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POSITIIVSE JA NEGATIIVSE EAKAASLASTE SURVE TAJUMINE SOLTUVALT
SOOST, VANUSEST JA ENESEHINNANGUST

Kokkuvote

Ké&esoleva uurimistdd eesmark oli valja selgitada, millised on soost, vanusest ja
enesehinnangust tulenevad erinevused positiivse ja negatiivse eakaaslaste surve tajumises.
Uurimuses osales 91 10.-12. klassi &pilast (56 tidrukut ja 35 poissi). Opilaste enesehinnangu
mddtmiseks kasutati Rosenbergi (1965) 10 kisimusega skaalat ning eakaaslaste surve mdotmiseks
Clasen’i ja Brown’i (1985) loodud kiisimustikku. Uuringus osalenud noorte puhul ei esinenud
positiivse ja negatiivse surve tajumise vahel olulisi erinevusi. Tulemustest selgus, et sugu, vanus

ja enesehinnang ei ole statistiliselt oluliselt seotud eakaaslaste surve tajumisega.

Marksonad: eakaaslaste surve, teismelised, enesehinnang
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PERCEPTIONS OF POSITIVE AND NEGATIVE PEER PRESSURE DEPENDING ON
GENDER, AGE AND SELF-ESTEEM

Abstract

The aim of this study was to find out the differences in the perception of positive and
negative peer pressure due to gender, age and self-esteem. 91 participants from 10th-12th classes
took part in the study (56 girls and 35 boys). A 10-question Rosenberg (1965) scale was used to
measure students' self-esteem, and a questionnaire developed by Clasen and Brown (1985) was
used to measure peer pressure. There were no significant differences between the perceptions of
positive and negative pressures among the young people in the study. The results showed that
gender, age and self-esteem were not statistically significantly related to the perception of peer

pressure.

Keywords: peer pressure, teenagers, self-esteem
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Murdeiga iseloomustavad mitmed bioloogilised, kognitiivsed ja sotsiaal-kognitiivsed
muutused, mis mdjutavad noorte enesemaératlust ning suhteid inimestega nende imber (Paikoff
& Brooks-Gunn, 1991). Noorte enesehinnang kujuneb gruppides, kuhu nad kuuluvad ning s6pru
vOi eakaaslasi ndhakse oma elu olulise osana (Haynie, 2002). Eakaaslaste seltskonda sobitumiseks
tuleb noorel kohaneda vastavate sotsiaalsete normidega ning votta omaks eakaaslaste poolt
vadrtustatud kaitumine (Abrams jt, 2014; Choukas-Bradley jt, 2015). Vadrtuste, hoiakute ja
kaitumisviiside omaks votmist mdistetakse sageli ka Uiksteisele avaldatava survena, kuna see viitab
sellele, et noorukid veenavad oma sdpru nende kditumisega kohanema voi tegema asju nii nagu
nemad tahavad (Cherie & Berhane, 2012). Enamikes uurimustes on eakaaslaste surve mdiste
keskseks tunnuseks see, et inimesed on motiveeritud mingil viisil tegutsema ja motlema, kuna
eakaaslane on neid dhutanud, julgustanud vdi survestanud seda tegema (Santor jt, 2000). Brown’i
jt (1986a) sonul on mitmed uuringud valja toonud, et kdige vastuvotlikumad kaaslaste survele on
teismelised. Seega antud t60 raames keskendutakse 10.-12. klassi noortele ja sellele, millised on
soost, vanusest ja enesehinnangust tulenevad erinevused positiivse ja negatiivse eakaaslaste surve

tajumises.

Olenemata sellest, et eakaaslaste grupid luuakse enamasti koolides, avaldab see palju méju
ka valjaspool kooli (Abrams jt, 2014). Vorreldes varasemate aastatega on eakaaslaste surve
muutunud jarjest suuremaks, kuna tehnoloogia areneb ning noored veedavad palju aktiivset aega
ka veebis ning hoiavad sdpradega pidevalt kontakti (Christensen & Rommes, 2019). Cullingford’i
ja Morrison’i (1997) uuringust selgus, et virtuaalne keskkond méngib suurt rolli eakaaslaste surve
edasi kandmise osas tanapdeval, kuna lapsed suhtlevad sageli sdpradega erinevate sotsiaalmeedia
kanalite kaudu. Virtuaalses keskkonnas ei ole aeg ja koht enam piiravateks teguriteks, mist6ttu
vOib eakaaslaste surve olla potentsiaalne otsuste mdjutaja koolivélises keskkonnas. (Cullingford
& Morrison, 1997). Eakaaslaste surve on noorukite seas vdimas joud, kuna see v6ib oluliselt muuta
teismeliste kaitumist ning méjutada nende huvitegevusi (Gil, Dwivedi, & Johnson, 2017). Lapsed
ja teismelised annavad kaaslaste survele ja nGudmistele jarele, kuna nad tahavad olla meelepérased
ja tunnevad muret, et teised vBivad neid naeruvadristada, kui nad rilhma tegevustega kaasa ei lahe
(Newman & Newman, 1976; Wooten, 2006). Laste jaoks on véga oluline, mida sdbrad ja
eakaaslased neist arvavad, seega tegevused ja valimusega seonduvad aspektid, nagu soeng,
riietumisstiil, valitakse sdprade jargi (Elliot & Leonard, 2004). Eakaaslased v6ivad avaldada survet

Uksteise motivatsioonile, hoiakutele, arusaamadele, uskumustele ja kaitumisele ning seejuures ka
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survestada noort k&ituma vastupidiselt oma p&himdtetele ja soovidele (Gil jt, 2017). Samas voivad
ka eakaaslaste rihmad mdjutada noorukite sotsialiseerumist ja identiteeti, voimaldades noortel
uurida individuaalseid huve ja ebakindlust, kuid sdilitades kuuluvustunde ja jarjepidevuse
sOpruskonnas (Steinberg & Silverberg, 1987).

Negatiivne ja positiivne surve

Suurem osa kirjandusest on keskendunud eakaaslaste negatiivsele survele ja vahem
tahelepanu on podratud vbimalikule positiivsele mdjule (Calvo-Armengol & Jackson, 2010).
Eakaaslaste surve paremaks moistmiseks tuleb l&heneda sellele kahest erinevast kiiljest:
negatiivsest ja positiivsest (Calvo-Armengol & Jackson, 2010).

Teismeliste vanemad suhtuvad sageli oma laste sdpradesse kahtlustavalt ja kohati ka
pahameelega, kuna nad muretsevad, et noorukite eakaaslaste riihmal on v8im survestada oma
liilkmeid tegema rumalaid ja ohtlikke otsuseid (Paul, 2015). Kaaslaste survet seostatakse vaga palju
just noorte riskantse kaitumisega, milleks vdivad olla nditeks kuritegevus, narkootikumide ja
alkoholi kuritarvitamine, seksuaalkaitumine, hulljulged toimingud, sest need tegevused toimuvad
sageli eakaaslaste seltskonnas v6i nende silmapiiril olles, et endast hea mulje jatta (Cherie &
Berhane, 2012). Santor jt (2000) t6id valja oma uurimuses, kaaslaste survet kui indiviidi dhutamist
ja julgustamist (hinema sama vanuserihma tegevustega. Vastastikune surve voib ilmneda nii
kaudselt kui ka otseselt (Kiran-Esen, 2003). Kaudsed mdjud vdivad ilmneda ilma, et noored seda
mdistaksid (Ryan, 2000). Noorukeid vdivad mdjutada rohkem nende eakaaslaste soovid kui see,
mida nad tegelikult teevad (Fischhoff jt, 1999). Eakaaslaste negatiivset survet haridustegevuses
seostatakse habimargistamisega Uksteise hinnete ja saavutuste osas (Bursztyn jt, 2018). Samas
mdned dpilased ei pruugi teha olulisi haridusalaseid joupingutusi, rakendada oma téielikke oskusi,

just siis kui need on kaaslastele jalgitavad (Austen-Smith & Fryer, 2005).

On véhe teada, kas noorukid mdjutavad ksteise prosotsiaalset kéditumist vGi kas moned
eakaaslased on positiivsete survete osas modjukamad kui teised (Choukas-Bradley jt, 2015).
Eakaaslaste positiivset survet voib esineda kahte moodi (Costello & Hope, 2016). Sébrad vdivad
takistada Uksteist kuritegelikus voi korvalekalduvas kéitumises, nagu naiteks purjus peaga
sOitmise takistamises, samas v@ivad nad hoopis julgustada ka positiivset kaitumist, naiteks

Oppimist voi tervisliku eluviisiga alustamist (Costello & Hope, 2016). Positiivne eakaaslaste
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avaldatav surve rohub paremate tulemuste tekkele, julgustades Uksteist tegutsema ja sooritama
toiminguid edukamalt (Calvo-Armengol & Jackson, 2010). Noorukid ootavad oma eakaaslastelt
heakskiitu ja toetust (Yavuzer jt, 2014). Positiivset survet saab avaldada ka teadlikult, selleks tuleb
seada mingid ootused ja sihid, mille jargi peaksid kdik grupiliikmed k&ituma, néiteks hariduse
mdistes saab seada eesmargiks head hinded (Lilly, 2021). Opilased, kes teisi kaaslasi positiivselt
survestavad, toovad eakaaslastes esile kindlustunde, mis vGib toimida survestamise puhul

paremini, kuna noored kuulavad sdpru parema meelega kui vanemaid (Baruah & Boruah, 2016).

Eelarvamuste kohaselt vdib tekkida olukord, kus tundub, et vastastikune positiivne surve
on kasulik ning negatiivne surve on kahjulik, kuid tegelikult vdib see toimuda mdlemat pidi ehk
ka nditeks esialgu tunduv negatiivne surve voib hiljem osutuda positiivseks (Calvd-Armengol &
Jackson, 2010). Eelkdige oleneb olukorrast see, kas kaaslaste surve on heaolu suurendav voi
vdhendav ehk kas surve mdjub eakaaslasele positiivselt vOi negatiivselt (Calvo-Armengol &
Jackson, 2010).

Survele allumist mdjutavad tegurid

Kéesolev uurimistéo uurib, kui tugevalt on seotud vanuse, soo ja enesehinnanguga 10.-12.
klassi noorte seas tajutav eakaaslaste surve. MCoy jt (2019) uurimistodst selgus, et poisid on
eakaaslaste survele vastuvotlikumad. Brown’i jt. (1986) leidsid, et poisid tunnevad rohkem
eakaaslaste survet halbiva kéitumise puhul, milleks vdivad olla néiteks ainete tarvitamine,
vargused ja joobes sdiduki juhtimine. Samuti kogevad poisid eakaaslaste survet suitsetamises
rohkem kui tiidrukud (Dishion & Skaggs, 2000). Tulenevalt soostereottpidest vdib eakaaslaste
negatiivne surve rohkem mdjutada just noormehi, kuna need seovad meheliku vastupidavuse ja
tema iseseisvuse, seega vBivad nad véljendada rohkem agressiivset kditumist, mis stereotilipselt
kéib nende omadustega kokku (Courtenay 2000). Samuti vdivad rolli mangida ka sotsiaalne staatus
ja riskantne v@i trotslik kaitumine, mis on tihedamalt seotud poiste populaarsuse ja eakaaslaste
heakskiiduga (Arnett, 2000). Poisid tunnevad survet olla ja kaituda mehelikult, mist6ttu esineb
neil sotsialiseerumise survet, et kehtestada traditsiooniliselt mehelik kaitumine, milleks v&ib olla
reeglite rikkumine ja trots (lwamoto & Smiler, 2013). Helfert’i ja Warchburger’i (2013)
uurimusest selgus, et tudrukud tajuvad eakaaslaste survet enamasti oma keha ning vélimuse tle.
Ajend hasti vélja ndha ja hakkama saada, néiteks koolitéddes, suurendab ttdruku eduvéimalusi

kui ta saab positiivset inspiratsiooni eakaaslaste surve néol (Baruah & Boruah, 2016). Lisaks
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lisavad nad, et positiivse tagasiside saamine pérast eakaaslaste juhiste jargimist soodustab
taiendavat head kaitumist ning eeskuju jargimist.

Tuues naiteks eakaaslaste surve hélbiva kéitumise osas ehk alkoholi ja narkootiliste ainete
tarbimise, selgus Gallegos’e jt (2021) uurimusest, et 9. klassi noored olid héalbiva kéitumise osas
eakaaslaste survele alluvamad. Helfert’i ja Warchburger’i (2013) uurimuses selgus, et 7. klassi
lapsed hindasid tundvat eakaaslaste survet tunduvalt vdhem kui nditeks 8. ja 9. klassi noorukid.
Samas Mclntosh’i jt (2009) uuringust selgus, et 7-9. klassi noored tunnevad rohkem eakaaslaste
survet, kui vanemad 6pilased ning pdhjuseks toodi véalja see, et nooremate jaoks on oluline kuuluda
gruppi ja saada tegevustest osa, mistdttu on nad etapis, kus uimastite ja alkoholi tarvitamine ja
eksperimenteerimine on oma indiviidi kehtestamisel oluline osa, samas 17-19 aastaste hulgas vdib
olla muutunud alkoholi ja narkootiliste ainete tarvitamine nauditavaks, mitte survestatavaks
tegevuseks. Ka Brown jt, (1986) uuring kinnitab, et eakaaslaste survele allumine suureneb lapsena
ning seejérel vaheneb noorukieas. Kui noorukid saavad vanemaks ja muutuvad oma vOimetes,
sotsiaalses staatuses ning oma eesmarkides ja véartustes kindlamaks, vaheneb eakaaslaste surve
kaitumisele (Eccles & Wigfield, 2002).

Véaga vahe on uuritud positiivse ja negatiivse surve seost enesehinnanguga. Varasemad
uuringud on ndidanud, et kui noorukid peavad ennast tdestama hakkama voi puutuvad kokku
eakaaslaste survega, siis ka nende enesehinnangu tase langeb, kartes labi p6leda vai habivaaristada
ennast (Uslu, 2013). Sarnasele tulemusele on joudnud ka Tian jt (2020), kelle t6dst selgus, et
madalama enesehinnanguga noored tunnevad rohkem eakaaslastepoolset survet ning on ka
vastuvdtlikumad riskantsele kaitumisele ja ohtlike otsuste langetamisele. Uslu (2013) uuringust
selgub veel, et mitte ainult lapsed, kes puutuvad kokku eakaaslaste survega, vaid ka ise survet
avaldavad noored omavad madalat enesehinnangut, mis on ilmselt ka p&hjuseks, miks nad
hakkavad survestama teisi enda meelejargi olema. Enesehinnangu motiiv on inimkaitumise juures
Uks tugevamaid motiive ehk kui inimene tunneb grupi vdi sdprade poolt positiivset survet, saab ta
emotsionaalse rahulolu, samas negatiivse surve korral vBib see inimesele emotsionaalselt
havituslikult mdjuda ja enese identifitseerimine vdib hakata toimuda teistest erinevalt, pidades
ennast halvemaks ja oskamatuks (Mujiyati & Adiputra, 2018). Kaaslaste survele alluv inimene
kaldub oma riihma hinnangute, uskumuste vai tegude p6hjal ka ise neid jargima, teisi hindama voi

tegutsema vastavalt nende tahtele (Robins jt, 2001).
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Uurimistoo eesmark ja huipoteesid

Kéesoleva t00 eesmdrgiks on valja selgitada, millised on soost, vanusest ja
enesehinnangust tulenevad erinevused positiivse ja negatiivse eakaaslaste surve tajumises.

Hipoteesid:

1. Poisid tajuvad eakaaslaste poolt rohkem survestamist kui tlidrukud.
2. Vanuse ja eakaaslaste surve tajumise vahel esineb negatiivne seos.

3. Noorte enesehinnangu ja tajutava eakaaslaste surve vahel esineb negatiivne seos.
Meetod
Valim

Uurimuse valimisse kuulus 91 J6gevamaa Gumnaasiumi Opilast, kellest 35 (38,5%)
olid poisid ning 56 (61,5%) tidrukud. Valimisse kuulusid 10.-12. Kklassi Opilased: 17 (18,7%)
kimnenda klassi Opilast, 18 (19,8%) (heteistkimnenda klassi Opilast ning 56 (61,5%)
kaheteistkiimnenda klassi pilast. Opilased olid vanuses 16-20 eluaastat, keskmiseks vanuseks oli
17,81 (SD=0,95). Tegemist on mugavusvalimiga, kus uuringus osalenud kooliga oli uurimist66

kirjutajal isiklik side.
Protseduur ja mdodikud

Andmete kogumiseks voeti Uhendust 70 erineva kooliga, et tutvustada uurimistoo
eesmaérke ning olulisust. Tulenevalt koroonapandeemiast, sellega kaasnevast distantsdppest ning
suurenenud koormusest Opetajatele, andis ndusoleku uuringus osalemiseks vaid (ks kool.
Uuringus osalemine oli dpilastele vabatahtlik ning enne ankeetkisitluse saatmist koguti alaealiste
laste vanematelt allkirjastatud ndusolek. Opilastel kulus kiisimustiku tditmiseks 5-10 minutit.

Vastamine oli anondidmne.

Enesehinnangu maodtmiseks kasutasin Rosenbergi (1965) 10 vditega kisimustikku, mis
mdddab globaalset enesevaartust, modtes nii positiivseid kui ka negatiivseid tundeid enese suhtes.
Kasutatud vaideteks olid nditeks: ,,Tunnen, et olen vidért inimene voi vihemalt eakaaslastega
vordsel tasandil® ning ,,Monikord ma arvan, et ma pole milleski {ildse hea voi osav*. Kiisimustele

vastati 4-punktilisel skaalal, kus 1 = ndustun tdielikult ning 4 = ei nbustu tldse. Andmete
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analtiisimiseks po6orasin  ringi  pOoratud vdidete skoorid. Enesehinnangu kisimustiku

sisereliaablus oli 0=0,74.

Eakaaslaste surve modtmiseks kasutasin Clasen ja Brown (1985) loodud kiisimustikku.
Kisimustik mdddab noorte tajutud positiivset ja negatiivset eakaaslaste survet viies valdkonnas
(eakaaslastega seotus, kooli kaasatus, pere kaasatus, vastavus eakaaslaste normidele ja
vadrkaitumine). Kiisimustikus oli 30 vdidet, millest 15 kirjeldasid eakaaslaste positiivset (nt ,,minu
eakaaslased julgustavad mind hoidma vanemaid oma tegemistega kursis*) ja 15 vaidet kirjeldasid
negatiivset survet (nt ,minu eakaaslased julgustavad mind suitsetama*). Opilased vastasid
vaidetele 4-pallilisel skaalal, kus 1 = ndustun taielikult ja 4 = ei ndustu tldse. Enne andmeanaliiisi
pOo6rasin skoorid tmber nii, et kdrgem skoor tahistab kdrgemat tajutud survet. Positiivse surve

alaskaala sisereliaablus on o = 0,88 ja negatiivne surve o = 0,85.

Tulemused

Andmete analutsimiseks kasutasin statistikaprogrammi SPSS (IBM Statistical Package for
the Social Sciences 26.0). 4-pallisel skaalal oli positiivne keskmine, M = 2,76; SD = 0,79 ning
negatiivne keskmine, M =1,91; SD =0,70. Statistiliselt olulist erinevust aga positiivse ja negatiivse
surve tajumise osas ei esinenud, t(91) = 0,68; p = 0,5. 4-pallisel skaalal tajuvad nii tidrukud (M =
2,86; SD = 0,81) kui ka poisid (M = 2,66; SD = 0,81) eakaaslastepoolset survet kdrgemalt ning
negatiivset eakaaslaste survet nii poisid (M = 2,02; SD = 0,74) kui tidrukud (M = 1,79; SD = 0,66)
madalamalt. Et selgitada valja, kas positiivse ja negatiivse surve tajumises esineb statistiliselt
olulisi soolisi erinevusi, viisin labi kahe sdltumatu grupi T-testi, millest selgus et nii positiivse,
t(91) = 0,38, p = 0,71 kui ka negatiivse, t(91) = 0,96, p = 0,34 surve puhul statistiliselt olulist

erinevust ei esine soolises l0ikes.

Pearson’i korrelatsioonanallisist selgus, et olulisusnivool 0,05 vanuse ja positiivse (r =
0,032; p = 0,760) ning negatiivse (r = 0,068; p = 0,524) eakaaslaste surve tajumise vahel

korrelatsiooni ei esine.

Uuringus osalenud noorte keskmiseks enesehinnanguks oli M = 2,54, SD = 0,19. Pearson’i
korrelatsioonanalidisi abil selgus, et noorte enesehinnangu ja positiivse (r = 0,09; p = 0,37) ja

negatiivse (r = 0,05; p = 0,97) surve tajumise vahel statistiliselt olulist erinevust ei esine.
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Arutelu

Uurimustoo eesmark oli vélja selgitada, millised on soost, vanusest ja enesehinnangust
tulenevad erinevused positiivse ja negatiivse eakaaslaste surve tajumises. Kui varasemalt on
uuritud eelkdige negatiivse eakaaslaste surve tajumist, siis kdesolev uurimistdé keskendus
positiivse ja negatiivse surve esinemisele soolises ja vanuselises 10ikes ning surve seotusele

enesehinnanguga.

Soolised ja vanuselised erinevused eakaaslaste surve tajumises

Minu uurimuse tulemustest selgus, et uuringus osalenud noored tajuvad eakaaslaste
positiivset survet. Costello ja Hope (2016) leidsid, et positiivset survet vdib eakaaslaste vahel
esineda kahte moodi: nad vdivad Uksteist hoida eemal hélbivast kaitumisest voi julgustada
positiivset kaitumist, nditeks tervislikult toituda. Poisid ja tidrukud tajusid negatiivset eakaaslaste
survet vahe. Varasemalt on aga selgunud, et poisid tajuvad eakaaslaste survet ronkem (McCoy jt,
2019). Dishion ja Skaggs (2000) tdid ka valja, et poisid tajuvad pigem negatiivset survet tulenevalt
uhiskonnas seatud stereotiitipidele, mistdttu vdivad poisid meheliku vastupidavuse ja iseseisvuse
eesmérgil hakata ennast eakaaslastele t6estama l&bi hdlbiva kaitumise. Samas selgus minu
uurimusest, et olulist erinevust poiste ja tidrukute vahel ei esinenud. Soolised erinevused minu t6o
puhul vBivad puududa, kuna tegemist oli véikse valimiga ning poiste osakaal uurimuses oli samuti
vaike. Kuna minu uurimistd6 on l&bi viidud Ghes koolis, vbivad sealse kooli dpilaste omavahelised
suhted olla head ning kummagi soo esindajal ei ole vaja ennast tbestama hakata, naiteks poiste
puhul eakaaslaste surve tdttu oma mehelikku vastupidavust tbestada hélbiva kaitumise labi voi
tldrukute puhul eakaaslaste surve tottu enda véalimuse muutmine. Olulisemaks peetakse hoopis
Uksteise akadeemilisi tulemusi ning arenemisvdimet, mida kinnitab ka Baruah ja Boruah (2016)
uuring, kus selgus, et noored on palju eneseteadlikumad ning rohkem ollakse huvitatud
enesearendusest ning néhes eakaaslasi seda tegemas, olenemata soost soovitakse ka ise ennast
arendada. Kuna uhiskond on liikumas jarjest rohkem soolise vdrddiguslikkuse poole, siis vdib ka
soorollide ja stereotlilipide vdhenemine mdjutada eakaaslaste surve tajumist, sama tulemus selgus
ka Clasen’i ja Brown’i (1985) uurimusest. Sooliste erinevuste mitte esinemine vdis erineda
varasemast ka uurimismeetodi tottu, kuna naiteks McCoy jt (1986) viisid oma uurimuse
ankeetkisitluse asemel ldbi intervjuudega, mida teostati teatud perioodi jooksul kolm korda.

Intervjuusid l&bi viies on vdimalik keskenduda noorte probleemidesse siigavamalt ning ndha nende
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emotsioone ja reaktsioone, samuti kisida juurde ka t&psustavaid lisakisimusi. Samas
ankeetksitlus on piiritletud kindlate kisimuste ning vastustega, mille tulemusel saab arvuliste
andmete abil teha tldistusi tldkogumile ning vastanute emotsioone ei née ja tapsustavaid kusimusi

jooksvalt juurde kusida ei saa.

Minu uurimusest selgus, et eakaaslaste surve ja vanuse vahel olulist seost ei esine.
Varasemalt on leitud, et 7.-9. klasside lapsed tajuvad eakaaslaste survet rohkem kui vanemad
Opilased, kuna nooremate jaoks on oluline kuuluda gruppidesse ja saada (histegevustest 0sa,
mistottu tarvitatakse rohkem ka narkootilisi aineid ja alkoholi, et olla osa grupist (Mcintosh jt,
2009). Uurimistulemuste erinevuste pohjusteks vdib olla see, et osalesid ainult hilisteismelised
ning vanuseline varieeruvus oli vaike, mistdttu ei tunne noored vajadust nditeks tarvitada
narkootilisi aineid, et tekiks gruppi kuuluvuse tunne. Mitmetes varasemates uuringutes (Mclntosh
jt, 2009; McCoy jt, 2019) on uuritud vanusegruppe alates 10-12 eluaastat. VVanuselised erinevused
varasemate t06de ja minu tulemuste vahel vdisid tekkida p&hjusel, et nooremad soovivad leida
omale sdprusgruppe, mistdttu on nad eakaaslaste survele vastuvétlikumad, et olla sprade poolt
vastu vOetud voi olla populaarne laps klassis, samas hilisteismelised on rohkem piihendunud

Opingutele ja tulevikule, mitte niivord eakaaslaste heakskiidule.

Nii vanuselisi kui soolisi erinevusi vBis mdjutada ka koroonapandeemia t6ttu distantsdppel
olek, kui ei olnud v@imalik igapéevaselt veeta aega oma sdpradega. Ka Baurah ja Bourah (2016)
toovad oma uurimist6os valja, et tihedalt eakaaslastega koos olles vdib noortel tekkida vajadus
aktsepteerimise ning sdprade heakskiidu jarele, kuna nad on kasvavad ja kiipsevad noored. Samas

koroona ajal olid noored rohkem kodus ning suurem suhtlus kéis 1abi interneti.

Enesehinnangu ja tajutava eakaaslaste surve vaheline seos

Tulemustest selgus, et enesehinnangu ja eakaaslaste surve vahel olulist seost ei esinenud.
Ryan (2000) kinnitab oma uurimusega, et madalama enesehinnanguga noor tajub eakaaslaste
survet rohkem. Uslu (2013) lisab, et noor, kes tajub eakaaslaste survet, tajub samal ajal ka
narvilisust, Uksindust ja madalat enesehinnangut. Samuti lisab ta, et madal enesehinnang vdib olla
ka pdhjuseks, miks hakkavad mdned lapsed oma eakaaslasi survestama teisi enda meele jargi
olema. Tian jt (2020) leidsid, et eakaaslastepoolset survet tajuvad rohkem madalama

enesehinnanguga noored, mistdttu on nad ka vastuvotlikumad riskantsele kaitumisele. Minu
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uurimist0o6 tulemustest selgus, et positiivse ja negatiivse eakaaslaste surve ja enesehinnangu vahel
seost ei esine. Nagu Mujiyati ja Adiputra (2017) tdid vélja, et noorukiiga on enesehinnangu
kujunemise seisukohalt (ks olulisemaid perioode elus, siis vdib ka minu t66s enesehinnangu ja
eakaaslaste surve vahelise seose mitte esinemise pOhjuseks olla see, et uurimuses osalesid
hilisteismelised, kes valmistuvad taiskasvanu eluks ning on endas kindlamad, mist6ttu ei vaja noor
ka eakaaslaste meele jargi olemist vOi nende abi enda leidmiseks. Mujiyati ja Adiputra (2017)
leidsid, et tiheks p&hjuseks, miks noor liitub mdne eakaaslaste grupiga on enese leidmine.

Veel Uiheks pdhjuseks, miks eakaaslaste surve ja enesehinnangu vahel seost ei esinenud
vOib olla ka erinevus surve ja enesehinnangu kisimustike kasutamisel. Varasemate t66de puhul
on eakaaslaste surve uurimiseks kasutatud lisaks Clasen’i ja Brown’1 (1985) kiisimustikule ka
mitmeid teisi, nditeks Yavuzer jt (2014) kasutasid oma t60s 34 kisimusega kisimustikku, kus sai
vastata 5-punktilisel skaalal. Enesehinnangu ja surve vaheliste erinevuste puhul vdivad esineda
erinevused samuti kasutatava skaala tottu erinevused, kus nditeks Tian jt (2020) ning Yavuzer jt
(2014) muutsid Rosenberg’i (1965) skaala iimber enda t66le sobivamaks.

Uurimist6o piirangud ja edasised uuringud

Suurimaks piiranguks kéesoleva t60 puhul osutus vaike valim, mis esialgselt oli
eesmargistatud minimaalselt 100 Gpilast 7.-12. klassidest. Uhendust vdeti ligi 70 kooliga tile Eesti,
kuid seoses koroonapandeemia suurenenud nakatumisega uurimist6d tegemise ajal ning koolide
jaoks raskendatud olukorraga ei leidnud mitmed koolid vdimalust uurimistéds osalemiseks,
mistottu kujunes valim oodatust véiksemaks. Samuti oli ka poiste osakaal (poisid 38,5% ja
tldrukud 61,5%) ning vanuseline varieeruvus (16=12%; 17=19%, 18=46%, 19=22%, 20=1%)

vaike.

Varasemalt on keskendutud eelkdige negatiivsele eakaaslaste survele ning sellega
kaasnevale halbivale kaitumisele, vahesel mééaral on kasitletud ka positiivset survet. Samas ei ole
vaga palju uuritud endiselt enesehinnangu ja eakaaslaste surve vahelist seost kasutades
kvalitatiivset meetodit, mille abil oleks v@imalik viia labi intervjuusid ning saada konkreetsemaid
ning stigavamaid vastuseid eakaaslaste surve ja enesehinnangu omavahelisele seosele. Samuti
oleks huvitav teada, kas ja kuidas on koroonapandeemia mdjutanud eakaaslaste survet, noorte

enesehinnangut ning nende kahe tunnuse vahelist seost. Minu uurimist66 puhul on kaasatud ainult



EAKAASLASTEPOOLNE SURVE 13

uhe maakonna kool, kuid edaspidi vdiks kaasata koole Ule Eesti ning sellisel juhul saab uurida ka,
kas elukoha jargi ka mingeid erinevusi esineb.
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LISA

Lisa 1 — Ankeetkisimustik

1. Palun méargi oma sugu, vanus, klass ja kool

Sugu

e Poiss

e Tldruk
Vanus
Klass

o 7

e 8

e 9

e 10

o 11

o 12
Kool

2. Enesehinnang

Jargnevalt on esitatud 10 vaidet. Palun loe iga vaidet tédhelepanelikult ja margi, mil maaral sa

sellega ndustud.
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Tunnen, et olen vaart inimene voi vahemalt eakaaslastega vordsel tasandil

NOustun taielikult Noustun Ei ndustu
Tunnen, et mul on mitmeid haid omadusi

NOustun téielikult Noustun Ei ndustu
Tihti kaldun tundma, et olen labikukkuja

NOustun téielikult Noustun Ei ndustu
Olen vBimeline tegema asju sama hasti kui enamik teisi inimesi
NOoustun téielikult Noustun Ei ndustu
Ma tunnen, et mul pole palju, mille tle uhke olla

NOoustun téielikult Noustun Ei ndustu
Suhtun endasse positiivselt

NOoustun téielikult Noustun Ei ndustu
Uldiselt olen ma rahul iseendaga

NOoustun téielikult Noustun Ei ndustu
Ma tahaksin ennast rohkem austada

NOoustun téielikult Noustun Ei ndustu
Vahepeal tunnen end taiesti kasutuna

Noustun téielikult Noustun Ei ndustu
Monikord ma arvan, et ma pole milleski Uldse hea v6i osav

Ndoustun taielikult Ndoustun Ei nbustu

Ei

E

E

E

E

E

E

E

E

E

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse
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3. Eakaaslastepoolne surve

Selles plokis on esitatud 30 vaidet. Palun hinda, mil maaral sa ndustud sellega, et sinu eakaaslased
julgustavad sind kirjeldatud viisil kaituma.

Minu eakaaslased julgustavad mind...
...kuuluma gruppidesse

ndustu Uldse

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu E

...olema viljas kauem, kui vanemad lubavad

ndustu Uldse

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu E

...olema seltskondlik ja suhtlema erinevate inimestega

ndustu Uldse

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu E

...saama halbu hindeid

ndustu Uldse

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu E

...olema iihistel koosviibimistel kaine

ndustu Uldse

Noustun taielikult Noustun Ei nOustu E

...kdituma samamoodi nagu nemad

ndustu Uldse

Noustun taielikult Noustun Ei nOustu E

...eirama seda, mida vanemad teha paluvad

ndustu Uldse

Noustun taielikult Noustun Ei nOustu E

...kdima pidudel

ndustu Uldse

Ndoustun taielikult Ndoustun Ei nbustu E
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...jatma koolitood tegemata

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu
...mitte kasutama tubakatooteid

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu
...olema sarnasel arvamusel nagu nemad

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu
...vastu hakkama oma vanematele

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu

...minema nidalavahetusel sopradega vilja

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu
...tundidest poppi tegema
Noustun taielikult Noustun Ei nOustu

...avalikus ruumis korda hoidma ja teistega arvestama
Noustun téielikult Noustun Ei ndustu
...tegelema erinevate huvialadega kui nemad

Noustun téielikult Noustun Ei ndustu
...hoidma vanemaid oma tegemistega kursis

Noustun téielikult Ndustun Ei ndustu
...veetma vaba aega uksi

Ndoustun taielikult Ndoustun Ei nbustu

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse
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...hiisti oppima

Ndoustun taielikult Ndoustun Ei nBustu

...jooma ennast purju

Noustun taielikult Noustun Ei nBustu

...erinema teistest vilimuse (nt riietusstiili, soengu) poolest

Noustun taielikult Noustun Ei nBustu

...saama oma vanematega histi labi

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu

...mitte osalema klassi ja kooli iihisiiritustel

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu

...0lema voimalikult hea 6pilane

Noustun taielikult Noustun Ei nOustu
...Suitsetama
Noustun taielikult Noustun Ei nOustu

...kuulama muusikat, mis neile ei pruugi meeldida

Noustun taielikult Noustun Ei nOustu

...veetma aega oma perega

Noustun taielikult Noustun Ei nOustu

...hoidma pigem omaette

Ndoustun taielikult Ndoustun Ei nbustu

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse

ndustu Uldse
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...giimnaasiumit l0petama

Ndoustun taielikult Ndoustun Ei nBustu

...kiituma iileolevalt ja teistega tiili norima

Noustun taielikult Noustun Ei nBustu

Ei nbustu uldse

Ei nbustu uldse

24
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K&esolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma to6s kasutatud teiste autorite poolt

loodud kirjalikele toddele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.
Olen ndus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

/Karoliine Tiik/



