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Kokkuvote

Eesti klassiopetajate matemaatikadrevus: esinemissagedus, kujunemine ja seos
opetamispraktikatega

Magistritoé eesmark oli kaardistada Eesti klassidpetajate matemaatikadrevuse
esinemissagedust, kdsitleda varasemate dppimiskogemuste rolli selle kujunemisel ning seost
Opetamispraktikatega. Uuring viidi 1dbi veebipohise kiisimustiku abil, milles osales 160
klassiopetajat iile Eesti. Andmeid analiiiisiti kirjeldava statistika ja induktiivse sisuanaliiiisi
meetodil. Tulemused niitavad, et matemaatikadrevus on Eesti klassiOpetajate seas valdavalt
madal ning drevusilmingud esinevad harva. Matemaatikaédrevust kogeti sagedamini
varasematel haridusetappidel, eelkdige giimnaasiumis. Opetamispraktikate analiiiisist selgus,
et matemaatikadrevus voib olla seotud tunni sujuvuse ja dpetamisvalikutega ka madala
intensiivsuse korral.

Votmesonad: matemaatikadrevus, klassidpetajad, varasemad dpikogemused,

Opetamispraktikad

Abstract

Estonian Primary School Teachers’ Mathematics Anxiety: Prevalence, Development
and Association with Teaching Practices

The aim of this master’s thesis was to map the prevalence of mathematics anxiety among
Estonian primary school teachers, examine the role of prior learning experiences in its
development, and analyse its association with teaching practices. The study was conducted
using an online questionnaire completed by 160 primary school teachers from Estonia. The
data were analysed using descriptive statistics and inductive content analysis. The results
indicate that mathematics anxiety among Estonian primary school teachers is generally low
and anxiety-related symptoms occur infrequently. Mathematics anxiety was reported often
during earlier educational stages, particularly in upper secondary school. The analysis of
teaching practices showed that mathematics anxiety may be associated with lesson fluency
and instructional choices even when its intensity is low.

Keywords: mathematics anxiety, primary school teachers, prior learning experiences,

teaching practices
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Sissejuhatus

Matemaatikadrevus on koolikeskkonnas iiks levinumaid dpidrevuse vorme ning selle moju
oppimisele ja dpetamisele on korduvalt esile toodud nii haridusteaduslikus kui ka
psiithholoogilises kirjanduses (Ashcraft, 2002; Miller & Bichsel, 2004). Uuringud niitavad, et
matemaatikadrevus vaib oluliselt mdjutada akadeemilist sooritust, keskendumisvdimet ja
iildist heaolu (Anxiety in the Classroom, s.a.; Blazer, 2011).

Kuigi matemaatikadrevuse uurimine on traditsiooniliselt keskendunud eelkdige
opilastele ja iilidpilastele, mdjutab see ndhtus ka tdiskasvanuid, sealhulgas opetajaid (Blazer,
2011; National Numeracy, 2023; Maths Anxiety Trust, 2022). Varasemad uuringud néitavad,
et ka Opetajad voivad kogeda matemaatikadrevust ning selle esinemissagedus varieerub
erinevates uuringutes. Matemaatikadrevuse avaldumine ei pruugi dpetajate puhul olla alati
intensiivne ega selgelt nihtav, kuid ka madalama taseme drevus vdib mdjutada dpetamisega
seotud otsuseid ja emotsionaalset toimetulekut (Lockett, 2022; West, 2022).

Klassidpetajate kontekstis on matemaatikadrevuse uurimine oluline, kuna
klassidopetaja Opetab matemaatikat igapdevaselt ning mojutab otseselt dpilaste esimesi
matemaatilisi kogemusi ja hoiakute kujunemist (Haridusportaal, s.a.). Klassidpetajad
mdjutavad matemaatikadppe emotsionaalse dpikeskkonna kujundamist ning nende hoiakud ja
enesekindlus voivad avaldada moju opilastele (Beilock et al., 2010; Hadley & Dorward,
2011). Uuringud on ndidanud, et matemaatikadrevusega opetajad kalduvad kasutama enam
traditsioonilisi ja algoritmilisi Opetamispraktikaid ning voivad véltida olukordi, mis nduavad
spontaanset matemaatilist arutlemist voi eksimisriski (Karp, 1991; Raschka & Hemphill,
2012; Sidiqi, 2017).

Matemaatikadrevuse kujunemist seostatakse sageli varasemate dpikogemustega.
Negatiivsed kogemused matemaatika dppimisel pdhikoolis ja giimnaasiumis, vdhene
julgustav tagasiside, hirm eksimise ees ning ebaefektiivsed dpetamismeetodid vdivad
soodustada drevuse teket ja piisimist (Kilp-Kabel, 2024; Mutodi & Ngirande, 2014; Pedersen,
2024). Samas viitab uuring, et matemaatikadrevus ei pruugi olla piisiv nihtus ning voib ajas
viheneda, nditeks Opetajakoolituse, didaktiliste kursuste ja praktilise dpetajakogemuse mojul
(Furner & Duffy, 2022).

Lisaks varasematele kogemustele on oluline mdista matemaatikadrevuse seoseid
dpetamispraktikatega. Opetajate emotsionaalsed seisundid, sealhulgas drevus, vdivad
mojutada tunni iilesehitust, Opetamisviiside valikut ning dpikeskkonna tajutavat turvalisust

(Raschka & Hemphill, 2012; Sidiqi, 2017).
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Eesti kontekstis puudub terviklik iilevaade klassidpetajate matemaatikadrevuse
esinemissagedusest ning selle seostest varasemate dpikogemuste ja dpetamispraktikatega.
Selline iilevaade voimaldaks paremini mdista matemaatikadrevuse mdju dpetamise

kvaliteedile ning kavandada tohusamat dpetajate toetust Eesti haridussiisteemis.

1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Arevus

Arevus ja hirm on iisna sarnased tundeseisundid. Nad erinevad teineteisest selle poolest, et
hirmu kognitiivseks sisuks on reaalne viline oht, drevuse korral seda aga pole, vdi vihemalt
ei seosta inimene ise oma hirmutunnet tegelikult eksisteeriva ohuga (Arevushiired, s.a.).
Seega vdib drevust iseloomustada kui pdhjuseta hirmu (Arevushiired, s.a.). Lisaks on drevus
emotsionaalne seisund, mida iseloomustab liigne mure, rahutus ja pingetunne (World Health
Organization, 2023). Arevus on inimese keha reaktsioon kas ohu tajumisele vdi nende jaoks
olulistele siindmustele (Arevus, s.a.). Samuti on drevus normaalne reaktsioon stressirohketele
olukordadele, kuid kui drevus muutub krooniliseks voi liiga intensiivseks, voib see hakata
segama igapdevaelu ja heaolu (World Health Organization, 2023). Arevusega vdivad
kaasneda nii fuiisilised kui ka psiihholoogilised siimptomid (World Health Organization,
2023).

Fiitisiliste siimptomite hulka kuuluvad kiirenenud stidamet60, higistamine,
liigesevalu, peavalu, peapdoritus, seedimisprobleemid ja hingamisraskused (Harvard Health
Publishing, 2024). Psiihholoogiliste stimptomite hulka kuuluvad liigne muretsemine, rahutus,
keskendumisraskused, #rrituvus ja unetus (World Health Organization, 2023). Arevushiirete
fitisilised stimptomid on seotud autonoomse nérvisiisteemi aktiveerimisega, mis kéivitab
keha ,,voitle voi pogene* reaktsiooni (Harvard Health Publishing, 2024).

Uhed kdige levinumad vaimse tervise probleemid kogu maailmas on irevushiired
(Papousek et al., 2011). 2006. aasta kirjanduse iilevaates, mis holmas rohkem kui 40 uuringut
erinevatest riikidest, oli drevushéirete levimus peaaegu 17% (vottes arvesse peamisi tiitipe
nagu iildine drevushdire, obsessiiv-kompulsiivne hiire, paanikahdire, foobia,
posttraumaatiline stressihdire ja sotsiaalne drevushiire) (Somers et al., 2006). Arevushiired ei
holma ainult tdiskasvanuid ning on ka kdige levinumad vaimse tervise probleemid, mida

kogevad noored (Rickwood & Bradford, 2012).
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1.2 Arevuse liigid

Koige levinumad drevuse liigid on iildistunud drevushéire (GAD), sotsiaalne drevus,
spetsiifilised foobiad, paanikahiire, obsessiiv-kompulsiivne hdire (OCD) ja posttraumaatiline
stressihdire (PTSD) (Kapur, 2021). Spetsiifilistele foobiatele on iseloomulikud mitmeid
tunnuseid, mis mojutavad inimese kditumist ja drevust. Foobiate puhul esineb
véltimiskditumine, kus inimene piiliab viltida olukordi voi objekte, mis tekitavad hirmu
(Foobia, s.a.). Foobse drevuse tugevus voib varieeruda ebamugavustundest kuni paanilise
hirmuni (Liiv, s.a.). Arevust ei vihenda ka teadmine, et teised inimesed ei pea seda
situatsiooni ohtlikuks ega hirmutavaks (Foobia, s.a.). Ainuiiksi mote voimalikust sattumisest
sadrasesse olukorda voi kokkupuutest hirmutava olendi/objektiga pdhjustab sageli
ebameeldiva drevuse (Liiv, s.a.).

Spetsiifiliste foobiate alamliiki kuuluvad dpidrevushiired. Opidrevus on
koolikeskkonnas laialt levinud drevuse vorm, mida kogevad peaaegu kdik Opilased.
Opiirevus tuleneb hirmust proovida midagi uut, kartes, et see on liiga keeruline, et nihakse
selle kdigus rumalad vélja voi et peab loobuma vanadest lahendukdigudest/harjumustest, mis
on varasemalt toiminud (Coutu, 2002). Uurimused on kinnitanud, et olemasolevatest
opidrevustest koolikeskkonnas iiks levinumaid on matemaatikairevus (Miller & Bichsel,

2004).

1.3 Arevuse méju koolikeskkonnas
Hariduslikus kontekstis voib drevus Oppijatele kahjulikult mojuda, pShjustades
mitmesuguseid negatiivseid tagajérgi, sealhulgas akadeemilise soorituse langust, koolist
puudumist ja dppimisraskusi (Anxiety in the Classroom, s.a.; Blazer, 2011). Arevus vdib
avalduda nii konkreetsetes olukordades, nagu eksamid kui ka iildises dppimises ja isegi
elukestvas akadeemilises ja kutsealases arengus (Blazer, 2011). Opilased, kes kogevad
drevust, voivad raskusi tunda informatsiooni omandamisel ja keskendumisel, kuna nende
mdtted on hoivatud muretsemisega (Anxiety in the Classroom, s.a.). Kooliga seotud stress ja
arevus on seotud madalama dpivdime ja kehvemate dpitulemustega (Anxiety in the
Classroom, s.a.). Lisaks iildisematele drevushiiretele vdivad dpilased kannatada konkreetsete
testide ja esinemisdrevuse vormide all, mis on seotud kindla teadmiste valdkonnaga ning iiks
levinumaid neist hdiretest on matemaatikaédrevus (Blazer, 2011).

Opetajate puhul vdib drevus ja stress pdhjustada libipdlemist, todrahulolu vihenemist
ja kehvemat toosooritust (Education Support, 2021). Stress, mida dpetajad tunnevad voib

negatiivselt mojutada klassiruumi dhkkonda, mis omakorda mojutab Spilaste dpitulemusi ja
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vaimset tervist (Education Support, 2021). Opetajate stressi ja drevuse pdhjusteks vdivad olla
klassis tookorra tagamine, madal palk, ebastabiilse koolijuhtimine ning td6tamine véljaspool
todaega (Walker, 2025). Uuring néitab, et Opetajate stress ja ldbipdlemine vdivad viia dpilaste
motivatsiooni ja huvi vihenemiseni Oppimise vastu (Glazzard & Rose, 2020).

Koolis drevuse ja stressi vihendamiseks on oluline pakkuda nii Opilastele kui ka
dpetajatele vajalikku tuge ja ressursse. Opilaste puhul vdib see hdlmata psiihholoogilist
ndustamist ja stressi juhtimise tehnikaid (IBCCES, 2019). Opetajate puhul vdib see hdlmata
enesehoolduspraktikaid, t60 ja kodu vaheliste piiride seadmist ning teadlikkuse tdstmist

stressi ja drevuse stimptomitest (AFA Education, 2024).

1.4 Matemaatikadrevuse moiste ja olemus

Empiirilised uuringud matemaatikadrevuse kohta algasid esmakordselt 1950ndatel, kui
tutvustati matemaatikadrevuse maoistet, et kirjeldada dpilaste hoiakulisi raskusi seoses
matemaatikaga (Dreger & Alken, 1957). Matemaatikaédrevust saab defineerida kui pinget,
kartust ja drevust, mis segavad matemaatika sooritamisvoimet, numbrite manipuleerimist ja
matemaatiliste probleemide lahendamist mitmesugustes igapédevaelu ja akadeemilistes
olukordades (Ashcraft, 2002). Ebamugavuse voi hirmu tundele, mida inimesed kogevad
matemaatikaga seotud iilesannete, nagu arvutuste voi probleemide lahendamise, puhul viitab
matemaatikadrevusele (Pedersen, 2024). See ei ole eraldi meditsiiniline seisund, vaid viis
kirjeldada drevust, mis tekib konkreetses olukorras (West, 2022).

Opilase keskendumine matemaatikaiilesannetele vdib olla hiiritud
matemaatikadrevuse tottu (Pedersen, 2024). Selle asemel, et keskenduda kéesolevale
probleemile, jadb Opilase aju kinni muretsemisesse vigade tegemise pdrast, mis voib viia
omakorda rohkemate vigade ja acglasema lahendamiseni (Pedersen, 2024). Inimene, kellel on
matemaatikadrevus, voib tunda drevust igal ajal ja igas olukorras, kui ta peab kasutama
matemaatikaoskusi, alates koolitundidest kuni restoranis arve arvutamiseni (West, 2022).

Matemaatikadrevusega inimesel voib isegi pohiliste matemaatikaga seotud iilesannete
vOi tegevuste sooritamine pohjustada mitmesuguseid erinevaid drevusega seotud siimptomeid
(Lockett, 2022). Fiisioloogilised siimptomid voivad olla kiirenenud siidameto, higistamine,
lihaspinget ja pearinglus; rasketel juhtudel vdivad matemaatikaga seotud olukorrad
vallandada ka paanikahoo (Lockett, 2022; West, 2022). Opetajale vdib niiteks hingeldamine
tunnis silma paista, kuid emotsionaalsed matemaatikadrevuse ilmingud ei pruugi olla

méirgatavad (Kilp-Kabel, 2024). Emotsionaalsed stimptomid hdlmavad suurenenud muret,
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paanikat, stressi, nédrvilisust ja hirmu (Lockett, 2022; Pedersen, 2024). Paraku olukorras, kus
Opilane ei viljenda oma muremdtteid matemaatika kohta, ei pruugi korvalseisja aru saada, et
tegemist on just matemaatikadrevusega (Kilp-Kabel, 2024). Lisaks holmavad kognitiivsed
siimptomid raskusi toomilu ja keskendumisvdimega (Lockett, 2022). Arevus vdib kasutada
dra inimese toomalu, pohjustades tunde, et ,,pea ldheb tiihjaks*, mistottu voib dpilasel olla
raskusi kogu vajaliku teabe meelespidamisega (West, 2022). Lisaks vdivad dpilased véltida
matemaatikaga seotud tegevusi tiielikult, mistottu voib dpetajale tunduda, et dpilane ei hooli
matemaatika Oppimisest, kui ta ei tee koduseid t6id voi osaleb tunnis véhe, kuigi tegelikult on
see drevusest tulenev viltimiskéditumine (Kilp-Kabel, 2024; Pedersen, 2024). Olukordade
véltimine, mis nduavad matemaatikaoskuste kasutamist, vihendab Opilastel voimalusi oma
oskusi arendada, mis omakorda vihendab nende enesekindlust antud valdkonnas veelgi

(West, 2022).

1.5 Matemaatikairevuse pohjused ja mojutegurid

Matemaatikadrevuse tekkimiseks on palju erinevaid pohjuseid. Nendeks teguriteks voivad
olla opetajad, vanemad ja eakaaslased, kuid enamjaolt on matemaatikadrevus seotud
negatiivsete kogemuste ja eelarvamustega. Varasemad negatiivsed kogemused matemaatikas
voivad viia hirmu ja drevuseni tulevaste matemaatikaiilesannete ees (Pedersen, 2024). Need
negatiivsed kogemused voivad tekkida nii matemaatika dppimisel klassiruumis kui ka
viljaspool (nt kodus) (Mutodi & Ngirande, 2014).

Opetaja mingib olulist rolli klassi atraktiivsemaks muutmisel ja drevuste
vihendamisel. Head matemaatikadpetajad voivad luua dpikeskkonna, kus Opilastel on
positiivne ootus oma dppimise suhtes (Furner & Duffy, 2022). Ebaefektiivsed
Opetamismeetodid voi isikupérastatud juhendamise puudumine vdivad jitta opilased
segadusse ja drevusse ning hirm ebadnnestumise ees ja matemaatikakontseptsioonide
mittemoistmine voivad esile kutsuda drevust (Pedersen, 2024).

Opilaste matemaatikadrevuse suurendamisel vdi vihendamisel mingivad olulist rolli
ka lapsevanemad. Vanemate kditumine ja suhted lastega on selles aspektis véga olulised
(Mutodi & Ngirande, 2014). Arutades drevusi ja hirme, millega nende lapsed voivad
tulevikus kokku puutuda, voib oluliselt vidhendada igasuguste dppimisédrevuste tekkimist,
millega Opilased vodivad hiljem silmitsi seista (Maloney et al., 2015). Kdrged ootused
vanemate, iseenda, Opetajate voi eakaaslaste poolt voivad tekitada stressi ja drevust
matemaatikaga tegelemisel ning madal enesehinnang ja kahtlused oma matemaatikaoskuste

suhtes voivad slivendada matemaatikadrevust (Pedersen, 2024). Lisaks vanematele méngivad
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olulist rolli matemaatikadrevuse soodustamisel ka eakaaslased (Mutodi & Ngirande, 2014).
Eakaaslased igal dppetasemel vdivad avaldada negatiivset mdju oma klassikaaslastele,
niiteks voivad Opilased tunda ennast alavddrsena oma klassikaaslaste ees, kui nad teevad vigu
(Mutodi & Ngirande, 2014).

Mitte tdetruud eelarvamused nagu niiteks véiteid, et tiidrukud on matemaatikas
kehvemad voi et kdigil polegi voimalik matemaatikat selgeks saada, kuna oskus
matemaatikas tuleneb geenidest (Kilp-Kabel, 2024). Sellised soolised stereotiiiibid ja
kultuurilised uskumused matemaatikaoskuste kohta voivad mojutada inimese enesehinnangut
ja drevust (Pedersen, 2024). Need eclarvamused seavad takistusi matemaatika dppimiseks
ning suurendavad Opilaste negatiivseid kogemusi (Kilp-Kabel, 2024). Lisaks ei kujune
matemaatikadrevus iiksnes individuaalsete tegurite mojul, vaid seda mojutavad ka laiemad
keskkondlikud tegurid. Uuemad uuringud viitavad sellele, et matemaatikadrevus voib olla
seotud ka klassi- ja koolikeskkonnaga, kujunedes osana laiemast hariduslikust ja sotsiaalsest

kontekstist (Aaviste et al., 2026; Lau et al., 2022).

1.6 Matemaatikafrevuse esinemine

Matemaatikadrevus on laialt levinud probleem, mis mdjutab koiki vanuseriihmi kogu
maailmas. Suurbritannia uuringud néitavad, et umbes 20-35% tdiskasvanutest kogeb
matemaatikaga seotud drevust (National Numeracy, 2023; Maths Anxiety Trust, 2022).
Uhendkuningriigi noormeeste valimis teatas umbes 30% uuringus osalenutest korgest
matemaatikadrevusest ja veel 18% olid sellest osalisel mééral mdjutatud (Johnston-Wilder e?
al., 2014). Sarnast mustrit kinnitavad ka PISA 2012 tulemused, mille kohaselt muretseb 59%
OECD riikide 15-16-aastastest Opilastest sageli matemaatikatundide raskuse parast, 33%
tunneb pinget matemaatika kodutoid tehes ning 31% muutub matemaatikaiilesandeid
lahendades viga narviliseks (OECD, 2013). Matemaatikaédrevuse esinemissagedus on
enamasti vanuse kasvades suurem, kuna keerulisi ja negatiivseid kogemusi on tdendoliselt
olnud rohkem (Kilp-Kabel, 2024).

Matemaatikadrevus on probleem, mis mdjutab erinevate uuringute kohaselt 20—80%
iiliopilaste akadeemilist sooritust ja vaimset heaolu (Timonera et al., 2023). Lisaks leiti, et
kdrgema matemaatikadrevuse tasemega iilidpilased sooritasid matemaatikaiilesandeid
halvemini (Ashcraft & Krause, 2007; Caviola ef al., 2022). Hart ja Ganley (2021) tegid
uurimusliku analiiiisi, mis keskendus matemaatikadrevusele tdiskasvanud Opilaste seas ning
leidsid, et vastajatel on korgem matemaatikadrevuse tase kui tdiskasvanud mitte-Opilastel.

Seda seetottu, et tudengid kasutavad matemaatikat enamasti sagedamini kui mitte-Gpilased.
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Seega on mitte dppivate tdiskasvanute matemaatikaidrevus madalam, kuid nad kogevad
matemaatikadrevust siiski sama tihti kui tudengid. Ligikaudu 93% tdiskasvanud

ameeriklastest vdidab, et nad kogevad mingil miiral matemaatikadrevust (Blazer, 2011).

1.7 Matemaatikairevus klassiopetajate seas

Klassidpetaja dpetab ja juhendab kdige nooremaid koolilapsi. Tavaliselt opetab ta 1.—4. klassi
Opilastele koiki pohiaineid (sh emakeelt, loodusopetust ja matemaatikat) (Haridusportaal,
s.a.). Seetottu on klassidpetajatel matemaatikaga peaaegu igapdevane kokkupuude.
Matemaatikadrevus on probleem, mis mdjutab mirkimisvairset osa klassidpetajatest
(Luttenberger et al., 2018). Uuringud niitavad, et 17% (Chavez & Widmer, 1982) kuni 40%
(Meyer, 1980) todtavatest klassiopetajatest kogevad matemaatikadrevust. Kuigi enamik
Opetajaid ei tunne matemaatika vastu viha ega hirmu, on siiski mérkimisvéarne osa, kes
kogeb neid tundeid (Wood, 1988). Kuigi matemaatikadrevuse levimust klassidpetajate seas ei
ole hiljem ulatuslikult protsentuaalselt kaardistatud, viitavad olemasolevad uuringud selle
selgele esinemisele. Niiteks on leitud, et ligikaudu 20-30% Opetajatest, kes opetavad 6.—12.
klassis kogeb matemaatikadrevust vihemalt aeg-ajalt ning kuni 5-10% sagedamini (Maths
Anxiety Trust, 2022).

Opetaja enda negatiivne kogemus matemaatikaga voib kriitiliselt mdjutada tema
dpetamisvdimet (Raschka & Hemphill, 2012). Opetajad vivad oma suhtumise, erinevate
Opetamisstrateegiate ja juhendamispraktikate kaudu tekitada, suurendada voi vihendada
Opilaste matemaatikairevust (Sidiqi, 2017). Opilaste uskumused ja nende tajutud
matemaatiline enesetdhusus Oppimisel peegeldavad sageli dpetajate enda arusaamu (Beilock
et al., 2010). Matemaatikadrevusega Opetajad toetuvad traditsioonilistele meetoditele, mitte
progressiivsetele Opetamismeetoditele, mis keskenduvad matemaatika kontseptuaalsele
mdistmisele (Raschka & Hemphill, 2012).

Nende klassidpetajate, kellel oli matemaatika suhtes halb hoiak, dpetamine oli rohkem
algoritmiline, jéttes tdhelepanuta kognitiivsed mdtteprotsessid ja matemaatilise arutluse, ning
pakkus Opetajakeskset praktikat ja ettevalmistatud toolehti algoritmide harjutamiseks (Karp,
1991). Opetajad, kellel oli matemaatika suhtes positiivne hoiak, julgustasid dpilaste
initsiatiivi ja iseseisvust (Hadley & Dorward, 2011). Klassidpetajatel on vastutus, kuna nad
voivad kanda oma matemaatikadrevuse lile oma Opilastele (Hadley & Dorward, 2011).
Naissoost klassiopetajad mojutavad eriti tiidrukuid; Opetaja matemaatikadrevuse tase mojutab

tiidrukute saavutusi nende klassides ning ka tiidrukute uskumusi oma matemaatiliste voimete
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kohta (Beilock et al., 2010). Lisaks tekitavad dpetajad matemaatikadrevust, kui nad
viljendavad oma negatiivset suhtumist matemaatikasse klassiruumis (Sidiqi, 2017). Opetajate
enda hoiakud matemaatika suhtes ning oskus kasutada sobivaid dppevahendeid vastavalt
Opilaste vajadusest, middravad matemaatika opetamise kvaliteedi (Adeyemi, 2015). Seega
Opetajate drevus mojutab dpetamise kvaliteeti ja Opilaste arengut mitmel tasandil.

Magistritoé uurimisprobleem seisneb selles, et Eesti puudub terviklik lilevaade
klassidpetajate matemaatikadrevuse esinemissagedusest ning selle seostest varasemate
opikogemuste ja Opetamispraktikatega. Selle teema kisitlemine on oluline, kuna terviklik
iilevaade klassiopetajate matemaatikadrevusest ja selle seostest aitab paremini moista selle
voimalikku moju dpetamisele ning juhib tdhelepanu dpetajate toetamise vajadusele.
Magistritod eesmérk on kaardistada Eesti klassiOpetajate matemaatikadrevuse
esinemissagedust, kisitleda varasemate oppimiskogemuste rolli selle kujunemisel ning seost
Opetamispraktikatega. Magistritoé uurimiskiisimused:

1. Milline on matemaatikadrevuse esinemissagedus Eesti klassidpetajate seas?
2. Kuidas on klassiopetajate varasemad kogemused matemaatika Oppimisega seotud
klassiOpetajate matemaatikadrevuse kujunemisega?

3. Kuidas seostub klassidpetajate matemaatikadrevus opetamispraktikatega?

2. Metoodika

2.1 Valim

Kiesoleva magistritoé valimi moodustasid Eesti klassidpetajad erinevatest koolidest ja
piirkondadest. Valim kujunes eesmirgipdrase mugavusvalimi alusel, mille kriteeriumiks oli
see, et vastaja tootab klassiOpetajana voi Opetab matemaatikat algklassides. Selline valim
voimaldas jouda dpetajateni, kes olid valmis vabatahtlikult uuringus osalema ning kelle
kontaktid olid kéttesaadavad (Mugavusvalim, s.a.). Uuringus osalemine oli vabatahtlik ja
vastamine anoniitimne.

Valimi sihtrithmaks olid Opetajad, kes to6tavad peamiselt klassiOpetajatena ning
Opetavad matemaatikat 1.—4. klassis; kaasatud oli ka iiksikuid vastajaid, kes dpetavad
matemaatikat suuremates klassides. Kiisimustikule vastas 160 klassidpetajat iile Eesti,
esindades kdiki maakondi, kusjuures suurim osakaal vastajatest oli Harju ja Tartu maakonnast

(vt joonis 1).
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Joonis 1. Vastajate maakonnad (N = 160)
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Valimis osalenud dpetajate Opetamiskoormus, klasside suurus ning matemaatikatundide
sagedus ja kestus erinesid markimisvaarselt, pakkudes voimalust analiitisida
matemaatikadrevuse seoseid dpetamiskogemuse ja -praktikatega. Vastajatest 140 oli
dpetajakvalifikatsioon olemas, 15 omandamisel ja 5 puudus. Opetajate téokogemus varieerus
0-2 aastast enam kui 20 aastani, kusjuures enim oli pika tookogemusega Opetajaid nagu on
ndha jooniselt 2. Vastanutest 11 olid dpetanud 0-2 aastat, 27 dpetajat 3—5 aastat, 15 Opetajat
6-10 aastat, 16 Opetajat 1115 aastat, 4 dpetajat 1620 aastat ja 87 Opetajat 20+ aastat.

Joonis 2. Opetamiskogemus aastates (N = 160)
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Valimi eesmark oli koguda mitmekesist teavet klassiOpetajate matemaatikaérevuse esinemise,

kujunemise ja muutumise kohta ajas ning uurida selle seoseid dpetamispraktikatega. Kuigi
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eesmirgipdrane mugavusvalim ei voimalda tulemusi iildistada kogu Eesti
klassidopetajaskonnale, pakub see védrtuslikku iilevaadet uuritava ndhtuse esinemisest ja

vOimalikest seostest.

2.2 Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati veebipdhist kiisimustikku, mis koostati ja viidi 1abi Microsoft
Forms’i keskkonnas. Kiisimustik koostati autori poolt tuginedes matemaatikadrevuse
teoreetilisele kdsitlustele ning kdesoleva t66 uurimiskiisimustele. Kiisimustik jaotati
temaatilisteks plokkideks, mis kajastasid vastajate tausta, matemaatikadpetamisega seotud
kogemusi, varasemaid dpikogemusi ning dpetamispraktikaid ja toetuse vajadust. Kokku oli
kiisimustikus 31 kiisimust ning orienteeruv tiitmise aeg oli 10—15 minutit. Kiisimustikku
levitati klassidopetajatele e-posti teel, kasutades koolide kodulehtedelt leitavaid
kontaktandmeid. Kokku saadeti kiisimustik 96 kooli. 824 klassidpetajale sai kiisimustik
saadetud otse nende toomeilile ja 11-le koolile sai kiisimustik saadetud kooli iildisele meilile.
Veebipohine andmekogumine vdimaldas jouda Opetajateni iile Eesti ning pakkus vastajatele
paindlikku ja ajaliselt mugavat vastamisvoimalust. Kiisimustele sai vastata ajavahemikus
26.03.2026—08.04.2026 ning igale Opetajale ja koolile sai saadetud nii algne meil kui ka tiks
korduskiri.

Kiisimustik sisaldas nii suletud kui avatud kiisimusi, voimaldades rakendada
kombineeritud kvantitatiivset ja kvalitatiivset ldhenemist. Suletud kiisimused pohinesid
peamiselt Likerti-tiilipi vastusskaaladel, mille abil hinnati matemaatikaédrevuse intensiivsust
ja selle avaldumist dpetajatdds, varasemaid matemaatika dppimise kogemusi ning
Opetamispraktikate sagedust. Viited kasitlesid matemaatikadrevuse emotsionaalseid,
kognitiivseid ja flisioloogilisi ilminguid.

Avatud kiisimused keskendusid dpetajate subjektiivsetele kogemustele ja sisulistele
selgitustele. Vastajatel paluti kirjeldada positiivseid ja negatiivseid matemaatikadppe
kogemusi erinevatel haridustasemetel, tuua vilja olukordi, mis on mdjutanud nende suhtumist
matemaatikasse, ning selgitada matemaatikadrevuse seoseid oma dpetamispraktikatega.
Avatud vastused voimaldasid koguda ka Opetajate ettepanekuid ja tdiendavaid matteid.

Kiisimustiku alguses esitati vastajatele selgitav tekst, milles tutvustati, et kiisimustik
on koostatud Tartu Ulikooli magistritdd raames eesmirgiga uurida Eesti klassidpetajate
matemaatikadrevuse esinemissagedust, selle kujunemist ning seoseid dpetamispraktikatega.
Vastajatele selgitati, et uuring keskendub Opetajate isiklikele kogemustele, hdlmates

matemaatika petamisega seotud tundeid, varasemaid dppimiskogemusi ning igapdevaseid
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opetamispraktikaid algklassides, ning et kiisimustele ei ole digeid ega valesid vastuseid, vaid
oluline on aus ja isiklik hinnang. Enne andmekogumist viidi 1&bi kiisimustiku proovitditmine,
milles osales 5 Opetajat ning selle kdigus hinnati kiisimuste arusaadavust ja sdnastuse selgust.
Tulemuste pohjal olulisi muudatusi ei tehtud. Proovitditmise pohjal méérati ka ligikaudne
tditmise aeg (10—15 minutit). Vastajate anoniilimsus tagati sellega, et isikuandmeid ei kogutud
ning tulemusi esitatakse koondatud kujul. Lisaks rohutati, et andmete konfidentsiaalsus ja
anoniiiimsus on tagatud kogu uurimisprotsessi viltel, kogutud andmeid kasutatakse liksnes

magistritoo eesmarkidel ning neid séilitatakse kuni t66 kaitsmiseni.

2.3 Andmeanaliiiis

Kogutud andmeid analiiiisiti kvantitatiivsete ja kvalitatiivsete meetodite abil. Valikvastustega
kiisimuste puhul kasutati kirjeldavat statistikat (sagedused, protsendid). Protsendid esitati
iimardatuna iihe komakohani. Avatud kiisimuste vastuseid kodeeriti mitmes etapis. Esmalt
loeti vastused lébi ja tuvastati esialgsed tdhendusiiksused. Seejérel koondati sarnased
vastused kategooriateks, moodustati temaatilised riihmad ning kategooriate sonastust
tdpsustati analiilisi kdigus. Kvalitatiivne analiilis viidi 1dbi iihe uurija poolt, mistottu voib
tolgendusprotsessis esineda teatav subjektiivsus.

Andmeanaliitisi usaldusvéarsuse tagamiseks kasutati ldbipaistvaid ja kirjeldatud
analiilisivotteid. Kvantitatiivsete andmete puhul teostati andmete esmane kontroll, mille
kdigus vaadati iile, kas vastused on korrektselt salvestunud. Kuna kiisimustik koosnes
peamiselt valikvastustest, ei esinenud andmetes vastuolusid ega puudulikke vastuseid.
Kvalitatiivses sisuanaliiiisis jargiti induktiivset ldhenemist, tagades metoodilise jarjepidevuse
ja kontrollitavuse. Analiiiis viidi 1dbi Excel’i ja Google Sheets’i abil. Kiisimustikus saadud
andmeid kasutatakse ainult selle magistritoo raames, tagades iga osaleja anoniiimsuse.

Andmeid hoitakse kuni magistritod kaitsmiseni, parast mida need kustutatakse.

3. Tulemused

3.1 Matemaatikairevuse esinemissagedus Eesti klassiopetajate seas

Esimese uurimiskiisimuse eesmirk oli uurida matemaatikadrevuse esinemissagedust Eesti
klassidpetajate seas. Tulemused viitavad madalale tasemele, kuna enamik vastajaid kogeb
4revuse ilminguid harva vai iildse mitte. Uldise matemaatikadirevuse hinnang ja iiksikute
drevusilmingute esinemine ei kattu alati tdielikult, kuid ka iiksikute siimptomite puhul

domineerivad madala sagedusega vastused.
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3.1.1 Matemaatikairevuse esinemissageduse tulemused Eesti klassiopetajate seas
Kiisimustiku tulemused niitavad, et uuritud klassiopetajate matemaatikadrevus on valdavalt
madal: 46,9% vastajatest hindas seda viga madalaks ning 40% madalaks. Naiteks kirjeldas
iiks vastaja: ,,Viiksemate klasside puhul matemaatika ei tekita drevust, sest valdan teemat
hésti.* Siiski mérkis keskmist matemaatikadrevuse taset 7,5% vastajatest ning kdrget drevuse
taset kirjeldas 5,6% Opetajatest. Viga korge matemaatikadrevuse taset vastustes ei esinenud.
Samas toid moned Opetajad esile, et kuigi otsest drevust ei esine, voib teatud ebamugavust
siiski kogeda: ,,Ma ei iitleks, et kogen matemaatikaédrevust, aga kindlasti on selle aine
Opetamine minu jaoks ebamugavam kui teiste dppeainete.*

Matemaatikatunniga seotud pinge ja nérvilisus enne tunni ldbiviimist esinesid
vastajate hulgas harva. 49,4% Opetajatest mérkis, et nad ei tunne kunagi enne
matemaatikatundi pinget voi nérvilisust, ning 40,6% vastas, et sellist tunnet esineb harva.
Monikord koges enne matemaatikatundi pinget 10% vastajatest, sagedasema kogemuste
variandid vastustes ei esinenud. Seoses vigade tegemisega uue matemaatika teema
selgitamisel ilmnes, et 41,3% vastajatest ei muretse kunagi vigade pérast ning 43,1% kogeb
sellist muret harva. Mdnikord muretseb vigade pérast 13,8% ning sageli 1,9% Opetajatest.
Ootamatutele Opilaste kiisimustele reageerimisega seotud drevus avaldus samuti pigem harva.
40% vastajatest markis, et neil ei teki kunagi olukorda, kus ootamatu kiisimuse korral
tunneksid nad, et ,,pea ldheb tiihjaks*. 48,1% vastas, et selline kogemus esineb harva.
Monikord koges seda 10%, sageli 1,3% ning peaaegu alati 0,6% vastajatest.

Fiisioloogiliste drevusilmingute esinemine seoses matemaatika dpetamisega oli
vastajate hulgas viaga madal. 91,3% Opetajatest mérkis, et nad ei koge kunagi matemaatikat
Opetades fiisioloogilisi drevusilminguid (nt siidamekloppimine voi higistamine). Harva koges
selliseid siimptomeid 8,1% ning monikord 0,6% vastajatest. Samuti esines harva
matemaatikatunni ettevalmistamise edasiliikkamist stressi tottu. 85% markis, et nad ei liikkka
kunagi matemaatikatunni ettevalmistamist edasi stressi tottu, 11,3% tegi seda harva ning
3,8% monikord. Sagedasem edasiliilkkamine vastuste pohjal ei ilmnenud.

Enamik Opetajaid ei koge kunagi, et matemaatikatund oleks vorreldes teiste
dppeainetega pingelisem. 78,8% vastajatest markis, et nad ei tunne sellist erinevust kunagi.
Matemaatika dpivéljundid ei tekita mitte kunagi ebakindlust 55,6%, harva tekib ebakindlust
35,6%, monikord 6,9% ja sageli vaid 1,9% vastajatest. Peast arvutamise demonstreerimise

viltimist klassi ees kirjeldas 71,3% vastajatest kui kogemust, mida ei esine kunagi. 18,8%
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viltis peastarvutamise demonstreerimist harva, 8,1% monikord, 0,6% sageli ning 1,3%

peaaegu alati.

3.2 Klassiopetajate varasemad matemaatika oppimise kogemused ja
matemaatikairevuse kujunemine

Teise uurimiskiisimusega sooviti saada vastust kiisimusele, kuidas on klassidpetajate
varasemad kogemused matemaatika dppimisega seotud klassidpetajate matemaatikadrevuse
kujunemisega. Tulemused néditavad, et klassidpetajate varasemad matemaatika dppimise
kogemused on olnud mitmekesised, kuid enamik vastajaid hindab oma praegust
matemaatikadrevust madalamaks vorreldes kdigi varasemate haridusetappidega. Kdige
suuremat drevuse vihenemist kirjeldati vorreldes glimnaasiumi ajaga, jargnedes iilikooli- ja

Opetajakoolituse ja pohikooliga.

3.2.1 Pohikooliaegsed matemaatika oppimise kogemused

Kiisimustiku tulemuste pohjal olid klassidpetajate pohikooliaegsed matemaatika dppimise
kogemused valdavalt pigem positiivsed. Viitega ,,Mul olid pdhikoolis pigem positiivsed
kogemused matemaatikatundides* ndustus voi pigem ndustus 64,4% vastajatest, samas kui
21,3% valis neutraalse vastuse ning 14,4% ei ndustunud vdi pigem ei ndustunud selle viitega.
Pohikoolis matemaatikaga seotud drevust kirjeldati mdodukalt. Viitega ,,Matemaatika tekitas
minus pohikoolis sageli drevust™ ei ndustunud voi pigem ei ndustunud 55,6% vastajatest,
22,5% vastas neutraalselt ning 21,9% ndustus voi pigem ndustus, viidates pohikooliaegsele
drevuskogemusele.

Julgustava tagasiside kogemist pdhikoolis kirjeldas 53,1% vastajatest, kes noustusid
vOi pigem ndustusid viitega ,,Sain pohikoolis matemaatikas julgustavat tagasisidet”. Samas
21,3% vastajas neutraalselt ning 25,6% ei ndustunud voi pigem ei ndustunud selle viitega.
Seega tulemused viitavad, et pdhikoolikogemused ei olnud vastajate seas iiheselt toetavad.
Vordluses pohikooliaegse matemaatikadrevusega mérkis 79,4% vastajatest, et nende
praegune matemaatikadrevus on veidi voi tunduvalt vdiksem. 18,1% hindas oma drevuse taset

sarnaseks ning 2,5% leidis, et nende matemaatikadrevus on praegu suurem kui pdhikoolis.

3.2.2 Giimnaasiumiaegsed matemaatika oppimise kogemused
Glimnaasiumiaegseid matemaatika dppimise kogemusi kirjeldati pdhikooliga vorreldes

vdahem positiivsena. Viitega ,,Mul olid glimnaasiumis pigem positiivsed kogemused



Eesti klassidpetajate matemaatikadrevus 18

matemaatikatundides ndustus voi pigem ndustus 55,6% vastajatest, samas kui 18,1% jdi
neutraalsele seisukohale ning 26,3% ei ndustunud voi pigem ei ndustunud selle viitega.

Matemaatika pdhjustatud drevust glimnaasiumis kirjeldati sagedamini kui pohikoolis.
Viitega ,,Matemaatika tekitas minus giimnaasiumis sageli drevust™ ndustus voi pigem
ndustus 30,6% vastajatest, 20,6% vastas neutraalselt ning 48,8% ei ndustunud voi pigem ei
ndustunud, néidates, et giimnaasiumis kogetud drevuse esinemine oli vastajate seas hajus.
Avatud vastused aitavad seda tulemust paremini mdista, tuues esile dpetajate emotsionaalsed
kogemused varasemast Opiajast. Niiteks kirjeldas iiks vastaja: ,,Minu matemaatikadpetaja oli
viga range ja tema tund tekitas koigis Opilastes suurt hirmu ja drevust.” Teine vastaja toi
vilja: ,,Opetaja karjus laste peale ja isegi 5-lised dpilased olid iiledd 2-lised.

Julgustava tagasiside saamist glimnaasiumis kinnitas 45,6% vastajatest, samas kui
23,1% vastas neutraalselt ning 31,3% ei ndustunud vo4i pigem ei ndustunud viitega ,,Sain
glimnaasiumis matemaatikas julgustavat tagasisidet®. Vordlus praeguse
matemaatikadrevusega nditab, et 81,9% vastajatest hindas oma drevuse taset natuke voi
tunduvalt viiksemaks kui glimnaasiumis. 18,1% hindas drevuse taseme sarnaseks ning iikski

vastaja ei leidnud, et drevus oleks praegu suurem.

3.2.3 Ulikooli- ja dpetajakoolituseaegsed kogemused

Kiisimustiku tulemuste pohjal olid klassidpetajate iilikooli- ja Opetajakoolituseaegseid
matemaatika dppimise kogemused valdavalt pigem positiivsed. Viitega ,,Mul olid iilikoolis/
opetajakoolitusel pigem positiivsed kogemused matemaatikatundides* ndustus voi pigem
ndustus ainult 72,5% vastajatest, samas kui 22,5% valis neutraalse vastuse ning 5% ei
ndustunud voi pigem ei ndustunud selle viitega.

Ulikooli- ja dpetajakoolituseaegseid matemaatikadpingute kogemusi hinnati vastustes
valdavalt toetavamatena. Viitega ,,Matemaatika tekitas minus iilikoolis/Opetajakoolitusel
sageli drevust el ndustunud voi pigem ei ndustunud 58,8% vastajatest, 25% vastas
neutraalselt ning 16,3% ndustus vai pigem nodustus. Julgustava tagasiside kogemist iilikooli-
ja Opetajakoolituseaegseid kirjeldas 56,3% vastajatest, kes ndustusid voi pigem noustusid
vditega ,,Sain {ilikoolis/ dpetajakoolitusel matemaatikas julgustavat tagasisidet®. Samas
28,1% vastas neutraalselt ning 15,6% ei ndustunud vai pigem ei ndustunud selle viitega, mis
néitab, et pohikooli kogemused ei olnud vastajate seas iiheselt toetavad.

Viitele ,,Sain teadlikuks matemaatikadrevuse leevendamise vOtetest® vastas
ndustuvalt voi pigem ndustuvalt ainult 23,1% vastajatest. 28,8% vastajatest jii aga

neutraalseks ning 48,1% (pigem) ei ndustunud selle vditega. Matemaatika didaktikakursuste
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mdju enesekindlusele hinnati positiivsemalt kui ainekursuste mdju. Viitega ,,Matemaatika
didaktikakursused suurendasid mu enesekindlust® ndustus voi pigem ndustus 70% vastajatest,
20% vastas neutraalselt ning 10% ei noustunud voi pigem ei ndustunud. Matemaatika
ainekursuste puhul ndustus voi pigem ndustus enesekindluse suurenemisega 71,3%
vastajatest, 17,5% jdi neutraalseks ning 11,3% ei ndustunud voi pigem ei ndustunud.
Vordlus iilikooliaegse ja praeguse matemaatikadrevuse vahel niitab, et 78,8%
vastajatest hindas oma matemaatikairevust praegu vdiksemaks kui iilikoolidpingute ajal,
18,8% pidas drevust sarnaseks ning 2,5% markis drevuse suurenemist. Avatud vastused
viitavad sellele, et matemaatikadrevuse vihenemine on sageli seotud positiivsete
kogemustega dpetajakoolituses ja praktilise todga. Niiteks kirjeldas iiks vastaja: ,,Oppejou
positiivne tagasiside praktika ajal... see andis kindlust.” Samuti toodi esile, et dpetamine ise

aitab drevust vihendada: ,,Lihtsalt Opetama hakkamine tdombas drevust maha.*

3.2.4 Seosed erinevate haridusastmete kogemuste ja praeguse matemaatikairevuse
vahel

Koigi kolme haridusastme vordlus niitab jarjekindlat mustrit, mille kohaselt enamik vastajaid
hindab oma matemaatikadrevust pracgu madalamaks kui varasematel dpiperioodidel.
Matemaatikadrevuse on enim vihenenud vorreldes glimnaasiumiajaga, seejirel tilikooli- ja
Opetajakoolituseaegse perioodiga ja viimasena pdhikooliga. Samas drevuse piisimist voi
suurenemist margib igas vordluses selgelt viiksem osa vastajatest. Matemaatikaédrevuse

muutumist eri haridusetappide 10ikes sama vastajate rithma puhul on kujutatud joonisel 3.

Joonis 3. Matemaatikadrevuse muutus pdhikooli ja teiste haridusetappide ldikes

Pohikool

Giimnaasium

Ulikool

34% — sarnane vO1 korgem drevus

71% — sarnane vo1 korgem
arevus

o .
29% — madalam voi neutraalne 66% — madalam voi neutraalne
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Seda mustrit tdpsustati, analiilisides eraldi vastajaid, kes kogesid matemaatikadrevust juba
pohikoolis. Selleks filtreeriti andmestik, kaasates vastajad, kes mérkisid pdhikoolis drevuse
esinemist (,,ndustun‘ voi ,,pigem ndustun‘’). Analiiiis néitas, et ligikaudu 71% neist
vastajatest koges matemaatikaédrevust ka glimnaasiumis sarnasel tasemel voi sagedamini,
samas kui iilejddnud vastajate puhul esines giimnaasiumis madalam vo4i neutraalne drevuse
hinnang. Sama rithma puhul oli iilikoolis matemaatikadrevus madalam: ligikaudu 66%
vastajatest hindas oma drevust iilikoolis vdiksemaks voi oluliselt vdiksemaks vorreldes

pohikooliga.

3.3 Klassiopetajate matemaatikaiirevuse seosed opetamispraktikatega

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti saada vastust kiisimusele, kuidas seostub
klassidopetajate matemaatikadrevus Opetamispraktikatega. Uurimiskiisimuse tulemused
nditavad, et Opetamispraktikad matemaatikatundides on mitmekesised ning Opetajate seas
domineerivad toetavad, dpilaskesksed ja turvalist dpikeskkonda kujundavad ldhenemised.
Niiteks t0i iiks vastaja vilja: ,,Opetajana piiiian luua tunnis turvalist keskkonda, sest tean, kui
ebakindlalt ma ise kunagi tundsin.* Samal ajal ilmnevad vastustes ka tajutud seosed Opetajate
matemaatikadrevuse ja nende opetamispraktikate vahel, eriti seoses tunni sujuvuse,
Opetamisviiside valiku ning eneseregulatsiooni strateegiatega. Samuti joonistub vilja
varasemate Opikogemuste mdju dpetajate praegustele dpetamisviisidele, mida kinnitavad
Opetajate enda kirjeldused, néiteks: ,,Minu tunnid e1 sarnane iildse sellele, kuidas ise dppisin
(hirm, eksimine jms).* ning ,,Mul oli pdhikoolis suurepirane matemaatikadpetaja, siiani
jérgin tema Opetamisstiili.“. Need ndited viitavad, et nii negatiivsed kui positiivsed
opikogemused voivad kujundada Spetajate teadlikku valikuid dpetamispraktikates. Lisaks
ilmnes vastustest ka dpetajate poolt viljendatud vajadus tdiendava toe ja professionaalse
arengu jirele matemaatika Opetamisel, eelkdige praktiliste didaktiliste votete ja mitmekesiste

Opetamisstrateegiate osas.

3.3.1 Matemaatika opetamisel kasutatavate praktikate sagedus

Kiisimustiku tulemused niditavad, et mitmeid Opilaskeskseid ja toetavaid Opetamispraktikaid
kasutati sageli vOi peaaegu alati. Eriti sage oli arutelu ja pdhjendamise kasutamine, kus
Opilased selgitavad oma mottekdike. Samuti kasutati laialdaselt mitme lahenduskéigu
tutvustamist sama iilesande puhul ning manipulatiivide, visuaalide ja konkreetsete vahendite

rakendamist uute matemaatiliste maistete selgitamisel.
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Riithmat6o ja koostdise probleemilahenduse kasutamine esines vastuste pdhjal samuti
regulaarselt, kuigi selle kasutussagedus varieerus dpetajate 10ikes. Diferentseerimise
rakendamine, sealhulgas erineva raskusastmega iilesannete pakkumine, oli Opetajate seas
levinud ning vastused viitavad, et seda kasutatakse pigem sageli kui harva. Samal ajal ilmnes,
et traditsioonilisemaid dpetamisvotteid, nagu drilliiilesannete ja algoritmide kordamise
tahtsustamine, kasutati dpetajate seas ebaiihtlasemalt. Osad Opetajad kasutasid neid sageli,
teised pigem harva vdi monikord, mis osutab dpetamispraktikate mitmekesisusele.

Opetamispraktikate kasutussageduse jaotust on kokkuvétlikult esitatud joonisel 4.

Joonis 4. Matemaatika dpetamisel kasutatavate praktikate jaotus kasutussageduse alusel

Sageli Varieerub Ebauihtlane
* Arutelu ja + Rithmatoo ja * Drill ja algoritmid
pohjendamine koostdine « Peastarvutamine
« Mitme lahenduskaigu probleemilahendus
tutvustamine * Diferentseerimine
» Manipulatuvid ja
visuaalid

Peastarvutamise harjutuste kasutamine matemaatikatundides nditab samuti varieeruvat pilti:
kuigi paljud dpetajad mérkisid, et nad kasutavad peastarvutamist regulaarselt, esines ka

vastajaid, kes rakendasid seda harva voi véltisid seda teatud olukordades.

3.3.2 Matemaatika opetamisega seotud hoiakud ja opikeskkond
Opetajate vastustest ilmneb selgelt, et turvalise ja toetava dpikeskkonna loomist peetakse
oluliseks. Enamik Opetajaid ndustus viitega, et nende klassis on eksimine lubatud ning vigu
kasutatakse teadlikult dppimise osana. Seda kinnitavad ka Opetajate kirjeldused oma
praktikast. Niiteks tdi iiks vastaja vilja: ,,Opilastel on lubatud eksida ja delda, kui nad
millestki aru ei saa.* Samuti kirjeldasid dpetajad valdavalt, et nende klassis on turvaline
arutada ja vigu teha. Seega rohutati eksimise vaartust Oppimises: ,,Me koik teeme vigu ja
vigadest me Opime.*

Opetajate hinnangud &pilaste huvile matemaatika vastu olid pigem positiivsed, kuigi
vastustes esines varieeruvust. MOned dpetajad mirkisid, et dpilased véljendavad matemaatika

vastu selget huvi, samal ajal kui teised tdid esile matemaatika viltimise mérke, nagu
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iilesannete mitte tegemine vdi edasiliikkamine. Opetajate endi hoiakute osas ilmnes, et osad
Opetajad jagavad oma ebakindlust dpilastega ausalt (nt ,,uurime koos*), samas kui teised seda
pigem ei tee. Seejuures esines erinevusi selles, kas ja kuidas Opetajad oma ebakindlust

Opilastega jagavad, mis viitab erinevatele ldhenemisviisidele matemaatikatunnis.

3.3.3 Tajutud seosed matemaatikaidrevuse ja Opetamispraktikate vahel

Oluline osa kolmandast uurimiskiisimusest keskendus dpetajate tajutud seostele omaenda
matemaatikadrevuse ja Opetamispraktikate vahel. Vastuste pohjal ilmneb, et osa Opetajatest on
marganud seost enda emotsionaalse seisundi ja tunni sujuvuse voi kasutatavate
Opetamisvdtete vahel. Need dpetajad mirkisid, et olukordades, kus nad tunnevad drevust,
voivad muutuda nii tunni {ilesehitus kui ka dpetamisviiside valik. Naiteks markis iiks vastaja:
,,Kui tunnen mone teema puhul ebakindlust, lahendan alati tunnis ldbivoetavad tilesanded
kodus ldbi.*“ Mitmed Opetajad tdid esile, et nad kasutavad enne matemaatikatundi voi selle
ajal teadlikult pinge maandamise votteid, nditeks hingamisharjutusi voi mikropause. Samas
esines ka vastajaid, kes mérkisid, et nad ei kasuta selliseid votteid voi ei tunne selleks

vajadust.

3.3.4 Varasemate opikogemuste ja 6petamispraktikate seosed

Kiisimustiku tulemused niitavad, et Opetajate hinnangul mojutavad nende Opetamisviise
sageli enda kogemused Opilasena. Paljud vastajad ndustusid viitega, et kunagi ise dpilasena
kogetud dpetamismeetodid, nditeks rohk algoritmidel voi vastupidi arutlusel, mojutavad
nende praeguseid Opetamisviiside eelistusi. See seos ilmneb eriti selgelt vastustes, kus
opetajad kirjeldasid, et nad piiiiavad teadlikult kujundada matemaatikatunde teistsugusena kui
need, mida nad ise kooliajal kogesid. Samal ajal leidus ka Opetajaid, kelle vastused viitasid

Opetamismustrite jarjepidevale lilekandumisele varasematest kogemustest.

3.3.5 Tajutud vajadus toe ja koolituste jéirele

Opetajate vastustest ilmneb selge vajadus tiiendava toe ja koolituste jirele. 55% vastajatest
noustusid véitega, et nad vajaksid tdiendavat tuge voi koolitusi matemaatika opetamisel ning
35% jéid selles kiisimuses erapooletuks. Avatud vastustes tdpsustasid Opetajad oma vajadusi
ning tdid esile, et tuge vajatakse eelkdige didaktiliste votete rakendamisel, diferentseerimisel,
algtaseme matemaatika dpetamisel ning erinevate dppijate toetamisel. Opetajate vastustes

esile toodud peamisi toetuse vajaduse valdkondi on kokkuvotlikult esitatud joonisel 5.
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Joonis 5. Klassiopetajate tajutud toetusvajaduse valdkonnad

Opetamisnipid,

B Didaktilised votted praktilised lahendused

erinevate dppijate
toetamine

— Diferentseerimine

— Algastme matemaatika baasoskuste Opetamine

Valdkond

— Praktilised 6petamisvotted rakendatavad n1eet0did|

65,6% tunneb tuge

— Tugi koolis

5,6% tajub tuge
ebapiisavana

Need vastused rohutavad praktiliste oskuste arendamise olulisust ning viitavad vajadusele
saada rohkem konkreetseid ja rakendatavaid dpetamisvotteid. Niiteks kirjeldas tiks vastaja:
,Rohkem erinevaid nippe, kuidas algtasemel matemaatikat dpetada.* Samuti toodi vilja
vajadus didaktiliste teadmiste jérele: ,,Ulikoolis vdiks saada rohkem praktilisi nippe ja
metoodikaid.* Lisaks mérkis 65,6% Opetajatest, et nad tunnevad kooli tuge kolleegide
vorgustiku, ainekoordinaatorite voi koolitusvdimaluste ndol, samal ajal 5,6% hindasid kooli

poolset tuge ebapiisavaks.

4. Arutelu

Kéesoleva magistritoo esimese uurimiskiisimusega sooviti leida vastus, milline on
matemaatikadrevuse esinemissagedus Eesti klassiOpetajate seas. Tulemused nitasid, et
matemaatikadrevuse tase on valdavalt madal ning enamik dpetajaid kogeb drevust harva voi
mitte kunagi. See tulemus on kooskdlas késitlustega, mille kohaselt matemaatikadrevus ei
pruugi avalduda piisiva ja tugeva néhtusena, vaid vdib olla situatsioonipdhine ja erineva
intensiivsusega (Ashcraft, 2002; West, 2022). Samas erinevad kéesoleva t60 tulemused
varasematest uuringutest, kus matemaatikadrevust on kirjeldatud opetajate seas laiemalt
levinud ja tugevama mdjuga néhtusena (nt Beilock et al., 2010; Raschka & Hemphill, 2012).

Uuringu tulemused viitavad, et matemaatikadrevus avaldub Eesti klassidpetajate puhul
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sagedamini iiksikutes olukordades. Uhe vdimaliku selgitusena vdib vilja tuua, et
klassidpetajate igapdevane kokkupuude matemaatikaga toetab enesekindluse kujunemist.
Samas viitavad varasemad késitlused sellele, et matemaatikadrevus ei pruugi alati olla
kergesti teadvustatav ega otseselt enesehinnangus kajastuda (West, 2022). Seetdttu ei pruugi
enesekohastes hinnangutes viljenduv madal drevuse tase tdhendada selle tiielikku puudumist,
vaid osa drevusest voib avalduda ka kaudsemalt, nditeks dpetaja motetes, otsustusprotsessides
vOi emotsionaalsest reaktsioonides.

Teise uurimiskiisimusega sooviti selgitada, kuidas on klassidpetajate varasemad
matemaatika dppimise kogemused seotud matemaatikadrevuse kujunemisega. Tulemused
nditasid, et Opetajate kogemused varieeruvad haridusetappide 15ikes ning
giimnaasiumiaegseid kogemusi kirjeldati sagedamini negatiivsena ja drevust tekitavana. See
on kooskolas varasemate uuringutega, mille kohaselt matemaatikadrevus kujuneb sageli
negatiivsete opikogemuste, hirmu ja ebadnnestumise kogemuste tulemusena (Mutodi &
Ngirande, 2014; Pedersen, 2024). Samas niitavad kédesoleva t66 tulemused, et
matemaatikadrevus ei pruugi olla piisiv nihtus, kuna enamik vastajatest hindas oma praegust
arevust madalamaks vorreldes varasemate dpiperioodidega. See viitab sellele, et erinevalt
kisitlustest, mis rohutavad drevuse piisivust (Ashcraft & Krause, 2007), voib
matemaatikadrevuse tase ajas viheneda. Tulemustes ilmnenud muster, kus
matemaatikadrevust juba pohikoolis kogenud dpetajate seas piisis drevus giimnaasiumis vaid
osaliselt ning vihenes selgelt iilikooliastmes, tdpsustab seda jareldust. Analiiiis nditas, et kuigi
osa vastajatest koges drevust ka giimnaasiumis sarnaselt voi intensiivsemalt, ei olnud see
enamikul juhtudel piisiv ning vihenes edasistes dpietappides. Selline tulemus on kooskdlas
kisitlustega, mille kohaselt matemaatikadrevus kujuneb kogemuste mdjul ning on seetottu
ajas muutuv, mitte plisiv omadus (Ashcraft, 2002). Samuti toetab see varasemaid seisukohti,
et Opikeskkond ja saadud tagasiside voivad drevuse kujunemisel ja vdhenemisel olulist rolli
méngida (Mutodi & Ngirande, 2014). Lisaks on see kooskdlas késitlustega, mille kohaselt
professionaalne areng ja dpetamiskogemus vdivad toetada enesekindluse kujunemist ja
seeldbi vihendada drevust (Furner & Duffy, 2022). Samas seab see osaliselt kahtluse alla
kisitlused, mille kohaselt matemaatikadrevus voib piisida muutumatuna ka tdiskasvanueas
(Ashcraft & Krause, 2007), kuna kdesoleva uuringu tulemused néitavad selget vihenemist
just hilisemates dpietappides.

Lisaks ilmnes, et paljud klassidpetajad ei olnud teadlikud matemaatikadrevuse
leevendamise strateegiatest, mis viitab sellele, et d&revuse vihenemine ei pruugi toimuda

iiksnes teadliku sekkumise tulemusena. Pigem v3ib see toimuda ka kaudselt, nditeks sagedase
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matemaatikaga kokkupuute ja dpetamispraktika kujunemise kaudu, mis toetab enesetdhususe
kasvu (Furner & Dufty, 2022). Seega kinnitavad tulemused matemaatikaédrevuse kujunemise
mitmetegurilisust ning viitavad, et varasemad kogemused on olulised, kuid nende moju ei ole
muutumatu.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti uurida matemaatikadrevuse seoseid
Opetamispraktikatega. Tulemused niitasid, et kuigi enamik dpetajaid kogeb
matemaatikadrevust madalal tasemel, vdivad ka madala intensiivsusega drevuse ilmingud
mdjutada Spetamisviise ja otsuseid. Opetajate praktikad olid iildjoontes dpilaskesksed ja
toetavad, mis on kooskodlas varasemate uuringutega, mille kohaselt madalama drevusega
Opetajad kasutavad enam arutluspdhiseid ja paindlikke dpetamisviise (Hadley & Dorward,
2011). Samas viitavad tulemused, et matemaatikadrevuse moju dpetamisele ei piirdu tiksnes
korge drevuse tasemega, vaid voib avalduda ka peenemate muutustena dpetaja kiitumises ja
otsustusprotsessides. Varasemad uuringud on ndidanud, et dpetajate emotsionaalsed
seisundid, sealhulgas drevus, vdoivad mdjutada nii Opetamisstrateegiate valikut kui ka
klassiruumi toimimist, suunates Opetajaid nditeks suuremale kontrollile, struktureeritusele voi
ettevaatlikkusele (Raschka & Hemphill, 2012; Sidiqi, 2017). Kéesoleva t66 tulemused
tdiendavad neid kasitlusi, ndidates, et sarnased mojud voivad ilmneda ka madala
matemaatikadrevuse taseme korral.

Madala matemaatikadrevusega Opetajad kirjeldasid olukordi, kus drevuse hetkeline
suurenemine mojutas nende Opetamisvalikuid, néiteks suunates neid pdhjalikumale
ettevalmistusele voi ettevaatlikumale tegutsemisele. See erineb kisitlustest, mille kohaselt
mdjutab matemaatikadrevus dpetamist eelkdige korge taseme korral (Raschka & Hemphill,
2012), ning viitab, et mdju vaib avalduda ka peenemate mehhanismide kaudu, néiteks
eneseregulatsioonis ja professionaalsetes otsustusprotsessides. Selline tulemus tdpsustab
varasemaid késitlusi ning nditab, et matemaatikaérevus ei ole iiksnes takistav tegur, vaid vdib
moningatel juhtudel suunata dpetajat teadlikumale tegutsemisele. Seega ei seisne
matemaatikadrevuse moju liksnes piirangutes, vaid voib avalduda ka professionaalset arengut
toetava tegurina.

Kokkuvdtvalt viitavad kdesoleva magistritoo tulemused sellele, et matemaatikadrevus
Eesti klassidpetajate seas on valdavalt madal, kuid selle moju ei saa pidada ebaoluliseks.
Arevus voib avalduda olukorraspetsiifiliselt ja varjatult ning mdjutada dpetamist ka siis, kui
see ei ole intensiivne ega pidev. Tulemused rdhutavad vajadust késitleda matemaatikadrevust
mitmetasandilise ndhtusena, mille kujunemist mdjutavad nii varasemad dpikogemused kui ka

Opetajate professionaalne areng ja tookontekst.
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To0 piirangutena tuleb esile tuua eesmirgipdrase mugavusvalimi kasutamine, mis
piirab tulemuste iildistatavust. Lisaks pohinevad andmed enesehinnangul, mistdttu voivad
vastused olla mdjutatud sotsiaalse soovitavuse efektist. Opetajad vdivad oma
matemaatikadrevust alahinnata, kuna professionaalses rollis eeldatakse padevust ja
enesekindlust. Samuti voib matemaatikadrevus avalduda viisil, mida dpetajad ise ei teadvusta
ega oska hinnata. Edasistes uuringutes oleks otstarbekas kasutada suuremat ja esinduslikumat
valimit ning standardiseeritud mddtevahendeid, et suurendada tulemuste usaldusvairsust ja
vorreldavust. Samuti voiks uurida dpetajate matemaatikadrevuse seoseid Opilaste hoiakute ja
Opitulemustega ning analiiiisida pikisuunaliselt selle muutumist dpetajakoolituse ja dpetajatdo
jooksul.

Kéesoleva magistritdo iiheks olulisemaks tugevuseks on selle keskendumine Eesti
klassidpetajate matemaatikadrevusele, mida autori teada on varasemates uuringutes késitletud
vihe. T60 annab tervikliku lilevaate matemaatikadrevuse esinemissagedusest, selle
kujunemisest ning seostest Opetamispraktikatega, sidudes kvantitatiivsed tulemused dpetajate
kogemuspohiste kirjeldustega. T6o praktiline vdirtus seisneb selles, et see toob esile
matemaatikadrevuse kui ndhtuse, mis ei pruugi olla alati selgelt védljendunud, kuid voib siiski
mojutada Opetamispraktikaid ja klassiruumi 6hkkonda. Tulemused viitavad vajadusele
poorata dpetajakoolituses rohkem téhelepanu Opetajate emotsionaalsele toimetulekule ja

eneseregulatsioonile ning toetada turvalise ja dpilaskeskse dpikeskkonna kujundamist.

Tanusonad

Tanan oma juhendajat suurepiraste tdhelepanekute, suunamise ja ajalise panuse eest. Samuti
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tdnusonad koikidele Opetajatele, kes leidsid oma kiiretest padevadest aega, et vastata minu
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Lisa 1. Labiviidud klassiopetajate kiisimustik

Klassiopetajate kiisimustik

Kiesolev kiisimustik on koostatud Tartu Ulikooli magistritdd raames. Magistritod eesmirk on
kaardistada Eesti klassiOpetajate matemaatikadrevuse esinemissagedust, késitleda varasemate
oppimiskogemuste rolli selle kujunemisel ning seost dpetamispraktikatega.
Matemaatikadrevus voib avalduda opetaja t60s erineval viisil, mojutades nii Opetaja
enesetunnet matemaatikatundides kui ka dpetamisviiside valikut ja klassiruumi dhkkonda.
Uuring keskendub opetajate isiklikule kogemusele, hdlmates matemaatika dpetamisega
seotud tundeid, varasemaid kogemusi matemaatika dppimisel ning igapaevaseid
Opetamispraktikaid algklassides. Kiisimustele ei ole digeid ega valesid vastuseid. Oluline on
Teie aus ja isiklik hinnang, ldhtudes oma kogemustest. Teie vastused aitavad paremini mdista,
kuidas dpetajate kogemused ja hoiakud seostuvad matemaatika dpetamisega ning millised
tegurid vdivad matemaatikadrevuse kujunemist toetada voi leevendada. Kiisimustiku tditmine

votab ligikaudu 10—15 minutit.

Taustinformatsioon
1. Teie praegune roll dpetajana
[J Klassidpetaja 1.—4. klassis
[J Ainedpetaja (peamiselt matemaatika algklassides)

J Muu

2. Praeguse tookoha asukoht
(J Harju maakond

[J Tartu maakond

[J Pdrnu maakond

[J Ida-Viru maakond

[J Léaéne-Viru maakond

[J Viljandi maakond

[J Rapla maakond

[J Saare maakond

[J Jdrva maakond

[J Voru maakond



[J Jogeva maakond
[J Valga maakond
[J P&lva maakond
[J Liéne maakond

(J Hiiu maakond

3. Opetajakvalifikatsioon
J Olemas
[J Omandamisel

[(J Puudub

4. Opetamiskogemus (aastates)
O o-2

0 3-5

O 6-10

O 11-15

] 16-20

O 20+

5. Keskmine klassi suurus
O <15

J 16-20

O 21-24

L >25

6. Matemaatikatundide andmise maht (nédalas)
J 4 korda

[J 5 korda

[J 6 korda

[J 7 korda

J Muu



7. Tavapérane matemaatikatunni kestvus

[J 40 minutit
[J 45 minutit
[J 60 minutit
(J 90 minutit
J Muu

8. Hinnake, kuidas Te kogete kirjeldatut.

viga madal

madal

keskmine

korge

viga korge

Teie enesekindlus matemaatikat

opetades (enda tildhinnang)

Matemaatikairevus Opetajatoos

Jargmised véited puudutavad Teie enesetunnet matemaatikatundide planeerimisel ja

labiviimisel.

9. Hinnake, kui sageli Te kogete kirjeldatut.

mitte kunagi

harva

monikord

sageli

peaaegu alati

Tunnen pinget voi nirvilisust enne

matemaatikatunni labiviimist.

Muretsen vigade pérast, kui

selgitan uut matemaatika teemat.

Tunnen, et pea ,,laheb tiihjaks” kui
opilased esitavad ootamatu

kisimuse matemaatika teema

kohta.

Kogen fiisioloogilisi siimptomeid

(nt stidamekloppimine,




higistamine jne) seoses

matemaatika Gpetamisega.

Liikkan edasi matemaatikatunni
ettevalmistamist, sest see tekitab

stressi.

Matemaatikatund tekitab minus
rohkem pinget kui teiste ainete

tunnid.

Vildin peast arvutamise

demonstreerimist klassi ees.

Matemaatika Opivéljundid

tekitavad minus ebakindlust.

10. Hinnake, kuidas Te kogete kirjeldatut.

vidga madal | madal [ keskmine | korge vaga korge
Milline on Teie enda kogetav
matemaatikadrevuse tlildine tase
Opetajatoos?
11. Palun lisage kommentaare, tdiendavaid motteid voi tihelepanekuid, mis Teil
kiisimustele vastates pahe tulid.
Varasemad kogemused matemaatika oppimisel
Jargmised kiisimused puudutavad Teie varasemaid kogemusi matemaatika oppimisel
erinevatel haridustasemetel.
12. Hinnake viiteid oma pohikooliaegsete kogemuste pohjal.
ei ndustu | pigem ei | nii ja naa pigem noustun




ildse noustu noustun | tdielikult
Mul olid pohikoolis pigem
positiivsed kogemused
matemaatikatundides.
Matemaatika tekitas minus
pohikoolis sageli drevust.
Sain pohikoolis matemaatikas
julgustavat tagasisidet.
13. Hinnake vididet oma pdhikooliaegsete kogemuste pohjal.
tunduvalt veidi sarnane veidi tunduvalt
viiksem | vdiksem suurem suurem

Vorreldes minu praegust

matemaatikadrevust

pohikooliaegsega, on minu drevus

niid ...

14. Palun lisage kommentaare, tdiendavaid motteid voi tdhelepanekuid, mis Teil

kiisimustele vastates pédhe tulid.

15. Hinnake viiteid giimnaasiumis saadud kogemuste pohjal.

el ndustu

uldse

pigem ei

noustu

nii ja naa

pigem

noustun

noustun

taielikult

Mul olid glimnaasiumis pigem
positiivsed kogemused

matemaatikatundides.

Matemaatika tekitas minus




glimnaasiumis sageli drevust.

Sain glimnaasiumis
matemaatikas julgustavat

tagasisidet.

16. Hinnake véidet glimnaasiumis saadud kogemuste pdhjal.

tunduvalt veidi sarnane veidi tunduvalt
viiksem | vdiksem suurem suurem
Varreldes minu praegust
matemaatikadrevust
giimnaasiumiaegsega, on minu
drevus niitd ...
17. Palun lisage kommentaare, tdiendavaid motteid voi tdhelepanekuid, mis Teil
kiisimustele vastates pahe tulid.
18. Hinnake viiteid oma iilikooli/dpetajakoolituse kogemuste pohjal.
ei ndustu | pigem ei | nii ja naa pigem noustun
iildse ndustu ndustun | tdielikult

Mul olid iilikoolis/
opetajakoolitusel pigem
positiivsed kogemused

matemaatikatundides.

Matemaatika tekitas minus
iilikoolis/Opetajakoolitusel

sageli drevust.

Sain ulikoolis/

opetajakoolitusel




matemaatikas julgustavat

tagasisidet.

Matemaatika
didaktikakursused

suurendasid mu enesekindlust.

Matemaatika ainekursused

suurendasid mu enesekindlust.

Sain teadlikuks
matemaatikadrevuse

leevendamise votetest.

19. Hinnake véidet oma {ilikooli/dpetajakoolituse kogemuste pdhjal.

tunduvalt

vaiksem

veidi

vaiksem

sarnanc

veidi

suurem

tunduvalt

suurem

Vorreldes minu praegust
matemaatikadrevust
iilikooliaegsega/Opetajakoolitusea

egsega, on minu drevus niiiid ...

20. Milline positiivne kogemus on Teie suhtumist matemaatikasse kdige enam

mdjutanud?

21. Milline negatiivne kogemus on Teie suhtumist matemaatikasse kdige enam

mdjutanud?

22. Palun lisage kommentaare, tdiendavaid motteid voi tdhelepanekuid, mis Teil

kiisimustele vastates pahe tulid.




Opetamispraktikad matemaatikatunnis

Jargmised kiisimused puudutavad Teie tavapiraseid dpetamisviise matemaatikatundides.

23. Hinnake, kui sageli Te kogete kirjeldatut.

mitte kunagi

harva

monikord

sageli

peaaegu alati

Kasutan arutelu ja pohjendamist
(Opilased selgitavad oma

mottekaike).

Tutvustan mitut lahenduskéiku

sama lilesande puhul.

Kasutan manipulatiive/visuaale/
konkreetseid vahendeid uute

mdistete selgitamisel.

Tahtsustan drilliiilesandeid ja

algoritmide kordamist.

Kasutan riihmat66d/koostoist

probleemilahendust.

Kasutan kujundava hindamise
votteid (nt mini-valikvastustega

kisitlused, exit-tickets).

Kasutan matemaatika dpetamisel
regulaarselt harjutusi, kus opilased

peavad peast arvutama.

Kasutan diferentseerimist (erineva

raskusastmega tlilesanded).

Jagan oma ebakindlust ausalt (nt

,uurime koos”).




Kasutan Opetamisel eksimise
kultuuri (6pikeskkond, kus vead
on lubatud, oodatud ja neist

opitakse teadlikult).

24. Hinnake, kuidas Te kogete kirjeldatut.

ei ndustu | pigemei | nii janaa | pigem ndustun
ildse ndustu noustun taielikult
Tunnen, et minu Opetamisviiside
eelistusi mojutavad kunagi ise
Opilasena kogetud
Opetamismeetodid (nt rohk
algoritmidel vs arutlus).
Klassiruumi 6hkkond ja dpilaste kogemus
25. Hinnake, kuidas Te kogete kirjeldatut.
ei ndustu | pigemei | niijanaa | pigem ndustun
tildse ndustu ndustun taielikult
Minu klassis on turvaline eksida ja
arutada.
Opilased viljendavad huvi
matemaatika vastu.
26. Hinnake, kui sageli Te kogete kirjeldatut.
mitte kunagi | harva | monikord | sageli | peaaegu alati

Mirkan Opilastel matemaatika
valtimist (nt ei tosta katt, lilkkavad

iilesandeid edasi).




Olen mirganud seost: kui ise
tunnen arevust, on tunni

sujuvus/votete valik teistsugune.

Enesejuhtimine ja tugi

27. Hinnake, kui sageli Te kogete kirjeldatut.

mitte kunagi | harva | mdnikord [ sageli | peaaegu alati

Enne matemaatikatundi kasutan
iseenda rahustamiseks pinge
maandamise votteid (nt

hingamine, mikropaus).

28. Hinnake, kuidas Te kogete kirjeldatut.

ei ndustu | pigemei | niijanaa | pigem ndustun

uldse ndustu ndustun taielikult

Tunnen, et kool toetab mind
(kolleegide vorgustik,
ainekoordinaator,

koolitusvéimalused).

Vajaksin tdiendavat tuge/koolitust

matemaatika dpetamisel.

29. Kui ndustusid eelmise kiisimusega siis, millega tdpsemalt vajaksid tdiendavat

tuge/koolitust matemaatika opetamisel.

30. Mis on iiks vote, mis aitab Teil kdige paremini hoida matemaatikatunnis rahulikku ja

toetavat ohkkonda?




31. Siia saate lisada kommentaare, tdiendavaid motteid voi tdhelepanekuid, mis

kiisimustiku tditmisel pahe tulid.
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