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1. SISSEJUHATUS

Noorukieas toimuvad mitmesugused fiiiisilised ja psiihholoogilised muutused. Lapsest
areneb tdiskasvanu ja lihes sellega muutub ka indiviidi kujutlus oma kehast. Noorukitel on
itha suurem risk mitmesuguste psiithholoogiliste ja tervisega seonduvate probleemide
ilmnemiseks, mis seostuvad oma kehaga rahulolematusega. Neile on tédhtis sobituda
eakaaslaste gruppi ja tunda end “normaalsena”. Et voimalusel ennetada kirjeldatud

probleeme, on tihtis uurida noorukite rahulolu oma kehaga (Wilkosz jt, 2011).

Enda vilimust on vdimalik teatud méral muuta. Uks voimalik viis selleks on
kosmeetika kasutamine. Edule ja nooruslikkusele orienteeritud Lééne kultuuris on
kosmeetikal iiha tdhtsam roll nii varajases kui hilises noorukieas. Kaiseri jirgi pole mehi ja
poisse kosmeetika kasutamise teemal nii palju uuritud kui naisi ja tiidrukuid (1998). Autor

aga uurib kosmeetikaga seonduvat mdlema soo 1dikes.

Kiesolev t66 puudutab kaht eraldi teemat. T66 eesmérgiks on uurida tiitarlaste ja
noormeeste hinnanguid oma kehale ning kosmeetika tdhendusele ja selle kasutamise

pohjustele.
T66 eesmérgist 1dhtudes piistitati jirgmised uurimisiilesanded:

1. Noorukiealiste poiste ja tiidrukute hulgas vilja selgitada ning vdrrelda nende rahulolu
oma erinevate kehaosadega;

2. Selgitada vilja hinnangud kosmeetika tdhendusele noorukiealiste tiidrukute ja poiste
seas;

3. Selgitada vilja noorukiealiste poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise

pohjustele nii omavanuste kui ka tiiskasvanute puhul.
Teemakohasele kirjandusele toetudes seati jirgmised hiipoteesid:

1. Tudrukute hinnangud oma erinevatele kehaosadele on kdikide kiisimuste 16ikes kokku
madalamad kui poistel;
2. Opilaste hinnangud kosmeetika kasutamisele seostuvad kdige sagedamini sellega, et

naised ja tiidrukud kasutavad kosmeetikat ning mehed ja poisid ei kasuta.

Varasemalt on Tartu Ulikoolis dpilaste hinnanguid erinevatele kehaosadele uuritud
jargmistes bakalaureusetdddes: Tiina Tirgo (2005)— “Murdeealiste hinnangud eakaaslaste

rahulolule seoses erinevate kehaosadega” ning Ebe Paenurm (2004)— “Erinevused kehaga
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seotud diagnoosidega Opilaste kehasse suhtumises ja keha kujutamises”. Soolised erinevused
hinnangutes oma kehale on esile toodud Katrin Arge (2000) bakalaureusetdos “Viienda kuni
kaheksanda klassi Opilaste enda kehaosadele antud negatiivsete hinnangute kajastumine
inimese joonistamise testil”. Magistritdds on kehale antavaid hinnanguid uurinud samuti Tiina
Tirgo (2008)— “Kiusajate, ohvrite ja kontrollgrupi suhtumine oma vilimusse ning nende

hinnangud enda erinevatele kehaosadele (iihe Tartu linna kooli néitel)”.

Kosmeetika teemat on Tartu Ulikoolis kisitlenud Evelyn Saul (2006) oma uurimuses
“Kosmeetikatoodete tdhendus Eesti linnanaiste jaoks - tdnase ja ndukogudeaegse tarbimise
kasitlused” ning keha ja kosmeetika teemadel on bakalaureusetdd kirjutanud Annikky Lamp

(2005), pealkirjaga “Keha ja tarbimiskultuur: kehakisitlused noorte linnanaiste intervjuudes”.

T66 koosneb viiest osast: (1) sissejuhatus, (2) teoreetiline iilevaade kehakujutlusest

ning kosmeetikast, (3) metoodika, (4) tulemused, (5) arutelu ja (6) kasutatud kirjandus.
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2. HINNANGUD OMA KEHALE JA KOSMEETIKA

2.1. Noorukiealiste hinnangud oma kehale

2.1.1. Minakontseptsioon ja kujutlus oma kehast

Burns (1979, viidatud Pullmann, 2003) on minakontseptsiooni kéasitlenud kui
pstihholoogilist tervikut, milles on tihendatud indiviidi tunded, motted, hoiakud ja kirjeldavad
kategooriad endast. Campbell, Chew ja Scratchley (1991) on jaotanud minakontseptsiooni
kaheks: kirjeldav (teadmised endast) ja hinnanguline (enesehinnang). Kuigi teadlastel puudub
iiksmeel enesehinnangu defineerimisel, voib seda méératleda kui minakontseptsiooni

tundmuslikku avaldust, mis viljendab inimese enesekohast suhtumist (Pullmann, 2003).

Mina (self) koosneb Jamesi sdnul indiviidi eneseteadlikkusest ning holmab
kiegakatsutavat dimensiooni (keha ja siimboleid vilimuses), nagu ka kontseptuaalset ning
tajutavat dimensiooni (kuidas inimene oma mina defineerib ja sellele hinnangut annab).
James kasutab madistet materiaalne mina, mille alla kuulub keha ning kdik fiitisilised esemed,

mida inimene omab (1890, viidatud Kaiser, 1998).

Shavelsoni jt jargi (1976, viidatud Pullmann, 2003) on minakontseptsioon
enesekohane taju, mida kujundavad isiklik kogemus ja timbritseva keskkonna tdlgendamine.
Hierarhilise minakontseptsiooni mudeli jirgi on enesehinnangul mitu tasandit. Uldine
enesehinnang jaguneb akadeemiliseks ja mitteakadeemiliseks; viimane omakorda

sotsiaalseks, emotsionaalseks ja fiiiisiliseks enesehinnanguks (Pullmann, 2003).

Oma fliiisisest on igaiihel teatud kujutlus. Kujutlus kehast (body image) iihendab enda
fiitisiliste tunnuste tajumise ja nendesse suhtumise ning seda on vaadeldud kui areneva mina-
kontseptsiooni {iht keskset osa, mis mojutab suuresti kohanemist oma uue areneva minaga

noorukieas (Williams & Currie, 2000).

Kaiseri jargi (1998) on iiheks mina komponendiks fiilisiline mina, mis viitab
mentaalsele kujutlusele, mis inimesel oma kehast on. Kehakujutlust on késitletud mitmete
uurijate poolt erinevalt. “Oletades, et kujutlus kehast on nii teadlik kui alateadlik, arvatakse, et
see peegeldab kombineeritud mdju keha tegeliku struktuuri ja funktsiooni, varajases eas

saadud ja pidevalt saadavate kehaga seotud kogemuste, kehale antava elukestva sotsiaalse



Hinnangud oma kehale ja kosmeetika kasutamisele 7

tagasiside ja kehaga seotud sotsiokultuuriliste véértuste ning ideaalide koosmdju.” (Fisher,

1990, viidatud Rierdan & Koff, 1997).

Kaiseri jérgi voib antud mdiste alla koondada lisaks ka jargnevat: iiletildine teadlikkus
oma kehast, kehapiiride taju, tdhelepanu iiksikutele osadele kehast ning kogu tervikule, keha

asendi tajumine ruumis, soospetsiifiline taju keha suhtes ning keha suuruse taju (Kaiser,

1998).

Kéesoleva t66 aluseks on voetud Grogani késitlus (2008), mille jargi kujutlus kehast

hdlmab indiviidi tajusid, motteid ja tundeid oma keha suhtes ning mil on kaks moddet:

* tajumuslik (perceptual) - seda uuritakse tavaliselt oma keha suurusele antud
subjektiivsete hinnangute vordlemisega keha tegelike mddtmetega;

* hoiakuline (attitudinal) - tugineb neljale komponendile: iildine subjektiivne rahulolu
kehaga (uuritakse oma kehale antavaid hinnanguid), afekt (tunded, mis on kehaga
seotud), kognitsioonid (uskumused keha kohta, investeeringud vélimusse) ja

kditumuslik (nditeks mone olukorra viltimine, milles tuleb keha paljastada).

Tundmused oma keha suhtes on seotud nii tunnetega oma mina suhtes kui ka
psiithholoogilise ebakindluse voi kindlusega (Weinberg, 1960). [lmneb tendents, mille jargi
iileiildine rahulolu voi rahulolematus iseendaga, olenemata kehalistest nditajatest, mojutab ka

suhtumist oma kehasse (Seifert & Hoffnung, 1987).

2.1.2. Kehale antavate hinnangute seos enesehinnanguga noorukieas

O’Dea ja Abrahami uurimistulemuste jargi (1999) on poiste iildine enesehinnang
koige kdrgem pirast puberteeti, tiidrukutel aga nendega vorreldes madalam nii murdeea eel

kui selle jérel.

Uurides kehale antavate hinnangute seoseid enesehinnanguga, on leitud, et 17-
23aastaste tiidrukute enesehinnang on enim seotud rahuloluga oma talje, puusade ja kaaluga;
meestel rahuloluga oma héélega, vastupanuvdimega haigustele ning profiiliga (Wendel &
Lester, 1988). Enesehinnangu ja kehakujutluse vahel on seoseid leidnud ka teised uurijad.
Williamsi ja Currie sonul (2000) on oma kaalu ja kehakujuga vihem rahul olevatel tiidrukutel

madalam enesehinnang vorreldes nendega, kelle kujutlus oma kehast on positiivsem.
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Varajane ja hiline seksuaalne kiipsemine vorreldes eakaaslastega mdjutab nooruki
enesehinnangut (O'Dea & Abraham, 1999; Williams & Currie, 2000). Fiiiisilise arengu
tempol ning puberteediea kestusel on mdju murdeealise kujutlusele oma kehast (Ferron,

1997).

Williams ja Currie (2000) on kdrvutanud oma uurimuses kahte vaatenurka, mille
kohaselt voib varajasem voi hilisem kiipsemine vorreldes eakaaslastega mdjutada nooruki
enesehinnangut ning kehakujutlust. Alsaker’i seisukoht {itleb, et varajasem voi hilisem
kiipsemine pohjustab noorukitel sageli sotsiaalseid kohanemisraskusi (1995). Peterseni ja
Taylori jirgi on varakiips teismeline riskiolukorras, kuna tal puuduvad veel vajalikud

sotsiaalsed oskused uute rollide tditmiseks (1980).

2.1.3. Rahulolu oma kehaga varajases noorukieas
Kéesolevas uurimuses toetutakse jargmisele noorukiea liigitusele:

® varajane noorukiiga ehk murdeiga — 11- 14 aastat
® keskmine noorukiiga — 15- 18 aastat

® hiline noorukiiga— 18- 21 aastat (Steinberg, 1989).

Varajane noorukiiga on kiire kasvu ja kaalus juurde votmise aeg, mil muutuvad
kehaproportsioonid ja saavutatakse sugukiipsus. Keskmises noorukieas on pdhilisteks
arenguiilesanneteks oma uue fiilisisega, vaimse minaga ja sotsiaalsete suhetega kohanemine.
Loplik tileminek tdiskasvanuikka toimub hilises noorukieas, mida iseloomustab arenemine

eeskitt sotsiaalse ja emotsionaalse kiipsuse suunas (Steinberg, 1989).

Noorukiiga on periood, mille kdigus lapsest kujuneb tdiskasvanu. Ajajarku, mil
toimuvad suured muutused fiilisilises arengus, nimetatakse puberteedieaks ning koiki arengu

aspekte silmas pidades ka murdeeaks. (Seifert & Hoffnung, 1987).

Murdeeas erinevad noorukid tiksteisest sageli oma kasvu kiiruse ja kasvumustrite
poolest. Kite, jalgade, kdsivarte, sddrte, ja 0lgade modtmed vodivad lithikese ajaga oluliselt
muutuda; samuti kogu keha pikkus. Konealustel muutustel voib nooruki tunnetele enese kohta
ning kujutlusele oma kehast olla segipaiskav moju. Kasvuspurt toimub tiidrukutel keskmiselt

varem kui poistel ning sel on mdju ka sotsiaalsetele suhetele (Seifert & Hoffnung, 1987).
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Varajases noorukieas paistab suurim mure seoses vilimusega olevat seotud ndo osade
ja peaga. Hilises noorukieas ja varajases tdiskasvanueas kaldutakse pigem muret tundma

rohkem kehaehituse ja proportsioonide iile (Horn, 1968).

Fiiisiliste muutustega kohanemine voi mittekohanemine avaldab mdju nooruki
sotsiaalsetele suhetele, tervisekéitumisele ja psiihholoogilisele heaolule (Ferron, 1997).
Noorukieas on oluliselt suurem tdendosus kogeda psiihhosotsiaalseid probleeme kui
kainikueas (Swallen jt, 2005). Cliffordi sonul (1971) ei tohiks noorukiealiste puhul kehaga

seotud muresid ei alahinnata, ega ka iile tdhtsustada.

2.1.4. Soolised erinevused hinnangutes oma kehale noorukieas

Mitmete uurijate toodes kajastub, et poistega vorreldes on tiidrukud oma kehaga
iildiselt vihem rahul (Clifford, 1971; Franzoi & Shield, 1984, viidatud Williams ja Currie,
2000; Furnham & Greaves, 1994; Ferron, 1997; McCabe & Ricciardelli, 2001; Esnaola jt,
2010; Wilkosz jt, 2011). Franzoi ja Shield’1 uurimistulemuste jargi (1984) pole tiidrukud
rahul eelkdige oma jalgade, reite ja tuharatega (viidatud Williams & Currie, 2000). Furnham
ja Greeves leidsid, et madalaimaid hinnanguid annavad tiidrukud oma puusadele, kehakaalule,
kohule ja jalasédértele (1994). Clifford (1971) on aga viitnud, et rahulolematus oma pikkuse,
kaalu ja fliiisise erinevate aspektidega, nagu puusad, talje ja rind, on omane mdlemale soole.
Rosenblum ja Lewis (1999) on tddenud, et nii poisid kui tiidrukud kalduvad olema

rahulolematud oma kehakaalu suhtes terve noorukiea viltel.

Ferroni (1997) sonul on poisid iileiildiselt rohkem rahul oma muutuva kehaga kui
tiidrukud. O’Dea ja Abrahami jérgi (1999) kalduvad poisid puberteeti hindama pigem kui
positiivset kogemust. Poisid kohanevad murdeea fiiiisiliste muutustega iildiselt kergemini kui
tiidrukud. Nad hindavad end rohkem fiiiisilise suutlikkuse ning vdimekuse kategooriates, kuid

tiidrukud annavad endale hinnanguid pigem fliiisilise atraktiivsuse terminites.

Tiitarlaste rahulolu oma kehaga, eeskétt rindade, puusade ja tuharatega, langeb aja
jooksul kogu noorukiea viéltel. Poiste rahulolu oma kehaosadega samal ajal pigem tduseb
(Rosenblum & Lewis, 1999). Vastukaaluks eelnevatele uurimistulemustele on Esnaola jt
(2010) leidnud, et naistel on elukaare jooksul madalaim rahulolu kehaga teismeeas ning

meestel varajases tdiskasvanueas.
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Kriitiline roll hinnangutes oma fiiiisilisele minale on rahulolul oma kehakaaluga. Keha
suuruse ja kaaluga seotud probleemid héirivad sagedamini naisi ning kdnealune probleem

algab enamasti noorukieas (O'Dea & Abraham, 1999).

Tiidrukutel suureneb murdeeas kehakaal pdhiliselt lisanduva rasva tottu ja poistel
protsentuaalselt rohkem lihasmassi kujul (Hurlock, 1967). Rierdani ja Koffi uurimistulemuste
jargi (1997) on kehakaalu muutmise soov tiidrukutel rohkem seotud depressiooni
siimptomitega kui poistel. Tiidrukud piiiiavad kaalu sagedamini vdhendada ja poisid

lihaskasvu ndol pigem suurendada (McCabe & Ricciardelli, 2001).

Blashilla (2011) viitel seostub noormeestel kehaga rahulolu eeskitt keha
muskulatuursusega. Ka teised uurijad on tddenud, et meie kultuuris on meeste fiilisiline ideaal
seotud muskulaarse ja tugeva kehaga, samuti suure kasvu ning laiadlgsusega. Naiste puhul
peetakse ihaldusvéirseks viikeseid kehamddtmeid, saledust ja mitteatleetlikku kehaehitust.
Suurt kasvu tiidrukud ja véikest kasvu poisid annavad oma kehale seetdttu sageli
negatiivsemaid hinnanguid kui vastupidiste néitajatega noorukid (Hurlock, 1967; O'Dea &

Abraham, 1999).

Secord’i ja Jourard’i (1954) sdnul on noormeeste rahulolu oma kehaga seotud
peamiselt selliste maskuliinsusega seonduvate kehaosade suurusega nagu dlad,

rinnaiimbermdot ja biitseps, samuti keha pikkusega.

2.1.5. Varajase ja hilise kiipsemise mojud tiidrukute ja poiste kujutlusele oma

kehast

Varakiipsetel tiidrukutel on leitud olevat negatiivsem kujutulus oma kehast kui
nendega vorreldes hiljem kiipsenutel. Nimetatud erinevus vaib tuleneda eakaaslastega
korvutades varem toimuvatest muutustest kehakaalus, mida tajutakse korvalekaldena normist
(Williams & Currie, 2000). Steinbergi viitel on varakiipsed tiidrukud teiste hulgas vihem
populaarsed, samuti ebakindlamad, emotsionaalselt tasakaalutumad, introvertsemad ja
jéareleandlikumad. Seevastu hilises noorukieas saavutavad populaarsuse sageli just nemad,

olles dppinud endaga tdhusalt toime tulema (Steinberg, 1989).

Hiliskiipsed tiidrukud kalduvad noorukieas olema populaarsed ning silma paistma

sotsiaalsuse, aktiivsuse, eneseviljendusoskuse ja liidrirolli votmisega. (Steinberg, 1989).
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Kontrastiks eeltoodud tendentsidele ilmneb Wichstromi (1998, viidatud Williams & Currie,

2000) uurimuse tulemustest, et ka hiliskiipsetel tiidrukutel vdib olla negatiivne kehakujutlus.

Varem suguliselt kiipseks saavatel poistel kaldub olema positiivsem hinnang oma
kehale ning hiliskiipsetel negatiivsem (O'Dea & Abraham, 1999). Kiirem fiiiisiline areng
annab eeliseid sotsiaalsetes suhetes, samuti voimaldab eakaaslaste grupis saavutada kdrgemat
staatust. Steinbergi (1989) viitel on varakiipsed poisid nii nooruki- kui tdiskasvanueas
teistega vorreldes sdltumatumad, enesekindlamad, tasakaalukamad ja sotsiaalselt

kompetentsemad.

Hiliskiipsetel poistel jaab rohkem aega oma isiksuse vdljaarendamiseks ja
toimetulekuoskuste omandamiseks. Neid iseloomustab arenenum huumorimeel ja suurem
oskus lahendada probleeme (Steinberg, 1989). Kehaga rahulolu sdltub siiski indiviidi
arengutasemest ning leidub noorukeid, kes on oma kehaga rahul voi rahulolematud kogu

noorukiea viltel (Rauste-von Wright, 1989).

2.1.6. Eakaaslaste ja vanemate moju nooruki kujutlusele oma kehast

Inimene teeb pidevalt korrektuure oma vilimuses teiste inimeste reaktsioonide ja
hinnangute pdhjal enda vdlimusele (Kaiser, 1998). Wood’i sdnul on kehakujutluse
véljakujunemises pohiline roll sotsiaalsel vordlusel. Kujutlus kehast ei pShine objektiivsetel
asjaoludel, vaid pigem sellel, kuidas indiviid hindab mdnd omadust endal vorreldes teistega

(Wood, 1989).

Sotsiaalne tagasiside iildiselt mojutab ja vormib kehakujutlust juba lapseeast peale.
Hiljem ei ole eelmainitud faktorite mdju enam nii suur. Tiitarlapsel, kes saab piisivalt ja
varakult ebasoosivat tagasisidet oma valimuse kohta, kaldub olema risk votta omaks
negatiivne kujutlus oma kehast, mis on ajaliselt piisiv ja ei allu muutustele (Rosenblum &
Lewis, 1999). Tiidrukud on nditeks vanemate ja eakaaslaste survele kaalu alandamise suhtes

tundlikumad kui poisid (McCabe & Ricciardelli, 2001).

Fiiisilised muutused varajases noorukieas ei mojuta otseselt nooruki psiithholoogilist
seisundit. Pigem on psiihholoogilised ilmingud vahendatud vanemate, eakaaslaste ja

noorukite endi reaktsioonide poolt (Collins 1984, viidatud Steinberg 1989).
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Puberteedieas muutuvad eakaaslaste ootused iiksteise fiilisiliste vdimete ja kditumise
suhtes. Kui nooruki perekond ja eakaaslased suhtuvad temasse negatiivselt, muutub ka
nooruki hinnang oma kehale madalamaks ning see mdjutab nooruki kaitumist (Hurlock,

1967).

2.1.7. Sotsiokultuurilised mojutajad suhtumises oma kehasse noorukieas

Erinevates tihiskondades suhtutakse puberteediea fliiisilistesse muutustesse erinevalt.
Liéne iihiskonnas poodratakse neile rohkem tdhelepanu, vorreldes mone muu iihiskonnaga,

nagu on ndidanud Margaret Meadi antropoloogilised uurimused (Steinberg, 1989).

Igas tihiskonnas on omad normid ja ootusted, mida antakse edasi vanemate,
eakaaslaste ja meedia poolt (Steinberg, 1989). Esnaola jt jargi on sotsiokultuurilisteks
mdjutajateks reklaam, verbaalsed sdnumid, sotsiaalsed mudelid ja sotsiaalsed olukorrad

(Esnaola jt, 2010).

Naiste rahulolu oma kehaga mdjutavad sotsiokultuurilised mdjud rohkem kui mehi.
Tugev korrelatsioon ilmnes noormeeste kehaga rahulolematuse ja reklaami mdju vahel.
Teismelistel tiitarlastel leiti kehaga rahulolematus olevat enim seotud reklaami ja sotsiaalsete
mudelite mdjuga (Esnaola jt, 2010). Ferroni sdnul (1997) on erinevaid kultuure vordlevad
uurimused ndidanud, et soolised erinevused kujutluses kehast on suuremad kui kultuurilised

(Ferron, 1997).

Sotsiaalsest iimbrusest tuleva tagasiside pdhjal ehitavad tiitarlapsed varajases
noorukieas iiles oma minapilti (Rierdan & Koff, 1997). Praeguse aja Liéne iihiskonnas on
tiidrukud psiihholoogilise surve all, kuna meedia vahendatud naise kehaideaal on muutumas
itha ebarealistlikumaks ja selle poole piiiidlemine on kahjulik nii fiiiisilisele kui mentaalsele
tervisele (Kaiser, 1998). Meedias on hakatud kujutama iiha kdhnemat naisekeha (Tiggemann

& Pickering, 1996).

Meedial on suur modju noorukiealiste kujutlusele oma kehast. Naiste kujutamine
filmides stereotiilipsetes rollides mdjutab negatiivselt tiitarlaste kujutlust oma kehast

(Tiggemann & Pickering, 1996).
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2.1.8. Kehaga rahulolu mootmine

Oma kehasse suhtumise ja kehakujutluse mdisted on omavahel tihedalt seotud (Kaiser,
1998). Secord ja Jourard koostasid kiisimustiku kehaga rahulolu voi rahulolematuse méira
moodtmiseks, mille nimetasid keha katehheesiks. Antud uurimismeetodiga ei mdddeta aga

otseselt pilti voi kujutlust oma kehast, vaid hinnanguid sellele (Kaiser, 1998).

Algupédrane modtevahend koosneb 46 kiisimusest kehaosade ja erinevate keha
funktsioonidega (néiteks une, héile, isu ja tervisega) rahulolu kohta. Vastajate hinnangud
jagunevad 5-pallisele skaalale jargmiselt: 1— ei ole iildse rahul ja soovin muuta, 2— ei ole
rahul, aga suudan leppida, 3— pole ei negatiivseid ega positiivseid tundeid, 4—olen rahul,
5— arvan, et mul on vedanud. Keha katehheesi kiisimustikule antud vastuseid vorreldi
Secord’ ja Jourard’ esimeses selleteemalises uurimuses mina-katehheesiga ehk oma mina
erinevatele aspektidele antavate hinnangutega (nditeks enesekindlus, loovus, tolerantsus,
kohusetundlikkus ja populaarsus). Leiti, et madalad hinnangud kehale korreleeruvad drevuse
ja ebakindlusega. V3ib jédreldada, et indiviidi tundmused oma keha suhtes on samaviirsed

tundmustega oma mina suhtes (Secord & Jourard, 1953).

Eelmainitud kiisimustik kohandati iimber ning uuriti meestudengite seas, kas keha
katehheesi skaalal antavate hinnangutel on seost 40 spetsiaalselt meeste hinnangute
uurimiseks valitud kehaosa tegelike mdotmetega. Oletus, et eelnevad on seotud, siindis
stereotliiipsest mehe kehaideaalist— pikk, lihaseline ja laiadlgne. Tulemused néitasid, et koigi
tunnuste puhul, vélja arvatud kehakaal, seostusid positiivsemad hinnangud kehaosade
suuremate tegelike modtmetega ning madalam rahulolu seostus vdiksemate tegelike

mootmetega (Secord & Jourard, 1954).

Sarnast seost uuriti ka naistudengite seas. Selleks kasutati keha katehheesi muudetud
versiooni, milles oli esindatud 12 naiste jaoks eelnevate uurimuste jérgi tdhtsaimaks peetud
kehaosa. Tulemused néitasid, et kiisitletute jaoks kehtib naisekeha suhtes iihtne ideaal— rinna
iimbermd0ddu puhul on eelistatud suuremad ning iilejdédnud kehaosade puhul véiksemad
modtmed vdrreldes enda tegelike néitajatega. Kuna niisugune kehaideaal on piirava loomuga,

vOib see naistes pohjustada drevust ja ebakindlust (Secord & Jourard, 1955).

Keha katehheesi modteskaalaga tehtavates uurimustes on piiranguks tdsiasi, et
vastajad vdivad anda sotsiaalselt soovitavaid vastuseid. Tulemuste tdlgendamisel tasub olla

ettevaatlik (Kaiser, 1998).
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2.2. Kosmeetika

2.2.1. Kosmeetikaga seonduvad maoisted ja nende tihendus

Kosmeetika moiste on tuletatud kreekakeelsest sOnast kosmétike, mis tdhendab
kaunistuskunsti (Tarmak, 1978). Kosmeetikast v3ib koneleda vilimuse kontekstis. “Valimus
on visuaalselt tajutav tervikpilt, mis on loodud inimese keha ja selle modifikatsioonide,

kaunistuste voi kehakatete poolt.” (Kaiser, 1998, 1k 213).

Vilimus holmab nii rdivastust (clothing) kui ka keha. Rdivastus on “igasugune
kdegakatsutav voi materiaalne objekt seoses inimese kehaga, mida saab hankida (ostes,
kelleltki saades voi valmistades), kanda kehal voi selle kiilge kinnitada.” (Kaiser, 1998, 1k 4).
Horn mérgib rdivastuse kohta jargmist: “(...) rdivastus pole indiviidile mitte ainult isikliku
fiitisilise voi psiihholoogilise heaolu seisukohalt tihtis, vaid see peegeldab tihiskonna viirtusi,

tingimusi ja arengut tervikuna.” (Horn, 1968, 1k vii).

Raivastusel on Kaiseri jargi (1998) kolm tiiiipi: keha katmine (esemete riputamine keha
kiilge ja selle timber), keha seosed erinevate kehakatetega (keha sisse voi peale kinnitatud
esemed, klamberkinnitusega kaunistused, kiilge kleebitud esemed, aksessuaarid) ning keha

modifikatsioonid:

* Keha virvi muutmine— meigi ja kiitinelaki kasutamine, juuste varvimine voi
pleegitamine, tatoveeringud, puuderdamine, viarvimine, pdevitamine, naha
pleegitamine;

* Keha tekstuuri muutmine— juuste sirgendamine voi lokkide tegemine, plastilise
kirurgia abil naha silendamine, kreemide kasutamine naha pehmendamiseks;

¢ Keha kuju muutmine— soengu tegemine, habeme voi vuntside piiramine, keha
kuju muutmine vormiva aluspesu, spetsiaalse toitumise, treeningu voi plastilise

kirurgiaga.

Kéesolevas uurimuses kasutab autor ka tavamdistet “meik™ (make-up), mis seostub

eeskatt ndole kantava kosmeetika kasutamisega.
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2.2.2. Kosmeetika kasutamise pohjused ja tihendus

Koik, mida me kanname, sealhulgas riided ja kosmeetika, on seotud sellega, kuidas
me ennast ndeme ja hindame (Kaiser, 1998). On empiiriliselt tdestatud, et korgenenud

teadlikkus seoses oma minaga seostub suurema kosmeetikakasutusega (Cash & Cash, 1982).

Kosmeetika funktsioon vdib olla oma mina laiendamine ja mone valitud
karakterijoone rOhutamine, néiteks erksate virvide kandmisel saab indiviid mdjuda
joulisemalt kui muidu. Eesmérgiks vaib olla “laiendada tunnet oma minast véljapoole keha

fiitisilisi piire, tdiustades kandja valitud emotsiooni.” (Horn, 1968, 1k 12).

Enda kaunistamise (adornment) abil voib inimene kontrollida muljet, mille ta teistele
jétab, mis on seotud minapildiga, sealhulgas kujutlusega oma kehast, enesetaju ja
meeleoludega (Cash, Dawson, Davis, Bowen, & Galumbeck, 1989). Horn on rdivastuse
funktsioonide hulgas vilja toonud kaunistamise teooria. Kaunistamine ja dekoreerimine viitab
esteetilistele ja loomingulistele vajadustele ning ilu otsingutele. Inimene soovib muuta oma

keha ilusamaks kui loodus selle loonud on (Horn, 1986).

Thomas (1899) on viitnud, et kui grupis voi ithiskonnas on omaks vdetud moni
kditumisviis, nditeks seoses vilimusega, siis normist korvale kaldujal tekib hdbitunne. Samuti
kui indiviidil on tekkinud harjumuslik kditumisviis, nditeks kosmeetika kasutamine, v3ib ta
selle korvale jatmise tagajérjel tunda habi. Horn toob vélja hibelikkuse teooria, mille jargi on
rOivastuse eesmérgiks keha varjamine ja katmine (1968). Lemineni uurimus nditab, et naised
kasutavad alusmeiki sageli selleks, et katta kinni ebatdiuslikke piirkondi kehal ning teiste

jaoks viisakam vélja néha (Leminen, 1994).

Hébelikkuse teooriale vastukaaluks on Harms (1938) viitnud, et roivastuse
funktsiooniks on pigem seksuaalse atraktiivsuse saavutamine. Riiete ja kaunistuste abil saab

selgemini eristada kaht sugupoolt.

Kosmeetikat vOib kasutada erinevate tunnuste maskeerimiseks, et muuta oma valimust
paremaks ja tdsta seeldbi oma enesehinnangut (Bloch & Richins, 1992). Ka Lemineni
uurimuses mainisid intervjueeritavad, et kui kdik teadaolevad iluvead on kinni kaetud, teeb
see enesetunde paremaks. Tema sonul kalduvad inimesed kosmeetikat kasutama sageli

enesehinnangu tdstmise eesmargil (Leminen, 1994).

Kasulikkuse ja kaitse teooria jargi on rdivastusel, sealhulgas kosmeetikal, kaks olulist

funktsiooni: fliiisiline kaitse (néiteks kreemid kaitsevad kiilma vdi péikese eest) ning
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psithholoogiline kaitse (mdni kosmeetikatoode, millele on omistatud talismani vaértus). Vaib
oletada, et kosmeetika, nagu ka riietus, on emotsionaalne puhver kandja ja véliskeskkonna
vahel (Horn, 1968). Lemineni jérgi on oluliseks motiiviks kasulikkus— kosmeetika on vajalik

enda eest hoolitsemiseks (1994).

Silmakosmeetikal paistab olevat suur mdju sotsiaalsusele. Ripsmetussi ja lauvérve
kasutades saab luua “siigava pilgu” ja kergemini teiste hulgas silma paista. Lisaks
silmakosmeetikale ka alusmeiki kasutades, saab tasakaalustada oma vélimust, teiste seas
silma paista, jatta endast head muljet ning olla sotsiaalselt rohkem aktsepteeritud. Alusmeigi
toodete abil, nagu nditeks jumestuskreemid, peitepulgad ja puudrid, saab katta naha
ebatdiuslikkust ja punne ning néha teiste jaoks viisakam vélja (Leminen, 1994). Osa Bloch’i
& Richinsi uuritavatest mérkis kosmeetika kasutamise peamisteks pdhjusteks nii oma naha

loomuliku tooni peitmist kui silmade vérvi rohutamist (1992).

Lemineni véitel on kosmeetika seotud emotsioonidega ning fantaasiate ja nende
ohutamisega. Kosmeetika kasutamist, sealhulgas eriti enda lo6hnastamist, voib pidada
hedonistliku tarbimise ilminguks (Leminen, 1994). Hedonistlike motiivide hulka kosmeetika
kasutamisel voib lugeda jargmist: soov ennast hellitada, millegi eest premeerida, tdmmata
endale tdhelepanu, votta iluprotseduuride néol aega ainult iseenda jaoks, leevendada igavust
ja otsida vaheldust. Viimase jaoks pakub moetddstus pidevalt vilja uusi lahendusi ja
virvikombinatsioone kosmeetika ja aksessuaaride valikus. Kosmeetika omamine ja
kollektsioneerimine voib olla nauding omaette (Cash & Cash, 1982), olenemata sellest, kas
seda kasutatakse voi ei (Bloch & Richins, 1992). Lemineni uurimuses on kosmeetika

kasutamise motiividena vilja toodud rahulduse ja luksuse tunne (Leminen, 1994).

Kosmeetika omamine ja kasutamine on ka staatuse siimbol. Lisaks kdrgele hinnale
toimivad staatussiimbolitena ka firmaméirk ja esemete kollektsiooni suurus (Horn, 1968).
Ryan toob eelneva hulgas vilja populaarsuse saavutamise ja endast parema mulje jdtmise
eesmirgid (1964). “Iga ese voi rdivastus, mis toob kandjale tunnustuse, heakskiidu voi
teistega lihtekuuluvuse, voib olla kisitletud ilminguna staatuse otsingust.” (Evans, 1964, 1k

743).
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2.2.3. Kosmeetika kasutamise pohjused noorukieas

Lisaks eelloetletule voib vilja tuua ka need kosmeetika funktsioonid, mis on téhtsad
eelkoige 1dhtudes teismeliste vaatenurgast. Tiitarlaste meigikasutamise siimboolne tdhendus
vOib peituda nii fiiiisilises kui sotsiaalses mina transformatsioonis. Minapilt, endale antavad
hinnangud, identiteet, mure fiilisilise vdlimuse pérast ja sotsiaalsed rollid on koik leitud
motiveerivat meigi kasutamist tiitarlaste seas (Gentina, Palan, & Fosse-Gomez, 2012). Horn’1
(1968) sonul on noorukieas roivastuselementide valikul kdige middravamad tegurid staatuse

otsing ja teiste tunnustuse voitmine.

Emotsionaalsed pinged on teismeeas tavalised ning tiidrukud otsivad neile leevendust
ka kosmeetika kasutamisest. Kehaga toimuvad pidevalt muutused, mis tekitavad segadust.

Meik vdib anda teatavat stabiilsust (Solomon 1986, viidatud Leminen, 1994).

Elbergi sonul on nii tiidrukutel kui poistel sageli probleeme rasuse naha ja vistrikega.
Uhtpidi, noored piiiiavad peita punne, kuid teistpidi, pooride ummistamine
kosmeetikavahenditega soodustab aknet (Elberg, 1997). 14-16aastaste Briti noorte seas
korraldatud uurimuse jirgi kasutas 35% uuritavatest poistest ja tiidrukutest kosmeetikat akne

katmiseks (Smithard jt, 2001).

Guiot (2000) jérgi kasutavad tiitarlapsed kosmeetikat sageli enesehinnangu tostmiseks
ning selleks, et vanem vélja ndha. V3ib oletada, et kdige rahuldustpakkuvam teismeeas
tiitarlastele on kujutleda end kéesolevast paar aastat vanemana. Guiot leidis, et negatiivne
enesehinnang ja oma vélimusega mitte rahul olemine suurendab tahtmist vanem vélja néha.

Kosmeetika kasutamine voib kaasa aidata endast soovitud mulje jitmisele (Guiot, 2000).

Teismeeas kulgeb indiviidi areng emotsionaalse autonoomia suunas ja toimub
iileminek vanemate mdju alt eakaaslaste mojusfadri. Gentina jt uurimistulemused néitavad, et
autonoomia saavutamist hdlbustavad teatud rituaalid nagu kosmeetika kasutamine.
Kosmeetika tdhendus tiitarlaste jaoks noorukieas jaguneb kahte pdhilisse kategooriasse:

rituaalne ja initsiatsiooniline (Gentina jt, 2012).

Meigiga seotud rituaalid on paindlikud: vastavalt indiviidile ja olukorrale varieerub
koht, kus kosmeetikat peale kantakse (magamistoas peegli ees voi mujal); aeg, mis selleks

kulub (mdnest minutist mone tunnini) ja kosmeetikavahendite tiiiip (Gentina jt, 2012).
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Gentina jt jargi (2012) on rituaalil neli mdddet:

* rituaal kui kindlaksméératud jérjestikuse iseloomuga tegevus— kosmeetika
pealekandmine vdib olla automaatne, rutiinseks muutunud ja igapdevane (Rook,
1985);

* slimboliline ja emotsionaalse tdhtsusega kogemus— kosmeetika kasutamine selleks, et
tunda end histi (Cazeneuve, 1971, viidatud Gentina jt, 2013);

* reeglistik— igaks olukorraks on sobilik teatud tiiiipi meik;

* lavaline etteaste— kosmeetika kui grimm périselus toimuvas “etenduses”.

Meikimine kui initsiatsiooniriitus on tiitarlapse jaoks teatud kultuurides seotud
noorukieast vdljakasvamise ja tdiskasvanud naiseks saamisega. Initsiatsioonil on kolm faasi:

eraldumine (separation), eraldatus (reclusion) ja sisse liilitumine (incorporation).

Esimene etapp on eraldumine emast ja soov kuuluda suuremasse omaealiste gruppi.
Separatsioonifaasis kasutatakse Gentina jt uurimuse jargi rohkem “naturaalse” vilimusega
meigitooteid ja vilditakse nditeks huulepulka ja musta silmalainerit. Mdned intervjueeritavad
tiitarlapsed véljendasid ebamugavust seoses huulepulga kasutamisega, seostades seda
seksuaalsuse, seksuaalsete rollide ja naiselikkusega. Konealused uuritavad viltisid
huulepulka, kuna polnud eelloetletuga veel kohanenud (Gentina jt, 2012). Guiot on samuti
kirjeldanud varajast teismeiga kui “Opiaega” kosmeetika kasutamises, mida iseloomustab

pigem tagasihoidlike toonide valik. Hiljem vdetakse omaks julgemad virvid kui

eneseviljendusvahendid (Guiot, 2000).

Ulemineku- ehk eraldatuse faasis on tiitarlastel vajadus sulgeda end privaatsesse
ruumi, eraldi tdiskasvanutest, ning dppida kasutama kosmeetikat (Rudd, 1997). Meikimise
dppimine toimub kolmes vormis: imiteerimise, sotsiaalse tagasiside ja koos eakaaslastega

harjutamise teel (Moschis & Churchill, 1978).

Sisse liilitumise faasisis vaib tiitarlaps tunda end kuuluvat juba naiste hulka. Antud
etapi tdhtsus seisnebki teadlikus valikus, millisesse gruppi kuuluda ning kas ja mil méiéral
kasutada kosmeetikat (Gentina jt, 2012). Noble’i ja Walkeri jérgi (1997) on nooruk
iileminekuetapi eduka ldabimise jérel oluliselt vihem soltuv siimbolilisest omandist, kaasa

arvatud kosmeetikavahenditest.
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2.2.4. Kosmeetika ja sotsiaalsed rollid

Solomon (1983) on véitnud, et kosmeetika kasutamist vdib seostada sooviga olla
edukas mones sotsiaalses rollis. Seejuures ei tarvitse inimesel olla pealtvaatajaid. Enda

kaunistamine ja atraktiivsemaks muutmine voib olla ka privaatne tegevus peegli ees (viidatud

Gentina jt, 2012).

Situatsiooniliste rollidega seotud ndudmised, nditeks peokiilalisena, vdivad samuti
mdjutada otsust kasutada kosmeetikat ja muid kaunistavaid elemente, isegi kui indiviid muul

ajal seda ei tee (Bloch & Richins, 1992).

Vilimuse muutmine hdlbustab eneseesitlust (self-presentation), aidates teiste silmis paista
sellisena, nagu me ise ennast nieme voi ndha soovime. Vilimust muudetakse riiete,
kaunistuste ja kosmeetika abil ka eneseupitamise eesmérgil (self-promotion), et esitleda end
viisil, mis toob kasu voi aitab olla edukas mones sotsiaalses rollis, nditeks tooalaselt (Horn,
1968). Rook’i (1985) jargi on kosmeetika kasutamine noorukite hinnangul oluline

romantiliste suhete dhutamisel.

Sotsiaalsete rollide hulka kuulub ka sugu. Et on olemas vaid kaks sookategooriat, siis
sotsiaalsed ootused selle kohta, mida tdhendab olla mees voi naine, kalduvad olema
lihtsustatud. Meestele kalduvad osaks saama pigem teatud kahtlustused, kui nad liialt palju
oma vélimusele voi moele tdhelepanu podravad. Kaiseri sdnul on sotsiaalpsiithholoogid pigem
uurinud naiste suunitlust roivastusele (sealhulgas kosmeetikale) voi seda, kuidas naised ja
mehed tajuvad naiste vélimust. Vihesed uurimused on keskendunud meeste rdivastusele.
“Kui me tahame mdista, kuidas vilimuse muutmine ja selle tajumine mdjutavad sooidentsuse
sotsiaalset konstrueerimist, tuleb votta arvesse meeste ja naiste vahelisi sotsiaalseid suhteid.”

(Kaiser, 1998, 1k 272).

Seda mil viisil inimene end teistele esitleb, mdjutavad kultuurilised ootused sobiva
vilimuse kohta vastavalt vanusele, soole ja tegevusalale (Kaiser, 1998). Meie iihiskonnas on
atraktiivsus tdhtis osa naiselikkusest ning voib arvata, et kosmeetika kasutamine naiste seas
peegeldab traditsioonilise soorolli omaksvottu (Bloch & Richins, 1992). Ilu ja fiitisiline
atraktiivsus on mdnes kultuuris saanud tiitarlaste suhtes kindlaks ootuseks ning seda
dikteerivad kultuurinormid (Gentina jt, 2012). Traditsioonilisele soorollile orienteeritud
mehed kalduvad viahem kasutama kaunistavaid elemente, sealhulgas kosmeetikavahendeid

(Bloch & Richins, 1992).
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Kaiseri jérgi on kaasaegsetel meestel ikka veel hirm, et miski nende vélimuses viitab
naiselikele omadustele. Mehelikkust on hakatud defineerima naiselike harrastuste, kaasa

arvatud moe ning isikliku vdlimuse eest hoolitsemise viltimise kaudu (Kaiser, 1998).

2.2.5. Kosmeetika ja atraktiivsus

Ajalooliselt on fiitisilise vdlimuse uurimused keskendunud peamiselt atraktiivsusele
kui fikseeritud tdlgendusele, kuid inimesed sageli kontrollivad ja muudavad oma fiitisilist
vélimust vastavalt olukorrale, varieerides riietust, soenguid ja néol kantavat kosmeetikat

(Cash jt, 1989).

Bloch ja Richins on vilja toonud muutuvad ja muutumatud tegurid, mida seostatakse
atraktiivsusega. Sisemiste, kaasasiindinud komponentidena markisid nad pikkust,
kehaproportsioone ja ndoplaani; kontrollitavate karakteristikutena tdid nad esile riihi,

kehakaalu, néoilme ja kehakaunistuste kasutamise (Bloch & Richins, 1992).

Périlikkus méérab néojooned ja erinevad fiiiisilised tunnusjooned, kuid atraktiivsust
saab tOsta, vaatamata kaasasiindinud omadustele. Tajutud atraktiivsuse médra saab muuta
riietuse, plastilise ja rekonstruktiivse kirurgia, spetsiaalse toitumise, treeningu ja kosmeetika

abil (Kaiser, 1998).

Kosmeetika kasutamine on kdige sagedasem indiviidide seas, kellel téhtis osa
enesedefinitsioonist pohineb atraktiivsusel ning kes peavad kosmeetikat ja enese kaunistamist
atraktiivsuse saavutamise vahendiks (Gentina jt, 2012). Brown’i, Cash’i & Noles’i (1986)
uurimus nditas, et meigitud naisi hinnati atraktiivsemaks vorreldes nendega, kes kosmeetikat
ei kasutanud. Cash’i jt (1989) uurimistulemuste jérgi hindasid mehed meigitud naisi

kdrgemalt kui ilma; naised hindasid nende atraktiivsust mdlemal juhul sarnaselt.

Hinnangud oma atraktiivsusele, mis on antud ilma kaunistuste ja meigita, vdivad
mojutada nende kasutamist. Vdimalik, et kosmeetika tarbijad, kes tajuvad end seesmiselt
mitteatraktiivsena, otsivad paljuski toetust ja kompensatsiooni kosmeetikast. Kes tajuvad end
sisemiselt atraktiivsena ka vdlimuse muutmise vahendeid kasutamata, arvatakse olevat vihem
motiveeritud kosmeetikat kasutama (Gentina jt, 2012). Eelnevale vastukaaluks on Brown,
Cash ja Noles (1986) leidnud, et kosmeetika on tihtis pigem atraktiivsetele indiviididele,

kuna voimaldab rohutada soovitud tunnuseid ning tdidab eneseviljenduse funktsiooni.
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2.2.6. Kosmeetika kasutamise seosed oma kehale antavate hinnangutega

Kaiseri sonul tuleks uurida, kuidas on seotud omavahel kehataju ja roivastus
(sealhulgas kosmeetika) ning selle tajumine (1998). Uurijad on leidnud, et mida kdrgem on
indiviidi rahulolu oma kehaga, seda vihem kasutab ta kosmeetikat (Cash & Cash, 1982) ja

kosmeetilisi protseduure (Sarwer & Crerand, 2004).

Kosmeetilise tihtsuse skaalaga (Cosmetic Importance Scale), mis koosneb keha ja ndo
katehheesist ning kehapiiride (Body Barrier) kiisimustikust, viidi tdiskasvanud naiste seas 14bi
uurimus, mille tulemused niitavad, et kosmeetika tahtsus indiviidile on otseselt seotud oma
kehale ja ndole antavate hinnangutega. Inimesed otsivad riiete, kosmeetika, pleegitamise,
tatoveerimise ja plastilise kirurgia kaudu vdimalusi oma valimuse muutmiseks (Theberge &

Kernaleguen, 1979).

Horn (1968) on esile toonud rdivastuse (kaasa arvatud kosmeetika) ldhedust inimese
minale, nimetades seda “teiseks nahaks” (second skin) ning Roach ja Eicher (1965, viidatud

Horn, 1968) on kasutanud mdistet “ndhtav mina” (visible self).

Uuriti, kas vélimuse parandamine kosmeetika kasutamise kaudu mdjutab indiviidi
enesehinnangut vdi minakontseptsiooni, kui on tegemist nahakahjustuste ja iluvigadega, mida
hiigieeni abil korvaldada ei saa. Vastajad olid kolledzis dppivad tiidrukud Ameerika
Uhendriikides vanuses 18- 21. Tulemused niitavad, et kosmeetikatoodete kasutamine mdjutas

positiivselt vastajate enesetaju (Wright jt, 1970).

Kujutlus oma nahast (cutaneous body image) viitab sellele, kuidas indiviid tajub oma
nahka, juukseid, kehakarvu ja kiiiisi. Nendega rahulolematuse tagajirjel vdivad vilja
kujuneda psiiiihilised probleemid, nditeks see, kui inimesed kaunistavad end sageli
silmatiikkivalt ning harrastavad rituaalset meikimist (Gupta & Gupta, 2013). Enda nahale,
juustele voi kiiiintele antavad negatiivsed hinnangud on sageli peamine pdhjus otsustamaks
kosmeetiliste protseduuride kasuks. Indiviidi kujutlust oma nahast mojutab kdige rohkem
rahulolu selliste keha piirkondadega, nagu niiteks kéte ja ndo nahk, samuti kiiiined, juuksed ja
kehakarvad. Viimased kaks neist on uurijate sdnul antud kontekstis kdige madravamad

(Gupta & Gupta, 2013).

Igas kultuuris on oma normid seoses ideaalse keha ja vdlimusega ning inimesed
hindavad end selle jargi, kuivord nad normist korvale kalduvad (Theberge & Kernaleguen,

1979). Laéne kultuuris on ilu ja nooruslikkus ihaldusvéddrsed omadused. Nahal, aga eriti
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ndonahal on nooruslikkuse seisukohalt suur tdhtsus, olles kronoloogilise vanuse iiks pdhilisi

nditajaid (Gupta & Gupta, 2013).

Kui inimene tahtlikult piitiab jétta petlikult head muljet oma keha suuruse, kuju voi
vélimuse kohta, on tegemist toimetulekustrateegiaga, mida nimetatakse “kehapettuseks”
(body deception). Indiviid v3ib visuaalselt voi verbaalselt anda eksitavaid sdnumeid oma
vélimuse kohta, varjamaks oma keha ebasoovitavaid omadusi, kuid ka osa oma kehaga
rahulolematusest kanda iile teistele inimestele, kelle hinnang oma kehale v3ib vordluse

tulemusel langeda (Hildebrandt jt, 2008).
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3. METOODIKA

3.1. Valim

Uurimus viidi 1dbi kahes Haapsalu linna koolis. Kokku osales 242 dpilast 7.-12.
klassidest, kellest 126 (52%) olid tiidrukud ja 116 (48%) poisid. Uhe &pilase ankeet oli
rikutud ning see tuli korvale jitta. Loplikuks valimiks kujunes 241 dpilast. Tegemist on
mugavusvalimiga. Kummaski koolis kiisitleti igas vanuseastmes {iht juhuslikult valitud klassi,
kahes koolis kokku 12 klassi. Opilaste keskmine vanus oli 15,88 aastat, standardhilve 1,8.
Noorim vastaja oli 13- ja vanim 19-aastane. Uuritavate jaotumine vanuse ja klassi jargi

kajastub Tabelis 1.

Tabel 1 . Uuritavad vanuse ja klasside 15ikes

Klass Poisid Tidrukud Kokku
7 27 17 44

8 16 20 36

9 18 20 38

10 18 27 45

11 17 15 32

12 19 27 46
Kokku 115 126 241

3.2. Mootevahendid

Uurimistods kasutati mootevahenditena kaht erinevat ankeeti, mis esitati samal
paberkandjal (vt Lisa 1 ja Lisa 2). Nende tditmiseks kulus kokku keskmiselt 10-15 minutit.

Kiisitlus oli anoniiimne.

3.2.1. Kiisimustik oma kehaosadega rahulolu mootmiseks

Kiesolev ankeet (vt Lisa 1) on K. Kdivu tdlgitud ja modifitseeritud versioon Secord’i
ja Jourard’i 1953. aasta “Keha katehheesi” kiisimustikust (Body Cathexis Scale). Ankeedis on
kiisimusi kokku 27.
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Vastusevariandid on Likerti skaalal jaotunud jargmiselt: ”1”— olen vidga rahul, ”2”— olen

rahul, ”3”— ei oska 6elda, ”’4”— ei ole rahul, ”5”— ei ole iildse rahul.

3.2.2. Kiisimustik kosmeetikale ja selle kasutamisele antavate hinnangute

mootmiseks

Et uurida hinnanguid kosmeetika kasutamisele, koostati kuue avatud kiisimusega
ankeet (vt Lisa 2). Esiteks paluti uuritavatel l0petada lause: ”Minu arvates on kosmeetika...”.
Jirgmiseks kiisiti, miks inimesed sinu arvates kosmeetikat kasutavad?”. Ulejiinud neli
kiisimust esitati selleks, et kiisitletav annaks hinnangu mdlema soo ning omavanuste ja

taiskasvanute kosmeetikakasutuse kohta.

Niiteks: ”Kas sinuvanused poisid kasutavad kosmeetikat?” Kastikesse tuli mérkida
ristike (jah/ ei). Jargnevalt tuli oma arvamust pohjendada: ”Kui jah, siis mis sa arvad, miks
sinuvanused poisid kosmeetikat kasutavad?”” voi ”Kui ei, siis miks sinuvanused poisid

kosmeetikat ei kasuta?”.

3.3. Protseduur

Tegemist on kvantitatiivse uurimusega, mis korraldati veebruaris 2013 kahes
tavakoolis Haapsalu linnas. Juhuvaliku teel méairati kindlaks, millistes klassides kiisitlust
tehakse. Iga klassi jaoks valis vastava kooli juhtkond tunniplaanis vélja neile kdige
sobilikuma aja. T60 autor kiilastas jirgemodda iga valitud tundi, informeeris uurimuse
eesmirgist, jagas klassis Opilastele ankeedid kitte ja kogus ise kokku. Uuritavatele selgitati, et
ankeet on anoniiiimne ja vastuseid ei avaldata kellelegi. Ankeedi pdises oli vastajale antud
taitmise juhend ning kiisitud oli sugu, vanust ja klassi. Kiisitleja kontaktandmeid ankeedile ei
lisatud. Osalejatele jéeti suusonaliselt voimalus soovi korral paluda dpetajate kaudu

tagasisidet.

Kehale antavate hinnangute ankeedi andmed sisestati MS Excel for Mac 2011
programmi. Andmeanaliilisiks kasutati statistikapaketti SPSS 20.0 for Windows.
Ordinaalskaalal asuvad véértused (olen véga rahul — ei ole {ildse rahul) kodeeriti
numbrilisteks (1- 5), seejdrel arvutati nende aritmeetilised keskmised, mida vorreldi Mann-

Whitney U-testiga. Excelis arvutati iga vastaja keskmine hinnang kogu ankeedi 1dikes.
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Saadud keskmiste erinevuse olulisust poistel ja tiidrukutel mdddeti kahe sdltumatu valimi #-

testiga. Kdesoleva kiisimustiku Cronbachi alpha véirtus reliaabluse mddtmisel oli 0,9.

Kosmeetikat késitleva ankeedi andmed sisestati tekstitoStlusprogrammi MS Word for
Mac 2011. Teostati kvantitatiivne sisuanaliilis. Kategooriate loomisel kasutati suurema

usaldusvéirsuse saavutamiseks eksperthinnangut.

Selleks, et votta kokku uurimuses osalenud 7.-12. klassi opilaste hinnangud
kosmeetikale ja selle kasutamise pOhjustele, arvutati vdlja kategooriates ja alakategooriates
olevate mainingute protsentuaalne jaotumine poiste ja tiidrukute 15ikes. Vastused olid
nimetuste skaalal ning statistiliselt oluliste erinevuste leidmiseks poiste ja tiidrukute vastuste

vahel vorreldi saadud protsente, kasutades hii-ruut testi (%?).

Andmete kirjeldamiseks tehti jooniseid, sagedustabeleid, arvutati aritmeetilisi

keskmisi ja standardhilbeid.
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4. TULEMUSED

4.1. Poiste ja tiidrukute hinnangud oma kehale

Kéesoleva uurimuse tulemuste jirgi on tiidrukute ja poiste hinnangute aritmeetilised
keskmised oma kdikidele kehaosadele kokku vastavalt 2,31 ja 1,97 (1 on kdrgeim hinnang).
Eelnevate vahel leiti soltumatu valimi t-testiga oluline erinevus: tiidrukute hinnangud oma
kehaosadele koigi kiisimuste 16ikes on kokku negatiivsemad kui poistel (t= 5,60; p<0,01).
Ilmnes tendents, et poiste hinnangud oma kehaosadele olid 24 kiisimuses 27-st positiivsemad
kui tiidrukutel. Kdige korgemaid hinnanguid andsid tiidrukud oma silmadele ja poisid

suguorganitele. Mdlemad sugupooled hindasid madalaimaks rahulolu oma kéhuga.

Viie punkti skaalal antud hinnangutes oma erinevatele kehaosadele leiti poiste ja
tiidrukute vastuste vahel statistiliselt olulisi erinevusi. [lmnes, et poisid olid tiidrukutest
mérgatavalt rohkem rahul oma jargmiste kehaosadega: jalalasddred (U=4924; p=0.000), kaal
(U=4901,5; p=0.000), karvad kehal (U=4101,5; p=0.000), kehatiiiip (U=5309,5; p=0.000),
koht (U=4783; p=0.000), nina (U=5426; p=0.000), ndo jume (U=5465; p=0.000), puusad
(U=5027,5; p=0.000), profiil (U=4632,5; p=0.000), seisak (U=5367,5; p=0.000) ning
suguorganid (U=5193; p=0.000).

Tiidrukud olid oluliselt vihem rahul ka oma 1duaga (U=6007; p<0,05), ndoga
(U=5526; p<0,005), taljega (U=6128; p<0,05) ning varbakiiiintega (U=6157,5; p<0,05).
Tiidrukud hindasid oma rahulolu silmadega oluliselt kdrgemaks kui poisid (U=6082,5;
p<0,05).

Ulevaade poiste ja tiidrukute keskmiste hinnangute vordlusest oma kehaosadele,

arvutatuna Mann-Whitney U-testiga on esitatud Lisas 3.

4.2. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamisele

Vastajal tuli 3.-6. kiisimuse juures kdigepealt hinnata, kas vastav inimgrupp kasutab
kosmeetikat voi mitte. Kdigi “jah”-vastuste protsentuaalne jaotumine eelmainitud kiisimuste

16ikes poiste ja tiidrukute vordluses kajastub joonisel 1.
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Joonis 1. “jah”-vastuste protsentuaalne jaotumine poiste ja tiidrukute vordluses kiisimustele,

kas vastav inimgrupp kasutab kosmeetikat voi mitte

4.2.1. Kosmeetika tihendus poiste ja tiidrukute hinnangul

Kosmeetika tdhenduse kohta véljendasid nii poisid kui tiidrukud oma ndgemust
kosmeetikast kdige sagedamini kosmeetikatoodete loetlemise ning kosmeetika kasutamisele
antavate hinnangute abil (vt Lisa 4). Sellesse kategooriatesse kuuluvad vastused moodustasid

vastavalt 22,3% ning 19% koigist kiisimusele antud vastustest.

Statistiliselt olulised erinevused ilmnesid eneseviljenduse kategoorias, mida poisid
kosmeetika tdhenduste seas mainisid (1,4%), kuid tiidrukud mitte (0%) (y*=4,764; p<0,05).
Poisid nimetasid sagedamini kosmeetika kahjulikkust (2,1%) kui tiidrukud (0,2%) (x>=5,813;
p<0,025) ning samuti kosmeetika feminiinsust (1,2%), vorreldes tiidrukutega (3,46%)
(*=5,369; p<0,025). Kosmeetika tdhtsuse kategoorias loetlesid tiidrukud rohkem vastuseid
(6,5%) kui poisid (2,8%) ning viimased tdid esile rohkem kosmeetika téhtsusetust (vastavalt
5,8% versus 2%) (¥*=9,401; p<0,025). Tiidrukud nimetasid kosmeetikat enesehinnangu
tostmise vahendina (1,8%), kuid poisid mitte (0%) (¥>=5,703; p<0,025).

Tiidrukud pidasid kosmeetikat vilimuse muutmise (rohutamise, esiletoomise, peitmise
ja muutmise) vahendiks oluliselt sagedamini (11,5%) kui poisid (3%) (¥*=22,938; p<0,001).
Kosmeetikatooteid loetlesid poisid vihem (5,3%) kui tiidrukud (15%) (¥*=24,534; p<0,001).
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Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika tdhendusele kategooriate 10ikes tuuakse

vélja Lisas 4.

4.2.2. Poiste ja tiidrukute hinnangud inimeste kosmeetika kasutamise

pohjustele

Hinnates kosmeetika kasutamise pdhjuseid inimestel tildiselt, mainisid poisid ja
tiidrukud peaaegu vordselt (vastavalt 20,7% ja 21%) kdige sagedamini ilu/kaunistamise

otstarvet (vt Lisa 5).

Arvukalt anti vastuseid ka vdlimuse muutmise kategoorias (rShutada, esile tuua, peita,
muuta, noorendada, vanemaks muuta), vastavalt poisid 8,2% ja tiidrukud 18,6% ning nende
protsentide vahel leiti oluline erinevus (¥*>=23,830; p<0,001). Tiidrukud seostasid kosmeetikat
rohkem positiivse suhtumisega endasse (10%) kui poisid (1,4%) (x>=26,876; p<0,001).
Samuti olid tiidrukud loetlenud poistega vorreldes rohkem enesevéljenduse iildkategooriasse

kuuluvaid pohjuseid, vastavalt 15,3% versus 5% (¥*=26,068; p<0,001).

Poiste ja tiidrukute hinnanguid iildistele kosmeetika kasutamise pohjustele

kategooriate 1dikes kajastab Lisa 5.

4.2.3. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pohjustele

omavanuste tiidrukute seas

Koik uuritavad mérkisid, et nendevanused tiidrukud kasutavad kosmeetikat (vt joonis
1). Sarnaselt eelnevale kiisimusele, tdid nii poisid (19,6%) kui tiidrukud (18,2%) kosmeetika
kasutamise pohjustena omavanuste tiidrukute seas kdige sagedamini esile ilu/kaunistamise

otstarvet (vt Lisa 6).

Poisid mainisid kosmeetika kasutamise pdhjusena tiidrukutest oluliselt viahem
eneseviljendust, vastavalt 3,5% versus 12% (¥*>=17,285; p<0,001); tdpsemalt tulenes antud
erinevus alakategooriast “positiivne suhtumine endasse”, millele andsid tiidrukud oluliselt
rohkem vastuseid (7,3%) kui poisid (0,54%) (¥*=20,199; p<0,001). Kosmeetika kasutamise
pohjuseks pidasid tiidrukud vilimuse muutmise otstarvet (réhutamine, esile toomine,
peitmine, muutmine, noorendamine ja vanemaks muutmine) oluliselt suuremal mééral

(12,8%) kui poisid (4,3%) (2=15,845; p<0,001).
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Poiste ja tiidrukute hinnanguid kosmeetika kasutamise pdhjustele omavanuste

tiidrukute seas kategooriate l1dikes kajastab Lisa 6.

4.2.4. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pohjustele

omavanuste poiste seas

Enim toodi poiste kosmeetikakasutuse pdohjuseid vilja hiigieeni/ hoolduse/ ravi
kategoorias, tipsemalt 41% poiste ja 34% tiidrukute vastustest (vt Lisa 7). Uhtegi olulist

erinevust poiste ja tiidrukute vastuste protsentide vahel kdesolevates andmetes ei kajastu.

Poiste ja tiidrukute hinnangutest kosmeetika kasutamise pohjustele omavanuste poiste

seas kategooriate 10ikes annab iilevaate Lisa 7.

4.2.5. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika mittekasutamise pohjustele

omavanuste poiste seas

Pohjusena, miks poiste ja tiidrukute hinnangul nendevanused poisid kosmeetikat ei
kasuta, on nii poisid (17,6%) kui tiidrukud (26%) enim maininud vastandust maskuliinsuse ja
feminiinsuse vahel (vt Lisa 8). Teisisonu- kosmeetika on nende vastajate hinnangul moeldud
pigem naissoole. 21% poiste ja 19,6% tiiddrukute vastuseid on mérgitud alakategooriasse
“negatiivne suhtumine endasse”, milles on suurim osakaal vastusevariandil “pole vajadust”.

Poiste ja tiidrukute antud vastuste protsentide vahel olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Ulevaade poiste ja tiidrukute hinnangutest kosmeetika mittekasutamise pdhjustele

omavanuste poiste seas kategooriate ldikes on toodud Lisas 8.

4.2.6. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pohjustele

tiiskasvanud meeste seas

Taiskasvanud meeste kosmeetikakasutuse pdhjustena on nii poisid (14%) kui tiidrukud
(27%) maininud kdige rohkem hiigieeni, hoolduse ja ravi kategooriasse kuuluvaid vastuseid

(vt Lisa 9). Olulisi erinevusi kdesoleva kiisimuse protsentide vahel ei leitud.

Poiste ja tiidrukute hinnangutest kosmeetika kasutamise pohjustele tdiskasvanud

meeste seas kategooriate 16ikes annab iilevaate Lisa 9.
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4.2.7. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika mittekasutamise pohjustele

tiiskasvanud meeste seas

Kosmeetika mittekasutamise pohjuseid meestel on nimetatud kodige rohkem
feminiinsuse ja maskuliinsuse vastandamise kategoorias (poisid 31,5% ja tiidrukud 26,6%).
Viimase hulgas on enim maérgitud feminiinsuse alakategooriat, tipsemalt vastusevarianti
“kosmeetika on naistele” (vt Lisa 10). Olulisi soolisi erinevusi kidesoleva kiisimuse vastustes

ei ilmnenud.

Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika mittekasutamise pohjustele tdiskasvanud

meeste seas kategooriate 1dikes on esitatud Lisas 10.

4.2.8. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pohjustele

tiiskasvanud naiste seas
Koik uuritavad arvasid, et tdiskasvanud naised kasutavad kosmeetikat (vt Joonis 1).

Naiste kosmeetikakasutuse pohjuseks nimetati enim ilu/kaunistamise otstarvet, mida
poisid mainisid sagedamini (24%) kui tiidrukud (17,5%) (vt Lisa 11). Vastavate protsentide
vahel ilmnes ka oluline erinevus (y*=14,834; p<0,001).

Vilimuse muutmise kategoorias (rdhutada, esile tuua, peita, muuta, noorendada) on
tiidrukud mérkinud oluliselt rohkem vastuseid (22,5%) kui poisid (8%) (¥*=35,198; p<0,001).
Suur osakaal on tiksikvastustel “et noorem vélja ndha” ning “iluvigade peitmiseks”. Oluline
erinevus leiti ka eneseviljenduse kategoorias, mida tiidrukud mirkisid enam (8%) kui poisid
(1,9%) (%*=12,261; p<0,001). Alakategoorias “positiivne suhtumine endasse” on poiste
vastuseid (0,8%) oluliselt vihem kui tiidrukute vastuseid (6,3%) (¥>=13,709; p<0,001).

Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pdhjustele tidiskasvanud naiste

seas kategooriate 10ikes on vilja toodud Lisas 11.

4.2.9. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika mittekasutamise pohjustele

tiiskasvanud naiste seas

Kuigi iikski vastaja ei markinud, et tdiskasvanud naised kosmeetikat ei kasuta (vt
Joonis 1), mainiti siiski pohjuseid, miks seda voib ette tulla. Tiidrukute ankeetides oli kahel

korral mainitud endasse negatiivse suhtumise kategooria alla kuuluvaid vastuseid (vt Lisa 12).
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Olulisi erinevusi poiste ja tiidrukute vastuste protsentide vahel kdesolevates andmetes ei

ilmne.

Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika mittekasutamise pohjustele tdiskasvanud

naiste seas kategooriate 1dikes on esitatud Lisas 12.
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5. ARUTELU

Kéesoleva uurimuse algul piistitati jargmised hiipoteesid: (1) tiidrukute hinnangud
oma erinevatele kehaosadele on kdikide kiisimuste 1dikes kokku madalamad kui poistel; (2)
Opilaste hinnangud kosmeetika kasutamisele seostuvad kodige sagedamini sellega, et naised ja

tiidrukud kasutavad kosmeetikat ning mehed ja poisid ei kasuta.

Toetudes kiesoleva uurimuse tulemustele, leidsid kinnitust nii esimene kui teine

hiipotees.

Uurimistulemustest selgus, et tiidrukute hinnangud oma kehaosadele olid kdikide
kiisimuste 1dikes kokku arvestatuna oluliselt madalamad kui poistel. Sarnaseid tulemusi on
keha katehheesi kiisimustikuga modtmisel 11-19aastaste noorukite seas saanud Clifford
(1971). Tidrukute iildiselt madalamat rahulolu oma kehaosadega vorreldes poistega on
todenud ka Franzoi & Shield (1984, viidatud Williams ja Currie, 2000), Furnham ja Greaves
(1994), Ferron (1997), McCabe ja Ricciardelli (2001), Esnaola jt (2010), Wilkosz jt (2011).
Selle pohjuseks peab Ferron (1997) erinevust, kuidas tiidrukud ja poisid kogevad puberteeti:

esimesed hindavad end pigem fiilisilise atraktiivsuse, teised fiiiisilise voimekuse jargi.

Esimeseks uurimisiilesandeks oli poiste ja tiidrukute hulgas vilja selgitada ning

vorrelda nende rahulolu oma erinevate kehaosadega.

Nii poisid kui tiidrukud olid kdige vihem rahul oma kdhuga. Tiidrukute hinnang
sellele kehaosale oli aga oluliselt madalam kui poistel. KShuga rahulolematuse pdhjus voib
olla muskulaarsuse ihalus poistel (Blashilla, 2011) ning saleduse soov tiidrukutel (O’Dea &

Abraham, 1999; Hurlock, 1967).

Sarnaselt kiesolevale uurimusele, on ka teised uurijad leidnud tiidrukute oluliselt
madalamat rahulolu vorreldes poistega oma kehakaalu, kdhu, puusade (Furnham & Greeves,
1994) ja jalasdirtega (Franzoi & Shield, 1984, viidatud Williams & Currie, 2000; Furnham &
Greeves, 1994). Kontrastiks eelnevale ndhtub Rosenblumi ja Lewise uurimusest (1999), et

poisid ja tiidrukud on oma kehakaaluga vordselt rahulolematud.

Hurlocki sdnul vaib tiidrukute negatiivsem hinnang oma puusade ja kehakaaluga
vorreldes poistega olla tingitud keharasva ladestumisest rohkem puusapiirkonda ning

kehakaalu tdusust protsentuaalselt rohkem keharasva arvelt kui poistel. Jalaséértele antavad
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madalad hinnangud vdivad samuti olla tingitud puberteedieas reitele kogunevatest
rasvapadjanditest (Hurlock, 1967). Tiidrukute hinnangud oma taljele olid oluliselt
negatiivsemad kui poistel. Rosenblum ja Lewis (1999) said sarnaseid tulemusi. Ka
kehatiiiibiga olid poisid rohkem rahul kui tiidrukud. Pohjus voib olla tidrukute fiiiisilistes
muutustes (nditeks rasva ladestumises), mille kdigus kehaproportsioonid vdivad noorukieas
ootamatult muutuda. Tiidrukute rahulolematus eelloetletud kehaosadega voib tuleneda meie
kultuuris kehtivast iluideaalist, mis nédeb ette iiha kdhnemat, “pliiatspeenikest” naisekeha

(Tiggemann & Pickering, 1996; Hurlock, 1967).

Oma kehakarvu hindasid tiidrukud kédesolevas uurimuses negatiivsemalt kui poisid.
Grogan (2008) pdhjendab seda kultuurist tingitud survega naistele eemaldada “iileliigseid”
kehakarvu, néiteks kaenlaaluseid karvu. Noorukiea jooksul muutub karvastik aina tihedamaks
ja voib tiidrukutele pdhjustada ebamugavust, kuna seda ei peeta naiselikuks (Hurlock, 1967).
Arge (2000) uurimusest ilmnes, et kehakarvadega olid nii poisid kui tiidrukud vihem rahul

kui tilejddnud kehaosadega.

Varbakiilintega rahulolu oli poistel kdrgem kui tiidrukutel. Kiitined, nagu koik muud
keha katvad koed, on tihtsad kehaga rahulolu md&jutajad (Gupta & Gupta, 2013).
Varbakiiiined vdivad vdlimuse seisukohalt olla olulised pigem tiidrukule, kuna ajakirjades on
kajastatud naiste kiiiisi enamasti hoolitsetu ja vdlimuselt veatuna. Vordlus meedias ndhtuga

voOib tekitada negatiivseid tundeid enda vastavate kehaosade suhtes.

Kéesolevas uurimuses leiti, et tiidrukutel on madalam rahulolu oma nioga vorreldes
poistega. See voib tuleneda Euroopa kontekstis eelistatavast “lapselikust” ndost tiitarlastel.
Ferron leidis samuti, et poisid hindavad oma négu ja erinevaid néoosi positiivsemalt kui
tiidrukud (1997). Ka oma néo jumele andsid poisid kdesolevas uurimuses oluliselt korgemaid
hinnanguid kui tiidrukud. Noorukieas voib rahulolematus jumega olla seotud naha iildise
seisundiga, sealhulgas vdimaliku aknega. Nagu eespool mainitud, hindavad Ferroni (1997)
jérgi tiidrukud end noorukieas pigem vélimuse jérgi, kuid poisid rohkem fiiiisilise suutlikkuse
jérgi. Jumega rahulolematus tiidrukute seas voib olla tingitud praeguses Liéne iihiskonnas

levivast solaariumikultuurist ning pdevitunud ihu ideaalist.

Kéesolevas t66s ilmnenud tiitarlaste oluliselt madalam rahulolu 16ua ja ninaga
vorreldes poistega vOib olla pdhjustatud nédo erinevate osade ebaproportsionaalsest kasvust
noorukieas. Tiidrukud vdivad oma néo proportsioone tdlgendada vastuolulisena meedia

kajastatava ideaali suhtes (Hurlock, 1967). Oma profiiliga olid tiidrukud vdhem rahul kui
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poisid, sarnaselt Rosenblumi ja Lewise uurimusele (1999). Oletatava selgituse voib anda
tiidrukute kriitilisem vaatenurk oma vilimusele vorreldes poistega, mdjutatuna eespool

mainitud ideaalist.

Silmad on ainus oluline erinevus kdesoleva uurimuse tulemustes, mille puhul
tiidrukute hinnangud olid kdrgemad kui poistel. Arge (2000) uurimuses andsid nii tiidrukud
kui poisid terve kiisimustiku 16ikes silmadele kdrgemaid hinnanguid kui iilejdénud
kehaosadele. Voib arvata, et silmadega rahulolu mdjutab nii silmade vélimus kui
nidgemisteravus. Lihtudes Lemineni (1994) uurimusest, voib silmade vilimusel ja eelkdige

“stigaval pilgul” olla tiidrukute jaoks sotsiaalne tdhtsus.

Oma seisakule andsid tiidrukud oluliselt madalamaid hinnanguid kui poisid. Hurlock
véidab, et tiitarlapsed voivad rindade kasvu perioodil piiiida neid varjata ettetoodud dlgade
abil ning kujundada seelébi kehvema riihi (1967). On voimalus, et seisaku tajumist
negatiivsena voib mdjutada iildine ebamugavustunne mdne lapseeaga vorreldes suurenenud

kehaosaga (niiteks puusade ja tuharatega).

Suguorganitele andsid poisid oluliselt positiivsemaid hinnanguid kui tiidrukud.
Viimaste madalam rahulolu vorreldes poistega voib monel juhul olla tingitud kohanematusest
suguorganitega toimuvate muutustega, tipsemalt menstruatsiooniga, mis vdib tekitada
ebamugavust (Hurlock, 1967). Poiste jaoks v0ib genitaalide areng olla seotud uhkuse

tundega, kuna tegemist on maskuliinsusega seonduvate kehaosadega.

Teine hiipotees— Opilaste hinnagud kosmeetika kasutamisele seostuvad kdige
sagedamini sellega, et naised ja tlidrukud kasutavad kosmeetikat ning mehed ja poisid ei
kasuta— leidis kinnitust. Mdlemast soost vastajad mérkisid eranditult, et nendevanused
tiidrukud ning tdiskasvanud naised kasutavad kosmeetikat. Enamik (protsentuaalselt {ile
poolte) nii poistest kui tiidrukutest arvas, et mehed ja poisid kosmeetikat ei kasuta. Toetudes
Kaiseri (1998) tdestatud viitele, on enda vilimuse eest hoolitsemist, sealhulgas kosmeetika

kasutamist seostatud pigem nais- kui meessooga.

Tuleb tddeda, et sarnasusi ja erinevusi eelnevate uurimistulemustega pole autoril

voimalik vilja tuua, kuna pole teada uurimusi, millel oleksid olnud sarnased eesmirgid.

Teiseks uurimisiilesandeks oli selgitada vilja erinevused hinnangutes kosmeetika

tahendusele tiidrukute ja poiste seas.
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Poisid tdid nii omavanuste tiidrukute kui tdiskasvanud naiste kohta esitatud
kiisimustes esile kosmeetika tihtsuse enesevéljenduse seisukohalt, kuid tiidrukud mitte. Nagu
ilmnes ka iiksikvastustest, voib osa noormeestest pidada kosmeetikat pigem endast petliku
mulje jatmise vahendiks. Tiidrukutest oluliselt rohkem mainisid poisid kosmeetika
tahtsusetust ja kahjulikkust. V3ib oletada, et poistel kui noorukite hinnangul enamasti

kosmeetika mittekasutajatel on keerulisem moista, miks kosmeetika on vajalik.

Kosmeetika on poiste hinnangutes sagedamini tiidrukute ja naiste jaoks moeldud kui
tiidrukute vastustes. PGhjus voib olla selles, et uuritavad tiidrukud on kosmeetika tdhenduse
all silmas pidanud laiemat valikut enesehooldusvahendeid kui poisid, nagu ilmneb
kosmeetikatoodete loetelust. Sealhulgas nimetasid tiidrukud erinevaid hiigieenitarbeid ja
kreeme, mida kasutavad sageli ka mehed. Kosmeetikavahendite tihendus poistele paistab
seostuvat dekoratiivkosmeetika toodetega; tiidrukute jaoks voib kosmeetika mdiste olla

eelnevatega vorreldes laiem.

Vilimuse réhutamise, esiletoomise, peitmise ja muutmise vahendiks on kiesolevas
uurimuses kosmeetikat hinnanud nii tiidrukuid kui naisi puudutavas kiisimuses tiidrukud
sagedamini kui poisid. Voib arvata, et pdhjus on samuti tiidrukute suuremas teadlikkuses ja

seotuses kosmeetika teemaga vorreldes poistega.

Tiidrukud mainisid sagedamini kosmeetika tihtsust, vajalikkust ja igapdevasust kui
poisid. Mone vastaja jaoks voib pdhjuseks olla kosmeetikakasutuse muutumine osaks tema

igapdevaelust.

Kolmandaks uurimisiilesandeks oli selgitada vélja erinevused selles, mida uuritavad
tiidrukud ja poisid peavad kosmeetika kasutamise pohjusteks omavanustel ja tdiskasvanutel

mdlema soo 1dikes ning inimeste seas iildiselt.

Kdige sagedasem mainitud pdhjus kosmeetika kasutamisele nii poiste kui tiidrukute
vastustes on ilu ja kaunistamise funktsioon. Sama tulemus ilmneb ka naiste ja tiidrukute
kosmeetikakasutuse pdhjuste loetelus. Horn’i (1968) sdnul on alates primitiivsetest
ithiskondadest kuni kaasajani peetud rdivastuse, sealhulgas kosmeetika eesmérgiks kodige

rohkem kaunistamist.

Kosmeetika kasutamise pdhjustena omavanuste tiidrukute, tdiskasvanud naiste ning
inimeste seas iildiselt tdid tiidrukud poistest oluliselt sagedamini esile vilimuse muutmise

funktsiooni (rdhutada, esile tuua, peita, muuta, noorendada ja vanemaks muuta). Vimalik, et
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tiidrukud hindavad kosmeetika kasutamise pohjuseid detailsemalt, kuna neil v3ib olla

kogemusest tulenev ettekujutus, mida kosmeetikavahenditega teha saab.

Kosmeetika tdhenduste hulgas ja selle kasutamise pdhjuste seas nii naistel, tiidrukutel
kui ka inimestel iildiselt, nimetasid poisid enesevéljenduse otstarvet oluliselt vahem kui
tiidrukud. Nimetatud kategooriasse kuuluvate vastuste seas on tiidrukud nii naiste, tiidrukute
kui inimeste kohta iildiselt esitatud kiisimustes maininud enim enesehinnangu tostmise
funktsiooni. Poisid mainisid seda harva. Secord’ ja Jourard’ jérgi (1954) soltub korge

enesehinnang poistel ja meestel pigem rahulolust oma maskuliinsete omadustega.

Téiskasvanud meeste ja omavanuste poiste kosmeetikakasutuse pohjusena nimetasid
nii poisid kui tiidrukud kdige rohkem hiigieeni, hooldust ja ravi. Pohjuseks voib olla sagedane
arusaam, mille kohaselt meessugu ei tarvita mitte dekoratiivkosmeetikat, vaid pigem

enesehooldusvahendeid, néiteks habemeajamis- ja hiigieenitarbeid.

Kosmeetika mittekasutamist meeste ja poiste seas on mdlemast soost vastajad
pohjendanud maskuliinsuse ja feminiinsuse moistete vastandamise kaudu: “Kosmeetika on
naistele”. PShjus voib olla iihiskonnas kehtivates stereotiiiipides, néiteks Kaiseri (2008)
mainitud kalduvuses defineerida mehelikkust naiselike tegevuste, kaasa arvatud moe ja
isikliku vélimuse eest hoolitsemise valtimise kaudu. Horn (1968) on rdivastuse funktsioonide
hulgas maininud seksuaalse atraktiivsuse funktsiooni, milles on selgitatud kahe sugupoole
eristamise tdhtsust. Kui koik nédeksid vélja ning oleksid riietatud iihtmoodi, siis ei tekiks

mees- ja naissoo vahel nii suurt seksuaalset tdommet.

Kéesolevas uurimuses kogutud andmete pohjal voib kavandada jargmise uurimistoo.
Kui uuritavaid lisaks soole ka vanuse jirgi eristada, on algandmetest voimalik vilja lugeda,
mis vanuses millise kehaosaga rohkem voi vihem rahul ollakse. Eelnev on tédhtis, kuna
varajases ja hilises noorukieas antud hinnangute vordlus poistel ja tiidrukutel voib olla erinev.

Kosmeetika kiisimustikule antud vastuseid voib kasutada jirgmise uurimuse planeerimisel.

Uurimuse Kkitsaskohad

Kéesolevas uurimuses on suhteliselt véike valim. Kuna see pole esinduslik, ei saa
tulemusi tildistada tildkogumile. Poiste ja tiidrukute vastuste vordluses kosmeetika teemat
kisitlevale ankeedile polnud vdimalik varasematele uurimistulemustele tuginedes tuua

asjakohaseid pdhjendusi, kuna vastava sisuga uurimusi ei leitud. Kitsenduseks on ka asjaolu,
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et uuritavad téitsid ankeete klassiruumis ning seetdttu vois nende vastuseid mojutada

kaasdpilaste kohalolu. Edaspidi tuleks sellist kiisitlust 14bi viia individuaalselt.
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KokKkuvote

Kiesoleva t006 eesmérgiks on uurida tiitarlaste ja noormeeste hinnanguid oma kehale
ning kosmeetika tdhendusele ja selle kasutamise pohjustele. T66 pdhineb kvantitatiivsel
uuringul, mille kéigus kiisitleti 242 7.-12. klassi Opilast kahest Haapsalu linna tavakoolist.
Neist 52% olid tiidrukud ja 48% poisid. Kiisitlus toimus veebruaris 2013. Andmeid koguti
kahe eraldi kiisimustikuga: K. Kdivu modifitseeritud keha katehheesi skaalaga (Body
Cathexis Scale: Secord & Jourard, 1953) ning kuue avatud kiisimusega ankeediga kosmeetika
tahenduse ja selle kasutamise pdhjuste kohta omavanuste ja tdiskasvanute kohta mdlema soo
16ikes. Viimane on koostatud kosmeetika teemaliste uurimuste pdhjal. Kaiser (1998) toob
vélja kosmeetika teemat puudutava iilevaate, millest selgub, et seni on mainitud valdkonnas
viga vihe uuritud meessugu. T66 koosneb kuuest peatiikist: sissejuhatus, teoreetiline
iilevaade kehakujutlusest ning kosmeetikast, metoodika, tulemused, arutelu ja kasutatud

kirjandus.

Statistiliselt oluliste erinevustena t-testiga kindlaks tehtuna selgus, et tiiddrukute
hinnangud oma kehaosadele olid kdikide kiisimuste 15ikes kokku madalamad kui poistel, mis
kinnitas vastavasisulist hiipoteesi. U-testiga mdddetuna hindasid poisid rahulolu oma
jalasddrtega, kaaluga, karvadega oma kehal, kehatiitibiga, kdhuga, 1duaga, ninaga, ndo
jumega, ndoga, puusadega, profiiliga, seisakuga, suguorganitega, taljega ja varbakiiiintega
oluliselt kdrgemaks kui tiidrukud. Viimased andsid poistega vorreldes oluliselt positiivsemaid

hinnanguid oma silmadele.

Eranditult koik uuritavad mérkisid, et tdiskasvanud naised ja nendevanused tiidrukud
kasutavad kosmeetikat. Enamik nii poistest kui tiidrukutest (protsentuaalselt iile poole)
maérkis, et tdiskasvanud mehed ja nendevanused poisid kosmeetikat ei kasuta. Eelloetletu
kinnitas vastavat hiipoteesi. Avatud kiisimustes loetletud vastuste sagedusi vorreldi hii-ruut
testiga. Poisid mainisid kosmeetika kasutamise tdhenduste hulgas oluliselt sagedamini
eneseviljendust, kosmeetika tihtsusetust, kahjulikkust ja feminiinsust. Tiidrukud nimetasid
poistest sagedamini tdhtsust, enesehinnangu tostmist, vdlimuse muutmist ja erinevaid
kosmeetikatooteid. Kosmeetika kasutamise pohjustena tdid tiidrukud esile oluliselt
sagedamini vilimuse muutmist, eneseviljendust ja positiivset suhtumist endasse kui poisid.
Viimased maérkisid naiste kosmeetikakasutuse puhul oluliselt tihemini ilu ja kaunistamise
funktsiooni kui tiidrukud. Kéesolevaid uurimistulemusi voib kasutada jirgmise uurimuse

kavandamisel.
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Mairksonad: hinnangud oma erinevatele kehaosadele, kujutlus kehast, kosmeetika
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Summary

This study is aimed to research two different subjects. First purpose is to find out the
differences between adolescent boys’ and girls’ body satisfaction. Second purpose is to find
out the gender differences on how they evaluate the meaning of and the reasons of using
cosmetics. Study is based on a quantitative research in which 242 students from 7 to 12 grade
from two public schools in Haapsalu were questionnaired. 52% from the selection are girls
and 48% are boys. Enquiry took place in february 2013. Data was collected with two separate
questionnaires: K. Kdiv’s modified Body Cathexis Scale (Secord & Jourard, 1953) and a
questionnaire with six open-ended questions about the how adolescent boys and girls evaluate
the meaning of and the reasons of using cosmetics among peers and adults in both genders.
The latter is composed on the basis of research done on cosmetics. Kaiser (1998) has stated
that there is very little research done on the male gender in this subject. Current thesis is
composed of six chapters: introduction, theoretical overview about body image and

cosmetics, method, results, discussion and literature.

Significant gender differences in body satisfaction were measured with Mann-
Whitney U-test. The results show that compared to girls, boys are significantly more satisfied
with the following body parts: legs, body weight, body hair, body type, abdomen, chin, nose,
face, face complexion, hips, profile, posture, genitals, waist and toenails. On the other hand,
compared to boys, girls are significantly more satisfied with their eyes. Overall means were
measured with Independent Samples T-test. The results show that girls’ overall body

satisfaction was significantly lower than boys’. It confirmed the first hypothesis.

Without an exception, all respondents noted that girls of the same age as themselves
and adult women use cosmetics. Most of the respondents (more than half) noted that boys of
the same age as themselves and adult men do not use cosmetics. These answers confirmed the
second hypothesis. Chi-squared analysis was performed to measure the significance between
the frequencies of respondents’ answers given in open-ended questions. Among the meanings
of cosmetics, compared to girls, boys mentioned significantly more frequently the following:
uselessness and harmfulness of cosmetics, self-expression, and femininity. Significantly more
frequently than boys, in accordance to previous question, girls mentioned the following:
importance of cosmetics, raise in self-esteem, appearance modification and various cosmetic
products. Among the reasons of using cosmetics, compared to boys, girls brought out

significantly more frequently the following: appearance modification, self-expression and
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positive attitude toward oneself. The function of beauty/adornment was significantly more

frequently mentioned by boys, compared to girls. Presented research data can be used for

further research.

Keywords: body satisfaction, body image, cosmetics
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Lisa 1. Ankeet kosmeetika kasutamisele antavate hinnangute mddtmiseks

Kallis vastaja!

Kdesolev ankeet on koostatud kahe teema uurimiseks: épilase hinnangud oma kehale ning arvamused
kosmeetika ja selle kasutamise kohta. Kiisimustiku vastuseid ei avaldata kellelegi. Ka sinu nime ja
muid isikuandmeid ei kiisita. Tdnan sind ette arvamuste avaldamise eest!

Sugu: [ Mees [ Naine
Vanus:
Klass:

Kiisimustik A

Kosmeetika kasutamise pohjuseid hindab igaiiks erinevalt. Samuti on igaiihel oma arvamus selle kohta,
mis on kosmeetika ja kes seda kasutavad. Palun kirjuta jargnevatele kiisimustele vastuseks oma
arvamus! Jah/ei kiisimuses tee kastikesse ristike ja seejirel kirjuta pikem vastus ainult sulle sobivale
variandile.

1. Lopeta palun lause! Minu arvates on kosmeetika:

3. Kas sinuvanused tiidrukud kasutavad kosmeetikat? [] JAH [] EI

Kui jah, siis mis sa arvad, miks sinuvanused tiidrukud kosmeetikat kasutavad?

4. Kas sinuvanused poisid kasutavad kosmeetikat? [ JAH [] EI

Kui jah, siis mis sa arvad, miks sinuvanused poisid kosmeetikat kasutavad?

5. Kas tiiskasvanud mehed sinu arvates kasutavad kosmeetikat? [] JAH [ EI

Kui jah, siis miks tdiskasvanud mehed sinu arvates kosmeetikat kasutavad?

6. Kas tiiskasvanud naised sinu arvates kasutavad kosmeetikat? [ ] JAH [ EI

Kui jah, siis miks tdiskasvanud naised sinu arvates kosmeetikat kasutavad?



Lisa 2. Ankeet kehaga rahulolu mddtmiseks.

Kiisimustik B

Inimesed hindavad ennast mitut moodi, ka oma erinevatele kehaosadele antakse erinev hinnang.
Palun hinda rahulolu oma erinevate kehaosadega.

Iga kiisimuse puhul vali iiks vastus, mis sulle koige rohkem sobib ja tee selle ette kastikesse ristike!

1. Kui rahul oled sa oma hammastega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
2. Kui rahul oled sa oma jalalabadega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
3. Kui rahul oled sa oma jalasédirtega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
4. Kui rahul oled sa oma juustega?

0 olen véga rahul, [J olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
5. Kui rahul oled sa oma kaaluga?

0 olen véga rahul, [J olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
6. Kui rahul oled sa karvadega oma kehal?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
7. Kui rahul oled sa oma kehatiiiibiga?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
8. Kui rahul oled sa oma kéhuga?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
9. Kui rahul oled sa oma kérvadega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
10. Kui rahul oled sa oma kiielabadega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
11. Kui rahul oled sa oma kisivartega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
12. Kui rahul oled sa oma louaga?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
13. Kui rahul oled sa oma ninaga?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
14. Kui rahul oled sa oma niio jumega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
15. Kui rahul oled sa oma nioga?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
16. Kui rahul oled sa oma pikkusega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
17. Kui rahul oled sa oma puusadega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
18. Kui rahul oled sa oma profiiliga?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
19. Kui rahul oled sa oma pélvedega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
20. Kui rahul oled sa oma rindadega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
21. Kui rahul oled sa oma seisakuga?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
22. Kui rahul oled sa oma seljaga?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
23. Kui rahul oled sa oma silmadega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
24. Kui rahul oled sa oma suguorganitega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
25. Kui rahul oled sa oma sdormekiiiintega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
26. Kui rahul oled sa oma taljega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul
27. Kui rahul oled sa oma varbakiiiintega?

0 olen véga rahul, [1 olen rahul, 7 ei oska 6elda, (1 ei ole rahul, [J ei ole iildse rahul



Lisa 3. Mann-Whitney testiga arvutatud U-védrtused ning statistiliselt olulised

erinevused (p-védrtused) poiste ja tlidrukute keskmiste hinnangute vahel oma

erinevatele kehaosadele

Poisid Tiidrukud p U
M) M)
1. Kui rahul oled sa oma hammastega? 2.23 243 0,240 6657,000
2. Kui rahul oled sa oma jalalabadega? 1.98 2.07 0,640 7009,000
3. Kui rahul oled sa oma jalasdartega? 1.78 2.48 0.000 4924,000
4. Kui rahul oled sa oma juustega? 1.85 2.06 0,330 6761,000
5. Kui rahul oled sa oma kaaluga? 2.11 2.84 0.000 4901,500
6. Kui rahul oled sa karvadega oma kehal? 2.04 2.87 0.000 4101,500
7. Kui rahul oled sa oma kehatiitibiga? 1.95 2.50 0.000 5309,500
8. Kui rahul oled sa oma kdhuga? 2.19 2.97 0.000 4783,000
9. Kui rahul oled sa oma korvadega? 1.83 1.74 0,127 6326,500
10. Kui rahul oled sa oma kéelabadega 1.75 1.74 0,638 6957,500
11. Kui rahul oled sa oma késivartega? 1.73 1.93 0,292 6723,000
12. Kui rahul oled sa oma lduaga? 1.76 2.08 0,012 6007,000
13. Kui rahul oled sa oma ninaga? 1.93 2.49 0.000 5426,000
14. Kui rahul oled sa oma néo jumega? 2.01 2.52 0.000 5465,000
15. Kui rahul oled sa oma néoga? 1.96 2.34 0,002 5526,000
16. Kui rahul oled sa oma pikkusega? 2.01 2.09 0,718 7063,000
17. Kui rahul oled sa oma puusadega? 1.94 2.55 0.000 5027,500
18. Kui rahul oled sa oma profiiliga? 1.90 2.54 0.000 4632,500
19. Kui rahul oled sa oma pdlvedega? 2.05 2.25 0,108 6397,000
20. Kui rahul oled sa oma rindadega? 2.28 2.23 0,365 6368,500
21. Kui rahul oled sa oma seisakuga? 1.95 2.45 0.000 5367,000
22. Kui rahul oled sa oma seljaga? 2.09 2.28 0,209 6559,500
23. Kui rahul oled sa oma silmadega? 1.86 1.60 0,018 6082,500
24. Kui rahul oled sa oma suguorganitega? 1.70 2.10 0.000 5193,000
25. Kui rahul oled sa oma sormekiiiintega? 2.10 2.40 0,150 6511,000
26. Kui rahul oled sa oma taljega? 2.02 2.36 0,026 6128,000
27. Kui rahul oled sa oma varbakiiiintega? 2.09 2.40 0,037 6157,500




Lisa 4. Kosmeetika tdhendus poiste ja tiidrukute hinnangul

Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
181) 252)
1.Hiigieen/hooldus/ravi 15 3,5% 18 4,2%
1.1. hiigieeniks 2 0,46% 2 0,46%
1.2. ndohoolduseks 6 1,4% 6 1,4%
1.3. ravitooted 1 0,2% 1 0,2%
1.4. antibakteriaalne 1 0,2% 0 0%
1.5. keha/naha hoolduseks 5 1,2% 9 2,1%
2.0tstarve: Vilimuse muutmine 13 3% 50 11,5%
(RShutada/esile tuua/peita/muuta)
2.1. abivahendid millegi 0 0% 14 3,2%
rOhutamiseks
2.2. ndojoonte esiletoomiseks 0 0% 1 0,2%
2.3. annab viljapaistvust 0 0% 1 0,2%
2.4. miski, mis teeb néol midagi 1 0,2% 0 0%
tumedamaks voOi heledamaks
2.5. naha thtlustamiseks 0 0% 1 0,2%
2.6. iluvigade peitmiseks 7 1,6% 24 5,5%
2.7. armidele 2 0,46% 1 0,2%
2.8. vialimuse muutmiseks 2 0,46% 5 1,2%
2.9. ndoilme muutmiseks 1 0,2% 0 0%
2.10. valimuse tdiendamiseks 0 0% 3 0,7%
3.0tstarve: Ilu/kaunistamine 35 8,1% 37 8,5%
3.1. ilu nditamiseks 1 0,2% 1 0,2%
3.2. ilusaks tegemiseks 27 6,2% 23 5,3%
3.3. ndo ilusamaks tegemiseks 5 1,2% 4 0,9%
3.4. pidulikuks puhuks 0 0% 5 1,2%
3.5. et end iles liita 0 0% 1 0,2%
3.6. enese dekoreerimiseks 1 0,2% 0 0%
3.7. viimistlemiseks 0 0% 1 0,2%
3.8. jume andmiseks 0 0% 1 0,2%
3.9. neile, kel pole loomulikku ilu 0 0% 1 0,2%
antud
3.10. koledate naiste ilusaks 1 0,2% 0 0%
tegemise nipp
4.0Otstarve: Maskuliinsus versus 16 3,7% 5 1,2%
feminiinsus
4.1. feminiinsus 15 3,46% 5 1,2%
4.1.1. igapdevane osa naiste elust 1 0,2% 1 0,2%
4.1.2. pigem naistele 2 0,46% 1 0,2%
4.1.3. naistele 9 2% 3 0,7%
4.1.4. tidrukutele 3 0,7% 0 0%
4.2. maskuliinsus 1 0,2% 0 0%
4.2.1. natuke meestele 1 0,2% 0 0%
5.0tstarve: Sotsiaalsus 1 0,2% 0 0%
5.1. sotsiaalsete rollidega 1 0,2% 0 0%
seonduvalt
5.1.1. néitlejatele 1 0,2% 0 0%




6.0tstarve: Eneseviljendus 6 1,4% 8 1,8%
6.1. eneseviljendus 6 1,4% 0 0%
6.1.1. enese viljendamiseks 3 0,7% 0 0%
6.1.2. teeb soliidsemaks 0 0% 1 0,2%
6.1.3. aitab parandada tookindlust 0 0% 1 0,2%
6.1.4. tdelise enda (mina) 3 0,7% 0 0%
peitmiseks
6.2. enesehinnangu tdstmine 0 0% 8 1,8%
6.2.1. enesekindluse tOstmiseks 0 0% 8 1,8%
7. Hinnangud 46 10,6% 38 8,8%
7.1. tahtis/oluline/vajalik/ 12 2,8% 28 6,5%
igapdevane
7.1.1. mingil mééral oluline 0 0% 1 0,2%
7.1.2. natuke vajalik 1 02% 2 0,46%
7.1.3. vajalik 1 0,2% 7 1,6%
7.1.4. viga vajalik 0 0% 3 0,7%
7.1.5. hea 1 0,2% 3 0,7%
7.1.6. viagev 1 0,2% 0 0%
7.1.7. tore asi 1 0,2% 1 0,2%
7.1.8. normaalne 2 0,46% 2 0,46%
7.1.9. miski, mida kasutada iga 1 0,2% 5 1,2%
paev
7.1.10. ei ole igapdevane 0 0% 3 0,7%
7.1.11. on vajalik vidikeses koguses 1 0,2% 1 0,2%
7.1.12. koigile 3 0,7% 0 0%
7.2. tahtsusetu 25 5,8% 9 2%
7.2.1. kasutu 2 0,46% O 0%
7.2.2. mittevajalik 4 0,9% 3 0,7%
7.2.3. mottetu 12 2,8% 2 0,46%
7.2.4. jama 2 0,46% 1 0,2%
7.2.5. ndme 2 0,46% O 0%
7.2.6. olen vastu 1 0,2% 0 0%
7.2.7. litaldamine on kole 0 0% 3 0,7%
7.2.8. moks voi praht 1 0,2% 0 0%
7.2.9. raha raiskamine 1 0,2% 0 0%
7.3. kahjulik 9 2% 1 0,2%
7.3.1. naha rikkumine 5 1,2% 1 0,2%
7.3.2. tervise rikkumine 2 0,46% O 0%
7.3.4. kahjulik 2 0,46% 0 0%
8. Kosmeetikatoode 31 7,2% 68 15,7%
8.1. kosmeetikatooted 23 5,3% 65 15%
8.1.1. jumestustooted 0 0% 2 0,46%
8.1.2. ilutooted 8 1,8% 9 2%
8.1.3. jumestuskreem 0 0% 6 1,4%
8.1.4. huulepulk 1 0,2% 5 1,2%
8.1.5. huuleldige 0 0% 1 0,2%
8.1.6. lauvarv 1 0,2% 3 0,7%
8.1.7. puuder 2 0,46% 4 0,9%
8.1.8. pdsepuna 0 0% 1 0,2%
8.1.9. ripsmetuss 0 0% 5 1,2%



8.1.10. kiitinelakk 1 0,2% 1 0,2%
8.1.11. varv 1 02% 2 0,46%
8.1.12. kreemid 5 1,2% 16 3,7%
8.1.13. puuderkreem 0 0% 1 0,2%
8.1.14. peitepulk 0 0% 1 0,2%
8.1.15. maskid 0 0% 1 0,2%
8.1.16. ndopuhastusvahendid 0 0% 2 0,46%
8.1.17. juuksegeel 2 0,46% 0 0%
8.1.18. juukselakk 1 0,2% 0 0%
8.1.19. ndovesi 0 0% 1 0,2%
8.1.20. Sampoon 0 0% 1 0,2%
8.1.21. palsam 0 0% 1 0,2%
8.1.22. Iohn 1 02% 2 0,46%
8.2. keemiatoode 8 1,8% 2 0,46%
8.2.1. tehisilu 0 0% 1 0,2%
8.2.2.tehislik 1 0,2% 0 0%
8.2.3. keemia 5 1,2% 1 0,2%
8.2.4. keemiat60stus 1 0,2% 0 0%
8.2.5. nagu plastik 1 0,2% 0 0%
8.3. loodustoode 0 0% 1 0,2%
8.3.1. looduslik 0 0% 1 0,2%
9.1luprotseduur 18 4,2% 28 6,5%
9.1. iluprotseduurid 1 0,2% 0 0%
9.2. pedikiiiir 1 0,2% 1 0,2%
9.3. manikiiir 0 0% 1 0,2%
9.4. kosmeetikud kasutavad seda 1 0,2% 0 0%
9.5. meik 13 3% 22 5%
9.6. kehale kandmiseks 1 0,2% 4 0,9%
9.7. ndole 1 0,2% 0 0%
Lisa 5. Kosmeetika kasutamise pohjused poiste ja tiidrukute hinnangul
Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
167) 258)
1. Otstarve: Ilu/kaunistamine 88 20,7% 90 21%
1.1. parem vélimus 23 5,4% 17 4%
1.2. ilusam vélja nidha 62 14,6% 65 15,3%
1.3. korrektsem vélja niha 2 047% 6 1,4%
1.4. pidulikuks puhuks 1 0,2% 2 0,47%
2. Otstarve: Eneseviljendus 22 5% 65 15,3%
2.1. eneseviljendus 9 2% 18 4%
2.1.1. eneseviljenduseks 0 0% 4 0,9%
2.1.2. silma paistmiseks 7 1,6% 12 2,8%
2.1.3. erilisuseks 2 047% 2 0,47%
2.2. positiivne suhtumine 6 1,4% 41 10%
endasse
2.2.1. heaks enesetundeks 4 0,9% 14 3,3%

2.2.2. enesehinnangu tdstmiseks 2 0,47% 27 6,4%



2.3. negatiivne suhtumine 7 1,6% 6 1,4%
endasse
2.3.1. sest pole endaga rahul 4 0,9% 4 0,9%
2.3.2. et mitte tunda end alasti 0 0% 1 0,2%
2.3.3. naturaalne vilimus ei meeldi 3 0,7% 1 0,2%
neile
3. Otstarve: Atraktiivsus 3 0,7% 3 0,7%
3.1. atraktiivsuseks 3 0,7% 3 0,7%
3.1.1. atraktiivsuseks vastassoole 3 0,7% 3 0,7%
4. Otstarve: Vilimuse muutmiseks 35 8,2% 79 18,6%
(rohutada/esile
tuua/peita/muuta/noorendada/
vanemaks muuta)
4.1. vilimuse muutmiseks 7 1,6% 5 1,2%
4.2. millegi rdhutamiseks 3 0,7% 19 4,5%
4.3. iluvigade peitmiseks 22 5,2% 44 10,4%
4.4. ndojoonte esiletoomiseks 0 0% 2 0,47%
4.5. varskendamiseks 0 0% 3 0,7%
4.6. enda mina muutmiseks 1 0,2% 2 0,47%
4.7. vahelduseks 0 0% 1 0,2%
4.8. noorendamiseks 2 047% 2 0,47%
4.9. et ndha vanem vélja 0 0% 1 0,2%
5. Otstarve: Sotsiaalsus 4 0,9% 4 0,9%
5.1. iildine sotsiaalne 3 0,7% 2 0,47%
aktsepteeritus
5.1.1. ithiskonda sobitumiseks 2 047% 2 0,47%
5.1.2. et neist peetaks rohkem lugu 1 0,2% 0 0%
5.2. sotsiaalsete rollidega 1 0,2% 2 0,47%
seonduvalt
5.2.1. ametialaselt 1 0,2% 2 0,47%
6. Hiigieen/hooldus/ravi 15 3,5% 17 4%
6.1. enda eest hoolitsemiseks 4 0,9% 6 1,4%
6.2. puhtuseks 1 0,2% 0 0%
6.3. naha raviks ja kaitseks 9 2,1% 10 2,4%
6.4. et hoida end tervena 1 0,2% 0 0%
6.5. on harjumus 0 0% 1 0,2%

Lisa 6. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pohjustele omavanuste

tidrukute seas

Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
152) 216)
1. Otstarve :Ilu/kaunistamine 72 19,6% 67 18.2%
1.1. et ilusam olla 72 19,6% 65 17,7%
1.2. pidulikuks puhuks 0 0% 2 0,54%
2. Otstarve :Eneseviljendus 13 3,5% 44 12%
2.1. eneseviljendus 7 1,9% 14 3,8%
2.1.1. eneseviljenduseks 1 0,27% 1 0,27%



2.1.2. silma paistmiseks 5 1,3% 8 2,2%

2.1.3. et lisada isikupéra 1 027% 5 1,3%

2.2. positiivne suhtumine 2 0,54% 27 7.3%
endasse

2.2.1. enesehinnangu tdstmiseks 1 0,27% 15 4%
2.2.2. heaks enesetundeks 1 0,27% 9 2,4%
2.2.3. on pdnev, huvitav 0 0% 3 0,8%

2.3. negatiivne suhtumine 4 1% 3 0,8%
endasse

2.3.1. muidu pole endaga rahul 4 1% 3 0,8%
3. Otstarve :Vilimuse muutmine 16 4,3% 47 12,8%

(rdhutada/esile tuua/peita/

muuta/noorendada/ vanemaks

muuta)

3.1. millegi rohutamiseks 3 0,8% 7 1,9%
3.2. iluvigade peitmiseks 12 3,2% 30 8%
3.3. unisuse varjamiseks hommikul 0 0% 2 0,54%
3.4. jume andmiseks 0 0% 3 0,8%
3.5. noorendamiseks 0 0% 1 0,27%
3.6. et vanem vélja niha 1 0,27% 4 1%

4. Otstarve: Sotsiaalsus 23 6,3% 34 9,2%

4.1. ildine sotsiaalne 16 4,3% 27 7,3%
aktsepteeritus

4.1.1. inimestele meeldimiseks 13 3,5% 20 5,4%
4.1.2. Ghiskonna survel 3 0,8% 2 0,54%
4.1.3. et ennast tOestada 0 0% 1 0,27%
4.1.4. et ndida tdiuslikuna 0 0% 1 0,27%
4.1.5. see on populaarne 0 0% 3 0,8%

4.2. aktsepteeritus eakaaslaste 6 1,6% 7 1,9%
hulgas

4.2.1. omavanuste grupi surve tottu 5 1,3% 7 1,9%
4.2.2. et teha teisi tiidrukuid 1 0,27% 0 0%

kadedaks

4.3. mood 1 0,27% 0 0%

4.3.1. kosmeetika on seotud moega 1 0,27% 0 0%

5. Otstarve : Feminiinsus/ 20 5,4% 11 3%
atraktiivsus

5.1. feminiinsus 1 027% 0 0%

5.1.1. et olla naiselikum 1 027% 0 0%

5.2. atraktiivsus 19 5% 11 3%

5.2.1. atraktiivsuseks vastassoole 19 5% 11 3%

6. hiigieen/hooldus/ravi 8 2,.2% 13 3,5%
6.1. enda eest hoolitsemiseks 5 1,3% 4 1%
6.2. naha raviks ja kaitseks 3 0,8% 8 2,2%

6.3. on harjumus 0 0% 1 0,27%




Lisa 7. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pohjustele omavanuste

poiste seas

Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
25) 19)
1. Otstarve: Ilu/kaunistamine 1 2,3% 3 6,8%
1.1. et parem vélja ndha 1 2,3% 3 6,8%
2. Hiigieen/hooldus/ravi 18 41% 15 34%
2.1. nahahoolduseks ja —raviks 15 34% 14 32%
2.2. hiigieeniks 1 2,3% 0 0%
2.3. habemeajamiseks 2 4,5% 1 2,3%
3. Otstarve: atraktiivsus 3 6,8% 0 0%
3.1. atraktiivsus 3 6,8% 0 0%
3.1.1. atraktiivsuseks vastassoole 3 6,8% 0 0%
4. Otstarve :Sotsiaalsus 0 0% 1 2,3%
4.1. sotsiaalsete rollidega 0 0% 1 2,3%
seonduvalt
4.1.1. ametialaselt 0 0% 1 2,3%
5. Otstarve: Eneseviljendus 1 2,3% 0 0%
5.1. positiivne suhtumine 1 2,3% 0 0%
endasse
5.1.1. heaks enesetundeks 1 2,3% 0 0%
6. Iluprotseduur 2 4,6% 0 0%
6.1. 1ohnastamiseks 1 2,3% 0 0%
6.2. soengu tegemiseks 1 2,3% 0 0%
Lisa 8. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika mittekasutamise pohjustele
omavanuste poiste seas
Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
93) 110)
1. Otstarve: Feminiinsus versus 36 17,6% 54 26%
maskuliinsus
1.1. feminiinsus 26 12,8% 39 19%
1.1.1. see on naistele 21 10,3% 34 16,7%
1.1.2. sest poisid ei meigi end 5 2,5% 5 2,5%
1.2. maskuliinsus 4 2% 8 3,9%
1.2.1. poisid ndevad selletagi head 2 1% 8 3,9%
vélja
1.2.2. poiss ei pea ilus olema 1 0,5% 0 0%
1.2.3. poiss mdistab, et kogu ilu 1 0,5% 0 0%
pole viljaspool
1.3. feminiinsus versus 6 2,9% 7 3,4%
maskuliinsus
1.3.1. poisid ei pdora oma 6 2,9% 7 3,4%

vélimusele nii palju tdhelepanu




2. Otstarve: Sotsiaalsus 12 6% 15 7.5%
2.1. iildine sotsiaalne 2 1% 10 5%
aktsepteeritus
2.1.1. on tabu 2 1% 10 5%
2.2. sotsiaalsete rollidega 10 5% 5 2,5%
seonduvalt
2.2.1. kosmeetikat kasutavad geid 10 5% 5 2,5%
3. Otstarve: Eneseviljendus 45 22% 41 20%
3.1. eneseviljendus 2 1% 0 0%
3.1.1. poiss ei karda ndidata oma 2 1% 0 0%
toelist valimust
3.2. positiivne suhtumine 0 0% 1 0,5%
endasse
3.2.1. neil juba on korge 0 0% 1 0,5%
enesehinnang
3.3. negatiivne suhtumine 43 21% 40 19,6%
endasse
3.3.1. pole vajadust 27 13% 26 12,7%
3.3.2. ei julge kosmeetikat kasutada 1 0,5% 2 1%
3.3.3. pohimdtete vastane 1 0,5% 0 0%
3.3.4. see ei ole sobilik 13 6,4% 11 5,4%
3.3.5. see on raha raiskamine 1 0,5% 0%
3.3.6. ei taha oma ndonahka rikkuda 0 0% 1 0,5%

Lisa 9. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pdhjustele tdiskasvanud

meeste seas

Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
47) 67)
1. Otstarve: Ilu/kaunistamine 11 9,5% 11 9,5%
1.1. parema vélimuse jaoks 11 9,5% 11 9,5%
2. Otstarve: Sotsiaalsus 3 2,6% 4 3,5%
2.1. sotsiaalsete 3 2,6% 4 3,5%
rollidega/vihemustega seonduvalt
2.1.1. geid ja transvestiidid 1 0,9% 3 2,6%
kasutavad kosmeetikat
2.1.2. ametialaselt 2 1,7% 1 0,9%
3. Otstarve :Vilimuse muutmine 5 4,3% 17 15%
(peita/noorendada)
3.1. iluvigade peitmiseks 3 2,6% 8 7%
3.2. nooruslikkuse jaoks 2 1,7% 9 7,8%
4. Otstarve: Eneseviljendus 8 7% 2 1,7%
4.1. eneseviljenduseks 3 2,6% 1 0,9%
4.1.1. silmapaistmiseks 3 2,6% 1 0,9%
4.2. positiivne suhtumine 3 2,6% 1 0,9%
endasse
4.2.1. heaks enesetundeks 1 0,9% 1 0,9%
4.2.2. enesehinnangu tdstmiseks 2 1,7% 1 0,9%



4.3. negatiivne suhtumine 2 1,7% 0 0%
endasse
4.3.1. sest nad pole normaalsed 2 1,7% 0 0%
5. Otstarve: Feminiinsus/ 2 1,7% 2 1,7%
atraktiivsus

5.1. feminiinsus 0 0% 1 0,9%
5.1.1. naine sunnib kosmeetikat 0 0% 1 0,9%
kasutama

5.2. atraktiivsus 2 1,7% 1 0,9%
5.2.1. atraktiivsuseks vastassoole 2 1,7% 1 0,9%
6. Hiigieen/hooldus/ravi 16 14% 31 27%
6.1. ndohoolduseks 10 8,7% 22 19%
6.2. habemeajamiseks 4 3,5% 4 3,5%
6.3. karvaeemalduseks 0 0% 2 1,7%
6.4. hiigieeniks 2 1,7% 3 2,6%
7. lluprotseduur 2 1,7% 0 0%
7.1. 1ohnastamiseks 2 1,7% 0 0%

Lisa 10. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika mittekasutamise pdhjustele

taiskasvanud meeste seas

Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
65) 59)

1. Otstarve: Feminiinsus versus 29 31,5% 33 26,6%
maskuliinsus

1.1. feminiinsus 21 17% 22 18%
1.1.1. kosmeetika on naistele 21 17% 22 18%

1.2. maskuliinsus 5 4% 8 6,5%
1.2.1. mehed nievad selletagi head 2 1,6% 6 4,8%
vélja
1.2.2. meestel pole midagi varjata 2 1,6% 1 0,8%
1.2.3. mehed on juba niigi 0 0% 1 0,8%
taiuslikud
1.2.4. meestel pole vaja meeste 1 0,8% 0 0%
jaoks ilusad olla

1.3. feminiinsus versus 3 2,4% 3 2,4%
maskuliinsus
1.3.1. mehed ei hoolitse oma 3 2,4% 3 2,4%
vélimuse eest nii palju kui naised
2. Otstarve: Sotsiaalsus 11 8,8% 6 4,8%

2.1. ildine sotsiaalne 6 4,8% 4 3,2%
aktsepteeritus
2.1.1. meie iihiskonnas kehtivatest 6 4,8% 4 3,2%
normidest tingitult

2.2. sotsiaalsete vahemustega 5 4% 2 1,6%
seonduvalt
2.2.1. kosmeetikat kasutavad geid 5 4% 2 1,6%
3.Otstarve: eneseviljendus 25 20% 20 16%




3.1. negatiivne suhtumine 25 20% 20 16%
endasse

3.1.1. pole selleks aega 1 0,8% 0 0%
3.1.2. kéib pohimdtetele vastu 1 0,8% 0 0%
3.1.3. sest nad pole nii rumalad kui 1 0,8% 0 0%
naised

3.1.4. pole vajalik 18 14,5% 18 14,5%
3.1.5. pole sobilik 3 2,4% 1 0,8%
3.1.6. see poleks normaalne 1 0,8% 1 0,8%

Lisa 11. Poiste ja tiiddrukute hinnangud kosmeetika kasutamise pohjustele
tdiskasvanud naiste seas

Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
150) 215)
1. Otstarve: Ilu/kaunistamine 87 24% 64 17,5%
1.1. et ilusam vélja ndha 83 23% 61 17%
1.2. pidulikuks puhuks 3 0,8% 3 0,8%
1.3. sest naise kdige suurem véértus on 1 0,27% 0 0%
ilu
2. Otstarve : Enesevéljendus 7 1,9% 29 8%
2.1. enesega toimetulek 0 0% 1 0,27%
2.1.1. stressist vabanemiseks 0 0% 1 0,27%
2.2. eneseviljendus 3 0,8% 3 0,8%
2.2.1. silma paistmiseks 3 0,8% 3 0,8%
2.3. positiivne suhtumine endasse 3 0,8% 23 6,3%
2.3.1. heaks enesetundeks 2 0,54% 8 2,2%
2.3.2. enesehinnangu tdstmiseks 1 0,27% 15 4%
2.4. negatiivne suhtumine endasse 1 0,27% 2 0,54%
2.4.1. muidu pole oma vélimusega 1 0,27% 1 0,27%
rahul
2.4.2. muidu tunneks end alasti 0 0% 1 0,27%
4. Otstarve: Vilimuse muutmine 30 8% 82 22,5%
(rohutada/esile tuua/peita/
muuta/noorendada)
4.1. et noorem vilja ndha 15 4% 37 10%
4.2. millegi rohutamiseks 5 1,3% 7 1,9%
4.3. jume andmiseks 0 0% 2 0,54%
4.4. sira andmiseks 1 0,27% 4 1%
4.5. iluvigade peitmiseks 7 1,9% 32 9%
4.6. oma piris mina varjamiseks 2 0,54% 0 0%
5. Otstarve: Sotsiaalsus 2 0,54% 7 1,9%
5.1. uldine sotsiaalne 2 0,54% 2 0,54%
aktsepteeritus
5.1.1. thiskonna survel 2 0,54% 0 0%
5.1.2. et ndida tdiuslikuna 0 0% 2 0,54%
5.2. sotsiaalsete rollidega 0 0% 5 1,3%
seonduvalt
5.2.1. ametialaselt 0 0% 5 1,3%
6. Otstarve: Feminiinsus/atraktiivsus 13 3,6% 15 4%

6.1. feminiinsus 3 0,8% 7 1,9%



6.1.1. kosmeetika on naistele omane 3 0,8% 6 1,6%
6.1.2. et tunda end naiselikult 0 0% 1 0,27%
6.2. atraktiivsus 10 2,7% 8 2,2%
6.2.1. atraktiivsuseks vastassoole 10 2,7% 8 2,2%
7. Hiigieen/hooldus/ravi 11 3% 18 5%
7.1. nahahooldus 3 0,8% 9 2,5%
7.2. vilimuse eest hoolitsemiseks 5 1,3% 4 1%
7.3. see on harjumus 3 0,8% 5 1,3%
Lisa 12. Poiste ja tiidrukute hinnangud kosmeetika mittekasutamise pdhjustele
tdiskasvanud naiste seas
Kategooriad Poisid % Tiidrukud %
(mainingute arv (mainingute arv
0) 2)
1. Otstarve: Enesevéljendus 0 0% 2 100%
1.1. negatiivne suhtumine 0 0% 2 100%
endasse
1.1.1. pole aega 0 0% 1 50%
1.1.2. pole pohjust 0 0% 1 50%




Lihtlitsents 10put6o reprodutseerimiseks jaloputoo iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Kadri Ilves
(stinnikuupdev: 2. oktoober 1989)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose
NOORUKIEALISTE HINNANGUD OMA ERINEVATELE KEHAOSADELE JA
KOSMEETIKA KASUTAMISELE (KAHE KOOLI NAITEL),

mille juhendaja on Kristi Kdiv, PhD

1.1.reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kittesaadavaks tegemise eesméirgil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmérgil kuni autoridiguse kehtivuse tédhtaja
16ppemisent;

1.2.iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja 1dppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus 27.05.2013



