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SISSEJUHATUS

Véimlemise iihtse liigituskava — jdarguharjutused —
on 1949. ja 1950. aastaks vdlja té6tanud Moskva
J. V. Stalini nimelise Lenini ordeni Riikliku Kehakul-
tuuri Keskinstituudi voéimlemiskateedri opetajate kol-
lektiiv dotsent A. T. Brokini tldjuhtimisel.

Meeste III jargu ja meistrite jirgu vabaharjutused on
vilja té6tanud teeneline meistersportlane M, D. Dmit-
rijev.

Uldtoimetajaks oli vbéimlemise riiklik treener teene-
line meistersportlane M. E. Ganiza,

Kava koostasid:
A. Noortele:
1. poeglastele — V, V. TS§ernds.
2. tiitarlastele — L. V., Voltskov.
B. Algajate kava:
1. Meestele — P. V. Patsekin ja A. P. Bogomolov.

2. Naistele — M. E. Volkova, A. T. Brokin ja
V. S. Jakubjonok.

C.* Jarguharjutused:

1. Meestele III jirk — M. D. Dmitrijev, A, B. Plot-
kin.
" y§ BEES .—B. I, Kurésev.
” Fads —J. A, Pereli.
meistri ~— M. D. Dmitrijev, N. S. Mor-
dovtsev.



2, Naistele 1II jirk  — A. O. Zalaskova, L. V. Volts-

kov,
- s — M. I, Zaitseva, L. N. Moto-
rina, L. V, Voltskov.
& ! — L. N, Motorina.
meistri — L. N. Motorina ja L. V. Volts-
kov,

Mdrkus: Esimestena on nimetatud vabaharjutuste
autorid,

TAHELEPANUKS RAAMATU KASUTAJAILE

1. Vaba- ja vahenditega harjutused on kirjeldatud
jargmises jdrjekorras: esimesena on toodud rooma
numbritega (I, 1I, III jne.) taktid, teisena araabia
numbritega (1, 2, 3, 4.) taktil66gid, kolmandana
elementide ja tlihendite nimetus ja neljandana kiimne
punkti siisteemis elementide ja iihendite raskuse hinde-
punktid.

2. Riistadel harjutused on kirjeldatud jdrgmises jir-
jekorras: esimesena on toodud harjutuse (kombinat-
siooni) number, teisena araabia numbritega harjutuse
elementide ja iihendite jdrjekorranumber, kolmandana
elementide ja Ulihendite nimetus ja neljandana kiimne
punkti slisteemis harjutuse (kombmatswom) elementide
ja thendite raskuse hindepunktid,



ALGAJAD VOIMLEJAD

1L

MEHED

ESIMENE OPPEAASTA

VABAHARJUTUSED (8 takti)

Lahteasend: algseis.

. Kondsamm vasakuga ette, kded rinnale.
2. Kondsamm paremaga ette, kded ette ja korvale,

pihkudega diiles.

. Vasak jalg parema "juurde, kded iiles, vaade

pihkudele,

. Toengkdgar (kded kaares korvalt), kere painu-

tatud ette, pea langetatud, kded koverdatud.

. Hiuppega harkseis, kded korvale,
. Hiippega toengkégar (I takti 4. asend).
. Vidljaaste paremaga korvale, vasak kasi kor-

vale-alla, parem iiles-korvale, pihud iiles, vaade
vasakule kdele.

. Sirutades paremat jalga ja koverdades vasakut

parem kasi korvale pihuga iiles, vasak diiles,
vaade paremale kdele,



III. 1. Poordega vasakule seis vasakul jalal, vasak
kdsi seestkaarega ja parem altkaarega, kied
ette, parem jalg taga wvarbail.

2. Hoog parema jalaga ette, kded taha rusikais.

3. Kdondsamm paremaga ette, kéded iiles (s6rmedega
ette), vasak jalg taha.

4. Hoog vasaku jalaga ette, kded taha (rusikais).

IV. 1. Kondsamm vasakuga ette, kded iiles, s6rmed
sirutada.

2. Rohtseis vasakul (tasakaal), kded korvale 2,0
3.—4. Piisi.

V. 1. Kukkumine ette, toenglamangusse koverdatud
kitele, parem’*jalg taha' . laNaas T T ES
2. Langetades paremat jalga toenglamang.
. Hiippega harktoenglamang.
4. Hiippega toengkédgar (kere painutatud ette, pea
langetatud, kded kdverdatud).

w

VI. 1. Veeremine taha seljale kdgardatult, reied puu-

dutavad rinda, kdtega haarata polvist . . 1,0
2. Selililamang, sirutada jalad, kded all.
3.—4. Turiseis (kdte toenguga seljale) . . . 2,5

VII. 1.—2. Piisi.
3.—4. Koverdades jalad veeremine ette toengkéga-
rasse,
VIIL. 1. Tousta pooérdega paremale, kded eest iiles,
parem jalg korvale.

2. Parem jalg juurde, kded korvalt alla . . 1,0
«JA" — Hiippega harkseis, kded korvalt iiles,
plaksuga pea.kohal ", ciiaia oihaa 50 005



- oW

3. Hiippega algseis, kded korvalt alla, plaksuga

selja taga . . . ATie e e R

~JA" — Hippega harksels, kaed korvalt iiles,

plakBuga pea. kohal i o v ot B TN TS

i Bippedaaisels . oy i e 0o lin S L T et R gl
KANG

I. Kang (madal)

. Rippseisust jooksuga, kaartous paremaga . . . 3,0
. Umberhaare althoidesse ja kaarhoor ette . . . 25
. Ulehoog vasakuga pbérdega paremale {imber toen-

gusse.. i i P DeR A R
. Hooga taha toengkagar ja mahahupe ette il

II. Kang (korge)

. Tireltdus toengusse . . R R et o
. Hoog taha ja toenghoor taha Y ER pig ol S R e S 6
. Kaarhoog . . : PRASRE S LGS |
. Ettehool kagar- ulehoog paremaga kmnernpakusse ja

ettehoolt kinnertdus kaartoengusse . . . . . . 3,0

. Ulehoog paremaga taha, mahahiipe poo6rdega pare-

TRREBL DN 7 51 " ge el e e e R R T R R

III. Kange (korge)

. Hooglemiselt kinnertdus vasakuga kddrtoengusse 2,0
LSS ATROArs tahaa L LSS Ul SR S T IR



(5,

. Langemine taha ja kinnertdus vasakuga kdaar-

toengusse . . §m e meal st ad sl ont b
. Ulehoog vasakuga taha TR AT, st ek
. Kaarhoog . . e T e, WAL e
. Hooga taha mahahupe RN RS R S e NS

ROOBASPUUD

I. Roobaspuud (madalad)

. Hooglemiselt toengus kiilinarvartel hoogtdus taga,

hoog--ette . . - ot NG T MRyl U 7 0.
. Tagahool tiriseis olgadel 1911 £2) ESRSMAERIE ale b T
. Laskumine toengusse , . . e Aty T

. Ettehool ilehoog vasakuga vasakule roopale ja pa-

rema hooga seest taha kadarid podrdega paremale
gunher “harRistassey Sl Saiaril a5 AEATERD RS O

. Sissehoog, hoog taha ja hooga ette nurkmaha

patemale v s A e R e e e

II. Roobaspuud (keskmised)

. Hooglemiselt toengus késivartel hoogtdus ees ja

hoog " taliar . vl i g AT e e R

. Ettehool po6re tlmber jargse iimberhaardega ja

hoog ‘taha: = 7 &7 0 PRMNRETA i i
. Ettehool harkiste, kate umberhaare ette ja jouga
tiriseis olgadel, pusi . . . B P R
. Tirel ette harkistesse vasakul roopal B B )



w

oUW

. Péore paremale kddrtoenglamangusse risti ja parema

hooga korvale kiilgmaha paremale . . . . . . 20

III. Rodbaspuud (keskmised)

. Hooglemiselt toengus kasivartel sirutdus, hoog taha

ja ettehool harkiste . . . AREE W)

Kédte timberhaare ette, tirel ette harklstesse R (3

sesiagehoog. < .0 M Y

. Tahahool kaarmaha (ule51rutatu1t) vasakule ks
RONGAD

I. Rongad (paigal)

B

. Hooglemiselt rippes hooga ette iile upprippe

Bripipei o ai ARaTe STk g AT 2,0
. Kinnertdus paremale kaele T g i TR
Langemine taha upprippesse . . . . . . . . Q5
. Tahahool ripe kdverdatud katel . . . . . . . 20
STl TS B - 08 R B iy S S SRR e SRS |
ETabahool mahahiipe "o = v e n et ana LS

II. Réngad (kiikel)

. Kiikelt jargsete jalgade tdukega, kiikel taha hooga

taha ¥ipe kdverdatud kitel . il coan S0 n/ 5208

. Kiikel ette, sirutades kded uppripe . . . . . . 1,5
. Kiikel taha keha sirutamisega kiike suurendamine 1,0



4. Kiikel ette kaarhooga ripe koverdatud katel . . 1,0

5. Kiikel taha hooga taha ripe . . . e e
6. Kiikel ette hooga taha iilesirutatult maha (htpe) jal-
gade: 1oulclimy. - £ Al Gy nami S BT S S

IL.

10

III. KOIS — korgus 5 meetrit

Kolmeajaline (taktiline) ronimine, Allaripeldumine
ilma jalgade abita.

oW N

[=2]

1S

SANGADEGA HOBUNE

. Ulehoog vasakuga vélja ja tagasi. . . . . 1,0
o 1ehO0g - PRArGMaga « - o s i vy e A0
. Ulehooqg paremagd.tagasi-. v 2\ . 0 ioner 0
. Ulehoog vasakuga . . 1,0
. Ulehoog paremaga poordega vasakule 270° hark-

istesse hobuse kehal (piki)hoidega vasakust san-

Gastys: Sl S S R P LR e T
. Hooga taha, kaarld R g A O SR S
. Toengharkmaha . . s Lo R

. Hiippelt toengkéagar vasakul paremal pool pare-

mat sanga, polv poéoratud vilja, parem jalg kor-

AHL T R T
. Ring paremaga poordega vasakule imber seisuni
W|aas s i i et DI e
. Hiippelt ring vasakuga paremale ey s it )
. Ulehoog paremaga . . . . Rk e Y

. Ulehoog vasakuga, mahahupe poordega paremale

(seisu parem Kiiljeti ‘hobusele) . . o % . 1.5



III. 1. Ulehoog vasakuga vdlja ja tagasi . . . . . 1,0
2. Ulehoog paremaga vdlja ja tagasi . . . . 1,0

3. Ring paremaga vasakule’. . . . . . . . 4,0

4. Ulehoog wagaluga: 5 o oo b i w0

5 Hlehoag: vAsakuga tagast s i v e o i 00

6. Ulehoog paremaga . . . . . 1,0

7. Ulehoog paremaga tagasi ja mahahupe poordega
paremale (seisu vasak kiiljeti hobusele) . . 1,0

HUPPED

I. Véimlemishiipe iile lati, hoolauaga (kérgus 10 sm)

Hindetabel:

kérgus 100 sm — 2,0 punkti
= 105 sm — 4,0
= 110 sm — 6,0 >
5 115 sm — 8,0 "
- 120 sm — 10,0

II. Sangadega hobune risti (sangade korgus 125 sm),
hoolaualt (kdrgus 10 sm) — harkhiipe.

III. Kits risti (kGrgus 125 sm), hoolauaga (kdrgus 10 sm) —
kdgarhiipe,

11



TEINE OPPEAASTA

VABAHARJUTUSED

Samad mis esimesel dppeaastal.

KANG

1. Kang (madal)

1. Hiipe nurkrippesse ja kdartGus paremaga, podre vasa-
kule iimber iiheaegse iimberhaardega k&drtoengusse

vasak ees . . . Y, o P o s )
2. Langemine taha, vasaku kagarulehooga uppripe ja
SliEoas .0, : e O e e L
3. Hooga taha kulgmaha paremale st T R R o)

Juhend kohtunikele ja osavdtjaile:
Pdrast sirutGusu on lubatud peatuda toengus.

II. Kang (korge)

1. Hooglemiselt ettehool poore timber vasaku kde rip-

pegse; .vasak -althoidega .o i oG e mnds SR 180
2, Kaartous vasakuga . . . . PR e
3. Umberhaare paremaga althmdesse
e RARTNAOT Bfte: 0 ol e s S
5. Poore paremale {imber iiheaegse umberhaardega

pealthoidesse . . . . RIS B U T

12
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4.
h

. Ulehoog paremaga taha . *. . . . .. . . . 0§

- iSaarhoog. it e N s e A S 2R A
. Ettehool mahahupe I A AN e R R S s
III. Kang (korge)

. Hooglemiselt' rippes tagahool iimberhaare paremaga

risti iile vasaku ja ettehool pdore paremale iimber

jargse timberhaardega pealthoidesse . . . . . 1,0
FISATIIONS -2 s ro o R r o 0 b DR S RS
EToenghoor taha $= a3 =) e Il di Ll inr L o Bl
ECARTRIADE. s S A T A

ROOBASPUUD

L. Roéobaspuud (keskmised)

. Rippseisust otstel, rinnati roobaspuudele, hiippega

sirutdus, “heog faha: it 155 TR T G L Sl
. Ettehool kédte koverdamine ja sirutamine, hark-
iste NP BN 7 3 S s N o
. Kite umberhaare ette, harktoenglamang kiitinarvar-
tel, sissehoog ja hoog ette .. = . "o o o0 008
Hoogtdus taga tiriseisu dlgadel . . . . . . . 25
Tirelkaarmaha vasakule . . . . S A TR

II. 1. Rippseisust piki parem kul]etl réobaspuudele

(korvalt) hoidega vasakust roopast, parem alt-
hoidega, hiippega iilehoog vasakuga paremale,
paremaga vasakule réopale harkpooérdtous vasa-
kule harktoenglamangusse kasivartel . . . 1,5

13
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2. Sissehoog ja hoogtéus ees
. Tahahool tiriseis dlgadel

w

gusse kasivartel
5. Sirutéus harkistesse

4. Viies kéded laiali mittetaielik tirelring, upptoen-

2,5
1.5

1,0
1,0

6. Kdte imberhaardega roobaspuude otstest ja sisse-

hoog — hoog ette ja tahahool harkmaha . 2.5
1. Hooglemiselt toengus kasivartel sirutdus . 25
2. Ettehool nurktoeng, hetkpiisi 1,0
3. Jouga, upselt, tiriseis olgadel . 1,5
4. Tirel ette upselt ja hoogtous taga — hoog
ette 3.5
5. Tahahool kaarmaha (ulesuutatud) paremale R
RONGAD
I. Rongad (paigal)
. Rippest siigava hoidega joutdus . 3,0
. Nurktoeng, hetkpiisi 1,0
Laskumine ette upprippesse : 1,0
. Hooga taha vdédnak ette upprippesse ja hoog taha 2%
. Ettehool tirelring — taha maha . 2.5
II. Rongad (kiikel)
. Kiikelt rippes, kiikel ette hoqgtdus ees 4,0
. Kiikel taha langemine taha upprippesse 1,0



3. Kiikel ette kaarhooga ripe koverdatud kitel . . 1,0
4. Kiikel taha sirutades kaed, uppripe . . . . . 1,0
5. Kiikel ette hooga taha mahahiipe . . . . . . 3,0

Juhend kohtunikele ja osavdtjaile:

Mahahilippe sooritamist esimeses harjutuses (tirelring
taha maha) upselt lugeda maérgatavaks veaks (maha
arvata 0,8 punkti).

III. KOIS VOI LATT
Ripeldamine (ronimine ilma jalgade abita) 5 m korgusele.

5 m korgusel sooritada nurkripe, koéis valjaspool, piisi.
Laskuda ripeldamisega (jalgade abita) alla.

SANGADEGA HOBUNE

I. ‘1. Ulehoog paremaga vélja jatagasi. . . . . 05
2. Ring vasakuga ., . . 4,5

3. Ulehoog vasakuga, ulehoog vasakuga taga51 1,0

4 dleboal DRIBMAGA: 500 fat e s e T D

5. Ulehoog vasakuga . . . : 0,5

6. Nurkmaha paremale taha (selsu vasak kul]etl
hobusele) . . . PR )

II. 1. Hiippega tilehoog paremaga, ulehoog paremaga
fagasi.’ .2 . . Wk e e T

2. Ring paremaga vasakule §i ok P e BAGEL SR A

3. Ulehoog vasakuga, lilehoog vasakuga tagasi 1,0

15
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. Kilgmaha paremale . . . . . T PO

Vasak kdsi hobuse kehal, parem vasakul sangal
pooratud hoidega.

. Hiippega iilehoog paremaga, poordega vasakule

umber kddrtoengusse vasakuga ja hoog pare-
male SRy e Sk L

. Ulehoog vasakuga taga51, ulehoog paremaga 1,0
. Kddrid vasakule . . . . T, S S
. Ulehoog paremaga valja kaartoengusse pare-

mal sangal: - i el STEe Gl OV s r e ST e
. Ulehoog vasakuga tagasi . . . ¢ T iU
. Ulehoog paremaga tagasi ja nurkmaha vasakule

(seisuga vasak kiiljeti hobusele) . . . . 25

HUPPED

. Voéimlemishiipe iile lati, hoolauaga (kdrgus 10 sm).

Hindetabel

korgus 105 sm — 2,0 punkti
W 110 sm — 4,0
o 115 sm — 6,0
i 120 sm — 8,0 £
M 125 sm — 10,0

Hobune risti sangadega, korgus 125 sm hoolauaga

(korgus 10 sm) — harkhipe.

Kits piki, korgus 125 sm, hoolauaga (kdrgus 10 sm) —

kdgarhipe.



NAISED

ESIMENE OPPEAASTA

VABAHARJUTUSED

I. 1. Vasak jalg ette varbaile, kded vasakule pihku-
dega alla, vaade vasakule.

2. Kandes keharaskuse iile vasakule parem jalg
ette varbale, altkaarega parem kdsi korvale,
vaatega jélgida paremat katt,

3.—4. Kandes keharaskuse lile paremale vasak jalg
korvale varbale, vasak kasi ette-alla-sisse,
parem lles, kerepainutus vasakule (kded pool-
koverdatud, randmed l16dvalt).

IT, 1. Sirutades poore paremale, kéded alla, parem

seestkaarega.
2. Vasak jalg taha, kded korvale, iilesirutada.
3.—4, Rohtseis paremal . . . . e il
ITI. 1. Sirutades hoog vasaku jalaga ette ja kateplaks
jala all.
2. Kondsamm taha, laskuda vasakule pdolvele, kded
Xorvale oo PR e

3.—4. Poordega vasakule puudutada vasaku kdega
vasaku jala kanda, vaade vasakule kdele 1,0

2 Vbimlemise ihtne liigituskava 7



VI

VIIL

VIIIL.

. 1—3. Kere poordega paremale, kdaed tles polvitus-

iste vasakul, sirutades paremat, kded taha, kere-

painutus ette, pea langetatud . . . . . . 05
4. Koverdades paremat polvitus vasakul, kéed
BRe e e ey SRR R R 1
1.—2. Kerepainutus taha, kded korvale pihkudega
1311 i Ry vl ot AR

3. Sirutudes, kaed ules

4. Tousta paremale jalale, vasak taga varbal, kded
ette. ;

1. Péordega vasakule harkseis kded korvale, vasak
altkaarega.

2. Poordega vasakule, koverdades vasakut (valja-
asteasend), kded altkaarega: parem ette pihuga

alla, vasak taha‘'pihuga taha . * . . . . 05
3. Sirutades vasakut jalga parem ette, altkaarega
vahetada kdteasend . . . . AR

4. Parem jalg taha varbale, altkaarega vahetada
kéateasend,

1. Po6re paremale seisu vasakul jalal, parem kor-
vale varbale, altkaarega kded korvale

. Kerepainutus paremale, ké&ed idles . . . 0,5

3. Sirutudes poore paremale, kded ette, parem jalg
ette varbale.

4. Parem jalg koverdada ette, kded taha.

o)

1.—2. Ristseis paremaga ees — poore 450° ristseisu

vasakul — parem taga varbal, kded altkaarega
RbeEs o o Yo, Eeike e )
JAY — Huppega rlstselsu asend1 vahetus (parem
efte) kiad korvale < [ Los" iTe S an ird e



3. Huppega jalgade vahetus (parem risti taga)

kateplakstiga pea kohal .= o5 06015
JA" — Hippega harkseis, kded korvale . . 0,5
S Huhpagh Algeeiby- 1 SRR i ae e el

KANG (madal)

I. 1. Rippseisust, hoidega kitsamalt, hiippega toeng 1,5
2. Ulehoog vasakuga vidlja ja vasaku kdega haare

LT S Rk R S i S e R R A

3. Aeglane langemine taha kinnerripakusse,
PR R o e o e B A G L e e
4. Kdgariillehoog paremaga upprippesse . . . 3,5
5. Rippseis taga upselt ja iilesirutades tousta alg-
T R AR A TR R T e e
II. 1. Rippseisust jalgade tdukega ripplamang . . 0,5

2. Kdéverdada paremat, sirutada paremat ja poore
vasakule imber seisu vasakule jalale, parem
taha, samm paremaga ja juurde asetades vasaku

rippkiikk ja tempos hiipe toengusse . . . . 3,5

3. Ulehoog paremaga . . . e R R

4. Ulehoog vasakuga tagatoengusse TR

5. Mahahiipe ette . . . SFed R e ) R

III. 1. Rippkiikist jalgade toukega ripplamang . . 0,5

2. Vasak risti iille parema ja pdore paremale ripp-
lamangusse, jalad taga, parem kaési althoidega 2,0

3 =lalgade’ toukega rippkikky . o’ weamiasa 150
4. Lastes kded lahti ja painutades ette rippseis
upselt tagant althoidega . . . . . . . . 10

19
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5. Ulesirutada- . . . ; NSRS
6. Lastes lahti parema kae poore vasakule imber

FIPRSEIPU - e Rt ra e Lo ARl U e DU Sl
7.7HOppega toeng ~ ai -t 0 Bnast i S QRst Rl
8. Hooga ‘tahd mahabiipe 7150 et e et et

ROOBASPUUD

I. Madalad

. Seistes sees risti, hoidega esiréopast, hiippega iste
tiigaroopale. . ‘.. ¢ 5 R 2 e
. Ulehoog vasakuga e51roopale vasaku kae timberhaar-
dega, althoidega tagardopast . . . FECE R
. Ulehoog paremaga esiré6pale parema kde haardega
tagumisest " althoidega .= ' =0 00 4l G E s
. Tagatoenglamang . . . L e A R

. Péore vasakule timber, paremaga sissehoog ja ule-

hoog vasakule poordega vasakule reisistesse pare-

mal, vasak kdsi koérvale . . . . % e
. Vasaku kde haardega tagant ja hoogd ette reisiste
vasakul reiel paremal ré6pal . . . . . . . . 20
. Vasaku ké&e haardega paremast réopast eest maha-
htipe ) pRramale. o SIS0 NS S S st SR

II. Erikdrgusega

. Rippseisust risti, hoidega iilemisest réopast hippega

rippkiikk alumisel réépal ja tempos iilehoog mdle-
IMagh: ripplamangusse o el : vt



. Umberhaare vasakuga risti pooratud hoidega, parema

tagant ja poore vasakule reisistesse vasakul reiel,
parem kdasi koérvale . . . . b B

3. Jalgade hooga ette tousta toengkukkl paremal jalal

ja toetudes vasaku kdega iilemisele réopale tdusta:
iilehoog vasakuga taha toenglamangusse vasakul reiel
iilemisel roopal, parema kéde haardega alumisest

roopast parem jalg taha, pisi . . . o Pt S
. Parema hooga poébérdega paremale toeng tilemisel roo6-
pal — laskumine alla, althaardega alumisest réopast,
- ripplamangusse jalad maas . . . . . . . . . 2§

k> Ulesirntades. tousta calgseisu ' ¢ > il ot w048

III. Erikorgusega

. Rippseisust hoidega alumisest rédpast (rinnati 1606-

baspuudele) jalgade toukega tiririppe, toetudes iile-
SR TR 1 SH RS e s A R S R

. Uhe jala hooga tireltdus toengusse alumisel

FOOPAYL e TR s

. Ulehoog paremaga parema kae haardega tilemisest

roopast, llehoog vasakuga ja iilehoog mélemaga
pooérdega paremale reisistesse vasakul reiel (véljast),

parem kdsi korvale . ... . NI
. Péoratud hoidega paremaga vasaku polve kohalt,
mahahiipe pooérdega vasakule timber . . . . . 20

21
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RONGAD

(kiikel)
. Kiikelt jdrgsete jalgade tdugetega kiikel ette
podre paremale Umber ;v i AN SE 30
. Kiikel ette poore vasakule timber . . . . . 20
. Kiik ette,
+Kiikel -tala kdverdada jatad. iy vl o i a0l
. Kiikel ette, sirutades jalad ette, hooga taha mabha-
hiipe 33
. Kiikelt jdrgsete jalgade tdugetega kiikel taha
podre vasakule: Gmber:vs - Tl L RS E I3
. Kiikel taha poore paremale iimber . . . . . 25
. Kiik taha, kiikel ette koverdada jalad . . . . 1,5
. Kiikel taha, sirutades jalad ette, hooga taha
ahaiEpe  ras L D AR R S e e
11I. KOIS

1. Kolmeajaline ronimine

4,0 meetri kﬁrguséle — 10 punkti
R b > — 8 4
3,0 . i — 6 !
2Bl ,, e "
2,0 i X — 2 3

ja kolmeajaline laskumine,

Juhend kohtunikele ja osavodotjaile.
Peale korguse arvestatakse ronimise kindlust ja puhtust
nii iilesronimisel kui allalaskumisel,

22



. Kéndsamm paremale, vasak jalg juurde, kded

PALK

(korgus 1 m, laius 10 sm)

Lahteasend: algseis, kded korval.

. Kondsamm vasakuga, kded kuklal, kondsamm

paremagackaed korvale . o 0 e T LS

Ty ot s - S S RGN e B e S S

3. Poore vasakule tiimber kondsamm paremaga taha,

kded kuklal, kondsamm vasakuga taha, kded kor-
vale, kondsamm paremaga taha, kded kuklal 3.5

4, P6ore paremale, kded korvale . . . . . . 1,0
5. Kondsamm paremale, vasak jalg juurde, kaed

ette 1,0

taha ja mahahiipe ette . 15

Lahteasend: algseis, kded puusal.

. Neli sammu edasi, alates paremaga, poolkﬁkkidés

TRk el e B sy 8 SR A U S A RN BT 1
. Parem jalg ette varbale, p6ére timber, kded kor-
N B e S e e AT by i i O
3. Laskuda polvitusse paremal jalal . . . . . 25
4, Toetudes katega vasak jalg taha . . . . . 1,0
5. Toetudes varbaile laskuda reisistesse paremal
golal i KRdd - korvale :, £ 7« 18 Lefband W ES
5. Parema kde haardega mahahiipe vasakule . . 1,0

23



HUPPED

. Voimlemishiipe iile lati, hoolauaga (kdrgus 10 sm)

Hindetabel:
kérgus 80 sm — 2 punkti

F 85 sm — 4 =

H 90 sm — 6 ¥

= 95 sm — 8 >
100 sm — 10

Il Kits risti, korgus 100 sm, hoolauaga (kérgus 10 sm) - -

harkhipe,

II1. Hobune sangadega, kdrgus 115 sm, hoolauaga (kor-
gus 10 sm) — pealehiipe polvitusse ja

mahahtiipe ette.

TEINE OPPEAASTA

VABAHARJUTUSED

Samad mis esimesel Gppeaastal,

KANG (madal)

I. 1. Tagarippseisust upselt, jalgade tdukega
ripe A s AR e TRy
2. Kdgartilehoog vasakuga Xkddrtiririppesse .
3. Kinnerripak paremaga, ptisi

24

upp-
1.0
1,5
1,0



4. Teise hooga kinnertdus kaartoengusse . . . 3,0
5. Ulehoog vasakuga ja poore vasakule reisistesse

vasakul, kded korvale, hetkptsi . . . . . 20

6. Parema kde pooratud hoidega vasaku polve juures

. mahahiipe p6éordega iimber . . . . . . . 1,5

II. 1. Rippseisust hiippega toeng . . . . . . . 05
2. Ulehoog paremaga kdartoengusse . . . . 1,0

3. Laskumine taha kinnerripakusse, pasi . . . 1,0

4. Ulehoog vasakuga (lahti lastes kétt) kinnerripa-
kusge mblemaga’. /. s VR D VAR OO

5. Kinnerripe (mdlemaga), kded korvale, piisi . 3,0

6. Uppripe . . S e R TR W e g TS Y S

7. Tagarippseis upselt R e S B A Sl e ae T T,
8. Sirutudes tdusta piisti . . . SEi L S
II. 1. Rippseisust iihe jala tdukega ja teise hooga tirel-
RODR TORITIIRES. | " 2 o T A RO T A

2. Ulehoog paremaga . . . . S s e )
3. Langemine taha kmnerrlpakusse ja kinnertous
kdartoengusse . . . RHE LTI FOTE 1

4. Umberhaare paremaga althoxdesse ja vasaku tle-
hooga mahahiipe pooérdega paremale . . . 20

ROOBASPUUD

I. Rbéobaspuud (madalad)

1. Hooglemiselt toengus kiitinarvartel hoogtéus ees hark-
sslonse - ., , . R E AT L L
2, Umberhaare katega ette ja tlrel ette harklstesse 3,0

25
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26

. Poore paremale kéaristesse parema jala koverdami-

sega polvest (risti), kded korvale, pisi . . . . 1,5
. Parema kde haardega ja vasaku jala tlehooga péér-
dega paremsle mahabipe 0 70 0t s TPl URs

II. Rédbaspuud (madalad)

. Hoidega otstest hiippega reisiste paremaga vasa-

RAMSTOODEE -1 e Mt T e s s G
. Sissehoog.
. Tahahool hargitada jalad ja sulgeda . . . . . 25

. Ettehool reisiste vasakuga paremal réopal, poore vasa-

kule toenglamangusse risti, toengrdhtpdlvitus vasa-
kul, parem taha . . .. ASEIE G T

. Parema jala hooga mahahupe taha kate haardega

ldhemast roopast 2 e W o NN e e S S

III. Rodbaspuud (erikdrgusega)

. Rippseisust hoidega iilemisest réopast hiippega iile-

hoog vasakuga kdarripplamangusse alumisel réépal 0,5

. Ulehoog paremaga ja poore vasakule reisistesse vasa-

kuga (vasaku kde iiheaegse haardega valjast),
parem kési korvale, pisi . . Tl AN |

. Ulehoog moélemaga ja poore umber vasakule (ilemi-

nev iste vasakul reiel sees) ja kérge nurk . . . 15

. Tousta toengkdgarasse vasakul jalal, parem ees ja

¥@gsta pasti .00 P T

. Ulehoog paremaga taha (ule ulemlse roopa) ja roht-

seip-Yawakul, plisi- o o Lol A S S G



R SR

[ B T N

. Poore paremale (langetades jalga) ja vasaku kde

haardega toeng iilemisel réopal: ring paremaga vasa-
kule (iile alumise roopa) poordega paremale, lasku-

mine reisistesse vasakuga, parem kisi kérvale . 25

. Ulehoog mdlemaga vasakule poordega timber ja nurk-

Niahkasvasakula tahe - + 57 o s N R o
RONGAD

I. Rongad (paigal)

. ‘Hooglemiselt rippes, uppripe . . . . .7, . . 30
Ny LT AR e B I e SR R W G R N WS LS R B R,

UpRripe it . T s et S A
. Hoog taha, ettehool mahahupe S Ve Sl L

II. Réngad (kiikel)

. Hooglemiselt jargsete jalgade tougetega: kiikel ette

pbe koverdatud Kitel ' S ocinoian oA e ag
iKlikel taha hooga taha ripe: .« &' ¢ o5 Acn a8
. Kiikel ette po6re vasakule imber . . . . . . 20
. Kiikel ette poore paremale imber . . . . . . 1,5
. Kiik ette, kiikel taha jalgade tdukega hooga taha
L T R e R A A s MR AT T e R
I1I. KOIS
. Kolmeajaline ronimine 5,0 m koérgusele — 10,0 punkti
Y : 4,5 m B — 8,0

27



Kolmeajaline ronimine 4,0 m koérgusele — 65,0 punkti

3 ¥ 35 m " — 4,0
x o 3,0 m 3 — 20

ja kolmeajaline laskumine,

PALK
(korgus 100 sm, laius 10 sm)j

I. Lihteasend: algseis, kded puusal.

&

II.

Jalavahetussamm vasakuga kaarega ette, parem
ksl kbyvale -, e i TR e R A AR Y

. Jalavahetussamm paremaga kaarega ette, vasak

kdsi korvale pis R et T

. Kéndsamm vasakuga, rohtsexs vasakul kéded alla,

ette ja korvale (rohtseis), piisi . . . . . . 35

. Laskuda kodverdatud paremale jalale kere pool-

kallutusega ette, kded vasaku jala varbaile . 2,0

. Sirutudes mahahiipe paremale . . . . . . 25

Ladhteasend: algseis.

. Viis sammu edasi (kiiresti) ring kdtega ette (kiilg-

pinnases) seisu vasakul jalal, parem poolkdver-
datult taga, kded iiles, pisi . + .- . 020

. Toengpdlvitus paremal, vasak jalg korvalt taha,

plsE. e R R o T

. Istuda saarele (kannal) poolspagaat kere painu-

tusega effe . i : RISty

. Asetades vasakut Jalga ette tousta vasakule ja-

lale, pdéére paremale ja mahahiipe poordega
BRPENALEY . . o B R R



HUPPED

I. Vdimlemishiipe iile lati, hoolauaga (kdrgus 10 sm)

Hindetabel:

koérgus 85 sm — 2,0 punkti
% 90 sm — 4,0
. 95 sm — 6,0
i 100 sm — 8,0
- 105 sm — 10,0

II. Kits risti, kdrgus 110 sm, hoolauaga (korgus 10 sm)
—pealehiipetoengpdlvitusse ja hark-
mahahiipe (kdte hooga),

1Il. Sangadega hobune, kdrgus 115 sm, hoolauaga (kor-
gus 10 sm) — kédgarhiipe.



LIIGITUSKAVA

MEHED

NOORTE JARK
(poeglapsed 15—16 aastat)

VABAHARJUTUSED

Samad, mis voimlemise kolmandas jargus meestele,

HARJUTUSED KEPIGA
Samad mis voimlemise kolmandas jargus meestele.
Juhend kohtunikele ja osavotjaile:

Kahest harjutusest (vabaharjutus ja kepiga harjutus)
sooritatakse vdistlustel iiks loosi jargi

KANG

I. Kang (korge)

1. Hooglemiselt althoidega kdartous paremaga . . 2,0
2 KBAINOOr-6lte -l a5 R oSN s e ee s
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. Ulehoog vasakuga poordega paremale umber toen-
GUEse o R ) R ERE S AR
. Langemine taha upprippesse ja sirutdus ja toenghoor
LT e sl IS R IO e S R e A SR
B RRTIBOW: -0 5 S o e e S R RN S o o Do
eTioogar taba Anaha -2 0 0 S T oL St S 0

II. Kang (korge)

. Hooglemiselt parem althoidega hoogtdus tagatoen-

gusse . . i e e B
. Poore paremale umber vasaku Jald ulehoogd kaar-
T b L R RS P il R RS AR R T
K&drhoor taha-; .. . RIS Sl A iy SRS
. Langemine taha ja kaartous A s A L T S
. Ulehoog vasakuga taha, kaarmaha . . . . . . 25
IIl. Kang (madal)
i tippelt -nurkripe “ja sirufbus Lyt ik i a0
. Toengh6or ette . . . P REG IR )
. Hooga taha ulehoog, koverdades vasakut kdartoen-
HRSse 1 TS CE R L
. Langemine taha ja kaartous vasakuga S Te T A

. Umberhaare paremaga althoidesse ja poore pare-

male imber kdartoenguni paremaga valjas . . . 0,5

. Ulehoog paremaga taha ja nurkmaha vasakule (va-

salc klibet riistale) i ne oo s SR S TR S0

31



IL
111

32

N EE O g e W

(o2 B L]

HOBUNE
(hooglemine)

. Ulehoog vasakuga vilja ja tagasi . . . . . 1,0
2 Ring: Vasakuga paremale i 7 5w T IEEEE
Ring " paremagd " « (oem s m-2t O a AT SueUs Sl
I RROO G PDETBINAGE ~ 0 o i i o s b 38 s S
. Kéaarid vasakule . . . 2.3
. Ulehoog paremaga ja nurkmaha vasakule taha 29
. Harjutus nr. 1, kuid teisele poole.
. Hiippelt lilehoog vasakuga, iilehoog paremaga 0,5
. Ring paremaga vasakule taha kddrtoenguni pare-
malRaRgal. - R e T B R T e S O
. Ulehoog vasakuga taha . . . . SIS
. Kéadrid paremale kdartoenguni (Sdngadel) YAZE%S
. Ulehoog: vasgkuga;tagasi’ ; = o0 G il
. iKalgmahe- paremale - 5 S TR S SRR
ROOBASPUUD
I. Robbaspuud (madalad)
. Hooglemiselt toengus kiilinarvartel hoogtdus
ees B NE R O
g Tahahool rohttoeng paremal kuunarvarrel plisi 2,5
. Ettehool ring paremaga vasakul rédpal poor-
dega vasakul imber .- . . LSRR e
. Ja tahahool tiriseis dlgadel (pu51) BEVEREE S e



I

I1I.

9

AR B Bt RATICISIERgE =t o o s e R e S

6. Umberhaardega otstest harktoenglamang kiilinar-
vartel, sissehoog ja hoog ette, hoogtdus taga
sRAricmalins b oS R o A S et vk 310

II. Rodbaspuud (keskmised)

1. Hooglemiselt toengus kdsivartel hoogtdus ees 2,0

2. Tahahool tiriseis odlgadel;, pisi . . . . . . 20

3. Upptirel ette ja hoogtous taga .- .. . . = .. 3,0

4. Ettehool ring mdlemaga (puudutades) modda

vasakut réoobast poordega timber toenguni, vasa-
kuga pooratud hoidega ja hooga taha nurkmaha
paremale taha (seisu vasak kiiljeti riistale) . 3,0

. Hooglemiselt toengus kadsivartel tirelring taha

Slasitmtatlt = cis s e s TR e ik Ol

NG R T e e e )

. Tahahool kéagartoeng vasakul jalal paremal roo6-

pal ja ring paremaga rodbastel poordega vasa-
kule tiimber jargsete kédte haaretega . . . . 05

4. Sissehoog ja tahahool tiriseis olgadel, ptsi . 1,5

. Laskumine taha toengusse ja ettehool harkiste
Sasakul roabal L LN R Tt e S S
. Poore paremale ja tlilehoog paremaga taha toeng-
lamangusse risti ., . . U S o L e 1
SR Y e SRS S S N S e R R

Vdimlemise iihtne liigituskava 33



RONGAD

I. Rongad (paigal)

1. Hooglemiselt rippes hoogtéus taga . . . . . . 30
2. Ettehool' nurktoeng; pUsisi- sl 15050 ) Lo aaad
3. Laskumine ette upprippesse: . . . . . . . . 05
4. Hooga taha vaanak ette . . . s St s
5. Hooga taha ripe koverdatud katel . . . . . . 1,0
5. Etfeho ol tiiffpe sy s e der - e 0 e s e
7. Uppripe: mahahtlipe vdanakuga taha . . . . . 20
II. Rongad (kiikel)

s Kitkel taha - hoogtous «ees . i ) o i nliv i i e 1010
2. Kiikel ette langemine taha upprippesse . . . . 0,5
3. Kiikel taha vadpaletaha .67 0000 N T Gl
4, Kiikel ette tiriripe . . .. . . Ty L
5. Kiikel taha uppripe: kiikel ette mahahupe tirelringiga

talifeset . SUEL el VARG R AT e e S AR SRR

Juhend kohtunikele ja osavdtjaile:
Tiririppe sooritamist ettehool puusaliigesest vdhemdrga-
tavalt painutatuna lugeda jamedaks veaks ja upselt
taidetuna lugeda mittesooritatuks. Mahahtipet vddnakuga
taha veaks mitte lugeda.

34



III. KOIS
(kdrgus 4 m)

1. Kolmeajaline ronimine . . R A
2° Laskumine ainult kétel koie keskkoham S S i . )
3. Sidumine kaheksana, kded korval, pusi, lahtisidu-

mine: . . p e e e g AUEE L T ()
4. Laskumine alnult katel B VAR B o g el

Juhend kohtunikele ja osavotjaile:
Sellel voistlusalal kolmest harjutusest (kaks rdongastel
ja Uks ronimises koiel) voistlustel sooritatakse ainult
iks loosi jargi.

HUPPED

I. Voimlemishiipe tile lati, hoolauaga (korgus 10 sm)

Hindetabel:
korgus 100 sm — 2,0 punkti
= 105 sm — 4,0

& 110 sm — 6,0 ,,

¥ 115 sm — 8,0

o 120 sm — 10,0

II. Hobune piki, korgus 120 sm, hoolauaga (korgus
10 sm) hobuse lahemal jalal.
Hobune on asetatud 30°—40° nurga all hoojooksu

suunast Harkhipe toenguga hobuse kaugemale
kolmandikule.

III. Hobune sangadega, sangade korgus 125 sm, latiga
riista ja hoolaua vahel 40 sm kaugusel hobuse kehast
ja sangade kdorgusel — kdgarhipe.
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I11.

36

G B

1.

HI JARK

VABAHARJUTUSED
(Vt. pilte Ik-del 37—41.)

Parem kasi korvale, vaade kdaele.

. Vasak kisi kdrvale, vaade ette {otse).
. Kded tlles ja ring seest, parem jalg korvale.

. Véljaaste paremaga vasakule, parema jala kand

vasaku varba joonel, kded korvale.

Pisi.

2.—3. Poore vasakule 270° parem kergelt kover-

4.

datud, vasak varbal, kallutus taha, kere jalaga
ithel joonel, ké&ed iiles: parem altkaarega
(poorde ajal vaade paremale kaele).

. Tousta vasakule jalale, parem ette, kded taha

rusikas, sGrmedega taha,

Viljaaste paremaga ette, kerepainutus ette, kded
parema jala juures, sdrmed sirutada, selg timar,
pea langetatud.

. Sirutades paremat jalga sirutuda podrdega va-

sakule, kaed iiles.

. Koverdades vasakut jalga kerepainutus pare-

male, kded korvale.

Sirutades vasakut jalga ja kdverdades paremat
kerepainutus vasakule, vaade vasakule kéaele.

+JA" — Sirutuda, parem jalg korvale.



IV. 1.—2. Ristseis paremaga tagant, kded alla ja
poore paremale 270° seestkaarega kded diles
pihkudega ette, parem jalg varbal.

,~JA" — 3. Parema jala touke ja vasaku hooga tiri-
seisu kdtele, vahetada jalgade-asend . . . 20

4. Laskuda toengkdgarasse  vasakul, parem jalg
taga varbal,
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Korrigeerimisena piltide juurde:

Pildil 2 peab pea olema otse ja vaade
suunatud ette,

Pildil 9 on toodud liigutuse algmo-
ment.

Pildil 11 peab pea olema otse ja vaade
suunatud ette.

Palume seda harjutuste sooritamisel
arvesse volita.



VI

1. Poore paremale toengkdagarasse vasakul, parem
jalg korval varbal.

2. Vahetada jalgadeasend ja ring vasakuga . 1,5

3. Teise ringiga toenglamang (ndoga algsuunda).

4. Toengpolvitus ja toengpdlvitusiste, kere painu-
tada ette, pea langetada,

1. Jalgade toukega tiritamm.

e a2 SRR A S LN SR e S R R S B b s

39



VII. 1.—2. Laskuda taha toenguppharkseisu.

3. Sirutuda, kded ette, pihkudega iiles ja kesk-
miste ringidega liles, kded ette sisse (kdte sel-
jad vastamisi).

4. Toengkdgar paremal, vasak kdrvale varbale.

40
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VIIL

IX.

XI.

XII.

42

1. Vahetada jalgadeasend ja ring paremaga . 1,5

2. Ulehoog paremaga toengkdgarasse vasakul, pa-
rem jalg (vasakul) vasaku ees, vasak kasi all
(puusal).

. Kiilgtoenglamang paremal, vasak jalg kdrvale,
vasak kdsi korvale.

4. Poérdega paremale langetades vasakut, toeng-
lamang.

w

1. Toengpodlvitus, toengpdlvitusiste, kere painu-
tada ette, pealangetada . . . . . . ... 03
2.—4. ,Pugemine” ette kOverdades kéasi toengla-
MARGUSES Teitel > LA ST el g L
1—2. Jouga upselt tirel ette toengkdgarasse . 0,5

4. Tousta, kondsamm paremaga ette, kded iiles
poordega vasakule, vasak jalg korvale.

1.—2. Tirelring vasakule (koérvale) . . ... . 1,0
3. Pooérdega vasakule kdondsamm vasakuga, parem
jalg juurde: poolkiikk, kerge kallutus ette, kded
taha-vélja; pihkudega taha (stardihiippe ldhe).
4. Kondsamm vasakuga, rohtseis vasakul, kded

ties ja korwale o 5 Wy E e LS e
1.—2. Piisi.
«~JA" — Sirutuda ja, asetades parema jala juurde,

poore paremale, kded iiles,
3. Kded kaarega taha poolkiikk ja hiipe ette iile-
sirutatult, kded tiles-korvale . . . . . . 04
4. Maandumine poolkiikki, kded korvale pihku-
dega iiles ja langetades need alla, algseis.



HARJUTUSED KEPIGA

Lahteasend: kepp paremas kdes, vaba otsaga va-

I

II1.

sakul pdrandal.

. Keskmise kaarega vasakule, kepp piisti ndo ette,

vaba ots iiles, parema kde kiilinarvars kepiga
iihel joonel, pihuga taha, kdammal 16ua k&r-
gusel.

. Kaarega vasakule kepp korvale-alla (kepp kae

pikendusena), vasak kdsi korvale alla, pihuga
ette.

Kaarega tles, kOoverdades paremat katt, valja-
aste paremaga korvale, kepp kaldselt alla vasa-.
kule pea taha, sd6rmed puudutavad vasakut
korva, vasaku kdega haarata kepi vaba ots,
vaade kepile.

Kepp kaarega ililes, alla-vasakule, dra touga-
tes parema jalaga, ristseis paremaga taga, vasak
poolkdverdatud, vasak kdsi korvale, kere pai-
nutatud paremale, vaade vasakule kéele, kepi
vaba ots tihel joonel vasaku varbaga . . .04

~JA" — Kaarega vasakule, kepp rohtsalt iiles,

parem korvale,

1. Véljaaste paremaga korvale, kepp piisti pa-

rema 6la juurde.

2. Ring kepiga valjapoole.
3-—4. Sirutada parem kaarega vélja, poore vasa-

kule rohtseisu vasakul, kepp rohtsalt iiles . 1,0

1.—2. Piisi.
«~JA" — Hiippega ette paremale jalale, lies
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parema jalaga vasakut, vasak jalg ette, kepp‘
rohtsalt dles . .- . P SRR T

. Vidljaaste vasakuga ette, kaarega taha kepp

rohtsalt alla keha taha.

. Podre paremale ja vdljaaste paremaga korvale,

langetades kepi vasaku otsa, parem kdasi kor-
vale, vasak korvale-alla, vaade kepile . . .04

. Sirutades paremat jalga vasak korvale,
. Kaarega vidlja kepp korvale-iiles.
. Poore vasakule, kepp rohtsalt iiles (vasaku

kdega haarata vabast otsast), kdndsamm va-

. sakuga ette,

. Parem jalg juurde, kerekallutus ette, vaade

kepile.
. Langetades kepi paremat otsa kepp rohtsalt alla
keha taha.
. Toengkdgar taga.
. Veeremine taha turiseisu, kded maas . . . 1,5
. Pisi.

.—-2. Koverdada jalad, viia kepp iile jalgade ette,

laskuda selili, sirutada jalad, kded iles .-. 0,6

. Péordega vasakule toengkdgar vasakul, parem

jalg korvale varbale ja, langetades kepi vasaku
otsa, asetada vasak kdsi toengusse. Parem kaési
korvale-alla, kepp kéde pikendusena, vaade
kepile,

. Toustes poore vasakule tumber (vasakul pékal)

laia harkseisu ja kerekallutus ette kepp roht-
salt -lles, vaade kepile ™75 (0 v 3ol ks



VII. 1. Pusi.
2—3. Tirel ette kiikki, kepp rohtsalt ette . . 14
4. Tousta piisti, kepp rdhtsalt iiles.

VIIL 1. Kéed viia Slgade laiusele.
2. Kagarhiipe ile kepi . . .- TRE Sy X ¢
3. Kéed korvale-alla plhkudega ette, kepp parema

kde pikendusena.

4. Keskmise kaarega alla, kepp pilisti nédo ette

3
4.
5.

I+)

2.

)
4.

{asend 1—1).

KANG
(korge)

. Hooglemiselt rippes hoogtdus taga ja toenghoor

taha T TR SR 1)

; Langemme taha ja kagarulehooga kaartéus pa-

remaga poordega itimber {iheaegse lmberhaar-

dega kdartoengusse vasak ees . . . 240
Langemine taha ja kagarulehooga snrutous 20
Kaarhoog . i % b S
Tahahool mahahiipe poordega umber e 1.5

1. Hooglemiselt rippes hoogtdus tagatoengusse 3,0

Langemine taha, parema kdgartilehooga kdaar-
ToRs vEsalingE . e e il
Kaarhoor taha . . . B IR E ]

Langemine taha, kagarulehoog ja sxrutous 15 20

*) Toodud harjutus ei kuulu voistluskavasse.
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 ASBATRO0Y "~ # s i % s : o B R0

6. Tahahool ilimberhaare paremaga risti, ettehool
poore paremale iimber rippesse, ettehool maha-
Riipe et S Sl G i s ey A i e R

1. Hooglemiselt rippes hooga taha uppripe ja siru-

tous ¢ RS i B 0 S S e B

2 Toenghoor taha AR A - Nk L

3. Kaarhoog, podrdega vasakule umber rippesse
vasak althaidega ™’ 7., 0« JERERRES AGS

4, Kaartous paremaga . . . SRR

5. Parema iimberhaardega a]thoxdesse kaarhoor
@bt . o A x P A e

6. Ulehoog vasakuga poordega pdremale timber
1T o b RSN e SN e R e 5 e

7. Kaarmaha i e e TN SN S O

. Hooglemiselt rippes tahahool iimberhaare pare-

maga risti, ettehool poore paremale iimber rip-

pesse parema kde althoidega . . . . . . 05
. Ettehool vasaku kde lahtilaskmisega poore
vasakule imber (Glaga taha) rippesse . . . 1,5
. aSirutGus; ‘toenghaor: taha™ o0 $IRELRLOASE
Langemine taha upprippesse — kdgariilehoog
vasakuga ja kaartous vasakuga . . . . 1,5
. Umberhaare vasakuga althoidesse ja iilehoog

paremaga podrdega vasakule {limber toen-
gusse .-, 4 e T e S

. Hooga taha kagarmaha. g e e



i Bl

ROOBASPUUD
(keskmised)

. Rippseisust otstel rinnati réébaspuudele, hiippega

sirutdus ja tagahoog, ettehool harkiste, iimber-
haare ette harktoenglamangusse kasivartel . 2,5

cavisgehoog, hoogtous ees: i il o MRS GOEES
. Tahahoog, iilehoog paremaga mooda paremat
IDObast =0Ty G A e ol
. Tahahool tiriseis 6lgadel 0 R BN SR
. Tirelring taha (mitte taielik) upptoengusse kasi-
c S e e S B e . s
edoogtaus faga 7 iR T AR e R s
. Ettehool kiilgmaha vasakule poordega vasa-
JGHRe o e e T e e e e BT e R G20
Hooglemiselt * toengus kéasivartel tirelring ile-
SRULRbUIt 00 e e e e 8
Sirutous s N W T
. Tahahool tmsels olgadel R R R e

. Tirelkaar ette: hooga taha langemine nurkrip-

pesse ja sirutdus toengusse kasivartel, taha-
hoog A T e T

. Hoogtdus ees harkxstesse vasakule roopale . 0,5
. Poore paremale ja haarata vasaku kdega eesmi-

sest roopast, kaarid paremale, ililehoog vasakuga
taha ja kiillgmaha paremale (mitte juurde tuua
vasakut jalga toenglamangus) . . . . . . 20

: * Toodud harjutus ei kuulu véistluskavasse.
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Hooglemiselt toengus késivartel hoogtdus taga,

ettehoog, tahahoog . . . e
. Ulehoog vasakuga modda vasakut roobast ¢ 0
. Tahahool tiriseis dlgadel, pisi . . . . . 10
. Tirelring taha ilesirutatult . . . -~ ., . . 25
. Teise tirelringiga upptoeng ja . . . . . . 05
- Sizgteus. o0 : 1,5

. Tahahool upselt mahahupe paremale, pomdega

vasakule uUmber (ilesirutades) seisu parem kiil-

Jeti voobaspuiidele .~ 0 W o v Cah s el
. Rippseisust roobaspuude vahel hiippega uppripe
ja sirutdous toengusse kdasivartele . . . . . 0,5
«~Lanaloog; Hoogiaus “ees, "= xS v s R i
. Tagahool koverdada kéed ja eeshool sirutada
RO 5 e L R S S E e SR N
. Tahahool réhttoeng paremal (vasakul) kiilinar-
varrel pusiiioi e el e
. Jouga tlesirutatult tlrlsels olgadel plisi . o 19
Tirelkaar ette upselt ja hoogtdus taga . . . 20

. Ettehool nurkmaha paremale, podoOrdega vasa-

kule timber (parem kiiljeti r66baspuudele) . 1,5

RONGAD

I. Rongad (paigal)

. Rippest siigava hoidega, joutdus . . . . . 25
. Nurktoeng, piisi . . . T o e e
. Laskumine ette upprippesse . . . . . . . 05



. Hooga taha vaanak ette .

. Kaarhoog rippesse kdverdatud katel
. Tahahool ripe

. Ettehool mahahiipe vaanakuga taha

Ny o

II. Rongad (paigal)

. Hooglemiselt rippes hoogtdus ees, tahahoog

Ettehool langemine taha upprippesse

. Tiriripe . ERERS

. Rohtripe taga, koverdades paremat jalga
pusi :

. Uppripe, hoog taha : ‘

6. Ettehool harktirelring taha mahd :

.;;OJN--

n

IIl. Rongad (kiikel)

. Kiikel taha hoogtdus ees . e

. Kiikel ette laskumine ette upprippesse
Kiikel taha védanak taha ;

. Kiikel ette ripe koverdatud katel . :
. Kiikel taha uppripe ja kiike keskel tlrmpe :
. Kiikel ette mahahiipe tiririppest .

DG WP

v+

1. Kiikel ette uppripe .
2. Kiikel taha vadnak taha .

* Toodud harjutus ei kuulu vdistluskavasse.

4 V{imlemise iihtne liigituskava

athe;

2,0
0,5
0,5
3,0

3,0
0,5
0,5

3.0
0,5
2.3

3
0,5
248
0,5
10 =
2,0

0,5
25
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. Kiikel ette hoogtdus ees . . . TR TR A ORS US

o
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S oW

W N

DN AWNS DN A WN S

. Ulehoog paremaga taha

. Kiikel taha langemine taha upprippesse . . 0,5

Kiikel ette hooga taha vdanak ette . ., . . 1,5
. Kiikel taha hooga taha mahahiipe ;5

SANGADEGA HOBUNE

; Hl’ippega ring vasakuga paremale . 15
. Ulehoog paremaga 0,5

Kaarid vasakule 25
. Ulehoog paremaga 0,5
. Ulehoog vasakuga taha 0,5
. Ulehoog paremaga taha 0,5
. Ring paremaga vasakule . : 1,5
. Nurkmaha vasak kiljeti riistale . 2,5

Hiippega iilehoog vasakuga . 0,5
. Hoog paremale, kdarid vasakule . 3,0
. Ulehoog paremaga taha 0,5

Ring paremaga vasakule . 1,5
. Ulehoog vasakuga 0,5
. Ulehoog paremaga 0,5
. Ring paremaga vasakule taha . 2,0
. Nurkmaha vasakule taha . 1,5

Hiippega ring vasakuga |
. Ulehoog vasakuga 0,5
. Kaarid paremale 2,5
. Ulehoog vasakuga A 0,5
. Ring vasakuga paremale taha : 2,0

0,5



IV.

7. Ulehoog vasakuga taha

8. Killgmaha paremale .

Kédrid paremale .
Ring paremaga

. Ulehoog vasakuga

© MO UAWN

tale

. Ulehoog paremaga .

0,5
2,0

* 1. Parem kdsi pooratud hoidega vasakul sangal,
vasak hobuse kehal,

hiippega ring paremaga
podrdega vasakule lUmber, parema kde tmber
kddrtoengusse paremal sangal . . . . . 1,5

. Ulehoog vasakuga tagasi

Ulehoog vasakuga tagasi

HUPPED

Hindetabel:

korgus 110 sm
115 sm

3 120 sm

2 125 sm

* 130 sm

0,5
3,0
0,5
e e
e D
0,5

. Nurkmaha paremale taha vasaku kul]ega riis-

15

Voimlemishiipe ile lati, hoolauaga (kérgus 10 sm)

-— 2 punkti

Satd
R
g
L3

Hobune piki, korgus 120 sm,

"
"

"

hoolauaga (korgus

10sm) — harkhipe toenguga hobuse kaugemale

kolmandikule.

* Toodud harjutus ei kuulu voistluskavasse. ”

| RO Raamatukogy | s



1.

%7

Kits risti, korgus 130 sm, hoolauaga (kérgus
10 sm) — kdagarhipe.

Kits piki, korgus 125 sm, hoolauaga (kdrgus
10 sm) — harkhiipe tagurpidi.

IT JARK

VABAHARJUTUSED

Lédhteasend: algseis.

I. 1. Kondsamm paremaga, parem kési ette, pihuga

1L

alla,

JA" — Kondsamm vasakuga, vasak kdsi ette,
pihuga alla.

2. Kdndsamm paremaga korvale, kded korvale,
pihkudega diiles.

3. Jarsult poorata pihud alla, kded kaarega alla,
kded risti rinna ees, sormed rusikasse, hiipe
iiles, jalad kokku (sulgeda) . . . . . . 02

4. Maandudes k&ed altkaarega kd&rvale (sGrme-
dega iiles).

1. Kéded olgadele (4. ja 1. sooritada liitselt, aktsen-
teerida 1. taktilooki).

JA" — Vasak kédsi tiles, sormed sirutada.

2. Parem kasi iiles, sormed sirutada.

* Toodud harjutus ei kuulu vbdistluskavasse.
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3.—4. Kded seestkaarega korvale pihkudega alla,

parem jalg kdrvale (kdrgemale) . . . . . 02

1. 1.—2. Jargsed keskmised eespinnases ringid iiles,

alates vasaku kdega asendini kded korvale,
samaaegselt parem jalg taha sisse (vasaku
tagant) varbaile,

poolkiikk vasakul, kerepainutus paremale,
vaade vasakule kéele,

3.—4. Vasak kasi liles, parem kasi alla, poore pa-

remale 270° pdkkadel seisuni vasakul jalal,

parem ees varbail ST s i e e R A
IV. 1. Eestkaarega parem kasi tles, parem jalg ette.
2.—4. Kaarega korvale parem jalg taha ja kaarega
sisse kded korvale, kerekallutus ette, roht-
L SRR S S i e T e S BB R R
V. 1. Kéed alla,
2. Parem jalg juurde, sirutuda, tousta pakkadele.
3. Langemine toenglamangusse koverdatud ka-
o PR TR S ke ST e L SR T R R T e
4. Sirutades kdasi jalgade tdukega toengkagar
vasakul, parem jalg koérvale,
VI. 1. Ring paremaga . . . . R e e
2.—3. Ring paremaga ja vasaku Jala tdukega hark-
LA £ 1 R e RS SRR RS N B PR e ST I 1
4. Jalad kokku.
VII. 1. Koverdada jalad ette ja
© 2. Jarsult sirutades jalad tiriseis katel . . . 1,5
3. Tousta vasakule jalale.
JA" — Kaéed tliles, poore paremale timber, parem

ette,

53



4. Siigav vdljaaste paremaga ette, kerepainutus

VTR 5

L

ette, kded 16dvendatult, pihud maas, pea lange-
tatud.

JA" — Tosta pea, sirutada selg, kded ette-iiles,
vaade katele.

Poordega vasakule kded altkaarega vasakule,
pihud r6o6biti porandale, kdverdada vasakut
jalga, parem sirutada.

. Vasaku jala tdukega tousta paremale jalale,

vasak korvale, vasak kasi korvale, parem kasi
iles.

JA" — Jarsult poorates pihud — vasak iiles

parem vilja,

3.—4. Kiilgrohtseis paremal jalal, vasak kasi iiles,

parem koverdatult, sdérmed rusikas selja
BRB o S R N B e e I

IX. 1. Kded korvale, vasak seestkaarega.

2.—3. Tirelring vasakule ja poore vasakule algseisu,

kded alla . . . wt g R R AR O

4. Kerepainutus ette, kaed ules

X. 1.—2. Asetades kded taha (langemiseks) veeremine

taha (sirgete jalgadega) turiseisu, kded maas 1,0

4. Pisi.

XI. 1. Turiseis upselt.
2.—3. Sirutudes tirel taha iile dla toenglamangusse

rejtele i 5 R GO

4. Pdlvitus, polv1tu51ste kaed taha

XII. 1.—2. Kéte hoog ette ja hiippega kiikk, ring kdtega

54

iiles asendini kded ette, pihud alla.



XIIL

XIV.

XV.

XVI.

—

3.—4. Poorates pihud iiles altkaarega kaed iiles ja
lainega tdusta piisti.
1.—4. Kerepainutus ette, haarata katega péialiige-
sest, pea puudutab polvi.
1—2. Sirutuda, kded ette, pihkudega alla, vasak
jalg ette.
3. Kded korvale ja alla, vasaku jala hooga kor-
vale poore vasakule 270°, vasak jalg taha.
4. Kéndsamm vasakuga taha, parem jalg ette,
eestkaarega kded iiles, pihud ette,

1.—2. Parema jala sammu ja tdukega ning vasaku

hooga: tirigeisIatel i - v nisn s D
3—4. Piisi.
1.—2. Tirel ette toengkédgarasse ja tdusta poolkiikki,
kded-taba ot Hai, e Laree 3 1

~JA" — Kidte hooga ette, hupe ette iles jalgade
hargitamisega, kded iiles-védlja ja
3. Maanduda poolkiikki (p6lved koos), kded

ette.
4, Algseis.

KANG

(kdrge)
. Hooglemiselt rippes althoidega sirutdus ja tirel-
kaar.ette rippesse D olv o U i eeE el o 310
Tagahool jargne iimberhaare kédtega rippesse
pealthoidega . . . . Wl Fee e ORIl
Suure hooga tireltdus toengusse SR g 4l 1 20

. Kaarhoog poordega tiimber rippesse segahoidega
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ja tdus ette tagatoengusse, kdte tiimberhaardega

althoidesse . . . ey G p o S
. Hoor ette ja mahahupe ette e PR
. Hooglemiselt rippes althoidega kaarhoog taha,

sirutdus tagatoengusse ja podre toengusse . 3,0
. Kaarhoog, hoogtdus taga ja toenghodr taha rip-

pesie. - LT v Sk e P
. Suure hooga tlreltous toengusse et ey S e
. Langemine taha upprippesse, sirutdus ja tahahool

HPPLOENG, - KRRIMANA b, 7 e e b o b gl

ROOBASPUUD
(keskmised)

. Hooglemiselt toengus kdsivartel tirelring taha

tilesirutatult, hoogtous ees ja tahahool tiriseis

kétel, piisi. . .0 . 3 o T e
. Ettehool poore umber toengusse kaswartel I =
. Ettehool langemine upprippesse ja sirutéus . 2,0

. Ulehoog vasakuga iile vasaku rddpa ja parema

ilehooga tile parema roopa nurkmaha vasakule 2,5

. Hooglemiselt toengus késivartel, tirelring ette iile-

siTatstplt -l 0%, 3 e e Tt

. Tahahool poore 180o nurkrlpe ja sirutdbus nurk-

toengusse . . T e )

. Jouga upselt, koverdatud katega tiriseis katel 2,5

. Tirelkasar kiljetimaliac, <7 57 0 WE R igania: et
RONGAD

I. Rongad (paigal)

. Hooglemiselt rippes tahahool véaédnak ette ile-

sirutatult ja sirutdus, hoog taha . . . . . 3,0

R S



. Ettehool langemine taha upprippesse ja véddnak
taha, ettehool tireltdus toengusse ja nurktoeng,
L e P R SRR U IR S s B R R

. Aeglane laskumine ette ilesirutatult tiririp-
o LR B N R SRR R e R e ST

. Hoog taha, ettehool harktirels6lm taha (maha) 2,0

1I. Rongad (kiikel)

Kiikel ette uppripe.
. Kiikel taha tireltdus ja kiikel ette langemine taha

HOpIIppeaRE- . ~ T AR TR SR snl S S U
. Kiikel taha hooga taha vaanak ette tilesirutatult 1,5
Kizkel étte hooqtous -taga " 0% casivnn 1y
. Kiikel taha langemine taha upprippesse ja vaanak
ot e R D S e PR s g s e
. Kiikel ette tirelsélm taha dtlesirutatult . . . 2,0

SANGADEGA HOBUNE

. Vasak kdsi paremal sangal, parem hobuse kehal:
hiippega tiilehoog mdélemaga paremale, ring vasa-
kuga podrdega vasakule limber, vasaku kde iimber
toengusse: sangadele - Ul oo g Ea 30

. Ulehoog paremaga, kddrid vasakule, kadrid pare-
1 1 e PR S Y e e e o e S e

. Ulehoog vasakuga vilja, iilehoog paremaga taha,
ENAT vashkwle . oy Tl s i e il Y st iy
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4. Ulehoog paremaga taha, ulehoog molemaga vasa-

kule’ 4 S SR SE T i I
5. Ring vasakuga paremale taha ja nurkmaha pare-
male: faha jile hobuse keha ;v vl by s

1. Parem kasi paremal sangal, vasak hobuse kehal:

hiippega tlilehoog mélemaga vasakule . . . . 0,5

2. Ring paremaga pddrdega paremale iimber parema
kde limber toengusse . . . RSV S o b

3. Ulehoog vasakuga, kaarid paremale kddrid vasa-
o 1) A S i 0. St IR TP T
--4. Ulehoog paremaga, ring - molemaga = vasakule
i TR S |

5. Ulehoog vasakuga taha kaarld paremale R T

6. Ulehoog vasakuga taha, lilehoog mdlemaga pare-
male ja nurkmaha vasakule iile hobuse keha 2,0

Juhend kohtunikele ja osavdtjaile: Mo-
lemad harjutused hobusel sooritatakse ainult kirjeldatud
poolele.

IL.

58

HUPPED

Hobune piki, korgus 120 sm, hoolauaga (kdrgus
10 sm) — kdgarhiipe tdukega kaugemale kol-
mandikule.

Hobune risti, sangadega, sangade korgus 160 sm,
vedruhoolaua voi painduva hoolauaga — tirelring
ette Gilesirutatult,



I JARK

VABAHARJUTUSED

Lahteasend: algseis,

I. 1.—2. Kergelt kiikkides erisuunalised ringid kdtega

IT.

I

4.
3%

2

1—2.

kiilgpinnases vasakuga ette, paremaga taha,
kere podrdega paremale ja jargneva tousuga
erisuunaliste kdteringide teises osas poore
vasakule.

. Rohtseis vasakul, vasak kasi iiles, parem
alla. |
PREE e miSE )

Poore paremale, véliskaarega parem kasi
iiles, kiilgrohtseis.

Viljaaste paremale, kerepainutus vasaku
jala poole ja kere poordega paremale, pih-
kudega ,silitades” porandat, sirutades kéed
paremale.

. Sama mis teise takti 2. taktiloogil teisele

poole,

. Kdtehoog paremale ja vasaku jala tdukega

pb6re paremale 360°, pborde ajal kded kor-
val, vasak kdsi taga, kaed iiles-valja pihku-
dega ette.

Vasaku jala hoo ja parema toukega harktiri-
seis katel.

Piisi.

pangede: jalads . o7 X Ec st R TGOS
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v

VI

VIL

VIIIL
IX.

. 1.=2
3.—4.

3

¥
2,
<X

=2

1—4.

Tirel ette toengistesse ja

Tagantkaarega kded iiles, kerekallutus pai-
nutamisega ette kdte puuteni varbaini.
Tirel taha ile tiriseisu kédtel . . . . . 10
Toengkdgar paremal, vasak taga varbail.
Kéed taha, sdrmed rusikasse, kerepainutus
ette, rinnaga puudutada paremat reit, pea
langetatult.

. Kded tiles-valja poordega paremale, tousta

ja sirutuda seisu paremal jalal, vasak jalg
taga varbail.

. Kded taha, vasaku jala juurdevotmisega

kerge kiikk ja tempos tirelsdlm taha — ka-
gardatult.

. Juurdevotusamm paremaga, aeglaselt kaar-

tega efte khed tles . .. .00 T dRt 3 S
Jargne 16dvendus, alates kdmblaist toeng-
kiikki, pea langetatud.

Toustes parem jalg ette, kded korvale pih-
kudega ette, kerepainutus taha.

. Péore vasakule, kiilgrohtseis vasak kasi iiles,-
parem all (keha joonel) . . . . . . . 12
Piisi.

Sirutudes hiippega paremale jalale vasak jalg
korvale, kded iiles-vdlja, vasak altkaarega,
parem seestkaarega.

. Vialjaaste vasakuga korvale, parem Kasi

roobiti parema jalaga pihuga iiles, vasak
kasi koverdatud pea kohal pihuga alla, vaade
paremale.



XI.

XII.

XIIL

XIV.

4.
1.
2.
3.
4.
1
2.
3.—4.
1—2,
3.-—4.
1.—2.
3.—4
1
2.—4.

Sirutudes poore vasakule, kded korvale,
rohtseis vasakul.

Kukkumine ette toenglamangusse koverda-
tud kétele, parem jalg taha.

Toenglamang.

Harkiilehoog tagatoenglamangusse . . 1,5
Poore vasakule 360° tagatoenglamangusse
(kdte iitheaegse toukega) . . . . . . 04

Koverdada parem jalg ette.

Sirutades paremat jalga ette poore vasakule
imber.

Langetades paremat jalga vasaku juurde ile
toengpolvituse pdlvitusistesse (sdértel), pea
langetatud.

Jalgade toukega tiriseis katel poordega tm-
ber, olaga ette, toenglamangusse . . 1,5
Libistudes taha, parem kasi vasaku all, p6or-
dega vasakule umber laskuda selili, kded
iles-vélja,

Tirel taha tiile o6la toenglamangusse kover-
datud katel.

. Sirutades kded koverdada vasak jalg taha

ja poore vasakule tmber toengusse, kiikk
vasakul, parem jalg ees.

. Tousta vasakul jalal, parem ette, kded ette,

pihud alla.
Kaarega korvale parem jalg taha, kerekallu-
tus ette, kded korvale, rohtseis.
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XV. 1.—3. Poore paremale ja tirelring paremale seisu

parem jalg risti vasaku taga, kéded iiles vélja
ja pbore paremale 270° kded dtiles.

4. Vasak jalg juurde — poolkiikk, kded taha,
pea tostetud (ujuja start).

XVI. 1.—2. Hiippega ette lendtirel ette toengkiikki, pea
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langetatud.

3.—4. Harkhiipe poordega paremale, kded seest-
kaarega korvale-iiles ja maanduda poolkiikki,
tousta algseisu.

KANG

(korge)
. Hooglemiselt althoidega hoogtous taga tiriseisu
featal . otiamrsie LI e S
. Suur hoor ette ja .poore umber tmsexsu katel pealt-
hotdega s i i ottt Al - Sniee SOt e » o ifinsa it
oSuuy -haor taba- s v N S R lipe A

. Teise suure hodriga umberhaare risti paremaga vasaku

pealt, ettehool tous poordega . iimber jdargneva

imberhaardega pealthoidesse . . . . . . . . 22
; Langemine taha, ké&garilehoog ja sirutdus taga-
toengusse .. . MRS i
. Langemine taha ja harkmaha taha T A o N o
ROOBASPUUD
(keskmised)

. Hooglemiselt toengus kdsivartel: hoogtdus taga poor-

dega Tlmber-(toengusse) '~ 5. AT T S Hia R0



@

piisi

. Jouga  ilesirutatult koverdatud kéatega tiriseis

katel

. Laskumine toengusse ja hoor taha réobaspuude

toengusse kasivartel

. Sirutdus ja tahahool tiriseis katel
. Poore oOlaga ette tiriseisu katel risti .
. Harkmaha

RONGAD
I. Rongad (paigal)

. Hooglemiselt rippes tahahool vaanak ette

SRRtaRMIE-C e Ve R R naea

. Hoogtous taga, hoor taha, ettehool nurktoeng,
i R T SRR LN S 2:9
. Jouga upselt, koverdatud katega tiriseis katel,

hetkpiisi

psi .

. Laskumine rohttoengusse kdverdatud kétel, hetk-

piisi .

. Langemine taha upprippesse ja vaanak taha
. Ettehool tirelsélm (salto) taha .

II. Rongad (kiikel)

. Kiikelt rippes kiikel ette tiriripe.
. Kiikel taha iile upprippe vadnak taha .

. Tahahoog ja harkillehoog nurktoengusse, hetk-

1,0

2,0
all
1.8
1.0
1,0
1,5

ule-

1,0

2,0
1,5

1,0
2,0

0,5
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3. Kiikel ette tireltous toengusse . . . . . . . 25
4, "Kiikel taha hooga taha‘ripe . . o/ .« . 0003
5. Kiikel ette hooga taha vdénak ette . . . . . 0,5
6. Kiikel taha‘tizelious Jaga .\ .0 . . ii o ver a0
T Kitkel -atte- hoogaiette ‘ripe i o 0 Joaas Sanchg
f. :Kiikel tsha uppripe ja siratoug . ... %8 @ 2215
9. Kiikel ette hooriga.taha harkmaha . . . . . . 25

SANGADEGA HOBUNE

1. Hoidega vasak kdsi sangal, parem hobuse kehal: hiip-
pega ring mdlemaga paremale poordega iimber, va-

saku kde umber tagatoengusse (sangadel) . . . 2,0
2. Ring vasakuga taha poordega vasakule tmber toen-
gusse (sangadel) . . . . . S 4l |
3. Ulehoog paremaga, kaarid vasakule kaand paremale,
ilehoog vasakuga . . . . Xy i R O g
4. Ring mdélemaga paremale taha A G disant e S

5. Ulehoog mdlemaga paremale taha parema kde haar-
dega vasakule sangale ja lilehoog mdlemaga vasakule
vasaku haardega hobuse kehale . . . . . : . 20

6. Ulehoog mbdlemaga paremale taha, ftilehoog ~mdle-
maga vasakule ja nurkmaha paremale {ile sangade
(seisu vasak kiiljeti hobusele) ST SRR o5& .

HUPPED

1. Hobune piki, koérgus 125 sm, hoolauaga (kdrgus
10 sm) — harkhipe poordega 90° (Slaga taha),
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toukega hobuse kaugemale kolmandikule (seisu kil-
jeti hobusele).

2. Voimlemislaud piki, kérgus 145 sm, vedruhoolaua
vdi painduva hoolauaga — tirelring kérvale.

NAISED

NOORTE JARK
(tiitarlapsed 15—16 aastat)

VABAHARJUTUSED
Samad mis vdimlemise kolmandas jargus naistele.

« HARJUTUSED HUPITSAGA

Léhteasend: algseis, kded kdrval-all (hiipits taga)
i 9 1. Hiipitsa keerutamisega ette hiipe vasakul
jalal, parem kd&verdada ette —' vahe-

Lt A R U OB T e P i R 0,5

2. Sama paremal jalal, vasakut k&verdada

ERe. . o i R SR R L S

-3. Hiipe molemal, parem risti vasaku ees 0,5

«JA" — Hiipe mdlemal, vasak risti parema ees 0,5

4. Hipe mdlemal, koosjalu . . . . . . 05

5 Voimlemise {lhtne liigituskava 65



I1.

I1L

TN

+JA" — Hipe vasakul; parem ees .. . o 05

1. Parema jala hooga ette hiipe paremale jalale
Hikumisega edast . .. s hendlitasiinii0n
+~JA" — Hiipe paremale jalale . . . . . . 05§
2 e TA S = Sama mis 1 taktlasgil’ L 500
3. Hiipe mdélemal, hiipitsaga ring ette, vasa-
kult vahehippega p6oére vasakule . . 05
4. Hiipe molemal, vahehiippega (keerutades
hiipitsat taha) y : 0,5
1. Hiipitsaga ring taha vasakult, hiipe mdle-
mal, vahehiippega po6ore vasakule . . 0,5
2. Hiipe modlemal, vahehiippega (keerutades
hiipitsat taha] <. 5. = G e
3. Hipe molemal vahehiippega (keerutades
hiipitsat ‘Hstt alia) < s 0 i v
4, Hiipe modlemal, poordega vasakule iimber
(vahehtipbeqa) - . i v i e e o s
1. Hipe vasakule jalale, parem korvale, kee-
rutades hiipitsat ette, vahehiipe mdlemal,
koosjalu Sl T T e i A 0,5
2:°Sama ‘mis T takHlodgil < 150 i T s
3. Ring hiipitsaga ette vasakult

JA" — Kergelt koverdades jalgu ring hipit-

saga etie paremalt. . ... 1 2w GG Ml

. Toengkdgar, hiipits alla, pea langetatud.
. Poolpoérdega paremale laine ette, ring hiipit-

saga ette paremale . . . . . . . . 05

. Viljaaste vasakuga ette-paremale kere p6or-

dega vasakule, parem kési ette vilja, vasak
korvale,



4

VI 1.—2.

3—4.

VII. 1.—2.

3.4,

VIIL &

2

3

4
Juhend

. Sirutades vasakut jalga kded ette, vasak

altkaarega kere poordega paremale, parem
jalg ette varbale, astudes hiipitsale,

. Po6rdega vasakule 135° rohtseis vasakul,

parem taha, hiipitsaga varbal, kded iiles 0,5
Piisi.
Koverdades vasakut jalga langetada parem

taha vdljaaste-asendisse vasakuga ette, kere-
painutus taha, kded korvale.

Parem kadsi ette, vasak tles, poore paremal
umber viljaaste-asendisse paremaga ette,
kded ette-vélja.

Sirutades paremat jalga vasak kdverdada
ette, pea langetatud, kded taha-valja.

Sirutades vasakut jalga kondsamm ette-
vasakule poolpdordega vasakule, kded kor-
vale, parem jalg taga varbal.

. Kere painutusega vasakule vasak kasi alla,

parem diiles.

. Vidljaaste paremaga korvale, kaed korvale,

parem seestkaarega.

. Sirutudes tousta, paremale jalale poolpdéor-

dega paremale, vasak taha, parem kadsi ette-
iiles, vasak taha.

kohtunikele ja osavotjaile:

Vigu klassifitseeritakse hiipitsaga harjutuste juures
jargmiselt:
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1. Vadikesed vead (mahaarvamine 0,05 punkti)

Viike korvalekaldumine hiipitsa oOigest keerutami-
sest; tdhelepandav kéte kdverdamine kiiinarliigendeis
hiipitsa keerutamisel; vdike jalgade ja kere koverda-
mine hiipete juures (juhul, mis harjutustes pole ette nah-
tud); hiipete riitmi muutmine, mis harjutuses ei ole ette
ndahtud; mittekillaldane kergus, tdpsus ja hiipete riitm
ning hiipitsa keerutamine; harjutuste sooritamise juu-
res vdike korvalekaldumine (mittetdpne pea, jdsemete,
kere jne. asend); vdike korvalekaldumine pd&hisuunda-
dest; hiipitsaga libisev keha puudutamine.

2, Margatavad vead (mahaarvamine 0,2 punkti)

Hiipitsa keerutamine tugevasti koverdatud katega
kiitinarliigendeis v&i olaliijgendiga; keerleva  hiipitsa
tahelepandav kuju koveriku muutus thesuguste keeru-
tuste juures; tahelepandav jalgade ja kere painutamine
harjutuste sooritamisel, mis harjutuses ei ole ette nah-
tud; hiipete riitmi muutmine iihe taktiléogi piirides;
pingsus hiipitsa késitsemisel; tdhelepandav keha puudu-
tamine hiipitsaga, mis mdjutab ja aeglustab hiipitsa kee-
rutamist ja muudab vormi kéverikku ja suunda hiipitsa
keerutamisel; iihesuguste hiipete moonutamine; tdhele-
pandav korvalekaldumine pShisuundadest hiipete juures;
paigalhlipete sooritamise asemel sooritatakse hiippeid
litkumisega ja vastupidi.

3. Mdargatavad vead (mahaarvamine 0,4 punkti)

Hiipitsa keerutamine tdhelepandavalt 4laliigendi
arvel; llekeerutamine ja hiipitsa kokkupanemine kee-
rutamisel, mis kirjelduses ei ole ette ndhtud; tdhele-
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pandav koérvalekaldumine pdhisuundadest ja poordeis
(45° piirides); tugev jalgade ja kere painutamine (kdver-
damine) hiipete ja teiste harjutuste juures, mis harju-
tuste kirjelduses ei ole ette ndhtud; hiipitsaga keha puu-
dutamine keerutamiste ja hiipete juures, mis pdhjusta-
vad tdhelepandava hiipete riitmi muutuse (iihe takti-
106gi piirides); vahehiippe asendamine iileastumishiip-
pega voi vetruva poolkiikiga; hiipitsa pinna keerutamise
muutmine suure hoo arvel, kuid mitte kate keskmise
hoo arvel (valja arvatud juhud, mis harjutuste kirjeldu-
ses on ette ndhtud); vahehiipete juurdelisamine kohta-
desse, kus see harjutuste kirjelduses pole ette nahtud.

4 Jdmedad vead (mahaarvamine — 0,8 punkti)

Hiipete iseloomu moonutamine (painutatult seal, kus
peab olema iilesirutatult); poorded ile 45° mis harju-
tuste kirjelduses ei ole ette ndhtud; hiipete ja keerleva
hiipitsa tdielik peatumine (tempo kaotuse vdi keha puu-
dutamise tagajdrjel jne.); hiipitsa iithe otsa kaotamine.

5. Harjutuse tempo IV taktil6pus aeglustub ja V-—VIII
taktini harjutused sooritatakse aeglases tempos (selle
harjutuse osas on hiipits pingutatud).

KANG
(madal)

. Rippseisust parema jala hoo ja vasaku tou-

kega tireltdus toengusse . . . ke Ny
2. Hooga taga kagariilehoog vasakuga kéadrtoen-
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gusse ja kinnerhoor taha, langemine taha ja kin-
nertous kaartoengusse . . . JhaRSnsy sl
3. Kéded korvale, tilehoog paremaga ja iile harkiste
poore vasakule reisistesse vasakul, hetkpiisi 1,5
4. Ulehoog vasakuga taha ja pealthoidega po6or-

dega vasakule kdaartoeng, vasak vdljas . . 0,5
5. Ulehoog vasakuga taha, mahahiipe péordega
AR aRATE i n el Pt i s e AT (RS e St

Juhend kohtunikele ja osavdtjaile:
Mahahiipe sooritatakse liitliigutusena, alates vasaku
ilehooga taha, ilma peatuseta kaartoengus, vasak viljas.

II. 1. Algseisust mitte vdhem kui lihe meetri kaugusel
kangist hiippega ripe ettetostetud jalgadega ja
hooga ette podre vasakule timber vasakul jalal
kédte timberhaardega rippseisu, parem taga 2,7

2. Jooksult kinnerripak paremaga viljas ja ettehool

kinnertdus kdartoengusse valjas . . . . . 3,0
3. Ulehpog. paremagaittaha; L 00 sl S0
4. Pealehiipe jargselt jalgadega toengkdgarasse ja

mahahtipe ette i« uiietonidi oo s il ah s A

Juhendid kohtunikele ja osavdtjaile:

1) Hiippe juures rippesse jalad ees ja jargneval hool
ette peavad kded olema sirged; kdte kdverdamist loe-
takse jamedaks veaks;

2) Hoog ette sirgete jalgadega on lubatud.

III. 1. Rippseisust koverdatud kéatel jalgade tdukega
upprippesse koverdatud jalgadega, toetudes alt
vastu kangi jala poidadega, hetkpiisi . . . 1,0
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2. Koverdades vasakut tlilehoog rohtrippasse taga
parema jala varvasripakuga, hetkptisi . . . 1,5
3. Kddaruppripe, kinnerripak vasakuga, hetkpiisi 1,0
4 Kinnertdus vasakuga kdartoengusse ja paremaga
iimberhaare, althoidesse . . . . . . . . 30
5. Poore paren‘iale kédartoengusse, parem valjas 0,5
6. Ulehoog paremaga taha ja sirge vasaku jalaga
(vasakult) kangile peale astuda, parema jala
hooga vasakule mahahiipe kiiljeti vasakule
(toenguga - paremale kdele ja vasakule jalale)
séisil ‘seljati-Thistaleris el el el Lnd Gl e )

Juhendid kohtunikele ja osavotjaile:

1) Upprippe sooritamist ettekdverdatud jalgadega kover-
datud katega lugeda margatavaks veaks (mahaarvamine
0,8 punkti).

2) Rohtrippes taga varvasripakuga asend lugeda mar-
gatavaks veaks (mahaarvamine 0,5 punkti), kui vaba
jalg on tostetud kangist kdrgemale,

3) Ulehoog paremaga (kddrtoengust valjas) ja jdrgne-
vad liigutused kuni mahahiippeni sooritatakse liitselt,

- ROOBASPUUD

5 Réﬁbaspuud (madalad)

(hoolauaga (korgus 10 sm), mis on asetatud valjastpoolt
risti ré6baspuudega)

1. Jooksult hiipe 'toengusse risti ldhemale roopale ja
ring paremaga modda ldahemat roéobast (puudutades)
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poordega vasakule ja imberhaardega paremaga pare-
male roopale reisistesse paremaga vasakul rddpal,
vasak kdsi korvale, hetkpilisi . . . R A B oAy, 4 |
2. Haare vasakuga keha tagant, hooga ette tiilehoog
vasakuga paremale réopale (parem jalg alt) ja poor-
dega vasakule iilehoog paremaga parema kde limber-
haardega vasakule roopale parema sissehooga
(paremale) poordega vasakule ja vasaku limberhaar-
dega vasakule roopale (tagant) harkiste kdte ees 0,7
3. Haare vasakuga eest (parem kdasi pealt) ja harktirel
iilesirutatult piki paremale (modda paremat rédbast)
podrdega vasakule timber ja kdte jargse limberhaar-
dega (algul parem vasakule réopale) harktoenglaman-

gusse kiilinarvartel (poordratsahéor) . . . . . 2,0
4. Sissehoog ja hoogtdus ees harkistesse vasakul
IBOPAL RES e

5. P6ore paremale, koverdades paremat jalga kaarega
vasakule vasaku kde haardega paremale réopale roht-
toengusse paremal pdolvel risti (pdlveliigend esime-
sel ja poéid tagumisel roopal) ja parem kasi iles,
piisi 2 g . R R )

6. Haare paremaga, koverdades vasakut jalga asetada
parema jala juurde kandistesse, pea langetatud, kded
taga. : >

7. Katehooga ette kdgar maha . . . . . . . . 25

Juhendid kohtunikele ja osavdtjaile:

1. Mahahiipe on lubatud.sooritada sdaretdstega taha.

2. Poordratsahoor ilesirutatult, harkselt, risti soorita-
takse jargmiselt: pdrast vasaku kéde haaret eest vasakule
réopale tilesirutatult langetatakse kere ette rohtasendini,
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seejarel p6ore vasakule lilemise kere osa tireldamisega
modda paremat rodbast, kere iilemine osa vasaku rédpa
all (pé6rdega vasakule iimber ja haardega) poorde 15pul
(paremaga vasakule réopale vasaku kde eest), poorde
I6pp langeb kokku vasaku k&e haardega vasakule
roopale.

3. Ulehoog vasakuga vasakule rédpale tdusu juures
istesse sooritatakse tousu lopul (kded sirged).

4. Koik poorded lilehoogudega ja tirelid poéretega soo-
ritatakse liitselt,

II. Erikdrgusega rdédbaspuud

. Rippseisust piki (sees) parema haardega iilemisest
roopast ja vasakuga alumisest (hoidega alt): jalgade
tdukega (iile upprippe) varvasripak ilesirutatult (taga)
vasaku jala varbaga alumisele rédpale, parem jalg
taga korval, vasak kasi ilal, piisi . . . . . . 20

2. Poordega paremale kinnerripak paremaga iilemisel
r6opal vasaku jala toenguga alt alumisele réoépale,
kded korvale, piisi : §5 s S

3. Haardega iilemisest rdopast kergelt koverdades ja
sirutades jalga (tdukega alumisele réoépale) kinner-
tdus paremaga kddrtoengseisu paremal . . . . 1,5

4, Kded korvale: vasaku tlehooga reisiste vasakuga réo-

pal (risti) tilemisel féépal kere painutusega paremale,

vasak kadsi liles, parem alla-vasakule (keha ees) 0,5

Poore paremale seisu paremaga alumisele réopale,

rohtseis (lilesirutatult), vasak jalg taha, vasak kési

(&)
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altkaarega korvale, parem altkaarega haardega iile-
misest roopast, plsi . . . 17 Sy ST
6. Sirutudes, vasak jalg ette varballe. vasak kdasi tagant-
kaarega iiles ja poolkiikk paremal kere painutusega
ette, vasak kédsi eestkaarega vasaku varba juurde 0,3
7. Kandes keharaskuse iile ette ja koverdades vasakut
poolkiikk (mdlémal jalal), vasak kési taha ja maha-
hiipe iilesirutatult vasakule . . . . . . . . 25

Juhendid kohtunikele ja osavdtjaile:

1) Uleminek kinnerripakusse paremaga tilemisel roopal
sooritada kéte vaikese koverdamisega; samal ajal
viiakse vasak jalg kaarega vasakult alumise rodpa alt
toengasendini alt vastu alumist réobast. Pdrast seda
kded sirutatakse ja viiakse korvale.

2) Reisiste vasakul risti tilemisel ré6pal on iilemineku-
elemendiks rohtseisule ja peatust selles ei ole.

-

III. Erikorgusega réodbaspuud

1. Rippseisust risti althoidega iilemisest roopast: hiip-
pega harkiilehoog iile alumise rédpa ripplamangusse
alumisel ja parema iilehooga poérdega vasakule 360°
kadrtoeng vasakuga alumisel roéopal, vasak hoidega
alumisest, parem iilemisest r.iibpast BEWS S Sei s

2. 'Langemine taha kinnerripakusse vasakuga, parema
kde haardega alumisest ja kinnertous kdte haardega
iilemisest roopast ripplamangusse kadrselt alumisel
XOOPAE S e s R S sy S i R

74




7
Juhendid kohtunikele ja osavotjaile:

Ulehoog paremaga ripplamangusse alumisel réopal ja
hooga ette rippkiikk alumisel ja jalgade toukega alu-

misele roopale tous toengusse iilemisel . . . . 2,0
Réhtlamang risti tilemisel roopal, kded korvale, hetk-
pust = e Dh EgE s b0 e )

. Haardega alumlsest laskumine toengusse alumisele

roopale (sadretdstega taha) . . . S A Gl TR

. Vasaku jala ringiga (puudutades) poordega paremale

ja parema kde timberhaardega iilemisest roopast sisse-
hoog, tahahoog . ;. WS F SRR )
Ettehool nurkmaha vasakule O R e e U

1) Parast harkiilehoogu on lubatud kohe (parast ripp-

lamangut) sooritada iilehoog paremaga poordega vasa-
kule timber.

2) Peatust kddrtoengus ei ole. Uleminek kaartoengust

parast pooret ja langemine taha sooritatakse liitselt.

RONGAD

I. Rdngad (paigal)

1. Ripe ettekdverdatud jalgadega, sirutades jalgu ette

2

(mitte vahem kui rdhtasendini) tahahool, kdverda-
des paremat jalga (jalatald vasakul pdlvel) jargneva
sirutusega ettehoog, tahahool kdéverdada vasakut
jalga (jalatald paremal poélvel) jdrgneva siruta-
BRTHOUR T il | N s R N e e e
Eohool - MPPIIPE 55 v il S i i ek L NS

75



3. Rohtripe vasaku jala poiaga rdéngasse, pisi . . 1,8
4. 0pprpe. - oerdidl o 8 e R NN
5. Kaarhooga ripe koverdatud katel AT S Il
6. Ettehool sirutades kded tiriripe varvasripakuga pare-

male noorile, koverdades vasakut ette, piisi . . 3,5
7 Uppripe - u BHD i g A SRR g
8. Mahahiipe hooga tahd AR B BT RS SN R T

Juhendid kohtunikele ja osavdotjaile:

1) Harjutuse alguses sooritada ripe ettetdstetud jal-
gadega, nurkripet fikseerimata. Modlemad need asendid
on iileminevad.

2) Rohtripe jalatoenguga rongasse sooritatakse teise
jala (poia) asendiga mitte kdrgemal kui rohtpinnas kde-
randmetega ja mitte madalamal kui pea. Korvalekaldu-
mine nendest piiridest on viga.

3) Viéike paindumine puusaliigendis tiririppe soorita-
misel hooga ette rippes kdverdatud kdtel on madrgatav
viga (0,8 punkti). Sooritamine iile upprippe enne firi-
ripet on elemendi mittetditmine.

II. Rongad (kiikel)

1. Kiikelt jargsete jalgade tdugetega kiikel ette uppripe

kdverdatud jalgadega (varbad rongastesse) . . 1,5
2. Kiikel taha varvasripak tagant . . R e
3. Kiike ajal ette uppripe kéverdatud )algadega ja kii-

kel ette sirutades jalgu kaarhoog . . . . . . 20
4. Kiikel taha hooga taha poodre 360° paremale . . 0,5
5. Kiikel ette hooga ette pdore 540° vasakule . . 1,2
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6. Kiikel ette hooga ette poore paremale imber . . 03

7 Kiikel ette hooga ette (pdrast jalgade tduget) maha-
RSt £ el T R ke . Gena s e Sl s BRITES

IIl. Réngad (kiikel)

1. Kiikelt jargsete jalgade téugetega kiikel ette poore

vasakule imber . . . . AR T AT ot ke o S
2. Kiikel ette poodre 450 paremale e =V e T W TS e
3. Kiik paremale, kiikel wvasakule p6ére 270° vasa-

e e ety ¥
4. Kiikel ette hooga ette ripe koverdatud katel . 25
5. Kiijkel taha hooga taha ripe . . . . . . . . 10
6. Kiikel ette hooga taha mahahiipe (jalgade tdu-

RRERY ot RR G TR AT kR R R S )

I. PALK

(kérgus 120 sm, laius 10 sm)

Lahteasend: algseis, piki

1. Vasak jalg ette varbale, kded ette, vasak taha varbale,
kded korvale ja jalavahetussamm vasakuga, kaarega
sahe khad ala: 00T PG s e R s s ornilkl

2. Sama teise Jalaga i i By e i A
3. Kéndsamm vasakuga, rohtsexs vasakul kded kilje-

ringidega eest ette, plisi . . . . S e W

4 Sirutudes parem jalg taha varbale ja poore paremale

seisu vasakul jalal, parem korvale varbale, kaarega
korvale kéed iles, kerepainutus paremale, hetk-
R b e R T O e e B T o TR
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" 5. Sirutuda seisu vasakul jalal, parem ' kdrvale, kaed
korvale ja parem jalg risti tagant vedrutusega pool-
kiikki, kded ristis ette, tempos sirutades pdédre 270°
paremale, kaartega korvale kded iiles. . . . . 25

6. Poolkilikk paremal, libistades vasakut jalga mooda
palki taha varbale kere poérdega paremale, eestkaa-
rega kded ette-alla paremale, pea langetatud, ptusi 1,0

7. Sirutudes kondsamm vasakuga, kded ette ja poore
paremale seisu vasakul jalal (risti), parem jalg kor-
vale varbale, kded korvale (parem altkaarega) kere-
painutys: qparemale . oo el e 1, e iy o IR I

8. Paremat jalga juurde vottes poolkukk kded taha,
mahahiipe ette dlesirutatult painutusega vasakule
taha, kere kergelt paremale pooratud . . . . 3,0

Juhendid kohtunikele ja osavotjaile:

1) Koik harjutused sooritatakse liitselt lihes ritmis.
2) Mahahiippe juures kded paremale-iiles.

II. HARJUTUSED HUPITSAGA (palgil)

Lahteasend: algseis piki, hiipits taga all.

1. Kondsamm vasakuga hiipitsa keerutamisega kiilg-
pinnases (vasakult) vdikese poolkiikiga vasakul jalal

ja kere poordega vasakule . .- . . . . . . 02
2. Sama parema jalaga teisele poole . . . . . . 02
3. Kaks sammu tihele hiipitsaringile vasakult . . 05

‘4. Kondsamm vasakuga hiipitsaringiga paremalt 0,2
5. Parema jala hooga poore vasakule ja jalavahetus-
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|

l

samm paremale (risti palgil), hipitsaringiga eespin-
nases seisu paremal jalal, vasak korvale varbale 1,0
6. Hoog hiipitsaga vasakule poéordega vasakule, kided

SIte s o RN R
7. Hoog hupltsaga vasakule poolkuklga vasakul jalal
kere poordega vasakule . . . AR

8. Kerepoore paremale ja hoog hupltsaga ette, sirutu-
da seisu vasakul jalal, parem taga varbail, hiipits
ees 5 P v R ¢ L)

9. Parem Jalg koverdada ette ja kerepoore paremale
védikese painutusega paremale, kaarega alla parem

kel korvalesatla; plsl «i 7 . yes s 30 Ea SRR M8

10. Sirutudes kerepoore vasakule, kded ette (hiipitsa
hoog ette) ja astudes paremaga iile hiipitsa rohtseis
paremal, vasak taga, jalavarvastega hoida hiipitsat,

kded korvale, pilisi . . . e s O
11. Sirutudes ja koverdades vasakut jalga (kded alla),
astudes iile hiipitsa vasak jalg juurde . . . . 07

12. Poolkiikk, kded ette-alla ja mahahiipe iilesirutatult
paremale hiipitsa keerutamisega (kaarega taha) ette
falgade alti{l kearntnus)’ "o hes A L2

Juhendid kohtunikele ja osavotjaile:
1) K&ik harjutused kuni rohtseisuni vasakul jalal,
parem ette kdverdatud, sooritatakse lihtlases tempos.

. .2) Pérast ileminekut rohtseisu-tasakaalu ja pdrast
{ileastumist iile hiipitsa paremaga vasakut koverdatakse
taha ja hiipits viiakse jalgade alt labi. Pdrast seda
vasak jalg sirutatakse ja sooritatakse rohtseis..

3) Maandumisel peab hiipits olema ees.
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HUPPED

I. Voéimlemishiipe iile lati, hoolauaga (kdrgus 10 smj

Hindetabel:

koérgus 85 sm — 2,0 punkti
90 sm — 4,0

? 95 sm — 6,0

it 100 sm — 8,0

% 105 sm — 10,0

II. Hobune piki, korgus 115 sm, hoolauaga (korgus
10 sm), hoolaud vasakul (esimene osa hobuse jalgade
joonel), — kiilghtpe vasakule parema jala tdukega
ja toenguga paremale kaele.

Juhend kohtunikele ja osavdotjaile:
Kahe kde toengu puhul hiipe lugeda mittesooritatuks.

III. Hobune piki, korgus 115 sm, hoolauaga (kdrgus
10 sm), hobuse taga n66r 170 sm korgusel ja 30 sm kau-
gusel hobusest — parast hiipet toengkdgarasse ja kaht
sammu (joostes) edasi jargnev hiipe iile noori kdgar-
datult (kdgarhiipe).

Juhend kohtunikele ja osavotjaile:

Hiipe sooritatakse tempos. Peatumine (riitmi ja tempo
kaotus) lugeda madrgatavaks veaks (mahaarvamine
0,8 punkti). i
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III JARK

VABAHARJUTUSED
(Vt. pilte 1k-del 82—86.)

Lahteasend: sulgseis,

1. 1. Tousta pakkadele, kded vasakule, kere
kerge painutusega vasakule, vaade vasa-
kule.

2. Sama teisele poole, altkaarega kded pare-
male.

3.—4. Vidljaaste paremaga korvale, altkaarega
vasak kdsi korvale pihuga iiles, parem kasi
iles, vaade vasakule kdele . . . . . 05
II. 1.—2. Sirutades paremat jalga ja koverdades vasa-
> kut podre vasakule, kded tiles, parem kasi
ringiga valjast, kerepainutus taha . . 0,5
3.—4. Kerepainutus ette, parem jalg vasaku juurde,

? toengkdgar, pea langetatud.

111. 1. Polvitus, vasak kdsi ette-liles, parem taha,
kerepodre  paremale, vaade paremale
kaele o0 R T L

2. Koverdades vasakut jalga asetada varbaile
parema polve juurde, kded ette,

3. Laskudes vasakule podlvele ja sirutades
paremat jalga poolspagaat, parem kdsi taha,

TR TN SR g Sodte e R B il 1
4. Kéate laineliigutus kere painutusega taha,
vaade vasakule kdele . . . . . . . 05

6 Voimlemise iihtne liigituskava 81



V. 1. Poore paremale Umber, sirutades vasakut

jalga dste, kded iles [ sro o VN RGeS
2.—3. Veeredes taha turiseis kétetoenguga (aba-
luudele).

4. Koverdada paremat jalga ette, toetudes
pdakaga vasakule pdlvele, langetada keha
60° nurgani pdranda suhtes, ilesirutuda 1,5
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V.

VL

1.—+—2.
3.—4.
1;
2

Piisi.
Sulgedes jalad veeremisega ette istuda kere
painutusega ette, kded kaares tagant iiles,
pea .langetatud . . . . e
Sirutuda, toengiste ette koverdatud parema
jalaga, poid maas, vasak jalg ette.

Kéate toukega ristkiikk, vasak jalg parema
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ees, kded ette pihkudega alla (kdelabad lan-
getatud), pea langetatud.

. Lainega ette tdusta piisti poolpodrdega

vasakule seisu vasakul jalal, parem jalg
taga varbail, tagantkaarega kded iiles, vaa-
de vasakule . . . . S ety R

VII. 1.---2. Kdndsamm paremaga, vasak jalg kéverdada
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ette, seestkaarega kded korvale, kerepoore
vasakule kerge painutusega taha, vaade
paremale kaele.

-4. Poordega vasakule juurdevotusamm vasa-

kule, altkaarega kded risti rinnale.
Kondsammuga vasakule-ette, parem jalg
koverdada ette, kerepainutus taha, kded

Q3



Mdarkus: Pildil 46 peab parem jalg
olema varhbail.

korvale, vaade vasakule kdele, kerepoodre
parefaale: ) ovie Luag i s e S e A
VIII. 1. Poolpoordega vasakule kédte keskmised rin-
gid iles, parem jalg kaarega kdorvale taha

v



X.

XI.

XIIL

w

3.—4.
1.—2.

nJA"

3.—4.

varbaile, poolkiikk vasakul, vasak kasi ette,
parem taha, pea langetatud . . . . . 05
Piisi.

. Tosta pea, parem kdsi ette, vaade kéele.
. Poordega paremale vasak jalg juurde, kded

korvale, parem altkaarega.

. Poordega vasakule kaks jooksusammu, ala-

tes vasakuga, kded risti rinnale.

. Kdndsamm vasakuga, rohtseis vasakul, kded

ROTRAIE . il S S e S a e M e e
Piisi.

Poordega paremale tousta paremale jalale,
vasak korvale varbaile, parem kasi iiles,
vasak alla-sisse, kerepainutus vasakule,
vaade @le *vasaku “Qlay . ifR G LS
— Keharaskus kanda tle vasakule jalale,
kded korvale.

Poordega paremale ja vedrutus poolkiikiga,
altkaarega parem kési taha, vasak ette ja
poérdega vasakule altkaarega kded Kkor-
vale  NATRERIS -0 ¥ v S S SN LR X 0eG

. Kéndsamm vasakuga taha jargneva pool-

kiikiga vasakul, kerepainutus ette, parem
kdsi parema jala varbaile, pihuga iiles, vasak
0501 PRI S AL e O MO T B S ¢ L

. Sirutuda, parem kasi iiles pihuga ette, vasak

korvale, vaade paremale kdele, vasak taha.

. Kdndsamm vasakuga ette, kdaed korvale,

parem kdsi seestkaarega ja parem jalg
taha varbaile,
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3. Altkaarega kded iiles, parem jalg juurde,
tousta pakkadele.
4. Viliskaarega kded alla, algseis.

II. HARJUTUSED KURIKATEGA

Lahteasend: sulgseis, kurikad kiiinarvartel,

I.

I3,

HI.

88

1. Vdikese kaarega sisse ja suure kaarega vilja,
parem kdsi korvale, vetruva poolkiikiga pai-
nutada kere kde suunas, vaade kurikale.

2. Sama vasaku kdega . . . PR

3. Suure kaarega alla vasak ka51 paremale.

4. Suure kaarega alla kded alla ja keskmised
ringid vasakule keha ees . . . i . 0S5

1. Suure kaarega kded vasakule, parem jalg
korvale.

2. Suure kaarega alla kded alla ja keskmised
ringid paremale keha ees, parem jalg
B o e GO AR e S

3. Suure kaarega kaed paremale, vasak jalg
korvale,

4. Suure kaarega alla vasak kdsi korvale, jalg
juurde.

1. Kondsamm vasakuga korvale poordega vasa-
kule, vaikesed rohtringid ette kdte peal 0,5

2. Kéondsamm paremaga, kded ette ]a suure

kaarega ‘alla kded taha.

3.—4. Kdondsamm vasakuga, kded ette ja keskmi-



v, 1.—2.

V. 1—2

“JIA*B

Y. 1

sed ringid Ules-vdlja ja rdhtseis vasakul,
e UG T R G SN B SR T R LR A T

Kondsamm paremaga ette vetruva kiikiga
paremal, suurte ringidega paremalt (keha
poolt ette) poore vasakule tmber ja suure
kaarega vasakule kded ette seisu paremal
jalal, vasak jalg ees varbail . . . . . 03

. Keskmised ringid iles-védlja . . . . . 05
. Kerepainutus taha, kded iiles.

Sirutuda ja kere painutusega ette, kdverda-
des paremat jalga, poolteist jargset (alatud
vasaku kdega) suurt kiiljeringi ette, asen-

giitil  kded @l oo r Lo S T L S O
Koverdades kasi vaikese kaareqa taha ase-
tada kurikad tagant olgadele . . . . 0,5
Piisi,

Kded keskmise kaarega alla ja suure kaa-
rega ette, kdverdades vasakut (poolkiikiga)
tousta ja sirutuda, vdikesed kiiljeringid iles-
vidlja, kdndsamm paremaga, ile anda keha-
raskus paremale jalale, vasak taga var-
pallntlnd e R o et e

. Péordega vasakule seis paremal jalal, vasak

korvale varbaile, k&ed iiles, kerepainutus
vasakule.

. Sirutudes suurte kaartega eespinnases sisse

kded korvale, vasak jalg juurde.

. Harilik tigu (védikese kaarega iiles kurikad

kitinarvartel, kerega valjastpoolt, kover-
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VII.

VIII.

eI

90

dada kded ja sirutades kdasi alla vaikesed
kaared sisse ja kded korvale) . . . . 1,5

1.—2. Jalavahetussammuga ette-vdlja paremaga

ja hiippega paremal jalal, vasak koverdada
ette, kdaed korvale, suure kaarega alla, kéded
el e T e S e S SRR S sa e S 0,5

3.—4. Sama teisele poole . .. . ... . . . 05

1. Juurdevétusammuga paremaga taha vdike-
sed ringid alla kdte ees, pea kallutus
Bt Dedin 2 R RN 7

2. Juurdevotusammuga vasakuga taha keskmi-
sed ringid alla kdte taga, kerge kere painu-
tusega taha, vaade vasakule . . . . 05

.JA" — Suure kaarega alla, kied alla.-

3. Suured ringid sisse.
4. Vaikese kaarega sisse kurikad kiiinarvar-
o e O e R D R P AT

KANG (madal)

Rippseisust parema jala hoo ja vasaku jala tou-
kega tireltdus toengusse . . . PN G R £

2. Tahahool iilehoog paremaga vasakule ja kin-

nerh66r taha kédartoengusse (parem jalg ees) 3,5

3. Kded korvale ja tlilehoog vasakuga poordega va-

sakule istesse vasakul reiel, ptisi . . . . 20

4. Haare paremaga althoidesse keha tagant ja maha-

hiipe poordega paremale ilimber, seisu parem
kiiljett -ohistagle o a bl sl Ny SRR il



Juhend kohtunikele ja osavotjaile:

1>

Kinnerh66r taha, mis Idpetatakse Kkinnertoenguga
(kuid mitte kddrtoenguga), lugeda madrgatavaks veaks
(mahaarvamine — 0,8 punkti).

. 5

(%3]

Rippseisust paremal jalal, vasak taga, jooksult
kédgariilehoog vasakuga kinnerripakusse ja tirel-
tous vasakuga tagant kadrtoengusse (vasak
T e R R R e AT e S e R 1

. Kded korvale iilehoog paremaga istesse tilesiru-

kbl etk pldi e b D AR e S s S O S G

. Vasak kdsi althoidesse ja podre vasakul timber

LOCHNSEEAN C Fie -l TN Sl ol st/ s aetive wote ikl

. Ulehoog paremaga vdlja kinnertoengusse ja kin-

nerh66r taha kdaartoengusse véljas  (pare-
5T 1 R S A R 4 Y e s i W g K )
Parema iilehooga taha pooérdega paremale maha-
hiipe (seisu vasak kiiljeti riistale) . . . . . 20

Juhend kohtunikele ja osavdotjaile:

Lahteasendisse asuda algseisust 1 m kaugusele kan-

gist, kere kallutusega ette ja vasaku jala asetamisega
taha.

ITT. 1. Rippseisust hiippega ripplamang ja koverdades

2

paremat jalga ette iilesirutuda (pingpainutus),
ROLEPUSIN | v R T e S R e b S ekl
Sirutades paremat jalga poore vasakule lmber,
parema tumberhaardega rippseis vasakul, parem

* Toodud harjutus ei kuulu voistluskavasse.
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taga ja jooksult kagariilehooga kinnerripak, esi-
mese hooga limberhaare vasaku ké&ega pealthoi-

BREEE L L N BT G e T ey et
3. Teise hooga kinnertdus vasakuga kaartoen-
LD R TN e M B e S R RCUL U S S el

4. Kinnerho6r taha vasakul jalal kdartoengusse 2,5

(%]

. Vasaku jala lilehooga paremale taha poordega
paremale: mahahiipe -. .. /0L L S 4 520

Juhendid kohtunikele ja osavotjaile:

1) Uleminek ripplamangust rippseisu ilesirutatult
koverdatud jalaga ette ja jargnev poore, mis on soori-
tatud kdte koverdamisega, lugeda marqatavaks veaks
(mahaarvamine — 0,5 punkti).

*2) Mahahiipe sooritada keha ilesirutamisega parast
iilehoogu, mittelilesirutamist lugeda margatavaks veaks
(mahaarvamine — 0,8 punkti)

IV. 1. Rippseisust llesirutatult hoidega kaed koos (kded
puudutavad teineteist) ring parema jalaga pare-
male taha poordega paremale timber ja parema
kde tumberhaardega rippseisu, upselt taga (vasak
kdsi althoidega) . . . . . e oAl

2. Jalgade toukega uppripe, hetkpu51 2 et e

3. Kagariilehoog vasakuga taha ja vasakule roht-
varvasripak (vasaku kde lahtilaskmisega), parem

korvale, vasak kéasi tles, ptisi . . . . . . 1,5
4. Kinnerripak paremaga (vasak kdasi althoidega),
i R e e e N I B e
5. Kinnertdus paremaga kdaartoengusse ., . . . 25
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4.
5.

6. Poore vasakule umber vasaku kae tumber kaar-
toengusse vasak vdljas ja langemine taha kinner-
ripakngse, kinnertéus vasakuga kinnertoengusse
N E T T i, 8 L e O (TSRS e MR RS S

7. Umberhaare paremaga althoidesse, sirutades vasa-
kut jalga asetada see poiaga kangile (vasakult)
ja parema jala hooga vasakule mahahiipe ii'e-
sirutatult vasakule (seisu parem kiiljeti riis-
tale) B i SN Rl SR e e L

ROOBASPUUD

1.* Rodbaspuud (madalad)

. Hooglemiselt toengus kiitinarvartel hoogtous taga 3,0
. Ettehool iilehoog paremaga paremale roopale ja

vasaku ilehooga taha kdadrid poéordega vasakule
imber harkistesse kdte ees . . . . . . . . 20

. Sissehoog ja tahahool toengpdlvitus paremal, vasak

jalg taha, vasaku jala hooga tiriseis 6lgadel, pisi 2,5
Upptirel ette istesse vasakul reiel paremal réépal 1,0
Nurkmaha vasakule (seisu parem kiiljeti riistale) 1,5

Juhend kohtunikele ja osavéotjaile:

Kdarid vasaku jala hooga taha podérdega harkistesse

kéte ees sooritatakse kédte jargse imberhaardega.

* Toodud harjutus ei kuulu voistluskavasse.
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II. Ré6baspuud (madalad)

1. Hooglemiselt toengus kiilinarvartel, hoogtdus ees 3,0
2. Tahahool iilehoog vasakuga vasakule r0o0pale ja
ettehool iilehoog paremaga vasakule roéopale istesse
paremal reiel vasakul roopal, kded korvale, hetk-
pusi TAl Y bt R T R A
3. Umberhaare katega keha tagant ja sissehoog, taha-
hool  rohttoeng. paremal pdlvel paremal réopal
ja istudes sadrele (paremal jalal), vasak jalg' sirgelt
paremale roopale (poolspagaat), parem kéasi ette-iiles
ja kerepainutus taha, ptisi . . . o e R
4. Parema kdae haardega eest ja vasaku ]ala hooga upp-
tirel ‘ette harkistesse kdte ees . . . . . .o, 220
5. Koverdades paremat poore paremale Kkaddristesse
parema ripakuga risti, kded korvale, hetkpiisi . . 0,5
6. Parema kde haardega alt ja vasaku jala iilehooga
mahahiipe poéordega  paremale 270° (vasaku kde
iimberhaardega) seisu vasak kiiljeti riistale . . 20

Juhend kohtunikele ja osavdotjaile:

Rohttoengseisu sooritamisel paremal polvel, mis on
ileminekuelemendiks, parema jala polv asetada parema
kde vastu. Jargnevaks laskumiseks poolspagaati on
lubatud haarata vasaku kdega tagant (libisemisega).

III. Réobaspuud (erikdrgusega)

1. Rippseisust risti hoidega tilemisest réopast hiippega
rippkiikk iilesirutatud paremaga alumisel rddpal
vasak roopa all ja lilehoog vasakuga . . . . . 03
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. Vasaku jala hoo ja parema téukega tireltbus toen-
gusse’ Ylemisel “roopal s f 4 R GGG RSN s TS

. Harkiilehoog tiile alumise roopa ja langemine taha
ripplamangusse alumisel réépal . . . . . . . 1§

. Umberhaare paremaga risti iile vasaku ja poordega
paremale iste paremal reiel alumisel rodpal, vasak
RSt aoTvale - kine L (GGl eany, Rl et e TG el 2

. Ulehoog modlemaga paremale vagaku kde haardega
ilemisest roopast ja molema jala tilehooga paremale
taha jalgade koverdamisega ja toukega poidadega
toetudes alumisele roopale tdus toengusse iilemi-
Beleaddpale s s e IR A0 el TS

. Ring paremaga vasakule ilile alumise réopa ja poodre
paremale seisu vasakuga alumisel réopal, parem jalg
taha kere kallutusega ette, parem kasi lles, rohtsels,
e e N e SR e R B G SR S A A R

. Sirutuda, parem kasi korvale ja samm paremaga ette,
vasak jalg koverdatult asetada eest llemisele r166-
pale (poiaga valja) ja kerepainutus taha, parem kasi
MRS S DRRT oy TSR SR S B L e e S

. Ulesirutuda, vasak jalg ette ja vasaku kde haardega
ette ja parema kde haardega alumisest roopast vasaku
jala hooga taha kaarmaha (lilesirutatult) paremale 2,5

Juhend kohtunikele ja osavotjaile:

Harjutus kuni rohtseisuni sooritada liitselt.
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IV. Roéobaspuud (erikorgusega)

. Rippseisust viljas risti hoidega alumisest roopast,
vasaku jala touke ja parema hooga tiriripe alumisel
roopal poidade toenguga ulemisele roopale, hetk-
L el YR R R gt i s RS B AT

. Veidi koverdades kasi iihe jala hoo ja teise tdukega
tireltdus toengusse alumisel réépal . . . . . . 05

Ulehoog vasakuga vasaku kde imberhaardega althoi-
desse alumisest roopast ja parema iilehooga pooI-
dega vasakule ja parema kde (imberhaardega
- ilemisest réopast toeng, ettehool® iilehoog istesse
paremal reiel alumisel roéopal, ettehool kérge nurk-
iste ja toengkdgar vasakul jalal alumisel rdd6pal,
paveny dalg fetbe (= 3 FEIFES IR T S e

. Tdusta plsti,vasak kdsi ette ja poore paremale parema
jala tilehooga iile tlemise roopa, koverdades paremat
ripak tlemisel ro6épal kéded korvale ja kerepainutus
taha, hetkpiisi 16

i
. Sirutuda, parema jala sirutamisega ja parema kde
haardega alt tlemisest rodpast, kaartoengseis pare-
maga vasaku iilehooga poordega paremale toeng, kaar-
hoog poordega paremale (iile alumise ré6pa) ja pa-
rema haardega risti iile vasaku iste paremal reiel
alumisel roopal, vasak kasi korvale . . . . . 30

. Vasaku kéae haare keha tagant ja sissehoog, taha-
hool rdhttoeng vasakul pdlvel alumisel réopal, parem
jalg taha, vasak kaési iiles, hetkpisi . . . . . 15



7. Vasaku haardega alumisest r60past ja parema hooga
sissehoog ja ettehool kiilgmaha vasakule (seisu
SELfatr rligiale) s R aTe L e T e e O

Juhendid kohtunikele ja osavdotjaile:

1) Poore kaartoengseisust alumisel roopal toengusse iile-
misel ja kaarhoog poéordega istesse paremal reiel alu-
misel réopal sooritada liitselt. Peatumine {ileminekuis
lugeda madrgatavaks véaks (mahaarvamine — 0,5
punkti).

2) Kaarhoog podrdega on lubatud sooritada parema jala
reie libisemisega mé6da alumist roobast.

RONGAD

I. Rongad (paigal)

1. Hooglemiselt rippes ettehool uppripe . St O
2 Rohtripe ripakuga paremale kdmblale (eest) pisi 1,0
9. Uppripe = . . . S ¢ 5
4. Kaarhooga ripe koverdatud kate] ja hoog taha oS

Tutvuge brosiiriga
«OPPE-EELNE
VIRGUTUSVOIMLEMINE KOOLIS*

Hind 2,50 rubla

7 VOimlemise ihtne liigituskava 97



5. Ettehool, sirutades kded, uppripe ja tiriripe ette ko-
verdatud vasaku jalaga, hetkpiisi . . . . . . 25

6. Sirutades vasakut jalga tiriripe ja mahahiipe tirelkaa-
rega taha dlesitutatalt o, 555 U0 0 o RaSia g G

II.* Rongad (paigal)

1. Rippest koverdades jalgu ette ja sirutades jalad ette
kdrgemale hoog taha, ettehool uppripe . . . . 1,0

2. Kaartiriripe (vasak ette, parem taha), hetkpiisi . 2,0

3. Laskumine ette iilesirutatult, koverdades vasakut jalga
rohtkinnerripakusse vasakul kamblal, pisi . . . 20

4, Uppripe ja tahahool koverdada paremat, puuduta-
des pdkaga vasaku jala pdlve (voi reit), tempos -siru-
tada parem jalg taha ja ettehool ripe kdverdatud
Ratel’: ) s I, e e SR S, S R

5: Tahaheol mahahupe: < .5 51000 s E0CE D T Rail

Juhendid kohtunikele ja osavotjaile:

1) Parema jala koverdamist pdkaga vasaku jala podlve
puuteni (poolspagaat) ja jargnevat jala sirutust soori- |
tada tahahool. .

2) Kate sirutamist tahahool enne mahahiipet (rippest
koverdatud kétél) lugeda margatavaks veaks (maha-
arvamine — 0,8 punkti).

* Toodud harjutus ei kuulu voistluskavasse.
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N O W

IIi. Rongad (kiikel)

. Kiikelt jargsete jalgade tdugetega kiikel taha poore

vasakule 270° kiik vasaknle i2:i.- 5l s nin 0
. Kiikel paremale p6ore paremale 270" . . . . . 10
. Kiikel ette ettehool uppripe . . . 2 a2

Kiikel taha mittetaielik tiriripe ja kohe. uppripe . 0,5

. Kiikel ette kaarhoog rippesse koverdatud katel 2,5
. Kiikel taha hooga taharipe . . . o 150
: Kuk ette ja kiikel taha mahahiipe hooga taha s

Juhend kohtunikele ja osavotjaile:

Mittetdielik tiriripe ja tempos uppripe kiikel taha

sooritada kiike suurendamiseks vibutusliigutusega. Selle
liigutuse sooritamine mitte tempos rongaste kiikel lugeda
mérgatavaks veaks (mahaarvamine — 0,5 punkti).

NOoO O A WN

IV. Rongad (kiikel)

. Kiikelt jargsete jalgade tdugetega kiikel ette ettehool

ripe keverdatud: katgl: - F St e el 9 88
Ldsitleel- tahar tahahoel . ripe il {4 A s le S 550
. Kiikel ette uppripe, kiik taha .* . . .. .,. ... 20

Kiikel ette kaarhoog . . -. T, R}
. Kiikel taha poore vasakule umber ek adosy g e e SED

Kiikel ette poore paremale 360° . . . . . A

. Kiikel ette poore vasakule Umber ja ulesxrutus

L g b el I S S S R R SRS R S T VS
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PALK

(korgus 120 sm, laius 10 sm)

I. Lihteasend: algseis.

1

Koéndsamm vasakuga ja keskmise eespinnase kaa-
rega vasakule, parem kdsi kd&rvale pihuga diiles,
vaade “paremale kdele ', .. St SR

. Sama parema jala kondsammult telsele poole . 0,2
. Neli kiiret sammu pdkkadel kded iiles ja seis pdk-

kadel ilesirutatult, hetkptisi . . . . . .-. 06

. Vetruv poolkiikk kere painutusega ette, vdiliskaa-

rega kded risti keha ette ja asuda seisu paremal
jalal, vasak taga (iilesirutada), altkaarega parem
kasi tules, vasak taha, hetkpisi . . . . . . 05

. Vasak jalg ette varbaile, kded k6rvale ja poore

molemal jalal (pakkadel) paremale tmber, kded
allg o S A e

. Laskumine polvselsu vasakul kaed korvale ja toen-

guga polve ees altkaarega parem jalg taha, roht-
toengusse vasakul podlvel, hetkptsi . . . . 1,5

. Kdoverdades paremat polvitus ja laskuda istesse

sdadrtele, kere painutusega ette, pea langetada,
k8ed. tahal, Bethplisi: Z. . - wiy ‘Wi oipn s sk

. Toengkdgar, lahendades jalgu asuda sulgseisu,

kded korvale, vaade paremale kéaele, hetkptlisi 1,5

. Poolkiikk, kded taha ja mahahiipe paremale poor-

dega paremale’ ar s SN EE o DR e

Juhendid kohtunikele ja osavotjaile:

1) Harjutus sooritada liitselt.
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2) Uleminekul pdlvseisust rohttoengusse pdlvele vaoib

kédtetoeng toimuda iliheaegselt parema jala siruta-
misega ette ja alles siis parem altkaarega taha.

Lahteasend: seis risti (palgil), vasaku jala po6id
tdisnurga all paremaga, kded korvale pihud iles,
vaade paremale kaele,

i,

Jarsult poorates kamblad taha, poolkikk kere kal-
lutusega ette 45° ja 6—8 jooksusammu jargse keha
sirutamisega, mis 10peb.seisu paremal jalal, vasak
jalg taga varbail, altkaarega kded ette-iiles, hetk-
2L e R S P e RO S T e R ey

. Poore vasakule seisu paremal jalal, vasak korvale,

kded paremale-iiles ja jalavahetussamm vasakule,
altkaarega kded alla-vasakule ja korvale, parem
jalg kérvale varbaile, kerepainutus paremale, hetk-
o N R R IR R e e et B St S i

. Libisedes mooda palki parem jalg vasaku juurde

poordega vasakule, kded (parem altkaarega) iiles,
kerepainutus taha, seistes paremal jalal, vasak ees
varbail, kded korvale, hetkpiisi . . . . . . 20

. Sirutuda ja kolm sammu edasi alates vasakuga,

kded ristis keha ees ja seis vasakul, parem kover-
datud taha, polv pooratud vdlja, altkaarega parem
kasi korvale, vasak ette-iiles, hetkpisi . . . 1,5

. Parem jalg taha varbaile, poore paremale seisu

paremal jalal, vasak korvale varbaile, kded kor-
vale (parem altkaarega) . . . Oy S

. Vasak jalg juurde, poolkiikk, kaed taha ja hark-

oninia R T AR e T SRR S e SR e o )
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HUPPED

IL* Kits risti, korgus 120 sm, hoolauaga (kdrgus 10 sm).

Hindetabel:

korgus 95 sm — 2,0 punkti
" 100 sm — 4,0
-~ 105 sm — 6,0
# 110 sm — - 8,0
3 115 sm — 10,0

"

I1.* Kits risti, korgus 120 sm, hoolauaga (kérgus 10 smj.
Kitse taga noor 150 sm korgusel, 30 sm kaugusel
kitsest (vahemaad on lubatud suurendada) — ka -
garpealehiipe ja mahahiipe ette (ile
noori) sdadretdostega taha.

Juhend kohtunikele ja osavdtjaile:

Peatus toengus kauem kui hetkpiisi lugeda margata-
vaks veaks (mahaarvamine '— 0,8 punkti).

ITII. Sangadega hobune, korgus 125 sm, hoolauaga (kor-

gus 10 sm) — kiilghiipe (ikskdik kummale
poole).

IV. Hobune piki, kdrgus 120 sm, hodlauaga (kdrgus
10 sm), hoolaud korval hobuse jala ldhemal joo-
nel, —nurkhipe iithe jala toukega (podiki
vélisjalalt) kdte jargse toenguga (hiipet v8ib soori- -
tada lkskoik kummale poole).

* Toodud harjutus ei kuulu vdistluskavasse.
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II JARK

VABAHARJUTUSED

Lahteasend: algseis 45° nurga all vasakule pohi-

JA" —

L. 1

2

3.—4

II. 1.—4
I1I. 1
2

3.—4.

V. 13
4

) suunast.
Kéaed risti keha ees, pea langetatud.

. Hiipe paremal jalal, hoog vasakuga korvale,

kded korvale, pea paremale,

. Juurdevotusamm vasakuga korvale kere pai- -

nutusega paremale, vaade paremale,

. Sirutuda ja vasaku jala kondsammuga kor-

vale, podre vasakule ja parema jala hooga
poordhiipe seisu vasakul pdlvel, kolmvee-
rand eespinnase ringiga alla, parem kasi ette,
vasak Jorvale-tdlia. - gl el SRS S Nerd 5

. Kaarega vasakule kded iiles, sirutades pare-

mat jalga istuda sddrele, kerepainutus ette,
kded taha.

. Sirutudes tdousta poolpoordega paremale

jalale, vasak taha, eestkaarega kded iiles,
pihud ette.

. Kondsamm vasakuga ette, parem jalg taha.

Parema jala kondsammuga libisemisega ette
asuda vasakule pdlvele, parem jalg ette
varbaile, kded vdliskaarega alla.

. Kerepainutus taha, eestkaarega kded diles ja

kdtetoenguga maha sild, seistes vasakul pdl-
vel, parem jalg ees varbail . . . . . 20

. Piisi,
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V.

VL

VII.

VIIIL.

104

1.
2,
X e
1.2
3
4

2—3
4
1.—2

Koverdades kded selililamang . . . . 0,5
Kded tiles.

Pooére paremale 360" vasaku jala sirutami-
sega selililamangusse . . ... . 08

Veeremisega taha turiseis, véliskaarega kded
taha (pihkudega maha) . . . . . . . 0,5

. Pisi,
. Kdverdades jalgu veeremisega ette toeng-

kdgar, pea langetatud,

. Tousta paremale jalale, vasak korvale, kdaed

korvale.

. Samm vasakuga korvale harkseisu, kded iiles

ja ringidega ette kerepainutus taha jargneva
laskumisega kaarsilda:-. . -0 ., 18

. Piisi,

. Po6re vasakule tmber réhttoengusse vasa-

kul polvel.

. Kere painutusega ette, langetades paremat

jalga, poolspagaat, altkaarega kded iiles ja
Kerepainutus taha i - .- 0 20 Lo oS o GRS

2. Poordega paremale timber, sirutades vasakut

iile spagaadi, parema kéde toenguga paremalt,
p6ore paremale imber vasaku jala iile-
hooga toenglamangusse reitel . . . . 1,0

-4, Lahendades jalad toengkdgar ja kikk kere

painutusega ette, pea langetatud, kded ette-
iiles.

. Lainega ette tdusta pdkkseisu, altkaarega

kded tiles.



3.—4. Seestkaarega poolpodrdega paremale kéed
korvale, seis vasakul jalal, parem korvale.

XI. 1.—2. Tirelring paremale jargneva poordega pare-
male seisu paremal jalal, vasak taha, kded

iles ja vasaku jala iuurdeasetamisega pool-

kiikk kere poolkallutusega ette, kded taha

T EILY Bty R Al S e U
3.—4. Tirel ette toengkdgarasse, vasak jalg risti
4T TR O e LRy i e T A SRR e

XII. 1.—2. Toustes poore paremale 315° pakkseisu, kded
iiles valiskaarega.
3.—4. Laskudes paremale poiale vasak jalg risti
taga péakal, seestkaarega kded korvale, kere-
painutus paremale, vaade paremale kdele.

Juhendid kohtunikele ja osavdtjaile:
1) Vabaharjutus sooritatakse liitselt tempo aeglusta-

misega pérast teist takti.
2) Spagaat on tlileminekuelement.

KANG
(madal)

I. 1. Rippseisust vasak althoidega, jooksult kaddrtous
paremaga parema kde iimberhaardega althoi-

P e I S e N N e R AR e P
2. Kadrhoor ette . . . . AR e e 1)
3. Poore vasakule kaartoengusse vasak vdljas ja
kinnerhoor taha k&dartoengusse vasak vadljas 1,5
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4.

Ulehoog vasakuga taha ja parema jala ringiga
mahahiipe podérdega vasakule seisu parem kiil-
jeti riistale . . i s e

Juhendid kohtunlkele ja osavotjaile:

IT.

1)

3)

7.

1)

106

Kui kd&drtdus sooritatakse ilma i{imberhaardeta
(imberhaare pdrast kéartoengusse tdusu), on see
jdme viga.

Ring parema jalaga podrdega ja mahahiipe soori-
tatakse vasaku kde haardeta pérast iilehoogu pa-
remaga vasakule taha. Kdega jdrelhaare tahendab
mahahiippe mittesooritamist.

Peatumine k&drtoengus pérast parema jala iile-
hoogu mahahiippe. sooritamisel on jame. viga.

. Rippseisust jalgade tGukega tireltdus toengusse 1,0
. Ulehoog paremaga taha podrdega paremale {im-

ber (6laga taha) ké&artoengusse vasakuga, kded
althoidesse . . . & s el

. Kinnerhoor vasakuga ette kaartoengusse TRk
. Kded korvale ja ililehoog paremaga istesse tilesiru-

tatult (taga), hetkpiisi . . . ORI

. Tagatoeng ja langemine taha upprippesse jargneva

vasaku jala kdgariilehooga taha ja kinnertdus
paremaga kddrtoengusse, parema kde timberhaar-

dega althoidesse . . T e o
. Ulehoog vasakuga poordega paremale iimber toen-
(spr-tove g SN Sumitngains SR L p i an g il 0 D s T
Ty D e e e e S S B s o

Juhendid kohtunikele ja osavdtjaile:

Teise ja kolmanda liite vdib sooritada nii peatu-
sega kui ka liitselt.



2) Taga upprippe puudumine parast langemist taha
on jame viga.

3) Kinnertdus paremaga, mis sooritatakse ilma pa-
rema kde limberhaardeta, on jdme viga.

ROOBASPUUD

I. Rodbaspuud (madalad)

Hoooglemiselt toengus kiiiinarvartel tahahool tdus
gisiseist. Slgadely plsl it i e i i e S
. Kadrtiriseis dlgadel (parem jalg ees, vasak taga), las-
kumine rohttoengusse paremale polvele paremal ro6-
B SN T NS e NSl B SRR R T

. Vasaku jala hooga sissehoog ja ettehool ring
paremaga mooda vasakut roobast poordega vasakule
imber jdargneva vasaku jala iilehooga vasakule réo-
alal @est v 0t L G SN e e o RS

. Parema jala hooga taha kaarid poordega paremale
imber, kdte jargse uUmberhaardega istesse paremale
reiele vasakul r6opal, vasak kasi korvale . . 20

. Kiilgmahahtiipe vasakule iile mdlema roodpa, vasaku

Elechaardeta o e (00 0 Lo Sl U Tl el

Juhend kohtunikele ja osavotjaile:

Peatus kddrtoengus parema jalaga ringi sooritamisel
moédda vasakut roobast podrdega timber on jame viga.
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¥

II. Robbaspuud (erikdrgusega)

. Rippseisust hoidega iilemisest réopast hiippega ripe

koverdatud katel, harkiilehooga alumisel rdodpal ja
parema jala ringiga vasakule taha (vasaku jala alt)
ripplamang alumisel ré6pal . . . . . . . . 05

. Tireltdus toengusse iilemisele ré6pale . . . . . 20
. Langemine taha upprippseisu alumisel rédpal ja tem-

pos tdus toengusse lilemisele rodépale . . . . . 0,5

. Ulehoog paremaga kddrtoengusse ja laskumisega taha

rippseisu (vasakuga alumisel roopal) parema jala
ripakuga iilemisel réopal, kded korvale iilesirutada,
piisi HET SRR

. Vasaku Jala toukega alumxsele roopa]e ja haardega

tlemisest (vasak althoidega) kinnertdus kdadrtoen-

gusse, seistes parema jalaga alumisel roopal . . 0,5
Poordega vasakule ja vasaku ililehooga taha rohtseis
paremal, parem kdasi tles, hetkpiisi . . . . . 05

. Vasaku jala hoo ja parema tdukega parema kde haar-

dega eest alumisest roopast tiriseis vasakul dlal iile-
mise! ro66pal, pilisi . .. . St die e Rel

. Laskumine taha toengusse ja ettehool kiilgmahahtipe

vasakule poordega paremale (seisu parem kiiljeti
riistale)..........‘.,....2,0

Juhend kohtunikele ja osavdotjaile:

Kinnerripaku sooritamisel paremaga iilemisel rodpal,
seistes vasakuga alumisel, toetuda kogu tallaga vasa-
kule péoratud poiaga. Pea asetseb vasaku jala pdlvest
mitte kdérgemal,
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4.

RONGAD

1. Rongad (paigal)

. Hooglemiselt rippes tahahool vddnak ette upp-

rippesse . . . S et o
Kaarhoog rippesse koverdatud katel hoog taha . 1,0

. Ettehool (iilesirutatult) tiriripe kaarselt (parem jalg

ool vasak taga), pusi - D00 S e a8l
Vippripes ja kadrheog. maha -7~ 1% T RS

Juhend kohtunikele ja osavdtjaile:

Uleminek ettehool tiririppesse:

a) vaikese painutamisega puusaliigesest — jame viga,

b) tdhelepandava painutamisega — elemendi mitte-
sooritamine.

II. Rongad (kiikel)

. Kiikelt jargsete jalgade tougetega kiikel ette poore

vasakule 360° . . . . A AR T S
2. Kiikel taha poore paremale 180 S e R N
3. Kiikel taha poore paremale 180 rippesse kéverdatud
Colchbel s SPEAB T Pt S PN TR B K
4. Kiikel taha tahahool M O G R, S O B o S e
5. Kiikel ette ettehool uppripe . . . . . -« . . 05
B Kilikel taha vifnak-taha . cod s S0 G300
7. Kiikel ette mahahiipe hooga taha (jalgade tdu-

keta) R S M R SV TR TV e T Rl



PALK
(korgus 120 sm, laius 10 sm)

Lahteasend: algseis.

. Vasak jalg ette, kded taha-vélja, vaade vasakule
kédele ja neli kiiret sammu edasi (alates vasakuga)
seisu paremal jalal, vasak taga varbail, samaaegselt
eestkaarega kded iles ja tempos poore vasakule
Amber: ool ; o aishied0is
. Vasak jalg taha varballe ja poore vasakule umber
seisu paremal jalal, vasak ees varbail, kaarega pare-
male kded alla ja parem kési ette, vasak kdrvale 0,8

3. Kandes keharaskuse vasakule jalale seis vasaku jala

pakal, parem painutada taha, pdlv poorata vélja, alt-
kaarega vahetada kateasend, hetkpiisi . . . . 1,0
. Kondsamm paremaga ette ja seis parema jala pakal,
vasak jalg pdlvest taha koverdatud, pélv vidlja poo6-
ratud, altkaarega vahetada kéateasend, hetkptisi 1,0
. Vasak jalg ette varbaile, kded alla ja poore pakka-
del paremale imber seisu vasakul jalal, parem ees
varbail, kded ette . . . : e a0
. Parem jalg koverdada ette ja parema kde haardega
polvest parem jalg kaarega taha-valja (kdsi libiseb
mooda reit), rohtseis vasakul, vasak kési iiles, piisi 2,5
. Sirutudes parem jalg taha varbaile ja po66re paremale
umber seisu vasakul, parem jalg ees varbail, kded alla
ja poolkiikkides vasakul kerepainutus ette, vasak
kdsi parema varba juurde, parem taha, hetkptsi 0,7
. Sirutuda ja asuda seisu paremal jalal, vasak taga
varbail ja poore vasakule kere painutusega vasakule,
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kéed iles, hetkpiisi i 0,7
9. Sirutuda seisu vasakul jalal, kded korvale — parem
seestkaarega ja parem jalg juurde poolkiikk, kded
taha ja tempos mahahiipe ette, sddretdostega taha 2,0

Juhend kohtunikele ja osavdotjaile:
Harjutus sooritada liitselt iihtlases tempos.

HUPPED

I. Voimlemishiipe iile lati, hoolauaga (kérgus 10 sm)
Hindetabel:

kérgus 100 sm — 2,0 punkti
105 sm — 4,0
Nosm- — 60
{15 sm — 8,0 ,

" 120 sm — 10,0

II. Voéimlemislaud risti (korgus 140 sm), vedruhoolaua
voi painduva hoolauaga — kdgarhiipe.

I JARK

VABAHARJUTUSED
Lahteasend : sulgseis, vasaku kiiljega algsuunale.

& 1. Sulgkiikk pékkadel, kded ette, kdmblad ja
pea langetatud.
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. Laine ette altkaarega kaed tles, pihku-

dega ette.

4. Kolm sammu tagasi, alates paremaga seisu

paremal jalal, vasak ees varbail, eestkaarega
kéed alla ja korvale, vaade vasakule.

. Vasak jalg ette, kded alla.
. Viliskaarega vasak jalg taha varbaile poor-

dega vasakule 135" poolkiikki paremal, kded
ette, korvale ja taha-vdlja (sooritada liit-
selt); 16ppasendis pobdrata pea paremale 0,5
Vasaku jala tdukega sirutades paremat, ase-
tades juurde vasakut, poodre vasakule 225"
pakkseisu, eestkaarega kded tdles . . . 08

. Viéliskaarega toengkédgar, pea langetatud,
. Tirel taha iile o6la kdgardatult, toengpdlvi-

50TV Tl RSP R TR B ORI - [V B SRR 1

Sirutades vasakut jalga taha poolspagaat,
kéded ette-iles . . . BB AR

. Kerepoore vasakule, uleskaarega vasak kadsi

korvale-alla, parem tiles pihuga ette, kere-
painutus vasaku jala suunas, vaade vasa-
kule kamblale,

Kerepoore paremale ja kétetoenguga tirel
ette turiseisu, kded maas pihkudega maas.
Piigi . 8 e L P s O
Veeremlsega ette laskuda sehh, ‘kéded eest-
kaarega tiles.

. P6ore paremale 360" istesse ette koverdatud

jalgadega, kded ette-iiles, kdamblad alla, pea
langetatud, varbad puudutavad maad . 1,0



VII. 1.—4. Sirutades paremat jalga ja tugevasti kdver-
dades vasakut parema alt, iile seisu vasakul
polvel spagaat (parema jala libistamisega
ette), altkaarega kdediiles . . . . . 15

VIII. 1.—2. Parema kde toenguga paremalt ililehoog va-
sakuga poordega paremale toenglamangusse
T R T RS I Ry
3. Ligi tommata toengkdgarasse, pea langetada.
4. Toustes poordega paremale 135°, kdndsamm
paremaga ja seis paremal jalal, vasak kor-
vale varbaile, ringiga vasakule kéded ette-
alla vasakule.

IX. 1. Jalavahetussamm vasakuga korvale, kdte-
ringid paremale,

2. Poordega paremale parema jala hooga taha
ja hiippega vasakule, po6re paremale timber
seisu vasakul jalal, parem ette, kded iiles.

3. Kondsamm paremaga, hiipe paremal jalal,
vasak koverdada ette, kded taha, pea lan-
getada. .

4. Kdondsamm vasakuga, hiipe vasakul jalal,
parem jalg taha, vasak kdsi iiles, parem
B N I R e e e R R TS

X. 1.—2, Poordega paremale jalavahetussamm pare-
male, seisu paremal jalal, vasak jalg kor-
vale, kded alla ja kaarega paremale, vasak
kdsi korvale (parem kasi sooritab 1'/4 ringi).

3.—4. Tirelring vasakule seisu paremal jalal, vasak
korvale ~warballe ~/ - -0 R 0 08

8 Vbdimlemise iihtne liigituskava 113



XL

XIIL

XIII.

XIV.

XV.
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1—4.

. Péordega vasakule kondsamm vasakuga ette

ja parema jala hooga ette podrdega vasa-
kule tmber, kded alla, seis vasakul jalal,
parem jalg taga varbail, kded korvale.

. Jalavahetussamm paremaga.
. Vasaku jala hooga ette pédrdsammhiipe va-

sakule jalale, parem taha, kded alla ja eest-
kaarega tiles.

. Péére paremale timber seisu vasakul jalal,

parem ees varbail, kded ette.

. Vasaku jala hoo ja parema tdukega tirel-

ring ette (aeglaselt) harkseisu, kded diles ja
asetades paremat jalga juurde toeng-
kdgar 2 15

Kondsamm paremaga ette, lainega ette
asuda rohtseisu paremal, vasak taha, kded
ringiga taha, parem kasi ette-iiles, vasak
{710 v Gk St AR B S S R e T

. Po6rdega vasakule iimber vdljaaste ®vasa-

kuga ette, altkaarega parem kési ette, pihuga
alla, vasak taha.

. Parema jala tdukega tdustes vasakul ja pa-

rema jala hooga ette kdrvale ja taha asuda
véljaasteasendisse vasakuga ette, kadtega
erisuunalised ringid alla asendini — parem
korvale, vasak ette, pihuga alla.

. Parema jala tdukega tousta vasaku jala

pdkale, parem taha, kded ette ja langemine
ette toenglamangusse, parem jalg taha.



3. Koverdades kéed jalg .juurde laskuda k&-

huli, pea langetada.

4. Sirutades kéasi toengpdlvitus paremal, vasak

taha.
XVI. 1.—2. Vasaku jala hooga korvale poore paremale

: paremal polvel, vasak jalg korvale varbaile,
kaarega paremale kded iiles ja kere ringlii-
gutus painutusasendini vasakule.

3.—4. Kere poordega vasakule ja painutusega ette,
kere ringliigutusega poore paremale pool-
spagaat, kaarega vasakule, parem kadsi ette-
liles, vasak ette, vaade vasakule.

Lisatakt:

Poéordega vasakule polvitus paremal, kded
korvale, vasak jalg koverdatult wvarbail
tdusta vasakul jalal ja juurde asetades pare-
mat — algseis.

KANG
(korge)

1. Hooglemiselt rippes vasak althoidega, eeshoogtdus
tagatoengusse . . . e
2. P6ore vasakule umber toengusse kaarhoog ey ¢
3. Tahahool itimberhaare paremaga risti iile vasaku ja
ettehool poore paremale iimber vasaku kde tmber-

haardega pealthoidesse (parem althoidesse) . . 1,0
4. Ettehool kdaartdus vasakuga vasaku kae tmber-
haardegay . elthoidesse s uira vt iddbdye & i w20
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5. Kaarhoor ette . . . . RS R
6. Ulehoog paremaga poordega vasakule imber toen-

QUSRS /35 S o R AR RS T RS e D
7o Baanmahs s B n e i T e Sl SV SN

Juhend kohtunikele ja osavotjaile:

Kéadrtdus, mis on sooritatud lmberhaardega pdrast
peatust kadrtoengus, on jdme viga.

ROOBASPUUD
(keskmised)

1. Hooglemiselt toengus kasivartel, sirutéus . . . 3,0
2. Tahahool toengkdgar vasakul jalal paremal rdo6pal
(kde taga) parem ees, ring paremaga poordega (toeng-
kdgaras) vasakule timber kdte jargse iimberhaardega
toengkdgarasse vasakul roopal kde ees . . . . 0,5
3. Sissehoog ja tahahool langemine taha (koverdades
kdsi) toengusse kasivartel . . . . b e s S
4. Tirelring taha {ilesirutatult toengusse ja ettehool
ilehoog vasakuga vasakule réopale . . . . . 3,0
5. Parema jala hooga taha kaarid poordega paremale
imber jargse kdate itimberhaardega, nurkmaha vasa-
kule (seisu parem kiiljeti riistale) . . . . . . 20

Juhendid kohtunikele ja osavdtjaile:

1) Kui toengust hooga tahalangemisel toengusse kasi-
vartele on kereasend allapoole rdhtasendit, on see
margatav viga (mahaarvamine — 0,8 punkti), kui aga
allapoole roopaid, siis jame viga.
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2) Tirelring taha iilesirutatult toengusse on lubatud

2,
3.
4.
D
J

W N~

(%]

sooritada peatusega tiriseisus oOlgadel, jargneva las-
kumisega toengusse.

RONGAD

I. Rongad (paigal)

. Hooglemiselt rippes ettehool uppripe ja vddnak

- AR flae el
Ettehool tlrmpe uleslrutatult PUSL: £ i)
Uppripe ja tahahool védanak ette upprippesse . . 2,0

Kaarhoog rippesse kdverdatud kétel ja hoog taha 0,5

Ettehool -harktirelring maha . . ¢ . 720 0 30

uhend kohtunikele ja osavotjaile:

Véaike painutus puusaliigesest tiririppe sooritami-
sel on jame viga, margatav painutus aga elemendi
mittesooritamine,

II. Rongad (kiikel)

. Kiikelt rippes kiikel ette uppripe . , . . . . 03
Siitiikol taha vaanak-taha .- uivi tahie e d vt S
. Kiikel ette ettehool tiriripe . . GE
. Kiike keskel uppripe ja kiikel taha vaanak ette upp-

rippesse . . EbEeAdD
. Kiikel ette kaarhooga ripe koverdatud katel e o]
. Kiikel taha ettehool uppripe. . . . . . . . . 1,0
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7. Kiikel ette (kiike ajal) tiriripe, kiikel ette tirelring
taha-maha’ (Hridppest) 7 s 4 it R 20

Juhend kohtunikele ja osavodtjaile:

Kiike ajal taha pdrast ripet kdverdatud katel on luba-
tud sooritada mitte {ile ithe hoo taha. Kahe hoo
puhul on see jame viga.

PALK
(k6rgus 130 sm, laius 10 sm)

Lahteasend: algseis.

1.

118

Jalavahetussamm vasakuga, parem kdsi ette, vasak
BAINBLe 38 T A e n s e S e e Vs eyt SO G

. Sama teise jalaga, vahetada kéateasend, altkaa-

rega ; Gt o Tk RO

. Vasaku jala hooga poore paremale ja jalavahetus-

samm vasakuga korvale, kded korvale . . . . 04

. Seis vasakul jalal, parem jalg kdorvale varbaile ja

kerepainutus paremale, vasak kadsi iiles, parem etfe-

altar- i 3 e g
. Poordega paremale rohtsels paremal kded korvale,
pst . 00 e ; AL

. Langemine ette toenglamangusse koverdatud katel,

vasak jalg taha . . . . SRR W )

. Tasakaal, lamades rmnut51, vasak ]alg taga, parem

sirgelt palgil, kded taha vélja, hetkpiisi . . . 28

. Réhttoengpdlvitus paremal ja vasaku jala hooga
toengKAGRE L. o 4w ah SRR AN SR




9. Lainega ette tousta pisti, kaarega taha kded iles 1,0
10. Pakkseisus poore paremale iimber ja vidljaaste pare-
maga ette, kaarega vasakule vasak kdsi ette, parem
korvale, hetkptisi . . . i ot S OB
11. Vasaku jala hooga ette, hupe paremal vasak kover-
dada ette ja kerepainutus vasakule, kere podérdega
vasakule, altkaarega parem kdsi ette-liles, vasak
galias v AR B e
12. Tempos kondsamm vasakuga, toenguga ja parema
jala hooga ning vasaku tdukega ilesirutuselt kaar-
PR naremala Y D R O T Rt e R O

Juhendid kohtunikele ja osavotjaile:

1) Toengkdgarasendis on vasak jalg parema ees.
2) Tous lainega ja jargnev poore sooritada ljitselt.

HUPPED

I. Véimlemislaud risti, korgus 140 sm, vedruhoolaua

v6i painduva lauaga — harkhiipe.
II. Sangadega hobune, sangade korgus 125 sm, hoo-
lauaga (korgus 10 sm) — kaarhiipe iilesirutatult

paremale (vasakule).

Juhend kohtunikele ja osavotjaile:
Kiiljeti tile riista minekul hiipe ei loe.
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AKROBAATIEKA UHTNE
LIIGITUSKAVA 1948—1949

SISSEJUHATUS

‘Akrobaatika uus ihtne liigituskava 1948/1949, aastal
erineb sisuliselt eelmisest kavast.

Uksikud elemendid on tdpsemalt jaotatud jarkude
jargi, kusjuures on arvestatud nende keerulisust, :

Akrobaatika vabaharjutused on koostatud eranditult
akrobaatika elementidest.

On sisse voetud meistrite jark, millega tdiustatakse
kogu klassifikatsioonikava ulatust.

Selleks et vdltida hoidumist akrobaatika vabaharju-
tuste tditmisest, milledes avaldub akrobaadi isiklik ja
mitmekiilgne ettevalmistus, nagu see oli vdimalik eelmi-
ses kavas, on madratud igas liigis kindlaks selline hulk
harjutusi, mis ei véimalda 75-protsendilist punktide saa-
mist sel juhul, kui kas voi lkski harjutus jaab tditmata.

Kdesolev kava on koostatud kolmest harjutusest igalt
alalt ja tihest vabaharjutusest.

Voistlustel esimeses, teises ja kolmandas jdrgus soo-
ritatakse ainult kolm harjutust ja liks vabaharjutus, mis
on tingitud voistluse maédarustikust,
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Meistrite jdargus sooritatakse voistlustel akrobaatili-
sed harjutused, kaks harjutust aladelt, mis kuuluvad
kava kohustuslikku ossa, ja iliks harjutus vabas kombi-
natsioonis.

Voistlustest on lubatud osa votta kahel, kolmel ja
enamal alal, kuid tingimata tihes ja samas jargus.

Kaesolev liigituskava on materjaliks, mille jargi tuleb
pohiliselt 1dbi viia GOppe-treeningut6é akrobaatika-
sektsioonides, seotult terve rea teiste kehaliste harju-
tuste, tdiendavate spordialade ja harjutusliikidega, mis
kuuluvad VTK kompleksi.

Antud materjal tagab sektsioonide G&ppet66 Gige
organiseerimise osavotjate normaalse ja igakiilgse keha-
lise ettevalmistuse saavutamiseks ja nende ettevalmis-
tamiseks tooks ja kaitseks.

Ei ole soovitav minna moédda madalamaist jarkudest
ja hakata kohe Oppima oma liigituskava ja raskemaid
harjutusi.

T66 tuleb organiseerida selliselt, et kdik osavétjad
asuksid kogu ulatusliku materjali 6ppimisele, s. o. ala-
tes III jargust, ja ldheksid jark-jargult iile kdrgemasse
jarku.

Kéesolevas brosiiiliris toomegi III jargu harjutused.
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III JARK

NAISED

Vabaharjutused

I takt

. Tosta kded ette, parem jalg asetada taha varbale.

. Rohtseis vasakul jalal, kded kdorvale.

. Tirel ette, jalad ristitada, poore 180°

. Veereda taha turjale, jalad koverdada rinnale, kded
selja alla.

BB Ry e

II takt

1.—2. Sirutada jalad — turiseis.
3. Koverdada jalad rinnale, asetada kded olgade alla.
4. Liikumisega taha minna iile pélvitusse, sirutuda, kded
iles.
: IIT takt

1.—3. Ulesirutuda toenguni katele — , kaarsild”.
4 Sirutuda, kded korvalt kdoverdada voo kohale, pihud
ette,
IV takt
. Veeremine ette tiriseisuni rinnal katetoenguga.
. Tagasiveeremisega iile minna eestoenglamangusse.
. Jalgade tdukega toengkdgar.
. Tirel ette toengkdgarasse.

- W N -
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V takt
1. Tiritamm koverdatud jalgadega.
2. Sirutada jalad (iiles).
3.—4. Kaaritada jalad, parem ette ja vasak taha.

: VI takt
1. Tousta paremale jalale, p66re vasakule, kded korvale,
vasak jalg korvale.
2.—3. Tirelring vasakule maandumisega paremale jalale,
kded korvale, vasakut jalga hoida korval.
4. Poore vasakule, kded iiles, vasak jalg ette,

VII takt
1. Parema jala hooga tiriseis katel.
2—3. Ulesirutuda jalgade toeni, jalapdiad asetada

olgade laiuselt — ,kaarsild".
4. Minna iile polvitusse — ,pdlvituskaarsild”.
VIII takt.

1. Tousta podlvitusse ja ilile minna toengkdgarasse.

2. Tirelring ette pea ja kédtetoenguga, maandumisega
sulgpoolkiikki (poolkdverdatud jalgadele), kded ette.

3. Tirel ette.

4. Tousta poordega — algseis.

Tirelhiipped
Eish arjudys:
Jooksult — tirelring ette ile sirgete kdte sirgeile
jalgadele, kéded iilal, langetada kded — algseis.
2. harjutus:
Jooksult — tirelring ette iile sirgete kdte thele sir-
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gele jalale, kded iilal — samm ette, langetada kded —
algseis.

3. harjutus:

Jooksult — lendtirel ,kaskaad” — tirelring ette pea
ja kdtetoenguga maandumisega poolkdverdatud jalga-
dele, kded ette — tirelring ette pea ja kéitetoenguga‘
maandumisega sirgete jalgade pdkkadele, kded iilal.
Samm edasi, langetada kded — algseis.

PAARISHARJUTUSED

(segapaar — mees ja naine)

1. harjutus:

Lidhteasend: alumine ja iilemine asuda rinnati
teineteisest kolme sammu kaugusele — algseis.

T&itmine: alumine — tiriseis kéatel, hetkpiisi, tirel
ette, laskuda selili, jalad kdverdada, jalapoiad asetada
endale ldhemale dlgade laiuselt, kded ette; lilemine —
asetada kded alumise pdlvedele, the jala hoo ja teise

tdukega tiriseis; alumine — toetada iilemist G&lgadest,
piisi.

Ulemine — kéaaritada jalad, vasak taha, parem ette,
piisi. Ulemine — iilesirutuda, {iilelaskumisega tdusta
vasakule jalale; alumine — &ra tougata ilemist &lga-
dest; iilemine — poédre vasakule 180°, haarata alumise

.kded otsehoidega, iile minna toengusse alumise kitele,
jalad asetada poidadega alumise reitele; {ilemine —
tdsta alumist poolkiikki, kded sirged, piisi; llemine —
tosta ette poolkdverdatud jalg, piisi.
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Alumine — kgverdada kded; lilemine — maanduda
vasakule jalale, tirel ette, hoides sirget vasakut jalga

ees; alumine — tdsta kdtest lilemist; tlemine — iile-
sirutuda, tdusta paremale jalale, samm edasi; alumine —
lasta lahti tilemise kded — algseis.

2 harjutus:

Lahteasend: alumine — asuda ililemise ette iihe
sammu kaugusele — algseis.

Téitmine: alumine — asetada jalad olgade laiuselt,
poolkiikkida; tlilemine — alumise paremalt poolt ase-
tada kded alumise reitele; alumine — haarata iilemist
v00 kohast; lilemine — parema jala hoo ja vasaku jala
toukega iile minna tiriseisu alumise reitel; alumine —
tosta tllemist, kded sirutada, hetkpiisi; iilemine —
koverdada paremat jalga rinnale, piisi.

Alumine — koverdada kded, langetada iilemist
parema polvega oma paremale Oolale; iilemine — dra
tougates kdatega alumise reitelt tousta rohtseisu pdlvel;
alumine — tiimber haarata ilemise kded otsehoidega;
ilemine — toetuda alumise kédtele ja tousta jalgadega
olgadele; alumine — iimber haarata kadtega jalad kindra
kohalt, kiiinarnukid korval; iilemine — sirutuda, kaed
tles, hetkpiisi.

Ulemine — iile minna réhtseisu vasakul jalal, vasak
kdsi ette, parem kehajoonel; alumine — asetada parem
jalg varbale, parem kéasi korvale, piisi; iilemine — ase-
tada parem jalg odlale, sirutuda, kded korvale; alumine —
parem jalg vasaku juurde, parema kdega haarata iile-
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mise paremat jalga, pisi; lilemine — .haarata katega
alumist otsehoidega, mahahiipe ette — algseis.

3. harjutus:

Lahteasend: alumine — asuda iilemise taha poole

sammu kaugusele — algseis.

Tditmine: alumine — vdljaaste paremale; lilemine —
parem jalg asetada alumise reiele; alumine — kadtega
haarata tlemise vo0o0st; tilemine — parem kasi ette,
vasak taha.

Alumine — tdsta ilemist; lilemine — sirutada pare-

mat jalga, vasakut tdsta taha, llesirutuda; alumine —
parema kdega Uumber haarata iilemist reiest, vasak jalg
korvale, piisi. '

Ulemine — asetada vasak jalg parema juurde, hetk-
pisi; alumine — koverdada paremat kdatt; tilemine —
istuda alumise paremale Glale; alumine — sirutada pare-
mat jalga, vasakut asetada parema lahemale, varbaile.

Ulemine — asetada poiad alumise vaagnakondile;
alumine — umber haarata parema kdega molemast
jalast, tlemise pé&lvede kohalt.

Ulemine — tdusta kerge tilesirutusega, piisi; alu-
mine — haarata vasaku kdega iilemise vasakut jalga
poialiigesest; iilemine — iilesirutuda; alumine — parem
kdsi asetada selja alla, tdsta iilemist paremale kdele,
vasakuga hoides vasakust jalast; tilemine — koverdada
parem jalg, tdsta ette, parem kdsi ette, vasak iiles, piisi.

Alumine — langetada ilemist oma paremale Olale;
ilemine — sulgeda jalad, hetkpisi; alumine — lange-
tada lilemine ette, haarata parema kdega kere-rinna alt,
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vasakuga jalast, alumine — vdljaaste paremale; iile-
mine — kergelt ilesirutuda, parem kasi ette, vasak
kehajoonel, piisi; alumine — tosta iilemist, asetada jal-
gadele — algseis,

W N -

MEHED

Vabaharjutused
Lahteasend: algseis.
Taitmine:
I takt

. Tosta kded ette ja tles.
. Kéded korvale ja ette, langemine ette toenglamangusse

koverdatud katele.

. Sirutada kded — eestoenglamang.
. Jalgade tdukega ilile minna toengkdgarasse.
II takt
. Asetada pea maha, lile minna tireldades upp-turjale
katetoenguga.
. Sirutdus maandumisega poolkdverdatud jalgadele,
kéed ette, :
. Toengkégar.
. Kagartirel ette — toengkdgarasse.
Bl IIT takt
. Asetada pea maha, jalad sirutada.
. Tosta jalad 45° alla,
. Tiritamm.
. Koverdada jalad rinnale.
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1

IV takt
Jarsult sirutada jalad, ile minna tiriseisu katel.

2—3. Kiik iile rinna, kdhu ja reite eestoenglamangusse.

4.

L W N -

w» W -

Jalgade toukega ilile minna toengkdgarasse.

V takt

. Tirel taha ristis jalgadega.

. Poore kiikis 180° toengkégarasse.
. Tirel ette,

. Toengkdgar.

VI takt

. Jalgade tdukega tiriseis katel.

. Kddritada jalad, parem ette, vasak taha,

. Langetada parem jalg.

. Tousta poordega vasakule, kded korvale, vasak jalg

tosta korvale,
VII takt

. Tirelring vasakule,

. Maanduda paremale jalale, kded kdrvale.

. Poore vasakule, kded iiles, vasak jalg tosta ette.

. Tirelring ette pea ja kdatetoenguga (parema jala

hooga), maanduda poolkdverdatud jalgadele, kded
ette.
VIII takt

. Toengkdgar.
. Kdgartirel ette.
. Tirelring ette pea ja kidtetoenguga, maandumisega

sirgete jalgade pakkadele, kded iilal.

. Samm ette podrdega 90°, jalg juurde, langetada

kded — algseis.
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Tirelhiipped

1. harjutus:
Jooksult — tirelring ette poordega 180° — ,ron-
daat”, tirelring taha — ,flik-flak”.

2 hariatus
Jooksult — tirelring ette poordega 180° — ,rondaat”,
tirelsdlm taha kdgardatult,

& harjutus:
Hoolaud.
Jooksult — tirelsdlm ette kagardatult.

PAARISHARJUTUSED

1. harjutus:

Lahteasend: alumine — asuda iilemise ette iihe
sammu kaugusele — algseis.
Tditmine: alumine — toengkdgarast tirel ette, las-

kuda selili, kded kehajoonel; alumine — tosta kded ette;
ilemine — haarata alumise kded otsehoidega, lile minna
toengusse koverdatud jalgadega rinnale.

Ulemine — tlile minna tiriseisu kéatel, pisi.

Alumine — koverdada jalad, asetada o0lgade laiuselt
enda ldhedale; ililemine — jalad asetada poidadega
alumise reitele.

Ulemine — liikumisega ette sirutuda, iihtlasi tosta
alumine poolkiikki, kded sirutada, pisi; alumine —
kdverdada kéded, tosta iilemist; iilemine — nurktoeng,
pisi; tilemine — kdverdada jalad, asetada alumise Glga-
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dele poidadega; alumine — timber haarata katega tile-
mise jalgadest pdlve kohalt, kiilinarvarred korval; iile-

mine — kded puusa, pusi. {
Alumine ja {ilemine — sirge langemine ette; iile-
mine — mahahiipe ette; alumine ja iilemine — iiheaeg-

selt tirel ette. Sirutuda — algseis.

2. harjutus:

Lihteasend: alumine — asuda tlemise ette poole
sammu kaugusele — algseis.

Taitmine: alumine — asetada parem jalg taha var-
bale, kded tdsta iles ja kdverdada Glgade peale; iile-
mine — haarata alumise kded otsehoidega, parem jalg
asetada alumise parema jala sddrele; alumine — ker-
gelt kiikkides ja jarsult sirutudes tosta tlemine; iile-
mine — parema jala tdukega tdusta pdidadega alumise
dlgadele; alumine — koverdada kéded; lilemine — hoida
kéded sirged; alumine — olgade tdukega tougata iilemist;
{ilemine — iile minna tiriseisu alumise k&verdatud kétel,

hetkpiisi.
Alumine — sirutada ké&ed, piisi. Ulemine — kover-
dada jalad, mahahiipe ette — algseis.

3. harjutus:

Lahteasend: alumisel asuda iilemise ette the
sammu kaugusele — algseis.

T&ditmine: alumine — toengkédgarast tiriseis katel,
hetkpiisi. Tirel ette, laskuda selili, kded poolkdverda-
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tult pea kohal; iilemine — asuda alumise kéatele pédida-
dega.

Ulemine — hiipe ette-iiles; alumine — tosta iilemist
sirgeile katele; ililemine — kded puusa, piisi; alumine —
veeremine 360° endisse asendisse, piisi.

Alumine — tdsta sirged jalad 45° poéiad dlgade laiu-

selt; ililemine — haarata alumise podiad kdtega ja tlle
minna tiriseisu kétel alumise jalgadele; alumine — kéed
puusa, piisi; lilemine — koverdada jalad — mahahiipe
ette alumise jalgade vahele; vasakuga toetuda maha;
lilemine — p&ore paremale, parema kdega haarata alu-
mise paremast kdest, tosta alumist — algseis,
GRUPIHARJUTUSED

1. harjutus:

Lahteasend: alumine — asuda seljati keskmisele;
ilemine — rinnati alumisele tthe sammu kaugusele —
algseis. .

Taitmine: alumine — asetada jalad dlgade laiuselt;

- {ilemine — haarata alumise k&ded otsehoidega; alu-

mine — poolkiikk; tlilemine — hiippega tdusta alumise
reitele, kded sirutada, piisi.

Alumine — iilesirutuda; iilemine — langetada alu-
mine pea peale, sirutuda; alumine — kded ette; kesk-
mine — asetada jalad olgade laiuselt, iilesirutuda toen-
guni olgadega alumise kétele; lilemine — haarata kesk-
mise kded otsehoidega; ililemine — kerge jalgade tou-
kega alumise reitelt iile minna tiriseisu kétel, piisi.
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Ulemine — kd&verdada jalad, mahahiipe ette, tdsta
keskmist; keskmine — poorata vasakule 180° haarata
alumise kded otsehoidega, tosta alumist. Koéigil tousta
tihte viirgu — algseis. ’

2. harjutus:

Lahteasend: alumine, keskmine ja iilemine —
asuda iiksteise taha iihe sammu kaugusele — algseis.

Taitmine: alumine — toengkdgarast tiriseis katel,
hetkpiisi, tirel ette, laskuda selili, kded koverdada pea
kohal.

Keskiine — jalgade poidadega asuda alumise ‘kdtele

(pihkudele), hiipe ette-liles; alumine — tdsta keskmist
sirgeile kitele; keskmine — kéded korval, piisi.
Alumine — tdsta jalad 45°; keskmine — haarata

jalapoiad kandade ldhedalt, jalad koverdada rinnale,
iile minna rohtasendisse alumise jalgadel, pisi; iile-
mine — vasakult haarata kdtega alumise jalapdidadest
varvaste ldhemalt, jalgade tdukega iile minna seisu alu-
mise jalgadele, piisi. Ulemine — koverdada jalad, maha-
hiipe ette; keskmine — koverdada jalad, tdusta, pisti,
poéorata paremale, tGsta parema kdega alumist paremast
kédest — algseis.

3 harjutus:

Lahteasend: alumine ja keskmine seljati teine-
teisele pika sammu kaugusele; ililemine — rinnati kesk-
misele — algseis.
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Tditmine: alumine ja keskmine — asetada jalad
dlgade laiuselt, ilesirutuda; keskmine — haarata alu-
mise kere tUmbert; alumine — laskuda selili keskmise
rinnale, koverdatud kded tosta ette. Ulemine — haarata
alumise kded otsehoidega.

Alumine — tdsta tlilemist toengusse sirgeile kaitele;
iilemine — toetuda parema - jalaga alumise paremale
reiele, ilile minna tiriseisu kétel, piisi.

Ulemine — kdverdada jalad, mahahiipe ette, tosta alu-
mist; keskmine — asetada parem jalg taha, sirutuda.
Koigil tousta lihte viirgu — algseis.

133



LISAD

Lisa 1

TAHTSAMAID MUUDATUSI JA TAIENDUSI
VOIMLEMISE VOISTLUSMAARUSTES!

Kinnitanud NSV Liidu Ministrite

. 3 Noukogu juures asuv Uleliiduline

e - Kehakultuuri- ja Spordikomitee
26, V 1948.

1. Voistluste kava saadetakse kohtadele vahemalt
kolm (3) kuud enne voistlusi.

2. Sundharjutused loositakse mitte varem kui kolm
pdeva enne voistluste algust.

3. Igal vdistlejal (voimlejal) on digus igal alal soori-
tada kaks katset. Mdlemat katset hinnatakse mahaarva-
misega 10 punktist. Lopphindeks jaab parem hinne,

4., Voimleja sooritab molemad hiipped teineteise jarel
ja molemal katsel sama hiippe.

5. Voimlejat, kes pole sooritanud noutavat jargunormi,
ei saa kuulutada vditjaks ega teda autasustada. Vordse
punktidesumma puhul loetakse vbitjaks see voimleja,
kes kasutas voistlustel vdahem lisakatseid.

1 Vt, brosiiiri ,VOIMLEMINE. Vaistlusmdarused ja

1947. a. iihtne liigituskava”, RK ,Pedagoogiline Kirjan-
dus”, 1047.
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6. Punktide mahaarvamine vigade puhul parast tehtud
muudatust on jargmine:

Vigade mahaarvutamine punktides
Vigade klassi- Xab}a-h ja :aset{-l
fikatsioon i - aaluharjutuste
Riistharjutustel (palk, poom ja
lihthiipped)
Viike viga 0,1 0,05
Mairgatav viga 0,5 voi 0,8 0,2 voi 0,4
Jame viga 1.5 i 0.8

7. Hinnatakse lahtiselt.

8. Lopphinne tehakse kindlaks jargmiselt:

a) nelja kohtuniku puhul ei arvestata kaht &ddrmist
hinnet ja kahe vahelmise hinde jdrgi vGetakse aritmee-
tiline keskmine;

b) kolme kohtuniku puhul ei arvestata kaht ddrmist
hinnet ja 16pphindeks jddb vahelmine hinne;

c) kahe kohtuniku puhul on 16pphindeks kahe hinde
aritmeetiline keskmine,

9. Kui ddrmised hinded erinevad teineteisest rohkem
kui 0,5 punkti vérra, on peakohtunikul digus iiht hinnet
vihendada v6i suurendada lubatud erinevuseni, s. o
kuni 0,5 punkti.

10. Harjutuste sooritamisel ei ole vdimlejal lubatud
korvale kalduda sellest, kuidas harjutus on kirjeldatud.
Kui seda juhtub, tuleb arvestada alljdargmist:
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a) riistadel harjutuste voi iihendite moonutamise pu-
hul alandatakse iga moonutatud elemendi (iihendi) eest
hinnet 1,5 punkti vorra, kui aga elemendi v6i thendi
raskuseks on ile 1,5 punkti, alandatakse elemendi voi
ithendi hinnet koguvddrtuses; .

b) iga lisatud elemendi eest alandatakse hinnet 1,5
punkti vorra;

c) iga vahelejdetud elemendi eest alandatakse hinnet
1,5 punkti vorra, kui aga elemendi vdartus on suurem,
siis koguvddrtuses;

d) vabaharjutuste elementide vo6i ihendite moonuta-
mise puhul alandatakse hinnet 0,8 punkti vdrra voi (vas-
tavalt iilaltoodud juhtudele) koguvddrtuses;

e) kui vahele on jdetud vabaharjutuse osa, mille
raskust pole hinnatud, alandatakse hinnet iga hindamata
osa eest 0,8 punkti vorra, kui aga vabaharjutuste osa
sees on nii hindamata kui ka hinnatud elemente, alan-
datakse hinnet hindamata elementide eest 0,8 punkti
vorra ja iga hinnatud elemendi eest kas samuti 0,8 punkti
vorra voOi, kui see on suurem, koguvddrtuses; samasu-
guselt alandatakse hinnet harjutuste puhul poomil v6i
palgil;

f) elementide moonutamise vG&i mittetditmise puhul
voib voimleja riistalt maha tulemata katset korrata, ja
kui katse onnestub, loetakse see tdidetuks; lisaelemen-
tide eest alandatakse hinnet 1,5 punkti vdrra (vabahar-
jutuste ja palgil v6i poomil harjutuste puhul 0,8 punkti
vorra); kui kordamiskatse ebadnnestub, alandatakse hin-
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net 1,5 punkti vérra voi elemendi koguvddrtuses ja iga
juurdelisatud elemendi korduvail katseil 1,5 punkti
vorra;

g) mahaarvamine samasuguste vigade eest kogu kom-
binatsiooni kestel toimub iga kord eraldi.

11. Vabaharjutuste sooritamise puhul ilma saatemuu-
sikata alandatakse hinnet 1 punkti vorra.

Liza -2

ULELIIDULISE UHTSE SPORDIKLASSIFIKATSIOONI
JARGUNOUDED SPORTLIKUS VOIMLEMISES JA
AKROBAATIKAS

SPORTLIK VOIMLEMINE

Meistersportlane. Saavutada ametlikel vo&istlustel 100
punkti véimalikust 120 punktist sund- ja valikharjutuste
tditmisel meistrite kuuevdistluse kava jargi, kusjuures
valikharjutuste raskus on kuni 20 punkti (valikharju-
tuste elementide ja tithendite hindetabeli jargi).

I jdrk. Saavutada ametlikel voistlustel 75 protsentf
voimalikust punktide kogusummast sund- ja valikharju-
tuste tditmisel I jargu kuuevdistluse kava jdrgi, kusjuu-
res valikharjutuste raskus on kuni 15 punkti (valikhar-
jutuste elementide ja tihendite hindetabeli jargi).

II, III ja noorte jirk. Saavutada ametlikel vé&istlustel
75 protsenti voimalikust punktide kogusummast sund-
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harjutuste tditmisel vastava spordijargu kuuevdistluse
kava jargi.

Spordijdrgu sdilitamiseks tuleb tdita samad vastava
jargu nduded.

Toodud jdrgunduded on kehtivad nii meestele kui
naistele, 3

AKROBAATIKA

Meistersportlane. Saavutada ametlikel vGistlustel
85 protsenti voimalikust punktide kogusummast viie-
voistluse (kaks sund- ja kaks valikharjutust vastaval
akrobaatika-alal ja valik-vabaharjutus) kava jargi, kus-
juures valikharjutuste raskus on vastava hindetabeli
jargi kuni 20 punkti.

I jark. Saavutada ametlikel voistlustel 75 protsenti voi-
malikust punktide kogusummast viievdistluse (kaks sund-
ja kaks valikharjutust vastaval akrobaatika-alal ja
valik-vabaharjutus) kava jdrgi, kusjuures valikharjutuste
raskus on vastava hindetabeli jargi kuni 15 punkti.

II, III ja noorte jdark. Saavutada 75 protsenti vGima-
likust punktide kogusummast vastava spordijargu sund-
harjutuste kava tditmisel.

Spordijdrgu sdilitamiseks tuleb tdita samad vastava
jargu nduded.

Toodud jargunduded on kehtivad nii meestele kui
naistele,
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JARGUSPORTLASE NIMETUSE ANDMISE KORD
JA VORMISTAMINE

Jargusportlase nimetuse voib saada vdhemalt 15-aas-
tane kehakultuurlane, kes on mingisuguse kehakultuuri-
organisatsiooni liige ning on tditnud wvastavad jargu-
nouded. ;

Meistersportlase nimetuse annab Uleliiduline Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee liiduvabariigi kehakultuuri-
ja spordikomitee taotlusel ja Uleliidulise Komitee Oppe-
spordivalitsuse ettepanekul. Selleks tuleb Uleliidulisele
Kehakultuuri- ja Spordikomiteele saata selle kehakul-
tuurikollektiivi taotlus, kuhu kehakultuurlane kuulub,
kinnitatud vormis ankeet, vabariikliku kehakultuuri- ja
spordikomitee Giendus vastava sportlase saavutuste
kohta ja tema karakteristika.

I jargu sportlase nimetuse annab vdbariiklik keha-
kultuuri- ja spordikomitee maakondliku v&i vabariikliku
alluvusega linna kehakultuuri- ja spordikomitee ettepa-
nekul, II jargu sportlase nimetuse voivad anda vaba-
riikliku alluvusega linnade kehakultuurikomiteed, III ja
noorte jargu sportlase nimetuse ka nende maakondade
ja linnade kehakultuurikomiteed, kellele selleks annab
oiguse vabariiklik kehakultuurikomitee,

Jargusportlase nimetus antakse ainult ametlikel vist-
lustel saavutatud tagajargede pohjal.

Sportlased, kes pole kahe kalendriaasta jooksul kin-
nitanud oma kuuluvust iihte voi teise spordijarku, viiakse
ithe vorra madalamasse jarku ja nad ei saa edaspidi
enam esineda endisele spordijdrgule korraldatavail vdist-
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lustel, IIT jargu sportlased langevad sel puhul jérgusport-
laste mimekirjast {ildse vélja. Sama on kehtiv ka nende
noorte spordijargu sportlaste kohta, kes on 18-aastaseks
saanud ega tdida IIT jargu ndoudeid.

Meistersportlane, I, II ja III jargu sportlahe, kes on
tditnud jargunduded, saab vastava rinnamdrgi ja ihtset
kuju klassifikatsioonipileti, Meistersportlasele annab
need valja Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee,
I, II ja III jargu sportlasele aga vastav kehakultuuri-
komitee, kes andis jargusportlase nimetuse. Noorte jar-
gu sportlased saavad ainult klassifikatsioonipileti.

Sportlased, kes omavad spordijarku mitmel spordialal,
saavad siiski ainult ihe klassifikatsioonipileti, kuid sel-
lele kantakse tagajdrjed koigil spordialadel. Jérgumérgi
saavad nad siiski koigil spordialadel, milles normid voi
nouded on tdidetud. Uleviimisel kdrgemasse spordijarku
saab sportlane uue rinnamdrgi, kuid klassifikatsiooni-
pilet jaab endine. !

Klassifikatsioonipilet registreeritakse kehakultuurikol-
lektiivis (organisatsioonis, spordiiihingus), mille liige
sportlane on. Ilma selleta pole pilet kehtiv. Klassifikat-
sioonipilet on {ihtlasi tdendiks diguse kohta vaistlustest
osa votta oma kehakultuurikollektiivi nimel. Sportlane
saab esineda ainult selle kollektiivi nimel, mis on margi-
tud ta klassifikatsioonipiletile. Elukoha, t66- voi Oppe-
koha muutmisel uude kehakultuuriorganisatsiooni iile
minnes peab enda eelmise kollektiivi arvelt maha votma.
Vastav méarkus tehakse klassifikatsioonipiletile.

Rinnamdrgi voi klassifikatsioonipileti kaotamise korral
tuleb oma kehakultuurikollektiivi kaudu esitada aval-
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dus vastavale kehakultuuri- ja spordikomiteele. Parast
seda antakse sportlasele uus rinnamadark ja pilet.

Védga tdahtsaks tingimuseks jargusportlase nimetuse
saamisel on vastavate VTK kompleksi normide soorita-
mine, kusjuures noorte jargu sportlased sooritavad
OVTK, III ja II jargu sportlased VTK I astme ja I ja
meistersportlase jargu sportlased VTK II astme normid.
Ilma selleta ei saa jargusportlase nimetust hoolimata
sellest, kui korged jargunduded-normid on sooritatud.
Kui aga puudub jarguklassifikatsioon, ei saada osa
votta esivoistlustest:
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