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LUHIULEVAADE
Eesmark

Magistrito6 eesmark oli uurida Eesti tippsportlaste hinnanguid dopinguvastasele
koolitustegevusele ja nende soovitusi, et tulevikus labi viia tdhusaid antidopingu koolitusi ning

seelédbi ennetada keelatud ainete kasutamist noorsportlaste seas.

Metoodika

Uuringus osalesid 14 Eesti tippsportlast, kes kuuluvad vdi on kuulunud Eesti Antidopingu ja
Spordieetika Sihtasutuse registreeritud testimisbaasi. Magistritods kasutatavate andmete
kogumiseks viis t60 autor labi poolstruktueeritud individuaalintervjuud. Intervjuude
helisalvestised transkribeeriti ning andmeid anallisiti kasutades induktiivset sisuanallisi

meetodit.

Tulemused

Eesti tippsportlaste soovitusel tuleks eelistada grupiviisilist kontaktGppemeetodit ning
koolituste kaigus kontrollida noorsportlaste teadmisi. Noorsportlase esmane kokkupuude
antidopingu koolitusega peaks s6ltuma sportlase tasemest ning spordiala spetsiifikast. Koolitusi
tuleks teostada regulaarselt igal aastal. Tippsportlaste hinnangul peaks koolitustegevuse
eesmarkideks olema vééartuste kujundamine, teavitamine ohukohtadest ning tagajargedest.
Peamisteks ohukohtadeks on uuritavate hinnangul ravimid ja toidulisandid, mis vdivad
sisaldada keelatud aineid. Dopinguvastase reegli rikkumise jéarel kaasnevat mainekahju
peetakse kdige ebameeldivamaks tagajarjeks. Pooled uuringus osalejatest peavad hirmutamise
taktikat efektiivseks meetodiks noorsportlaste tagajargedest teavitamisel. Koolitustegevuse

raames tuleks noorsportlastele tutvustada dopingukontrolli protsessi.

Kokkuvote

Eesti tippsportlaste soovitused dopinguvastase koolitustegevuse korralduse, sisu ja eesméarkide
kohta vdimaldavad luua senisest efektiivsema koolitusprogrammi noorsportlastele. Saadud
tulemuste rakendamine koolitusprogrammi koostamisel aitab ennetada dopingu kasutamist

noorsportlaste Seas.

Marksdnad

antidoping, koolitustegevus, noorsportlane, tippsportlane



ABSTRACT
Objective

The main purpose of this study was to evaluate Estonian elite athletes’ opinions on anti-doping
education and their further recommendations to effectively conduct anti-doping education in

the future and therefore prevent the use of prohibited substances among youth athletes.

Methods

The study involved 14 top Estonian athletes who are or have been a part of the registered testing
pool of the Estonian Center of Integrity in Sports. To collect the data used in the thesis, the
author conducted semi-structured individual interviews. The audio recordings of the interviews

were transcribed, and the data was analyzed using inductive content analysis method.

Results

Estonian elite athletes suggested that a group learning method should be preferred, and it is
necessary to check the knowledge of youth athletes during the education program. Youth
athletes’ first exposure to anti-doping education should depend on the level of the athlete and
the specificity of the sport. Educational programs should be organized once a year. According
to the recommendations, the educational programs should aim at developing values and
awareness of risk points and consequences. The main risk areas that were identified were over-
the-counter medicines and food supplements that may contain doping. Regarding the
consequences, potential reputational damage was most frequently mentioned. Scare tactic
method is considered by half of the athletes as an effective method to inform youth athletes
about consequences. Top athletes recommend that doping control process should be introduced

to young athletes as part of an educational program.

Summary

The recommendations made by top Estonian athletes on the structure, content and objectives of
anti-doping education activities make it possible to create a more effective education program
for youth athletes. Applying the obtained results will help prevent the use of doping among

youth athletes.

Keywords

anti-doping, education, youth athlete, elite athlete



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Tippsportlaste teadlikkus dopingust ja tarvitamise tagajargedest

Maiste ,,doping* tdhendab Maailma dopinguvastase koodeksi (WADA koodeks) jargi the voi
enama dopinguvastase reegli rikkumist. Dopinguvastase reegli rikkumiseks peetakse WADA
koodeksi kohaselt nditeks keelatud aine vOi meetodi kasutamist, kuid nditeks ka
dopingukontrolli protseduurist keeldumist (WADA, 2021a). Kuigi dopinguvastaseid reegleid
on kokku 11, kasitletakse kédesolevas t66s dopinguna keelatud aine vdi keelatud meetodi
kasutamist. WADA keelatud ainete ja meetodite nimekiri on loetelu ravimitest ja toimeainetest,
mille kasutamine on spordis keelatud (WADA, 2022a). Nimekiri sisaldab aineid, mis on
keelatud nii vdistlussiseselt kui -véliselt, kuid ka selliseid aineid, mis on keelatud kdll
vOistlussiseselt, kuid lubatud kasutamiseks vdistlusvéliselt. V@istlussisene periood on
ajavahemik, mis algab kell 23.59 vdistluseelsel péeval, milles sportlane on osalema
registreeritud, ja kestab vastava vdistluse ning voistlusega seotud dopinguproovi vétmise
I6puni. Vaistlusvéline periood on mis tahes ajavahemik, mis ei ole vdistlussisene (WADA,
2021a). Naiteks anaboolse toimega ained (nt testosteroon, stanosool) on keelatud igal ajal ehk
nii voistlussiseselt kui -valiselt, kuid narkootilise toimega ained (nt kanep, kokaiin) on keelatud
vaid vdistlussiseselt. Lisaks on veel teatud aineid (beetablokaatorid), mis on keelatud vaid
kindlatel spordialadel (nt vibulaskmine, laskesport) (WADA, 2022a). Keelatud meetodiks
loetakse veredopingut, keemilist ja fltsikalist manipuleerimist ning geenidopingut (WADA,
2021a). Keelatud ainete ja meetodite nimekirja uuendatakse igal aastal ja sportlane on
kohustatud uuendustest teadlik olema (WADA, 2021a). Aine vGi meetod kantakse nimekirja
juhul, kui see vastab vahemalt kahele kolmest kriteeriumist: ainel voi meetodil on potentsiaalne
sportliku sooritusvBimet parandav toime; see kujutab endast ohtu sportlase tervisele; see on
vastuolus sportliku vaimuga (Geeraets, 2017). Uhiskonna heaolu peale laiemalt mdeldes on
oluline dopinguvastane ennetustegevus, et véltida ravimite kuritarvitamist ning seelébi

vahendada v@imalikku kahju tervishoiususteemile (Andreasson & Johansson, 2019).

Dopingu kasutamise peamine pOhjus sportlaste seas on soov parandada oma sportlikku
sooritusvOimet (Mazzeo & Onofrio, 2019), et saavutada seeldbi paremaid tulemusi, mis
omakorda toob tunnustust ja materiaalset kasu (nt sponsorlepingud) (Morente-Sanchez &
Zabala, 2013). Keelatud aineid tarvitatakse ka taastumisprotsesside kiirendamiseks treeningute
vahepealsel ajal ning moningatel juhtudel ka seetottu, et levib hoiak ja arvamus ,,aga teised ka
tarvitavad* (Morente-Sanchez & Zabala, 2013). Dopingu tarvitamine on vastuolus spordi

vaimuga ning see vOib kujutada ohtu sportlase tervisele (Angell et al., 2012; Andreasson &
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Johansson, 2019). Ravimite mittesihtotstarbeline kasutamine vdib kujutada organismile
terviseriski ning avaldada nii lthi- kui pikaajalisi kdrvalmdjusid (Andreasson & Johansson,
2019). Seda, et keelatud ainete kasutamine vdib parandada sportlikku sooritusvéimet ning
nende mittesihtotstarbeline kasutamine voib kahjustada sportlase tervist, tdheldati juba 1990.
aastate algusjargus (Mazzeo, 2016). Sellest tulenevalt oli Rahvusvaheline Kergej6ustikuliit
esimene rahvusvaheline alaliit, kes keelustas stimulantide kasutamise kergejoustikus (Mazzeo
& Onofrio, 2019).

Erinevad uuringud néitavad, et sportlaste teadlikkus WADA koodeksist, keelatud ainetest ja
nende kasutamise tagajargedest on pigem puudulikud (Turfus et al., 2019; Orr et al., 2018;
Morente-Sanches & Zabala, 2013; Mottram et al., 2008). Sportlased on kill Gldiselt teadlikud
keelatud ainete ja meetodite nimekirja olemasolust, kuid puuduvad sisulisemad teadmised
néiteks selle kohta, millised ained on keelatud vaid vdistlussiseselt ning teatud spordialadel.
Austraalia sportlaste seas tehtud uuringust ilmnes, et vaid 32% sportlastest suutis tuvastada,
kuidas jagunevad enimlevinud keelatud ained vdistlussisese ja voistlusvélise kasutamise
lubatavuse vahel ning véhem kui pooled oskasid nimetada the kahjuliku kdrvalmdju méne
keelatud aine kohta (Orr et al., 2018). Samuti on sportlased kohati mitterahuldavalt
informeeritud narkootilise toimega ainete (amfetamiinid, kokaiin, heroiin) lubatavuse osas ehk
enim arvatakse, et nimetatud ained on alati keelatud, mitte ainult vaistlussiseselt. Samuti on
sportlaste teadmised puudulikud dopinguvastaste reeglite ja karistuste osas (Flrhapter et al.,
2013). Naiteks Jaapani ulikooli sportlaste seas tehtud uuringust ilmnes, et vaid 38% sportlastest
on teadlikud dopinguvastastest reeglitest (Turfus et al., 2019) ning Kanadas, Ameerika
Uhendriikides, Austraalias ja Suurbritannias labiviidud uuringust ilmnes, et vaid pooled
uuritavatest on teadlikud vOimalikest karistustest (Mottram et al., 2008). Lisaks ilmneb, et
sportlaste hinnangul on dopinguained keelatud vaid professionaalsetele sportlastele (Firhapter
etal., 2013).

Toidulisandite kasutamine on sportlaste seas laialt levinud ning hinnanguliselt kasutab
toidulisandeid 40-70% sportlastest olenevalt spordialast ning toidulisandite kategoriseerimisest
erinevates riikides (Garthe & Ramsbottom, 2020). Nditeks Soomes labiviidud uuringu p&hjal
tarvitab toidulisandeid 73% ollimpiasportlastest (Heikkinen et al., 2011). Sarnaselt puudulikele
teadmistele keelatud ainete kasutamise tagajargede kohta, on kohati puudulikud ka sportlaste
teadmised seoses vOimalike ohtudega toidulisandite kasutamisel. Sportlased vdivad saada
informatsiooni toidulisandite kohta oma treenerilt voi muult tugipersonalilt, kuid neil ei pruugi
alati olla ajakohaseid teadmisi toidulisandite ohutuse, nende tdhususe voi teadaolevate

kdrvalmdjude kohta (Garthe & Ramsbottom, 2020). Toidulisandite maailm on véaga
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mitmekdlgne ning interneti vahendusel vdib leida tuhandeid erinevaid tootjaid. Ametlikult ei
tunnusta WADA (ihtegi toidulisandite tootjat, kuid on olemas teatud andmebaasid, mille abil
sportlased saavad oma toidulisandite staatust kontrollida. Sportlased peavad olema &&rmiselt
tdhelepanelikud toidulisandite kasutamisel ning riskide vahendamiseks eelistama pigem

enimlevinud tootjaid, kes on tuntud hea maine ja kvaliteedi poolest (Martinez-Sanz et al., 2017).

1.2. Dopingutestimine

Keelatud ainete kasutamise ennetamiseks sportlaste seas teostatakse sportlastele
dopingutestimisi. 1968. aasta Mexico City suveoliimpiaméngude kaigus viidi labi pilootprojekt,
mille eesmark oli anallilisida dopingutestide thusust ning esimene ametlik dopingutestimine
leidis aset 4 aastat hiljem, Mincheni suveolimpiaméangudel (Mazzeo & Onofrio, 2019). Kui
esialgu toimus dopingutestimine juhuslikult ning kaheldi selle usaldusvéarsuses, siis tanu
Maailma Dopinguvastase Agentuuri (WADA) loomisele 1999. aastal, muutus
dopingutestimine slisteemsemaks ning sihiparasemaks (Dvorak, 2014). Teaduskirjanduses on
margitud, et sportlaste dopingutestimine ning rikkumiste korral sanktsioneerimine aitab kaitsta
dopinguvaba sporti ning on oluline ennetamaks keelatud ainete kasutamist sportlaste seas
(Overbye, 2017). Lisaks on sportlased mérkinud, et dopingutestimine on vajalik, et hoida &ra
tarvitajate ebavordset eelist (Petroczi et al., 2021). Sportlasi testitakse nii vdistlussiseselt kui -
valiselt olenevalt nende tulemustest ning sportlikust tasemest. Rahvusvahelistel tiitlivdistlustel
osalevad sportlased kuuluvad tavapéraselt riikliku antidopingu organisatsiooni VvOi
rahvusvahelise spordialaliidu registreeritud testimisbaasi (RTP). Nendele sportlastele kohaldub
asukohateabe edastamise kohustus, mis tdhendab, et neid testitakse vdistlusvélisel ajal
minimaalselt kolmel korral aastas. Asukohateabe edastamine vdimaldab dopingukontrolli
ametnikel saada infot, kus sportlane parasjagu viibib ning ,illatada®“ teda visiidiga
dopinguproovi kogumiseks kskdik mis ajal. Voistlusvalise testimisega alustati 1990. aastate
I6pupoole ning selle eesmérgiks oli dopingutestimiste efektiivsemaks muutmineme (WADA,
2021d).

Dopinguskandaalide ajaloos on tden&oliselt enim tdhelepanu palvinud 100m jooksja Ben
Johnsoni vahelejd&mine 1987. aastal anaboolsete steroidide kasutamisega. Tegemist oli
olumpiamangude ajaloo esimese dopinguskandaaliga ning kui esmase dopingutarvitamise
avastamisel madrati Johnsonile kaheaastane vdistluskeeld, siis 1993. aastal mé&érati talle
eluaegne voistluskeeld teistkordse rikkumise eest (Vlad et al., 2018). Kuna pidevalt to6takse
vélja uusi meetodeid keelatud ainete kasutamise tuvastamiseks, tekib seevastu ka uusi ideid,

kuidas tarvitada dopinguaineid nii, et minimeerida vahelejddmise vGimalus. Seega on oluline
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laborite omavaheline koostdo, mis vdimaldab neil vahetada olulist informatsiooni voimalike
keelatud ainete tuvastamise kohta (Mazzeo & Onofrio, 2019). Samuti muudaks uute,
odavamate ja kiiremate meetodite valjatdotamine dopinguvastaste ennetustéd téhusamaks
(Vlad et al., 2018). WADA teeb jarjest enam t66d selle nimel, et tdhustada koostood erinevate
ravimitootjatega, et saada infot uute turule jdudvate ravimite kohta (Mazzeo & Onofrio, 2019;
Vlad et al., 2018).

Testimisprogrammi t6husamaks muutmine, selle tugevdamine ning arendamine muudab
sportlased kindlasti ettevaatlikumaks keelatud ainete kasutamise osas (Mazzeo & Onofrio,
2019). Ometi nditab 7-kordse Tour the France’i vditja Lance Armstrongi dopinguskandaal, et
dopingutestimistest ei piisa, et hoida sporti puhtana (Morente-Sanchez & Zabala, 2013).
Teaduskirjanduses on seetdttu tddetud, et marksa tdhusamalt vdib mdjuda pidev koolitus- ja
teavitustoo, et sportlased oleksid teadlikud karistustest, voimalikest tagajargedest ehk tledldine
teadlikkus vBimaldab saavutada paremaid tulemusi dopingu kasutamise ennetamisel (Mazzeo
& Onofrio, 2019).

1.3. Dopinguvastane koolitustegevus

Sarnaselt sportlaste dopingutestimistele on dopinguvastase koolitustegevuse eesmark samuti
dopingu kasutamise ennetamine sportlaste seas (Hauw, 2016). Viimasel ajal on aga peetud
tdhusat koolitustegevust isegi efektiivsemaks meetmeks dopinguvaba spordi tagamisel, kuivord
see aitab sportlastel teha teadlikke otsuseid ning selle raames on vdimalik muuta nende
arusaamu antud keskkonnas (Barkoukis et al., 2016; Poppel, 2021; Skoufa et al., 2022). Samulti
on margitud, et 1&bi koolitustegevuse on véimalik harida ka sportlasi, kes oma taseme tottu
dopingukontrolle labima ei pea (Morente-Sanchez & Zabala 2013) ning ka selliseid sportlasi,
kes on kull professionaalsed sportlased, kuid kelle spordiala ei ole dopingutestimise suhtes
prioriteetne (Hallward & Duncan, 2019). Kuna koolitustegevuse kaudu jéuab informatsioon
dopinguainete kahjulikkusest palju suurema hulga sportlasteni, on tdhus koolitustegevus

tegelikkuses hédavajalik ka Uhiskonna kui terviku tervise kaitsmiseks (Péppel, 2021).

2021. aastal vastuvdetud WADA koolitustegevuse standardi jargi on koolitustegevuse
sihtrihmadeks mis tahes taseme sportlased ja nende tugipersonal (WADA, 2021b). Kuivord
WADA antidopingu koolituse programmid (Play True/ADelL) keskenduvad peamiselt
tippsportlastele ning on kohustuslikud vaid rahvusvahelise taseme sportlastele (Gatterer et al.,

2020), siis on just riiklike dopinguvastaste organisatsioonide kohustus koolitada ka madalama



taseme sportlasi (POppel, 2021). Samuti peaksid riiklike dopinguvastaste organisatsioonide

koolitustegevuse sihtrihmaks ka noorsportlased (Hallward and Duncan, 2019).

Koolitustegevuse standardis kirjeldatakse koolitustegevust kui stigavamat 6ppimise protsessi,
vaartuste ja kaitumise kujundajat, mis kaitseb spordi vaimu ning aitab ennetada nii tahtlikku
kui tahtmatut keelatud ainete kasutamist (WADA, 2021b). Koolitustegevus varajases eas
vOimaldab kujundada sportlaste vaartusi, andes neile usaldusvééarset teavet dopingutarvitamise
mdjudest ja ohtudest (Woolf, 2020; Poppel, 2021). Kuigi WADA on koolitustegevust
arendanud juba ule 10. aasta ning loonud ka enda koolitustegevuse platvormi ADeL, on
teaduskirjanduses WADA dopingualase koolitustegevuse tulemuslikkust kritiseeritud. EhkKi
sportlaste teadlikkus dopinguvastastest reeglitest on koolitustegevuse tulemusena tdusnud, on
puudulikud teadmised dopinguainete olemusest ning nende kahjulikkusest (Woolf, 2020).
Samuti tuuakse esile, et olemasolevad koolitusprogrammid ei ole piisavalt efektiivsed ega taida
oma eesmarki (Morente-Sanchez & Zabala, 2013). Koolituste ebaefektiivsus tuleneb asjaolust,
et seni on keskendutakse peamiselt heidutavale lahenemisele (Backhouse et al., 2015).
Sportlased ise peavad antidopingu koolitustegevust vajalikuks ning réhutavad, et sellega tuleks
alustada pigem varem, kuid teisalt kinnitavad, et koolitused ei ole tihtipeale kvaliteetsed ning

mdnel juhul puudub relevantsus nende spordialaga (Hallward & Duncan, 2019).

Sportlaste jaoks on oluline teada, millist mdju avaldavad dopinguained nende tervisele ning
milliste eetiliste dilemmadega nad oma sportlaskarjaari jooksul voéivad kokku puutuda
(Morente-Sanchez & Zabala, 2013). Lisaks, kuidas toimub dopingukontrolli protseduur,
millised on vbBimalikud tagajérjed ja karistused ning sportlase digused ja kohustused (Arvaniti,
2006). Teisalt pelgalt lubatud ja keelatud ravimite tutvustamine ei pruugi sportlast mdjutada
ega inimese mottemaailma muuta, mistottu peaks koolitustegevus keskenduma laiemalt

vééartuste kujundamisele (Hauw, 2016).

Tulevikus loodavad koolitusprogrammid peaksid arvesse votma uuringuid, milles on kasitletud
erinevate spordialadega tegelevate tippsportlaste arvamusi ning sportlaste geograafilisi ja/v0i
kultuurilisi erinevusi (Morente-Sanchez & Zabala, 2013). 2015. aastal Kanada noorsportlaste
seas labiviidud uuringus sooviti tuvastada nende antidopingu koolitustega seotud kogemusi
ning eelistatud dppemeetodeid, et loodavad dopinguvastased koolitused oleksid maksimaalselt
kaasahaaravad ja m&jusad (Rebner et al., 2015). Uuringus jouti jarelduseni, et noorsportlastel
on piiratud antidopingualased teadmised, mistottu ei andnud nad piisavat (ilevaadet eelistatud

meetoditest. Seevastu mérgiti, et kogenumad rahvusvahelise taseme tippsportlased vdivad



paremini mdtestada oma varasemaid antidopingu koolitustegevusega seotud kogemusi ja anda

sisulisemat teavet, kuidas koolitused peaksid olema les ehitatud (Rebner et al., 2015).
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Magistrito6 eesmark on uurida Eesti tippsportlaste hinnanguid dopinguvastasele
koolitustegevusele ja nende soovitusi, et tulevikus 1&bi viia tbhusaid antidopingu koolitusi ning

seeldbi ennetada keelatud ainete kasutamist noorsportlaste seas.
Eesmargi taitmiseks pustitati jargmised ulesanded:
1. Kaardistada sportlaste arvamusi ja kogemusi dopinguvastase koolitustegevuse osas.

2. Kirjeldada sportlaste soovitusi seoses dopinguvastase koolitustegevuse korraldusega.

3. Selgitada dopinguvastase koolitustegevuse eesméarke sportlaste hinnangul.
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3. METOODIKA

3.1. Uuritavad ja uuringu korraldus

Uuringus osalesid 14 Eesti tippsportlast, 9 meest ning 5 naist, kokku 8 spordialalt (kergejoustik,
jalgrattas6it, sdudmine, maadlus, sulgpall, triatlon, tGstmine, laskesuusatamine), kes on
esindanud Eestit rahvusvahelistel tiitlivistlustel. Mdned uuritavate hulgast on suve- vOi
talialade olumpiasportlased. Uuringus osalejate anoniiiimsuse tagamiseks on uuritavatele
omastatud koodid 1-14. Tippsportlastena madratles t66 autor sportlased, kes on olnud vdi on
Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutuse (EADSE) RTPs ning kellel on selle t6ttu tulnud
labida arvukalt antidopingu alaseid koolitusi. Nimelt peavad RTP sportlased l&bima
kohustuslikus korras antidopingu kursusi WADA e-0ppeplatvormil (ADeL) ja on suure
tdendosusega osalenud ka mdnel EADSE v6i rahvusvahelise spordialaliidu poolt korraldatud
koolitusel. Sel pdhjusel leidis t66 autor, et RTPs olnud sportlaste kogemused ja soovitused
annavad mitmete erinevate koolituste labimiste tdttu kdige pdhjalikuma vastuse pustitatud

eesmarkide taitmiseks.

ToO autor tootab EADSESs koolitustegevuse juhina ning sel pdhjusel oli olemas juurdepéas
sportlaste e-posti aadressidele. Jaanuaris 2022 edastas t60 autor Uleskutse uuringus
osalemiseks, koos uuritava informeerimise ja teadliku néusoleku vormiga (vt lisa 2) kokku 40
tippsportlasele, lahtudes WADA spordialaspetsiifilisest tehnilisest dokumendist (WADA,
2022b). Uuringus osalemise Uleskutsele vastas 15 sportlast, kellest 14 sportlasega viidi 1abi
intervjuu. Autor pidas algselt vajalikuks ka tleskutse levitamist 1&bi Eesti spordialaliitude, kuid
tulenevalt asjaolust, et intervjuude kaigus andmed ammendusid, ei olnud tleskutse levitamine
sel viisil tarvilik. Kui uuritav vastas uuringus osalemise soovile, lepiti seejarel kokku intervjuu
toimumise aeg. Intervjuud viidi ldbi 2022. aasta jaanuaris ja veebruaris ning intervjuude
labiviimiseks kasutati Zoomi platvormi. Intervjuu alguses tutvustati uuritavale, millistel
eesmérkidel intervjuus antud vastuseid kasutatakse, samuti selgitati uuringus osalemise
tingimusi, vabatahtlikkuse printsiipi ning konfidentsiaalsuse tagamist. Enne intervjuu algust
kontrollis t66 autor, et uuritav oleks saatnud allkirjastatud teadliku ndusoleku vormi ning
Kinnitas sportlase soovi labiviidavas uuringus osalemiseks. Uurimist6d labiviimiseks saadi
20.12.2021 luba Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetikakomiteelt, otsus nr. 352/T-8. Eelnimetatud

otsust pikendati uurimistdo autori taotlusel otsusega nr. 359/M-16.
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3.2. Andmete kogumine

Magistritdds kasutatavate andmete kogumiseks viis t60 autor labi poolstruktueeritud
individuaalintervjuud ajavahemikul 10. jaanuar kuni 24. marts 2022. Kuna doping vdib kohati
olla vastuoluline ja delikaatne teema, ning sportlased ei pruugi soovida jagada oma
tdekspidamisi ja arvamusi teiste sportlaste ees (Hallward & Duncan 2019), ei kasutatud
grupiintervjuu vormi. Enne intervjuude l&biviimist formuleeris t60 autor avatud kisimused (vt
lisa 1), mille koostamisel lahtuti sarnastest uuringustest esilekerkinud teemadest (Hallward &
Duncan 2019; Masucci et al., 2019) ning magistritod eesmarkidest. Lisaks formuleeritud
kisimustele lisandusid teatud intervjuude puhul ka vestluse kaigus tekkinud tépsustavad
lisaktsimused. Koostatud kusimuste kiisimise otstarbekust hindas t66 autor jooksvalt intervjuu
kaigus. Enne intervjuude labiviimist, 2021 aasta detsembris, viis t06 autor labi ka kaks
prooviintervjuud, et testida formuleeritud kisimuste mdistetavust ning asjaolu, kas kiisimustele
antud vastused on eesmérgiparased uurimiskisimustele vastamisel. Prooviintervjuud viidi 1abi
kahe sportlasega, kes on kull 1&binud antidopingu alaseid koolitusi, kuid kes ei ole kuulunud
EADSE registreeritud testimisbaasi. Prooviintervjuude tulemusel selgus, et ettevalmistatud
kiisimused ei vajanud Umbersdnastamist, kusimused olid mdistetavad ning antud vastused
vastasid t60 eesmarkidele. Prooviintervjuude tulemuste kéigus saadud andmeid magistritdos ei

kasutatud.

Intervjuud viidi labi Zoomi platvormil ning keskmiselt kulus the intervjuu labiviimisele 26
minutit. To0 autor transkribeeris salvestatud helisalvestised kasutades selleks Tallinna
Tehnikaulikooli veebipdhist transkribeerimise platvormi (Alumae et al., 2018). Intervjueerija
kasutas aeg-ajalt ka peegeldamistehnikaid ehk kordas le oma sdnadega intervjueeritava
valjendatut , et olla kindel, et intervjueeritavat on korrektselt mdistetud (Masso, 2011).
Tekstimaterjali voOrdles t60 autor helisalvestistega, et parandada automatiseeritud
transkribeerimisel tekkinud ebakdlasid ja vigu. Loplikult transkribeeritud failidest jattis t66
autor vélja tineemid, mdttepausid ja isikuandmed, mis v8imaldaks intervjueeritavat tuvastada.
Zoomi platvorm v@imaldab salvestada videokohtumised helifailidena. Kogutud andmetele
puudub kdrvalistel isikutel juurdepéas, audiosalvestised sdilitakse autori personaalses parooliga

kaitstud arvutis.

Kvalitatiivse uuringus on valimi suurus sobiv siis, kui selle abil saab anda adekvaatse vastuse
uurimiskisimusele (Laherand, 2010). Uurimiskisimusele adekvaatse vastuse andmiseks tuleb

koguda kvalitatiivse uuringu puhul andmeid seni, kuni ei lisandu enam uusi motteid, teemasid
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vOi seletusi (Marshall, 1996). Kuigi uuringus osalemise Uleskutsele vastas 15 tippsportlast,
néhtus magistritoo autorile peale 14. intervjuu labiviimist, et materjal on kullastunud, vastused
kordusid ning uusi vaatenurki, kuidas peaks olema (les ehitatud dopinguvastane
koolitustegevus, ei lisandunud. Kuivdrd teaduskirjanduses on tddetud, et enamasti saavutatakse
andmete kullasus pérast 12. intervjuu labiviimist (Guest et al., 2006), otsustas magistrit66 autor,

et Uhe tippsportlasega intervjuud l&bi ei viida.

3.3. Andmete analits

Kogutud andmeid anallitisis t66 autor kasutades kvalitatiivse sisuanaltisi metoodikat.
Kvalitatiivne sisuanaliiis kujutab uurimismeetodit, mida rakendatakse andmete subjektiivseks
tdlgendamiseks kasutades selleks siistemaatilisi liigendamis- vGi kodeerimisprotsesse ning
teemade vOi mustrite abi (Hsieh ja Shannon 2005). Uurimist66 autor kasutas induktiivset
sisuanalliisi, sest huvipakkuva néhtuse kohta ei ole piisavalt teooriaid vdi uurimisandmeid
(Mayring, 2000). Induktiivset sisuanalitisi kasutatakse juhul, kui soovitakse midagi kirjeldada
ja uurimise suund on induktiivne ehk arutluskaik jarelduste tegemisel liigub tksikult Gldisele
(Leherand, 2010).

Induktiivse sisuanalliisi kasutamisel loetakse alguses kogu intervjuuteksti, et tunnetada tervikut
ja seejarel tostetakse tekstist esile sdnad, mis nédivad véljendavat kdige tahtsamaid motteid voi
kontseptsioone (Leherand 2010). Erinevatest intervjuutekstidest esilekerkinud véljendid
lintsustatakse ja koondatakse, moodustades alakategooriad. Seejéarel alakategooriad
abstraheeritakse ehk koondatakse moodustatud alakategooriad tlakategooriate alla (Elo &
Kygnas, 2008). Andmete analtitisi alguses luges magistritéd autor transkribeeritud tekste mitu
korda labi, markides tekstides dra mottetervikud, mille temaatilisus omavahel kattus lahtudes
uurimistdo Glesannetest. Atlas.ti programmi abil margiti mdttetervikud, eraldati need ilejaanud
tekstist ning tootati valja substantiivsed koodid. Sarnase tahendusega koodidest moodustati 8
alakategooriat (vt lisa 3), mis abstraheerimise tulemusena grupeeriti kaheks tlakategooriaks
jargnevalt: 1) sportlaste soovitused koolitustegevuse korralduse osas; 2) koolitustegevuse sisu
ja eesmargid sportlaste hinnangul. Andmete anallilisimise protsessi kaasati magistritdo

juhendaja, kes hindas analliusimise loogikat ja arusaadavust ning tulemuste esitamise selgust.
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4, TOO TULEMUSED
4.1. Ulakategooria: Koolitustegevuse korraldus

4.1.1. Alakategooria: Noorsportlase esmane kokkupuude koolitusega

Intervjuude kaigus ilmnes, et koolitustegevuse korralduse puhul peeti muuhulgas oluliseks,
millal voiks olla noorsportlaste esmane kokkupuude koolitustega. Peamiselt leiti, et esmane

kokkupuude peaks sdltuma sportlase tasemest ja spordiala spetsiifikast:

., Selles mottes alaliit peab kindlasti rohkem nagu ise vaatama, et néaed, et meil 1ahevad need
sportlased juuniorite MM-ile. Kui seal ongi nagu nii, et néed, et need lahevad kdik esimest
korda mingi kaheksane punt, siis vOiks olla alaliidul endal see teadmine, et niiiid telliks naiteks
selle koolituse.* (V7)

., Hmm, no eks see soltub tasemest ma arvan. Et nditeks kui saadakse juba koondisesse ja soitma

ja nii-delda rahvusvahelisele areenile, siis voiks see nagu olla.* (V13)

., Sest oli just mingi dopingupositiivne voi ma ei tea olimpiav6itja Venemaalt iluuisutamises,
onju... “. ,,Et see piir ei saa olla tuimalt vanusepGhine, saab olla alap6hine ja tasemepdhine.*
(V4)

,, Et sellist vanusepiiri... Mina ise olin 23 kui ma oma esimese proovi andsin. Pigem ikkagi
oleneb tasemest, et mdnel spordialal on palju nooremalt juba 14-aastaselt ujujad ja véimlejad.«
(V3)

., Ma arvan, et see on spordialati viga erinev... . ,, Ma arvan, et vdib-olla igal alal kui jdutakse

juunioride klassi. Et igal alal on see erinev, et see on nagu kdige hilisem aeg.“ (V8)

Lisaks leiti, et sportlase esimene kokkupuude koolitusega voiks toimuda vanuses 15-16 enne

kui algavad uldjuhul esimesed rahvusvahelised tiitlivGistlused:

,,No oma kogemuse pdhjal ma arvan, et see on loogiline, et kui algavad need rahvusvahelised

noorte tiitlivdistlused. Ma arvan, esimesed vdistlused on U18 ehk siis 16-18.“ (\V6)
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,,Ma isiklikult arvan, et see vanus voiks olla kuskil viisteist-kuusteist, sest siis on juba kindlasti
need P6hjamaade noorte meistrivoistlused ja erinevad noorte olimpiafestivalid. Sellel aastal,

kui need toimuvad, peaksid noorsportlased kindlasti eelnevalt koolituse labima.« (V2)

,,NO ma arvan, et viis- vdi kuusteist on kill juba sihuke vanus, et siis sa juba métled ikkagi oma
peaga Usna palju ja siis vist hakkavad need noorte olimpiapaevade sellised asjad pihta, et

tegelikult ma arvan, et siis vdiks juba kill mingisugused teadmised olemas olla.* (\V10)

4.1.2. Alakategooria: Koolituste toimumise regulaarsus

Koolitustegevuse planeerimisel on oluline tahtsus ka sellel, kui tihti peaksid sportlased koolitusi
ldbima. Valdav osa intervjueeritavatest olid arvamusel, et koolitused vdiksid toimuda

regulaarselt iga aasta:

,,No Gtleme nii, et ma pakuks, et kui mitte igas poolaastas vdi iga poole aasta tagant, siis iga

aasta voiks ikka olla tiks nagu, et kui on midagi muutunud ja kdik siuksed asjad.* (V10)

,,No noorte puhul ma arvan, et aastas korra, ja mida vanemaks laheb, siis tegelikult enam ei
ole nii tihti vaja. “ ,, Aga uldiselt jah, et kui sa oled juba nii-6elda neid koolitusi regulaarselt
saanud, siis sul ei ole nagu vajadust neid nii-6elda nii pidevalt enam saada. Aga noortele ma
arvan kill, et kas korra aastas.” (V8)

,,Ega see nagu halba ei tee, kui iga aasta on. Ja nagu no mul oli see Uks ja siis peale seda ma
mul ei ole siukest enam olnud, et selleparast ma ei méletagi enam detailsemalt, et see vist naitab

ara, et peaks tihedamini olema.” (V12)

,,Minu arust iga aasta veits muutub ikka see keelatud nimekiri ja varki. Et aasta oleks nagu

miinimum, pigem oleks hea kui teha isegi 2 korda aastas.* (V13)

,,No esialgu, kui aastas korra on, on vigagi piisav. “ (V11)

Kaks sportlast arvasid, et koolitust ei ole vaja l&bida iga aasta, vaid pigem iga kahe aasta tagant:

,,No ma arvan, et iga kahe aasta tagant oleks maistlik i/l “ (V2)

16



,,Ma arvan, et, see oleneb palju sellest,et palju nii-6elda reeglid muutuvad ja kui palju neid

uusi aineid sinna keelatud nimekirja lisandub... iga 2 aasta tagant oleks kull téiesti okei. “ (V1)

Uks sportlane lisas, et kohustuslikus korras koolitust labima ei peaks, kiill aga on koolituse

labimine vajalik enne tiitlivdistlustel osalemist:

, Kui see toesti on eelduseks tiitlivoistlustele pddsemiseks lisaks kvalifikatsiooninormi
taitmisele, et on vaja labida koolitus, siis nii on, aga noh iga aasta pdhjalikult [abima ei peaks.
Aga kui see ongi seotud kuidagi olimpiaméangudega voi sinna padsemisega, siis nii on ja ei ole
midagi, et liiga tihti.“ (V6)

4.1.3. Alakategooria: Teadmiste kontrollimise vajalikkus

Koolituste sisulise poole korralduse osas selgus, et sportlased soovitavad koolituste raames labi

viia teadmiste kontrolli:

.. Ma ei tea toesti ka tehagi nagu kohapeal mingi viktoriini laadne asi voi mingi test, lihtsalt et

naha, kus need teadmised on vdi kas ja mida iildse teatakse.* (V10)

»Ma arvan, et selline teadmiste kontroll on pdris hea kokkuvote ja koige selle lopuks pigem

voiks olla. *“ (V6)

,, Uldiselt enda pdhjal ma ei ole viitsinud neid teha, aga kui ta on selline kuidagi lihtsal moel,

et paned neid linnukesi ja valid digeid vastuseid, siis see voib vabalt olla. “ (V11)

,,No iseenesest, selles suhtes on see tore, et siis sa oled vahemalt selle nagu mottega labi
kainud. “ (V2)

., Pigem kiill ma arvan, sest see sunnib rohkem tihelepanu poérama. Muidu osad t6enéoliselt

«

juba magavad voi mis iganes teevad, et see nagu sunnib seda tdhelepanu rohkem péorama.

(V8)

»Ma arvan, et mulle isiklikult meeldib, et mul jddb rohkem meelde siis, kui mul on mingi vale

vastus, siis mul see jddb meelde rohkem. (V3)
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,,INo eks see tuleb selle juurde tagasi, et sihuke vaike hirmutamine nii-6elda nagu I6pus veel

kontroll ka, et siis nagu ikka, ma arvan, see suurendaks kiill seda tihele pannud seal. ** (V12)

Kaks sportlast ei poolda koolituste kaigus teadmiste kontrollimist:

,,No mul isiklikult oleks nagu kindlasti vaga kurb meel, kui seeparast nagu mingid testiga, nagu
dra rikutakse, koik. “ (V4)

,,No sellessuhtes, et kellelegi ei meeldi kontrolltéd. Siis kui nagu inimesed seda enne ei tea, on

okei, aga vdib-olla mdni jatab tulemata selleparast. Et siis pigem mitte. “ (V13)

4.1.4. Alakategooria: Oppetdd vorm

Sportlaste soovitusel peaks antidopingu koolitusi noorsportlastele 1abi viima kontaktGppe
meetodil. Naiteks peetakse eeliseks seda, et kohapeal on osalejatel voimalus esitada koheselt

kisimusi:

,,Ma arvan, et kontaktis on parem, et siis saab nagu ule kusida kohe, kui kiisimusi tekib.« (V1)
., Et nagu noh, minu arust oleks nagu tahtis see, et nad nagu tekiks mingid kiisimused. Et noh,
sellise asja puhul ma néeksin nagu ja vaga julgelt oskaksin soovitan ikkagi nagu seda seminari

asja. Vi siis noh kontaktGppe versiooni.“ (V4)

,,Ma isiklikust vaatepildist métlen seda, et ma arvan, et selline paaritunnine seminar on

tunduvalt efektiivsem. Seal on vBimalik kisida, kui midagi ebaselgeks jaab.« (V2)
., Selline esimene koolitus ja kokkupuude voiks olla nii, et keegi pariselt raagib ja sa saad kohe
kusida ja jah. Ma arvan, et see on v@ib-olla parem variant kull. Ja siis edaspidi vbib-olla

veebiteel. “ (V3)

Intervjueeritavad lisasid, et kontaktdppe koolitustel on osalejate téhelepanu tdenéolisemalt

rohkem fokusseeritud:
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,,Aga ma arvan kill, et seal sa oled kohapeal, pead olema, selles osas ja pead kuulama. Et noh
kodus teed seda ikka nii nagu millegi kdrvalt ilmselt et sa ei pane voib-olla tahele seal kdiki
asju.“ (V10)

,,Ja ma (tleks jah, et pigem tuua kohapeale raakima noored, see jouab paremini kohale, kui et

nad teevad internetis kuiva teooriat. “ (\V14)

,Ma arvan, et mida rohkem interaktiivset kaasamist, mida rohkem sa saad need noored
tegevusse kaasata, siis see sunnib neid kuulama voi nagu osa votma mingil maaral ma arvan.
(V8)

,,Mm, no ndost-nakku oleks mu eelistus kui oleks véimalik vahegi. Siis on kuidagi lihtsam, et

jouab péhe informatsioon.* (V13)

,, VeebipdOhine taiesti jama minu arust, sest sa teed selle muude kohustuste kdrvalt niimoodi, et
saaks sellega ihele poole. ““ ,, Kohalolek on kindlasti vaga erinev, kas sa oled arvutis ja jatad
vahepeal koolituse pooleli, kdid vahepeal sé6mas ja paari paeva parast teed edasi. “,,...kui sa
lahed kohale, siis sul ongi naiteks kiimnest kaheteistkiimneni eraldatud see aeg, sul on kogu

fookus seal ja sa reaalselt kuulad ja jatad need asjad meelde. “ (\V7)

,,Ma arvan, et noortel oleks lihtsam, kui oleks nii-6elda ndost néakku pigem sest siis nad

kuulavad natukene rohkem. ““ (V9)

VeebipOhiste koolituste negatiivseks kiljeks peetakse asjaolu, et ei ole voimalik vahetult

kisimusi kisida:

,,See on nagu iiks suur miinus, et sa ei saa tegelikult vahetult suhelda ja voikski olla siis keegi
samal ajal ka, kui sa saad kohe kiisida, voi siis vahemalt mingi kontaktinfo seal samas juures.«
(V9)

,,...seda seal ADeL.is kirjas ei ole, kelle poole péérduda.« (V2)

Lisaks eelnevale toodi veebipdhiste koolituste puhul negatiivse aspektina esile, et koolitusi

labitakse kiirustades, ilma stivenemata:

19



,, Veebiteel on see, et pannakse see asi mangima, aga palju sa seda siis kuulad.* (V5)

,, Et see veebiversioon ja see nagu tahelepanu hajub &ra, et lihtsalt klikid labi sellest asjast
pigem. (V12)

,,Ja see formaat, kuidas mul oli see koolitus, seal pigem oli nii et kui sa nagu mottega labi ei
lugenud, siis oleks vdinud ka nagu suvalt neid asju Gihendada ja kldpsida niikaua kuni dige on.*
(V9)

Kaks sportlast tdid esile ka veebipdhise dppe positiivseid aspekte:

., Tegelikult need kaks paris mahukat netikoolitust, mis see suvi olid, et noh, seal oli paris palju
informatsiooni nii visuaalselt kui ka sellist motlemapanevat asja ka, mida vdib-olla sellistele
kontakt-koolitustel varem ei olnud olnud, et need on kohati mdnevérra olnud Uldisemad. ..., et

selles mottes need online-koolitused olid suhteliselt efektiivsed ja tehtud hasti pdhjalikult. (V6)

,,Mulle tundub, et nlid viimasel ajal eriti see veebiteel lahendus on ennast tdestanud, et see on
selline nagu mugav ja efektiivne. Saad oma tempos teha ja et see oli nagu siuke piisavalt

interaktiivne ka, et nagu mulle tundus see paris paris hea variant.” (V3)

4.2. Ulakategooria: Koolitustegevuse sisu ja eesméargid
4.2.1. Alakategooria: Vaartused

Koolitustegevuse sisu ja eesmérkide osas tdid sportlased esile, et ausa spordi pdohimdtteid

jargivate vaartuste kujundamine on koolitustegevuse Uks olulisemaid aspekte:

»Ma arvan, et koige parem eesmdrk oleks ikkagi jah see vidrtuste kujundamine. Aus sport on
olnud alati tegelikult see, mida inimesed tahavad ja mina néaen ka, et see on ainudige viis
sportida. “ (V1)

., Aga see, et vanematel sportlastel minu arust sellest vidrtuste jutust voib-olla pole nii palju
kasu. Need on niikuinii juba valja kujunenud, aga noortel, ma arvan, see on kdige peamine,
millest alustada.* (V9)

,, Vaartustepdhine ma arvan, vdiks olla peamine. “ (V11)
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., Kindlasti on oluline vaartusi kujundada. Ja noh, eks see sealt nagu hakkabki pihta, et ma olen
taiesti kindel, et tegelikult Ukski noorsportlane ei tule sporti selle méttega, et ma tahan petta.
Ma olen selles nagu paris kindel, et tikski noor inimene ei unista, et oh, ma tahan dopingu abil
tippu jouda. Ma arvan, et see on ulivajalik, et just nagu panna seda nii-delda sligavamalt

mdistma, et miks ei tohi dopingut tarvitada. “ (V8)

., Ma arvan, et see esmane mote voiks olla jah noorte puhul just see, et viia nad voimalikult
thele lainele, et millised need vaartused tippspordis on, millest ei saa (le ega Umber. Naiteks
ausus ja nii edasi ja nii edasi. ... ,,Ma arvan, et need, kellel véhegi on vaartused paigas, nende
puhul kindlasti paneb mdtlema ja noh, fakt on see, et sellest peab radkima, sellega peab
tegelema.” (V6)

., See on kindlasti sama oluline, kui sa oled nagu noor ja siis sa ei motle veel nii tépselt selle
peale ja kui sul on mingid valed sdbrad vdib-olla imber, siis on see mdjutamine kerge tulema,
et kindlasti see vaartuspdhine Iahenemine ikkagi, et miks ja mille jaoks aus sport ikkagi on hea
ja et mille nimel sa seisad nii-6elda, et noortele sellest radkimine on kindlasti vaga téhtis.
(V14)

Teisalt leidus arvamusi, et dopinguvastased organisatsioonid ei peaks olema véartuste

kujundajad ning véartustest radkimine ei peaks olema koolituste eesmaérk:

»Mina arvaks, et see vddrtuste pakett peaks tulema nagu trenmnist treenerilt kaasa ja
eeskujudest. Et te ei pea kasvatama nagu inimest, et meile on tahtis, et ta teaks, et mis on tema

Oigused, mida ta saab endale lubada, mida ta ei saa ja mis on tema kohustused. *“ (V4)

., Ma arvan, et need vidrtused on ikkagi koigil.. nagu voib-olla peaksid juba olema kujunenud

varem, eks ju. Aga jah, pigem kindlasti teavitustoo.** (V3)

,,See on suht imelik teema ja ma arvan kiill, et on konkreetselt keskkonnaga seotud, et kui sul
peres avalikult raagitakse sellest, naiteks dopingust, et kuidas see nii pekkis ja koik nii-6elda
mdistavad hukka, et siis sa ma arvan, et kujundadki enda arvamuse, et ma uldse ei vaatagi

sinna poole sa ei kulutagi enda aega selle peale métlemisega.* (V7)
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4.2.2. Alakategooria: Tagajarjed

Koolitustegevuse kaigus tuleks sportlasi teavitada koikvdimalikest tagajargedest, mis
dopinguvastaste reeglite rikkumisega vdivad kaasneda. Enim toodi esile v@imalikku

mainekahju:

.,Ja kindlasti kindlasti tuleb rdcdkida, et see mis see mainega teeb. “ (V5)

«

., Kuidas iileiildse meedia neid edasi tiimitab voi kuidas nendega kditutakse... . ,, Aga jah, ma
arvan, et tulekski tuua needsamused elulised ndited, et kus on meie endi sportlased naiteks
pahuksisse sattunud. Just suunaga noorsportlasele, et nad ei tahaks selliste pingetega vdib-olla
kokku puutuda ja sellega, et mis parast A-proovi avalikustamist saamist nende mainega

Jjuhtub. “ (V2)

,,Sa rikud nagu sellega kogu oma edasise karjdcdri dra voi sind ei voeta enam... . ,, Et noh plekk
jaab lihtsalt igaveseks, et sa ei saa sellest enam mitte kunagi lahti. Mitte nagu hirmutamine, et
kui sa tead, mis see tagajarg on ja mis see siis sinu nii-6elda karjaariga voi nimega teeb, et kas
sa oled nagu valmis selleks, et ihel hetkel lihtsalt kantakse maha ja siis pannakse sinna nii-

Oelda musta nimekirja. “ (V10)

., Et mingi mainekahju asi nagu tekib sealt sellele toetajale ka, et noh, nende niiansside peale

nagu rohuda on taiesti nagu okei, ma arvan. “ (V4)

,,Ma motlen just et mis ei ole nii-0elda Uhiskonnas laialt teatavad asjad, naiteks see, et kui sa
saad dopingukaristuse, siis ei ole ainult nii, et sina saad neli aastat. Tegelikult kannatab kogu
sinu spordiala ja kogu Eesti sport, sest see on meil nii vaike lihtsalt, et iga dopingujuhtum on

tegelikult Eesti spordile viga halb mainekujundus. “ (V8)

Lisaks vBimalikule mainekahjule toodi esile sotsiaalseid tagajargi:

,,Jah ja et sind ei pruukida parast votta naiteks sellisele tdokohale, mida sa tahad, nimi on

selline, et lihtsalt ongi sportlaskarjaar rikutud kui ka parast edasine. “ (\V5)

., Et paris keeruline on kindlasti parast vahelejadmist elada edasi nii nagu sa ise sooviksid.

Harrastajana saad ikka sporti edasi teha, aga mingil maaral on neid inimesi, kes sulle ikkagi
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veel ndpuga naitavad, et just tuua siukest ebameeldivust sisse, mis ehk takistaks noorsportlast

valele teele minemast. “ (V2)

,,Need, kes niiiid selle viimase pundiga koik vahele jdid, nad on viga palju oma sopru ja
lahedasi kaotanud. Onneks ma ei olnud nendega kellelegagi ldhedane, aga see on ikkagi sama
ringkond ja ma tean seda, et paljudel ongi nagu personaalne dilemma, et kas suhtlen selle

inimesega edasi voi et kas ma iitlen talle tere. " (V8)

Kaks sportlast tdid tagajarjena esile dopinguainete tarvitamisega kaasneva tervisekahju:

,,...terviseriskid kindlasti nagu tasuks panna juurde. Just statistiliselt kuidagi, et mis need

protsendid on, et sa void saada selliseid poordumatuid tervisekahjustusi. *“ (V5)

,,aga tegelikult voib-olla ei tea, et mis need tagajarjed on sellele, kui sa tarvitad mingit teatud
ainet, sest noh, enamasti on ikkagi need ained ju tervisele kahjulikud, et selle parast nad on ka

seal nimekirjas.“ (V8)

Intervjuude kaigus uuris t66 autor sportlastelt, kas hirmutamise taktika vdiks olla efektiivne
meetod noorsportlaste teavitamisel voimalikest tagajargedest. Pooled sportlased t6id esile, et

hirmutamise taktika ei ole mdjus:

,,Kindlasti see on oluline ara raakida, aga ma arvan, et see ei peaks olema selle koolituse
eesmark, et kdik lahevad véarisedes sealt minema. Ma ei tea, kas see hirmutamine on nagu
vajalik, lisaks vdib-olla ma arvan, et teavad kdik, et sa saad dopingukaristuse ja ala mingi, et

kas see on siis niitid kolm-pool v6i neli aastat vdi mis iganes. “ (V8)

,,Ma olen ikkagi usku, et hirmutamisega ei saa. Et kui ma ka seda lugesin, kus pdhimdtteliselt
peale igat peatikki oli, et ja siis sa void neli aastat vOistluskeeldu saada voi kaks aastat et jah,

see ei ole see, miks sa jatad midagi tegemata. “ (V9)

., Seda peaks tegema kuidagi leebemalt, et mitte nii, et niitid on nii, et kui vahele jaad, siis, siis

on koik, et ei saa enam mingi t66d ja asju, et seda ei ole vaja muidugi.* (V2)

Kaks sportlast lisasid, et antidopingu valdkonna vastu hirmutunde tekitamine voib tekitada

negatiivse emotsiooni:
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,, Kui nad mdnes mottes nagu hirmutavad voi panevad motlema, siis on okei, aga jallegi, et
seada eesmargiks, et hirmutame meelega, et akki see annab tulemuse, siis ma kardan jalle, et
see on vdib-olla natukene natuke liiga, liiga jaik... Et ma kardan, et see on jallegi selline hasti
orn teema, et Uhele vGib kill sobida selline hirmutamise teema, aga voib-olla teises tekitab

hoopis vastupidise efekti ja, ja ma ei tea, suurendab lausa huvi. “ (V6)

,,Ma arvan, et kui hirmutada ja nii, et see hirm kaob mingil hetkel inimesel &ra ja nad oskavad
moelda, et inimesed hakkavad siis ju mdtlema, et miks mina peaks vahele jaama... “ ,,Kui see
hirmutamistaktika nidd mangu votta, et siis ta vOib tekitada natukene sellise negatiivse

emotsiooni. “ (V1)

Samuti lisati, et hirmutamisest ei ole kasu, kui noorsportlasel on vaartushinnangud paigas:

,, Kui sul on vaata need vaartushinnangud paigas voi sa oskad nagu vaartustada seda, mis sa
teed ja miks sa seda teed, et siis ei ole sellest hirmutamisest nagu noh... pole vaja seda, et mis
sa hirmutad. “ (V10)

Hirmutamise taktika pooltargumentidena margiti esmalt, et see v6ib panna sportlased rohkem

motlema voimalikele tagajargedele:

,,Aga see hirmutamistaktika, see vdibki olla lihtsalt mdne mingi case study puhul nagu teema,

et et noh, annad mdista, et tagajarg voib-olla paris reaalne. “ (V11)

,,Ja kindlasti, et see mis see mainega teeb ja terviseriskid kindlasti nagu tasuks panna juurde.
Just statistiliselt kuidagi, et mis need protsendid on, et sa vdid saada selliseid pé6rdumatuid
tervisekahjustusi. “ (V5)

,,Ma tean enda kogemusest, ma raagin, mitte nagu dopinguga seoses, aga nagu muude
asjadega elus on see hirmutamine on tldiselt nagu efektiivsem kui mingi sihuke.. ma ei tea, et
sa (Utled, et otsi stidamest see hell koht, dra tee pettust, et nagu see hirmutamine on kdige
efektiivsem ikka. “ (V12)
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,, Et vBib-olla kui keegi tdesti on seal kahevahel, et kas niilid teha vdi mitte, siis kui ta hakkab
nagu plusse ja miinuseid paberile kirja panema, et siis voib-olla peaks siis hirmutama ikka.
(V13)

,,Ma arvan, et see paratamatult ikkagi mingil maaral toimib. Ja just need nagu pariselulised
naited vaiks olla veel minu arust, et mis on inimestega nagu juhtunud, naiteks kui kolm korda
oled jatnud markimata, et see Lati laskesuusataja naiteks, kes selle vdistluskeelu sai mingiks
ajaks, et see jaab nagu mulle tunduvalt rohkem nagu meelde kindlasti ja noortele veel rohkem
sellised asjad. “ (V14)

,,Et minus nagu see koolitus tekitas vaikse sellise arevuse ja hirmutunde. Aga samas peabki
olema ettevaatlik ja peabki see emotsioon tekkima. Pigem ikkagi eesmark, et ollakse véimalikult

ettevaatlikud, et selles maottes ma arvan et see ei ole halb taktika. “ (V3)

4.2.3. Alakategooria: Ohukohad

Intervjuude kaigus selgus, et tegelikkuses on nn dopingumaailmas mitmeid ohukohti ning
nendest teadvustamine on sportlaste arvates Glioluline. Enam kui pooled sportlastest t6id tihe

voimaliku ohukohana esile kasimuugiravimeid, mis voivad sisaldada keelatud aineid:

Kdige levinum on ikka nohurohu teema alati, et ega seal jah paris tapselt ei saa aru, kas ja kui
palju tohib kasutada vdi mitte, et see pigem on selline hell teema kdll... “. ,,...koolituste sisu
voib-olla vbiks seda kdike puudutada kill, kasvdi tOesti siis Eestis kasimulugis olevaid
levinumaid ravimeid, naiteks siis kiilmetushaiguste puhul kasutatakse, kas siis on okei vdi, vdi
mitte. “ (V6)

., Tegelikult me teame, et isegi apteegis on ravimeid, millel on siis nii-6elda doping sees ja et
vaga-vdga lihtne on tegelikult positiivset proovi anda... Mulle tegelikult meeldiks, kui oleks
rohkem sees seda osa, et kui lihtne on tegelikult eksida nende reeglite vastu. Kui ma digesti
maletan, siis naiteks kui ostad apteegist Theraflud, siis isegi seal on aine sees, mis on tegelikult

dopingunimekirjas. “ (V1)

,» Seda kindlasti tasub mainida ja ikkagi, et efedriin naiteks on ks legendaarne nohurohi, mis

on seal mone tableti voi siis pihusti sees, mis tdesti avab hingamisteed péris hasti. “ (V11)
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,,...nditeks et votadki theraflud voi sudafini tablette, et sa ei motle ju elu sees, et see voib tuua
positiivse dopinguproovi. Ja sul on mega halb olla ja teedki sellise otsuse. Aga just sellised
stsenaariumid labi radkida. Et mis on need nii-6elda kdige rumalamad ja vGib-olla kdige

populaarsemad ravimid, millega poolkogemata voib eksida. " (V8)

,,...eks enne kui mingit ravimit apteegist ostad, siis alati vaatad sealt ravimiotsingust kdigepealt

ravimi nimega, siis vordled toimeainetega, et kas on keelatud ainete nimekirjas voi mitte. “ (V3)

Kindlasti naiteks see on (ks asi, et kui mingi ravim, mis Eestis on lubatud, siis valismaal ostes
tapselt see sama ravim sama nimega v@ib sisaldada mingit X koostisosa, mis ei ole lubatud. Et
sa motled kull, et ma ostan sama asja, aga reaalsuses eriti kui sa noor oled, sa ei tule selle

peale, et ah sama ravim, votan seda sama, aga tegelikult see riikide puhul erinev. (V14)

Toidulisandite kasutamise puhul réhutati, kui tdhelepanelik tuleb olla nende tellimisel ning

kuidas ohte minimeerida:

., Et toidulisandit kui tarbida, siis peab olema viga teadlik sellest, et ainult selle oige
sertifikaadiga ja void ise vOi siis ka uurida, kas sellel firmal on mingisuguseid jamasid olnud. **
(V5)

,,See ei ole see koht, kus ma saan teha mingisugust jdareleandmist, et tellin mingi toidulisandi

tikskoik kust... . (V6)

., Et kui sa ostad kuskilt asju, et siis nagu opetada neile... nad ilmselt teavad ka koik, et kuidas
saab sealt selle WADA lehekiilje pealt otsida, et nagu paned selle asja sisse ja vaatad, kas see
on okei, eriti kui keegi teine sulle tellib mingeid toidulisandeid vdi ise tellid mingist, mitte
siuksest viga ametlikust kohast. “ (V12)

,,Et iga toidulisand on I6puks taiesti isiklik asi. Seda on 6éeldud ka, et arge arvake, et kui te
saate Eesti koondisesse, et siis mingi koondise arst hakkab teile toidulisandeid andma. Et see
on taiesti isiklik teema, ise uurid oma asju. / Siis Informed Sport, ma ei ole kindel, kas
antidoping on sellest ragkinud, mulle ei meenu, aga kohapeal vdiks 6elda, et nagu Informed
Sport, et see ei ole lihtsalt, et sa vaatad mis on kindlasti need patch-tested ravimid, vaid tood

valja nagu taiesti need tippsportlased, kes selle alusel votavad toidulisandeid. “ (V7)
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Samuti leiti, et noorsportlastele tuleks sisendada, et sportlane vastutab ainuisikuliselt iga
dopinguaine eest, mis tema kehast leitakse, isegi juhul, kui keegi teine dhutab keelatud ainet

manustama:

,, Et vdib-olla see vastutus, vastutus, vastutustunde loomine oleks siis ka mingi ks selline
pdhiline noh, nditaja siis, et sina I6puks ise vastutad, et mis su kehas ikkagi on, et nagu julgelt
peaks seda esile tooma, et isegi kui sa votad midagi ja see on su treeneri antud, siis 16puks oled

sina ikkagi see, kes vastutab, et sa votsid seda. “ (V10)

,, Esiteks, mida rdhutada tagajargede osas, on see, et never ever dra arva, et kui treener voi
arst sulle nagu toidulisandid annavad, et nemad hakkavad vastutama selle eest. Et see, kui
ldhed sellest niisama iile, et , sa ise vastutad®, siis see ei joua kohale, et see ongi see
esinemisoskus nagu, et see on reaalselt sinu enda vastutus, sinu teema, kui sina toidulisandeid
votad. “ (V7)

,,Ja siis sealt tuleb vélja, et aa okei, et asi on umbes ikkagi nii karm, et igal juhul ikkagi
sportlane ise vastutab. Ukskdik kes soovitab vai iitleb, et see on kindel vark ja siin ei jaa vahele,
et see on tegelikult lubatud jne... et tegelikult siis on ikka Ukskoik, kui sa sinna dopingukontrolli

lahed ja midagi ei klapi. Sportlane vastutab ikkagi ise 18puni, seda ta peab teadma. “ (V11)

Sportlased rbhutasid, et omavastutuse aspekti selgitades tuleks kindlasti lisada, et

noorsportlased ei oleks oma asjade suhtes hooletud:

., See ei ole see koht, kus ma saan teha mingisugust jareleandmist, et joon kellegagi samast
pudelist. Et sellised meeledetuletused on vaga olulised, et asjad oleks labimodeldud ja et ei eksiks

selliste elementaarsete asjade vastu. “ (V6)

,,Et ei jata oma veepudelit, proteiini vOi taastusaineid kuhugi, et kdik need peavad olema oma
pilgu all siis kui sul on naiteks joogitops olnud kolmkimmend minutit kuskil sellises kohas, kus

sul pilku peal ei ole, oleks soovitav mitte sealt enam seda tarbida “. (V5)

4.2.4. Alakategooria: Dopingukontrolli protseduur

Sportlaste seas domineeris arvamus, et noorsportlastele tuleks eelnevalt tutvustada

dopingukontrolli protsessi, et esimene dopingukontrolli kogemus ei oleks hirmutav:
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,,» Sellest vOiks raakida ka, et mis sa seal tegema pead ja kuidas see protsess kaib. Et thesdnaga,
see on niisugune teema, mida kindlasti eriti nendele noortele, kes vdivad sellesse susteemi
sattuda, nendele peaks seda selgeks tegema, mis seal tegema peab ja kuidas peab tegema.
(V9)

., Neile peaks samuti tutvustama seda, mida see nii-6elda see dopinguproovi karp sisaldab
tildse, kuidas neid proove voetakse... . ,, Ma arvan kiill, et voikski mitte ainult teoreetiliselt seal
ndidata, kuidas see asi kaib, vaid ka mdne sportlase peal nii-6elda praktiliselt 1&bi mangida,
kuidas see protseduur kdib. * (V2)

,,...voib-olla see esimene dopinguproov, et ma méletan enda oma ka, kui ma esimest korda
andsin, mul ei olnud aimugi esiteks, et mis seal toimub v6i mis ma tegema pean voi kuidas see
kdib... . , Et vdib-olla jah nagu kasvoi naidata neid asju ja et kuhu ja mis ja ma ei tea, kuidas

see protsess nagu vilja nédeb. Kuidas neid pabereid tdiidetakse ja mis infot sinna panna. “ (V10)

,,Maarvan kiill, et kdige parem olekski, kui saaks nagu praktiliselt 1&bi teha kui selle protsessi.
(V3)

Sportlased markisid, et juhul kui koolitusel on vdimalik eelnevalt protsessiga tutvuda, ei ole

esimene dopingukontrolli kogemus niivord hirmutav:

., Mitte vaga palju hiljem parast seda, kui see koolitus oli, siis tiks kdnealune noorsportlane, kes
samulti ei viitsinud sinna minna, tal umbes tkskdik, oli nagu reaalselt siis selle momendi ees, et
temalt taheti proovi votta, ma arvan, et see oli voistlustel. Vi siis laagris ma ei maleta, ks
kahest polegi tahtis tegelikult. Ja siis tulp ikka oli pabinas noh, selles méttes. Et Gitleme, et oli
naha, et sportlane oli endast valjas noh mitte selleparast, et tal oleks niiid nagu midagi varjata,
vaid lihtsalt, et esimest korda ja tegelikult ei teadnud nagu mida oodata ja mida tldse nagu siis
kusida. “ (V4)

,,Ja nagu mis need noorte teemad on, kui esimest korda annad, on kindlasti proovi andmine. Et
kui ta vahemalt teab, et see niimoodi ebamugav on, siis ta oma peas mangib seda labi ja natuke

voibolla visualiseerinud seda, on lihtsam.* (V11)
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Kdike labi raagitakse ja tehakse on ikka parem, see on ikka selline... see kogemus esimene kord
on narvilisust tekitav pigem, et see kindlasti aitaks, kui sa teaks, mis sind ees ootab ja sa midagi
valesti ei tee. “ (V3)

»Jaa, et ei oleks mingit Sokki, kui see pdriselt tuleb. Siis voiks nagu teada jah, et mis need
reeglid on. Kuidas seda oieti teha ja et dopingus peabki nagu noh, jdrelevalve olema... . ,, See

on paljudele nagu sokk alguses, et see niimoodi toimib seal. ** (V/5)

,, Ega see dopingukontrolli vétmine k&ib ju nagunii niimoodi, et noh, pohimdtteliselt raja pealt
vOetakse maha ja minek... “. , Et vBib-olla ei vdeta dopinguproovi, aga kui juhtub, et siis on

juba enam-véahem aimu, mis nagu oodata, et kindlasti oltiimpiaalade tiitlivdistluste eel. “ (V4)

,, VOiks olla kill, see oleks vdib-olla... hirmutaks nii-6elda vahem. Et ma ei tea, harjutage kodus
pissimist niimoodi, et keegi vaatab. See on paris raske. Paris kbva vaimne pingutus tegelikult.
(V13)

Samas t0i ks sportlane esile, et esimene dopingukontrolli kogemus on igal juhul drevust

tekitav, kuid eelnevalt koolitusel sellega tutvumine suures pildis olukorda ei muudaks:
,,See kui ma oleks kolm koolitust ette saanud, ei oleks mitte midagi muutunud, oleks ikkagi

taielik plokk olnud see proovi andmine. Et sellest peaks radkima lihtsalt, et ilmselt teil tekib
plokk, et see on fine. “ (V7)
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5. ARUTELU

5.1. Koolitustegevuse korraldus

Grupiviisilist kontaktGppe meetodit peetakse tdhusaimaks viisiks noorsportlaste koolitamisel
(Orr et al.,, 2018; Monte-Sanches & Zabala, 2013; Hallward & Duncan, 2019). See on
vastavuses ka kéesoleva uuringu tulemustega, millest ilmneb, et uuritavad soovitavad
veebipdhiste koolituste asemel kontaktmeetodil loenguid. Samas t6id uuritavad esile ka
veebipdhiste dppeprogrammide head kvaliteeti, interaktiivsust ning vdimalust labida kursusi
omas tempos ning vabalt valitud ajal. Seda kinnitab ka Pdhja-Ameerika triatlonistide seas
labiviidud uuring, millest ilmnes, et Gldiselt on sportlased rahul pakutavate veebip&histe
lahendustega, sest vorreldes kontaktGppemeetodiga on vdimalik Gppimist planeerida vastavalt
oma ajagraafikule (Masucci et al., 2019). Teisalt leidsid intervjueeritavad, et noorsportlaste
puhul tuleks rakendada kontaktdppemeetodit, et neil oleks vdimalik kisida kohapeal kiisimusi
ning tekiks diskussioon. Lisaks selgus antud uuringu tulemusena, et koolituse 16pus voiks
toimuda teadmiste kontroll, mis annaks koolitajale tlevaate olemasolevate teadmiste kohta ning

aitaks edaspidiselt koolituse sisu paremini planeerida.

Lisaks kontaktoppe meetodil koolitustele on intervjueeritavate hinnangul veel oluline koolituste
regulaarne toimumine. Valdavalt oldi arvamusel, et noorsportlased peaksid ldbima antidopingu
koolituse igal aastal, et tuletada meelde vajalikku informatsiooni ning olla kursis oluliste
muudatustega. Samuti Kinnitavad olemasolevad uuringud, et sportlased eelistavad koolitust
labida kord aastas (Hallward & Duncan, 2019; Skoufa et al., 2022). Siiski mérgiti kdesolevas
uuringus, et noorsportlased peaksid labima antidopingu koolituse enne, kui minnakse
rahvusvahelistele tiitlivGistlustele. Seda pdhimdtet toetab 2232 noorte olumpiaméngudele
kvalifitseerunud sportlasega labiviidud uuring, millest ilmnes, et noorte rahvusvahelistele
tiitlivoistlustele minevad sportlased peaksid igal juhul 1&bima eelnevalt antidopingu koolituse
ning see peaks olema aluseks tiitlivistlusele péaasemiseks (Gatterer et al., 2020).
Olemasolevatest uuringust nahtub, et noorsportlased peaksid antidopingu koolitusega kokku
puutuma nii varakult kui vdimalik olenemata spordialast (Gatterer et al., 2020; Hallward &
Duncan, 2019; Skoufa et al., 2022). Seda p06hjusel, et noorsportlastele suunatud
koolitustegevuse sisu peaks keskenduma laiemalt spordieetikale ning sellekohased teadmised
peaksid olema kdikidel sportlastel (Skoufa et al., 2022; Hallward & Duncan, 2019). K&esolevas
uuringus margiti seevastu, et esmane kokkupuude koolitusega peaks olenema sellest, milline

on sportlase tase ning spordiala isedrasused.
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5.2. Koolitustegevuse sisu ja eesmargid

Ké&esoleva uuringu tulemusena selgus, et Eesti tippsportlaste soovitusel peaks (ks oluline
dopinguvastase koolitustegevuse eesmérk olema ausa spordi vaartuste kujundamine. Nende
hinnangul tuleks sportlastele sisendada, et dopinguvabalt sportimine on ainudige viis. See uhtib
ka WADA koolitustegevuse standardi eesmargiga, mille kohaselt on koolitustegevus vaartuste
juurutaja ja kujundaja, mis aitab kaitsta spordi vaimu ning ennetada dopingu kasutamist
(Poppel, 2021). Mdned sportlased olid seevastu arvamusel, et véartused on miski, mis
kujunevad vélja koduses keskkonnas ning antidopingu organisatsioonid ei peaks keskenduma
vaartuste kujundamisele. Seda kinnitab Kreeka ja Leedu jalgpallurite seas l&biviidud uuring,
millest ilmnes, et sportlased ei pea kuigivord oluliseks eetiliste aspektide kasitlemist koolitustel,
sest nende hoiakut seoses dopinguainete kasutamisega mdjutab pigem teda imbritsev keskkond
(Skoufa et al., 2022).

Samuti ilmnes t60 tulemusena, et koolitustegevuse raames peaks noorsportlastele selgitama
tagajargi, mis kaasnevad dopinguvastaste reeglite rikkumistega, dopinguga seonduvaid
vOimalikke ohukohti ning tutvustama dopingukontrolli protseduuri. Uuringu tulemused
vastavad Skoufa jt (2022) uuringus esile toodule, et dopinguvastaste organisatsioonide ks
olulisi eesméarke peaks olema teavitustod. Tapsemalt peaks sportlasi teavitama
dopinguvastastest reeglitest, vOimalikest karistustest, tagajdrgedest ja keelatud ainete
kasutamisega seotud terviseriskidest (Skoufa et al., 2022). Uurimistéd autor peab samuti
vajalikuks, et koolitustel teavitatakse noorsportlasi vdimalikest tervisekahjudest, kuid

tervisekahjudest teavitamise tahtsusele viitasid antud uuringus vaid kaks tippsportlast.

Hirmutamistaktika kasutamise osas jagunesid tippsportlaste arvamused kaheks. Pooled
sportlased leidsid, et hirmutamistaktika kasutamine on p&hjendatud, et hoida dara dopingu
tarvitamist. Teisalt leidus samavaarselt arvamusi, et hirmutamistaktika kasutamine ei hoia dra
dopingu tarvitamist ning voib hoopis tekitada negatiivse emotsiooni valdkonna vastu. Siiski
maérgiti ka, et pelgalt hirmutada ei ole mdtet, kui sportlasel on véartused paigas, kuid nende
puudumisel vdib hirmutamine siiski toimida. Mdned sportlased arvasid, et antidopingu koolitus
peabki tekitama mingil maaral hirmutunde ning soovi hoiduda dopingust eemale.
Olemasolevad uuringud pigem ei toeta hirmutamise taktika kasutamist antidopingu koolitustel
(Mulcahey, 2010; Nilsson; 2001). Seda pdhjusel, et enamjaolt on sportlased dopingu
kasutamise tagajargedest teadlikud ning hirmutamine ei omaks md&ju nende kéitumisele

(Peretti-Watel, 2007). Teisalt on leitud, et teatud maaral hirmutamise taktika kasutamine voib
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osutuda t6husaks (Hallward & Duncan, 2019). Siiski on margitud, et seda tuleb sportlastele
esitada l&bi eluliste ndidete, mdjuda usutavalt ning tekitama emotsionaalse reaktsiooni (Monte-
Sanchez & Zabala, 2013; Petroczi, 2014). Samuti tdid antud magistritéos intervjueeritavad
esile, et kdige paremini mojuvad ndited reaalsest elust ning olukorrad, mis on pariselus mone

sportlasega aset leidnud.

Too tulemusena selgus, et noorsportlastele selgitada negatiivse tagajarjena selgitada
mainekahju, mis dopinguvastase reegli rikkumisega vdib kaasneda. Dopingu kasutamise eest
karistada saanud sportlane voib kill sporti naasta karistuse kandmise jarel, kuid keskkonda
sulandumine vGib tihtipeale kujuneda problemaatiliseks ning suhete taaselustamine teiste
sportlaste ja endiste treeningukaaslastega voib tekitada raskusi (Masucci et al., 2019). Antud
uuringus markisid intervjueeritavad, et noorsportlastele tuleks lisaks mainekahjule selgitada ka
vOimalikke kaasnevaid sotsiaalseid tagajargi. Veelgi enam tuleks réhuda, et karistus ei mojuta

vaid sportlast ennast, vaid tekitab mainekahju sportlase spordialale laiemalt.

Noorsportlaste teavitamine tagajargedest on samavaarselt oluline vBimalikest ohukohtadest
teavitamisega. Naiteks tdid sportlased esile, et noorsportlastele selgitataks toidulisandete ja
ravimite kasutamisega seonduvaid ohte. Mitmed sportlased kinnitasid, kui oluline on
noorsportlastele anda padevat informatsiooni toidulisandite ja ravimite kohta ning juhiseid
nende kvaliteedi vOi lubatavuse kontrollimiseks, et véltida hooletuse t6ttu mdne saastunud
toidulisandi v&i ravimi manustamist dopinguainena. Teadaolevalt on mitmeid sportlasi, kes on
positiivse dopinguproovi jarel suutnud testada, et nende toidulisand oli saastunud keelatud
ainega (Masucci et al., 2019). Praktilise poole pealt tdid sportlased veel esile, et noorsportlasi
tuleks teavitada sellistest kasimdtgiravimitest, mis on keelatud ainete ja meetodite nimekirjas
ning nende lubatavus seega piiratud. Naiteks on mitmeid kilmetusravimeid, mis sisaldavad
toimeainet, mille kasutamine on vdistlussiseselt keelatud. Arvati, et paljud noorsportlased ei

pruugi apteegist ravimit ostes seda teada ning seega v6ivad tahtmatult reeglite vastu eksida.

Intervjueeritavad rohutasid, et noorsportlastele tuleks selgitada ka omavastutuse printsiipi.
Sportlane peab teadma, et ta vastutab ainuisikuliselt selle eest, kui tema organismist leitakse
dopinguainet. Lisaks t6id moned sportlased esile, kui oluline on nditeks oma veepudeli Ule
jarelevalvet hoida vdistlustel ja valjas@itudel, et hoida dra v8imaliku dopinguaine sattumine
sportlase kehasse. Omavastutuse réhutamise vajalikkust on sportlased kinnitanud ka kahes

varasemalt labiviidud uuringus (Morente-Sanchez & Zabala, 2013; Masucci et al., 2019).
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WADA seisukohalt peaks sportlase esimene kokkupuude antidopinguga, sh dopingukontrolli
protseduuriga toimuma koolitustegevuse kéigus mitte dopingukontrollis (WADA, 2021c).
Samuti on ké&esolevas uuringus osalenud arvamusel, et sportlane vdiks enne esimest
dopinguproovi andmist olla dopingukontrolli protseduuriga varem koolitusel tutvunud.
Intervjueeritavad pBhjendasid oma seisukohta sellega, et valdavalt on nende jaoks esimene
dopinguproovi kogemus tekitanud &revustunde. Lisati, et kui noorsportlasel on v@imalik
koolitusel dopingukontrolli protseduuriga tutvuda ning saada informatsiooni oma diguste ja
kohustuste kohta, on tdendoliselt esimene kogemus positiivsem ning vahem hirmutav.
Intervjueeritavad lisasid, et koolituse kaigus dopingukontrolli protseduuri niianssidega
tutvumine andis neile esimeseks dopinguprooviks enesekindlust ning Kindlasti tuleks ka
noorsportlastele seda koolitustel pdhjalikumalt tutvustada. Seda kinnitab ka 2021. aastal
labiviidud teaduskirjanduse ulevaade, millest ilmnes, et sportlaste jaoks on oluline esmalt

koolitusel tutvuda kogu dopingukontrolli protsessiga (P6ppel, 2021).

5.3. Magistritdo limiteerivad tegurid ja praktilised valjundid

Kvalitatiivse uurimist06 puhul ei ole t06 usaldusvaarsus nii theselt mdistetavalt tGestatav kui
kvantitatiivsetes uurimustes. Sellest tulenevalt on t66 autor pudnud vdimalikult p&hjalikult
selgitada kogu uurimisprotsessi. Samuti tddeb autor, et kvalitatiivse uurimist6d puhul on
kisitav subjektiivsus, see tdhendab, et saadud andmed sisaldavad uuritavate subjektiivseid
arvamusi ja kogemusi antud néhtuse kohta. K&esoleva uurimist6d autor tootab ise EADSES
koolitustegevuse koordinaatorina ning seega pidi t60 autor tdhelepanelikult veenduma, et
tulemused ei oleks emotsionaalselt mdjutatud. To6 autor l&htus vaid andmetest ning ei

moonutanud meelevaldselt uuritavate esitatud kogemusi ja vaateid.

Antud uurimistfos kasutati andmekogumise meetodina intervjuu vormi, mis andis uuritavatele
vOimalusele vabas ©hkkonnas Kkirjeldada enda kogemusi seoses dopinguvastase
koolitustegevusega. Intervjuu eeliseks saab pidada paindlikkust, mis annab uurijale véimaluse
protsessi suunata vastavalt olukorrale ja vastajale ning lahtuti pdhimottest, et
intervjuukisimused oleks poolstruktureeritud ja avatud (Laherand 2008). T66 usaldusvaarsuse
suurendamiseks kaasati andmete analttsimise protsessi ka magistritod juhendaja, kes hindas
analtiisimise loogikat ja arusaadavust ning tulemuste esitamise selgust. Algaja uurijana ei
osanud t66 autor ette naha vdimalikke kitsaskohti valitud uurimismeetodi kasutamisel. Kuigi
uuringu teostajal olid intervjuukisimused pdhjalikult ette valmistatud, kaldusid uuritavad

kohati teemavaldkonnast kdrvale ning kippusid avaldama enda Uldiseid dopinguga seotud
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arvamusi. Seega pidi uurija kiisimusi tdpsustama ning vajadusel imber sdnastama, et kogutud

andmed oleksid asjakohased.

Ké&esolev uurimistod on Eestis esimene, mis kirjeldab sportlaste kogemusi dopinguvastase
koolituste labimisel ning soovitusi koolituste korraldusele ja sisule. Antud magistritoo tulemusi
saavad aluseks votta oma dopinguvastase koolitusprogrammi koostamisel EADSE,
spordiorganisatsioonid ning muud ausa spordi pdhimadtete ja vaartuste edendamisega tegelevad
asutused (nt Eesti Olimpiakomitee), lahtudes thtlasi ka koolitustegevuse standardis nimetatud
teemadest (WADA, 2021b). Koolitustegevuse standardis on valja toodud, et riiklikel
dopinguvastastel organisatsoonidel peab olema sihtrihmade p&hine koolitusprogramm, mis
tugineb sotsiaalteaduslikele uuringutele (WADA, 2021b). Uurimistdé autor on EADSE
koolitustegevuse koordinaator ning t66 tulemusi voetakse arvesse Eesti noorsportlastele

koolitusprogrammi koostamisel.
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6.

JARELDUSED

. Eesti tippsportlaste soovitusel tuleks noorsportlaste koolitamisel eelistada grupiviisilist

kontaktdppe meetodit. Koolituste 16pus tuleks kontrollida noorsportlaste teadmisi.
Eesti tippsportlaste hinnangul peaks esmane kokkupuude antidopingu koolitusega sdltuma
peamiselt spordiala spetsiifikast ja sportlikust tasemest. Koolitusi tuleks noorsportlastele

teostada regulaarselt igal aastal.

. Eesti tippsportlaste hinnangul on antidopingu koolitustegevuse oluline osa véaartuste

kujundamine.
Eesti tippsportlaste soovitusel tuleks noorsportlasi teavitada vdimalikest ohukohtadest.

Peamiste ohukohtadena toodi esile ravimeid ning toidulisandeid.

. Eesti tippsportlaste soovitusel tuleks noorsportlasi teavitada vdimalikest tagajargedest

dopinguvastase reegli rikkumise jarel. Toodi esile maine- ja tervisekahju ning sotsiaalseid

tagajérgi.

. Eesti tippsportlaste hinnangul tuleks noorsportlastele koolitustegevuse kaigus tutvustada

dopingukontrolli protseduuri.
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LISAD

Lisa 1. Poolstruktureeritud intervjuu labiviimise kava

Uldine sissejuhatus

Tere...,

Mul on véga hea meel, et te olite ndus intervjuust osa vétma. Minu nimi on Marit Jukk, ma olen
Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia magistrant ning to6tan Eesti Antidopingu ja
Spordieetika Sihtasutuses koolitustegevuse koordinaatorina alates 2020. aasta septembrist.
Oma magistritdd kaigus soovin intervjuu kaigus uurida Teie kui tippsportlase kogemust ja

hinnanguid seoses dopinguvastase koolitustegevusega.

Sissejuhatavad kusimused

1. Mitu aastat olete te sportimisega tegelenud?

2. Mis spordialaga te tegelete?

Dopinguvastane koolitustegevus

3. Kelle poolt korraldatud antidopingu koolitustest olete te osa votnud?

4. Mis teie hinnangul peaks olema antidopingu alase koolitustegevuse
eesmark/eesmargid?

5. Kas koolitustegevus on mojutanud teie otsuseid ja kaitumist keelatud ainetest
hoidumisel?

6. Kas teie hinnangul on dopinguvastane koolitustegevus olnud efektiivne? Palun
pdhjendage.

7. Mis vanusest peaks alustama noorsportlaste koolitamisega?

8. Kas teie hinnangul on koolituste toimumise sagedus piisav (nii ajaliselt kui mahult)?

9. Kas hirmutamise taktika voiks olla tdhus viis antidopingu koolituste labiviimisel? Kas
on tdhusamaid viise?

10. Milliseid teemasid tuleks teie hinnangul kindlasti koolitustel k&sitleda?

11. Mis moel eelistaksite antidopingu koolitusel osaleda? Kas loengu- ja/vdi
seminarivormis, veebipdhiselt voi monel muul moel?

12. Kas ja kuidas peaks kontrollima sportlaste teadmisi antud valdkonnas?
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Lisa 2. Uuritava voi tema seadusliku esindaja informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm

Uuringu nimetus: Tippsportlaste hinnangud dopinguvastase koolitustegevuse sisule ja

vajadusele keelatud ainete kasutamise ennetamiseks noorsportlaste seas

Informatsioon uuritavale: Magistrito6 eesmérk on uurida Eesti tippsportlaste hinnanguid
dopinguvastasele koolitustegevusele ja edasisi soovitusi, et tulevikus labi viia tdhusaid

antidopingu koolitusi.

Keda osalema oodatakse?

Uuringusse oodatakse osalema kdiki sportlasi, kes on oma viimase 5 aasta jooksul labinud
vahemalt Uhe kursuse nimetatud koolitustest: EAD/EADSE antidopingu koolitus
(kontaktdppena/videosilla  vahendusel); WADA ADeL e-Oppeplatvormi  kursused,
rahvusvahelise spordialaliidu korraldatud koolitus; Euroopa Kergejoustikuliidu ,,I Run Clean*

e-Oppeplatvormi koolitus.

Milles osalemine seisneb?

Uuring viiakse labi individuaalintervjuu vormis. Intervjuu eesmérk on koguda sportlaste
arvamusi dopinguvastase koolitustegevuse kohta tuginedes senistele kogemustele. Uuringu
eesmérk on kaardistada sportlaste soovitusi ja hinnanguid, et toé6tada vélja senisest tbhusam
koolitusprogramm noorsportlastele. Individuaalne intervjuu labiviimine on planeeritud
videosilla vahendusel (Zoom keskkond). Intervjuu kaigus kisitakse kisimusi néiteks selle
kohta, mil moel dopinguvastase koolitustegevusega on osaleja kokku puutunud, milliseid
antidopingu teemasid tuleks koolitustel ronkem kasitleda, millised on soovitused antidopingu
koolitustegevuse tdhusamaks muutmisel. Uuring toimub perioodil detsember 2021- mai 2022

ning magistritdé valmimisel teavitatakse kdiki osalejaid uuringu tulemustest.

Millist kasu saab osaleja?
Osaleja ei pruugi saada otsest kasu, ent osalemise ldbi annate panuse dopinguvastase

koolitustegevuse tdhusamaks muutmisel Eestis, sh koolituskava loomisele.

Kas osalemine toob kaasa mingeid riske?
Uuringus osalemine on vabatahtlik ning uuritavatel on véimalik iga hetk uuringus osalemisest
loobuda voi intervjuu kaigus soovitud kisimustele vastamata jatta. Osalemisega ei kaasne

fudsilisi ega psiihholoogilisi riske.
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Kuidas kogutud informatsiooni ja osalejate andmeid kaitstakse?

Zoomi e-keskkond vdimaldab salvestada videokohtumised helifailidena. Uuringu teostaja
salvestab kohtumised helifailid (audiosalvestised) enda personaalsesse parooliga kaitstud
arvutisse, millele puudub ligipaés korvalistel isikutel. Audiosalvestised kirjutatakse sdna-sonalt
Umber ja sdilitatakse tekstifailina. Tekstile ei lisata vastaja nime, vaid kasutatakse pseudoniiiime
ning vastuste juurde lisatakse info selle kohta, mis spordiala sportlane harrastab ning kas on
tegemist mehe vOi naisega. Kogutud andmetele puudub kdrvalistel isikutel juurdepéés,
audiosalvestised sdilitakse autori personaalses parooliga katistud arvutis. Juhul, kui uuringu
kaigus tekib paberkandjal olevaid andmeid, sdilitatakse need turvaliselt uuringu teostaja kodus.
Magistritod valmimisel kustutatakse kogu elektroonne info (failid) ja havitatakse voimalikud
paberkandjal olevad andmed hiljemalt 3 kuu jooksul peale magistritdé kaitsmist (2022. aasta

augustis). Magistritdos ei avalikustata uuritavate isikuandmeid.

Mind, , on informeeritud tilalmainitud uuringust
,, Tippsportlaste hinnangud dopinguvastase koolitustegevuse sisule ja vajadusele keelatud ainete
kasutamise ennetamiseks noorsportlaste seas“ ja olen teadlik uurimist6d eesmaérgist,
metoodikast, tulemuste avaldamise viisidest. Kinnitan oma ndusolekut selles osalemiseks oma

allkirjaga.

Tean, et uuringusse puudutavate kiisimuste ja vOimalike probleemide korral saan mulle

vajalikku tdiendavat informatsiooni uuringu teostajalt:

Marit Jukk Tartu Ulikooli kehalise kasvatuse ja spordi eriala magistridppe iiliGpilane
marit.jukk@gmail.com; +37255581545
(allkirjastatud digitaalselt)

Uuritava nimi:

(allkirjastatud digitaalselt)

Kuupéev:

Uuritavale informatsiooni andnud isiku nimi:

(allkirjastatud digitaalselt)
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Lisa 3. Naide kategooriate moodustumisest

Tsitaat Substantiivne kood Alakategooria Ulakategooria

»Aga ma arvan kull, et
seal sa oled kohapeal,
pead olema, sellesosas
ja pead kuulama. Et noh | Kontaktdppe plussid Oppetdd vorm Koolitustegevuse
kodus teed seda ikka nii korraldus

nagu millegi korvalt
ilmselt et sa ei pane
voib-olla téhele seal
koiki asju’” (V10)

Lisa 4. Lihtlitsents loputoo reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Marit Jukk
1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose

,,Eesti tippsportlaste soovitused dopinguvastase koolitustegevuse korraldusele ja sisule

eesmaérgiga tdhusalt ennetada dopingu kasutamist noorsportlaste seas*,
mille juhendaja on sportmangude didaktika lektor, PhD, Kristjan Kais,

reprodutseerimiseks eesméargiga seda sailitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni

autoridiguse kehtivuse 1dppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja
tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost arieesmargil, kuni

autoridiguse kehtivuse Ioppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.
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4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Marit Jukk

20.05.2022
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