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Loomakaswatajad!

Tarwitage loomade kondinorkuse
ja sObgiisu puudumisel

Fosiorhaput lupja.

Soowitame laost suuremal ja wiihemal 1

moodul fosfrhaput lupja, sisaldab 40— :
42°o fosforhapet, millest 950 mao-

wedelikus sulaw.

Mineraalainete iilesanne on kondi kaswu

edendada, mida isedranis sigade juures

kunagi harilikkude toitudega teha ei saa.

Mineraalainete puudusel tekib porsas-

tel rahiitis ja wanematel sigadel kondi

murdumised. Kandja emis peab fosfor-

bhaput lupja saama, sest muidu siinni-

wad porsad norkade kontidega. Ka

muude loomade juures on fosforhapu

lubja andmine tarwilik.

Loomad wodiwad kasutada ainult sarnast

lupja, mis dikaltsium fosfaadina esineb,

kuna toores kondijahus leiduw trikalt-
sium fosfaat ennem wietuseks kolbab.
Fosforhaput lupja antakse umbes supi-

lusika tdis looma kohta pidewas.

(ALLINAM EESTI MAJANDUSURISUS,

Tallinn, Estonia puiestee nr. 21. — Kdénetraat 85.
Telegr.: Estokommerts, Tallinn. Abikauplus: S. Pirnu m. 30.
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Sea toitmije ijedraldujed,

©iga on foifjddja fodbuloom, mida tema hanunadte ehituje jarele otjusdtada
mwdime. Selle juures. ei juuda figa fiisfi foifi toiteaineid ithewddrilifelt dra
jeedida. Sea jeedimisdfaanali ja mao mahutud on iwdrdlemiji wdifjem, fui
maletjejatel loomabdel. Peale jelle puudub jeal fa méletjemine ning watd forve-
date toitudbe feedimifefs. Celleft jargneb, et figa Foifi puuolluferiffaid toite-
aineid (haganad, heinad, fliid jne.) palju halwemini fajutab, fui weid. Selle
mwadtu jeedib aga {iga jdutoite (wili, favtul jne.) palju parvemini fui weis. Kat-
fed nditavad, et wiimajed toiteained jea faudu fejfmijelt */; wdrrva pavemint
dra fajutatafje. ©Seale jootmijefs on fohajed 80 % julawad toiteained, funa
joeifele on parajad nitjugujed toidud, milleft 60 % looma feedimidelunbdited
dra fulab.

Celolew tabel nditab, fuimdrd itfs wdi teine figade toit julaw on:

iile 90%: Rufis 89,
Rartul 95% Linajeemmne foogid 80,
%aerié 90, Koofusfoogid 80,

ai3 91,
Dernes 91, Alla 80%:
Libajahu 92, Raer 1%
Pitm 95, Balmifoogid 68 ,
©oijaubade jahu 91, giiw ja ruffifliid 67,
[leraba 48 ,
iile 80%: Rapjalehed Tii
Dber 81% RNonr ristifhein 54,
Niju 83, Noor mwiff 47 ,
Uba 80 .,

Nagu tabelift ndha, jeedib figa fdige Halwemini heina ja FLiifid.

Terawilja festafid ei jeedi jiga iildje mitte.

Soffuodtted: jiga fafutab toitw Hasti fui jee fdorge fu
[awujega ja wahefe puunolluje jifaldbujega on. Teidte jd-
nadega: jiga on eeftfidtt hea piima, wilja, juurmiljade ja jdutoitude jeedija.

A\}

Kuidas jigadele toitujid ette walmistada,

©ea feedimistaanali ehitus midrab fa drva, misjugujel fujul figadele toitu
ette peab antama ja fuidad feda ette walmidtada. Waremini oli wiifits figa-
dbele toitu webelalt ette andba. ©ebda ei jaa aga otdtarbefohajefs pidbada, jejt
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wefi teeb toidbu fogu junvefs, funa fea mao mahtuvusd on aga wordlemifi wdite.
Samuti ei jaa figa wedelat toitu ndrida, mille tagajdrjel jee terivena fohtu
jatub; fa ei tefi niiwiifi juus fitlge, millel toitude jeedimijefs juur mdju. We-
deltoit juurendab niidtuje hadaohtu laudbad ja on jeega jea fonbdihaiguje (va-
biitife) tefitaja.

©afjamaal Ruhlddorfi fatjejaamas tehtud faitjete pohjal annab pubd-
rutaoline toit feffmijelt */;, paremat juurefadmwu, fut
jamabd toiteained wedelalt antult.

Ra pole toitudbe fuiwalt j6otmine haid tagajdrgi annud. Niimoodi peafs
jea toit leotatud puder olema, mida ieel ndridba jaab. Sarnajt putru jaa-
dafje alati {ii3 ilma weeta, fui totdbu hulgasd lahjaptim ja juudtuvefi tarwitada
on. $Kui witmait rohfesdti, {iid tuleb jeda joogina anda.

Gea luufere.

fa joogitett tuleb figabele anda, fui neil janu peatd olema.

Suur mdju on fa terade jahwatamijel: terawiljad fajutatafie jahubdena
palju pavemini, fui terabena, jellepdraft ei peafs funagi figadele teriveid tert
{0btma. RKDige parematsd peetafie jigabele prejd-jahu. RKus wiimafe faamine
wdimata, feal tulefs jellefs jamedamat jahu tarwitada.

Sea toitubde feetmije fohta tuled nitpalju iitelda, et jeda igalpool, fus woi-
malif, dra tuleb jatta. SKeetmine ei t63ta juurema hulga toitude juured nenbde
fddriuft, waid toob adjata 166D juure. Jfegi wadtuofia woHib feetmine mojuda:
muudab munawalge vasfemini feeditawafs ja hdawitab witamiinid.

Jlmtingimata feetmije alla fuulub aga fartul nuumjigade jootmijel. Elu-
figade {ddtmijel, mil fiivet juurvefadwu et nduta, woib fartuleid toorelt anba.
Keedetud fartul annab pavema juurvefasion. Ka naerift ei {66 jead harjumata
toorelt; feeted ja mwdhe Teedbufoola juurelijaded paraned naeridte maitfe.
Darjuded {Bowad fead naerid toorelt wiga’ hasti.

Steetmife alla 105ib tulla yweel wiff ja lupiin, fui neid rohfesti olemas:
mdlemad on fibeba maitfega, midba leotamife ja {iig feetmife ning follaje wee
draubtumife teel foraldatafie.
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Cttewalmistamift nduwab fa Hein talivel, fui jeda Hea eduga figadele jbita
tahetatie. Sellefd hefjeldatatie ridtifhein ehf wififaer lithitejefd ja pannaife
3—b piewats jellefohastesie ndudedje hapnema, fud {iid umbed jarnane fid-
rimine tefib, nagu [ooma eelmaod. Selle tottu muutub hein fergemini julawats.

Guiine rohi antafje jigabele ilma mingijuguje -ettetvalmistamifeta
fitita. Sellefs folbab ainult hea ja pehme noor ridtifhein ehf wififaer, lutjern
wdi fopli rohi. :

Sterge feetmife alla fuulub fa lahjapiim pastirijeerimife ndol, fejt jee hi-
witab titfifudpijilajed, mille tottu tiififuje hadaoht wdihened.

Toitu evaldi joojendaba pole tarwis, olgu jii3, fui talwel laudad erafor-
raltjelt fiilmad. K5I muud toiteained antafie jigadele toorelt.

Toitude ettewalmidtamije abindud,

Midagi pole tarwilifumat, fui toitude ettewalmidtamije abindubde forral-
damine. Kdigepealt peab forralifud majapidbamijed leibuma figade 6D, fus
wdimalif olef3 toite ette walmidtada ja tarwilifel Fforral fa feeta. Reedu foo-
juit tuleb talwel fa lauda joojendamijefs dra fajutadba. Kddgi [dhedufesd peals
afuma toiduruum ja junrmwilja- ning fartulifeller. K65gi3 olgu tefi jaadamwal.
Seafddgi riistade hulfa fuulub: feedbupada ehf toidu aurutaja. Paba olgu

Foitude aurutaja.

warudtatud pohjafraaniga, et alt wett wilja jaafd lasta. Samuti peab pajal
tindel faan peal olema, et feetmijel aur pajaft nit fergedti itles et toujefs. Au-
ruga feetmijefs on olemas toibuaurutajad. Nenbe pohimdte jeijab jelles, et
fartulid ja weji lahus fatlasie afetatatie, fus jiid aur findla faane all tefib ja
fartulid pehmefs feedab. Uurutaja tarivitab wihem fiitet ja feedab Fiiremini
ning jellega on parvem talitada. '

Jdrgmine tahtis foogiriift on hefdlimafin. Nieie olubded pole wanemate
jigabe forralif toitmine taliel tdtelif, fui puubdub jeahein, mida hefslimajinaga
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purudtada tuleb. Seaheina ajet wHb tdita juurwili — peet, faalifas ehf por-
gand. Ra naerid folbab. Heina Helslite ettewalmistamine jiinnib hapenda-
mife teel, jellepdrajt walatatie foofi folm tiementfadti, fusd fa hapendamijt toi-
mitafje. Toitmisdriidtabe hulfa fuulub fa jegamife wann. See olgu junrem
puuft ndu, fud toit enne etteandmijt jegamini jegatafie. Samuti fuuluwwad fa
tbbgiriistabe hulfa panged jo faalumijets margapuu ehf faal.

Peale felle olgu fuurvem ndu feedetud fartu[tte jo ch)japuma jaofs. Cfi-
mene Db puuit olla, witmane on parem plefift. Siin 5[bab wiga Hhasti wana
pada, feft puundusd liheb piim liiga ruttu haputs. Lopufs fuulub toitmisriiz-
tabe hulfa fa jea fina.

Stoigeparemad fiinad jaadafje pdletatud jawijt, mis jeeft wdodbatud. Neil
pole nende tegemine tveel latali lagunenud ja jellepdvajt tuleb tjementfiinadbega
leppida. Tjementtitnad fannataivad aga piimabhappe mdju all ja muutuivad
jeejt Frobelijefs, fellepdraft tuleb meid mwabetevabel joobamweega pedta.

©bdtmije holbustamijefs olgu finad [uufidbega warudtatud.

‘Rorjastele tarmitatafie madalaid pannijarnajeid puujt ehf plefijt finajid.
Puujt on fellepdrajt halwemad, et nad toidbuga jeidtes haputs ldhewad, mille
tagajérjel wdrafe toit neid ruttu viffi [dheb. Hapnema ldinud toit teeb poriad
tohuit lahti. Sellepdrvajt tuleb neid tihti puhasdtabda.

Toitmije ford,

Tegelifu tottmife juured on tdhtid toitmije ford ja jdrjestus. Toitmijt
peab toimetama igapdew ithel ja jamal tunnil. Sigade juuresd taritatafie
folmefordiet toitmijt. Porjaid toidetaffe peale woidrutamijt neli forda; ia-
nemaid emifeid, fusd nad jwwel wabad, fafd forda.

Jgajugune totbu foodjetju muutmine jiindigu piffamifi, et jiga fjellega
harjut3. Paratamata toidbuforra muutmine jiinnib aadtacegabde jdrele, mida
meie muuta ei jaa. Kergematsd ajafs toitmife forvaldbamije mbttes tuleb faht-
lemata juwet pidbada. ©i ole paremat [ijatoitw, fui wdardfe pehme rohi: jee
jijaldbab rohfedti munawalget ja witamiine, mid jead Hea ifu ja tervije juured
hoiab. Guivine figade piew algab fella 6 ifimber: fHif wanad ja pefoni jead
nende fadwu hooajal aetafie hommitul tithja fohuge wilja foplidje, fubu jde-
tatje palawa tulefuni. ©ii3 aetafje nad lauta ehf tallermaale, fusd warjualune
olemas ja antfje jitita. SKella 4 ajal p. [. aetatfe uuedti wilja, ning fell 6 dhtul
foju, fus jallegi toidetafie. Wanabd juguiead jaatwad jutvel harilitult fafs-forda
faeft toitu. Tiihja tohuga foplidje ajamine on jellepdrajt tarivilif, et jead rohtu
jodma haffat3d ja maad ei [Ghufs.

Soplite puudumijel jdddetafie 2—3 Forda fdeft ja antafje etteniidetud rofhtu
peale jitita. Wabheaegadel magawad fead tallermaal ja joofjuaedades.

Giigifel faiwad wanemad jugujead fartulimaal jo wiljafdrted. Pefoni-
figabe farjatamine pole aga jarnajel wiifil tajur, feft fee on liiga wifitamw.

Suiel palamaga peab figadel wefi jaabawal olema, et neil et pruugifs janu
fannatadba. Swnifed figadbe toidud tobu orwal on I)arthfult wili ja pitma=
jdtted. Toidbumorm pole findel, jeft jee olenedb rohu wddrtujejt. Toiduhulga
madvajaf3 peab jBdtja film ja faal olema, mid nditab, palju jead pdewas juure
on fadwanud. Sigade faalumine jitnnib harilifult hommitul enne {ddimiit,
feft fiid on fjee foige Findlam.
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Taliwel tarwitatafie folmefordjet toitmijt: hommiful fell 7, [Bunal fell 1
ja dhtul fell 6—7. Sonnifuwedamine on enne hommifuit {6otmift. Jmejatele
gﬁrfaétele antafie [Hatoitu folmforda, peale wddrutamijt Lihifejt aega mneli

orda.

Toiteolluste foosjeis ja felle tahtjus figade toitmijel,

Tahtjamad toiteollujed, mis jigabe toitmijel arwesje tulevad, on: m un a-
malge, rajmw, jiijiweed, mineraalained ja witamiinid.
 MNeid ollujeid leibub juuremal ehf wdahemal midral pea f5igis figadele jbode-
tamwated toiteainetes.

Munawalge. Nunaalgejt fujuned jea fehad peaasjalifult liha, wert ja
piim. Gellepdrajt on munawalge tarwe noove fadivaja porja ja imetaja emije
junred palju juurem, fui wanema ja waba jea juured. Wodrutatud pdrja fuu=
red on munamwalge alammidr 110—115 grammi filogramm-toiduiifjuje fohta
ebf 70 grammi pdewasd. 30—40 filogrammi rasfudte juured langeb jee Hhulf
juba 100 gr. peale filogramm-toidbuiifjufes. Ra imetajate emiste juured on
munamwalge alammddr 100—110 gr. filogramm-totduiifjujes.

NMunamwalge puudujel jadb pdria lihadte fajw pifaldajefs ja pdrjas jadb
fingu. Munaiwalget jaab labjapiimait, joijatangudejt, ubadejt ja hernesteit,
falajahuit ja lihajt.

©Sead wdiwad nuumamife ajajirgué munamwalgejt fa radwa tefitaba, fuid
wiahem fui [iha.

Rajw. Wanemate figabe vadiva tarwe on wiife, fejt jiga walmistab fer-
gesti fitfimeteft radwa. Ka mdjub juur rasmwahult nuum]tgabe juures maitjet-
ritfuialt nenbe [iha peale. Noore porfa juuresd on aga radwa tarive juur,
feba jaab ta ema pitmaga, mid lehma piimaft palju radwajem on (4—7 %).
Peale wddrutamift, fui emapiim [opeb, tefib porjad rasdmwa nilg, misd lithifejt
aega festab. Sellepdrait on tarwilit peale wdsrutamijt porjastele lehma tdis-
pitma ehf falaradwa andbmine. Samad ained rahuldawad fa witamiinide puu-
duft. Ra linafeemne leotifega jaab radmwa tarwet ojalt rahuldaba. iileliiga
juur ragwahulf mojub {ddgiiju wihendawalt.

Siifiweed. Siifiiveteft tefib jea fehad peaadjalifult feha rajw. Sellepd-
raft tarmwitaivad jead radwateffimije ajajargul . o. nuumamije ajal rohfesti
fitfimeefid. Siifieteft pavem on tdrflis, jellele jargneb jubfur ja [5pufs puu-
ollug. Gellepiraft on fartul eejtfdtt nuumijea toit, jeft jelled {ijaldbub juurel
mdadral tacflift. Siijileefid on rohfesti fHigis terawiljades ja maifis.” Need
on niimoodi head figadetoidbud, funa puuolujtiijaldaivad toidbud on halwabd.

Mineraalained. Kondifawa teffimijefd wajatvad fead fadwu ajajirgus
mineraalaineid — fodforhapu lubja ja friidi ndol. Neid aineid leidbub piimas,
teratviljad ja falajahus. ©t aga noove porja fajw wdaga fitve on, {it3 et ra-
huldbu ta pea funagi harilifus toidus leibutvate mineraalainetega ja neid peab
{pogifriidi ehf fodforhapu [ubja ndol figabele antama. Wabalt wdljas fdies
jaamad jead mineraalainetd mullajt, (ubjatimwideft ja polenud fimijdejt.

Steedujool tefitab wdhejel mddral ddgitju. Suuremal Hhulgal mabalt
anbded tefitab jool fihmtituft ja fead jurewad. Sellepdraft et wdi figadele lah)-
tift joola anbda; toidbusd wHib funi 10 grammi joola olla.
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Witamiinid., Uuemal ajal on leitud ijedralijed toiteollujed, mille foosjeisd
teadmate, mi3 aga {iisfi oma mdju [ooma peale awwaldawad. Neid on folme
(iifi: A= B- ja C-witamiinid. ,

A-witamiini puubdus toob fadwaivate figade juuresd efile fondihaiguie, jelle-
piraft peamwad need jarnajeid ollujeid jaama, fud leidufs A-witamtinid. A-wi-
tamiini letbub Haljas rohus, joojad piimad (tdidpiim) ja falaradmwas. B-wi-
tamiini puudufel ilmumwad ndrvihaigujed. Bavitamiini leibub pea fdigis
toteainetesd, wiljaarvatud sled ja puhasd tarfliz ning juhfur. Rohfesdtt leidub
haljad rohus.

Ceoitamiint puudud tefitab wervehaiguji (punatdbi). Covitamiin puu-
dub terawiljaded, letbub robfesti juurmiljadbes ja haljad rohus.

Sodeolfus. Looma xeha.
Munavalge. o o LiAQ.
Rasp. o —N—— 30 Lasu

Soeseed. ojooju.s j& jé‘ud.

Witamiinid juvewad feetmifel; fellepdrvajt om TFeedetud toit jurnud toit.
RKadmwamad fead jadmwad fingu peaadjalifult radwa ja witamiinide puudujel, fut
toit muibu fitllalbane on. Sellepdrajt tuled hoolitieda fa elatva toidbu eejt tal-
wel, millef3 juurivilt juuvesti faaja aitab. Ka talwine hein aitab jellefs faafja.

Jnglife figabe fondihaigus tefib lubja- (mineraal) ainete ja ivitamiinide
puudufel. Ka mdjub felle teffimifetd liiga juur munawalgehulf faaja, mis
toidbulubjajt (ubja ithendujed tefitab ja jomnifusdje wiih. Toiteolusdte {imber-
muutmift piltlifult jea fehasd nditab itlewalpool awaldatud joonedtus.

Sigade foidunormid,

Toibunormide all mdidtetatie jedba toidu hulfa, mi3 jeale jddtes fdige fa-
julifumalt [ithat3 ja radmwafsd itmber tddtatafje. See toidbubulf on jeda juurem,
mida panem ja vadfem figa on. ©t wdtmalif olefs Hifi toite ithejuguje mod-
buga mdota, on tarwitujele woetud toitudbe wilja wddrtuje peale iimbevariva-
mine ehf Daani toidbuitfjus.

Daani toiduitfiusd on jeega arw, misd nditab, tui-
palju mingifuguit toitu feale peame {65tma, et fjama=
jugujeid tagajadrgi faada, fui iihe filogrammi odra-
wiljao jodtmijel. Toiduitfjujt nimetatafie jellepdrvajt tihti wiljawdir-
tufe itfjufefs. Pea Hif teifed toiteained on wdihema wddrtujega, fui wili, ja
fellepdrajt tuleb neid ithte totdbuiifjujedie rohfem wodita, fui wilja.

On olemas nael- ja filogramm-toidbuiifjus. Wiimane on 214 fordba juurem.
Ct meil tulewifud filogramm-mdodud tarivitujele tulewad, fiid tarwitame fa
fiin filogramm-mobtufid. Toidufegude juured nditame fa nael-mdodud.
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iihte toiduiifjujesje liheb:
1 filogr. obra-, rufti-, maifi eht nijujahu 12 flg. naereid,
1,2 ,  taerajabu, 4, fuiwatatud noort ridtitheina,
15 , thifid, 4—6 , IBbgi fatteid, ,
0,8 , foofe, fala- ja lihajabu, 6 , fooritud piima,
8—10 ,  DHaljajt rohtu, 12, juudtuwett,
4 , fartuleid 6 , labja-, wbi- ja petipiima.

8 , Taalifaid, peete, porgandeid,

Koif dilemaltoodud toitude Filogrammide aroud on wdrdje wadrtujega ja
neid woib itfdteijega mwahetada.

RKartulipeieja. Suurwilja purustaja.

Majonduslifelt rehfendaded on jeapidamine jiis foige tulujam, fui ta
foige maiffematoidbuhulgaga fuurt juurefadmwu annab.
©ee toiduiifjudte hulf, mi3d jiga pdewas tarvitab, nitjoma fa toiduiifjuste hulf,
mi3 ithe filogrammi junvefadwuf3d tariwid ldheb, juureneb jea wanuje ja ras-
fujega.

PRefonifigade juured tdujeb fee tarive Daani fatjejaamabde andmete jdrele
jargmijelt:

Toidbuitfjufi 1 flg. juure-

Cludtaal flg. fadwu fohta.
10— 20 2,18
20— 30 2,69
30— 40 3,04
40— 50 3,42
50— 60 3,63
60— 70 3,93
70— 80 4,01
80— 90 4,19
90—100 4,46

Reffmine: 3,51
RNagu aroudejt ndeme, toujed toiduiifjuste hulf jarjeft. Kui iile 100 flg.
ldbeffime, jiid ndeme, et jee hulf weel juureneb: pefi jiga tarwitab ithe Filo
jsurefadmwuts ijegi 6—8 toidbuiifjuit.



e Y el

: ©ellega on fea nuumamine tajuw ainult noores eas, i. o. jiis, fui figa weel
fagmwab. Oellepdvajt olemegt junnitud pefonifigu faswatama.
Juba ammu on pitiitud findlafs teha jeda normi, mille jarele olefs foige
fajulifum figu jdota. Selle normi on wdlja todtanud Rootfi profesjor Nils
Dangdjon, mid fiin efitatud.

Rils Hansjon’i figade toidunormid.

e Piewa fobhta 100 flg. elustaalu ...::‘-’;
Glustaal S . : fo?ta <8
tlg. E® |Ruiwolluft| Toidu- | Munas | Toidu- | Muna- £E
& Hg. | iitjufi lmalget gr.| iiffufi ! walget |=

1. Gugufead [
10— 15 — 1 0,4—0,6 06 | 70 6,0 700 115
15— 20 15 | 0,6—0,8 08 | 90 5.5 600 110
20— 30 20 | 08—10 10 110 50 55 | 110
30— 40 30 | 1,1—1,5 13 135 4,5 450 100
40— 50 40 | 1,4-1,8 1,6 150 4,0 380 95
50— 60 - 50 | 1,7—2,1 179 160 3,8 330 88
60— 70 60 | 1,9—2,3 2 165 355 275 80
70— 80 70 | 21—25| 23 170 3,3 240 75
80— 90 , 80 | 2,2—27 } 2,4 175 3,0 215 72
90—100 90 | 2,3—29 | 2,6 180 29 200 70
100—110 100 | 24—3,0 2.7 190 27 190 70
110—120 110 | 26—3,2 29 200 2,6 180 70
iile 120 120 | 2,7—-3,3 3,0 205 25 170 68
Jmetajad emifed 150 | 3,5—5.,5 | 4,5—6,0 | 500—600| 3,0—,40 | 300—400| 100
Wabad emifed 150 | 2,0-3,0 | 1,5—2,3 |100—160}f 1,0—1,5 | 70—110f 70

2. Juumiead \

10— 15 10 | 04—0,6 | 0.6 70 6,0 700 115
15— 20 15 1 06—08| 08 90 5.3 600 110
20— 30 20 | 0,8—1,0 | 1,0 110 50 550 110
30— 40 ST Bl S 1,5 150 49 500 100
40— 50 40 | 1,4—2,1 | ) 72 180 4,7 450 95
50— 60 50 |1,7—-23 | 5 200 4,5 400 88
60— 70 60 | 2,0—25 | 2,6 205 4,3 340 80
70— 80 70 | 2,2—2,6 | 2,8 210 4.0 300 75
80— 90 80 | 24—2,7 | 3.0 220 38 270 72
90—100 90 | 2,629 | 3.2 230 3 250 70
100—110 100 | 2,8—3.1 | 34 240 3,4 240 70
110—120 110 | 29—-3.2 | 3.5 250 32 230 70
120—130 120 | 3,033 | oy 260 31 220 70
itle 130 130 | 31—35| 39 260 3,0 200 .| 67

Nild Handjoni totbunormid nditatvad, fui palju jead mitmejugu-
jed rasfufed toibu-iifjufi, munamwalget ja fuiwollujt pdewad peatvad jaama.
ubtlafi nditab NiL8 Handfoni tabel, fui palju munamwalget teatava ras-
fuje juure3 peab iifs toiduiitjus fijalbama.

Antud tabeli jarvele on jea totdbunormi tegijal ferge totdbuiifjuste ja muna-
walge hulta fatte jaaba.

Pea tahtjus feijab aga jelles, et walitawate toitude jegu feffmifelt 80 %
julato olef3, jead feda heameelega {B6f3 ja et mended fitllaldafelt Fuitwollujt,



munamwalget ja iitamiine letbufs. Toidbuannuje wiljaarwamifel idetatie
totbuitfjuste hulgaft teatatn protient iiffifute toiteainete peale, mille piirtd iifji=
Tute toiteainete firjelbuje juured ndidatud.

Niitets tarmitab pefonifiga 80—90 Flg. rastufe juured 3 toiduitfjuit pde-
mwad. Kotf tarbed rahuldbatatie, fut toidbuiitjuste hulgajt anname lahjapiimasd
30'%, jegamiljajahus 30 %, fartulid 30 % ja rohud 10 %. Cellega jaafs
jiga: (83X 30) :100 = 0,9 t.-ii. lahjapiima ebhf 5,4 [iitrit, (3 X 30) : 100 =
0,9 t.-ii. wilja ehf 0,9 Flg., (3 X 30) : 100 = 0,9 t.-ii. fartuleid eht 3,6 flg. ja
(3 X B0) : 100 = 0,3 t.-it. rohtu ehf 3 flg. See protiendiline waheford Eoigub
mitmejugudte toitude ja mitmejuguste figabe juures.

Normideta dotmine,

Palju [ihtjam on normideta ehf mabaltiddtmine. See wiid on meil eran-
dita tariwitujel. Normibeta Bdtmine pole feal algujed Fajulif, fud pdrjad
foreda toibuga on iiledfadmwatatud ja felle tottu juured maod omanbanud. Sa-
muti pole fajulif labjatdjaanud emijeid ja fulte algujed normideta {Bota, feit
nad {odwad palju, fui toit maitjew. Normibeta jddtmine on aga jeal, fus jead
algujeit peale forraliffude toiteainetega toidetud, juurefs fergemdujefs. Giin:
tuleb aga filmad pidada, et fequd totduiifjuje fohta teatarn hulf munamwalget
ja fuitoollujt tulef3, jamuti et toit julaw ja maitjeln olefs.

Normideta {doted antafje toitufid paewasd folm fordba ette nitpalju, Fui
jead forraga dra j6dmwad ja mwaabdatafje felle javele, et toitu wabheajal ette ei
jadfs — {ii3 wodib jodgitju Ffadbuba. Sbdogitju dratamifefd on fajulif pefoni-
jigu paarforda jdrjesti {ddmata jatta. ©Seda tuleb fa {ii3 teha, fui jeedimis-
riffed teffitpad; muidugi peatvad fead juua ja imateje toitu fa jaama. Pefoni-
jigade juured tarmwitatafie harilifult fafs jegu: nooremasd ead mumnatwalgerif-
fam ja [opufé vohfem nuumaw. Samuti tarivitatafje omaette jequd imetaja-
tele emidtele ja porjadtele ning wababdele figabele, midjuguied iifjifute figade
toitmife juuves ndidbatud. ‘

iifjifud jigade toidud,

Sigade toitmifel jlinnitvad foif toiteained tarivitada: ifegt igajuguied
%&tteb ja [Bpnud [oomad fajutatafie dra. Tuleb aga jelle eejt hoolt
anda, etwiimajel nuumamife fuuleiantafd hatiemwaid
toite ja falajdtteid, mig lihale halwa maitie annamwad.
Oma wddriuje poolejt woifs efimefele fohale teramwiljafid jeada. Wili on
toit, mid porjale fui fa t@idfadwanud feale tarwilif. Wiljahulf pefonifigade
{odtmifel ei wdi alla 30 % toidbu wddrtujeft (toiduiifjuste hulgajt) langeda.
Sui wilja hulgas rohfesti fauniwilju leidub, fii3 woib wilja protient dHige tor-
gele tousta (funi 70—S80) ilma, et munawalgeft puudw tulefd. Tegelifult
antafje pdriadtele lijatoidbuna funi 100 % fegawilja. Pitma puudumiiel lija-
tafje jequdje falajabu ja joijatangu (20 %). Pefonifigade {ddtmifel antafje
30—60 % wilja, mi3 oleneb jellejt, midjugune toiteaine odbamwam tuleb. Meie
talubes on fohane 30—40 %. Parem figabe nuumivili on ober.
Ober annab hea pefi, on maitietv ja jead wdiwad jeda juurel madral fitita.
Ober on aga nooremate figabe jaofd iiffi munawalgevaene. Sijaldab 6,5 %
munamalget ehf toiduiifjujes 65 grammi (tarmwisd 90—115 grammdt).
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Raer, Kaer on wihema widriujega, fut oder. Seda [dheb totduiifju-
fesfe 1,2 filogrammi. Munamwalget fijaldab 7,7 % ehf 77 grammi toiduiifju-
je3. Saeral on omadusd piima tefitada ja jugumwdimet alal hoida. Sellepdrajt
antafje jeda jugufultidele ja imetajatele emistele fejftmijelt 1% filogr: pdema3.

Rutis, NRufiz on figade toitmifel pea fama mwddrtujega, nagu odergi.
©ee on dbe rasdfem jeedida, fellepdraft pole hea pubtalt anda. Rufis tefitab
piima ja fijalbab 9,1 % munawalget ehf toiduiifjujes 91 grammi. Rufift on
fajulifum jdmeda jahuna anbda.

Kaunwiljad. Siin on efimefel fohal hernesd ja uba. Mdlemad on juure
munaialge jijalbujega ja jellepdraft faswujigadele head toiteained. Sijalda-
mad 17—19 % munamwalget (170—190 gramumi toiduiifjujes). IMblemad on
aga vagfemint jeeditatvad ja jellepdarajt ei anta neid iile folmandifu wilja nor-
mijt. Umbes jamane twddrtuje poolejt on wiff, mid aga fibe ja feetmije ning
uhtumije teel magedbafd tuleb teha. Biff jijalbab 20 % munawalget. Toidu-
iifjujesfe lihedb 1 filogramm.

Mais on meil weel tundmata, fuid wdaljomaal on jee laialt tarivitujel.
Mais on hea [ijatoit jutvife halja rohu Eorwal, jejt jee fijaldbab palju fuimollujt
ja fitfieejid, on 91 % julaw ja fijaldad 6,6—7,9 % julaivat munamwalget ning
44 % radwa (oder 2,3). Palju jddted annab maid blije pefi, mida pefoni
mwalmistamijel heameelega et ndhta.

Goodetatie jahudena; toidbuiifjujesje ldhed 1 filogramm.

Suurwiljad, Juuriviljadejt ejimefel fohal on fartul. Kartuli iile3anbdets
on peli tefitamine ja {elleparaft antafje jeda juurel moddul nuumjigadele, aga
fa juba wdifedtele porjasdtele wdib wdhefel madral {ddgitju tefitamijefs anda.
PRuumamije otdtarbel antafje Fartuleid feebetult, jejt fiid3 annab jee paremat
juurefadiou (fesfelt [dbi /,), funa aga wanematele jugujigabdele, fellelt juure-
fadou ei nduta, woHib fartuleid toorelt anda. SKartuleid iwdiwad wanemad
jugujead juuvel mddral fitita. Prof. Nil3 Handjoni armamije jdrvele
woib fartul funi 60—70 % toidumwddrtujeft wilja teha. Pefonifigade toidu-
annufed ei jaa nit palju fartuleid anda, jejt jiid tuleb munamwalgejt puudus.
Ra tuled fartuli ja ainult piima jBotmifel fuiiwollugtejt puudus. Sellepdrait
et touje fartulihulf pefonifigade jodtmifel harilifult iile 30 % (15—30). SKobh-
tadel, fug muud juuriviljad Hasti ei fadmwa ja nende fadmwatamine pole mweel
labi [6omubd, pole dieti mingifuguit mwajadujt jigadbele muid juurimilju fadva-
tama Hafata. Winufe paremud muubdel juuriviljadel on jee, et nad nit nuu-
matoad et ole ja et neid toovelt jaab j66ta, ning et nad talwel elava toidu oja
_efendatwad ja jellega jugujigadele juuremal hulgal anda woHib. Pefoni nuu-
mamifel on aga favtul parem. Hea fui mdlemaid on.

Sartul fijaldbab 0,4 % numaivalget ehf toiduiifjujed 16 grammi. Sellega
5-forda twdhem, fui pefonijeale fejfmifelt tarwisd. SKartul jijaldab 0 % rasiva,
jellega pole ta pdrjale mitte wadtuwdetaiv. Juuriiljadejt on paremad need,
millel juurem fuimwollusdte fijaldbusd. Juuriviljad on rohfem fadwujigade ja elu-
figade toit. Juurmiljade halbtusd on fee, et nenbesd toibufogu liiga fuur tuleb.
Sellepdrajt wdib 8—10 % fuitoollusdte jijalbujega juurmwilju 15—20 % toidu
wddvtufeft (toibuiifjuste hulgajt) anda. Thujedb fuitoolludte protient aga 15
funi 20, fit3 wdib juba 25— 30 % toibuddrtujejt anda, fellega mdrdielt
fartulile.

Juurwilju {dodetafie toorelt purufsraiutult ehf juurmilja purustejaft
[dbt aetult. SKeeta mafjab ainult fel juhtumifel, fui jead Harjumuje puudufel
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toorejt juurivilja ei j65. Palju juuviwilja j6dted on fajulit wihe feedujoola
anda, fui jeda mdned muusd toiteaines ei ole. Juurmwilt joddetaffe pudruna
teiste toiteainete hulgas.

Juuriviljabdejt paremad on peedid, jellele jargneb faalifasd, porgand ja jiis
naeris. Juuriviljad jijaldaivad 0,4 % munamwalget ehf toiduiifjujes fejtmijelt
40 grammi.

Piim ja piimajdtted. Piimajatted on jeafasdwatujed piimafarja fHrmwal-
haruna dieti toitube alujefs. Nenbde jarele arwatafie figade arivu, jeft pitma-
jatted on toidub, mi3 jigabe faudu foige fajulifumalt dra fajutatatie jo millega
munaalge tarmwet tdielifult rahuldbada jaab. Labhjapiim fijaldab 3,2% muna-
walget, ehf toiduitfjujes 192 gramumi, ehf toobid 39 grammi. Sellega annab
3 toopi lahjapiima juba jea munawalgetarive fitte, waatamata jellepeale, et
fa teidtejt toiteainetejt lija jaadafje. YLahjapiima ja teidte piimajitete pea
halbtus jetjab jelled, et need litiga palju iett fijaldbatvad. Selleparajt et jaa
netd iileltiga figadbe toidujequsje wodtta: tefib wedel peff. Noorvemad jead fa-
jutaad piima paremini, fui wanad. Piimahulf foigub 25—35 % toidu
wadrtujejt. [Rdige fajulifum on pefonifigadele 30 % piima anda. Seega tar-
witab 1 pefonifiga oma eluajal fejfmijelt 480—5H60 toopi lahjapiima dra. See
mddt on fa jeafarja alujefd. Lahjapiima woHib etteanda fasd joogina, wHi tar:
witaba teidte toiteainete pudrufs tegemijefs.

Lahjapiima on fdige fohajem iwdrdfelt anda ehf taiesti [dbihapnenult,
funa fadrim piim pdrjaste juured fohujt lahtiolefut tefitab. Umbesd jarnane
[ahjapiimale on woHipiim.

Loole wdhema toitewddrtujega ja ithtlaji fa munawalge fijaldbujega on
juustuivefi. Selled on 0,9 % munaalget ja totbuiifjujesie [dheb 12 flg. ehf
10 toopt (nael-toiduiifjujesie 4 toopi). U3 toop juusdtuivett fijaldab 10,8 gr.
munamwalget. Wanematele jigadele wHib juudtumwett funi 15—18 toopt pée-
as {ddta, mi3 iile 40 % totbwvddrtufeft wilja teeb. Juudtutvett tartoitatafie
joogina fad enme wdi pdavajt jHoti.

Paljastoit ja hein. DHaljodtoibu ja Heinajddtmife fohta figade toitmijel
ollafje mitmejuguiel jeifufohal. 1f8 on Findel, et figa pole heinatoidu jeedija
ja fajutab jeda halwemini, fui weid. See on mafjew eejtfitt nuumamije juu-
re3. Wanade jugujigade toitmifel on aga elu iilewalpidbamine tdhti3 ja fiin
ei tule heina Hhalivem mdju nii holpjadti efile.

Majapidamistes, fus wihe rohumaid ja head heina jaadaival, tuledb heina
jodtmine jigabele ainult witamiinide pdrajt armwesje. Sellega on heina ja rohu -
iifedanne jarnadte3 majapidamidted dige wdifene. Majapidamijed, fus rohu-
maad eel odawad ja neid palju, nagu juuremasd ojad meie taluded, teeb rohu
jodtmine jigadele nenbde toitmije obamamafs, ja aitab juureodtetatvate toitubde
hulfa wdhendadba. Nagu fatjed nditatwad, wditvad ivanad jugujead iwabal
ajal juwel ilma lijatoiduta, ehf dige wdifefe normiga wdiga Hasti foplis elada.
Mitmetes jugulamwabded antatje emidtele jumwel ainult nael wilja foplid fiied
ja emijed on fealjuured fiillaldajelt tugemwad. RKui aga rohumaid tabhetafje
pefonifigade fadwatamijel ja nuumamijel fajutada, jiid tuleb rehfendabda fel-
lega, et rohi fa tdepoolejt pehme ja mabhlane olefs. Sellefs folbab ridtithein
noorelt ja hasti waetatud ja hoitub fopli rohi. Kdwa timutijegane Hein pole
jearohuts folbulif ja ei wdHimalda juurefadmwu. Hea jumwine rohi woib 15—20
protienti toidbumddrtuiejt oma alla odtta 2,0 — b-fun mwanusdte pefonifigabe
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juured ja ifegi robfem, fui farjatamijega pole iihendufes fuur liifumine ja
wdfitamine.

Geafoplid. Sutvel on figadefadmwatamife juures foplid juurefd fergendu-
jes. Gjitefs woimaldawad foplid fhifidele jugujigadele ja fasdmwajatele muum-
jigabele [iifumift, mig tugewate lihaste faswuts tarwilif. Koplid on piivatud
aedadega ja fellepdvajt ei jaa jead feal [iiga laialt fdia ja ennaft iileliiga tod-
fitaba, nagu fee labtijel ristifheinahibdalal farjatamije pubhul ette tuleb. Sa-
muti jadb farjaje palf dra. SKoplis faitvad Hif jead, waljaarmatud pefonijead
wiimajed nuumamife ajejdrgusd jo emijed alla 2-nddala wanuste pdriadtega
food. Tabetafie emijt foplis fdia ladta, {ii3 jdetafie porfad lauta paarifs tun-
nifé magama. Waifjed porjad fardamwad fejtvat forivetawat pdifeft, mille eejt
neid hoida tuleb. ‘Peale fahte nidalat haffawad nad emaga iihesd wiljasd fii-
ma, fui foppel waifene on. Wastafel forral tehatje emale wdife [iifum aed,
mida edafi jaab td3ta, et ta pdrjaid ei wdjitafs. Seafopleid peab fellepdrait
mitmes ojas ja juurujed olema.

Stui figu fauemafs ajafs foplidfe jaetatie, jitd peab netle paifele mwarjufs
fatujealujed tegema. MNeed on dige [ihtjad postide peal ajumwad dlg- eht laud-
fatujega, mille juurud oleneb jigade aviwuft. -Kodujt faugemal ajumatesie fop-
litedje tulewad ivdifejed onnid ehitada, fus jead (Hunamaheajal puhata jaamwad.
Waileste porjastega emifeid ei faa farnastesfe faugelafumatesie Foplitesdje
ajaba. Soplite3 peab palawaga weft jaadamal olema; [oomulifu wee puubdu-
mijel peaf3 olema teefiina.

‘Qoplite ajutamine, Kopleid wHib ainult jarnaje maa peale ajutada, mis
fitllaldajelt niidfe ja wdetatud on, et jeal pehme ja I[opfafad rohi fadwafs.
Sellepdrajt ei anna forge ja fuitva maa peale ajutatud jeafoplid head taga-
jarge. Seafopli maa peab umbrohtubejt pubtafs tehtama ja alled fii3 jeeme
peale fitlitama. Seafopli rohtubetd Hlbawad foif need, millel wabhe tort, nagu
aafanurmif, [iblehein, arubhein, vaihein; fa punane ridtifhein woHifd jeafoplis
wihejel méadral olla, jamuti on joowitaw walge ridtifhein. Kevabein ja timut
pole feafoplid jooivitainad, jamuti fadtehein. Seafopli fitliv olgu tihe, et muru
hea faafs.  Seafoplit tuleb mwabhetewabhel twdetada ja forreleminemw hein niita
¢t farjal todi hobusdtel dra fitita ladta.  Ka tuleb jea [ounif waheteivahel dra
ritfuba.

Pinna tuhnimife eeft tuled hoida ja figu mitte rohufoplidje asjata loge-
lema jatta, waid fellefohajele tallermaale ajada, fusd tuhnimijefd olefd labtijt
mulda ja ndrimijefd lubjafitve ning fonte ehf jepajitfa. Harilifult tehatie fa
jellefe tallermaale fatujealujed ja jeatafie jiigamije punw ning tehafje pori-
Tomp wdi mwee refermwuaar. Paljudesd jeafadivutustes wdiljomaal on loomu-
lifu wee puudumijel tehtud tfementeeritud piffamifi fiigavamafs minewad
titgid, fud jead palawaga jupelda jaamwad. Niifugujed jidjejeaded on fea fiirve
faswu ja Hea termwife juured pidamijel juurtefs teguritefs.

Jgalpool, fus foplite fidjejeadmine wdimata, tuleb leppida fuwel rohu
fadmu ajal ettentitmijega. Cttentttmifefd folbab mwiga Hhasti ridtifhein enme
fui ta mweel on warde [dinud ja fa igajugune mururohi. Paljudesd Fohtabesd
wdljamaal tarivitatafie jellefd due ja rohuaia muruplatie, mig jellef3 otdtar-
bet3d juuvemad jdetud. Ra rohuaiad farjatamine on latalt tarwitufel.

Wiga heafs etteniitmife rohufs on aga lutfern, mid juwe joofjul rohfem
nitta lajeb, fui ridtifhein. Lutfern on meil laiemalt toeel tundmata, fuid on
widga joowitaiy, et wdahemalt fdrgematel maadel temaga proowi tehtafs. Lut-
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ieiin ei farba fuima, fardab aga pohjaivett ja talivet — peaadjalifult efimeit
talioet. -

Qutiern fadmwab faua (6—7 aasdtat). Lutjern filivatafie fewadel horeda
pealidivilja alla, mid wavem niibetafie, et taim jiigijefd wiljofadwadba jaats,
mis fiid niitmatalt lume alla ladtatje — {ii3 fannatab ta fergemini ejimeje
talive iile. Daanid on [utfern pea ainufe jea etteniidbu rohi.

Gttenitdbufs Iolbab tweel wififaer, aga enne looma hatfamift.

Koif jumijed ettenitdetud vohud antaffe ette terwelt ilma etterwalmista-
mijeta {0dgi Eoriwal nit palju, nagu jead tahamwabd.

Sgajugune Hetjeldamine ja leotamine ning hapendamine juurema figade
arou juured pole tajuiv, fejt jee nduab palju t66d. Nitdetafie ainult pdewa
oja forraga.

Wiljamaal tarwitatafje rohu jdotmifetd fa jellefohafeid {dimi, mis jar-
nanewad umbed lamba jdimedele. Neid tarwitatafie jellepdvaft, et jead rohtu
mabha ei fijufd ja ei rvaisfafs.

Rohu iiledannet tdidawad jitgijel juurmwiljad ja fapjalehed.

Talwine fea hein, Talivije Heina iiledanne on jeatoitu mitmefefijemats
ja forebamatd teha, fui tarivitada oletvad jdutoidbud on. Samuti aitab tal-
nine hein figade toitmift odawamfs teha. Talwijt heina tarivitatatie pefoni-
jigade toitmijel 5—10% toidbu wdadrtujeft ja jee wdetafje toidu jegusje 215—3
fuu foanuste jigabe juures, algujes ja [6pud wdibhem, 3—5 fuu wanudte juu-
re3 rohfem. Umbed jama ofja, wdi wihe rohfem, tarwitawad nooved jugu-
jead. Wanemate jugufigade juures toujeb taltvine bheinabhulf Forgemale ja
wdib funi 30% tousta. Silmad tuleb aga pidada, et jead heina teidte toi-
tubega jegud dra j05f3 ja mitte fitnajt wdlja et tuhnits, mig joutoitu raidtab.

Rut talivine hein IHiwa, fii3 ndritwad wanemad jead fedba [dbi, imeipad
mahla wilja ja lajewad {iid juujt maha.

Talivijefs heinafs 5(bab ridtifhein enne dHitjemijt, jamuti iififaer enne
pea wiljagjamift. Ka pehme aajahein tdidab jama iiledanmnet.

Waga Hhasti wdib ristifheina lehti ja warifeid, mid ftiinide pdhja Foqub,
figadele toidufs tarivitada, tuleb aga hoida, et nad hallitama ja tolmama
et [ahefs. Jgajuguied haganad — linajeemne, ridtifheinajeemne ja teratvilja
— on f{igabe toitmifel faugelt wdhema mwddrtujega. Neid wHib ainult {iid
jodta, fut jabu ja fartulite forival wanematele jigadele mingijugujt foredat
;nitu anda et ole. Koreda toidu muretjemife eeft tulefs aga juba juivel hoolt
fanbda.

Gamajuguie fahtlaje wadrtujega on hobujejpnnif. 1ldje et peafd pefoni-
jigadele jarnafeid haganaid joodetama, fui jigabelt head juurefasiwu jo taju-
wujt ndutatie.

Peina jdotmine talwel. Talwine hein hefjeldatatie majinaga ehf firwega
purufs ja pannaffe anumasdje. Selle javele fallataffe tulift wett peale ja jde-
tatje 3—5 pdewats hapnema. Hapnemifega mimtub hein pehmemats ja fer-
gemini feedtivafs ning fajutatafie jedbawiifi parmini dra. Hapnemije joodus-
tamijefd fallatafje wahe lahjapiima bHulfa, et hapnemine Ffergemini algafs.
Litga faua hapneda laffmine teeb Hheina fibedafs, mida {ii3 fead Hhasti fitlia
et taba. SHapnema panemijef3 pole jooivitato feetv mwefi ega Heinte Feetmine,
iwaid tuline efi. SKeetmine faotab hapufs minemije wdime, jamuti pole fa
fohame [iig juur weehulf.
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Dapendatud heina jdodetafie muw toidu bhulgasd fjeguna. Hapendatud
beina [aheb toidbuiifjujesie 10—12 filogrammi (naeliifi. 10—12 naela).

Hapendatud heina ajemele jiinnib figadele talivel filotoitu tavivitada, fui
felle walmidtamine meil tarmitujele woetafje.

Ostetawad jeatoidud, Jdutoitudbe puudumifel tuleb wilja rehfendada,
fag neidb odta wilja 1wdi fliide ndol. KLiifid [dheb toiduiifjujesje 1,5 filogr..
©eega on fliid 1,5 forda wdhema widrtujega fui wili; jama peafs fa hinnaga
olema. €t hind ainult wihe odbawam on fui wiljal, {1i38 tulefsd juu-
treodtu pubul alati jigadele wilja o38ta, fui feda
jaadbamwal, ja alles {iid fliijid, fui wilja miitigil pole.

Mitiigilolead hirfed on proowimata ja jigade jddtmijel fahtlaje wéadr-
tujega, jeft neil on palju fedtafid, mida jead ei jeedi. Dbder, rufis ja faer on
fellega oftmije pubhul ejimejes jdrjeforras. ;

Piima puudumifel tuleb munawalgetoite 03ta. Tdieliffu piima afeainet
pafuivad need toidud, mis jama hasti jea jeedimiselundites jeeditawad ja
jomal mddral munawalget, witamiine, falit ja fosfori fijaldatvad, nagu
pitmgi. Sarnasteft toitubdejt jeijatvad efimejel fohal fala-, [iha- ja terejahu.

RKalajahu on forge munamwalge fifaldbujega (40—50% ), fergesti jeeditaim.
Hea falajahu lihed toiduitfjujesie 0,65 filogr. Heal falajahul ei toht idile
2% radmwa ja 5% feedujoola olla. Munamwalge tariwe vahuldamijefd [dheb
ithe liitvi pitma afemele 70 grammi (*/, naela). Kalajahu wdib pefonifiga-
dele 150—200 grammi pdewas j6ota, juurema hulga {ddtmije juured nmuwma-
mife [Hpul jadb [hale traani maitje juuve. Meil miiitb ,Kef-K ala” Tar-
tug Peipfi tintide jahu, mis jijaldawad umbesd joma palju munawalget, fuid
robfesti rasiwa ja feedujoola (18%). Meid woib figadele fadwu ajajargul
wahejel madral {06ta ja mete fatjete jarele anded H% toidujt Peipji tintides,
pole mingijugufjt halba figabe juured mdrgata. Juurefajiv oli joijatangudega
jbbtes (20% ) normaalne, ilma et lahjapiima iildje olefs antud.

Peale jahude mitith ,Kejf-Kala” weel fuimwatatud tinte, millel umbes
jama wadrtus. Neid woib totduiifjuiedie woditta umbesd 0,8 filogrammi.

LQiba: ja werejahu. MNeed on oma omabduste poolejt jarnajed falajahu-
dele, neid woHib aga rohfem {Bdta (250—300 grammi piewasd). Lihajahu jijal-
dab.63% ja werejahu 76% munamwalget. Toiduiifjujesie [dheb 0,65 Filogr.
Meeil mwalmistab [ihajahu wdihefel madral Tartu tapamaja. Cfsporttapa-
majade wdrgu laienemijega hafatatie jeda findladti rohfem walmistama.
Raha peale iimbervarmated tuleb munawalge filogramm [iha-, were- ning fala-
jabus martja odamwam, fui lahjapiimas. .

©oijatangud. Jdrgmine piima ajeaine on joijatangud, mis igalpool
mitiigil. Neid [dheb toiduiifjujesie 0,8 filogrammi ja munawalge fijaldbus on
vmbesd 37%. Ct joijatangudega itffi piimapuubdujel munamwalge tarwet rahul-
dbabda, [ahefd neid pefonijeale fejfmifelt 25% toibu wddrtujejt ehf 0,5 filo-
grammi pdead. Meil puubduwad otjefohejed andbmed, fut palju woHib {iga-
dele fadmwu ajajirgusd joijatangu j6dta. Soodetud on meil 20% Dheabe taga- -
jdrgedbega, jellepdrvajt on arivata, et fa 26% eht 0,6 filogrammi figadele min-
gifuguit halba ei tee.

Coijafoogid. Need on umbes jauma mwdadrtujega, nagu joijatangud, loe-
tafje fiidti tangudejt halwemats.



Palmifoogid. Palmifoofe peetatie figadele {dotmifefd pavematefs dli-
footidefs, ehf nabd fill joijatoofideft maha jadmwad. Need fijaldbamwad 13,1%
.~ munamwalget, annawad Hwa pefi ja liha. Toidbuitfjujesie woib 1 filogramm
rehfendada. '

Roofusfoogid on oma wdadrtuje pooleft jarnajed palmifoofidele, ainuli
munawalge fijaldus on wihe juurem (16,3% ).

Seejamfoogid on juba wdhema wadrtujega, ehf Hill munawalge protjent
forge on (35,5). A

Qinajeemnefoogid on jomuti wdibheje wadrtujega. Prof. Lehmanni tdhele-
panefute ja fatfete pdhjal et taha jead linajemmefoofe Hhasti fitiia, jellepdvait
et joowitata neid mitte.

Linajeemneid ja nende jahu tavivitatafje tihti jeatoiduna; neil on forge
munamwalge jo rvadmwafijaldbud ja fellepdrajt tehatie neijt wdifestele pdrjastele
tipti feedijt, mida lahja piimale juure [ijataffe.

{oif muud foogid ei tule mitmejugustel pdhjustel jigabe toitmifel
arivedje. 1llbje tarwitatafie dlifoofe jigabe toibuna wdga harwa, jeft need et
ole ifeloomulifelt figabe toibub. Koofe jddbetafje purustatult ja pehmefs-
[eotatult.

Wiinapraaf (fartulipraat) jijaldad palju wett, 5—8% Ffuimwollujt ja 0,6%
fiwollujt. ‘Praaf ldheb ruttu fadrima.

[R0ifidbe menbe omaduste tottu on favtulipraaf jeatoibuna dige ivdifeje
wddriujega. Noortele figadele ja imetajatele emidtele et peafd teda iildie
antoma. Rohfesdti anded teftib pajandus.

Sama WD wihe juurema wdadrtujega on wiljapraat.

Olleraba on fa puuoliujerifas (5,1% ); munawalget jijaldbab 3,56%. ©Seda
5ib wanematele nuum- ja jugujigadele wihemal madral jBota, fuid julawus
on fjellel mwdife.

Cidgifriit ja jodforhapu lubi tuletvad arwedje fui [ijatoit fondifaiva
crendamije mottes. Sigadele [vetafje {ddgifriitt paremafs, fui josforhaput
[upja. Ctte antafje muu toidu hulgas wmbed 1 teelujifa tdid pdewas.

: Stoif mitiigilolead ,jodgitju pulbrid” ja muud abindud on fahtlaje
wadrtujega ja et tule jealaudad mitte tarivitujele.

iitjitute fealiifide toitmine,

Jmejad porjad. Jmejad porjad haffawad ljatoitu joama Folmanbdal
nibdalal. Selle ajani peawad nad emapiimaijt elama.

Lijatoit peab fijalbama robhfedti munawalget ja fuiwolluit, et porjal tihe
[ihasterifasd feha tadwafs. Sellepdrvaft tarivitatafje pdriadte toitmijel, ife-
dranid Daanis, fuivatoidu fadte, fusd wilja-, fala- jo lihajahu jegu fees ja mil-
left poriad wabalt igal ajal fitita woitvad. Tditja fuiw toit pole aga fdige
parem, jeit jee ajab pdrjastele tolmu furfu ja fopju. Peeie olubdesd fiinnib pdr-
jadtele lijatotbuna anba wdibhe mitfutatud jegatvilja jahu putru, fuhu fa jddgi-
friiti hulfa on lijatud ja joogits wdbejel madral warsfet lahjapiima, mille Hulf
on folmandal nddalal V5 [ittrit pdewasd. Jdrgmifel nddalal tdufeb pitmahulf 14,
fitd %, 34 ja funendal nddalal funi 1 liitrini pdetvasd. ‘Piima ei toht finas
haputs ladta minna, jee tefitab ¥hujt lahtiolefut. SKuiwa putru antafje 3—4
forda pdemas nii palju, fui pdrjad jitita tahatvad. 4—5H nadalat woHb fa j65-
gitju juurendamife mbtted wdihe Teedetud favtulit pudru Hulfa lijada ja



6. nddalal tooveft juuriviljo. SKavtuleid ja juurwiljo ei wdi funagi otjefohe
toitmife mbdtted anbda, fejt need on nuumawa omadujega jo wefijed. Piima
puudumijel joddetatie porjastele putru, fus olefd8 umbed: 50 % odrajabu,
20% faerajabu, 10% ruffijabu ja 15% joijatangu wdi falajahu.

‘Sarnane jegu on mumatvalgerifasd ja rvahuldbab pdria toidbutarme. Nii-
hastt pitm, fui fa mun toit tuleb wdifestele porjastele algujes anda were joo-
jujes, jeft fitlm piim wdib fohujt lahtiolefut tefitada. Waifejt poriafe tuled
hoida jarsfu toidu muutuje eejt; fa emale ei wdi toitw jdrsfu juurendada, jeit
juurem pitmabhulf 1woib tohuft lahtiolefut tefitada.

. Sunagi pole tariwilif porjale leiba wbi feedetud putru anbda, jamuti lehma
taigpitma, mid ill parem on, fuid fallim.

Lorjaft pitittafie imetada wodimalifult faua, jeft emift on fergem toita,
fui porjajt. Wahemalt 6 nidalat peab pdrias emapiima jaama, aga imeta-
tafje ifegt funi 10 nddbalant. RKa jiinnib wabepeal emid dra paaritada (6—8
nddalat peale poegimijt). Muidugi peab emift niiwdrd tugewasti toidetama,
et ta imetamije ajal iileltiga lahjatd et jadfs. Wlati tuledb aga pejafonna por-
jaste iilestadmatamine ema all odawam, fui eraldi fadmwatades.

Porjaste imetaja.

Porjaste foige juurem hadaoht on fohujt lahtiolef ja Farnatobi; mdle-
mad faiwad fdfifde3. On porja jeedimine forras, {iid on ta terie ja iga-
jugujeid dpardufi et tule ette. Kdhujt lahtiolefut ardtitafie lihifejeajalife ndl-
gimijega ja fdrna naftaliini weega pefemijega.

Peale woidrutamijt fedtab pdria toitmine endift wiifi edaji, |. 0. wabalt
eite anded. Wodrutamije javele ilmub tihti fondihaigus (vahiitiz), mis jellejt
tuleb, et emapiimaga witamiinide ja radwarifad toit dra jadb, mid noorele
feale wdga tarwilif. Cellepdrajt antafje poriasdtele peale woidrutamijt 1o—1
toop jooja lehma tdidpiima pdewas ehf falaradmwa 1 jupilufifa tdi3 teife toidu
bulgas. Midlemad fijaldbawad radwa ja rvabiitife wadtajeid witamiine. Wbod-
tutatud porjad tajuwad jarnaje toidu hasti. 2%%—3-fun wanufelt [oetatie
porjad juba noorte figabe hulfa ja nad hoffawad pefonifigade iwiifi toitu
joama.

Roored faswu- ja pefonijead. Nitiidjeaja jeafadivatuies, fus jead efdport-
tapamajadesie mitiiafje, ndutatie, et figa peab fogu aja (6 fuud) tdie Hhooga
fasivama, misfuguje aja joofjul jiga nitwdrd tugemwasti jitita jaagu, et ta alati
jile olefs. Cnne mititmijt nuumatafie fergedti ja nitwiifi jaadafie [dbifadwa-
nud noor pefoni [iha, mi3 forget hindba mafjab. DOma majapidamife jaofs,



e B

fud pafju peffi praadimifefs taris, jdetafie niijugujed, mis pefonifs Hhasii
et fiinnit, §. o. liihifefed, pafjud, turjafad jne. Ka wanad emijed nuumatatie
pefif3. :

PRefoni- ja noorte jugufigade toit peab fijaldama munawalget fejfmijelt
150 grammi paewasd ehf 100 grammi filogramm-toiduiifjujes.

Giimefefordi pefonifead.

Pefonijigu hatatatie 70 filogrammi rasfujes tugewamini jddtma, fus-
juures foredat toitu ja juurvilja wiahemats jaetaffe. Kartul wHb funi nuu-
mamife [Dpuni totbuannujed olla. Tarmwitataffe novmidega ja wabalt Hit-
mijt. Wabaltiddtmije juured tuleb ette ndahtufi, et jead paremat toitu jaades
litga fodad, mille tagajirjel {Bogitju faob ja juurefaj jelle tttw witfejefs
jadb. ©odgitju parandamijefd on joowitaw monepdervajt nalgimift toimetabda.

Normidega {ddtmife juures tehafje elu- ja pefonifigade juures ivabet
30—40 flg. rasfujelt, fusjuures efimejed wihem ja teifed rohfem toitu jaa-
wad. ©Segu taritatafie {ihine, mid erineb juwwijet3 ja talwijefs, ning mole-
mad omafordba piimaga ning piimata jegudefs.

Talwijed jequd: 30% giima, i
e y At : 20% fartuleid,
ﬁgabi.[e'mbme 20—40 filogr. rasfustele 10% juurilia,

! 35% wilia, 10% ristifheina.
35% piima, 3. Pefonijigade nuumamijefd 70—100
15% fartuleid, filogr. rastustele:
10% juurwilja, 40% wilja,
5% ristifheina. 30% piima,

20% fartuleid,
5% juurifaid,
30% wilja, 5% ristifheina.

2. fildbine 40—70 filogr. rasfustele
figadele:

Lrotjendid on woetud toidbuiifjuste hulgajt, mille arou jaab fitte eelpool
awaldbatud Nil3 Hansdjoni tabelijt.

Tahame naitefd 85 filogr. vasfujele pefonijeale toiduannuft mddrata,
fii3 todtame tabelijt elusfaal 80—90, jaame 3,0 toidbuitfjuit.

Anded folmandat jegu jaafiime:
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(8<40) : 100 = 1,2 t.-it. — 1,2 f[g. wilja.

i (3X30 : 100=09 t.-it.—54 tlgr.—54
liitrit pitma.
(3X20) : 100 = 0,6 t.-it. — 2,4 filogram-

mi fartuleid.

. (83X5):100=0,15 t-it. = 1,5 Filogr.
juurmwilja.

(8X5):100=0,15 t-it. — 0,6 filogr.
ridtifheina.

Seega on 85 filogrammi vasdtuje pefon-
jea pdewane toit: 1,2 tilogr. fjabu, 5,4 liit-
rit piima, 2,4 filogr. fartuleid, 1,5 filogr.
juurwilja ja 0,6 filogr. fuitwa ehf 1,5 filogr.
hapendatud ristitheina.

1. oored jugujead 70 tlg. alates,

30% wilja,

25% piima,

30% fartuleid ehf juurwilja,
15% ristifheina.

Rartuleid wdHIb juurwiljaga mwabetada,
joowitawy fjegamini amnda. istitheina on
ngf)?tub forge norm, nii et juurendada enam
ei faa.

Piimata jegud.

1. 2040 flg. vra3fujed:
32% obdrajabu,
20% joijatangu,

10% bYHerne, oa, wifi &)t pelusti jabu
209 tartuleid, e
15% juurilja, ;
3% ristitheina.

Ristitheing on woetud wdhem jellepd-
raftet juurivili toidu juba forvedafs teeb
oma hulga poolejt.

2. 40—70 £7g. radfujed:

30% wilja (odra jahu),

15% fioija tamgu,

10% berne, oa, pelusfi ehf wifi jabhu,
20% fartuleid,

15% juurmilja,

10% ristitheina.

3. Pefoni nuumamijefs 70—
100 flg.
30% wilja,
156% joijatangu,
10% ?erne, oa, pelusfi- ehf wifijahu,
30% fartuleid,
10% juurwilja,
5% ristifheina.
Qbifide fequde fuures tuleb .wweel {ddgi
friiti juuve [lijada. :
Qui mitiigil olemas fala- ehf lihajabu,
jit3 wHib feda funi 10% {oijatgngude afe- -
mele anda.

Suwijed jegud. Swwijefd toidbufs on enamasdti piim, wili ja robhi; fui

olema3 juurmilja ehf fartuleid, jiid on jee muidugi hea. Rohtu wdib 15—25%
pefontjigade toidumddrtujeit anda. Rohi tdidab oma iilesanmet alles 2,5-fuu
mwanujejt peale. SKobajed on jargmifed jegud: 3

I. 50% wilja, 30% pitma, 15% rohtu wdi 30% wilja, 20% juurmilja
et fartuleid, 30% piima, 159 rvohtu.

II. 45% wilja, 30% piima, 26% vohtu wdi 35% wilja, 10% Ffartuleid
ehf juurivilfja, 30% piima, 20% robhtu.

[II. Sarnaneb efimejele jegule.
mwabalt peale fitiia, funa jelle ajemel muud toitu wihem antafie.
jaaivad jead rohu muidugi fealt.

Piima puudumifel peab feffmijeft toibuannujefs 20%
muid munamwalgeriffaid toite olema.

Mis puutub rohu hulgasdfe jumwel, jii3 on jee [Hpulifult otjudtamata Hifi-
mud. Chf fill Seafadwatajate Seltji poolt 1926. aastal fellefohafeid fat-
jeid forvaldati, ei jaa mende tagajirgi weel iildidtada, fejt rohu ijeloom oli
mdga mitmejugune. {ldine ndhtud on, et {ile 20% toidujt rohu armwele jattes
figabe juurefajin fannatama Hotfab ja tweel wadtu peab dige hea rohu juures.

Puidugt on fitn mdsdbuwanden hind, mid jea nael matdma tuledb, fejt rohi
teeb toidu odatvamafs.

Wanemate jugujigade toitmine. Wanemad jugujead on oma toidu tare
poolejt faugelt wihem ndubdlifud, fui fadwu- ehf nuumjead.

Cellepdraft woiwad nad palju iihefitlgiemat toitu dra fafutada ja jelle
juures fiisfi forvalifud jeidta. MNit woHivad wabad emifed ja fuldid futvel

Rohtu et anta funagi mddduga, waid
Soplited

jotjatangu ebhf
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50—70% ja ifegi funi 100% vobtu jiiiia, ilma et nad lahjaks ldheffid. Tal-
wel fajutawad nad Head noort heina funi 30 protfenti toidu wadrtufeft. Samuti
wotvad nabd juurmilja ja fartuleid palju jiia. Jjeenejeft mdista, et teva-
wilja ja linajeemne haganad ning muud julomata toidbud jarnajel mdadral
oma iileSannet ei tdida.

ellepdrajt pole jugufigade toitmijel findlaid wahefordi wdilja Fujune-
nud — neid peab jea jBdtja jilmaga ndgema. Mones jugulamwad antaffe meil
jumwel mwabadele emidtele 1 nael jahu jo 2—3 toopi piima pdewas ja ladtafje
neid foplid wabalt jitiia. Nitfuguie toitmife juures on jead forvalifud.

{llbine ndue jugufigade toitmifel on: jead ei tohi lahjad ega
nuumatud olla

Qabjaks loetafie figa, fut tal felgroo font wilja haffab paiftma: figa on
oma feha ifeloomu poolejt radmwane [oom ja fui temal radmwa ford juba tditfa
faob, §i13 on ta alatoidetud. Sarnane figa et juuda tugewatd porfaid anda.
Gelle waate wadtu patudtatafie meil foige rohfem ja jee on fa pdhjujefs,
mifd porja pejafonnad mitteithtlajed ja wiletjad. Samuti on wiga, fui jugu-
fead litga rammujad peetafije — jarnajed jead annatvad ndrgad pdriad.

Sugujead olgu tertete jalgadega, tugewate [ihadtega, mdddufa [iifumi-
jega ia Torvalifu wdljandgemijega.

Sugufuldbid tarmitamwad muu toidbu hulgas weel 14 filogr. (1 nael) faern
piewad. Wabade emiste toidutarive on forrvaliffude jeatoitude juuves fejf-
mijeit 2 {ifjuft (5 naelitfjuit).

Cugufildid tariwitamwad 2,5—3 totbuitfjujt (6—7 naelitfjuit).

KRandjad emijed, Kandjate emisdte toidutarive toujed tuntamwalt 13 Fuu
enne poegimift. Kandja emife lijatoit olgu nmumawalge ja [ubjarifad. Lija-
totbufé olbab 1 fuu enme poegimijt jegawiljajahu 0,5 filogrammi pdeivasd.
Lorjad fitnniwad todheavenenud ja ndrfabe jalgadega, fui ema toidud wdhe
munamwalget ja lupja oli.

Jmetaja emis. JImetaja emife toidutarwe tdufed jarsfu peale poegimiit.
Ci wdi aga tugewama toitmifega enne poegimift peale hafata, jejt jiid teffi-
wab holplasdtt udara wead. Sellepdrajt jdetaffe 1—2 pdewa enne poegimiit
toitu ijegi todhemafts.

Peale poegimift peab toitu juurendama haffama. s

Jmetaja emije toit on 4,5—6,0 toiduitfjujt (11-—15 naelitfjuit) pieas,
mis oleneb porfasdte artouft ja pitmahulgait, mid emid annab. Piimahulf foi-
gub 5—8 [iitrit paetvas.

Jmetaja emis taritab paewwa fohta umbes 0,25 filogrammi-toiduiifjuit
jarnajt toitu, milled toidbuiifjujed 100 grammi munatvalget olefs, |. 0. pef o-
nifigadbe noorema jdrgu toitu ([ ehf II jegu).

{ilbine mdue on: imetaja emid jaagu fitllaldajelt toitu, nii et ta mitte
labhjofs ei jad. Toitw ei woi jadrsfu muuta, juurendada ega wdahendada, jeit
jelle all fonnatatvad fohe pdrjad. Jmetajale emijele et woHi halbu ja fadri-
aid toite anba, jejft jee rifub pitma ja teeb porjad fhujt lahti.

Ruumiead (pefifead). Pefijead tarwitaivad rasiwa teffimifefs rohlesii
jitfimeefid, mida wiljajt ja Ffartulift jeadafie. Ka Faunwiljad, ifedranis Her-
ned, annamwad hea pefi. Nuuma algul tarivitab figa tweel foredat toitu rohu
ehf hapendatud heina fujul, funa nuuma [Hpul forve toit dige wdhejefs jadb.
€t nuumiead hasti vadmwajefs [aheffid, jellepdrajt on tarwis, et nad {dbgiifu
alal hoiakfid; jellepdrajt peab mitmefefift toitu anbma.
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R mbjub Bdgitfu hiwitawalt juur ruffijahu hulf, mig fa weel figadel
jalab ndrgafs teeb (nuumjead idturad). Heafs joogitju ergutajafé on toores
juurwili wdhefel madral. Toitu antagu findlate waheaegadega 3—4 forda
paewas, {itd feijab {ddgiifu parvent.

Nuumfiga tavvitab piewas 260—300 grammi julawat munawalget ja
4—4)5 toiduittjujt pdewas (10 naeliifjujt). Paewane juurefafiv 400—800
grammi (1—2 naela).

Toidbuts folbab: 40% wilja, 269% piima, 26% Fartuleid, 5% juurvilja
ja 5% beina ebhf vohtu, mis [Dpupoole dva jaetakie.

Sooted muumfigu ilma lehma piimate, wHib munavalge tarwet ainult
jiid rahuldaba, fui toidbud tublidti faunwilja leibub; pole feda, peab nuuwm-
jigabele umbes 10% foijatangu juuve lijama. Toiduiiffujes olgu 67 grammi
munamalget.

Ct toidbunovmide foffujeadbmine fa fidesoletva raamatufefe abil paljudele
radfufi teeb, it [ifjame junre mdoned normid ja jegud wabalt {Botmijefs, mis-
jugujeid meil foige rohfem ette tuleb. Normid on naeltes.

Talwijed toidunormid,

Pefoni jead.

Clusfaal 25—50 naela — 1% t.-ii. pdewas: 1 nael wilja (jabu), % naela feebetud
fartuleid, 2 naela juurwilja ja 1 toop piima.

Clustaal 50—100 naela — 3 t.-ii. pdewasd: 1% naela jahu, 1% naela favtuleid,
2 ml. juurwilja, % nl. fuima ehf 1% nl. leotatud ridtifheina Hhefslid ja 2 toopi labjapiima.

Clusfaal 100—150 naela — 5 t.-ii. pdewas: 2 naela jahu, 3 naela fartuleid, 5 naela
juurmilja, 1 neel fuitva ehf 3 naela leotatud ridtifheina ja 2% toopi piima.

Clustaal 150—200 naela — 6% t.-ii. pdewa3: 3 naela jahu, 4 naela favtuleid,
& naela juurwilja, 2 naela fuiwa ehf 6 naela leotatud mdrga ristitheina ja 3 toopi piima.

Clusfaal 200—250 naela — 7% t.-ii. pdewas: 3% naela jahu, 5 naela fartuleid,
5 nl. juurwilja, 1 nl. fuitpa ehf 3 nl Teotatud ristifheina Hefsleid ja 5 toopi lahjapiima.

Clusfaal 250—300 naela — 9-t.-it. pdaewasd: 4 naela wilja, 5 naela fartuleid, 8 nl.
juurifaid ja 6 toopi labjapiima. — Ridtifheina hefslid fiin enam ei mdju.

Glujead (fa3mwajad mnoored).

Glusfaal 25—50 naela — 2 t-it. paewasd: 1 nael wilja, 1 nael feedetud fartuleid,
2 naela juurwilje ja 1% toopi labjapiima.

Clusfaal 50—100 naela — 2% t.-it. pdewad: 1% nl. wilja, 1% nl. feedetud favtuleid,
4 nl. juurwilja, % nl, fuiwa ohf 124 nl. leotatud ristifheina hefsleid ja 124 toopi piima.

Clustaal 100—150 naela — 4% t.-ii. pdewas: 2 naela wilja, 3 naela feedetud far-
tuleid, 6 nl. juurwilja, 1 nl. fuiva eht 3 nl. leotatud ristifheina ja 2 toopi labjapiima.

Clustaal 150—200 naela — 514 t.-il. pdewasd: 2% nl. wilja, 2 nl. feedetud fartuleid,
8 nl. juurwilja, 2 nl. fuiva eht 6 nl. leotatud ridtifheina ja 2% toopi labjapiima.

Clustaal 200—250 naela — 6% t-ii. piewas: 2% naela wilja, 2 naela feedetud
favtuleid, 12 naela juurwilja, 2 (6) naela vistifheina ja 2% toopi labjapiima.

Clustaal iile 300 naela — 7 t-il. pdewas: 3 naela wilja, 3 mnaela fartuleid,
12 naela juurmwilja, 3 (9) naela vidtitheina ja 3 toopi lahjapiima.

Tdistaswanud emijed,
6 t.-i1. pdewad: 2% nl. wilja, 4 nl. fartuleid, 12 nl. juurwilja ja 4 nl. fuiwa ebhf 12 nl.
[eotatud ridtifheina. Piim pole enam hidatarwilif, wHIb aga anda teifi toite wdhendades.
Jmetaja emis (10 porjaga).

12 t.-ii. phewasd: 6 naela wilja, 4 naela favtuleid, 12 .naela juurwilja, 4 (12) naela
ristifheina ja 6 toopi labjapiima.
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Pefifiga.
10 t.-it. pdewad: 4 nl. wilja, 8 nl. fartuleid, 5 nl. juurwilja ja 6 toopi lahjapiima.

Gugufult.

7 t=ii. pdewad: 3 naela wilja, 2 naela favtuleid, 8 naela juurwilja, 3 naela fuima
eht 9 naela leotatud ridtitheina ja 4 toopi pitma.

Rui pitm puudub, §ii3 jeab munaivalge tariet jellega rahuldada, et iga
toobi pitma ajemel 145 naela jotjatangw antaffe. ©t aga jellega munamwalgeit
mwanemate figade juured iilefaal tuleb, fii3 woHib ofa wiljad anbde, nii et noo-
rematele figabele 1 nael ja wanematele 1% naela joijatangu péemwaijets iilem-
mddrafd olefs.

Talwijed jegud wabalt jodtmifefs.

I. Piimaga.
1. Glusfaal 50—150 naela, 2.  Glusfaal 150—250 naela,
(Jttub umbes 10 feale.) ; (Satfub umbesd 5 feale.)

22 nl. fegajahu (oder, faer, faumwili jne.). 17 naela mitmejugujt jabu.
26 toopi lahjapiima. 19 toopi piima.
20 naela feebetud fartuleid. 23 naela feedetud fartuleid.
27 naela tooreft juurwilja. 34 naela tooreft juurmilja.
5 naela fuina ehf 15 naela Hapendatud 7 naela fuima ehf 20 naela Hapendatud

noore ridtifheina Befslit. noore ridtifheina Hefslit.

2 %upi'[ufifa tait {dogifriiti ebf fosforhaput 2 fupilufifa tait friiti et fodforhaput lupja.
upja.

II. Jlma piimata.

1. Glusfaal 50—150 naela, 2. Glusfaal 150—250 naela,
(Umbed 10 feale.) (Umbes 5 feale.)
14 naela jegajabu (ober, rufis, faer jne.). 10 naela fegajabu (oder, rufis, faer jme.).
5 naela joijatangu. 4 naela foijatangu.
2 naela falajabu. 1 nael falajahu.
30 naela feedetud Fartuleid. 40 naela Teedetud favtuleid.
45 naela toorejt juurwilja. 40 naela tooreft fuurwilja.
4 nagla fuiva Hapendatud mnoore ristif- 5 naela fuiwa ehf 15 naela BHapendatud
beina befslit. noore ridtifheina BHefslit.

2 [[upi'[uﬁta tait joogifriiti ebhf fodforhaput 2 fupilufifa tdait [ddgifriiti.
+ lupia.

Celpool antud fegud on mbdeldud talivel novmideta {Bdtmijefs, i. o. nii-
palju, fui fead {ddwabd.

Reab tdhendama, et fee ainult fiid [dbiwiidato on, fui jigabel wabheaega-
pel toitu eed ei jeija; mwastafel forral faotavad nab fergesti ddgiifu.

Clufigade juured on mwabalt {ddtmine vasfe [dbi wiia, fejt jeal wHIb vas-
waminef efile tulla. Wabalt j6dta on ainult {ii8 wdimalif, fui toidusd palju
foredat olluft, nii et jiga palu fitita et taba.

Roif eelpool antud fegud ja normid on fefftee, fujt wdilja tuleb minna,
et fuured ead tegemata jadfs. Kui aga Haid fegufid ja norme tahetaffe
jaada, jiid tuleb neid igaford armata.

fui antud ndpunditeid figabe toibmifel tavivitujele woetaffe, {iid on jee
juur jamm edu poole, feft fellega hoitafje dra 90% dpardufi, mi3 jeafasma-
fujesd muidu ette tuleinad.



Pekonisignde Kaswatajutele ju milijutele.

Pekonisigade sordid:
L s. Priima.

Eluskaal 206—256 nl., tapakaal 145—180 nl. Need on hiisti arenenud
lihasead, sihwakad, Shukese, iihetasase ja kowa pekikorraga 2!/2—4 cm.
ja iihtlase tailihaga lidbikaswanud kohulihaga.

II. s. Priima paks.

Selle sordi kohta maksawad samad ndud-
mised, missugused ,priima“ kohta, kuid nende
sigade kaal wdib raskem olla, s. o. eluskaal
257—280 nl., tapakaal 180—200 nl. Peki paksus
31/2—5 em.

IIL. s. Sixes (kerged).

Need on sead, missugused kiillalt histi
arenenud, kuid I. sordi pekoni walmistamiseks
liiga kerged. Eluskaal 180—205 nl., tapakaal
125—145 nl.

Mérkus: On alati soowitaw seesuguseid
sigu wiithe kauem pidada, et nende kaal I. sordi
kaalu wiilja annaks.

IV. s. Rasked.
Eluskaal 290—308 nl., tapakaal 200 —215 nl.,
peki paksus 4!/2—512 cm.
Mérkus: Et raske pekoni eest harwa head hinda maksetakse, on
wiiga sageli kasulikum seegususeid raskeid sigu siseturule miiiia.

V. s. Puudulikud.

Need on lahjad, inetu kujuga, arenemata, paksunahalised ja pehme
pekiga sead, missuguste eluskaal 180—308 nl. ja tapakaal 115—215 nl. on.

Miéirkus: Harwa juhtub, et seesugustest sigadest walmistatud
pekon wiilisturule saatmist tasub ja esialgu on kahtlemata soowitaw, et
et seesugused sead siseturule jdetakse.

Seakaswataja piitideks olgu kaswatada ainult I ja II. sordi sigu,
sest seega kindlustame iihtlasi kdige kOrgema hinna ja hea kuulsuse
Eesti pekonile wiilisturul.

Sigade tapmise péewad
iga teisipiewal, kolmapiiewal ja neljapiewal.

Uhisus ,ESTONIA EKSPORTTAPAMAJAD",

Tallinn, S. Tartu m. 79, postkast 33, konetraat 29-53.
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st rahwamajanduse nurgakiwiks on kujumenud
piimatalitus-lihingud.

Need tostawad pollumajanduse tasapinda ning pollu-

mehe waewa tasuwust, toowad riigile wiliswaluutat ja

loowad aluse Eesti rahwa paremale tulewikule.

Sellepiirast on iga péllumehe kohuseks olla koha-
liku piimatalitus-iihingu liikmeks.

Kuid tiksikud piimatalitus-iihingud saawutawad omas tege-
wuses alles siis hiiid tagajiirgi, kui nad astuwad
piimatalitus-iihingute keskiihingu

P. K. ,,ESTONIA“

liilkmeks ja tootawad temaga kisikies.
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