TARTU ULIKOOLI VILJANDI KULTUURIAKADEEMIA
Etenduskunstide dppekava
Tantsukunsti spetsialisti eriala

Keiti Leon

EELKOOLIEALISTE LASTE TANTSUTUNNIKS VAJALIKE OSKUSTE ARENGU
JALGIMISE NAIDIS OPPEMATERJAL

Loputoo

Juhendaja: Leanika Mdndma-Orasmaa, MA, tantsuspetsialist

Viljandi 2025



Resiimee

Eelkooliealiste laste tantsutunniks vajalike oskuste arengu jilgimise néidis Oppematerjal
Ténapédeva tihiskonnas, kus iiha rohkem on lapsed pigem ekraanide taga kui dues voi trennis,
on iga kokkupuude fiiiisilise koormusega viga téhtis. Eelkooliealiste tantsutunni 1dbi viimisel
voiks Opetaja ldhtuda sellest, et lisaks tantsurdomule oleks tdhelepanu ealise arengu jalgimisel
ja fiitisilise aktiivsuse nautimisel. Tantsutund on lapse oskuste jdlgimiseks soodne pinnas,
integreerides loovust, mangulisust ning erinevaid edasiseks eluks vajalikke oskusi. Minu
eesmirk on tantsudpetajana panustada lapse flilisilise aktiivsuse arengusse, arvestades tema
eripdrasid ja ndha ning tunnustada lapse arengut l1&bi tantsutunni. Eesmaérgist lahtuvalt
vormusid jargmised uurimiskiisimused: 1. Millised on need mingud, milles saab tegeleda
lapse oskuste arendamise ja selle jalgimisega? 2. Kuidas luua algajale dpetajale lihtsasti
praktiseeritav dppematerjal tantsutunni jaoks, mis aitaks kaardistada tunnis osalevate dpilaste

oskusi?

Votmesonad: Eelkooliealine, fiiiisilised oskused, tantsutund, ndidisdppematerjal, ming.

Abstract

Teaching Material for Observing the Skill Development Required in Preschool Dance
Education

In today’s society, where children are increasingly spending time behind screens rather than
outdoors or in sports, every opportunity for physical activity is extremely important. When
conducting a dance class for preschoolers, the teacher should aim not only to bring the joy of
dance but also to pay attention to age-appropriate development and the enjoyment of physical
activity. A dance class provides a great environment for observing a child’s skills, as it
integrates creativity, playfulness, and various abilities necessary for life. My goal as a dance
teacher is to contribute to the development of the child’s physical activity, taking into account
their individual characteristics, and to observe and acknowledge the child’s development
through the dance class. Based on this goal, the following research questions were formed: 1.
What are the types of games that support the development of a child’s skills and allow for
observing those skills? 2. How can a beginner teacher create easily applicable teaching

materials for a dance class that also help map the skills of participating students?

Keywords: Preschooler, physical skills, dance class, sample teaching material, game.
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Sissejuhatus

Fiitisiline aktiivsus peaks olema véga oluline osa iga inimese igapdevasest elust, see on
eluspiisimiseks oluline. Lapseeas on voimalik muuta kehalised harjumused selliseks nagu
need tulevikus olla vdiks. Ténapéeva iihiskonnas, kus iiha rohkem on lapsed pigem ekraanide
taga kui dues voi trennis, on iga kokkupuude fiiiisilise koormusega véga téhtis. Eelkooliealiste
tantsutunni l1ébi viimisel voiks Opetaja lahtuda sellest, et lisaks tantsurddmule oleks
tdhelepanu ealise arengu jdlgimisel ja fiiiisilise aktiivsuse nautimisel. Tantsutund on lapse
oskuste jalgimiseks soodne pinnas, integreerides loovust, méngulisust ning erinevaid
edasiseks eluks vajalikke oskusi. Minu eesmirk on tantsudpetajana panustada lapse fiitisilise
aktiivsuse arengusse, arvestades tema eripérasid ja niha ning tunnustada lapse arengut l1dbi
tantsutunni. Algaja Opetajana tundsin end eelkooliealistega ebakindlalt ning uurisin lisaks
laste vanusest ldhtuvatele eeldatavatele oskustele ka voimalusi, kuidas fokuseeritult iihele voi
monele oskusele korraga keskenduda. Leidsin inspiratsiooni 2023. aastal ilmunud raamatust
,Mina oskan juba. Arengu jilgimise ming“ ning loodan, et teisedki algajad dpetajad leiavad
minu materjalist endale tuge tantsutunni l&bi viimisel.

Minu 16putd6 keskendub tantsutunnis 3-6-aastaste vanusegrupi oskuste arengu
jélgimisele, mis on omakorda jagatud dra kolme vanusegruppi: 3-4-aastased; 4-5-aastased;
5-6-aastased.

Minu rakendust loova uurimuse eesmirk on luua oskuste jélgimise néidis
Oppematerjal, mis koondab infot lapse oskustest tema ealisest arengust 1dhtudes ning annab
vOimaluse praktiseerida seda 1dbi méngu, mida on Opetajal lihtne 1dbi viia ja mille ajal saab
fookuses pidada Opilaste oskuste jalgimist.

Minu uurimiskiisimused on jargmised:
1. Millised on need méngud, milles saab tegeleda lapse oskuste arendamise ja
selle jilgimisega?
2. Kuidas luua algajale Opetajale lihtsasti praktiseeritav dppematerjal tantsutunni
jaoks, mis aitaks kaardistada tunnis osalevate Opilaste oskusi?
Loput6o koosneb neljast peatiikist, millest esimene avab eelkooliealiste laste liikumisvajaduse
teema ning eraldi vélja tooduna eelkooliealiste laste oskuste arengu tantsutunnis. Teine
peatiikk kirjeldab eelkooliealiste laste fiitisiliste oskuste hindamist 14bi mdngu, mis omakorda
jaguneb kaheks alapeatiikiks: oskuste jalgimine 1dbi méngu ja oskuste jalgimise niidis
oppematerjal. Kolmandas peatiikis on vélja toodud praktiline t66 dppematerjaliga ja neljandas

peatiikis jareldused ja edasine arutelu.



1. Eelkooliealiste laste liilkumisvajadus

Lapse tildfiilisiline, sotsiaalne, emotsionaalne ja vaimne areng koolieelses eas on otseselt
seotud litkumistegevusega. Lapse liigutusoskused ja litkumisvdimed on suurepiraseks aluseks
kehalise arengu ning lapse adekvaatse keha tunnetuse kujunemisele. Mida mitmekesisem ja
rikkalikum on lapse kogemus koolieelses eas, kas kodus voi lasteaias, seda paremaks kujuneb
lapse kehaline tunnetuslik tase ning seeldbi kujuneb ka enesehinnang ja tema eduelamus.
(Bruce, 2004) Laste liigutusoskused ja aktiivne litkumine kujunevad ja kohanevad lapse
kehaga lineaarselt kogu eelkooliea viltel. Et tagada hea laste fiiiisilise arengu jilgimine, on
tarvis keskenduda eakohaste tegevuste ja oskuste arendamisele ning jarjepidevale
mirkamisele. (Cheatum & Hammond 2000) Eelkoolieas on oluline, et laps tunneks huvi
litkumise ja selle meelsuse vastu. Kui mdni laps on vihem voimekam, siis saab nende laste
enesekindlust ja eduelamust kujundada aktiivse litkumisega, sdilitades vaid tegutsemisrodmu
ning toetades lapse algatust ja loovust litkumisel. Kuna iga lapse areng on kompleksne, siis
moodustab aktiivne litkumine koolieelses eas lapse tegevuste ja mdngude loomuliku osa.
(Kulderknup, 2009) Oluline on suunata lapsi litkuma, et neil tekiks ise harjumus nautida
fiitisilist aktiivsust. Eelkooliealiste laste fiilisiline vorm on hea aluspind, mida saab jérjest
voolida. Kui lapseeas ei tegeleda fiiiisiliste erisustega nt ,,pdlved sissepoole* kdndimisega, siis
mida vanemaks laps kasvab, seda rohkem voivad tekkida muud fiilisise probleemid ja seda
konkreetset harjumust on raske vélja voolida.

Lapsi peetakse tavaliselt kdige aktiivsemaks rahvusriihmaks, kuigi lasteaialaste
litkumisvaegus olnud viimastel aastakiimnetel suur rahvatervise murekiisimus. Fiitisilist
vormi ja selle vormi sdilitamist peetakse oluliseks teguriks laste rasvumise ennetamiseks.
Varajases lapseeas on fiilisiline vorm tugev tervisenditaja, mis jaguneb kaheks: tervisega
seotud vorm (nditeks aeroobne vastupidavus, lihasjoud, lihaste vastupidavus ja paindlikkus) ja
oskustega seotud vorm (nditeks viledus, tasakaal, koordinatsioon, joud, reaktsiooniaeg ja
kiirus). Lasteaialaste fiiiisiline voimekus vdheneb murettekitaval kiirusel ning nende
litkkumisaktiivsus on kaugel rahvusvaheliste litkumisaktiivsuse juhiste tditmisest. (Fang et al.,
2017) Laste iilekaalulisuse ja rasvumise levimus alla viie aasta vanustes lastes on kujunenud
tosiseks probleemiks, 2022. aastal oli 37 miljonit alla 5-aastast last iilekaalulised. (Wu &
Ruan, 2024) Regulaarne kehaline aktiivsus on kasulik erinevate tervise probleemide éra
hoidmiseks: mittenakkuslike haiguste, nditeks siidame-veresoonkonnahaiguste, 2. tiitipi
diabeedi ja mitmesuguste vdhivormide ennetamises ja ravis iiheks peamiseks mojuteguriks.

Uhtlasi tuleb liikumine kasuks vaimsele tervisele ning muuhulgas aitab see 4ra hoida



kognitiivsete voimete vihenemist, depressiooni ja drevust. Liikumine aitab kaasa normaalse
kehakaalu ja iildise mentaalse heaolu siilitamisele. (Sooba, 2010)

3-7. aastatel tuleks aktiivne olla vdhemalt 180 minutit pidevas, sh vdhemalt 60 minutit
modduka kuni tugeva intensiivsusega kehalisi tegevusi, ning alates 5. eluaastast praktiseerida
vihemalt kolmel pieval nidalas lihaseid ja luid tugevdavad tegevusi. (Tervise arengu
instituut, 2025) See ei tdhenda tingimata laste jaoks tunniajast treeningut. Hea on, kui aktiivne
litkumine on néiteks seotud laste argieluga ning sellel ajal saab vajalikud minutid koguda
kokku terve pdeva jooksul erinevatest tegevustest. Erinevad tegevused voivad koosneda
nditeks litkumis- ja sportmingudest, jooksmisest, matkamisest, tduke- voi jalgrattaga
sditmisest, kehalise kasvatuse tunnis voi treeningul osalemisest. (Liikumakutsuv kool, 2017)
Opetajana tuleb olla eeskuju ja motiveerija, samuti tuleks pakkuda vdimalikult mitmekiilgseid
voimalusi, et lapsel areneksid erinevad fiiiisilised oskused. Selleks, et pariselt olla nende
suunaja ja viia 1dbi nendega edasiviivat litkumisharjumusi tekitavat protsessi, tuleks lapse
juhendajal, kas ta on lapsevanem, liikkumisdpetaja, lasteaia rithma dpetaja voi tantsudpetaja,
ennekdike teha selgeks, mida antud vanuses laps vOiks osata, mida viltida ja mis on vajalik.

Kdige olulisem on aga muuta liikkumine meeldivaks ja harjumuspéraseks tegevuseks.

1.1. Eelkooliealiste laste oskuste areng tantsutunnis

Eelkooliealiste dpilaste dppetegevus tantsutundides tugineb laste arengulistel eripdradel.
Tantsimine on tegevus, mis edendab tervislikku eluviisi, iildfiitisilist valmisolekut, sotsiaalset
ja kultuurilist moistmist. Selle kaudu omandavad lapsed oma arusaamade, ideede ja tunnete
véljendamiseks vajalikke oskuseid. (Cone & Cone, 2012). Et tantsutund ei jaédks tliksluiseks,
on Opetajal vaja arvestada Opilaste oskuste, vanuse, ruumi vdimaluste, tunni pikkuse ja kdige
muu taolisega.

Eesti Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 koostamise ettepanekus (2019) on iihe
kitsaskohana vilja toodud, et koost66 haridustasemete ja -litkide vahel on tagasihoidlik ning
et mitteformaalne ja informaalne dpe ei ole formaaldppega piisavalt sidustatud. Lisaks aine- ja
erialateadmiste omandamisele peaksime pracgusest enam soodustama iildoskuste arendamist
nii formaalhariduses kui ka mitte- ja informaaldppes. (Haridusstrateegia arengukava
koostamise ettepanek, 2019) Tantsutund on oskuste arendamiseks soodne pinnas, tantsul on
positiivne mdju lapse maailma lihtsamale mdistmisele ning see arendab lapse sotsiaalset ja
emotsionaalset taset suhetele. Isiklik kehaline kogemus lapsel annab personaalse mddtme

ning see soodustab nii Oppimist kui ka keskendumisvoimet. Kui laste jaoks dppimine toimub



peamiselt istudes, vaadates ja kuulates, siis mdoned meeled ja emotsioonid vdivad jddda
ndrgemaks. Tants aitab hoida tasakaalus emotsioone, vaimsust, teadmist ja kehalist kogemist.
(ETHL, 2024) Lapsed Opivad, et enese véljendamiseks on mitmeid vdimalusi, kogevad ja
leiavad uusi vaatenurki. Tantsuelementidega eksperimenteerimisel saavad dpilased kasutada
otsustusvdimet, et teha valikuid, milliseid liigutusi kasutada ning milline on nende kvaliteet.
Kogu tantsuline litkumine on kvalitatiivsete otsuste jada tulemus. (Cone & Cone 2012)

Teadlikkus oma kehast ning keha litkumisvoimalustest kujundab vélja lapse
eneseusalduse, tinu millele julgeb laps oskuslikumalt eksperimenteerida ning omandada uusi
kogemusi. Taoline julgus dratab uudishimu, mis motiveerib ja innustab last aktiivselt litkuma.
(Oja, 2008) Liikumisoskustega laps on aktiivsem ja jatkab uute ning raskemate oskuste
Oppimist hiljem nii algkoolis kui ka pohikoolis. Pohiliigutused kujunevad lapsel vilja
2-7-aastaselt, algetapil 2-3-aastaselt teeb laps esimesi katsetusi, tema liigutused ei ole veel
koordineeritud, ega riitmilised. PGhietapil, mis on vanuses 3-5, koordinatsioon ja riitm
paranevad ja laps suudab oma liigutusi paremini kontrollida. Vilja kujunenud etapil
6-7-aastastel on liigutuse koik osad omavahel integreerunud digeks ja koordineeritud
tervikuks. Sooritus paraneb lastel vanusega pidevalt, mis tdhendab, et laps on voimeline
viskama kaugemale, jooksma kiiremini, hiiplema koordineeritumalt jmt. Viimase etapi
saavutamine toimub erinevatel lastel erinevas eas ja nirvisiisteemi organiseerumise teooria
jéargi jadb viimase arenguetapi saavutamine puudulikuks, kui iiks voi mitu eelmist etappi on
jaanud ebatdiuslikeks. (Rae & Miint, 2021)

Lapse motoorse arengu tase soltub omandatud liigutusoskustes, vilumustest ning
kehalisest voimekusest. Kehalised harjutused soodustavad baasmotoorika omandamist,
nditeks erinevaid kehaasendeid ja liigutusi, mille eesmérgiks on liigutuste tunnetamise ning
kontrollioskuse omandamine, aga ka dige riihi saavutamine. (Rae & Miint, 2021) Lisaks on
oluline dpetada lapsi tugevdama lihaseid joutreeninguga. See ei tdhenda hantleid ja raskeid
kange, sest lapsed ei tohiks teha joutreeningut suurte raskustega. Jouharjutuste alla kuuluvad
lastel niiteks kiikid, katekdverdused, istessetdusud, kiikist iiles hiipped, krabikond ja
viljaasted jms. (Laste Tervisekool, 2017) Liikumiskasvatuse peamiseks eesmérgiks on aidata
kaasa ning toetada lapse motoorset ja fiilisilist arengut. Liitkumisopetus, sealhulgas
tantsudpetus tugevdab lapse enesehinnangut, enesevédrikustunnet ning aitab kaasa
suhtlusoskustele ning mdtlemisprotsesside arengule. Luues lastele kogemusliku ja elamustele
pohineva Oppe, tuleb esile litkumise ja tantsu tdhendus kui elamuste pakkuja, enesevairikuse

lisaja ja véljendusvahend. (Karvonen, 2003)



Tantsudpetuse kaudu opivad lapsed uurima uusi kogemusi ning avastama, mida nad
suudavad ja mis neid kdnetab. Tutvutakse loomise protsessiga, probleemi lahendamisega,
olukorra hindamisega ning oma vaatenurga jagamisega. Kdik eeltoodud omadused on
vajalikud edu saavutamiseks igas valdkonnas. Tulemusliku dppe korral tekib positiivne
enesehinnang ning eduelamus, mis aitab kaasa edasistele voimalustele ennast, teisi ja maailma
tundma Oppida. Mdistmine kuidas luua, dppida, koostodd teha, uusi ideid ja arusaamu
rakendada on olulised, et olla produktiivne ja edukas. Kogedes eripiraseid voimalusi l&bi
tantsu loovad lapsed endale jarjest terviklikuma ettekujutuse neid timbritseva toimimise
kohta. Tantsimine annab lastele aimdust, kes nad on, kuidas nad liiguvad, mida moétlevad,
kuidas tunnevad ja teistega suhtlevad. (Cone & Cone, 2012) Muusikalis-riitmilise tegevuse
kaudu arenevad lapse muusikalised ja tildised voimed, nagu niiteks riitmitaju,
meetrumitunnetus, tihelepanuvéime ja -jaotus, koordinatsioon, emotsionaalsus, motoorika
jms. Muusika saatel litkudes dpivad lapsed mdistma ja véljendama muusika sisu ning selle
eripdra, lisaks rikastab lapse emotsionaalset sfadri. Riitmitaju arengut mojutab liikumine,
milles on tdhelepanu péoratud riitmielementidele. (Kulderknup, 2009) Méangu on sobiv siduda
litkkumise ja tantsuga eelkdige litkumisvajaduse rahuldamiseks. Liikumisvajadus on lapse {iks
pohivajadustest ning iildiselt on liikumine laste meelest 13bus ja see tuleb neil loomulikult.

(Karvonen, 2003)



2. Fiiiisiliste oskuste hindamine libi méingu

Fiitisiliste oskuste arengut saab eelkooliealiste laste puhul hinnata kdige tohusamalt 14bi
méngu. Ming on lapse pdhiline tegevus, mille kaudu laps dpib ja kinnistab eri oskusi ja
teadmisi; Opib toime tulema oma emotsioonidega; Opib suhtlema eakaaslastega ja
tidiskasvanutega. (Ernits, 2020) Lastele meeldib méingida sellepérast, et méng pakub huvi,
pinget ja pdnevust ning vdimalust tajuda teistsugust maailma. (Nugin & Oun, 2017)
Hindamine on abivahend dpetajale, mis aitab last paremini tundma Oppida, tema erisusi tunda
janendega arvestada. See aitab tdiskasvanul huvituda lapse edasijoudmisest ja luua talle
sellised dppimisvoimalused, mis ldhtuks lapsest enesest. (Rebane et al., 2016) Viikelapse
motoorset arengut peetakse sageli tema arengu iildiseks mdddupuuks. Kui lapsel on
motoorika vidhe arenenud, voib see vihendada tema soovi koos teiste lastega liikuda ja
méngida. Viikelapseeas omandatud litkumisvilumused on aluseks lapse hilisemale fiitisilisele
ja vaimsele arengule, seepdrast on vdga oluline, et last imbritsev keskkond oleks liikumist
soosiv ning innustaks last iseseisvalt litkkuma ja sellest rodmu tundma. (Rebane ef al., 2016)
Tants on iiks mitmekiilgsemaid liikumisvorme, 14bi mille dpib laps tundma oma keha,
valitsema liigutusi ning siiveneb liikumise tundlikkus. Tantsimine aitab lapsele teadvustada
tema mina-pilti, eneseteadvust, enesehinnangut, enese suunamise oskust ning moista
timbritsevat. (Kivi & Sarapuu, 2005; Sansom, 2011; Ménd, 2003). Tantsudpetuses toimub
pidev liikkumine, mdngimine, eksperimenteerimine, fantaasia arendamine ning oma keha
tundma Gppimine - need annavad hea eelduse nii lapse fiilisilisele kui ka vaimsele tervisele
ning loovad héid aktiivsusega seotud vaartusi (Haridus- ja teadusministeerium, 2019). Seega
on tantsudpetuse kui fiiiisiliselt aktiivse tegevuse osaks ming, mis loob voimalusi justkui

salaja jélgida Opilase arengut ja tekitada ruumi positiivne dpikeskkond.

2.1. Oskuste jalgimine 1ibi mingu

Eelkooliealiste laste tantsutunnid peaksid endas sisaldama mangu kui dppimise vahendit. Juba
3-4-aastane laps peaks oskama méngida 2-4 reegliga liikumisménge (Kulderknup, 2009).
Liikumismingu funktsiooniks on fiilisiline areng: tugevus, vastupidavus ning oskuste ja
liikumise dkonoomsus. (Timmons ef al., 2007) Opetades eelkooliealisi teist dppeaastat, on
minul kujunenud vilja teatud harjutuste/mangude vara, mis mulle ja opilastele sobivad.
Alljargnevad médngud olen oma Gpetaja praktikast 1dhtuvalt enda omaks kujundanud voi

tundide sisu/eesmaérkidest sdltuvalt vajaduspohiselt ise genereerinud. Toon vilja neis esinevad
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vanuselised oskused, ldhtudes alushariduse oppe- ja kasvatustegvuste valdkondade
kasiraamatust (2009). Valdkonnad, kust oskused kokku kogusin, on jargmised: matemaatika,

keel ja kone, kunst, litkumine, muusikadpetus, mina ja keskkond.

e Ming — , Paarilise leidmine*
Oskus — oskab leida omale paarilise.
3-4-aastane — Konnib (ja keerutab) koos paarilisega.

4-5-aastane; 5-6-aastane — Mirkab kaaslast ja oskab teistega arvestada.

Ulesande kirjeldus — Opetaja annab dpilastele iilesande leida endale paariline. Kui
koikidel opilastel on paariline olemas, paneb dpetaja kdiima muusika ning opilased
liiguvad selle saatel koos. Kui dpetaja paneb muusika kinni, annab iilesandeks leida

uue paarilise. Mang kordub. Muusikavaliku teeb Opetaja vastavalt rithmale.

e Ming —, Peegelda“
Oskus — teise jaljendamine, julgeb liikuda muusika jirgi ja teisele ette néiidates.
3-4-aastane — Sooritab dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jérgi erinevas tempos.
Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jérgi tihtses tempos Opetaja ning
kaaslastega. Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente.
4-5-aastane — Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi. Tantsib, kasutades
eakohaseid tantsuelemente.
5-6-aastane — Liigub muusika jirgi iseseisvalt ja vabalt, kohandab oma liigutusi ette
antud riitmiga, kasutab lihtsaid tantsusamme {iiksi ja rithmas tantsides. Tantsib,

kasutades eakohaseid tantsuelemente.

Ulesande kirjeldus — Opetaja jaotab dpilased paaridesse (voi laseb dpilastel ise
paarilise leida). Paarilised seisavad vastamisi iiksteise poole ning liks nendest on
number 1, teine number 2 (valivad ise vdi on dpetaja otsustada). Uks paarilistest on
peegel ning teine on see, kes ,,niieb ennast peeglist“. Opetaja paneb kiima muusika
ning iiks Opilane on ,,peegli ees* ning teine peegeldab ta litkumist. Seejdrel toimub
rollide vahetus. Voib korrata lisaiilesannetega sama paarilisega voi vahetada paarilisi.

Muusikavaliku teeb Opetaja vastavalt riithmale.
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e Ming — , Tantsutame kehaosasid*
Oskus — tunneb oma kehaosasid ja oskab neid nimetada.
3-4-aastane — Osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale
ja korvadele.

4-5-aastane; 5-6-aastane — Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.

Ulesande kirjeldus — Opetaja voib sissejuhatuseks korrata dpilastega kehaosade
nimetusi. Seejdrel nimetab Opetaja iihe kehaosa ning iitleb, et see kehaosa hakkab
niitid tantsima, kui kuuleb muusikat. Seejiarel muusika 16ppedes annab iilesande uuele
kehaosale. Kui médng on tuttav, saavad Opilased ise kehaosasid nimetada.

Oluline on kéia 14bi erinevad kehaosad ning kohandada vastavalt vajadusele ka
detailsust ja raskusastet (nt parema kée nimetissorm hakkab tantsima). Muusikavaliku

teeb Opetaja vastavalt rithmale.

e Ming —,,Virvimadng*
Oskus — eristada virve ja mirgata neid enda riideesemete.
3-4-aastane — Leiab timbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise
Varvi.
4-5-aastane; 5-6-aastane — Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb
sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat. Véljendab kuulatud
muusikas tajutud meeleolusid litkumise kaudu, néiteks jargib tempot ja riitmi kehalise

litkkumisega, tunneb kuulmise jargi dra tuttavaid muusikapalasid.

Ulesande kirjeldus — Opilased kogunevad iihele poole saali joone taha (kujuteldav voi
piris). Opetaja palub dpilastel vaadata ja mirgata koiki enda (riiete, juuste,
aksessuaaride, naha) kiiljes olevaid vérve. Kui lapsed on vérvid tuvastanud, paneb
Opetaja kdima muusika ning iihe ,,salmi* jooksul (iiks salm = iiks vdrv) saavad need
opilased litkuda saali teisele poole joone taha, kellel vastav virv enda kiiljes on. Méng
kiib joonest jooneni - teisele poole paddseb vaid siis, kui kuuldakse enda kiiljes olevat
virvi. Ara tuleb tiita terve salm ning selle 1dpuks jduda teise jooneni. Voib lisada ka

reegleid, milliseid liikumisi kasutada jne. Muusikapala - Sofia laulunurk ,,Vérvide

@“-


https://www.youtube.com/watch?v=1DGhScgwk1Q
https://www.youtube.com/watch?v=1DGhScgwk1Q
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e Ming — ,,Tantsi ja leia tasakaal®
Oskus — terminina ja oskusena tasakaal; tasandite tundmine.
3-4-aastane — Sooritab ettenditamise ja juhendamise jérgi asendeid ja litkumisi.
4-5-aastane — Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi
tehes.

5-6-aastane — Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.

Ulesande kirjeldus — Mingu alustades leiavad dpilased endale ruumis koha. Opetaja
iitleb mérksona, kuidas dpilased vdiks liikuda nt ,,liigu nagu piike* vms. Opetaja
paneb muusika méngima ja dpilased hakkavad ennast vastavalt liigutama. Kui
muusikas tuleb paus (Opetaja paneb muusika kinni), siis peavad dpilased leidma omale
mingi poosi, mis on nende jaoks piisavalt keeruline, et nad suudaksid tasakaalu hoida,
oma valitud poosis. Kui keegi liigutab, siis dpetaja kutsub Opilase miangust vélja ja
Opilane saab ise 6elda jargmise mérksona, et kuidas teised litkuma peaks. Sama

reeglistik jatkub 16puni, kuniks jééb alles ainult iiks dpilane.

Lisajuhend — Enne seda méngu on hea dpetajal ette ndidata, voi Opilastega arutada, et

mis tdhendab nende jaoks tasakaal ning kuidas seda kehaliselt otsida ja leida.

e Ming — , Riitmiméng"
Oskus — tunneb numbreid ja oskab liiiia riitmi.
3-4-aastane — Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.
4-5-aastane — Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

5-6-aastane — Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.

Ulesande kirjeldus — Opetaja istub koos dpilastega ringis ning iitleb numbri ja palub
plaksutada nii mitu korda. Opetaja kordab harjutust ning suunab dpilasi kasutama
muid kehariitmi voimalusi peale plaksutamise (pdlveplaks jmt), laseb ka dpilastel
vilja pakkuda. Kui méingu kulg on selge, saab varieerida riitmi méngimist erinevate
kehaosadega voi kehaosade peal. Mangu on voimalik edasi arendada ka nii, et iga
Opilane nditab ette enda vélja mdeldud riitmi ning teised proovivad jéljendada.
Soovitatav kasutada tunni Idpus fiiiisilisest aktiivsusest maha tulemiseks. V3ib

kasutada ka saatemuusikat vOi metronoomi heli.
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e Ming — ,,Aliase ming*
Oskus — marksonade jargi lilkumine, muusika kuulamine ja hailiku dra
tundmine.
3-4-aastane — Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab
keha vmt).
4-5-aastane — Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi. Tunneb réhutatud
hidldamise jargi kuulmise teel dra hddliku hailikute reas.
4-5-aastane; 5-6-aastane — Viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid liikumise
kaudu, néiteks jargib tempot ja riitmi kehalise liikumisega, tunneb kuulmise jargi dra

tuttavaid muusikapalasid.

Ulesande kirjeldus — Opetaja selgitab dpilastele, et méngus tuleb liikuda muusikas
kdlavate sonade jirgi. Opilased saavad kasutada oma loovust ning imiteerida
midagi/kedagi laulus olevate sdnade kaudu. Opetaja saab suunata dpilasi muutma

koiki méarksonu litkuvaks. Muusikapala - Lolala ,,Hadlikute hadlduse laul* voi Sofia

laulunurga ,. Tdhtede laul*.

e Ming —,,Rongiming*
Oskus — hoida oma kohta kolonnis liikudes.

3-4-aastane; 4-5-aastane; 5-6-aastane — Hoiab oma kohta kolonnis.

Ulesande kirjeldus — Opetaja palub moodustada dpilastel kolonni ning seejirel liikuda
kolonnis nii, et keegi ,,rongist maha ei jdi. Rongina saavad liikuda dpilased iihest
punktist teise (nt ka jargmise harjutuse algusesse tunni jooksul); ise soovitud
trajektooril; muusikata; muusikaga. Kui on Opilastel keeruline rongis piisida, siis

voivad nad ka oma rithmakaaslase dlgadest kinni hoida, et oma koht liikudes séilitada.

e Ming — , Liigu muusika jargi*
Oskus — tempo eristamine, verbaalse juhendamise jéirgi liikumine.
3-4-aastane — Konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jérgi, sooritab dpetaja
juhendamisel liigutusi muusika jirgi erinevas tempos. Teeb painduvust ja kiirust

arendavaid harjutusi.


https://www.youtube.com/watch?v=XHDQxxDbTJM
https://www.youtube.com/watch?v=yKiIZopY1yo
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4-5-aastane; 5-6-aastane — Jéljendab liikumisega erinevaid riitme, liigub vastavalt
muusika tempo kiirenemisele ja aeglus tumisele, liigub muusika jérgi iseseisvalt ja
vabalt. Viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid litkumise kaudu, néiteks
jérgib tempot ja riitmi kehalise liikumisega, liigub vastavalt muusika tempo

kiirenemisele ja aeglustumisele, tunneb kuulmise jirgi dra tuttavaid muusikapalasid.

Ulesande kirjeldus — Opetaja palub lastel liikuda muusika tempo jirgi. Valitud
muusika voib olla juba taoliseks harjutuseks loodud tempovahetusega pala voi valib
dpetaja ise kaks eri tempoga laulu ning mingib neid vaheldumisi. Opilane kuulab heli,
ning teab kuidas peab liitkuma. Harjutus pdhineb sellel, kuidas heli jargi vastavalt
litkkuda. Kui kasutada igal korral sama saatemuusikat, siis saab lisada erinevaid
iilesandeid, nditeks aeglase tempo ajal tavaline kond, pékal kond v6i roomamine voi
hiippamine jne, ja kiire tempo ajal néiteks rullimine voi neljal jisemel kond (mdlemad
kded puudutavad porandat ja mdlemad jalad,pdlved on kdverdatud aga maast lahti) voi

jooks jne.

2.2. Oskuste jilgimise néidis Oppematerjal

Oskuste jilgimiseks koostasin tabeli, mis voimaldab dpetajal lihtsalt jélgida opilaste oskusi.
(Lisa 2) Tabeli koostamise aluseks votsin tabeli raamatust ,,Mina oskan juba“ (Lisa 1), kus
keskendutakse lapse iildise arengu jidlgimisele. Kohandasin selle tabeli tantsutunnile vastavalt
ning lisasin esimesse veergu 9 mangu/harjutust. Teises veerus on pdhilised oskused, mida
vastava mangu juures jéilgida ning lisaks kolmas veerg, kus Opetaja saab markida, kas oskus
on omandatud v&i mitte. Viimane veerg on kommentaaride jaoks. Oppematerjal on tehtud
Canva keskkonnas. Tabelite selline kujundus on tehtud eesmairgiga, et neid saaks vilja
printida ja kasutada. Samuti proovisin koik teha voimalikult lihtsaks ja arusaadavaks ning
lisasin juurde ka lisatddlehed, mida tabelite korval kasutada, et dpetaja ei peaks lisainfot iga
kord mujalt otsima. Lisatooleht mangude liihikirjeldustega annab Opetajale voimaluse lugeda
lithikirjeldust mangust. (Lisa 3) Vanuselise arengu t6oleht annab voimaluse tutvuda iga

méngu puhul tdpsemate vanusele vastavate oskustega. (Lisa 4) Jargnevalt toon vilja ndidised

tabelist ja lisatoolehtedest.


https://drive.google.com/drive/folders/1cU6p-no051n36WzfEkrOtSPwQsjIENSL?usp=sharing

Tabel 1. Oskuste arengu jélgimise nédidistabel (Lisa 2)

OSKUSTE ARENGU JALGIMISE TABEL

MANGUD/HARJUTUSED

“PAARILISE LEIDMINE™

“PEEGELDA”

OSKUSED +/-

Oskab leida oma paarilise.

Teise jdljendamine, julgeb liikuda muusika jargi ja

teisele ette ndidates.

“TANTSUTAME Tunneb oma kehaosasid ja oskab neid nimetab.

KEHAOSASID”

"VARVIMANG”

"TANTSI JA LEIA
TASAKAAL”

"RUTMIMANG”

"ALIASE MANG”

"RONGIMANG”

"LIIGU MUUSIKA JARGI”

Eristada varve ja naha neid oma kiiljes

Terminina ja oskusena tasakaal; tasandite tundmine.

Tunneb numbreid ja oskab LGda ritmi.

Marksdnade jargi liikkumine, muusika kuulamine ja

haaliku ara tundmine.

Hoida oma kohta kolonnis liikudes.

Tempo eristamine, verbaalse juhendamise jargi

liikumine.

Tabel 2. Mingude liihikirjelduste néidis todleht (Lisa 3)

MANGUDE LUHIKIRJELDUSE LISATOOLEHT

Méngud Mangude lihikirjeldused

4 ud Opilane tantsib koos oma paarilisega muusika saatel. Kui
muusika enam ei mangi, tuleb uus paariline leida.

4 B Kaks dpilast on vastamisi, Uks on peegel ja teine “ndeb ennast
peeglist”. Peegel hakkab liikuma ja teine proovib teda tapselt
jéljendada.

“Tantsutame Opetaja iitleb kehaosa ja dpilane hakkab seda kehaosa
liigutama/tantsutama.

"Varvimang” Kui dpilane kuuleb “varvilaulus” (Sofia laulunurk) enda kiljes

olevat varvi, siis peab ta lilkuma teisele poole saali.

"Tantsi ja leia tasakaal”

Opilane tantsib muusika saatel. Kui muusika enam ei mangi,
tuleb &pilasel leida asend, mis aitab tal tasakaalu hoida.

"RUtmimang"”

Opetaja iitleb numbri, mitu korda kehariitmi tehakse. Opilased
loevad numbreid kaasa ja loovad ritmi.

Opilane kuuleb Lolala “Haalikute haalduse laulu” véi Sofia
laulunurga “Tahtede laulu” ning proovib véimalikult loovalt ja
tapselt laulus kuuldavat s6na oma kehaga jaljendada.

Opilased moodustavad kolonni ja liiguvad, siilitades oma
kohta kolonnis.

"Liigy muusika jargi”

Opetaja valib erineva tempo ja diinaamikaga muusikapalasid ja
annab épilastele tlesandeid, kuidas likuda véiks. Opilane

kuulab muusikat ning reageerib vastavalt.

KOMMENTAARID
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Tabel 3. Vanuselise arengu néidis tooleht (Lisa 4)

[ VANUSELISE ARENGU LISATOOLEHT ]

["PMRILISE LEIDMINE"J

[ “PEEGELDA" J

[ “TANTSUTAME KEHAOSASID” ]
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"TANTSI JA LEIA TASAKAAL”

3-4-aastane -
K&nnib (ja keerutab) koos
paarilisega.

4-5-aastane; 5-6-aastane -
Markab kaaslast ja oskab
teistega arvestada.

3-4-aastane -
Loendab 5 piires ja
‘tunneb arvude rida 5ni.

4-5-aastane -
Plaksutab ja liigub
vastavalt ratmile.

3-4-aastane -
Sooritab dpetaja
juhendamisel liigutusi
muusika jargi erinevas
tempos, Teeb harjutusi
ettenditamise ja juhendamise
jargi ihtses tempos Gpetaja
ning kaaslastega. Tantsib,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente.

4-5-aastane -
Sooritab imiteerivaid liigutusi
muusika jargi. Tantsib,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente.

5-6-aastane —

Liigub muusika jargi
iseseisvalt ja vabalt,
kohandab oma liigutusi ette
antud ritmiga, kasutab
lihtsaid tantsusamme Gksi ja
rihmas tantsides. Tantsib,
kasutades eakohaseid

tantsuelemente.

"RONGIMANG

5-6-aastane -
Loendab 12 piires, teab
arvude rida 12ni.

3-4-aastane; 4-5-aastane; 5-6-
aastane -
Hoiab oma kohta kolonnis.

3-4-aastane -
Osutab kasimise korral peale, katele,
jalgadele, silmadele, suule, ninale ja
kérvadele.

4-5-aastane; 5-6-aastane —
Oskab nimetada kehaosi ja teab
nende vajalikkust.

3-4-aastane -
Leiab umbritsevas juhendamise toel sinise, kollase,
punase ja rohelise varvi.

4-5-aastane; 5-6-aastane -

Vérdleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone ning
tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta,
pruuni jaroosat. Valjendab kuulatud muusikas
tajutud meeleolusid likumise kaudu, néiteks jargib
tempot ja riitmi kehalise liikumisega, tunneb
kuulmise jérgi &ra tuttavaid muusikapalasid.

3-4-aastane -
Sooritab ettenditamise ja juhendamise
jargi asendeid ja lilkumisi

4-5-aastane -
Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja
tasakaalu néudvaid harjutusi tehes.

5-6-aastane —
Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid
harjutusi.

'ALIASE MANG

3-4-aastane -
Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab,
koigutab keha vmt).

4-5-aastane —
Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi. Tunneb réhutatud|
haaldamise jargi kuulmise teel ara haaliku haalikute reas

4-5-aastane; 5-6-aastane -
Véljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid lilkumise
kaudu, néiteks jargib tempot ja riitmi kehalise liikumisega,
tunneb kuulmise jargi ara tuttavaid muusikapalasid.

"LIIGU MUUSIKA
JARGI”

3-4-aastane —
Konnib, jookseb ja hupleb ratmiliselt muusika jargi, sooritab dpetaja
juhendamisel liigutusi muusika jargi erinevas tempos. Teeb painduvust
ja kiirust arendavaid harjutusi.

4-5-aastane; 5-6-aastane -

Jaljendab liilkumisega erinevaid ritme, liigub vastavalt muusika tempo
kiirenemisele ja aeglus tumisele, liigub muusika jargi iseseisvalt ja vabalt.
Véljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid liikumise kaudu,
naiteks jargib tempot ja riitmi kehalise liikumisega, liigub vastavalt
muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele, tunneb kuulmise jargi
ara tuttavaid muusikapalasid.




3. Praktiline to6 Oppematerjaliga

Kéesolevas peatiikis toon vélja oma tdhelepanekud méngude ja harjutuste labiviimise
praktiseerimisel. Formaadiks valisin méngude jargi lahterdamise koos vanusegruppidest
lahtuvate tdhelepanekute ja kirjeldustega. Kuna iga Opilaste kogum on erinev, siis ei kehti
kindlasti antud tdhelepanekud iildise teadmisena ega tulemina. Siiski soovitan dpetajatel

tahelepanekuid teha, kas antud todlehe peale kommentaaride veergu voi kirjutades

sissekandeid tundide jirgselt. See aitab aru saada oma Opilaste vajadustest, sooritusvoimest ja

ka grupi arengust tildiselt.

e Ming — ,,Paarilise leidmine*
3-4-aastane:
Tuleb anda aega paarilise leidmiseks. Ja on oluline selgitada neile, mis tdhendab
paarilisega koos tantsimine voi paarilise leidmine.
4-5-aastane:
Paarilise leidmine toimub kiirelt, kiill aga voib tekkida probleem sellega, et nad
paarilisi vahetades koikide dpilastega ei taha koos olla. Neile meeldib kéest kinni
tantsida koos paarilisega.
5-6-aastane:
Paarilise valimine on natuke aega vottev, sest neil on oma soovid, kellega nad

soovivad olla ja kellega mitte.

e Miing — ,,Peegelda“

3-4-aastane:

Liigutakse ruumis véhe ja ollakse pigem iihe koha peal. Teise jargi tegemine on suure

viivitusega.

4-5-aastane, 5-6-aastane:

Harjutuse ajal kasutatakse dra ka saali/ruumi ja liigutakse pigem palju ja tahe tapselt

jérgi teha on suur

e Miing — ,,Tantsutame kehaosasid*
3-4-aastane:
Ruumis litkumine pigem on véike, kehaosade leidmine ja nende mitmekiilgne

litkkumine on juba tehtav.
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4-5-aastane:

Kehaosasid tunnevad ja saab lisada keerulisemaid iilesandeid nt ,,liigub ainult parem
jalg.”

5-6-aastane:

Kehaosasid tunnevad ja nende ,,tantsitamine* on tehtav ja loominguline.

Ming — ,,Virvimang*

3-4-aastane:

Kaheldakse vérvis ja tihti kiisitakse iile Opetajalt, kas on dige vérv, voi mis virv see
on. Ulesaali meeldib lihtsalt kiirest joosta vdi keksida, kui midagi muud teha.
4-5-aastane:

Keksimine on lemmik viis, kuidas iile saali saada. Virvid leitakse ise ja aidatakse
teistel ka leida.

5—6-aastane:

Virve tunnevad ja motlevad ka juba selle peale, et kas juuksed ja silmad on ka seda

vérvi. Litkumine iilesaali on viga mitmekiilgne ja aja dra sisustamine on ka véga hea.

Maing — ,,Tantsi ja leia tasakaal“

3-4-aastane:

Poos, mis valitakse on pigem seisev, aga sellegi poolest iisna litkumatu.

4-5-aastane:

Leitakse huvitavaid poose, kui muusika jadb seisma. Aga tahetakse ,,meelega“ liikuda,
et mangust vilja langeda ja teistele mérkssona 6elda, et kuidas liikuda tuleb.
5-6-aastane:

Asendi hoidmine on hea véljakutse sellele vanusele ja pigem ootavad, et seda mingida

saaksid.

Miing — ,,Riitmiméng*

3-4-aastane:

Hasti rahulikult tuleb teha seda harjutust, et lapsed jouaks jélgimisega jargi. Numbreid
oskavad ja loevad ise kova hédlega kaasa.

4-5-aastane:

Saavad ise moelda endale riitmikombinatsiooni ja seda teistele Opetada. Numbreid

tunnevad rohkem kui kaheksa ja seetdttu saab natuke keerulisemaid riitme vélja
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moelda ja koos neid teha.
5-6-aastane:
Metronoomi heli taustal on lihtsam riitmi plaksutada ja selle vanusega saab juba

keerulisemaid riitme teha.

Miing — ,,Aliase miing*

3-4-aastane:

Pigem tahetakse otse jérgi teha mérksdna ja seda ainult kitega. Moeldakse pikemalt,
mida tildse teha.

4-5-aastane:

Liigutakse ruumis ringi ja meeldib ka héili juurde teha. Ollakse rohkem loov
mérksOnadega. Vaadatakse teiste pealt ja tehakse sama jargi.

5-6-aastane:

Uudishimu teistest erineda ja mdtlemine, mida teha tuleb kéhku.

M:ing — ,,Rongiméing*

3-4-aastane:

Uritab hoida oma kohta kolonnis, liikudes kipub rong lagunema. Kui rongi liikumise
suunda vahetada, siis kolonnis olemine tekitab segadust ja kaob dra oma koht.
4-5-aastane:

Rongi esimene tahab kiirustada ja teised ei joua jéargi. Kolonnis olemine ja oma koha
sdilitamine on tehtav.

5-6-aastane:

Kolonnis litkumine on korralik, aga kolonni saamine votab aega, sest oma koha

valimine on keeruline.

Miing — ,,Liigu muusika jargi‘

3-4-aastane:

Energia on laes ja joudu on ka. Muusika kuulamine ja sellest arusaamine on {isna hea.
On vaja natuke korvalt juhendada. Meeldib vdga joosta.

4-5-aastane:

Kui keegi midagi uut proovib, siis teistele meeldib jérgi teha.

5-6-aastane:

Energia ja tahe neid iilesandeid teha on suur. Meeldib erineda teistest harjutuse kdigus.
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4. Jireldused ja arutelu

Loodud dppematerjal on moeldud dpilaste oskuste arengu kaardistamiseks, mis ilmselt annab
koige efektiivsema tulemuse, kui seda kasutada dppeaasta alguses ning 16pus. Tantsudpetaja,
kes seda kasutab, ei pea olema algaja, aga algajale on see viga hea alus ja tugi eelkooliealiste
lastega tegelemiseks. Kindlasti saab iga opetaja mdelda juurde vajalikke oskusi ja ménge,
kohandada harjutusi vastavalt enda/dpilaste soovile vai valida ainult paar meeldivamat enda
jaoks.

Oluline on anda aega Opilastele ja endale kui dpetajale, et mangud ja harjutused muutuksid
koigi jaoks omaseks ning ei peaks tegelema harjutuseni viivate sammudega, vaid saaks
tegeleda méngude ja harjutuste endaga. Selleks on vajalik, et Opetaja tutvuks materjaliga
esmalt ise ja sliveneks ning teeks endale selgeks, mida peab edasi andma Opilastele ning mida
jalgima. Tundsin, et Opetajana koike ette ndidata voi kaasa teha polnud vajalik. Mina usun, et
juhendamisel on oluline dpilasi suunata ise mdtlema ja julgustada ise erinevaid lahendusi ja
viise leidma. Verbaalselt juhendades olin koguaeg olemas ja aitasin neid. See annab ka
paremad voimalused jélgida lapsi, kui korraks astuda nende keskelt korvale. Vaatluse ajal on
hea kirjutada enda jaoks iiles markimisvairseid olukordi, tdhelepanekuid, puudusi, edusamme
jne. Leian, et kdige tdhusam variant minu jaoks oli esialgu tdheldada iiles koik mustandina
ning seejdrel kanda tabelisse struktureeritumalt. Samas, ei ole see jdllegi universaalne
soovitus, voib-olla sobib mdnele dpetajale hoopis vastupidine stisteem. Igal juhul tuleks
panna kdik oluline info kirja, ka véikesed tahelepanekud.

Oma Opilastega ménge méngides ja harjutusi tehes oli arengut mérgata. Eriti vOrreldes
Oppeaasta algust dppeaasta 16puga. Kiill aga on vanuseliselt see viga erinev, kui nditeks viisin
1abi tundi, kus olid koos kdik vanusegrupid, siis iilesanded peegeldusid rithmiti vigagi
erinevalt.

3-4-aastastega oli oskuste arengut paremini néha, sest neile uue iilesande seletamine ja
selle teostamine vottis alguses rohkem aega. Alguses oli aru saada, et nad on pigem segaduses
ja infot on neile korraga palju. Mida tund edasi, seda sujuvamaks muutus iilesande edasi
andmine ja nende sooritus mingude ja harjutuste suhtes. Nad muutusid ise enesekindlamaks
ja teadlikumaks. Kindlasti on iga laps erinev, aga grupi lildpildi jélgimine andis iilevaate, et
oskused arenesid iga jargneva tunniga. Selle vanusegrupiga tegeledes ei joua iihe tunni
jooksul 1dbi viia koiki tabelis vdlja toodud ménge ja harjutusi. Enne tundi tuleb teha valik,

millele keskenduda, et jadks aega tantsutunnis néiteks koreograafia dppimisele voi
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tildarendavate harjutuste 14dbi viimisele voi muule taolisele dppeesmaérkidest 1dhtuvalt
vajalikule tunni osale.

4-5-aastaste tundides oli natuke keerulisem otsest arengut oskuste saavutamisele
tuvastada. Minu grupis oli selles vanuses lastel oskuste pagas erinev, moned kaldusid rohkem
3-4-aastaste oskuste poole ning teised juba 5-6-aastaste oskuste poole. Mérkasin seda, et
teistelt julguse saamine aitab neil endil paremini harjutust voi mingu lébida. Tundub, et neid
iseloomustab just see, et koos on lihtsam. Kuna neile oli juba tunduvalt lihtsam anda edasi
infot, et kuidas jargnev lilesanne hakkab toimima, siis alguspunkt, millest hinnata arengut, oli
juba iisna tugev arengu osa. Kiill aga see ei takista leidmast dpetajal viisi, et mérgata ka
midagi muud. Mida tund edasi, seda rohkem hakkasid Opilased ise ka grupikaaslaste puhul
markama, kuidas nad teevad ja kuidas neid ise juhendada.

5-6-aastaste seas muutus iisna segavaks faktoriks Opilaste omavaheliste suhete keerulisus.
Kuna moned harjutused on seotud gruppi kuulumisega voi ka paaris olemisega, siis laks aeg
pigem selle peale, et Opilased leiaks viisi, kuidas teha kaasa ka siis, kui ei olda sdber oma
riihmakaaslasega. Kiill aga tahe teha teistest erinevalt {ilesannete kdigus oli suur. Sellega
kaasneb ka Opilaste loovus, teha midagi omapérast ja uudset. Oskuste arengut oli mérgata
kdige paremini siis, kui juhendada ja anda tagasisidet, kuidas neil 1dks.

Moned méangud ja harjutused olid dpilaste jaoks ponevamad kui teised. Kodige kdige
lemmikumad olid ,,Varviméang* ja ,, Tantsi ja leia tasakaal®, neid tilesandeid kiisisid opilased
ise iga tunni alguses, kartes, et dkki Opetaja neid ise ei plaanigi tdna tunnis ette votta. Kdige
keerulisem iilesanne oli ,,Riitmiméng®, selle midnguga tuleb igal dpetajal ise leida viis, kuidas
seda Opilaste jaoks ponevaks ja nauditavaks teha. Eriti kui teha seda tunnildpus, mil energia ja
tuju on veel laes ja Opilastel on raske sellest tundest alla tulla ja teha midagi rahulikumat.
Muusika kuulamise oskus oli kiill miski, mis arenes iga ménguga néhtavalt. Ja usun, et see on
lisna oluline ja iilisuur osa tantsutunnist.

Kui minul endal oleks algaja dpetajana olnud selline kompaktne materjal, siis minu algus
eelkooliealiste laste Opetajana oleks olnud palju kergem ja loogilisem. Aga samas on mul hea
meel, et sain ise katsetada ja leida need viisid, kuidas tantsutunde sisustada, et Opilased
oleksid fiiiisiliselt aktiivsed, rddmsad ja ka oskuseliselt areneksid.

Ettepanekud edasiseks - antud dppematerjal ldhtub minu praktikas esinevatest mangudest
ja oskustest, mida pean oluliseks jélgida. Puudub tdpne kategooriline lahterdus oskuste
moistes. Kui jétkata Oppematerjali loomisega voi tdiustada antud materjali, siis oleks jirgmine

samm ldhtuda kategooriast, nt sotsiaalsed, tunnetuslikud, dpioskused vmt.
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Kokkuvote

Kéesoleva t06 eesmirk oli luua eelkooliealiste laste tantsutunniks vajalike oskuste arengu
jélgimise néidis Oppematerjal, mida saaksid kasutada tegutsevad voi alustavad tantsudpetajad.
Loputoo raames koostati oskuste arengu jalgimise tabel, oskuste arengu jalgimise tooleht ja
vanuselise arengu tooleht.

Minu 16putd6 keskendus tantsutunnis kolme erineva vanusegrupi oskuste arengu
jélgimisele: 3-4-aastased; 4-5-aastased; 5-6-aastased.

Minu rakendust loova uurimuse eesmark oli luua oskuste jalgimise ndidis
Oppematerjal, mis koondab infot lapse oskustest tema ealisest arengust ldhtudes ning annab
voimaluse praktiseerida seda 1dbi méngu. Materjal on koostatud nii, et dpetajal oleks harjutusi
ja minge lihtne 14bi viia ning mille ajal saab fookuses hoida dpilaste oskuste jalgimist.

Sellest lahtuvalt tekkisid uurimiskiisimused, millest esimene kiisimus uuris, millised
on mingud, milles saab tegeleda lapse oskuste arendamise ja selle jalgimisega? Neid
minge/harjutusi tuli kokku tiheksa: ,,Paarilise leidmine®, ,,Peegelda®, ,,Tantsutame
kehaosasid*, ,,Varviméng®, , Tantsi ja leia tasakaal®, , Rlitmiméing*, ,,Aliase mang*,
»Rongiming* ja ,,Liigu muusika jargi“. Nende méingude ja harjutuste kaudu pandi paika
oskus, mida Opetajana jélgida ja toodi vilja eraldi ka vanuselise arengu todleht, kus on kirjas,
lahtuvalt méngule/harjutusele, mis oskus Opilasel juba selles vanuses peab olema.

Teiseks uurisin, kuidas luua algajale opetajale lihtsasti praktiseeritav Oppematerjal
tantsutunni jaoks, mis aitaks kaardistada tunnis osalevate Opilaste oskusi? Nende viljatoodud
mangude ja harjutuste kaudu oligi voimalus luua néidis dppematerjal koos vajaliku sisuga,
inspireerudes olemasolevast lapse arengu hindamise materjalist.

Eelkooliealiste tantsutunni 1dbi viimisel voiks Opetaja 1dhtuda sellest, et lisaks
tantsurdomule oleks tdhelepanu ealise arengu jalgimisel ja fliiisilise aktiivsuse nautimisel.
Tantsutund on lapse oskuste jdlgimiseks soodne pinnas, integreerides loovust, mangulisust
ning erinevaid edasiseks eluks vajalikke oskusi. Oluline on tantsudpetajana panustada lapse
fiiisilise aktiivsuse arengusse, arvestades tema eripdrasid ja mérgata ning tunnustada lapse
arengut.

Minu 16putd6 on kasulik nii mulle Opetajana ja usun, et ka teistele praktikutele, kes
tegelevad eelkooliealiste tantsudpetusega. Oppematerjal annab vdimaluse rikastada
tantsutunde, pakub dpetajale kompaktselt koostatud teadmiste pagasit ning juhib tdhelepanu

oskustele, mille arengut on voimalik tantsutunnis jélgida.


https://drive.google.com/drive/folders/1cU6p-no051n36WzfEkrOtSPwQsjIENSL
https://drive.google.com/drive/folders/1cU6p-no051n36WzfEkrOtSPwQsjIENSL
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Lisa 1. Alustabel raamatust ,,Mina oskan juba*

I
*H

(Rebane et al., 2016)




OSKUSTE ARENGU JALGIMISE TABEL

Oskab leida oma paarilise.

Teise jaljendamine, julgeb liikuda muusika jargi ja
teisele ette naidates.

tabel

Tunneb oma kehaosasid ja oskab neid nimetab.

1mise

Lisa 2. Oskuste arengu jilg

Eristada varve ja ndha neid oma kiljes.

Terminina ja oskusena tasakaal; tasandite tundmine.

Tunneb numbreid ja oskab lGGa ratmi.

Marksénade jargi likumine, muusika kuulamine ja
haaliku dra tundmine.

Hoida oma kohta kolonnis lilkudes.

Tempo eristamine, verbaalse juhendamise jargi
liikumine.



Lisa 3. Mingude liihikirjelduse lisatooleht

MANGUDE LUHIKIRJELDUSE LISATOOLEHT

Méngud Méngude lihikirjeldused

- i Opilane tantsib koos oma paarilisega muusika saatel. Kui
muusika enam ei mangi, tuleb uus paariline leida.

i & Kaks Opilast on vastamisi, Uks on peegel ja teine “naeb ennast
peeglist”. Peegel hakkab lilkuma ja teine proovib teda tapselt
jaljendada.

‘Tantsutame Opetaja ttleb kehaosa ja &pilane hakkab seda kehaosa

kehaosasid” liigutama/tantsutama.

"Varvimang” Kui opilane kuuleb “varvilaulus” (Sofia laulunurk) enda kiiljes

olevat varvi, siis peab ta lilkuma teisele poole saali.

"Tantsi ja leia tasakaal”

Opilane tantsib muusika saatel. Kui muusika enam ei mangi,
tuleb opilasel leida asend, mis aitab tal tasakaalu hoida.

"Rutmimang”

Opetaja ttleb numbri, mitu korda keharitmi tehakse. Opilased
loevad numbreid kaasa ja lGGvad ritmi.

Opilane kuuleb Lolala “Haalikute hailduse laulu” véi Sofia
laulunurga “Tahtede laulu” ning proovib véimalikult loovalt ja
tapselt laulus kuuldavat séna oma kehaga jaljendada.

Opilased moodustavad kolonni ja liiguvad, sailitades oma
kohta kolonnis.

" iig! muusika 'a"[g'n

Opetaja valib erineva tempo ja diinaamikaga muusikapalasid ja
annab épilastele tlesandeid, kuidas liikuda véiks. Opilane

kuulab muusikat ning reageerib vastavalt.




VANUSELISE ARENGU LISATOOLEHT

“PAARILISE LEIDMINE” “PEEGELDA” “TANTSUTAME KEHAOSASID” "WARVIMANG” "TANTSI JA LEIA TASAKAAL”
| _
( 11 3-4-aastane - 1 [ ( )
3-4-aastane - Sooritab dpetaja 3-4-aastane - 3-4-aastane - 3-4-aastane -
Kénnib (ja keerutab) koos juhendamisel liigutusi QOsutab kisimise korral peale, katele, Leiab imbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, Sooritab ettenaitamise ja juhendamise
paarilisega. muusika jargi erinevas jalgadele, silmadele, suule, ninale ja punase ja rohelise varvi. jargi asendeid ja likumisi.
tempos, Teeb harjutusi kbrvadele.
= 4-5-aastane; 5-6-aastane - | |ettenaitamise ja juhendamise . 4-5-aastane; 5-6-aastane - ) ) 4-5-aastane-
© Markab kaaslast ja oskab jargi Gihtses tempos dpetaja n.m-mm”mnm_._m“ m-m.mmmﬁ.m.:m - Vérdleb .:n_mn_mBm_a ja Ez,_mn_mBm_u varvitoone ning Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja
=) teistega arvestada. ning kaaslastega. Tantsib, Oskab nimetada kehaosi ja teab tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta, tasakaalu néudvaid harjutusi tehes.
2 kasutades eakohaseid nende vajalikkust. pruuni ja roosat. Valjendab kuulatud muusikas
w g tantsuelemente. tajutud meeleolusid likumise kaudu, naiteks jargib 5-6-aastane -
o= r J tempot ja ritmi kehalise likumisega, tunneb Sooritab staatilist tasakaalu noudvaid
= 4-5-aastane - kuulmise jargi ara tuttavaid muusikapalasid. harjutusi.
MB Sooritab imiteerivaid ligutusi
m muusika jargi. Tantsib, - v
< kasutades eakohaseid
5} tantsuelemente.
L
] 5-G-aastane - "LIIGU MUUSIKA
= Liigub muusika jargi JARGI”
nm iseseisvalt ja vabalt, "ALIASE MANG” _
> "RUTMIMANG” kohandab oma liigutusi ette
. antud ritmiga, kasutab
=~ lihtsaid tantsusamme iiksija | | h 3-4-aastane -
m g N riihmas tantsides. Tantsib, 3-4-aastane - Konnib, jookseb ja hupleb rutmiliselt muusika jargi, sooritab dpetaja
U kasutades eakohaseid Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, | | juhendamisel ligutusi muusika jargi erinevas tempos. Teeb painduvust
3-4-aastane - tantsuelemente. kdigutab keha vmt). ja kiirust arendavaid harjutusi.
Loendab 5 piires ja
tunneb arvude rida 5ni. . 4-5-aastane - 4-5-aastane; 5-6-aastane -
Sooritab imiteerivaid ligutusi muusika jargi. Tunneb réhutatud| | Jalendab likumisega erinevaid ritme, liigub vastavalt muusika tempo
4-5-aastane - haaldamise jargi kuulmise teel dra haaliku haalikute reas kiirenemisele ja aeglus tumisele, liigub muusika jargi iseseisvalt ja vabalt.
Plaksutab ja liigub "RONGIMANG” Valjendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid liikumise kaudu,
vastavalt ritmile. 4-5-aastane: ...m.m.mmmﬂm_._m _ naiteks jargib tempot ja ritmi kehalise likumisega, ligub vastavalt
5-6-aastane Valjendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid liikumise muusika tempo _A__.ﬂmqms,m_mm_m _.m.m.wm_cmﬁﬂgaw_m_.%_::mc kuulmise jargi
roraastetie = . . kaudu, niiteks jargib tempot ja ritmi kehalise liikumisega, ara tttavald muusikapalasid.
Loendab 12 piires, teab 3-4-aastane; 4-G-aastane; 5-6- tunneb _Ec__._.__mm jargi &ra tuttavaid mu cm_xmum_mma,m
arvude rida 12ni. aastane -
Hoiab oma kohta kolonnis.
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