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Kohusoetdbi

Soojal aastaajal (suvel, siigise algul) esinevad
sagedased haigestumised kdhusoetdppe. See on
a}:u.f;aadav, kui arvesse vdtta haiguse levimis-
viisi.

Kohusoetdbi on raske nakkushaigus, mis ta-
bab kdigepealt peensoolt ja osalt jimesoolt.
Kohusoetdve tekitajaks on tiiiifusepisikud, mis
satuvad suun kaudu makku ja sooltesse, kus
nad kiiresti paljunevad. Kdhusoetdve peitejirk
viltab iiks kuni kolm n#dalat, Haigus ei alga
jiarsku, Tiielik haigusepilt selgub 6.—8. pédeval.
Palavik tduseb astmeliselt, langedes hommikul
kuni 0,5° v&rra, kuid t3useb &htul kdrgemale
kui eelmisel péeval,

Koos palavikuga arenevad teised ndhud: va-
lud sooltes, isutus, kdhulahtisus (hernesupisar-
nane roe). KOhusoetdve kulg erineb raskuselt,
olenedes vanusest, iildisest organismi vastupanu-
vdimest (ka eelnenud siistimised omavad tidht-
suse), dieedist ja ravist. Vahel esineb kdhu-
soetdbi nii kergete nidhtudega, et haige ei hei-
dagi voodisse, nn. ,,ambulatoorne kdhusoetdbi.

Teiselt poolt esinevad vahel juba haiguse esi-
mesel niddalal kdrge temperatuuriga organismi
iildintoksikatsiooni ndhud, meelemir-
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kusetus, siidametegevuse ndrgenemine, millele
v3ib jargneda surm. Tavaline haiguse kulg on
jirgmine: 2—2,5 n#dala jooksul piisib kdrge
temperatuur, puudub isu, ndihud sooltes raske-
nevad (valud, kdhulahtisus, oksendamine), nahk
tundub kuivana. Haiguse 4. n#dalal langeb
temperatuur jdrkjirgult, haiguse ndhud parane-
vad, tekib isu. Sellele jirgneb tervenemine, kui
ei teki tiisistusi. Viimased vdivad ilmneda’ sii-
dame, kopsude, maksa ja neerude juures. Eriti
sagedased on tiisistused eelmiste haiguste taga-
jirjel norgestatud elundeis. Ohtlikum tiisistus
esineb sooltes.

Asi seisneb selles, et pisikumiirkide toime
tagajidrjel lagunevad peensoolte limanahad,
tekivad siigavad haavandid ja sooleseina osad
kdrbuvad. On kerge kujutleda, et isegi viike-
sed kdvad toiduosad (eriti marjade ja kurkide
seemned) vdivad rebestada Shukeseks muutunud
sooleseina. Nii satub soole sisu koos pisiku-
tega kdhuddnde ja vdib pdhjustada surmldppega
kulgeva kohukelmepdletiku. See vdib juhtuda
tervenemise jargus, millal haigel tekib isu ja ta
soovib siilia marju, kurke, heeringat jne, Sel-
lest ilmneb, kuivdord tdhtis on dieet, reZiim ja
haige jirelevalve kdhusoetdve puhul,

Peale iseloomustava temperatuuritdusu, mak-
sa suurenemise ja 2. niddalal rinnal ja kdhul
ilmnevate iseloomustavate roseoolide, on kdhu-
soetdve diagnoosimisel olulised laboratoorsed
andmed.

Juba haiguse algul satuvad tiitifusepisikud
verre ja annavad haige vere kiilvi puhul vas-
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tavale sd0tmele iseloomustava pildi. Alates 2.
haigusenddalast hakkavad tiiiifusepisikud verest
kaduma, kuid alles jddb hulk valkaineid, mis
iseloomustavad nende pisikute elujdulisust. Siis
teostatakse vereseerumiga nn. Widali reakt-
sioon. See on viga tundlik viis tiitifusepisikute
viljakujunemiseks, mis v5ib vahel anda positiiv-
seid tulemusi ka aastaid peale haiguse pdde-
mist.

Alates 2. haigusenidala I8pust eritavad hai-
ged tiiiifusepisikuid viljaheidetega mitme kuu,
isegi aastate kestel. Seepidrast on mitte ainult
tiitifusehaige, vaid ka tervenenud ja tédle ilmu-
nud tiitifust pddenud haige tiiiifusepisikute le-
vitaja,

Need isikud (pisikutekandjad) on kdige oht-
likumad nakkuse levitajad, Asi seisneb selles,
et ravimite ja organismi vastupanuvdime mdjul
haige sai jagu pisikute kahjustavast tegevusest
ja tervistus. Tema organism ei ole enam vas-
tuvotlik sellele nakkusele, aga tiiiifusepisikud
elavad edasi ja erituvad rooja ja kusega. .

Need pisikud vdivad pdhjustada haigestumise
isikul, kes ei oma sddrast tdvestamatust,

Kuidas toimub nakatumine kdhusoetdppe?

Kuna tiiiifusepisikud erituvad haige organis-
mist ainult kuse ja roojaga, ndib, et nakkus-
voimalusi ei ole. Tegelikult ei ole see nii.
Tiilifusepisikud on viljaspool inimorganismi elu-
jdulised kaua aega, kui nad satuvad soodsasse
keskkonda. Jirelikult vdivad tiiiifusepisikud
roojas ja kuses kaua elada. Sattudes pesule,
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asemele, juurviljale, vette jne. on need pisikud
elujdulised mitme pdeva kestel.

Haige talitamisel vdib talitaja v3i haige ise
teha kided mustaks ja siis puudutades ndusid,
niiteks lusikat, taldrikut, liipsikut jne., vdib
tiitifusepisikuid viia neid toitvasse iimbrusse:
supisse, pudrusse, piimasse.

Sidraste soodsate tingimuste juures hakka-
vad titifusepisikud kiiresti siginema ja, sat-
tudes koos toiduga terve inimese organismi, vdi-
vad pOhjustada selle haigestumise.

Kujutlege niiiid, millist ohtu kujutab endast
pisikutekandja, tegelikult terve inimene, keda
keegi ei tea kartal Kui ta ei tdida tédpselt
koiki iildtervishoiulisi- ndudeid, ei desinfitseeri
kdsi peale kidimla kasutamist, vdib ta pOhjus-
tada haiguse levimist kaua ja laiaulatuslikult.
Seepidrast peavad kdik kohusoetdbe pddenud
isikud pikemat aega olema arstliku jirelevalve
all. Neile tuleb vdimaldada perioodiliselt labo-
ratoorseid uurimisi. Nad ei tohi tédtada toidu-
ainetega tegelevais ettevdtteis, nagu sddklates,
toiduainetekauplustes, piimatddstustes jne.

Kuidas viiltida kdhusoetdbel

Oeldust selgub, kuivdrd tidhtis on diagnoo-
sida kohusoetdbe kohe peale haigestumist, et
haiget asetada temale kdige soodsamatesse tin-
gimustesse ja kaitsta teisi vdimaliku nakkus-
ohu eest.

Seepirast tuleb igast haiguskahtlasest juhust
viivitamata teatada arstile vdi velskrile, Arsti
juhatusel tuleb haige kiiresti haiglasse paigu-
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tada ja tema korteris teostada desinfektsioon
(pisikute hivitamine).

Desinfektsioon teostatakse kas miirgiste la-
huste voi kdrge temperatuuri abil. Niiteks va-
latakse kidimlasse vastav lahus, pesu leotatakse
lahuses vdi keedetakse 0,5 tundi, sé8gindud ase-
tatakse lahusesse 15—30 min. vdi keedetakse
15—20 min. Pisikutekandja peab iga kord enne
k#imlast viljumist desinfitseerima kéded, istme
ja kdimla veetdmbeseadme.

Et hoiduda joogivee nakatusest tiitifusepisi-
kutega, tuleb lahtised kiimlad muuta
veekindlaiks. Kéiimla puhastamisel ei tohi viil-
jaheiteid jdtta maapinnale, vaid piitida neid ko-
he maa sisse kiinda v3i kaevata: Maapinna
roojastumise viltimiseks ei tohi kdimlana ka-
sutada peenraid, marjaaedu, Sue. Erilist puh-
tust tuleb hoida kaevude iimbruses ja jdekaldal.
Kaevurakked peavad olema veekindlad, eriti
ilemistes osades, kaevudel peab olema tihe
kaas ja eri pang veevdtmiseks, Sellest pangest
on kdvasti keelatud juua, end ja loomi pesta,
loomi joota ja asetada pange maha.

Eriti ohtlikud kdhusoetdve levitajad on kiirb-
sed. Lennates pisikutega midrdunud esemeilt,
soogindudelt, kdimlast, vitab kiirbes sealt tiiii-
fusepisikuid kaasa oma jalgade kiiljes leidu-
vate karvakestega, Lennates siis sé6gindudele,
leivale, sattudes sddgisse v3i joogisse, jitab
kirbes sinnagi kdhusoetdve pisikuid. Sellepdrast
on kdige karmim vditlus kidrbestega — vditlus
tervise eest. :

Ei tohi jdatta katmata toitu ja jooki, ei tohi



jitta ndudele ega maha toiduraasukesi ega jit-
teid. Koik toidundud tuleb kohe puhastada ja
aurutada, pesta kuuma veega ja asetada Kir-
beste eest kaitstud kohta. Koik toidujddtmed
ja pithkmed tuleb asetada puhta tiheda kaa-
nega ndusse ja jddtmendu Oigeaegselt tithjen-
dada. Kirbeste sigimiskohad — sdnniku-
hunnikud, lahtised kdimlad — tuleb
perioodiliselt tiihjendada ja nendesse valada
kloorlubjalahust (1 kg pange vee peale). Eriti
hoolikalt tuleb hidvitada kdrbseid, kui majas on
viikesi lapsi vdi haigeid.

Kindlaks abinSuks kdhusoetdve viltimisel on
kaitsesiistimine. Siistimised tekitavad tdvesta-
matuse nagu haiguse pddeminegi.

Kaitsestistimine on tdiesti ohutu ja kui see
teostatakse iitheaegselt kogu- elanikkonnas, siis
vilditakse epideemia.

Koiki loetletud kaitse- ja vditlusabindusid
tiiiifusepisikutega ei saa teostada ainult medit-
siinilised toolised. Kogu Ndukogude Eesti rah-
vas, eesotsas aktiiviga, peab asuma vditlusse
selle raske haigusega.

Kohusoetdvel i#rgu olgu kohta Noukogude
Eestis!

Meditsiinilise personaali aktiivsel osavdtul tu-
lep korrastada kaevud, viltida jogede riiveta-
mist, paigutada haigestunud haiglasse ja teos-
tada desinfektsioon — see on kohalike nduko-
gude kohus.

Puhastada majad ja hoovid meditsiinilise per-
sonaali juhtimisel ja aktiivi kaasabil — on iga
kodaniku kohus.




Aktiivi iilesanne on méiidrata vabatahtlikk=
iihiskondlikke sanitaarvolinikke ja aidata neid
nende Oilsas t63s. Kui puhtus seatakse jalule
igas majapidamises, tdidetakse lihtsaid tervis-
hoiulisi juhiseid kédimlate, sonniku- ja priigi-
hoiukohtade ning kaevude suhtes ja kui vee
ja toiduainete hoidmine vastab ndudeile — ei
esine ka kdhusoetdbe,

Need ,,vahendid” ei ole kallid, ei ole kelle-
legi koormavad ega tohiks pdhjustada vastu-
vaidlemist, mispirast niihdsti linna- kui ka kii-
laaktiivid vdivad neid kohe teostada,

Uksikute kiisimuste kohta vdib kohal saa-
da nduandeid ja ndpuniiteid arstidelt, velsk-
reilt, koolidpetajailt, agronoomidelt vdi Nduko-
gu Kommunaalosakonnalt.
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