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LUHIULEVAADE

Eesmirk: Too eesmargiks oli selgitada korvpallikohtunike liikumisaktiivsuse ja
siidameldogisageduse eripdrasid sdltuvalt kahe ja kolme korvpallikohtuniku pdhisest
kohtunikut66 skeemist ametlikes voistlusméangudes.. Lisaks uurida korvpallikohtunike kehalise

koormuse jagunemist erinevate manguveerandite 15ikes.

Metoodika: Uurimustdo vaatlusalusteks olid kuus Tartu piirkonna korvpallikohtunikku, kelle
tegutsemist uuriti kokku 12 méngus. Kohtunike liikumisaktiivsuse summaarne maht ja
intensiivsus registreeriti aktselomeetriga (Actigraph GT3X). Kohtunike siidamel66gisagedust
registreeriti  siidamelodgisageduse anduriga (Polar Team System 2). Kohtunike
liikkumisaktiivsuse summaarset mahtu ja intensiivsust ning siidameldogisagedust registreeriti
méingude aktiivsete perioodide viltel. Uuringutulemuste statistilise usaldusvédrsuse

madramiseks kasutati Studenti T-testi.

Tulemused: Kahe korvpallikohtuniku liitkumisskeemi jargi tegutsedes oli kohtunike
liikumisaktiivsuse summaarne maht (p<0,05) ja intensiivse liikumise tsoonis viibitud aeg
(p<0,05) korgem kui kolme korvpallikohtuniku litkumisskeemi jérgides. Kahe kohtuniku
skeemi (141.3+2.7) jirgi tegutsedes oli korvpallikohtunike keskmine siidamelddgisagedus
kohtumise ajal madalam kui kolme kohtuniku skeemi (148.1+1.8 ) jargides (p<0,05). Neljandal
ménguperioodil langes nii kahe kui kolme korvpallikohtuniku skeemi jérgi tegutsenud

kohtunike keskmine siidamelddgisagedus vorreldes eelneva veerandajaga (p<0,01).

Kokkuvodte: Kahe korvpallikohtuniku litkumisskeem nduab kohtunikelt Eesti esiliiga
méngudes korgemat liigutusaktiivsust, kui kolme korvpallikohtuniku skeem Eesti meistriliiga
kohtumistes. Kahe korvpallikohtuniku skeemi kasutamisel on kohtunike kehaline koormus
Eesti esiliiga mingudes siidameloogisageduse nditaja pohjal madalam kui kolme

korvpallikohtuniku skeemi kasutamisel Eesti meistriliiga kohtumistes.

Mirksonad: korvpallikohtunikud, litkumisskeem, liikumisaktiivsus, stidamel6ogisagedus



ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to clarify a two and a three basketball referee rotation system
on the basis of referees’ locomotor activity and heartbeat rates. Also, to study basketball

referees’ workload in different game quarters.

Methods: Participants were six basktebtall referees from the region of Tartu. They officiated
in 12 basketball matches. Referees’ locomotor activity was registrated with an accelometer
(Actigraph GT3X). Referees’ heartbeat rates were regisrated with a heart rate monitor (Team
System 2). Only the data that was registrated in the active periods of games was analysed.

Statistical differences were considered significant using Student’s T-test.

Results: The volume (p<0,05) and the intensity (p<0,05) of the locomotor activity were higher
while working in a two referee system than in a three referee system. Referees’ mean heartbeat
rate in a two referee system (141.342.7) was lower than in a three referee system (148.1+1.8)
(p<0,05). Referees’ mean heartbeat rate was lower in fourth quarter when comparing to third

quarter (p<0,01) — same trend for both referee systems.

Conclusions: A two referee system (Estonian first league basketball games) requiers higher
locomotor activity than a three referee system (Estonian top league basketball games). A three
referee system (Estonian top league games) requiers greater workload for cardiovascular system

than a two referee system (Estonian first league basketball games).

Keywords: basketball referees, rotation system, locomotor activity, heartbeat rate



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Korvpallireeglite muudatused ja nende mdju méngu iseloomule

Korvpallikohtunike iilesandeks on kontrollida mangu kulgemist l1ébi korvpallireeglite
jargimise tagamise neile madratud kohtumistes (Dezman ja Licen, 2009). Pérast alates 2000.
aastast tehtud korvpallireeglite muudatusi on méngu iseloom muutunud kiiremaks ning
pealtvaatajatele aktaktiivsemaks. Korgem médngutempo esitab suuremad kehalised ndudmised
nii maéngijatele kui kohtunikele neile méédratud {lesannete tditmisel. Olulisemad

korvpallireeglid, mida muudeti:

e palli kaitsealast riindealasse viimine 8 sekundiga varasema 10 sekundi asemel

e riinnakuaeg 24 sekundit varasema 30 sekundi asemel

e mingu jitkamine, kui riinnakuaeg on téis, aga pall puudutab pdrast digeaegselt
sooritatud viset rongast

e kohtumise jagamine neljaks 10-minutiliseks veerandajaks varasema kahe
poolaja asemel (FIBA, 2000).

Korvpalli kui méngu {ildist tempo kasvu pérast 2000. aasta reeglimuudatusi kinnitavad
andmed, mis vOrdlevad 1998. ja 2002. aasta meeste Maailmameistrivdistluste ning 2000. ja
2002. aasta U18 noormeeste Euroopa meistrivoistluste statistikat. Jirgnevas tabelis vilja
toodud numbrid néitavad, et nii meeste kui noorte klassis tegid ajaliselt hiljem toimunud
meistrivoistlustel osalenud vdistkonnad keskmiselt oluliselt rohkem riinnakuid ning viskasid ka

rohkem punkte (Loncar et al., 2004).

Tabel 1. Enne ja pédrast 2000. aasta reeglimuudatusi toimunud meistrivoistluste statistika
(Loncar et al., 2004).

Meistrivoistlused Riinnakute arv Punktide arv
MM mehed 1998 81.6 715
MM mehed 2002 91.1 83.6
EM U18 2000 80.0 69.1
EM U18 2002 89.4 75.9

Abdelkrim et al. (2007) leidsid, et parast 2000. aasta reeglimuutusi on korvpallurite
siidameldogisagedus ja liigutustegevuste sagedus korvpallikohtumiste aktiivsetel perioodidel
kdrgem, kui enne vastavaid reeglite muudatusi oli registreeritud (Mclnnes et al., 1995). Lisaks

avastasid Cormery et al. (2008) pirast eespool mainitud reeglimuudatusi korvpalluritel



markimisvairselt parema maksimaalse hapnikutarbimise voime vorreldes muutustele eelnenud

ajaga. Eriti markimisvédrne areng leidis aset tagaméngijate hulgas (Cormery et al., 2008).

Vilja toodud artiklite pohjal voib viéita, et korvpalli kui mingu tempo ja intensiivsus
ning pallurite vdimekus on tdusnud pérast 2000. aasta reeglite muudatusi. Méngu kiiremaks ja
korvpallurite voimekamaks muutumine tdhendas seda, et varasemalt korvpallis domineerinud
kahe kohtuniku skeem eliitmidngudes enam ei toiminud, sest korvpallikohtunikud ei saanud
suurenenud kehalise koormuse tottu neile méadratud iilesannetega hakkama (Loncar et al.,
2009). Korvpallikohtunikud on keskmiselt napilt alla 40 aasta vanad (Bonganha et al., 2013;
Leicht, 2007) ning nende keha antropomeetrilised (Bonganha et al., 2013; Leicht, 2007; Rupcic
et al., 2011) ja metaboolsed néditajad (Bonganha et al., 2013; Leicht, 2007; Rupcic et al., 2011)
kui neuromuskulaarsus (Bonganha et al., 2013) on kehvemad kui korvpalluritel (Delextrat ja
Cohen, 2008; Ostojic et al., 2006; Kdklu et al., 2011; Ziv ja Lidor, 2009). Seetdttu otsustati
2004. aastal eliittasemel kohtumistes kohustuslikuks muuta kolme korvpallikohtuniku siisteemi
kasutamine (FIBA). Uhe kohtuniku lisamise eesmirgiks oli korvpallikohtunike t66 lihtsamaks
ja efektiivsemaks muutmine. Ténapdeval kasutatakse vastavalt rahvusvahelistele
korvpallireeglitele méngureeglitest kinni pidamise jélgimiseks nii kahe kui kolme
korvpallikohtuniku  skeemi, mis on fikseeritud turniiride v01 meistrivoistluste

voistlusjuhendites.

1.2. Korvpallikohtunike litkumisskeemid

Kahe korvpallikohtuniku skeemi puhul liigub iiks kohtunik méngust (s.o pallist ja
mingijatest) eespool ning teine mangust tagapool. Kohtunikud vahetavad kohtumise jooksul
pidevalt rolle (Loncar et al., 2004). Méngust eespool asetsev kohtunik peab alati liikkuma véga
kiiresti ja saavutama sellise positsiooni, et méng liiguks tema poole. Otsajoone taga peab ta
pidevalt liitkuma vastavalt palli asukoha muutumisele, et saavutada parim positsioon tema
kohustusse kuuluvate olukordade jélgimiseks. Méangust tagapool asetsev kohtunik peab ennast
positsioneerima mangust 3-5 meetrit tahapoole pallist vasakule. Tema iilesandeks on samuti
pidevalt liikuda vastavalt palli asukoha muutumisele, et saavutada parim positsioon tema
kohustusse kuuluvate olukordade jélgimiseks. Kodige kaugem punkt kuhu méngust tagapool
asetsev kohtunik vastavalt vajadusele liigub on vabaviskejoone pikendus (FIBA, 2010). Uhe
riinnaku ajal, kui pall on ,elus“ (ehk palli méngitakse), kahe korvpallikohtuniku skeemis
kohtunikud rolle ei vaheta. Rolle vahetatakse riindava voistkonna vahetumisel v3i pérast
vea/rikkumise vilistamist (Loncar et al., 2004). On leitud, et kahe korvpallikohtuniku siisteemi
puhul teeb 72% otsustest méngust eespool asetseva kohtuniku rollis olev inimene (Dezman et

al., 2009).
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Joonis 1. Kohtunike positsioonid ja rollide vahetumine kahe korvpallikohtuniku skeemis (Loncar et al.,
2009).

Kolme Kkorvpallikohtuniku skeemis jagunevad kohtunikud kolmeks: a) méngust (s.o
pallist ja méingijatest) eespool litkuv kohtunik; b) keskmine kohtunik; c¢) méngust tagapool
liikuv kohtunik. Kohtunikud vahetavad kohtumise jooksul pidevalt rolle — ka iihe riinnaku ajal,

kui pall on ,,elus ehk palli méngitakse (Loncar et al., 2004).
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Joonis 2. Kohtunike positsioonid ja rollide vahetumine kolme korvpallikohtuniku skeemis iithe riinnaku

ajal (Loncar et al., 2009).

Mingust eespool litkuv kohtunik peab voimalikult kiiresti saavutama positsiooni otsajoone taga
(palliga poolel) — tema liigub otsajoone taga alati vastavalt palli liikumisele palliga poolele.
Keskmise kohtuniku positsioon on tavaliselt riinnakuala pallita poole kiiljejoonel
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vabaviskejoone pikendusest kaks sammu korvi poole. Midngust tagapool liikuv kohtunik
positsioneerib ennast palliga poole kiiljejoonele mangust tahapoole — ta on véljaku keskjoonele
alati oluliselt l&hemalt kui keskmine kohtunik (FIBA, 2010). Vastavalt méngust eespool
asetseva kohtuniku liikumisele otsajoone taga palliga poolele (kui pall vahetab poolt) vahetavad
omavahel rollid keskmine ja miangust tagapool positsioneeruv kohtunik. See peab tagama selle,
et riindava voistkonna vahetumisel tuleb korvpallikohtunikel teisel pool viljakut positsioonide
sisse votmiseks ldbida lithem vahemaa kui kahe korvpallikohtuniku skeemi korral (Loncar et
al., 2004). Ténu liihemale distantsile, mis tuleb riindava voistkonna vahetumisel l14dbida, peaks
korvpallikohtunike liikumise intensiivsus sel ajal kolme kohtuniku skeemi korral olema
madalam kui kahe kohtuniku skeemi puhul. Arvestades seda, et tinapéeva eliitkorvpallis teevad
kaks voistkonda ithes mingus keskmiselt kokku iile 165 riinnaku (Strumbelj et al., 2013), siis
kogu kohtumise peale voib kahe kirjeldatud skeemi puhul korvpallikohtunike poolt l1dbitud

vahemaa ning {ildine litkumisaktiivsus olla mérgatavalt erinev.
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Joonis 3. Kohtunike positsioonid ja rollide vahetumine kolme korvpallikohtuniku skeemis riindava

voistkonna vahetumisel (Loncar et al., 2009).

Lisaks on leitud, et kolme kohtuniku siisteemi korral teeb 63.46% otsustest méngust
eespool asetseva kohtuniku rollis olev inimene (Dezman ja Licen, 2009). See viitab sellele, et
kolme korvpallikohtuniku siisteemi puhul on vastutus kohtunike vahel vordsemalt jaotatud kui
kahe kohtuniku siisteemis. Samuti vdidab tunnustatud korvpallikohtunik Resenow, et iihe
kohtuniku lisamine kahe kohtuniku skeemile ei ole suurendanud keskmist vigade ja rikkumiste

madramise arvu mangus (Resenow, 2005).



1.3. Korvpallikohtunike liikumisskeemide kasutamine

Rahvusvaheline korvpalliliit FIBA nduab korgeima taseme méngudel kolme
korvpallikohtuniku skeemi kasutamist, aga see on lubatud ka madalamal tasemel (Resenow,
2005). Enamasti kasutatakse kolme kohtuniku siisteemi nii meeste kui naiste professionaalsete
korvpalliliigade kohtumistes ning kahe kohtuniku siisteemi noorte- ja amatoorliigades. Pohjus
on tdendoliselt selles, et professionaalsel tasemel méngijatel on paremad vastupidavuslikud
(Ziv ja Lidor, 2009) ja kiiruslikud voimed (Delextrat ja Cohen, 2008; Ziv ja Lidor, 2009) kui
amatOorpalluritel. Samuti on eliitméngijatel paremal tasemel vastupidavuslikud ja kiiruslikud
nditajad kui noorte vanuseklasside méngijatel (Abdelkrim et al., 2010). Seetdttu suudavad
professionaalsel tasemel méngijad hoida méngutempot pidevalt kdrgemana — seda kinnitavad
andmed, mis niitavad, et Austraalia eliitkorvpallurite erinevate liigutustegevuste vaheldumise
sagedus kohtumise ajal on oluliselt korgem amatodrméngijate samast niitajast (Scanlan et al.,
2011). Lisaks nditavad tulemused, et naiskorvpallurite liigutustegevuste sagedus méngu ajal
(Matthew ja Delextrat, 2009) on mirkimisvaérselt madalam meeste kohta registreeritud
tulemustest (Abdelkrim et al., 2007; Mclnnes et al., 1995). Kohtunikud positsioneerivad ennast
viljakul vastavalt mingijate ja palli litkumisele (Loncar et al., 2004). See tdhendab, et
kohtunike liikumise intensiivsus ja maht kohtumise ajal on otseselt seotud korvpallurite, kelle
méingus nad reeglite jargimist kontrollivad, liigutustegevusega. Seetdttu nduabki
rahvusvaheline korvpalliliit FIBA korge tasemega korvpallikohtumistel, kus méngivad
parimate vOimetega maingijad, kolme korvpallikohtuniku skeemi kasutamist. Néiteks
kasutatakse Eesti meeste meistriliiga méngudes alati kolme kohtunikku - see on ainuke
professionaalne korvpalliliiga Eestis. Kohalikes noorte, naiste ja amatdoride liigade

kohtumistes piirdutakse kahe korvpallikohtuniku skeemiga (erandiks ainult medaliméngud).

1.4. Korvpallikohtunike liikumisaktiivsus kahe ja kolme kohtuniku skeemi korral
Kolmest Sloveenia korvpalliliiga méngude pdhjal lébi viidud uuringust ilmneb, et kahe
korvpallikohtuniku siisteemi puhul ldbivad kohtunikud mingu jooksul oluliselt pikema
vahemaa kui kolme korvpallikohtuniku kasutamise korral (Loncar ja Erculj, 2009; Loncar ja
Licen, 2009; Loncar et al. 2009). Uuringutest vélja toodud distantsid on esitatud vordlevas

tabelis nr. 2.

Lisaks leiti kahte erinevat korvpallikohtuniku skeemi vorreldes, et kahe kohtuniku
skeemi jérgi tegutsejad pidid kohtumise ajal oluliselt rohkem kasutama kiiret jooksu ning said
vihem paigal seista, kui korvpallikohtunikud kolme kohtuniku skeemis (Loncar et al., 2009).

Loncar ja Erculj (2009) ning Loncar ja Licen (2009) registreerisid kahe kohtuniku siisteemi



puhul korvpallikohtunikel mérgatavalt korgema keskmise litkumiskiiruse kui kolme kohtuniku

skeemi puhul.

Tabel 2. Kahe ja kolme korvpallikohtuniku skeemis labitud distants.

Uuringu autorid  Méngude arv ~ Lébitud distants kahe Labitud distants kolme
kohtuniku skeemis kohtuniku skeemis

Loncar et al., n=2 6773 m, n=1 5291 m, n=1

2009

Loncar jaErculj, n=5 6134 m, n=3 4879 m, n=2

2009

Loncar ja Licen, n=3 6098 m, n=2 5329 m, n=1

2009

Kaheteistkiimnel Brasiilia korvpalliliiga méingul, milles kasutati kolme kohtuniku
skeemi, pohinev uuring néitab, et mangu jooksul korvpallikohtunike poolt 1dbitud distants on
4-6 kilomeetrit (Borin et al., 2013). Sellesse vahemikku mahub 4520 meetrit — selline resultaat
moddeti kahe Brasiilia korvpalliliiga méngu jooksul kohtunike poolt labitud keskmiseks
vahemaaks kolme korvpallikohtuniku siisteemi kasutades (Allegretti Mercadante et al., 2015).
Huvitaval kombel selgub tulemustest, et meistrivoistluste pohiturniiril ldbitakse kohtumise

jooksul mérgatavalt liihem vahemaa kui finaalméngudes. Tépsemalt:

o 4.02 (3.26-4.77) kilomeetrit pohiturniiri méangudes
o 497 (4.74-5.21) kilomeetrit poolfinaalméngudes
e 6.17 (5.90-6.45) kilomeetrit finaalméngudes (Borin et al., 2013).
Allegretti Mercadante et al. (2015) leidsid veel, et kohtumise teisel poolajal ldbivad

korvpallikohtunikud keskmiselt pea 200 meetrit pikema distantsi kui esimesel poolajal.

1.5. Korvpallikohtunike siidameloogisagedus kahe ja kolme kohtuniku skeemi
korral

Leicht (2004) uuris 2002/03 hooajal iihe korvpallikohtuniku siidamel66gisagedust nelja
kohtumise ajal. Ainsas mangus, mida juhiti kahe korvpallikohtuniku skeemi jirgi, oli uuritava
keskmine stidameloogisagedus 131 166ki minutis. See number oli vdga sarnane teistes
mingudes, kus kasutati kolme kohtuniku siisteemi, registreeritud tulemustega. Selles uuringus
moddeti siidameloodgisagedust terve kohtumise véltel, k.a poolaja paus jne (Leicht, 2004).
Sama uurija leidis pisut ulatuslikumas uuringus (8 méangu, 7 erinevat kohtunikku), et sama

skeemi jdrgi médngu kontrollides on kohtunike siidamelddgisagedus kohtumise aktiivsetel
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perioodidel keskmiselt 150 166ki minutis ning see plisib védga sarnasena erinevate
veerandaegade 10ikes (Leicht, 2008). Kahe kohtuniku skeemi kasutades registreeriti {ihel
korvpallikohtunikul ~ kahes erinevas Sloveenia korvpalliliiga méngus keskmiseks
stidameldogisageduseks 148 ja 157 166ki minutis (Loncar ja Licen, 2009). Rohkem vastavaid
andmeid kahe korvpallikohtuniku siisteemi kohta ei leidugi. Lisaks tuleb arvestada sellega, et

need andmed périnevad iile 10 aasta tagusest ajast.

Ulatuslikumad teadust66d, mis on avaldatud kolme korvpallikohtuniku siisteemi kohta,

niitavad, et kohtunike keskmine siidameldogisagedus kohtumise aktiivsetel perioodidel oli:

e 2013. aasta meeste Euroopa meistrivdistlustel 161 166ki minutis. Uuringus osales 31
eliittasemel kohtunikku ning kokku koguti 95 individuaalset andmekomplekti (Vaquera
etal., 2016).

e 2013. aasta naiste Euroopa meistrivditlustel 157 166ki minutis naissoost kohtunikel ja
163 166ki minutis meessoost kohtunikel. Uuringus osales 27 eliittasemel kohtunikku

ning kokku koguti 48 individuaalset andmekomplekti (Vaquera et al., 2016).

Lisaks saab vilja tuua, et kolme kohtuniku skeemi puhul viibivad nii nais- (Vaquera et al.,
2017) kui meesoost korvpallikohtunikud (Vaquera et al., 2014; Vaquera et al., 2016; VVaquera
et al., 2016) kdige suurema osa kohtumisest (65-75% maéngu ajast) tugeva pingutuse tsoonis,
5.0 70-89% maksimaalsest siidameldogisagedusest. Huvitaval kombel néitavad uuringud, et
korvpallikohtunike koormus langeb kohtumise teisel poolajal (Vaquera et al., 2014; VVaquera et
al., 2016; Vaquera et al., 2016; Rupcic et al., 2012).
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kéesoleva t60 eesmérgiks oli selgitada korvpallikohtunike liikumisaktiivsuse ja
siidameldogisageduse eripdrasid soltuvalt kahe ja kolme korvpallikohtuniku pohisest
kohtunikut66 skeemist ametlikes vdistlusmidngudes. Korvpallikohtunike liikumisskeemide
analiiiisimine toimus Eesti korvpallimeistrivoistluste meistri- ja esiliiga kohtumisi teenindavate

kohtunike kohta registreeritud andmete pdhjal.
Lahtudes t60 eesmdirgist piistitati jargmised iilesanded:

e Uurida korvpallikohtumistes kohtunike koormust ning litkumisaktiivsuse summaarset
mahtu ja selle intensiivsust kahe korvpallikohtuniku skeemi jirgides (Eesti esiliiga
mingude nditel)

e Uurida korvpallikohtumistes kohtunike koormust ning liikumisaktiivsuse summaarset
mahtu ja selle intensiivsust kolme korvpallikohtuniku skeemi jargides (Eesti meistriliiga
mingude nditel)

e Vordlevalt analiilisida kahe ja kolme korvpallikohtuniku skeemi kohtumistes
registreeritud liikumisaktiivsuse summaarse mahu ja selle intensiivsuse ning
siidameldogisageduste pohjal.

e Analiiiisida korvpallikohtunike ménguaegse tegevuse moju siidamelodgisagedusele

erinevate manguveerandite 10ikes nii kahe kui kolme korvpallikohtuniku skeemis.
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3. METOODIKA

3.1. Uuringu korraldus

Uuringu kédigus registreeriti Eesti korvpallimeistrivdistluste meistri- ja esiliiga
méngudes korvpallikohtunike liikumisaktiivsuse summaarset mahtu ja intensiivsust ning
siidameldogisagedust. Eesti meistriliiga kohtumistes kasutatakse kolme korvpallikohtuniku
litkumisskeemi ja esiliiga méngudes kahe korvpallikohtuniku liikumisskeemi. See andis
kdesolevas uuringus voimaluse kahte erinevat korvpallikohtuniku siisteemi registreeritud
andmete pdhjal vordlevalt analiiiisida. Andmeid koguti ainult Tartu Ulikooli Spordihoones
toimunud Eesti meistri- ja esiliiga kohtumistes. Andmeid koguti 3-kuulise perioodi ajal
korvpallihooaja pdhiturniiri viltel. Andmeid koguti vastavalt Tartu Ulikooli Spordihoones
toimunud Eesti meistri- ja esiliiga korvpallikohtumiste graafikule ja kohtunike méadramisele

nendele mangudele.

3.2. Uuringu vaatlusalused

Uuringu vaatlusalusteks olid kuus Tartu piirkonna korvpallikohtunikku, kellele on Eesti
Korvpalliliidu poolt omistatud A v4i B kategooria litsents. A kategooria korvpallikohtunikel on
oigus tegutseda kohtunikuna FEesti meeste meistriliiga méngudel, B kategooria
korvpallikohtunikel Eesti meeste esiliiga kohtumistel (EKL). Koik uuringus osalenud
korvpallikohtunikud olid téitnud rahvusvahelise korvpalliliidu FIBA poolt kohtunikele
midratud kehalised nduded (FIBA). K&iki osalenud kohtunikke informeeriti uuringu
labiviimise korrast, nduetest, saadavast kasust ning selle vabatahtlikkusest. Koikidelt uuringus
osalejatelt saadi kirjalik ndusolek uuringus osalemiseks. Uurimistod kooskolastati Tartu

Ulikooli inimuuringute eetika komiteega (264/T-14, 21.11.2016).

Tabel 3. Uuringus osalenud kohtunike niitajad. (X£SD).

Kohtunike néitaja Kodik kohtunikud A kategooria B kategooria
n=6 kohtunikud n=4 kohtunikud n=2
Vanus 32.7+6.9 35+6.9 28+5.7
Kohtunikukogemus 8.7+£7.3 11.3£7.9 3.542.1
Kaal 78.7£5.7 79.8+6.0 76.5+£6.3
Pikkus 180.8+5.1 182+4.9 178.5+6.3

3.3. Liikumisaktiivsuse summaarse mahu ja intensiivsuse registreerimine

Aktselomeetriga (Actigraph GT3X) registreeriti  korvpallikohtunike liikumiste

summaarne maht ning intensiivsus korvpallikohtumiste ajal. Kokku mdddeti
13



korvpallikohtunike liikumisaktiivsuse summaarset mahtu ja intensiivsust 12 kohtumises ning

selle kohta koguti 20 individuaalset andmepaketti:

e kolmes kohtumises kolme korvpallikohtuniku skeemi kohta, 4 individuaalset
andmepaketti

e iiheksas kohtumises kahe korvpallikohtuniku skeemi kohta, 16 individuaalset
andmepaketti

Korvpallikohtunike litkumiste summaarne maht méngu ajal avaldus kohtuniku poolt
tehtud sammude arvus. Korvpallikohtunike liikumiste intensiivsus kohtumise ajal avaldus
erinevates litkumise aktiivsuse tsoonides veedetud minutites. Kohtunike liikumise aktiivsuse
tsoonid maératleti vastavalt (Freedson et al., 1998). Korvpallikohtunike tegevuse spetsiifikast
lahtudes summeeriti uuringus kerge ja mddduka ning intensiivse ja maksimumildhedase
aktiivsustsoonide andmed.

Andmete analiiisiks arvati vidlja andmed, mis salvestati méingude pool- ja
veerandaegade ajal — selleks mérkis uuringu lébiviija kdikide miangude veerandaegade algus-
ja 1dpuhetke. Korvpallikohtunikud kandsid seadet timber talje vodle kinnitatult. Instrumendi
kandmist demonstreeris kohtunikele uuringu ldbiviija vihemalt 30 minutit enne kohtumise

algust.

3.4. Siidameloogisageduste registreerimine

Stidameloogisageduse anduriga (Polar Team System 2) registreeriti uuringus osalenud
korvpallikohtunike stidameloogisagedust korvpallikohtumiste ajal ning eraldi veerandaegade
16ikes. Kokku moddeti korvpallikohtunike siidamelodgisagedust 11 kohtumises ning selle

kohta koguti 18 individuaalset andmepaketti:

e neljas kohtumises kolme korvpallikohtuniku skeemi kohta, 6 individuaalset

andmepaketti

e seitsmes kohtumises kahe korvpallikohtuniku skeemi kohta, 12 individuaalset

andmepaketti

Stidameloogisageduse anduri poolt registreeritud andmete analiiiisiks arvati vilja kohtumiste
pool- ja veerandaegade ajal registreeritud andmed — selleks mérkis uuringu labiviija koikide
mingude veerandaegade algus- ja 1dpuhetked. Korvpallikohtunikud kandsid seadet koos vooga
timber keha — rinna korgusel. Instrumendi kandmist demonstreeris kohtunikele uuringu libiviija

viahemalt 30 minutit enne kohtumise algust.
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3.5. Statistiline analiiiis

Andmete statistiline t06tlus toimus elektrooniliselt. Saadud tulemuste osas miérati
aritmeetiline keskmine (X), standardhilve (SD) ja standardviga (SE). Aritmeetiliste keskmiste
erinevuse olulise hindamiseks kasutati Studenti T-testi, madalaim erinevuse olulisuse nivoo
p<0,05.
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4. TULEMUSED

4.1. Korvpallikohtunike litkumisintensiivsus

Meie uurimustod tulemused niitavad, et uuringus osalenud korvpallikohtunikud
viibisid kahte erinevat korvpallikohtuniku liikumisskeemi arvesse vottes vdistlusmiangude
(méngu koguaeg, st. sisaldab nii ,,pall elus* kui ,,pall surnud* ajaperioode) ajal (v.a veerand- ja
poolajapauside aeg) 28.5+1.1 minutit médnguajast mitteliikuva tegevuse aktiivsuse tsoonis,
40.4£1.1 minutit mdoduka litkumise aktiivsuse tsoonis ja 11.3+0.6 minutit intensiivse litkumise

aktiivsuse tsoonis (joonis 4).
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mitteliikuv tegevus moddukas liilkumine intensiivne liikkumine

Joonis 4. Uuringus osalenud korvpallikohtunike erinevates liikumise aktiivsuse tsoonides viibitud aeg

minutites voistlusmingude ajal. n=20, (X+SE).

Tulenevalt uurimustoé eesmérkidest oli olulisemal kohal wuuringus osalenud
korvpallikohtunike liitkumisintensiivsuse analiilisimine kahe ja kolme korvpallikohtuniku
litkumisskeemi vordluses. Meie uuringu tulemused niitavad, et kolme kohtuniku skeemi
jargides viibisid korvpallikohtunikud vodistlusméngu ajal statistiliselt oluliselt vdhem aega
modduka ja intensiivse litkumise aktiivsuse tsoonis kui korvpallikohtunikud kahe kohtuniku
skeemi jargides. Mitteliikuva tegevuse aktiivsuse tsoonis viibisid ajaliselt rohkem kolme
korvpallikohtuniku skeemi jargi tegutsenud kohtunikud, kuid erinevus ei ole statistiliselt oluline

(joonis 5).
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Joonis 5. Korvpallikohtunike liikumisskeemide vordlus kohtunike erinevates liikumise aktiivsuse
tsoonides viibitud minutite pohjal vdistlusméangude ajal. n=20, * - p<0,05 vorreldes kahe kohtuniku
skeemiga, (X+SE).

4.2. Korvpallikohtunike liikumisaktiivsuse summaarne maht
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Joonis 6. Korvpallikohtunike liikumisskeemide vordlus kohtunike liikumisaktiivsuse ja
litkkumisaktiivsuse summaarse mahu pdhjal. n=20, *** - p<0,01; * - p<0,05 vorreldes kolme kohtuniku

skeemiga, (X+SE).

Meie uurimustoo tulemused néitavad, et uuringus osalenud korvpallikohtunikud tegid
kahte erinevat korvpallikohtuniku liikumisskeemi arvesse vottes keskmiselt 4554.9+110.2
sammu méngus ning keskmiselt 56.7+1.1 sammu minutis kohtumise jooksul (joonis 6).
Lahtuvalt uurimust66 eesméarkidest oli tdhtsamal kohal uuringus osalenud korvpallikohtunike
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litkumisaktiivsuse summaarse mahu analiiisimine kahe ja kolme korvpallikohtuniku
litkkumisskeemi vordluses. Nii nditavad meie uuringu tulemused, et kolme korvpallikohtuniku
skeemi jargides tegid kohtunikud nii summaarselt kui minutis statistiliselt oluliselt vihem

samme kui kohtunikud kahe korvpallikohtuniku skeemi jargides (joonis 6).

4.3. Korvpallikohtunike siidameloogisagedus

Meie uuringu tulemused néitavad, et korvpallikohtunike keskmine siidameldogisagedus
kahte erinevat korvpallikohtuniku litkumisskeemi arvesse vottes kogu kohtumise ajal oli
145.4+2.5 166ki minutis. Madalamad tulemused registreeriti I veerandajal — 142.9+3.1 166ki
minutis ning IV veerandajal — 143.7+2.7 166ki minutis. II veerandajal oli kohtunike keskmine
stidamel6ogisagedus 148.0+2.3 166ki minutis ja III veerandajal 146.8+2.3 166ki minutis (joonis
7).
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Joonis 7. Korvpallikohtunike siidamelodgisagedus kogu kohtumise ja erinevate méingu veerandite
16ikes. n=18, *** - p<0,01 vorreldes eelneva manguveerandiga, ### - p<0,01; # - p<0,05 vorreldes kogu

méngu keskmise siidamelodgisagedusega, (X£SE).

Tulenevalt uurimust6d eesmérkidest oli olulisemal kohal uuringus osalenud
korvpallikohtunike kehalise koormuse analiiiisimine kahe ja kolme korvpallikohtuniku skeemi
vordluses. Meie uuringu tulemused niitavad, et kolme kohtuniku skeemi jargi tegutsenud
kohtunikel oli kogu méngu keskmine siidamelodgisagedus statistiliselt oluliselt korgem kui
kahe kohtuniku skeemi jérgi tegutsenud kohtunikel. Proportsionaalselt méirgatavad erinevused
keskmise siidamel6ogisageduse niitaja kohta avalduvad kahe korvpallikohtuniku skeemi

vahelises vordluses kdikide ménguperioodide 18ikes (joonis 8).
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Lisaks nditasid meie uuringu tulemused, et mdlema korvpallikohtuniku skeemi puhul
langes viimasel veerandajal korvpallikohtunike siidamelodgisagedus statistiliselt oluliselt

vorreldes eelneva ménguperioodiga (joonis 8).
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Joonis 8. Korvpallikohtunike litkumisskeemide vordlus kohtunike siidamelo6gisageduste pdhjal. n=18,
*** . p<0,01 vorreldes grupisiseselt eelnenud ménguveerandiga, & - p<0.01 vorreldes grupisiseselt
eelnenud minguveerandiga ja vorreldes kogu méng 4. veerandiga, ### - p<0,01; # - p<0,05 vorreldes

kahe kohtuniku skeemiga, (X+£SE).
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5. ARUTELU

Meie uuring on meile teadaolevalt rohkem kui 10 aasta jooksul esimene, mis keskendub
nii kahe kui kolme korvpallikohtuniku litkumisskeemi analiilisimisele ja vordlemisele
kohtunike litkumisaktiivsuse ja koormuse pdhjal. Nimelt on l4hiajal avaldatud kiill uuringuid
kolme korvpallikohtuniku skeemi kohta, kuid mitte kahe korvpallikohtuniku skeemi kohta. See
tuleneb ilmselt asjaolust, et uuemad avaldatud uuringute tulemused pdhinevad eliittaseme

maéangudel, milles kasutatakse juba pikemat aega kolme kohtuniku skeemi.

Meie  uurimustod  tulemused nditasid, et korvpallikohtunikud peavad
korvpallikohtumise jooksul olema valmis erinevates liikumisintensiivsuse tsoonides
tegutsemiseks (joonis 4). Seda nii kahe korvpallikohtuniku litkumisskeemi jérgi Eesti esiliigas
kui kolme korvpallikohtuniku liikumisskeemi jargi Eesti meistriliigas tegutsedes (joonis 5).
Skeemide omavahelisel vordlemisel selgus, et korvpallikohtunike litkumisintensiivsus on kahe
korvpallikohtuniku liikumisskeemi jargi tegutsedes korgem kui kolme korvpallikohtuniku
skeemi jargides (joonis 5). Selline tulemus on sarnane Sloveenias korraldatud uuringute
tulemustele (Loncar ja Erculj, 2009; Loncar ja Licen, 2009; Loncar et al. 2009).
Uuringutulemuste interpreteerimisel tuleb silmas pidada, et meie uuringus vorreldi kohtunike
liikkumisskeeme kahe erineva liiga méngude pdhjal — iiks neist on professionaalne
korvpalliliiga, teine mitte. Sloveenias korraldatud uuringute tulemused pohinesid iihe liiga
korvpallikohtumiste analiiiisil, mis vdib anda kompaktsema iilevaate kahe erineva skeemi
vordlemisel. Nimelt on leitud, et eliittasemel korvpallurite erinevate liigutustegevuste
vaheldumise sagedus méngu ajal on oluliselt kdrgem kui amatdortasemel palluritel (Scanlan et
al., 2011). Kohtunike liigutusaktiivsus on otseselt seotud korvpallurite tegevusega viljakul.
Seetottu voib meie uuringus kahe erineva tasemega liiga kasutamine anda korvpallikohtunike

skeemide vordlemisel vastukdivamaid tulemusi vorreldes Sloveenias korraldatud uuringutega.

Lisaks selgus meie uurimustod tulemustest, et korvpallikohtunike liitkumisaktiivsuse
summaarne maht on Eesti esiliigas kahe korvpallikohtuniku liikumisskeemi jdrgi tegutsedes
korgem kui Eesti meistriliigas kolme korvpallikohtuniku skeemi jargides. Kahe kohtuniku
liikumisskeemi kasutanud kohtunikud tegid méngu jooksul keskmiselt 4712.84+95.8 sammu,
kolme kohtuniku skeemi kasutanud kohtunikud keskmiselt 3923.3+186.5 sammu (joonis 6).
Kahe kohtuniku siisteemi jérgi tegutsenud kohtunikud tegid minutis keskmiselt 58.0+0.9
sammu, kolme kohtuniku siisteemi jérgi tegutsenud kohtunikud keskmiselt 51.54+2.2 sammu
minutis (joonis 6). Sarnasele eripdrale viitavad tulemused on esitatud Sloveenia korvpalliliiga
mingudel pohinevates uuringutes (Loncar ja Erculj, 2009; Loncar ja Licen, 2009; Loncar et al.
2009). Siinkohal tuleb jillegi toonitada, et meie uuring pShineb kahe erineva tasemega liiga
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korvpallikohtumistel, Sloveenias korraldatud uurimustéddes iihe liiga miangudel. Vérskemad
uuringud, mis késitlevad kolme korvpallikohtuniku liikumisskeemi, nditavad, et kohtunikud
labivad seda skeemi kasutades 4-6 kilomeetrit (Borin et al., 2013) vai keskmiselt 4520 meetrit
(Allegretti Mercadante et al.,, 2015). Need tulemused viitavad monevdrra kdorgemale
korvpallikohtunike liikumisaktiivsuse summaarsele mahule kui meie uuringu tulemused
vastava litkumisskeemi kohta - 3923.3+£186.5 sammu (joonis 6). Arvesse tuleb votta, et meie
uuringus on korvpallikohtunike summaarset mahtu véljendatud sammudes, kuid eespool vilja
toodud uuringutes meetrites/kilomeetrites. See raskendab meie uurimustdo6 vordlemist teiste
uuringute tulemustega, sest kohtunike sammude pikkus kohtumise ajal v3ib suuresti soltuda

méinguolukorrast ning loomulikult ka kohtunike antropomeetrilistest nditajatest.

Molemat korvpallikohtunike liikumiskeemi arvesse voOttes nditab meie uuring, et
osalenud korvpallikohtunike keskmine siidameldogisagedus kahes Eesti tugevaimas meeste
korvpalliliigas oli 145.442.5 166ki minutis (joonis 7). Huvitaval kombel oli kohtunike
stidameldogisagedus madalam esimesel (142.9+£3.1) ja viimasel (143.7+2.7) veerandajal. Teisel
(148.0+2.3) ja kolmandal (146.8+2.3) veerandajal olid vastavad tulemused korgemad (joonis
7). Korvpallikohtunike kdrgem siidameldogisagedus teisel ja kolmandal veerandajal vorreldes
esimese veerandajaga voib olla seotud méngu edenedes tdusva kehalise koormusega, kuid
samal teemal pShinevatest teadusuuringutest analoogiat ei leia. Mitmetest uurimustéodest, mis
pohinevad  kolme  korvpallikohtuniku  skeemil, selgub, et korvpallikohtunike
stidamelodgisagedus on viimasel veerandajal madalam kui eelnevatel ménguperioodidel
(Vaquera et al., 2014; Vaquera et al., 2016; Vaquera et al., 2016; Rupcic et al., 2012). Sarnane
avastus avaldus ka meie uuringust, kui vilja jétta esimene veerandaeg. Enamgi veel, kui
vaadelda ainult meie uuringu kolme kohtuniku skeemi tulemusi, siis need on analoogsed
eespool kirjeldatud uuringutega — esimesel kolmel manguperioodil registreeriti meie uuringus
kohtunikel mirgatavalt korgem keskmine siidamelddgisagedus kui viimasel veerandajal (joonis
8). Viimasel manguperioodil avalduvat korvpallikohtunike kehalise koormuse langust saab
toendoliselt pohjendada viimastel veerandaegadel aset leidvate méngupauside rohkusega
(minutilised mottepausid) ja pingeliste kohtumiste puhul spetsiaalse mdngutaktikaga (meelega

vigade tegemine).

Vaadeldes kahte korvpallikohtuniku liikumisskeemi eraldi, nditavad meie uuringu
tulemused, et kahe kohtuniku skeemi jérgides oli korvpallikohtunike keskmine
stidamel6ogisagedus Eesti esiliiga kohtumistes 141.3+2.7 166ki minutis ja korvpallikohtunike
keskmine siidamelodgisagedus Eesti meistriliiga méngudes kolme kohtunike skeemi jérgi

tegutsedes 148.1+1.8 160ki minutis. Sarnane vahe avaldus kdikide médnguveerandite 1dikes
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(joonis 8). Eriti huvitavaks muudab sellised tulemused asjaolu, et meie uurimust66 andmed,
mis on registreeritud korvpallikohtunike liikumisintensiivsuse kohta, niditavad, et just kahe
kohtuniku skeemi puhul oli korvpallikohtunike liikumisintensiivsus suurem kui kolme
kohtuniku skeemi korral (joonis 5) Seega peavad Eesti meistriliiga méinge teenindavaid
kohtunikke mdjutama muud tegurid, mis viivad nende siidamelddgisageduse korgeks. Nendeks
voivad olla rohkearvuline publik ja selle reaktsioonid ning teletilekanded, mis eristavad Eesti
esi- ja meistriliiga mange ning muudavad kohtunike voimalikud eksimused rohkematele
inimestele ndhtavaks. Lisaks vOib arvata, et meie uuringus osalenud korvpallikohtunikud
peavad ennast Eesti meistriliiga tasemel jitkuvalt arendama, sealhulgas lébi pideva erialalise ja
kehalise voimekuse monitooringu. Seevastu Eesti esiliigas voib neid lugeda juba kogenud
kohtunikeks. See koik vOib muuta Eesti meistriliiga kohtumise teenindamise

korvpallikohtunikule oluliselt pingelisemaks tegevuseks kui Eesti esiliiga médngu teenindamine.

Leidub ainult iiks varasem uuring, mis vOrdleb kahe ja kolme kohtuniku skeemi
korvpallikohtunike slidameldogisageduse pdhjal. Selle tulemused néitavad, et kohtunike
siidameldogisagedus ei olene kasutatavast korvpallikohtuniku skeemist (Leicht, 2004), mis ei
lahe kokku meie uuringu tulemustega (joonis 8). Arvestada tuleb sellega, et vilja toodud
uurimustéd pohineb koigest neljal méangul. Kdige suurema uuringu (8 méngu), mis on
koostatud kahe korvpallikohtuniku skeemi pdhjal, kdigus registreeriti korvpallikohtunike
keskmiseks siidameldogisageduseks 150 166ki minutis, mis piisis védga thtlasena koigi
ménguperioodide 1dikes (Leicht, 2008). 150 166ki minutis on kdrgem meie uuringu vastavast
tulemusest - 141.34£2.7 166ki minutis (joonis 8). Samuti nditas meie uuring suuri koikumisi
kohtunike siidamelodgisageduse numbrites erinevate ménguveerandite 10ikes kahe kohtunike
litkumisskeemi kasutades (joonis 8). Hiljutised kolme korvpallikohtuniku litkumiskeemi pdhjal
koostatud uurimustddd niditavad, et meeskohtunike keskmine siidameldogisagedus kohtumise
ajal oli tile 160 166gi minutis (Vaquera et al., 2016; Vaquera et al., 2016), mis on korgem meie
uuringu vastavast tulemusest - 148.1+1.8 166ki minutis (joonis 8). Viljatoodud uurimustoode
puhul v&ib kohtunike korgema kehalise koormuse pohjuseks olla see, et nendes osalenud
kohtunikud teenindasid védga korge tasemega (meeste ja naiste 2013. aasta Euroopa
meistrivoistlused) kohtumisi, kus mingiti kiiremat korvpalli kui Eestis. V4ib kahelda, kas
Euroopa naiste tippkoondised méangivad kiiremat korvpalli kui Eesti meistriliiga klubid, kuid
kohtunike keskmine stidamelddgisagedus oli just naiste Euroopa meistrivdistlustel (Vaquera

et al., 2016) korgem kui meeste Euroopa meistrivoistlustel (Vaquera et al., 2016).

Meie uuringu peamisteks limiteerivateks faktoriteks olid Eesti meistriliiga

korvpallikohtumistele kohtunike médramise kord ning Eesti meistriliiga méngude vihene arv
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Tartu linnas. Seetdttu on kolme korvpallikohtuniku skeemi pohjal uuritud méngude ja andmete
arv oluliselt madalam kui kahe kohtuniku skeemi pohjal uuritud méangude ja andmete hulk.
Teiseks, kasutatav aparatuur (aktselomeeter Actigraph GT3X) ei vdimaldanud analiiiisida
korvpallikohtunike liikumisaktiivsuse intensiivsust erinevate ménguperioodide 1dikes, mis
oleks andnud voimaluse leida scoseid erinevatel manguveeranditel registreeritud

siidameldogisageduste tulemustega.
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6. JARELDUSED

T606 tulemuste pohjal saame teha jargnevad jareldused:

1.

Korvpallikohtunike liikumisaktiivsus on ametlike voistlusmédngude valtel valdavalt

mitteliikuvas ja moddukas litkumisaktiivsuse tsoonis.

. Kahe ja kolme kohtuniku skeemi vordluses on kolme kohtuniku skeemi puhul kohtunike

tegevuse osakaal madalam mooduka ja intensiivse litkumisaktiivsuse tsoonides.
Korvpallikohtunike liikumise summaarne maht ja litkumise intensiivus on korgem kahe
kohtuniku skeemi puhul.

Korvpallikohtunike siidameldogisagedus on korvpallimédngu veerandaegade vordluses
korgem teisel ja kolmandal ménguveerandil ning madalam esimesel ja neljandal
minguveerandil.

Kolme kohtuniku skeemi puhul on kohtunike siidamelddgisagedus korvpallimédngu

veerandaegade 10ikes kdrgem vorreldes kahe kohtuniku skeemi kasutamisega.

24



KASUTATUD KIRJANDUS

1.

10.

11.

Abdelkrim NB, Chaouchi A, Chamari K, Chtara M, Castagna C. Positional role and
competitive-level differences in elite-level men’s basketball players. J Strength Cond
Res 2010; 24(5): 1346-1355.

Abdelkrim NB, El Fazaa S, El Ati J. Time-motion analysis and physiological data of
elite Under-19-year-old basketball players during competition. Br J Sports Med 2007;
41(2): 69-75.

Allegretti Mercadante L, Shoiti Misuta M, Nicoletti CG, Monezi LA, Bonganha V et al.
Distances covered per quarter by elite basketball referees in competition. Gazz Med Ital
2015; 174(5): 193-200.

Bonganha V, Cavaglieri CR, Daniel JF, Mercadente LA, Montagner PC et al.
Neuromuscular and metabolic characteristics of elite basketball referees. J Sports Med
Phys Fitness 2013; 53(3): 217-223.

Borin JP, Daniel JF, Bonganha V, de Moraes AM, Cavaglieri et al. The distances
covered by basketball referees in a match increase throughout the competition phases,
with no change in physiological demand. Open Access J Sports Med 2013; 14(4): 193-
198.

Cormery B, Marcil M, Bouvard M. Rule change incidence on physiological
characteristics of elite basketball players: a 10-year-period investigation. J Sports Med
2008; 42(1): 25-30.

Delextrat A, Cohen D. Physiological testing of basketball players: towards a standard
evaluation of anaerobic fitness. J Strength Cond Res 2008; 22(4): 1066-1072.

Dezman B, Licen S. Studying basketball officiating and basketball officials. In: Dezman
B, Licen S, eds. Studying basketball officiating. Ljubljana 2009; 125-126.

Dezman B, Licen S. The structure of infraction calls in three-person officiating with
regard to the officials’ on-court position. In: Dezman B, Licen S, eds. Studying
basketball officiating. Ljubljana 2009; 133.

Dezman B, Licen S, Plut R. An analysis of officials’ infraction calls in two-person
officiating. In: Dezman B, Licen S, eds. Studying basketball officiating. Ljubljana 2009;
132.

EKL (Eesti Korvpalliliit). Eesti korvpallikohtunike kategooriad.
http://www.basket.ee/et/kohtunike-dokumendid?document_id=25&action=download,
22.04.2017.

25


http://www.basket.ee/et/kohtunike-dokumendid?document_id=25&action=download

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

FIBA (International Basketball Federation). A history of basketball rules.
http://www.fibaeurope.com/cid_XkjIRrRgGO-3gPxQn0XQ03.html, 07.05.2017.
FIBA (International Basketball Federation). Official basketball rules for men and
women. 2000. http://shkerk.org/basketbal%20regels.pdf, 04.05.2017.

FIBA (International Basketball Federation). FIBA officials licensing 2017+.
http://www.fiba.com/en/Module/c9dad82f-01af-45e0-bb85-ee4cf50235b4/9cf4th76-
856a-4d04-85e7-1f777ce065a3, 22.04.2017.

FIBA (International Basketball Federation). Official basketball rules 2010. Referees’

manual: two-person officiating. 2010.

http://www.fiba.com/downloads/rules/2010/twopersonofficiating2010.pdf,
22.03.2017.
FIBA (International Basketball Federation). Official basketball rules 2010. Referees’

manual: three person officiating. 2010.
http://www.fiba.com/documents/2015/ThreePersonOfficiating2010.pdf, 22.03.2017.
Freedson PS, Melanson E, Sirard J. Calibration of the Computer Science and
Applications Inc accelerometer. Med Sci Sports Exerc 1998; 30(5): 777-781.

Kokli, Y, Alemdaroglu U, Unver Kocak F, Erol AE, Findikoglu G. Comparison of

chosen physical fitness characteristics of Turkish professional basketball players by
division and playing position. J Hum Kinet 2011; 30: 99-106.

Leicht AS. Aerobic power and anthropometric characteristics of elite basketball
referees. J Sports Med Phys Fitness 2007; 47(1): 46-50.

Leicht AS. Cardiovascular stress on an elite basketball referee during national
competition. Br J Sports Med 2004; 38(4).

Leicht AS. Physiological demands on basketball refereeing during international
competition. J Sci Med Sport 2008; 11(3): 357-360.

Loncar M, Dezman B, Licen B. Differences in distance covered by and movement speed
of officials in two-person and three-person officiating. In: Dezman B, Licen S, eds.
Studying basketball officiating. Ljubljana 2009; 125-126.

Loncar M, Dezman B, Licen S. Tracking two and three officials with a computer. Fiba
Assist Magazine 2004; 40-43.

Loncar M, Erculj F. Comparing distance covered, time and speed of movement of
basketball officials in two-person and three-person officiating. In: Dezman B, Licen S,
eds. Studying basketball officiating. Ljubljana 2009; 127.

Loncar M, Licen S. An official’s heart rate in two-person and three-person officiating.

In: Dezman B, Licen S, eds. Studying basketball officiating. Ljubljana 2009; 128-129.
26


http://www.fibaeurope.com/cid_XkjIRrRgGO-3gPxQn0XQO3.html
http://shkerk.org/basketbal%20regels.pdf
http://www.fiba.com/en/Module/c9dad82f-01af-45e0-bb85-ee4cf50235b4/9cf4fb76-856a-4d04-85e7-1f777ce065a3
http://www.fiba.com/en/Module/c9dad82f-01af-45e0-bb85-ee4cf50235b4/9cf4fb76-856a-4d04-85e7-1f777ce065a3
http://www.fiba.com/downloads/rules/2010/twopersonofficiating2010.pdf
http://www.fiba.com/documents/2015/ThreePersonOfficiating2010.pdf

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Matthew D, Delextrat A. Heart rate, blood lactate concentration, and time-motion
analysis of female basketball players during competition. J Sports Sci 2009; 27(8): 813-
821.
Mclnnes SE, Carlson JS, Jones CJ, McKenna MJ. The physiological load imposed on
basketball players during competition. J Sports Sci 1995; 13(5): 387-397.
Ostojic SM, Mazic S, Dikic N. Profiling in basketball: physical and physiological
characteristics of elite players. J Strength Cond Res 2006; 20(4): 740-744.
Resenow P. Three-person officiating. Fiba Assist Magazine 2005; 40-41.
Rupcic T, Matkovic B, Knjaz D, Bascevan S, Rodic S. Differences in the
anthropological profile of the basketball referees with regards to their chronological age.
SportLogia 2011, 7(1): 27-33.
Rupcic T, Matkovic BR, Knjaz D, Nedic A, Popek S. Differences in physiological load
of the referees with concideration to the period of the basketball game. SportLogia 2012;
8(1): 51-56.
Scanlan A, Dascombe B, Reaburn P. A comparison of the activity demands of elite and
sub-elite Australian men’s basketball competition. J Sports Sci 2011; 29(11): 1153-
1160.
Strumbelj E, Vracar P, Robnik-Sikonja M, Dezman B, Erculj F. A decade of Euroleague
basketball: an analysis of trends and recent rule change effects. J Hum Kinet 2013; 38:
183-189.
Ziv G, Lidor R. Physical attributes, physiological characteristics, on-court performances
and nutrition strategies of female and male basketball players. Sports Med 2009; 39(7):
547-568.
Vaquera A, Mielgo-Ayuso J, Calleja-Gonzalez J, Leicht AS. Cardiovascular and
perceptual stress of female basketball referees during women’s International matches. J
Sports Med Phys Fitness 2017; 57(4): 476-482.
Vaquera A, Mielgo-Ayuso J, Calleja-Gonzalez J, Leicht AS. Match intensity and heart
rate predictors in top level basketball referees during men’s Eurobasket. J Sports Med
Phys Fitness 2016; 56(9): 1034-1040.
Vaquera A, Mielgo-Ayuso J, Calleja-Gonzalez J, Leicht AS. Sex differences in
cardiovascular demands of refereeing during international basketball competition. Phys
Sportsmed 2016; 44(2): 164-1609.
Vaquera A, Renfree A, Thomas G, St. Clair Gibson A, Calleja-Gonzalez J. Heart rate
responses of referees during the 2011 Eurobasket Championship. J Hum Sport Exerc
2014; 9(1): 43-48.

27



Lihtlitsents 16puté6 reprodutseerimiseks ja 16putdo iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, René Sepp
(stinnikuupdev: 17.01.1991)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose:

Korvpallikohtunike  liikumis- ja siidamelodgisageduse néditajad kahe ja  kolme

korvpallikohtuniku skeemi kasutamisel,

mille juhendajad on:

Janar Sagim ja Priit Kaasik,

1.1. reprodutseerimiseks sdilitamise ja tildsusele kittesaadavaks tegemise eesmairgil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja 1dppemiseni;
1.2. iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas

digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja 10ppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud 6igused jadvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 08.05.2017

28



	LÜHIÜLEVAADE
	ABSTRACT
	1.  KIRJANDUSE ÜLEVAADE
	1.1. Korvpallireeglite muudatused ja nende mõju mängu iseloomule
	1.2. Korvpallikohtunike liikumisskeemid
	1.3. Korvpallikohtunike liikumisskeemide kasutamine
	1.4. Korvpallikohtunike liikumisaktiivsus kahe ja kolme kohtuniku skeemi korral
	1.5. Korvpallikohtunike südamelöögisagedus kahe ja kolme kohtuniku skeemi korral

	2. TÖÖ EESMÄRK JA ÜLESANDED
	3. METOODIKA
	3.1. Uuringu korraldus
	3.2. Uuringu vaatlusalused
	3.3. Liikumisaktiivsuse summaarse mahu ja intensiivsuse registreerimine
	3.4. Südamelöögisageduste registreerimine
	3.5. Statistiline analüüs

	4. TULEMUSED
	4.1. Korvpallikohtunike liikumisintensiivsus
	4.2. Korvpallikohtunike liikumisaktiivsuse summaarne maht
	4.3. Korvpallikohtunike südamelöögisagedus

	5. ARUTELU
	6. JÄRELDUSED
	KASUTATUD KIRJANDUS

