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SAATEKS

Noukogude koolile langeb vastutusrikas iilesanne: kas-
vatada inimest, kelles harmooniliselt iihinevad vaimne
rikkus, moraalne puhtus ja kehaline tédiuslikkus. Uks ini-
mese vaimse rikkuse komponente on muusikaline {ild-
haridus, mille all moistame oskust kuulata ja moista
lihtsamaid heliteoseid ja voimet musitseerida lauljana
kooris voi méngijana orkestris. Muusika teadlikuks kuu-
lamiseks ja aktiivseks muusikaga tegelemiseks on vaja
arenenud muusikalist kuulmist kui musikaalsuse {iht olu-
lisemat koostisosa.

Lahemalt tutvudes muusikalise kasvatuse olukorraga
meie koolides dratab tdhelepanu paljude oOpilaste norgalt
arenenud muusikaline kuulmine ja lauluvdime. Voimete
tugevast erinevusest koneleb klassilaulu intonatsiooniline
ebapuhtus — oigesti lauldavale viisile lisanduv valesti
lauldav viis, nn. «jorusaade». Selle ndhtuse pohjusi tuleb
otsida jargmises. ;

1. Laulmisopetuses ei arvestata kiillaldaselt inimese
korgema nérvitegevuse isedrasusi. Oppimise (omanda-
mise) aluseks on ajutiste nérviseoste kujunemine ajus.
Seosed kujunevad kindlamaks, kui nad kuuluvad seoste
siisteemi. Jarelikult on oppimine edukam siis, kui ta tugi-
neb seoste siisteemi loomisele ajus. Kahjuks aga on laul-
misopetuses, eriti nooremas astmes, levinud vaid iihe-
kiilgselt kuulmisaistinguile tuginev opetusviis.

2. Suhtumises muusikalises arengus mahajadmusse on
levinud vidérseisukoht: kui lapsel on eeldusi muusikali-
seks arenguks, siis areneb ta iseenesestki. Kui eeldusi pole,
ei suuda ka Opetamine midagi dra teha. Selline arengu
stiihilisusele lootmine soodustab aga tegelikult muusika-
lises arengus mahajddmust.

Teaduslikud uurimused ja mitmete Opetajate kogemu-
sed lubavad véita, et oOpilaste muusikalise kuulmise ja
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lauluvoime arendamise alal on v6imalik saavutada tun-
duvalt rohkem kui tavaliselt saavutatakse. Kuna metoodi-
lises kirjanduses on sellele kiisimusele iildiselt véhe
tahelepanu podratud, siis piiiiab kédesolev brosiiiir seda
liinka tdita. ]

Brosiiir on moeldud tooks I ja II klassi opilastega.
Kuid siin esitatud pohimotteid on voimalik rakendada ka
muusikalises arengus mahajddnud oOpilastega tootamisel
vanemas astmes.

Esitatud metoodika tugineb uurimuslikule alusele.
Enne tritkis avaldamist on selle jargi katseliselt toota-
tud ja hdid tulemusi saavutatud.

Metoodika on ehitatud praegu koolides kasutatavatele
laulikutele (E. Arro, H. Korvits, A. Velmet — Laulik I,
Laulik II). Kuna nimetatud laulikud pakuvad véhe voi-
malusi to6ks muusikalises arengus mahajddnud opilas-
tega (eriti sobimatu on II klassi laulik), oli brosiiiiri
autor sunnitud tditma ise liinga lauluvaras, koostades
muusikaliseks jdreleaitamiseks vajalikke laule ja harju-
tusi.

Brosiiiiri eesmérgiks on anda juhiseid oOpilaste muusi-
kaliste vOimete iihe osa — helikorguse taju arendami-
seks, seepdrast pole siin esitatud metoodikat riitmiala-
seks tooks, taktimoodu késitlemiseks, noodikirja tehnika
arendamiseks ja pillide kasutamiseks laulude saateks,
kuigi neid todloike on riivamisi puudutatud. Ka ei sea
brosiilir oma eesmérgiks noodiopetussiisteemi esitamist.
Nooti on siin kasutatud kui helikorguse néitlikustamise
vahendit.

Vorreldes [ klassiga on Il klassi metoodikale osutatud
vidhem tdhelepanu. Selle pohjuseks on I ja Il klassis
kasutatavate meetodite sarnasus. II klassi osas on é&ra
ndidatud vaid t66 suund.

MUUSIKALISES ARENGUS MAHAJAAMUSE
OLEMUS JA SELLE RAVI VOIMALIKKUS

Psiihholoogia asub seisukohal, et lapsed siinnivad eri-
nevate eeldustega edaspidiseks arenguks. Erinevused
tulenevad nérvisiisteemi siinnipdrastest anatoomilis-
fiisioloogilistest isedrasustest, mida nimetatakse algme-
teks ja mis on teatud voimete kujundamise eelduseks.

4



Algmetest voimete kujundamisel on oluline tdhtsus aju
suutelisusel uute ajutiste seoste loomiseks. Paremate alg-
metega inimestel kujunevad seosed kiiremini, teistel aga
aeglasemalt, vajades rohkem harjutamist (kordamisi)
ning eriliste votete kasutamist. Kuna voimed mitte ainult
ei avaldu tegevuses, vaid ka kujunevad tegevuses, siis
on algmete arenemisel voimeteks otsustava téhtsusega
lapse t60, s. t. iilesanded, mida antakse lapsele lahen-
dada. Seega on oOpetusel, kasvatusel ning elutingimustel
vdga suur moju algmete voimeteks arenemisele.

Arvestades aju eelmainitud omadust peaks olema
voimalik ka muusikalises arengus mahajdianud lapsi edasi
arendada. Selle kiisimuse vastu on huvi tundnud mitmed
pedagoogikateadlased. Uurimuse pohjalikkuse poolest
voib esile tosta Vene NFSV Pedagoogika Akadeemia
Kunstilise Kasvatuse Instituudi teaduslikke toéotajaid.*
Instituudi tootajad seadsid eesmirgiks leida voimalusi
seoste loomiseks kuulmistajude ja hdidleaparaadi liigu-
tuste vahel, s. o. kuulmisanaliisaatori ja liigutusanalii-
saatori héddlekurdude t66d juhtiva keskuse vahel. Selles
taotluses tugineti akadeemik I. P. Pavlovi opetusele kor-
gemast ndrvitegevusest. Pavlovi ja ta jérglaste opetuse
pohjal on oppimine uute ajutiste seoste kujundamine ajus.
Laulmisel peavad kujunema seosed kuulmiskeskuse ja
hdédlekurdude tegevust juhtiva liigutuskeskuse vahel. Sel-
leks, et seosed tekiksid ja kindlaks kujuneksid, on vaja-
lik, et ndrvirakud vastavais keskustes oleksid iitheaegselt
optimaalse erutuse seisundis. Tahtis ei ole aga mitte kogu
kuulmiskeskuse erutus, vaid Aarritajate diferentseeri-
mine, mis eeldab ainult teatavate narvirakkude eru-
tust, kuid naaberrakkude pidurdust. Muusikaliselt nor-
galt arenenud lapsed ei suuda helisid diferentseerida.
Teiselt poolt aga ei ole ka nende liigutusanaliisaator
héddleaparaadi lihaste t66 eristamiseks kiillalt arenenud.
Seetottu ei kujune neil kindlat seost teatava tooni kuul-
mise ja heli tekitamise (hddldamise, lihaseliigutusaistin-
gute) vahel.

Seoste loomist ajus kuulmiskeskuse ja liigutuskeskuse
vahel uuriti katsealuste juures erilise aparaadi abil. Sama
aparaadi abil registreeriti {ihtlasi oOpilaste muusikaline

* E. U. Anmasos u H. I. Opanosa, O HerouHo# MHTOHALUH
y IIKOJbHHKOB M myTsAx eé ucnpasienus. Mspecrusi Akanemun Ilenaro-
ruueckux Hayk PCOCP Ne 110, Mocksa, 1960.
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areng kuulmise tdhelepanelikkuse, erineva korgusega
helide eraldamise ja heli tekitamise osas. Heliliseks arri-
tajaks seadmes oli muusikaliste helide I oktaavi gamma:
igaiiks kaheksast drritajast hakkas helisema vastavale
nupule vajutamisel. Katseisik istus seljaga seadme poole
ja hoidis kummaski kdes kummist ballooni, mis oli sead-
mega iihendatud kummitoru abil. Katseisikule anti iiles-
anne: vajutada heli kuulmisel kummiballoone. Selle taga-
jarjel joonistasid seadmes liikuvad suled lapse liigutus-
reaktsiooni kovera liikuvale millimeetripaberi lindile,
registreerides seega liigutusreaktsiooni tugevuse ja aja-
lise tdpsuse. Hiljem lisati heli kuulmisele ja kéelisele lii-
gutusele heli laulmine, s. t. hdéleorgani (hddlekurdude)
liigutus. -

Heli kuulatamisele ja heli laulmisele kielise liigutuse
lisamise mote seisneb jargmises.

Seosed kujunevad kergemini siis, kui nad liituvad
seoste siisteemi ja on seda kindlamad, mida mitmekiilg-
semad nad on. Kuna liigutusanaliisaatori kéielisi liigu-
tusi, s. t. lapsele juba tuttavaid lihaseliigutusi juhtiv
keskus on enam arenenud, siis ldhtuti seoste loomisel
kuulmis- ja liigutusanaliisaatori vahel viimatinimetatud
analiisaatori kéelisi liigutusi juhtivast tsentrumist.

Vene NFSV Pedagoogika Akadeemia Kunstilise Kas-
vatuse Instituudi tootajad katsetasid 41 muusikalises
arengus mahajddnud [ klassi oOpilasega. Kolm aastat
kestnud to6 tulemusena arenes neist 40 opilast lauljaks.
Arenematuks jii oOpilane tugevate defektidega: defor-
meerunud kori, solmekesed hédidlekurdudel, norgenenud
fliiisiline kuulmine ja puudulikult arenenud konevoime.
Muusikalises arengus mahajddnud oOpilastega tootati nii
laboratooriumi tingimustes kui ka klassitunnis. Klassis
tootades poorati tdhelepanu ka helide korguse néitlikus-
tamisele, s. t. seoste siisteemi haarati veel ndgemisanalii-
saator.

Héid tulemusi t66s muusikalises arengus mahajdénu-
tega on saavutanud dr. Bogumil Kulinski T$ehhoslovak-
kiast. Kaks ja pool aastat kestnud t66 tagajérjel arene-
sid koik katseriihma kuulunud 45 «jorutajat» lauljaiks.

Tulemusrikkalt on té6tanud ka mitmed lauludpetajad
meie vabariigist ja mujalt. Néiteks teeneline Opetaja
Elmar Lepp Voru rajooni Viitina 8-klassilisest Koolist,
muusikaopetaja J. Solovjova-Volonsejevits: Leningradi
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Viiburi linnaosa Pioneeride Paleest ja teeneline opetaja
Vaike Pugal Abja rajooni Longi Algkoolist.*

Eesti NSV Pedagoogika Teadusliku Uurimise Instituu-
dis teostatud uurimuse eesmairgiks oli oppida tundma
muusikalises arengus mahajddmuse ravi voimalusi tava-
lise koolitoo tingimustes, s.” t. tingimustes, kus puudub
spetsiaalselt sisustatud laboratoorium ning klassis on
kuni 45 opilast, nagu seda kohtame tihtipeale suuremates
linnakoolides. Teiseks ajendas selle kiisimusega tegelema
vastava metoodilise kirjanduse vdhesus ja sellegi olemas-
oleva véike praktiline véartus.

Eksperimente alustati Tallinna 10. Keskkoolis 1961. a.
stigisel I klassi astunud opilastega. Lapsi oli klassis 44,
neist muusikalises arengus mahajdanuid 13.%*

Selleks, et opilaste arengut ning meetodite otstarbekust
pohjalikumalt tundma oOppida, korraldati t66 jargmiselt.

Lisaks kaks korda nddalas toimuvale klassilaulu tun-
nile oli koigile kohustuslik osavott koorilaulust. Muusika-
liselt hésti arenenud oOpilased votsid osa kooli mudilas-
koorist, muusikalises arengus mahajddnud laulsid nn.
«vidikeses kooris», mis koosnes 13 opilasest. Mudilas-
koori lauljail oli harjutus 1 kord niddalas kestusega
45 minutit, muusikalises arengus mahajédénutega toimus
harjutus 2 korda néddalas, kestusega 20 minutit.

Koige suurema osa rithma koosseisust moodustasid opi-
lased, keda rithma iildist taset arvestades voiks nimetada
keskmise joudlusega Opilasteks. Arvult oli neid 9. Koiki
neid iseloomustas opitud laulude esitamisel viisi liiku-
mise ebaméddrane ning tugevasti moonutatud jéljenda-
mine. Esines isegi mone viisiloigu laulmist vaid iihel too-
nil voi koguni laulmise asemel sonade konelemist. Ette-
lauldud heli ei suudetud Giges korguses jérele laulda.

Rithma tugevamateks oOpilasteks olid kaks tiitarlast:
Krista ja Rutt. Uks neist, Krista, oli kdinud lasteaias ja
omas seetottu suuremaid laulmiskogemusi kui rithma-
kaaslased. Tema laul jédlgis suhteliselt paremini viisi
kulgu. Teine tiitarlaps, Rutt, dratas tdhelepanu suure

* V. Relvik, Muusikalise kuulmise ja lauluvoime arendamine,
«Noukogude Kool», 1962, nr. 11.

*+ Sjia on arvatud opilased, kes ei suutnud kaaslauljate ega
instrumendi toel viisi pidada. ‘Muusikalises arengus mahajddnute
hulka pole loetud opilasi, kes teistega -koos suutsid oGigesti laulda,
kuid iseseisvalt lauldes olid abitud.
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laulmisr6omuga ja ilmse valmisolekuga alati ja koikjal
oma lauluga esineda. Tema lemmiklauluks oli «Mutionu
pidu», mida ta juba kooli tulles laulda oskas, kuigi viisi
tugevasti moonutades.

Koige norgemateks opilasteks olid kaks poissi — Tiit
ja Urmas. Kooliaasta alguses ei suutnud nad kumbki
mingit muusikalisele helile sarnanevat h&élt tekitada.
Nende laul oli monotoonne madalakolaline pomin, mis ei
arvestanud isegi laulu riitmi ega tempot. Kui Urmas ndis .
muusika vastu siiski huvi tundvat, siis Tiidu kohta seda
oelda ei saanud. Opetajale, kes temaga esimesi kordi
laulda proovis, iitles ta: «Ma ei taha lauljaks saada. Kui
suureks kasvan, ldhen maéanguasjade vabrikusse todle.»
Ta oli ka rithma ainuke oOpilane, kes pidas viisi kahest
ettelauldud variandist — oOigest ja valest — viimast
(valesti lauldut) ilusamaks. Kumbki poistest ei tundnud
dra ihtki ettelauldud viisi (viisid lauldi ette ilma sona-
deta), kuigi laule oli klassis opitud.

Muusikalises arengus mahajddnute rithma lauluharju-
tused algasid siis, kui klassitunnis oli moni laul juba sel-
geks opitud, s. t. siis, kui lapsed olid omandanud esimesi
laulmiskogemusi ja opetajal oli iilevaade nende voimetest.
Esimene tund toimus oktoobri keskpaiku, viimane, arvult
neljakiimne kaheksas, mai lopus. :

Et veenduda oOpilaste arendatavuses, vorreldi katse-
rithma oOpilaste arengut paralleelklassi opilaste arenguga.
Kontrollklassiks wvaliti klass, kus olid kiillaltki soodsad
tingimused muusikalises arengus mahajddnud opilaste
arenemiseks. Klassis oli 34 opilast (katseklassis 44).
Laulutunde andis suurte kogemustega algkooliopetaja-
lauluentusiast, kes I ja II klassis leidis iga pdev voima-
lusi lastega laulmiseks. (Katseklassiga alustas tood tea-
duslik tootaja, kel algopetuse osas peaaegu puudusid
kogemused.)

Toos muusikalises arengus mahajdanute rithmaga lah-
tuti Pavlovi koolkonna oOpetusest korgema narvitegevuse
kohta. Teades, et seosed kujunevad kergemini siis, kui
nad liituvad seoste siisteemi, piiiiti t66 korraldada jirg-
miselt.

Ettelauldud voi etteméngitud helide kuulamisele liideti
nende korgussuhete kujutamine kdega ohus, s. t. ajukoore
kuulmisanaliisaatori tegevusele liideti liigutusanaliisaa-
tori kdelist tegevust juhtiva keskuse t66. Kuna enne
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helide korgussuhteid kujutavat kéeliigutust on vaja
moelda kujutatavatele helisuhetele, siis lisandusid siia
veel impulsid 2. signaalsiisteemist, mis on aluseks maotle-
misele. Jargmiseks sammuks oli kuuldud, ldbimoeldud ja
kde abil kujutatud helikorguste laulmine, s. t. — lisan-
dus liigutusanaliisaatori héddlekurdude tegevust juhtiva
keskuse t60.

Helisuhete kujutamine kde abil ohus on iihtlasi ka
helisuhete néitlikustamine. (Katt kasutasid nii Opetaja
kui ka opilased.) Seega toodi seoste siisteemi veel nédge-
misanaltisaatori tegevus. Helikorguste néitlikustamiseks
kasutati ka spetsiaalset laulutahvlit (noodiladumistahv-
lit)*, mis voimaldas anda opilastele tervikliku pildi opi-
tavast viisikesest voi viisiloigust.

Kuna seoste kujunemisele avaldavad kinnitavat moju
emotsioonid ja Opetaja tunnustus, siis poorati tdhelepanu
to6 méngulisusele ja tunni roomsameelsusele. Tunnis oli
kindel koht ka opetaja julgustaval ning innustaval sonal.

Muusikalises arengus mahajddnud opilaste lauluvoime
arendamisel lahtuti helidest, mis olid oma korguselt -
kdttesaadavad koigile Opilastele. Need olid 1 oktaavi do
ja re. Et need helid ei jddks opilastele abstraktseiks,
seoti nende laulmine tekstiga ja helidest kujundati mingi
lihtne viisike.

Teksti kasutamise abil piiiiti muuhulgas seoseid luua
ka konekeskuse keeruka seoste kompleksiga. -Suurenda-
des oOpitavate laulukeste diapasooni sammhaaval iiles-
poole, jouti kevadeks seksti ja vidikese septimi ulatuses
liikuvate viiside laulmiseni.

Kasutatavad viisikesed olid ehitatud nii pentatooni-
lise kui ka diatoonilise ** heliredeli astmeile. Viisikesed
koostas eksperimenteeriv teaduslik tootaja.

Harjutatavate viisikeste laulmisel oli puhta intonat-
siooni saavutamise korval tosiseks mureks opilaste haéle-
ulatuse avardamine. Isegi 1 oktaavi sol ja eriti la heli
osutusid enamikule muusikalises arengus mahajdanud
lastest korgeteks helideks, mille laulma Gppimine vajas

* Tahvli kirjeldus ja valmistamisGpetus on esitatud peatiikis «Laulu-
tahvli ja liikuvate nootide valmistamine». :

** Pentatooniline heliredel koosneb viiest helist. Pooltoonid puu-
duvad.

Diatooniline heliredel — helistiku 7 pohiheli ilma nende kromaati-
liste muutusteta.
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eriharjutusi. Kuna voimetus korgeid helisid laulda tule-
neb tihtipeale oskamatusest korilihaste ja hédlekurdude
pinget selleks vajalikult kohandada, siis ldhtuti nende
helide laulma oppimisel lastele juba tuttavaist korilihase
liigutustest. Selliste juba tuntud lihaseliigutustena kasu-
tati hoigete ja matkimishdéalitsuste tekitamisel toimuvaid
korilihaseliigutusi.*®

Vidhem kui aastase t66 tulemusena (t66d tehti nii
klassitunnis kui ka klassiviliselt) kadus klassilaulust
«jorusaade». Laulu puhtust rikkusid veel 2 koige norge-
mat Opilast, kes ei suutnud rithmakaaslaste arenguga
sammu pidada.

Rithma iildiseks iseloomustuseks voib Gelda, et klaveri
ja opetaja hédle toel suudeti rithmatunnis opitud laule
oigesti laulda. Monikord esines iihel voi teisel opilasel
ka onnestunud {iksilaulmist. Suudeti ettelauldud heli
tabada ja ettelauldud motiive jdrele laulda. Kuigi see
alati kohe ei onnestunud, piititi selleni jouda harjutami-
sega. :

Kevadel opilaste laul lindistati. See oli lastele tosiseks
eksamiks, kuna niiiid tuli ilma igasuguse abita oma voi-
meid nédidata. Seetottu olid lindistuse tulemused halve-
mad laste saavutustest rithmatunnis. Eriti tuntav oli see
opitud laulu «Kes elab metsa sees» iseseisvalt laulmises.

Kes elab metsa sees?
Saksa rahvaviis

1. fraas 2. fraas

— z Py
Kes e - lab met-sa sees, kes e - lab pak-su
2 3. fraas
R G K = 1
e e e - = X T
4 3 4
L2 : i 1 wes 1

met - sa  sees, kes e - lab met-sa sees?

Veatult suutis laulu esitada vaid 1 opilane (Kalju).
Peaaegu veatult samuti 1 opilane (Margit). Tema lau-
lus jdid kolm viimast heli veidi korgemaks. Uhe veaga

* Lihem kirjeldus leidub peatiikis «Lisatoo muusikalises arengus
mahajddnud oOpilastega».
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laulsid kaks opilast — Toomas ja Ain. Nende eksimuseks
oli 1. fraasilt 2. fraasile {ileminekul kvindi asemel kvardi
laulmine (hiipe toonikalt subdominandile dominandi
funktsiooni asemel), mille tulemusena viis vajus | toon
madalamasse helistikku." Sama hiipe pohjustas 2. fraasi
ebaodige laulmise ning madalamasse helistikku vajumise
kahel opilasel (Toivo, Olgerd). Neli oOpilast suutsid
oigesti laulda wvaid 1. fraasi. Ullatuslikult kuulusid
nende hulka ka rithma keskmisest tasemest paremad
lauljad Rutt ja Anne. Krista, kes koos Rutiga oli siigisel
rithma tugevamaid opilasi, osutus oma arengus paljudest
rithmakaaslastest aeglasemaks. Eriti valmistas talle
raskusi hédidleulatuse avardamine korgemate helide suu-
nas. Lindistuse andmete pohjal olid aga koik kolm
titarlast (Rutt, Anne ja Krista) ettelauldud motiivide
jarelelaulmises rithma parimad — 7 voimalikust lauldi
oigesti 6—7.

Téiesti valesti lau151d riihma norgimad opilased Tiit
ja Urmas, kuigi ka nende laulus oli tunda siigisesega
vorreldes rohkem piiiidu viisi liikamise jdljendamiseks.

Hiljem rithma tulnud tiitarlapse (Tiina) kohta puudu-
vad lindistusandmed. Tiina kuulus keskmise joudlusega
opilaste hulka, kaldudes arengu tempolt aegluse poole.

IT klassis jatkus t66 muusikalises arengus mahajdanu-
tega. Lisatund toimus niiiid 1 kord néddalas, kestusega
20—30 min. Laste muusikalise kuulmise ja lauluvoime
arendamisel jdtkati I klassis kasutatud meetodite raken-
damist, s. t. to6 aluseks seati endiselt seoste loomine
kuulmis-, liigutus-, ndgemis- ja koneanaliisaatori (viisi-
kdigu ldbimotlemine ja kirjeldamine) vahel. Sama pohi-
motet kasutades harjutati rithmatunnis tédiendavalt ka
klassis opitud laule.

Opilaste lauluvdoime muutus sel aastal tunduvalt kind-
lamaks. Heaks saavutuseks oli klassikooriga esinemine
tilevaatusel. Kooris laulsid kaasa muusikalises arengus
mahajdanud oOpilased, laulu puhtust védhimalgi maiéral
rikkumata. Esitati 3 laulu: M. Rauhvergeri «Oktoobri-
lapsed», lastelaul «Ratsasoit» ja eesti rahvalaul «Ketra-
mas». Ainult 2 kdige norgemat opilast polnud veel voi-
melised kaasa laulma, kuigi iiks neist (Urmas) suutis
monegi lihtsama viisi kaaslaulja toel osaliselt oOigesti
esitada, ndit. laulu «Ketramas» teise poole.

IIT klassis otsustati katsetada, kuidas mojub Opilaste
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arengule jdrjekindlast spetsiaalsest klassivélisest lisa-
toost loobumine. Sel eesmirgil suunati lapsed, viélja
arvatud kaks norka opilast, mudilaskoori. Nii loobuti
klassitunnis oOpitavate laulude tdiendavast harjutamisest
muusikalises arengus mahajddnuiga ning neile sobiv
repertuaar asendati mudilaskoori noudlikumate laulu-
dega. Seoses oOpetajate vahetumisega klassivilises t60s
(mudilaskooriga tootas teine Opetaja) vahetusid ka mee-
todid. Muudatuste tulemuseks oli, et opilaste areng aeg-
lustus ja klassis opitavate laulude laulmiskindlus véhe-
nes. Omajagu moju avaldas siin asjaolu, et sel- Oppe-
aastal ei jatkunud ka klassijuhatajal oma oOppeainete
tundides enam aega laulmiseks. Kuid see, mis oli varem
saavutatud laste muusikalise kuulmise ja lauluvoime
alal, ei kadunud. Tdiendava harjutamise (s. t. pikema
oppimisaja) jooksul tousis Opilaste laulmiskindlus jal-
legi, nagu see ilmnes kevadel klassikoori ettevalmista-
misel kooli isetegevuse iilevaatuseks.

Seekord laulis kooris kaasa ka iiks klassi norkadest
opilastest — Tiit. (Teisel opilasel, Urmasel, olid mand-
lid haiged ja ta ootas operatsiooni.) Iseseisvalt lauldes
oli Tiit endiselt ddrmiselt abitu, kuid kasutades kaasopi-
laste voi klaveri tuge, saavutas ta moningat edu. Sellegi-
poolest esines tal intonatsioonilisi eksimusi ja viisi umb-
kaudnegi draoppimine vottis tal rohkem aega kui kaas-
opilastel.

Kevadel, mai alguses lindistati opilaste laul. Selleks
kasutati klassitunnis opitud l4ti rahvalaulu «Kukekes,
mida oli késitletud kolmes tunnis ja eririthma kuulunud
opilastega veel kahel korral umbes 10—15 minuti jooksul
tdiendavalt harjutatud. Lindile laulis 10 opilast. (Uks
opilane, Kalju, lahkus koolist, kaks opilast, Toomas ja
Urmas, ei saanud lindistamisest osa votta tervislikel

pohjustel.) Nendest kiimnest oOpilasest suutsid kuus

laulda ilma klaveri toeta: iiks (Ain) eeskujuliku intonat-
sioonilise puhtusega, teised moningate ebatdpsustega.
Kolm opilast vajasid klaveri tuge (Eeri, Olgerd, Tiina),

tiks (Tiit) polnud veel suuteline «Kukekests laulma. _:

Tema esitas klaveri toel, paiguti eksides, paiguti oigesti,
eesti rahvalaulu «Ules».

Kui vaadelda oOpilaste arengut méodunud aastate jook-
sul, siis dratab tdhelepanu arengu hiippelisus. Tugevale
edasilitkumisele jdrgnes monikord tunduv tagasilangus.
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Mis iihes tunnis onnestus, vois jdrgmises tunnis saavu-
tamatuks jddda. Arengu hiippelisust esines iga oOpilase
juures. Eriti tugevate hiipetega iillatas Toivo, iiks
madala hddlega poistest. Nii naiteks suutis ta [ klassi
opilasena {ihes jaanuarikuu rithmatunnis laulda kuni
I oktaavi si-ni ja isegi II oktaavi do-ni. Umbes samal
ajal suutis ta klassitunnis laulu «Igaiihel oma pill» tdiesti
oigesti esitada, tehes salmiosas vaid tihe viikese eba-
tdpsuse. Paar néddalat hiljem laulis ta aga jille mada-
lalt ja loiult ning viisi moonutades. Koikumisi esines
tal isegi iithe pdeva ulatuses. Naiteks pdrast ebadnnestu-
nud laulmist ithes martsikuu klassitunnis suutis ta vahe-
tunni ajal opetajaga koos lauldes nédidata ennast pari-
mast kiiljest. Oma osa sellistes koikumistes on kindlasti
ka meeleolul, piiiidlikkusel ning muudel korvalteguritel.

IT ja III klassis kulges Toivo areng iihtlasemalt. Enam-
viahem sama on maksev ka teiste Opilaste kohta. Arengu
hiippelisus ndis olevat tugevam t66 alguses, I klassis.
See on ka loomulik, kuna seosed, mis pole veel kiillalt
kindlaks kujunenud, héiiruvad kergesti korvaldrritajate
(ekstraérritajate) mojul.

Toivost kujunes 1iiks rithma tugevamaid lauljaid.
Monedki korrad oli tal tunnistusel laulmise hindeks «5».

Ullatusi valmistas monikord ka riihma norgim opilane
Tiit. Harjutamine ei andnud tema juures tihtipeale min-
geid tulemusi. Isegi vastupidi: oigesti lauldud motiivike
kaotas kordamistega oma oigsuse, toendoliselt narvirak-
kude kiire védsimise tottu. Kuid harjutatu laulmisosku-
sega iillatas Tiit tavaliselt peale pikemaajalist puudumist
jalle puhanuna kooli tulles. Uheks selliseks iillatuseks
oli I klassis siigisel oOpitud laulukese «Kuku, kédoke!»
algusfraasi laulmine koos Opetajaga detsembris peale
mitmenddalalist koolist puudumist. Kunagi hiljem iilla-
tas ta mazoorkolmkola helide jarelelaulmisega ja jéllegi
mitte siis, kui seda harjutati, vaid peale koolist puudu-
mist..

. Mainitud opilase puhul (opilase edukus teistes aine-
tes oli hea!) vois olla tegemist erakordselt norkade alg-
metega, kuulmisorgani arenematusega voi anatoomilis-
fiisioloogiliste defektidega vastavates organites (Opilase
pohjalikuks arstlikuks kontrolliks puudusid kahjuks voi-
malused). Kuid tema arengule oleksid kindlasti soodsat
moju avaldanud spetsiaalsed lisaharjutused, samuti ka
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harjutused instrumendil, nditeks klaverimdngu oppimine.
Sellele viitab asjaolu, et pikaajalise harjutamise tulemu-
sena suutis Tiit siiski mone lihtsa paaritaktilise viisikese
klaveri toel laulma Oppida. Nimelt oli Tiidul keegi tut-
tav tadi, kes teda monikord abistas laulude oppimisel.
Ka III klassi kevadel, enne iilevaatusel kaasalaulmist,
kdis Tiit tddi juures harjutamas.

Rithma teine nork Opilane, Urmas, dratas tdhelepanu
oskusega vdga teraselt kuulata ja eristada helide korgusi.
Ta oli agaramaid rithmas kéatt tostma, et vastata, kui-
das (samm, hiipe) ja mis suunas ettelauldud voi ette-
méngitud helid liikusid voi millise vea tegi kaasopilane
lauldes. Tema vastused olid alati vdga kindlad ning
oiged. Ka kujutas ta helide liikumist kdega ohus oGigesti.
Kuid Urmase lauluvoime arenes aeglaselt. 1 klassis vois
siiski arengut tdheldada — nii monegi harjutuse laulis
ta oigesti klaveri toel ja peaaegu oOigesti iseseisvalt ning
suutis isegi Il oktaavi do vélja laulda. II ja III klassis
polnud aga mingit arengut margata. Haéle ulatus nais
isegi ahenevat. Voib-olla olid selle pohjuseks haiged
kurgumandlid. Pérast I1 klassi Ilopetamist opereeriti
Urmasel iiks mandel ja 111 klassi 1opus teine. Kuid
Urmase ebaedu vois soltuda ka halvast kontsentratsiooni-
voimest ja tahtejouetusest, sest tdhelepanelik oli ta ainult
siis, kui Opetaja tegeles iiksnes temaga. Urmase edu
huvides oleks tulnud arendada tema kontsentratsiooni-
voimet ja tahtejoudu. (Tdhelepanematus ja iikskoiksus
avaldasid pidurdavat moju Urmase arengule ka teistes
oppeainetes.)

Haige kurk nédis iildse avaldavat tugevat moju laste
laulu intonatsioonipuhtusele. Eriti tundlik oli Ain. Valu-
tas Ainil kurk, siis kadus klassist laulu puhtus: poiss ei
suutnud laulda 1 oktaavi fa-st — sol-ist koérgemale
tousvaid helisid. Oli kurk korras kolas Aini laul séra-
valt ja selgelt.

Opilaste joudluse ebastabiilsusest konelesid ka laul-
mise hinded tunnistusel. Isegi riihma parimad Opilased
(Margit, Toivo, Rutt) ei suutnud jérjekindlalt laulda
vdga heale hindele. III klassi Opilasena dratas laulu-
voime tugeva koikumisega tdhelepanu Krista. Kui ta
1. Oppe-poolaasta Iopul suutis paari laulu iseseisvalt
laulda, siis 2. Oppe-poolaastal onnestus see alles lindile
laulmisel mai alguses.
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Lisato6 muusikalises arengus mahajddnud opilastega
viis laste voimeid edasi sedavord, et nad suutsid klassis
normaalselt kaasa téotada ja tundsid endid vordsetena
kaasopilaste hulgas. Laulmine néis neile roomu valmista-
vat ja moned neist olid tunnis isegi aktiivsemad muusi-
kaliselt hésti arenenud opilastest. Laulmisroomu ja piiiid-
likkuse poolest paistsid silma eriti tiitarlapsed. Nii nditeks
tuli opetajal tihtipeale Margitit tagasi hoida, sest haig-
lase kurgu tottu oli talle laulmine sageli keelatud. Rutt
aga oli opilane, kellel klassis pea alati kdsi piisti seisis
ja kes ekskursioonidel oli iihislaulude algatajaks ning
«hddleandjaks». Krista kédis IIl klassi Opilasena sageli
oma pinginaabri, muusikakoolis oppiva Mai juures laul-
mist harjutamas. Tiina p6ordus peale pikemaajalist koo-
list puudumist tihtipeale opetaja poole sooviga laulud
jarele oppida. Ka poisid olid oma arengust huvitatud
ning tundsid roomu edu puhul. Naditeks iitles Toivo
monikord emaga kodus laulvat, Urmas aga koos isaga.
Isegi Tiit, kelle lauluvoime kuidagi areneda ei tahtnud,
kondis monikord opetaja kannul ja palus, et temaga har-
jutataks. Ain aga oli ilmselt roomus, saades III klassi
lopetamisel -esmakordselt laulmise hindeks «5».

Katserithma opilaste arengut vorreldi paralleelklassi
(34 opilast) ja aasta vorra vanema klassi (47 oOpilast)
muusikalistelt voimetelt mahajddnud opilaste arenguga.
I klassis ei olnud arengu erinevus katseklassi kasuks
eriti tuntav. Kontrollklassis (34 opilast) andis kiillaltki
hdid tulemusi sagedane laulmine opilastega (lauldi iga
pdev, monikord mitme Oppeaine tunnis). Erinevused
katseklassi kasuks ilmnesid selgemalt II ja III Oppeaas-
tal. Kontrollklassi Opilaste areng osutus ebaiihtlasemaks
ja aeglasemaks. Uurimist66 loppetapi lindistusandmete
vordlemisel ilmnes, et molema kontrollklassi muusika-
lises arengus mahajdédnud opilaste rithmalaul oli tundu-
valt ebapuhtam katseopilaste rithmalaulust. Kuigi ka
kontrollrithmades leidus oOpilasi, kelle areng oli kulgenud
hasti, kaasnes riihmalaulule siiski veel III ja IV klassis
tugev «jorusaade», rddkimata vdiksematest eksimustest
viisi oigsuse vastu. IV klassis (47 opilast) vois veel
kohata madalalt lauljaid ning isegi kalduvust laulmise
asemel sonu konelda.

Teostatud eksperiment andis jaatava vastuse kiisimu-
sele, kas muusikalises arengus mahajddnud opilased on
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arendatavad ka siis, kui opilaste arv klassis on viga
suur ja puudub spetsiaalne laboratoorium lisatooks.
Kuigi katsealustest oOpilastest ei kasvanud tugevad ise-
seisvalt lauljad, arenesid nad nii kaugele, et suutsid
klassi toost osa votta ja mudilaskooris kaasa laulda. Ras-
kesti arendatavaks osutus 4,5% opilastest.”

Piistitatud probleemi ei loetud sellega lahendatuks.
Kerkis uus kiisimus: kuidas arenevad oOpilased siis, kui
loobuda klassivélisest lisatoost. Probleemi selline asetus
oli pohjendatud, kuna klassivdliseks tooks muusikalises
arengus mahajiddnuiga pole Oppeplaanis laulutunde ette
nahtud. Nii seatigi jargmiseks iilesandeks vélja tootada
klassitunnis kasutatav metoodika, mis senisest rohkem
pooraks tdhelepanu helikorguse taju arendamisele ning
muusikalises arengus mahajddmuse ravile. Metoodika
koostamisel ldhtuti eksperimenteerimisel omandatud
kogemustest ja tdhelepanekutest ning tugineti vajadu-
sele luua seoseid kuulmis-, liigutus-, ndgemis- ja kone-
analiisaatori (viisikdigu ldbimotlemine ja kirjeldamine)
vahel. Seoste siisteemi loomisel kasutati muusikalise dik-
taadi elemente ‘lapsepdrasel kujul. Need elemendid on:

1. laululoigu (motiiv, fraas) kuulatamine;

2. kuuldu fikseerimine mottes (kuuldu iile jarelemot-
lemine) ja kujutamine kdega 6hus voi noodipildina tahv-
lil;

3. kujutatu laulmine.

Laste muusikaliste voimete arendamine viidi tihedasse
seosesse laulude Oppimisega. Samal eesmérgil kasutati
lihtsaid harjutusi ning laulukesi, mille viiside koostami-
sel ldhtuti neist helistikuastmeist, mis ilmuvad laulma
oppiva viikelapse «omaloomingusse» esmajirjekorras,
s. t. laulukeste koostamisel ldhtuti laste endi poolt eelis-
tatud helistikuastmeist.**

Metoodika ehitati iiles toojuhiste ndol, andes ruumi
ka teistele tooelementidele (rtitmitaju arendamine, muu-
sika kuulamine, laulude sisu lahtimotestamine jne.). Seda
tehti jargmistel kaalutlustel:

* Protsent on arvestatud kahe 44-Opilaselise katseklassi pohjal.
Eksperimendid teise klassiga katkesid ebasobivate té6tingimuste
tottu. Molemas klassis oli 2 raskesti arendatavat opilast.

** A Nestele, «Die musikalische Produktion im Kindesalter»,
Berlin, 1930. (ldhemalt sama peatiiki 1opus).
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1. helikorguse taju arendamise prevaleeriva osa vilti-
miseks teiste tooelementide arvel ja

2, tunni elavuse ja emotsionaalsuse tostmiseks t66
mitmekesisuse abil.

Toojuhised jagati Opetajatele katsetamiseks. Jérjekind-
luse ja huviga asus toole Tartu 10. 8-kl. kooli tolleaegne
lauluopetaja L. Ustav.

Konealuses koolis oli 3 esimest klassi, igas klassis
keskmiselt 35 opilast. Uks neist, I-a klass, oli komplek-
teeritud lasteaiast tulnud lastest, I-b ja I-c klass kodu-
dest tulnud lastest. To6juhiseid kasutati koigis kolmes
klassis. Juba 1. poolaasta moddumisel rdédkis oOpetaja, et

~ ta pole tihelgi aastal nii hdid tulemusi saavutanud ega

nii vdhe rahuldavaid hindeid laulmises vilja pannud kui
kdesoleva aasta esimestes klassides. Kevadel klassitun-
dide kiilastamisel iillatas oma lauluvoimega kodudest
tulnud opilastest komplekteeritud I-b klass. Opetaja de-
monstreeris {ihe raskeima I klassi laulikus leiduva laulu
(A. Velmeti «Niitid ma soidan lennukiga») laulmisos-
kust. Klassilaul oli hea intonatsioonipuhtusega. Silma-
paistvalt hdsti suutsid lapsed orienteeruda Opetaja ohu-
kirjas * ning leida sellest oma laulule tuge.

[-c klassiga polnud saavutatud nii héid tulemusi.
Arengu pidevuses ei suutnud I-b klassiga voistelda ka
lasteaia kasvandikest komplekteeritud I-a klass. Oppe-
aasta keskel seisatus selle klassi areng. Alles viimaste
oppekuude jooksul vois mérgata edasiliikumist, mille
tulemusena loppkokkuvottes iiletati I-b klassi arengu-
tase.

Ebavordset arengut (eriti I-a klassi puhul) sama me-
toodika rakendamisel- ning sama Opetaja juhtimisel voib
suurel médral seletada ebavordsete -tingimustega oOppe-
tooks. I-b klassi tunnid toimusid lauluklassis, I-a ja I-c
klassi tunnid saalis. Siin olid akustilised tingimused
ebasoodsad. Heli tugev hajuvus muutis heli tajumise
opilastele raskeks. Tulemuseks oli kuulmisorgani vési-
mine, mis toendoliselt pohjustaski nimetatud kahe klassi
aeglasema (I-c kl.) ja ebaiihtlasema (I-a kl.) arengu.

Tartu 10. 8-kl. Kooli esimeste klasside opilaste laulu-
voimet vorreldi kontrollkooli esimeste klasside (klassides

* Ohukiri — tolge saksakeelsest sonast «Luftschrift». Selle
all moeldakse viisi kujutamist rohtasendis kée liikumise abil ohus.
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keskmiselt 35 last) opilaste lauluvoimega. Vordlustule-
mused konelesid Tartu 10. 8-kl. Kooli kasuks.

Eksperimentide ja vaatluste pohjal voib teha jargmise
kokkuvotte: ; ;

1. Muusikalises arengus mahajdanud opilased on jar-
jekindla t66 tulemusena arendatavad vahemalt toel-laul-
jaiks (kaasopilaste voi pilli toel lauljaiks). Vdga aegla-
selt arenevaiks osutuvad opilased puudulikult arenenud
kuulmis- voi héddleorganiga, vidga norkade algmetega ja
norga tahte ning kontsentratsioonivoimega. Kuid selli-
seid opilasi pole palju — arvestada voib umbes 5—
6%-ga.

2. Laste muusikalise kuulmise ja lauluvoime arenda-
mine on edukas siis, kui kasvatust6o tugineb korgema
nérvitegevuse seaduspédrasuste ja lapse psiiithika tund-
misele (kuulmis-, ndgemis- ja liigutusmeele ning motle-
mise seostamine, sagedane kordamine, meetodite mitme-
kesisus, tunni emotsionaalsus, opetaja tunnustav ja Kkii-
tev sona). Oluline on optimaalse piiri tunnetamine tead-
liku laulmise (noodist laulmise) ja mangulisuse vahel.
Piiri {iletamine teadlikkuse suunas voib kutsuda esile
vdsimuse ja huvi languse, mis avaldavad ebasoodsat
moju oppetod edukusele. Huvi oppimise vastu, eriti aga
laulmisroom, soodustavad piistitatud eesmairkide Kkiire-
mat saavutamist.

3. Ebakindlalt véljakujunenud seosed ajus pohjustavad
koikumisi oOpilaste joudluses. Seetottu on koikumised
tugevamad t66 algastmel. Ebakindlad seosed héiruvad
kergesti, kui laulmisele lisada moni teistlaadi tegevus,
naiteks riitmiline liikumine vo6i matkimismédng. Kord
juba viélja kujundatud seosed taastuvad kergesti ka pérast
seda, kui t66 vahepeal katkeb voi on olnud pealis-
kaudne.

4. Muusikaline kuulmine areneb kiiremini kui laul-
misoskus, s. t. — helide diferentseerimine valmistab
opilastele vdhem raskusi kui hddleaparaadi lihaste t60
eristamine.

5. Ruumi akustika on oluline korvaltegur muusika-
lise kuulmise ja lauluvoime arendamisel. Avar t66ruum
(saal), kus heli hajuvus on suur, ei soodusta oOpilaste
arengut, vaid voib esile kutsuda kuulmisorgani vési-
mise, pohjustades seega arengu aeglustumise.
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Visimust voivad pohjustada ka liiga valjud (ff) inst-
rumendihelid.

6. Hédleulatuse avardamine 1 oktaavi [la-st korge-
male on osale muusikalises arengus mahajddnud opilas-
tele, eriti poeglastele, raske. Koige paremini onnestub
laulmine ulatuses do’-la’.

7. Madalalt lauljaid (véikese oktaavi sol, la — 1.
oktaavi alumised helid) voib kohata nii poeglaste kui
tiitarlaste, nii viisipidajate kui mitte-viisipidajate hul-
gas. Héalt on voimalik tosta korgemale spetsiaalsete
harjutuste abil, mille eesmargiks on korilihaste ja hédile-
kurdude pinge kohandamine korgemate helide laulmi-
seks. S

8. Laulu viisi omandamiseks sel madral, et laulda
kaasopilastega koos viisi puhtust rikkumata, kulub pal-
judel muusikalises arengus mahajddnud opilastel (vor-
reldes heade lauljatega) mérksa rohkem aega isegi veel
siis, kui nad on juba toel-lauljaiks arendatud. Seetottu
hakkab kooslaul klassis puhtalt kolama alles siis, kui
laulu kisitletakse vdhemalt 3—4 tunnis. Ajapikku laulu-
viisi omandamine kiireneb.

9. Opilaste muusikaline kuulmine ja lauluvéime on
pidevalt arenev, kui selleks luuakse soodsad tingimused.
Mis jddb saavutamatuks kooli algastmel, selleni voidakse
jouda keskkooliklassides. Eeltingimuseks on, et laulmi-
sele ning muusikalise kuulmise ja lauluvoime arenda-
misele leitakse ruumi muusikalise kasvatuse tundides
kuni keskkooli viimase klassini. 3

Pole huvituseta siinkohal viidata Ungari RV Peda-
googika Teadusliku Uurimise Instituudi teadusliku to66-
taja Edit S. Molnari ja Lorantffy Zsuzsanna tdnava muu-
sikalise kallakuga algkooli direktori asetditja Gabor
Frissi artiklile ajakirjas «Noukogude Kool» *. Artikli
autorid nimetavad muuhulgas, et muusikalise kallakuga
algkooli (6 tundi laulmist niddalas) voetakse vastu tea-
tud hulk (keskmiselt 10%) selliseid opilasi, kel muusi-
kalised voimed puuduvad. III—IV klassis joudvat need
opilased jark-jargult teistele jarele. Kuigi ungarlaste
edusammud iimberarvestatult meie piiratud voimalustele
(1 laulutund néddalas) tunduvad vidga pikka aega noud-

* Edit S. Molnar, Gabor-Friss, Lauluopetuse meetodite

| moju opilaste iildisele oppeedukusele, «Noukogude Kool», 1963, nr. 3.
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vaina, tuleb nimetatud faktist jireldada seda, et jarje-
kindla ja siistemaatilise t66 korral voib ka ilma spetsi-
aalse klassivélise lisat6ota hédid tulemusi loota.

Omaette probleemi moodustab meie algklasside laulu-
vara. Kasutatavais laulikuis peaaegu puuduvad laulud,
mis sobiksid muusikalises arengus mahajddnud opilas-
tega tootamiseks. Veel enam — laulmiseks soovitata- -
vate laulude hulgas on palju selliseid, mis valmistavad
raskusi ka normaalselt ning isegi hasti arenenud opilas-
tele, noudes pikka aega selleks, et neid 'Oigesti laulma
oppida. Hairivaimateks lauluvaras esinevateks puudus-
teks on: viisi liiga suur ulatus nii pikuti kui laiuti (me-
loodia liikumine oOpilaste. hddleulatuse maksimaalses pii-
ris), rohked {iksteisele jargnevad hiipped viisis, viisi
keerlevus !/y-tooniliste helivahede {imber ja kaldumised
teistesse. tonaalsustesse (juba II ja HII klassi lauluva- |
ras!). Kooli lauluvara peaks arvestama senisest rohkem
opilaste tegelikke voimeid. ‘

Laste lauluvoime teaduslikule uurimisele hakati tdhe-
lepanu poérama alles vordlemisi hiljuti — kéesoleva sa-
jandi I poolel. Uhe varasema sellealase téona vo6ib mai- |
nida saksa teadlase A. Nestele uurimust «Die musika-
lische Produktion im Kindesalter» («Laste muusikaline
«omalooming»»)*. Selles t60s autor vdidab, et esimese
intonatsioonina ilmub viikelaste «omaloomingusse» he-
listiku V astmelt III astmele laskuv véike terts (nn.
«ku-ku»-motiiv) ja V astmelt VI astmele tousev suur |
sekund. Uurimuse autor nimetab nendest intonatsiooni- |
dest koosnevat viisikest «iirgmeloodiaks», mille eelista- |
mist esinevat laste juures isegi 10. eluaastani. 7

Urgmeloodia nédide:
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A. Nestele viéite jargi ilmuvad lastelaulu jargnevate
helistikuastmetena I aste (poOhitoon) ja tema kahendus
(oktaav), IV aste kui ldbiminev heli V ja III astme vahel
ning II aste. VII aste (juhttoon) ilmub lastelaulu alles |
viimases jdrjekorras. Samas nimetab autor, et laste eba-
musikaalsus on ainult miiiit. Laste muusikaliseks arene-

i
* Vit viidet 1k. 16. '
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miseks tuleb luua soodsad tingimused ja iiheks selliseks
tingimuseks on laulma Opetamine neile joukohaste lau-
lude najal.

A. Nestele t66 tulemused viitavad pentatoonilise heli-
astmiku domineerimisele noorema kooliastme laste lau-
lus. (Helistiku IV aste esineb vaid ldbimineva helina V
ja I1II astme vahel.)

Pentatoonilisele heliastmikule tuginevad oma laulu-
des viikelastele ning kooli algastme muusikadpetuses
saksa muusikapedagoog Fritz Jode, tuntud ungari heli-
looja-pedagoog Z. Kodaly ning saksa helilooja-pedagoog
Carl Orff. Pooletooniliste helivahede puudumise tottu
peetakse {ildiselt seda helide siisteemi sobivaimaks alu-
seks véikelaste ning kooli algastme oOpilaste lauludele.

Kaasaegsete sellealaste uurimustena voib nimetada
Saksa DV teadlaste muusikapsiihholoogia-alaseid to6id.*
Mitmete uuritavate probleemide hulgas piistitati kiisi-
mus: kas ka tdnapdeva lapsed ldbivad nn. pentatooni-
lise arengufaasi ja kui, siis millisel médéral. Teadlaste
t60 tulemusena selgus, et juba 5—6-aastaste laste muusi-
kaline kuulmine ja lauluvoime on arenenud mazoor- ja
minoorhelisuhete tunnetamise suunas. Juhuslikult esine-
vatesse viikese tertsi ja «iirgmeloodia» intonatsiooni-
desse tuleb suhtuda kui diatoonilise heliredeli astmeil
liikuvatesse motiividesse. Eelkooliea lopuks on laste lau-
lus rohuvas iilekaalus suund pohitooni kasutamise poole.
Konelda pentatoonilisest arenguastmest, iitlevad Saksa
DV teadlased, tdhendab alahinnata last imbritseva kaas-
aegse muusika ja musitseerimissiisteemi kasvatavat moju
lapsele. .

Tehes nimetatud seisukohtade pohjal jareldusi meie
algklasside lauluvara kohta, voib véita diferentseeritud
lauluvaliku vajadust. Algastme laulikud peaksid sisal-
dama ehituselt kahesuguseid laule:

1. lihtsaid «iirgmeloodia» intonatsioonidest ldhtuvaid
pentatoonilise ehitusega viise - muusikalises arengus
mahajdanud voi muusikaliselt vdhem arenenud oOpilaste
jaoks;

* Professor dr. Paul Michel, Einige Ergebnisse der musik-
psychologischen Forschung in der Deutschen Demokratischen Re-
publik und ihre Bedeutung fiir die Musikerziehung (1964. a. suvel
Budapestis peetud ettekande teesid).

21



2. mazoor- ja minoorhelistiku astmeil liikuvaid viise
muusikaliselt normaalselt ja hédsti arenenud oOpilaste tar-
vis.

Eriti oluline on opilaste lauljaiks kasvatamisele téhe-
lepanu osutada algklassides, kuna selles vanuses on
lapsed kergemini mojutatavad ja enesekriitika ei sunni
neid veel oma laulu hdbenema. Parimaid tulemusi Opi-
laste muusikalisel kasvatamisel saavutatakse siis, kui
toole klassitunnis lisandub veel klassivdline lisat66 muu-
sikalises arengus mahajiddnuiga. Vihemandekate opilaste
eemalejddmine klassivilisest tegevusest pole 0ige, sest
nii suureneb veelgi muusikaliste voimete erinevus hésti-
arenenud oOpilaste kasuks. Pealegi voib ainult {isna vaii-
kest osa lastest pidada oOpetusele raskesti alluvaks.

Lisaks oOpilaste plaanilisele kasvatamisele klassi- ja
koorilaulu tundides on oluline leida neile laulmisvoima-
lusi iga péev. Selleks sobivad laulumidngud vahetundi-
des, tiihislaulud koondustel, aktustel, koosviibimistel ja
matkadel ning laulmise seostamine teiste Oppeainetega.*
Isegi kui algklassiopetaja ise ei anna muusikalise kas-
vatuse tundi, on siiski loomulik, et ta moistab muusika
osatdhtsust teiste oppeainete suhtes ja vajab laulmist ka
oma tundides. &

Et paljud opilased puutuvad aktiivse musitseerimisega
kokku alles kooli tulles, siis seisab I ja Il klassi Opetajal
ees vastutusrikas iilesanne laste lauljaiks kasvatamisel.

Muusikalise kuulmise ja lauluvoime arendamiseks soo-
vitatavat metoodikat tutvustavad jargnevad peatiikid.
Meetodeid esitatakse nii tooks kogu klassiga kui ka
lisatooks muusikalises arengus mahajddnud opilastega
(klassisisene lisat6o, rithmatoé muusikalises arengus
mahajddnuiga, instrumendimdngu Oppimine, mudilas-
kooris laulmine). !

\MUUSlKALlSE KUULMISE JA LAULUVOIME
ARENDAMISE METOODIKA I KLASSILE

Metoodika on rajatud eelmises peatiikis esitatud sei-
sukohtadele ja on iiles ehitatud Oppeveerandite jargi.
Kasutatud on E. Arro, H. Korvitsa, A. Velmeti [ klassi

* E. Hiiesalu, «Muusika seostamine teiste Goppeainetega».
Tallinn, 1962.
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lauliku laule. Muusikalises arengus mahajdédnuile sobi-
vaid viise voib leida peatiikist «Lisato6 muusikalises
arengus mahajddnud opilastega».

Esitatud plaanis voib teha soovikohaseid muudatusi.
Nii on néditeks moeldav tuua helinimede ja kdemérkide
kdsitluse algus ettepoole, eriti siis, kui klass on muusi-
kaliselt vdga tugev voi oOpilased on nn. «iirgmeloodia»
intonatsioonidele tuginevate lihtsade viiside laulmisega
harjunud. Kuid helikorguse késitlemisel pole soovitatav
piirduda ainult kdemaérkide ning noodijoonestiku kasuta-
misega, sest nende meetodite rakendamine teadliku ja
intonatsioonipuhta laulmise harjutamiseks on moeldav
vaid seoses vidga lihtsate viisidega. Kuna klassis on
tavaliselt vdga erinevate voimetega Opilasi ja muusikali-
ses arengus mahajddnud opilased ei moodusta sugugi
enamust, vast ehk erandjuhtumid vélja arvatud, siis
tuleb kasutada laulude diferentseeritud valikut, s. t. op-
pida tuleb ka raskemaid (kuid lastele siiski joukohaseid)
laule. Selliste laulude oppimisel on muusikaliselt vihem-
voimekatele oOpilastele suureks toeks ohukiri ja laulu-
tahvel. Et lapsed oOpiksid nende «konet» mobistma, on
vaja ka siin rakendada iilesannete jargnevust kergemalt
raskemale.

Soovitav on arvestada, et muusikalise kasvatuse pea-
eesmargiks pole nooditundmine, vaid oOpilaste mitme-
kiilgne arendamine. Noodil on ainult vahendaja tdhtsus.
Meetodite mitmekesisus annab aga oOpetajale suuremaid
voimalusi elavate ja emotsionaalsete tundide loomiseks.
See aitab eduka oOppet66 huvides suurendada oOpilaste
vastuvotlikkust. ;

- Kéesolevas to6s on kdemérgid ja noodijoonestik kasu-
tusele voetud 3. oppeveerandis. Seda on tehtud jargmis-
tel kaalutlustel.

1. On piiiitud valtida ohukirja ning kdemérkide sama-
aegset kasutamist oppet6o esimestel kuudel.

2. Esmajadrjekorras on voetud kasutusele ohukiri ja
laulutahvel kui lapsepdrasemad ja kergemini moisteta-
vad helikorguse néitlikustamise vahendid.

3. Laulma oppivale viikelapsele on olulisem esmalt
tunnetada helide erinevat korgust ja alles siis Oppida
neid nimepidi tundma.

4. Muusikalises arengus mahajddnud opilastesse voib
. suhtuda kui lastesse, kes pole sel alal koolikiipsust veel
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saavutanud. Seetottu on soovitatav enne kdemadrkide ja
noodijoonteni joudmist ldbida lapsepdrasem aste heli-
korguse kisitlemisel. Samal pohjusel on omal kohal ka
piltnoot. (Piltnooti ei kasutata siis, kui lapsed juba tun-
nevad noote.)

5. I ja II klassi laulikuis puuduvad laulud, mis voi-
maldaksid teadlikku laulmist noodi abil. Sellepdrast on
ohukirja ning laulutahvli esmane vajadus suurem.

Esimestel koolikuudel voib julgemalt tegelda riitmiga,
kuna riitm on lastele kergesti moistetav ja voimaldab
ka muusikalises arengus mahajéé'nuile aktiivset koos-
tegevust.*

Uldiselt on vajalik arvestada seda, et laste muusika-
lises' arendamises ei kaldutaks uhekulgsusse Too sel alal
peab olema mitmekesine, sisaldades muusikalise kuul-
mise ja lauluvoime arendamise korval riitmitaju, ilmeka
laulmisoskuse, nooditundmise ning muusika kuulamise
oskuse arendamist. Seega on helikorguse taju .arenda-
mine vaid iiks muusikalise kasvatuse komponente, mis
ei tohi vidlja suruda teisi.

Lisamédrkusena olgu Geldud, et helikorguse késitlemise
voib soovi korral viia relatiivsele alusele. Juhiseid sel-
leks on avaldatud jargmistes artiklites: «Relatiivne noo-
dilugemine meie koolimuusikas» (H. Kaljuste, «Nouko-
gude Opetaja», 22. V 1965. a.) ja «Aasta uuel teel»
(E. Uleoja, «Noukogude Opetaja», 19. VI 1965. a.).

Jargnev plaan tutvustab iildjoontes I klassis tehtavat
to6d muusikalise kuulmise ja lauluvoime arendamise alal.

1 oppeveerand

1. Korge- ja madalakolaliste helide eraldamme kuul-
mise jéargi.

a) Korg- ja madalregistris kirjutatud klaverxpalade
kuulamine ja nende kola vordlemine.

b) Ettelauldavate ja -méangitavate erikorguseliste
helide kuulatamine ja nende korguse vordle-
mine.

c) Korgeima ja madalaima heli leidmine kuulata-
tud laululdigust (motiiv, fraas).

* Riitmialast kasvatustééd on pogusalt puudutatud peatiikis
«Too riitmika alals. .
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2. Algkogemuste omandamine Oohukirja moistmiseks
(Opetaja kde kui viisi liikumise nditlikustaja jalgimine).
3. Moistatusiilesannete lahendamine.
a) Laulu dratundmine ettelauldud fraasi jérgi.
b) Harjutuse viisi moistatamine ohukirja jargi.

Il oppeveerand

1. Motiivi helide arvu ja liikumise laadi méddramine
kuulmise jérgi. (Tousev ja laskuv liikumine. Liikumine
ithel korgusel.)

2. Kergemini tajutavate viisikdikude kuulatamine,
kujutamine kdega ohus ja nootidega laulutahvlil.

a) Viisi hiippeline liikumine — viisihiipe.
b) Viisi kulg iithel korgusel — viisiseisak.
c) Viisi liilkumine sammhaaval — viisisamm.

3. Kisitletud viisikdikude dratundmine ja laulmine
ohukirja ning noodipildi jargi.

11T oppeveerand

1. Laulu raskemini omandatavate viisikdikude kuula-
tamine, kujutamine ohukirja ning laulutahvli abil.

2. Tundmadpitud ning ldbitootatud laululdigu mois-
tatamine tahvlipildi jérgi.

3. Helide sol, do, mi tundmadppimine, kuulmise jérgi
eraldamine ja kdeméirkide ning silpnoodi * jargi laul-
mine.

a) Instrumendil méngitud helide kuulatamine, nen-
de nimetamine helinimedega ja laulmine ning
kujutamine kédemérkidega.

b) Tundmadpitud helide laulmine silpnoodi ja kée-
mérkide jargi.

¢) Laululoikude (motiivid) kuulatamine, nimeta-
.mine helinimedega ja laulmine.

d) Laululoikude (motiivid, fraasid) ja harjutuste
laulmine silpnoodi ning kdemérkide jérgi.

e) Helinimedega ettelauldud motiivide kujutamine
kdemarkidega. (Opetaja laulab, opilased kasu-
tavad kdemarke.)

* Helide korguse markimine helinimedega, mitte nootidega.
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g) Papptabelitele kantud motiivide kujutamine kée-
maérkidega ja laulmine helinimedega.
4. Tundmaopitud  helide kasutamine méingu «Elav
klaver» * mangimiseks.

IV oppeveerand

1. Heli la ja tema kdemadrgi tundmadppimine.

2. Tundmaopitud helide “korguse kujutamine nooti-
dega.

3. Eelmise oppeveerandi all loetletud toovotete kasu-
tamine seoses /a heli tundmadppimisega.

Uute harjutustena lisanduvad:

1. Sonadega vo6i helinimedega ettelauldud motiivi
jérelelaulmine helinimedega, samaaegselt helide korgust
kdemarkidega kujutades.

2. Kédemarkidega «ettemidngitud» motiivi kaasalaulmine
mottes ning selle laulmine helinimedega, kasutades sama-
aegselt kdemarke.

3. Ahellaulmine.** ;

Esitatud meetodeid ei rakendata ainult sel Oppevee-
randil, mil neid soovitatakse kasutusele votta, vaid ka
jargmistel veeranditel ja Oppeaastatel.

Laulutahvlit ja ohukirja kui viisi liikumise tinglikke
néitlikustajaid kasutatakse kogu I ja II klassi véltel
(ohukirja vajaduse korral veel jargmisteski klassides),
kuna nad voimaldavad lapsepédrasel teel kujutada viisi
kulgu ning toetavad lauluviisi teadlikku ning intonatsi-
oonipuhast omandamist. Sedamodda, kuidas edeneb viisi
oppimine kdemaérkide ja noodi abil, vdheneb vajadus lau-
lutahvli ning ohukirja jérele.

I oppeveerand

Laste muusikalise kuulmise ja lauluvoime arendamisel
on oluliseks eeltingimuseks oskus tdhelepanelikult kuu-
lata. Esimesi kogemusi sel alal omandatakse seoses lau-
lude oppimisega ja muusikapalade kuulamisega. Arvesta-
des eriti laste hajuvat tdhelepanu, seotakse kuulamiseks
esitatav laul voi instrumentaalpala mingi konkreetse

#oNeles LT
ARV Tk 76,
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ilesandega, nditeks: Oelda, millest laul jutustab; mis-
sugune on kuulatav pala (kas roomus, kurb, aeglane,
kiire) jne. Aegaméoda seotakse kuulamine raskemate
ilesannetega, nditeks: Oelda, missugune lind vo6i loom
on «peidus» esitatava pala helides (R. Krugi «Kigu»,
Laulik III; V. Rebikovi «Karu», Laulik IV); mida voiks
kuulatava pala saatel teha (marssida'— J. GraubinS$i
«Kuus viéikest trummarit», Laulik III; tantsida — eesti
rahvatants «Kaera-Jaan»); miks on laulule nii kurb voi
roomus viis loodud (sonad on kurvad — A. Vassiljev-
Buglai «Siigislauluke», sonad on roomsad — M. Kras-
sevi «Orav») jne.

Kuulamistdhelepanelikkust arendavatele {ilesannetele
lisandub helikorguse késitlus, mille kohta néiteid esita-
takse alljargnevalt.

Helide erineva korguse ning mbistete «korge» (pee-
nike) ja «madal» (jdme) tundmaoppimisel kasutatakse
esimesteks harjutusteks mitmesuguste héalitsuste (loo-
mad, linnud, viled jne.) matkimist ning erinevas kola-
registris esitatavate klaveripalade kuulamist.

Erineva korgusega helide tunnetamiseks linnu- ja loo-
mahédilte imiteerimise abil avaneb voimalus vestluses
suvemdlestustest. Vesteldes jalutuskdigust metsa matkib
Opetaja nditeks jargmisi hédéalitsusi:

Karu. Lehelind.
e 1
3 + E 3 3 5 i
Mémm < mémm, moémm-momm! Tii - tii, tei - tii!
g, Cokull . T — R
E===—=s——=ti=—=c=—=x
Uh - huu, wh = huu! Kuk - ku, kuk - ku!,
2 Konn.- BPolluhiir.
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T T
I
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& oy ¥ } 3
Krooks ~krooks, krooks-krooks! Piiks-piiks, piiks- piiks!
Kolhoositeemalisse vestlusse poimuvad jéargmised imi-
tatsioonid:

1
Lehm.  Kukk. Kana. . Kass. g
e —
# y ]'I } i .l .r .l 1l ! : : -
Mmuu! Kik-ke-ri-kii! Kaa-kaa-kaa! Kurenja-u!

27



Linnu- ja loomahailitsuste erik()rg.uselisi imitatsioone
kuulates moistatavad opilased, kellele hédlitsus kuulus
ja kas see kolas madalalt voi korgelt.

Ka opilasi lastakse loomade ja lindude hdéilitsusi mat-
kida. Imiteerimine iihendatakse korge- ja madalakola-
lise heli tekitamisega. KaasoOpilastele aga jdab iilesan-
deks kuulata ja dra tunda, missugune on haéilitsuse ise-
loom (korge, madal) ja keda matkitakse.

Korgete ja madalate helide tundmadppimiseks sobib
kasutada ka mitmesuguste vilede ja pasunahéddlte imi-
tatsioone. Pasunahédile matkimiseks annab voimaluse las-
telaulu «Suvi ldinud» * kédsitlemine. Kuna laul algab
sonadega: «Tuut, tuut, tuu! Nii kajab sarve hadils, siis
proovitakse ka ise «pasunat puhuda». Matkitakse pasuna

hdalt — «tuut-tuut-tuu!» Ka opetaja «puhub pasunats:
kord véikest pasunat — korge hiddlega, kord suurt pasu-
nat — madala hédidlega. Opilased peavad dra tundma,

millal puhub véike, millal suur pasun.

Néaide:

CY 3
I I ¥ e Y - o

E Al t I ) -
- 3 J WIRE (S < o
tuut, tun! Tuut, tunte tou! Tl tustu- tau!

Tuut, tuut, tuu! Tuu

.

Korge- ja madalakolaliste helide korvutamiseks anna-
vad hdid voimalusi vastavas registris klaveripalad. Sel-
leks on vidga sobivad V. Rebikovi madalakdlaline «Karu»
(Laulik 1V) ja R. Krugi korgekolaline «Kdgu» (Laulik
ITT) **. Nimetatud palade puhul voiks erinevad kolare-
gistrid nditlikuks muuta vérviliste piltkujutuste (aplikat-
sioonide) abil. Selleks asetatakse tahvli alaossa karu
piltkujutus ja iilaossa linnu piltkujutus.

Et saavutada vilumust korge- ja madalakolaliste heli-
de eraldamises kuulmise jédrgi, kasutatakse erikorguse-
liste helide ettemédngimist instrumendil. Klaveripalade
«Karu» ja «Kdgu» motiividele ehitatud kuulamisharju-
tus voiks olla nditeks jargmine:

* E. Arro, H Korvits, A. Velmet, Laulik 1
** Palade valik teeneliselt opetajalt V. Toomilt.
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Harjutuses esinevaid helikorgusi voib néitlikustada
eespool kirjeldatud aplikatsioonidega ning kuuldud mo-
tiive lasta nimetada vastavalt «karu-» ja «kdomuusikaks».
Kuid aegasddstvam ning huvitavam on sonalise vastuse
asendamine liikumisega. Kuuldes motiivi «karumuusi-
kast» matkivad lapsed karu kohmakat kondi, «kdomuusi-
kat» kuuldes matkitakse aga linnu lendu.

Jargmistes kuulamisharjutustes vdhendatakse kord-kor-
ralt motiivide korguste vahesid.

Néaide:

Monikord voib méingida sama motiivi kaks korda jar-
jest. Nii on oOpilased sunnitud kuulama ettemédngitavaid
motiive veelgi tdhelepanelikumalt. ,

Vastamine viidab vdhem aega, kui suuline vastus
asendada «kdelise» vastusega, s. t. korgeid helisid kuul-
des tostetakse kided iiles, madalaid kuuldes langetatakse
alla. (Opilastele valmistab harjutus palju lobu, kui nad
voivad madalaid helisid tdhistada kiikitamisega.)

Senine kuulamisharjutus, mis piirdus korgete ja ma-
dalate helide eraldamisega, muudetakse raskemaks kesk-
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mise heli, nn. kontrollheli lisamisega. Selleks he-
liks voetakse nditeks I oktaavi sol. Ulesandeks on eral-
dada sol-helist madalamalt ja korgemalt kolavad helid.
(Sol-heli tutvustatakse opilastele instrumendil. Et heli
korgus omasemaks jddks, lastakse lastel seda jarele
laulda, néiteks «la»-silbil.) Helide korgust tdhistatakse
jéllegi kéeliigutuste abil. Keskmise (s. t. kontrollheli)
kolamisel tostetakse kded rinna korgusele. Keskmisest
korgemaid helisid tdhistatakse kate tostmisega iiles ja
madalaid helisid kidte langetamisega alla vo6i kiikitami-
sega.*

Néaide:

Kui tunnis opitava laulu algus liigub harjutuses kasu-
tatud kontrollheli piirkonnas, nagu niiteks eesti rahva-
viisis «Tantsulaul», sobib laulu kasitlust alustada «mois-
tatuse lahendamisega». Selleks 10petab Opetaja kuulamis-
harjutuse «Tantsulaulu» algusfraasi midngimisega instru-
mendil:

Tantsulaul
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Opilaste iilesandeks jddb dra tunda, missuguses kor-
guses need helid kolavad (korge, madal voi keskmine)

* Kuulamisharjutusteks on eeskuju andnud Leningradi Viiburi
linnaosa Pioneeride Palee lauludpetaja S. Solovjova-Volonsejevits.
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ja missuguse laulu algus see on (kui laul on varem
tuntud).

Raskemaks kuulamisharjutuseks on
laululoikude (motiivid, fraasid) kuulamine
ilesandega leida neist madalaimad ja korgeimad helid
(madalaima ja korgeima héddlega lauldavad sonad).
Selleks kasutatakse harjutustest voi lauludest sobivalt
valitud loikude ettelaulmist. Erinevad helikorgused muu-
dab oOpetaja néitlikuks kde abil ohus (nn. ohukirjaga).

Néiteks harjutuse «Siigiskuu on tulnud ju, vaikinud
on linnu suu» kisitlus seotakse helide korguse kuulata-
mise ja vordlemisega jargmiselt.

Sii- gis-kuw on  tul-nud ju, vai- ki-nud on lin-nu-suu.

Opetaja kiisimusele: «Missuguseid sonu lauldakse siin
koige korgema hdidlega?», jargneb harjutuse laulmine
viisi liikumist teraselt kuulatades. Opetaja kujutab sa-
maaegselt kdega oOhus viisi kulgu, nditlikustades selli-
selt helide liikumist. (Kéasi touseb sammhaaval, vasta-
valt helide liikumisele, iilespoole. Otsmiku kohal, s. o.
sonade «tulnud ju» laulmise ajal, liigub kdsi 3 korda
védljapoole. Analoogiliselt, kuid vastupidises suunas, lii-
gub kési harjutuse 2. poolt kujutades.) Nii lauldes ja
kdtt jdlgides leitakse harjutusest koige korgemalt laul-
davad sonad.

Samuti voib lasta leida ka harjutuse madalaimad he-
lid (madalaimalt lauldavad sonad «linnu suu»), milli-
sed opetaja muudab néitlikuks v66 kohal véljapoole lii-
kuva kdega.

Oppides E. Arro laulu «Siigis» kasutatakse helide
korguse kuulatamiseks jargmist fraasi:

= = T Fr ™S
F‘ - Y - 1 1
1T T 1 :

U - du u - jub u - le maa

Fraasi lauldes ja oOpetaja kde liikumist jdlgides lei-
takse loigu korgeim heli.

Jargmises tunnis samu kuulamisharjutusi korrates
. lisatakse uute toovotetena mottes laulmine ja
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opilastepoolne helide korguse kujuta-
mine kdega Ohus. Seda tehakse nii. Lauldes mot-
tes siigiseteemalise harjutuse 1. fraasi ning jdlgides oOpe-
taja kde liikumist leitakse korgeimalt lauldavad helid
(sonad «tulnud ju»). Leitud sonu lauldakse, kujutades
nende korgust otsmiku kohale tostetud kdega (opilastel
parem kési, opetajal peegelpildis vasak kédsi). Kde abil
on sobiv dra maéarkida ka lauldud motiivi helide "arvu:
rohtasendis labakadsi, sormed koos, liigub kergelt kolm
korda litkumise vertikaaljoonest kaugemale.

Mottes lauldes ja oOpetaja katt jdlgides leitakse ka
madalaimalt lauldavad helid (sonad «linnu suus). He
lide korgust ja arvu kujutatakse analoogiliselt eespool-
kirjeldatule, kuid v66 kohale langetatud kdega.

* Tunnis késitletava laulu harjutamisse voib puhke-
momendina tuua kuulamisiilesande: leida
mingist laululdigust — néiteks «kiilmetaks koik maad
ja veed» (E. Arro «Siigis», 2. salm) — sona, mis kolab
koige korgemalt. Uhiselt lauldakse nimetatud laululoik
labi, jédlgides oOpetaja kde liikumist. (Vajaduse korral
harjutatakse puhtuse saavutamise eesmérgil veel selle
16igu laulmist.)

Juhul kui tundides on sageli kasutatud eespool kirjel-
datud harjutuse («Siigiskuu on tulnud ju...») viisi mit-
mesuguste tekstidega, voib monesse tundi poimida jarg-
mise kuuldekujutlusi arendava moistatusharju-
tarsE,

Harjutuse kasitlust alustab oOpetaja sonade etteluge-
misega (nditeks «Roomsad lapsed oleme, laulame ja
tantsime»). Viisi aga opetaja ette ei laula, vaid kujutab
selle liikumist kdega ohus (kasutab nn. «Ghukirja»), pa-
ludes opilasi teraselt jélgida ]a «moistatada», kuidas
tuleks neid sonu laulda.

Lahem tookdik oleks jdrgmine: opetaja kési «laulab» |
viisi 1. poole, «Roomsad lapsed oleme», ette. Opllased ‘
]alglvad katt ja kirjeldavad kée (s. t. viisi) liikkumist:
viis liigub sammhaaval {ilespoole ja siis seisab palgal
Kes oOpilastest arvab moistatuse lahendanud olevat, lau- |
lab teistele ette. Niiiid lauldakse viisiloik kogu klassiga |
ldbi, kujutades iihtlasi kdega viisi kulgu.

Analooglllselt kéasitletakse viisi 2.. poolt. J

Harjutuse laulmisel vo0ib rakendada kuuldekujutlusi |
arendavat mottes laulmist, kasutades samal ajal ohu- |

:
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kirja. Seda meetodit voib rakendada jargmiselt: harju-
tuse 1. pool lauldakse mottes (opetaja kujutab koos opi-
lastega viisi liikumist ohus kde abil), 2. pool lauldakse
kuuldavalt.

Il oppeveerand
Sel veerandil jatkub t66 motiivi helide arvu ning heli-

de liikumise laadi madédramisega kuulmise jdrgi. Nii
opitakse tundma: :

1. viisi hiippelist liikumist — nn. «viisihiipety,

2. viisi piisimist iihel korgusel — «viisiseisa-
kut» ja

3. viisi lijkumist sammhaaval — «viisisamm u».

Nende viisikdikude siigavamaks tunnetamiseks kuju-
tatakse nende kulgu kdega ohus ja liikuvate nootidega
laulutahvlil.* Sellele jargneb kujutatud motiivide laul-
mine tahvlipilti jdlgides (s. o. kuulatud viisikdikude
laulmisel tuginetakse seoste siisteemi loomisele ajus).

Néiteks M. Krassevi laulu «Or av» kisitledes ava-
neb voimalus viisihiippe tundmadoppimiseks. Viisi-
hiipet opitakse eristama kuulmise jargi, kujutama kédega
ohus ja laulma piltnooti jdlgides.

Too kdik on jargmine.

Peale lauluga tutvumist (kuulamine, iseloomustamine)
asutakse laulu Oppima. Viisi Oppimisse poimuvad jarg-
mised Opetaja sonad: «Ka meie laulu viisis esineb hiipe,
mis meenutab oravakese hiipet. Laulame salmi algusest
peale 1dbi ja piliiame leida selle hiippe!» Lauldakse. Ope-
taja kujutab kdega ohus 2. osa alguses esinevat viisi-
hiipet.

Hop , hop ¢

On opilased oravakese hiippe viisist leidnud, lauldakse
leitud hiipet nii iiksikult kui ka kogu klassiga, kujuta-
des seda samaaegselt kdega oOhus. (Alumist heli laul-

des asetatakse kasi voo kohale, korgemat heli lauldes
pea korgusele. Opilased kasutavad paremat, oOpetaja

* Laulutahvli ja liikuvate nootide kirjeldus ja valmistamisviis
on esitatud peatiikis «Laulutahvli ja liikuvate nootide valmistamine».
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peegelpildis vasakut kétt). Jargneb viisihiippe laulmine
nooti jdlgides. Selleks asetab oOpetaja laulutahvlile lii-
kuvad noodid (oravat kujutavad aplikatsioonid — pilt-
noodid voi vérvilised kettakesed), iihe madalamale, teise
korgemale. Tahvlile laotud viisihiippe laulmist juhib ope-
taja rdndnooti voi kepikest kasutades. Jdlgides kepikest,
mis liigub madalamalt noodilt korgemale, laulavad lap-
sed viisihiipet «hop, hop!», kasutades samaaegselt ohu-
kirja.

2 : —
%.u,,mmu ‘“u “““““““““““ ‘#

Opilasi lastakse laulda ka iiksikult, kaasa arvatud
norgemad oOpilased.

Esitades laulu tervikuna voidakse hiippe «hop, hop!»
laulmist toetada kepikesega laulutahvlil voi kdega Ohus.

Korrates laulu jargmises tunnis laob Opetaja eelmise
tunni eeskujul viisihiippe tahvlile. Uhiselt piiiitakse mee-
nutada, kuidas sellist viisikdiku nimetatakse, missuguses
laulus ta esines ja kuidas seda lauldakse. Opilane, kes
tunneb viisihiippe 4dra, laulab selle ette. Sama korra-
takse kogu klassiga, kujutades hiipet iihtlasi kéega
ohus.

Analoogiliselt viisihiippe kuulatamisega ja laulmadp-
pimisega késitletakse viisiseisakut ja viisisammu. Vii-
siseisaku kisitlemiseks on viga sobiv eesti rah-
valaulu «Tiiu, talutiitrekene» 1. takt.

;bi—u, ta- ... ’

Laulu Oppimise kdigus peatub opetaja 1. taktil, palu-
des oOpilastel kuulatada, kuidas siin viis liigub. Selleks
laulab oOpetaja 1. takti ette, kujutades lauldavat sama-

34



aegselt kdega ohus (rohtasendis labakadsi liigub rinna
korgusel 4 korda viljapoole). Seda korratakse kogu
klassiga. Edasi leitakse, mitmest helist laululoik koos-
neb, ja tahvlile laotakse neljast helist koosnev viisi-
seisak (nootidena meeldivad oOpilastele tiitarlaste péaid
kujutavad piltnoodid).

Jargneb viisiseisaku laulmine noodipilti jalgides, kus-
juures opetaja juhib laulmist rdndnoodi abil. Opilasi
lastakse iiksikult laulda, norgemate opilaste laulu vaja-
duse korral kaasalaulmise voi -mingimisega toetades.
Lauldakse sonadel «Tiiu, talu.. .».

Laulu «Tiiu, talutiitrekene» késitlust voib alustada
jargmises tunnis «moistatuse lahendamise-
g a». Moistatuseks on tahvlile laotud viisiseisak (1.
takt laulust «Tiiu, talutiitrekene»). Opilased peavad éra
tundma, missugune viisikdik on tahvlil, missugusest lau-
lust see périneb ja kuidas seda lauldakse. Et moistatus
poleks liiga kergesti lahendatav, kasutatakse seekord
ladumiseks ketasnoote, mitte piltnoote. Opilased, kes
arvavad moistatuse lahendanud olevat, laulavad seda
itksinda (sonadel «Tiiu, talu...»), kujutades lauldavat
iihtlasi kdega oOhus.

Viisikdigu nimega «viisisamm» leiame M. Kras-
sevi laulust «<KKuusepuuke». Opetaja laulab ette
4. ja 5. takti, samaaegselt kujutades viisi liikumist kée-
ga Ohus. Opilased iitlevad, mitu heli nad kuulevad ja
kuidas need helid liiguvad.

: < % T
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Kiilm on tal - ve d'al.
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Sammhaaval allapoole liikuvat kdiku lauldakse kogu
klassiga, kujutades viisi kulgu ka kdega Ohus. Jdrgne-
valt laotakse viisikdik tahvlile (nootidena voib kasuta-
da kuusekesi kujutavaid piltnoote). Esimese noodi ase-
tab kohale oOpetaja, jargmised aga opilased.* Tahvlile
laotut lauldakse, kusjuures oOpetaja juhib rdndnoodiga.
Edasi piiiitakse leida, kus veel selles laulus esineb sama
viisikdik. Selleks laulavad opilased laulu endamisi mot-
tes. Nii leitakse, et sonadel «metsast meie saan» (s. t.
7. ja 8. takt), esineb samasugune viisikdik. Leitud
sonu lauldakse kogu klassiga, jalgides rdndnoodi juhti-
misel noodipilti tahvlil voi kujutades viisi kulgu kdega
ohus.

Sama motteslaulmise meetodit kasutades otsitakse 2.
salmist sonad, mida lauldakse dsja tundmaodpitud viisi-
kédiguga.

Jargmiste iilesannetena helikorguse taju ning kuula-
misoskuse arendamisel tuleks otsida oOpitavatest laulu-
dest kuulmise jérgi iiles viisikdigud «sammp», «hiipe» ja
«seisak». Motiivide kuulamine seotakse teadliku ja into-
natsioonipuhta laulmisoskuse. arendamisega, kasutades
selleks eespool kirjeldatud meetodeid. Eriti tuleb selli-
selt 1dbi tootada laululdigud, mille omandamine val-
mistab oOpilastele raskusi. Nii kaldutakse segi ajama
M. Krassevi laulus «Kuusepuuke» 5. ja 9. takti (viisi-
seisak ja viisihiipe).

* Helide k6rgus_e kuulatamise voib iihendada ka helide viltuse
madramisega. Sel juhul asetatakse viimase noodina tahvlile pikliku

kujuga noot (’)
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Toi ko - ju... Tsi ko = ju..
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Sellepdrast on soovitatav nimetatud taktid eespool
kirjeldatud metoodiliste votete abil lidbi tootada (viisi-
1oigu kuulatamine, kujutamine ohukirjas ja tahvlipil-
dis * ning laulmine).

Lisaks teadliku ja intonatsioonipuhta laulmisoskuse
arendamisele voimaldab motiivide kuulatamine mitme-
kesistada t06d tunnis ja aktiviseerida Opilasi. Voima-
lusi selleks pakub iga laul. Tundmaopitud viisikdikude
«samm», «seisak» ja «hiipe» kuulatamiseks voib soovi-
tada jargmisi 1 klassi laule:

viisisamm
«Koige kiirem»
«Hillilaul» — 1afi rahvaviis
«Kevadel» — eesti rahvaviis
«Lihtne laul on see» — A. Aleksandrov
«Raa-rii-raa» — austria rahvaviis
viisiseisak
«Koige kiirem»
«Kevadel» — eesti rahvaviis
«Lihtne laul on sees» — A. Aleksandrov
«Loomade pidu» — M. Terri
viisihiipe
«Niiiid ma soidan lennukiga» — A. Velmet
«Pillimehed» — M. Terri
«Kelgusoits — ukraina rahvaviis
«Mu koduke» — A. Kiiss
«Meie kiisul kriimud silmad» — eesti rahvaviis
«Mutionu pidu» — eesti rahvaviis
«Marsilaul» — lastelaul

* Arvestades helide erinevat viltust voib ladumiseks kasutada
kahesuguse kujuga  noote (’ ’)
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11 6ppevéerand

Eelmiste oppeveerandite eeskujul kasutatakse helikor-
guse taju arendavate harjutustena motiive ja
fraase Opitavatest lauludest. Kiésitletava-
teks viisiloikudeks valitakse tuttava liikumisega motiive
ja fraase (viisiseisak, -samm, -hiipe), lisaks neile ka
selliseid, mille laulmadppimine valmistab opilastele ras-
kusi. Néiteks on ukraina rahvalaulus «Kel-
gusoit» raskemini omandatavateks viisiloikudeks lau-
lu 2. ja 6. takt, seda eriti {ihel sonasilbil lauldava heli-
paari tottu.

2. takt 6. takt
ﬂ - f - h‘ ' —
G—F—fr g > =3
S - S e =
kel - gu - gull kel - gu - ga...

Nendest viisikdikudest 6ige kujutluse loomist soodustab
nende ladumine laulutahvlile. Ladumisele eelneb viisi-
kdigu analiiiisimine kuulmise jargi. Nii on oOpilaste esi-
meseks {ilesandeks 6elda, mitu heli nad kuulevad silpidel
«kel-gu» ja kuidas need helid liiguvad (esimene heli on
madalam, teine korgem). Opetaja (voi Opilane) laob sel-
le kdigu tahvlile. Edasi kuulatakse, mitu heli langeb
silbile «-ga» ja kuidas nad liiguvad («hiippega iilespoo-
le»). Ka see kidik laotakse tahvlile.*

Helide eraldamist kuulmise jdrgi holbustab viisikai-
kude kujutamine (Opetaja poolt) ja tunnetamine (opi-
laste poolt) ohukirja abil.

Jargneb lédbitootatud takti laulmine. Jalgides tahvlile
laotut ning {ihtlasi kujutades seda kédega oOhus, piiiitakse
kdsitletud viisikdiku, milleks on viisi tousev hiippeline
liikumine sonal «kel-gu-ga», puhtalt intoneerides laulda.

Ka 6. takti laob Opetaja tahvlile. Viisikdiku eelnevalt
kuulatades leitakse, et see koosneb tousvast astmelisest
liikumisest (viisisammudest) ja viikesest laskuvast hiip-

* Noodiladumistahvlil kujutatud taktide esimesed kolm nooti on
laotud astmeliste vahedega, kuigi esimese kujutise (2. takt) nootide
vahed peaksid olema laiemad. 5-taskulisele tahvlile on aga voimatu
oktaavilaiuse motiivi ladumine pikemate vahedega. Sellepérast tuleb
esitatud viisikdikude kujutistesse suhtuda vaid kui meloodia liiku-
mise suhtelistesse tdhistesse.
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pest. Opetaja laob takti tahvlile. Jdrgneb takti laulmine,
taotledes puhast intonatsiooni.

Nootidena meeldivad opilastele lastepdid kujutavad
piltnoodid. Nii voib 2. takti laduda talvemiitsides poisi-
keste paid kujutavate piltnootidega, 6. takti aga tiitar-
laste pdid kujutavate nootidega.*

Ketasnoote kasutades on voimalik takte eraldada eri
varvi nootidega, nditeks kujutada 2. takti punaste nooti-
dega, 6. takti rohelistega.

Jargmisi salme oppides lauldakse vastavaid viisikédike
' laulutahvli abil. (2. salm — sona «sdravad», 3. salm —
«helgivad», 4. salm — «karjamaal».) Opetaja juhib
rdndnoodi voi kepikese abil nende taktide laulmist. Opi-
lasi lastakse nimetatud takte ka {iksinda laulda, vaja-
duse korral veelgi harjutades.

Jargmisi salme késitledes voib anda opilastele {ilesan-
deks ise leida, missugust sona opitavast salmist laul-
dakse nii, nagu tahvlile laotud. Selleks lauldakse salm
ithiselt 1dbi. Kui opilased ei saa iseseisvalt iilesandega
hakkama, lauldakse veel kord, kuid niiiid juhib Opetaja
2. ja 6. takti laulmist tahvlipildi abil. On otsitavad sonad
leitud, harjutatakse nende laulmist. taotledes puhtakola-
lisust. Opilasi lastakse neid viisikdike ka kdega oOhus
kujutada.

A. Viro laulus «<Meie armee» voib Opilastele
raskusi valmistada {ihel sonasilbil lauldav poolel6ogi-
liste paar (1., 3., 5. ja 7. takti kaks viimast heli).

— ¥ T T
o e »—a s T T anoe o o
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On tda - na réé - mus pt - du...

* Laulu kasitlus opetaja V. Toomilt.
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Et valtida vigu viisi omandamises, tuleks poolelodgilis-
tes nootides liikuvatele helidele poorata tahelepanu kohe
oppimise alguses. Nende o0ige laulmise teadlikuks harju-
tamiseks on soovitatav helide kulgu nditlikustada laulu-
tahvlil voi kriidi abil klassitahvlil. Selleks laob Opetaja
laulutahvlile laulu 1. takti 3 nooti v6i tombab kriidiga
tahvlile 3 joont.* Takti kahe viimase heli tahvlil kuju-
tamisele eelneb nende kuulatamine. Opetaja laulab helid
aeglaselt ette, kujutades nende kulgu kdega ohus.

- mus.

Uhiselt leitakse, et siin esineb kaks heli: esimene lii-
gub sammukese allapoole, teine endisele korgusele ta-
gasi. Jargneb helide kujutamine tahvlil ning laulu har-
jutamine, osutades tdhelepanu nimetatud viisikdigu tead-
likule omandamisele.

Opetades lastele eestirahvaviisi «TO0man g»,
on seovitatav laulu teise osa 3.—4. ja 7.—8. takti labi-
tootamine ohukirja voi laulutahvli abil, kuna nende vii-
sikdikude laulmisel eksitakse koige rohkem.

Zosa, 3.-4. takt, ? 7.- 8. takt.

—r—— . RS

LY |4 < - -
...teeb ta tk - ka DLy, s teeb ta tk = ka nii

Laululdikude kujutamine kdega ohus voi laulutahvlil
nootidega seotakse viisikdikude kuulatamisega ja kuuldu

* Riitmi edasiandmiseks voib kasutada eri suurusega noote voi
kriidijooni.
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kirjeldamisega (viisiseisak, viisihiipe, viisisamm). Kuu-
latud ja labiarutatud viisikdigu tahvlile ladujaiks voib
rakendada oOpilasi.

B

Jargneb laotud motiivide laulmine tahvlipilti jdlgides.
Motiivide helikorguselise liikumise siigavamaks tunneta-
miseks lauldakse motiive ka helide kulgu kdega ohus ku-
jutades.®

Eelmisel veerandil tundmaopitud viisikdike (samm,
seisak, hiipe) kasutatakse kuulamis- ja heli-
tabamisharjutusteks ka IIl ning IV veerandil.
Néditeks M. Terri laulu «Loomade pidu» 1. taktist lei-
takse viisi hiippeline liikumine, 2. taktist ja laulu teise
“osa 1. taktist aga viisiseisak.

i lkl JLY ‘I’LI 3
g
v v v
Si-ku-ke-szd sar - vi - li - sed
Laulu teise osa 1. takti algus:
44
S¢. = ko= Tsa el ka

Kuulatatud viisiloiku iseloomustatakse («liigub véikeste
hiipetega iiles-alla»; «seisab paigal»), kujutatakse ohu-
kirjaga ja soovi korral ka laulutahvlil nootidega. Nende
viisikdikude laulmist harjutades taotletakse intonatsiooni

* Katt voib kasutada ka riitmi tunnetamiseks, tehes pikema
peatuse motiivi viimasel helil. Tahvlipildis voib kasutada erikujulisi
noote.
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puhtust, seda enam, et need kdigud on kogu laulule
iseloomulikud sagedase kordumise tottu.*

Toovotteks, mis aitab keskendada opilaste tdhelepanu
ning tuua tundi pinevust, on moistatamine. Selle
vottega on sobiv siduda laulude kordamist. Ni-
melt lastakse oOpilasi ettelauldud motiivi jédrgi moistata-
da, missugusest laulust on see 16ik péarit. Nditeks alusta-
des ukraina rahvalaulu «Kelgusoit> kordamist laulab
opetaja:

2. takt (1.salm)

% b Y T 2

kel - gu - ga

1. ja 12. takt (4i.salm).

Y 1
N 1T I i 1 3 . |
z 11 e - + 1 1 '
- e T —
. L4 S .

sel - jas toh s me o ilegus < Cied.

M. Krassevi laulu «Orav» kordamist alustades vdib ope- &
taja laulda jargmise motiivi: -'

6. takt

... Uks 7’a “kaks. ..

voi laulu lopufraasi

dava momendina kuulatud motiivi jdrele-]
laulmine, vajaduse korral ka motiivi ldbitéotamine |
ohukirja voi laulutahvli abil. Puhta intonatsiooni saavu- |
tamise eesmairgil harjutatakse motiivide laulmist kogu §
klassiga.

* Naéide on pdérit 6p. V. Toomi tunnist.
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Moistatusiilesande voib esitada klassile ka noodi-
pildis. s. t. laulutahvlile laotuna (sel juhul pole soo-
vitatav kujutada viisikdike piltnootidega, kuna pilt muu-
dab moistatuse lahendamise liiga kergeks). Kui néiteks
M. Terri laulu «Loomade pidu» oppides on viisikdike ka
laulutahvlil kujutatud, voib jargmises tunnis laulu ka-
sitlust alustada moistatamisega. Ulesandeks on tahv -,
lile  Tlaotud ; viisikdaikude gargi- lautu
ning kujutatud laululdikude ‘dratund-
mine. Kasutatakse eelmises tunnis laotud loike, ndit.
1. ja 9. takti.

1.takt 9. takt (algus)

s

Valmistab moistatuse lahendamine opilastele raskusi,
voib Opetaja moistatamist toetada laulmisega. Juhtides
kepikest tahvlile laotud nootidel, laulab opetaja kuju-
tatut kas «la-» silbil voi, kui see vajalikuks osutub, isegi
laulu sonu kasutades. Moistatuse lahendamine Iopeb
laotud motiivide iihislaulmisega, helide liikumise siigava-
maks tunnetamiseks samaaegselt chukirja kasutades.

Kuulamis- ja helitabamisiilesandena kasutatavat mo -
tiivide jadrelelaulmist voib elavamaks muuta
voistlusmomendi lisamisega. Voistlus seisneb
motiivide voistulaulmises, kusjuures kohtunikeks on
kaasopilased. Nende {ilesandeks jddb oelda, kes {iksi-
lauljaist motiivi kdige oOigemini jarele laulis, kes eksis
ja milles eksis. Eksinule lauldakse motiiv veel kord ette,
kas iiksikult voi kogu klassiga. Tublimaid opilasi hin-
natakse, norgemaid ergutatakse ja abistatakse.

Jargmiseks sammuks oOpilaste helikorguse taju aren-
damisel on helistiku astmete tundmaodppi-
mine. Eesmirgiks on oppida kuulmise jdrgi eraldama
helistiku astmeid, arendades sel teel opilastes helikorgu-
selist motlemisvoimet ja muusikalisi kuuldekujutlusi.
Uhtlasi valmistab see to6 ette noodist laulmise oskuse
omandamist.

Esimeseks tundmadpitavaks heliks on SOL-heli. He-
liga tutvutakse seosesmone laululdigu voi harjutuse
laulmisega. Sobivaim on selline meloodiakédik, milles
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SOL-heli selgesti esile touseb ning mis voimaldab tun-
netada SOL’i korgust vorreldes madalamate helidega.
Selleks voib kasutada jargmist viisikest: *

Lau—%a, lau - la, lap-se -ke! Lapsel ke-na  hdd-le <ke.
(Sa-ja, sa-ja, lu-me-ke! Teemeilke-na kel-gu-tee.)

Harjutust lauldes kujutatakse viisi liikumist kdega
ohus, piiides leida korgeimalt lauldavat sona. Leitud
sona («lapseke») lauldakse, kuulatatakse seda ning ku-
jutatakse kdega ohus (umbes otsmiku korgusel). Jargneb
opetaja seletus: «Igal helil on oma nimi. Selle heli
nimi, millel me laulsime sona «lapseke», on SOL».
Opetaja kirjutab heli nime tahvlile ning &dsja sonadega
lauldud motiivi lauldakse niiid helinime SOL kasu-
tades.

Edasiseks iilesandeks on SOL-heli eraldamine
teistest helidest kuulmise jirgi. Selleks mén-
gib opetaja instrumendil mitmesuguses korguses helisid,
neist SOL’i veidi tugevamini rohutades.

Néadide:

SOL-heli kuuldes tdstavad opilased kie.

Jargmiseks sammuks on kie tostmisele lisaks SOL-
heli laulmine.

Mones jdargmises tunnis opitakse tundma M/-heli ja
jéllegi seoses laulmisega. Otstarbekohane on kasutada
}@httsat «ku-ku» motiivile ehitatud viisikest, néiteks sel-
ist:

* Harjutusi on soovitatav laulda Re-mazooris, kuna see korgus
on lastele laulmiseks mugavam. Kuid harjutuse korgeimat heli ni-
metatakse ikkagi sol-iks, moeldes selle all helistiku V astet. Ka
edaspidi tuleb valida laulmiseks helistik, mis on laste héailtele so-
bivaim, kuigi laulmisel kasutatakse Do-mazoori astmenimesid.
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M - J:ud, Ju - F:ud, Min -:Ld, P"Tan—;id,

fis  Lon hfep = saa - pad, sal - lid?
Kel - gu - mde - le, ui - su - tee -le,
St —ra - vii - ra suu-sa - tee - le!

Viisile leitakse sonad kooskdlas tunni teemaga. Sama
viisiga voib kasutada veel jdrgmisi sonu.

1. Aiu, tudu, karupoega,
karupoega, memmepoega.

2. Sikud, sokud, sarvilised
iikskord pidu pidasid.

3. Virgad lapsed oleme,
palju toid me oskame.

Viisikest lauldes peatutakse viimasel helil, vorreldakse
tema korgust juba tuntud SOL-heliga ning antakse talle
nimeks M/. Tundmaopitud helide nimed kirjutatakse
tahvlile, kuid selliselt, et nende korgusvahe oleks naiit-
likustatud. Naéitlikustamiseks voib kasutada mitmeid
mooduseid.*

1. Helinimed SOL, M/ kantakse kahest joonest koos-
nevale «noodijoonestikule».** Joontele antakse nimetu-
sed (alumine on 1. joon, iilemine — 2. joon). Opilaste
otsustada jaab, kumb helinimi kirjutada korgemale, kumb
madalamale.

C‘ A]
UL

M

L 11

2. Helinimed kirjutatakse noodijoonestikule, mille
joontevahed on tavalisest kaks korda laiemad. SOL Kir-
jutatakse teisele joonele, M/ esimesele.

* Brosiiliris kasutatud «noodikirjade» idee périneb ungari kooli-
laulikuist.

** Soovitav on kasutada varvilisi kriite, ndit. SOL heli tdhista-
miseks punast, MI heli tdhistamiseks sinist v6i rohelist.
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3. Helinimed kirjutatakse joonteta tahvlipinnale, iiks
korgemale, teine madalamale.

Sol ,
Mi

Et harjutada oOpilasi orienteeruma noodijoonestikul,
tuleb viimase mooduse valimise puhul moéne aja mo66du-
misel iile minna 1. v6i 2. variandile. ’

Tahvlile kirjutatud helisid lauldakse. Opetaja juhib
laulmist rdndnoodi voi kepikesega. Selliselt piiiitakse
edasi anda viisikest, mida kasutati heli M/ tundmadppi-
miseks (rdndnoot, liikudes helinimede SOL ja M/ vahel,
kujutab nimetatud viisikest).*

Helide SOL ja MI kuulatamiseks ning nditlikustami-
seks silpnoodi abil leidub voimalusi ka jargmistes laulu-
des.

1. M. Krassev — «Kuusepuuke» (2 esimest takti).

2. Eesti tantsuviis «Tantsulaul» (2 esimest takti).

3. Ringméngulaul «Kes aias» (2 esimest takti).

4. Eesti rahvaviis «Kevadel» (1. ja 3. takt, Do-ma-
zoori transponeeritult).

Jargmiseks sammuks on mazoorkolmkola tundmadppi-
mine, s. t. helidele SOL ja MI lisatakse uus heli DO.
Kolmandaks késitletavaks heliks voib valida ka LA. Sel
juhul tuleb heli tundmaodppimiseks kasutada nn. «iirg-
meloodia» intonatsioonidel liikuvaid viisikesi, milliseid

on esitatud peatiikis «Lisat6 muusikalises arengus ma-

hajddnud opilastega». Parem on siiski valida heliks DO,

kuna kolmkolahelide késitlust on kergem siduda I klassi

laulikus leiduvate lauludega.

Opilaste helikorguse taju arendamiseks kasutatakse |

nititd mazZoorkolmkola helide kuulatamist, nende eralda-

mist kuulmise jdrgi ning laulmist instrumendi toel ja

ilma.

* Helikorguste iseloomustamiseks voib juba siin voita kasutusele
kaemargid.
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Niide DO-heli ja mazZoorkelmkola kisitlusest

1. Sissejuhatus.

Opetaja poordub opilaste poole sonadega: «Tdna Opi-
me tundma kolme heli, mis omavahel. sobivad nagu
sobrad. Kahte neist helidest te tunnete juba. Nende nimed
on kirjutatud tahvlile. Laulame neid!» (Tunni alguses

" voi enne tundi on Opetaja helinimed SOL ja M/ vérvi-

liste kriitidega tahvlile kirjutanud).

Lauldakse helisid SOL, MI, kasutades selleks M/ tut-
vustamiseks soovitatud viisikest. Opetaja rdndnoot lii-
gub helinimede SOL ja M/ vahel, kujutades nimetatud
viisikest. ;

TR

M
i P & i SR e

2. DO-heli ja mazoorkolmkola tutvustamine.
Opetaja kirjutab tahvlile SOL-i ja MI jédrele DO, ka-
sutades selleks kollast kriiti.

C Al
BL"AF

M

A - SpSEObEcTECY fr K

Do
g = >

Koos loetakse tahvlile kantud uue heli nime.

Opetaja tutvustab neid kolme heli lauldes vo6i instru-
mendil mingides ja nimetab neid kolmkolaks. (Sona
«kolmkola» korratakse kogu klassiga.) Uhtlasi lisab
opetaja seletuse heli DO asukoha kohta. («Do on nii
madala kolaga, et ta peab jidma joonte alla ja «istuma»
seetottu viikesel abijoonel.»)

3. Mazoorkolmkola helide laulmine.

Lauldakse klaveri toel ja ka ilma. Iseseisvalt laulmist

. ~juhib Opetaja rdndnoodi voi kepikese abil tahvlile kirju-

tatud helisilpidel. Opilased kujutavad lauldavat kolm-
kola iihtlasi kdega ohus (kdsi liigub hiippeliselt tousvas
ja laskuvas suunas v06 korguse ja otsmiku korguse
vahel).

4. Mazoorkolmkolale ehitatud laulukese laulmine.

Sissejuhatuseks on helitabamisharjutuse laulmine. Ope-
taja randnoot, liikudes tahvlil’ olevail helinimedel, juhib
laulmist néditeks jargmiselt:
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a) do-mi-do-mi-sol-;

b) sol-mi-sol-mi-do.

Helitabamisharjutuse 2. wvariant arendatakse edasi
jargmiseks viisiks:

-
Té - na tee- me . “kel- gu - séi - du, miit-sid pa - he,

e Lna oo
> g N =, " b
e a1
=
LY

oy

SIS :
; g < SRR
kin-dad  kat - te, uk - sest vdl- ja

Viisi «mangib» opetaja ette rdndnoodi abil kolmel tahv-
lile kirjutatud helinimel. Opilased jdlgivad ja laulavad.
On selliselt viisiga tutvutud, omandatakse sonad ja laul-
dakse viisi sonadega.

Kolmkolahelide tundmadppimise voib siduda ka mone
I klassi laulikus leiduva lauluga. Selleks sobib kasutada
lastelaule «Lapsed, tuppa!» (1. takt) ja «Koige kiirem»
(1. ja 2. takt) ning ungari rahvaviisi «Salajutt» (5. ja
6. takt). ;

Jargmises tunnis meenutatakse kolme tundmadpitud
heli. Helide késitlemine iihendatakse jédllegi mone viisi-
kese laulmisega.

Too kédik voiks olla jargmine.

1. Mazoorkolmkola laulmine.

Meenutatakse kolme tundmaodpitud heli nime. Helisid
lauldakse nii tousvas kui laskuvas suunas, nii instru-
mendi toel kui ka ilma, kujutades iihtlasi kdega ohus
nende kulgu. :

2. Mazoorkolmkolale tugineva helitabamisharjutuse
taulmine. (Helikorguseliste kuuldekujutluste ning muu-
sikalise mdlu arendamine.)

Opetaja nimetab heliastmeid, opilased laulavad nime-
tatud helisid:

do, mi, do, mi, sol;
sol, mi, sol, mi, do;
do, sol, do.

Ebapuhta intoneerimise korral toetab Opetaja laulmist
oma hiidlega voi instrumendiga. Kui vaja, lauldakse
meeldetuletuseks kolmkolakaiku.
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3. Kolmkolahelidele ehitatud viisikese laulmine silp-
noodi jargi.

Juba enne tunni algust kirjutab opetaja tahvlile virvi-
liste kriitidega:

e

M. M

ALl Cil

—bBe— -Be— -Be-

Randnooti (voi kepikest) kasutades juhib Gpetaja laul-
mist tahvlipildi jdrgi. Kui algusheli tabamine valmistab
raskusi, meenutab Opetaja selle heli kdla (vajaduse kor-
ral tehakse seda ka jargmiste helidega).

4. Harjutuse laulmine sonadega.

Sonad valitakse ‘kooskolastatult tunni teemaga. Nai-
teks késitledes A. Viro laulu «Meie armee», voiks har-
jutus olla jargmine:

A

~ TS T
) e . T &3
o T T
o - A - o Ry 17 T

b 2 E - -
S6 - ja -~ me - hed mar - sé - vad
mos - da lin - na td - na - vat.

Opetaja v6ib ka niiid juhtida laulmist rdndnoodi ja
tahvlipildi abil.

Muusikalisi kuuldekujutlusx arendava harjutusena on
soovitav kasutada ka laululdoikude meloodi-
list analiiiisi ning analifisitud viisikdigu laul
mist heliastmete nimedega. Kuna opilased tunnevad kol-
me heli — DO, MI, SOL, siis piirdutakse esialgu nende-
le ehitatud viisikiikude analuusmlsega Voimalusi sel-
leks leidub jdrgmistes lauludes *
lastelaul «Lapsed, tuppal!», 1. takt:

'S 3

Lap -sed, tup-pa...

* Kui laule lauldal\se Re -mazooris, kdsitletakse esitatud takte
Do-mazoorseina. i
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ungari rahvaviis «Salajutt», 5. takt:
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eesti rahvaviis «Tooméng», 1. ja 2. takt:

. as Y

e L
Kui Ji - ri puwid on saa-gi- mas..
lastelaul «Koige kiirem», 1. ja 2. takt:

/]
el A
ﬁ—d, j' ‘1-1 d‘vl lil d,r ;1

Pik - ka < m¢ - s ka - ru kaitb. .

V. Teder «Laul emale» *, 1. takt:

. 3 [
N — ¥ 5 4+ = |

2
P ima. isa mu  pai - ke...

Kuulamisiilesanne poimitakse laulu viisi Oppimisse
jargmiselt. :

Opetaja laulab voi méngib instrumendil vastava takti
voi taktiosa ette, paludes opilasi 6elda, kuidas neid
helisid nimetatakse Laulu «Kdige kiirem» pu-
hul oleks tookdik jédrgmine.

Esmalt Opetaja laulab voi mingib ette laulu 2, takti

(«karu kdib»). Opilased piitiavad anda helidele nimed.
On helinimed leitud, lauldakse seda takti nimedega DO,
MI, SOL. Niiiid kuulatakse 1. takti ja antakse ka selle
takti helidele nimed. Jargnevalt lauldakse molemaid
takte helinimedega, kujutades lauldavat iihtlasi kidega
ohus.

Kaésitletud fraasi kujutatakse ka tahvlil helinimedega,
kasutades selleks varvilisi kriite.

* M. Terri, «Eelkooliealiste laste laulik».
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Do- Be- -Bo- Be- DPe-

Fraasi lauldakse tahvlipilti jdlgides. Opetaja juhib
laulmist rdndnoodi vo6i kepikesega.

V. Tedre laulus «Laul emale» voib 1. takti «mdista-
tamine» tervikuna osutuda liiga raskeks. Sel juhul kuu-
latakse algul takti 1. poolt:

s e

oJ

: SR T ) SO

millele hiljem liidetakse iilejasnud helid.
Tahvlipildis kujutatuna nieks kisitletav takt vilja
jargmiselt:
Sel St S
M

1 3
L TT 411

Toovotete mitmekesistamiseks helikorguse taju aren-
damise alal voetakse kasutusele kdemargid* Nende
tarvitamine on soovitatav eriti sellepdrast, et nad avar-
davad voimalusi helikorguselise motlemisvoime (kuulde-
kujutluste) arendamiseks soltumatult noodijoonestikust
ja helistikust.

Nii ongi jargmiseks sammuks tuntud helide DO, MI,
SOL laulmadppimine kdemirkide jargi. Helide laulmine
seotakse jdllegi harjutusega voi laululoiguga. Kasutades
jargmist harjutust

oleks too kaik selline.

* Vt. tabelit 1k. 117.
4 T L 51
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1. Kolmkolahelide méngimine instrumendil, ettemén-
gitud helide kuulatamine ja jdrelelaulmine. (Kuulatatud
heli jarelelaulmiseks annab Opetaja kdega marku.)

Helide maéangimisel-laulmisel ei peeta kinni kolmkola-
lisest jargnevusest, vaid jdrjekorda muudetakse, sundi-
des sellega oOpilasi pingsamalt motlema helide korgu-
sele.

2. Kéiemairkide tundmaodppimine.

Opetaja annab lithiselgituse: «Helisid DO, MI, SOL
voime kirjutada tahvlile, aga me voime neid kujutada
ka teisiti: kde abil.»

Opetaja nditab, missugune kdemdark kuulub igale ni-
metatud helile. (Vastavalt heli korgusele liigub ka kisi
korgemale ja madalamale, kujutades samaaegselt iiht-
lasi vastava heli tingmarki *.)

so(—é\\\
mi - S

-

Helide kujutamine kdemérkide abil Opetatakse selgeks
ka lastele. 3

3. Kéemarkide jargi laulmine.
Kasutatakse nditeks jarjestust:

do, mi, do, mi, sol, mi, sol;
sol, mi, sol, mi, do, mi, do.

Kéemérkide abil toétatakse libi ka harjutus, mille
meloodia ndeks vélja jargmiselt:

* Kitt hoitakse poikasendis, sest nii on tingmairgid selgemini
eraldatavad.
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4. Harjutuse laulmine sonadega.

Vajaduse korral harjutatakse viisi veel instrumendi
toel.

Juhul kui tunnis .opitav vo6i korratav laul sisaldab
kolmkolahelidel liikuva l6igu, voib laulu késitlust alus-
tada selle 16igu laulmisega kdemarkide jargi. Laulmisele
antakse moistatuse iseloom: lapsed peavad iitlema, mis-
suguses laulus esineb selline viisikdik. Loiku lauldakse
kdemdrkide jargi (ka Opilased voivad viisi liikumist
kdemarkidega kujutada) ja sonadega, taotledes teadlikku
ning mtonatsmompuhast laulmist.

Et véltida voimalust iseseisva motlemise asemel kaas-
opilase vastust dra kasutada, voib lubada kéde tostnud
opilastel nimetada laulu nime Opetajale sosistades.

Tundmaopitud helide kindlaks omandamiseks (et Opi-
lased oskaksid neid kuulmise jargi dra tunda, kdemaér-
kidega kujutada ja silpnoodi ning kdemarkide jargi laul-
da) on vajalikud sagedane kordamine ja harjutamine.
Et t60 opilastele igavaks ja tiiiitavaks ei muutuks, kasu-
tatakse vahelduvalt mitmesuguseid meetodeid.

Soovitatavaid meetodeid.*

1. Helinimedega ettelauldud motiivi kujutamine kée-
markidega (Opetaja laulab, oOpilased kasutavad kae-
mérke).

2. Sonadega ettelauldud motiivi viimase heli nimeta-
mine helinimega.

3. Instrumendil mangitud helide

a) nimetamine helinimedega,,

b) jérelelaulmine helinimedega,

¢) kujutamine kdemarkidega,

d) jarelelaulmine helinimedega, samaaegselt helisid
kdeméarkidega kujutades.

4. Motiivide laulmine oOpetaja kdemarkide jargi.

* Meetodite pohjalikum késitlus peatiikis «Harjutusi helikorguse
taju arendamiseks».
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5. Motiivide laulmine vo6i kujutamine kédemérkidega:
a) tahvlile kantud silpnoodi jargi,
b) papptahvlitele kirjutatud silpnoodi jargi,
c) iihele korgusele kirjutatud helinimede jargi.

6. Laululoikude (motiivid, liihifraasid) kuulatamine,
nimetamine helinimedega, kujutamine kédeméirkidega ja
laulmine helinimedega.

7. Harjutuste laulmine kdemérkide ja silpnoodi jérgi.

8. Mingu «Elav klaver» médngimine. (Iga opilane voi
opilasrithm kujutab {iht tundmadpitud heli, mida laul-
dakse marguande peale.) '

Motiivinditeid:

Y - T T T
- e  — x T T o - >
t = 1 ? 3 = t . >
1§ r i o — ' S - e
& i

Soovi korral varustatakse motiivid tekstiga, kasutades
selleks laste, lindude, lillede jne. nimesid; hoikeid, hiiii-
deid, iillatus- ja imestushdilitsusi v0i sonu oOpitavast
laulust. Tekstinditeid: Sir-je, Toi-vo, Lii-si-ke; pdé-su-
lind, kuu-se-puu-ke; ai-ai! oi-oi-oi! ku-ku! a-hoi! jne.

IV oppeveerand

Uueks tundmaodpitavaks heliks on helistiku VI
aste — LA. (Kdemark: vt. tabelit 1k. 117). Heli tundma-
oppimine {ihendatakse helikorguse taju ning helikorgu-
selise motlemisvoime arendamisega.

Too kdik on jargmine.

1. Kolmkolahelide meenutamine.

Helisid lauldakse kdemaérkide jargi (algusheli annab
opetaja hdilega voi instrumendiga). Laulda voib selli-
ses jarjekorras: do, mi, sol; sol, mi, do; do, sol, do.
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Valmistab kdemérkide jargi laulmine raskusi, meenu-
tatakse helisid eelnevalt instrumendi abil (Gpetaja mén-
gib eespool mainitud Jar]ekorras opilased laulavad kuul-
dud helisid helinimedega).

2. Heli LA tundmadppimine.

a) Kolmkolahelide DO, MI, SOL ja neile lisan-
duva uue heli — LA — ettelaulmine — (-mén-
gimine) tousvas ja laskuvas suunas.

b) Uuele helile nime andmine ja selle kirjutamine
tahvlile (LA).

c) Heli LA iseloomustamine. (On kuuldud helidest
koige korgem, liigub sammu vorra SOL-ist iiles-
poole.)

d) Helide DO, MI, SOL, LA laulmine instrumendi
jargi, kasutades niiteks jarjestust:

sol, la, sol, la, sol, mi, do.
e) LA-heli tdhistava kdemadrgi tundmadppimine.
f) Laulmine kdemarkide jargi:

sol, la, sol, la, sol, mi, do;
sol, la, sol, mi, sol, la, sol;
sol.:la, sol. i, do, do. de.

3. Tunnis késitletava harjutuse seostamine uue heli
laulmisega.

Kasutada voiks jargmist viisi:

Tub-lid lap-sed o -le-me, Tul-ge mei-e Aul - ka!
lau-la-me ja tdo-ta-me .
Harjutuse viisi kirjutab opetaja tahvlile 511pnoodma*
Parem on seda teha enne tundi.

My

3 1
A L1 40T LIRR Y

Be Do

* Virvilisi kriite kasutatakse helide SOL, MI, DO puhul. Teised
lielid kantakse tahvlile valge kriidiga.
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Viisi laulmist tahvlilt juhib Opetaja rdndnoodi voi
kepikesega. Viisi esimene pool lauldakse 2 korda 1abi.-

Jargneb harjutuse laulmine sonadega.

Kui tunnis opitav laul sisaldab mone fraasi, mis koos:
neb oOpilastele tuttavatest helidest, voiks laulu kisitlusse
poimida nende fraaside laulmise kiemarkide voi silpnoodi
jargi. Nii on ungari rahvaviisis «Salajutt» sellisteks fraa-
sideks 1. ja 3. fraas.

Ta-sa. sa-la - jutt kaib siin... Tee-

LA-heli sisaldavaid viisikdike voib leida veel jéargmis-
test lauludest: _
1. L. Sulgin — «Lenini pilt» (1. motiiv).

Lo } T =

SRR péi -
2. H. Korvits — «Kuke laul» (1. takt).

|

- i
Lo 3 = e T o et e

Kur -Ze -loo — gu...

3. M. Terri — «Heinaliste laul» (1. ja 2. takt).
)| A a

p A . T Scaemarissen ¥ i s - ) e

11 T - 1@

& & e
Jal. < le joud - nud hei - Al K. .

Laulu kordavat kasitlust voib alustada moistata-
misega (juhul, kui selleks sobivat fraasi on eelmises
tunnis helinimedega lauldud). Lauldes fraasi kdemér-
kide voi silpnoodi jédrgi, peavad opilased dra tundma,
missugusest laulust see 106ik on périt ja missuguste so-
nadega seda lauldakse.

Sel veerandil voetakse ‘helikorguste tdhistamiseks
kasutusele noodid. Lihtsaim moodus on helikorguse
markimine seest 00nsate kuulikestega, kasutades seejuu-
res vérvilisi kriite (SOL — punane, M/ — sinine voi
roheline, DO — kollane). On aga opilased juba tuttavad
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riitminoodiga, voib viisikeste noodijoontele kandmiseks
kasutada helide toelisele valtusele vastavaid noote.

P
4

CLiSEs 6]
| e_“
PN,
R
Tahvlile kirjutatud noote kasutatakse noodistlaulmise

harjutuseks. Opetaja rdndnoot, liikudes noodilt noodile
juhib laulmist:

sol, mi, do, mi, sol;

sol, mi, sol, mi, do, do, do;

do, mi, do, mi, sol, sol, sol;

do, sol, do, sol, do, sol, mi;

sol, do, sol, do, sol, do, mi.
Harjutust voib korrata kdemaérkide jargi lauldes.
Tahvlile kantakse ka tunnis kédsitletavate

harjutuste viise. Selline néitlikustamine arendab
helikorguselisi kuuldekujutlusi ja noodistlaulmise oskust.

Harjutuste nditeid:

1) L =4 -

2) R BN B,
~ -~ h
-
——e——
A ¥ [ )
1y =5 K —4
11 " ﬁ:: S
‘) o y y
Ljuu -~ Ui, ljuu - [, lau - lan ma.

* Harjutuse tekst sobitatakse tunni teemaga. Esitatud tekstid on
kasutatavad seoses vene rahvalaulu «Nurme nolval kasekene kas-
vas» késitlemisega.
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Sissejuhatuseks harjutuse laulmisele voib rakendada
helitabamist kaemédrkide jargi, kasutades
harjutuses esinevaid helisid. Lauldakse néiteks jérjes-
tuses:

do, mi, sol, mi, sol, mi, do;
\ do, mi, sol; sol, mi, do;

do, sol, do; sol, do, sol;

sol=da, sel>sol,  la; sol;

sol, la, sol, la, sol, mi, do.

Vajaduse korral meenutatakse eelnevalt kdemaérke.

Heli LA kindlaks omandamiseks tuleb, nagu eelmi-
selgi oOppeveerandil, rakendada vahelduvalt mitmesugu-
seid meetodeid. Uute meetoditena lisanduvad:

1. helinimedega ettelauldud motiivi kujutamine kée-
markidega (Opetaja laulab, oOpilased kasutavad kée-
mérke);

2. instrumendil ettemadngitud helide jdrelelaulmine
helinimedega, samaaegselt helisid kdeméarkidega kujuta-
des;

3. motiivide laulmine joonestikult (tahvel, papptabe-
lid);

4. laululoikude (motiivid, lihifraasid) ja harjutuste
laulmine joonestikult.

Motiivi ja lihifraasi néaiteid:

Vajaduse korral lisatakse motiividele-fraasidele sonad
(vt. 1k. 54). Ka lapsi endid vo6ib innustada ettelauldud
— mangitud viisikestele sonu leidma.

Kuna meie lastelaulud ei piirdu tundmadpitud heli-
dega, siis. osutub laulude teadlikul ning intonatsiooni-
puhtal omandamisel vajalikuks kasutada ohukirja ning
laulutahvlit. Seega jatkub eelmiste Oppeveerandite ees-
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kujul raskemini omandatavate laululdikude labitéotamine
ohukirja ning laulutahvli abil.

Raskestiomandatavaid viisikdike voib leida naiteks
jargmistest lauludest.

. A-Velmet — xNalid ma seidan lenr.1u~
kiga».

Laulu teise poole viisis esinevad jarjest suured hiipped.

- » A » IS -
¢ T | ' 0~ | s - l T |'

L T Vo L4 o ¥
Hop-hop-hopp ja  ho -pa-ho-pa, hop-hop-hopp ja ko - pa - hopp'

Ka laulu esimene pool voib oOpilastele raskusi valmis-
tada. Nii vajaksid eraldi harjutamist 1.—2. takt (tou-
sev suur terts toonika funktsioonil ja sellele jargnev

bvastassuunaline viike terts subdominandi funktsioonil)

ja 3.—4. takt (lileminek dominandi funktsioonilt toonika
funktsioonile):

~ | . I e . .
< — e —— e —_ —
o ‘l = | IS— 1 — S— i S—{
w.pol - ve - rat - sul, pol - ve - rat - sul...

Loigud tootatakse ldbi takthaaval aeglases tempos,
lastes opilastel ettelauldud helisid kuulatada, nende kul-
gu kirjeldada, kdega oOhus kujutada ning nende laul-
mist harjutada.

2. AL Aleksandrov — «Lihtnelaulon seex

3.—4. takt (hiippeline laskuv liikumine).

R T .
%ﬁ:é.ﬁ:iz—;:gzzx
.réom-sa lau-lu - ga, ...

5.—8. takt (tertsihiippega l0ppev tousev astmeline
lilkumine).
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; t ”, =
... kui-das os ~kan laul- da, saa-te kuul-da...

Tahelepanu vaérib ka 9.—10. takt (eelnenud samatao-
lise, kuid hiippega loppeva viisikdigu jérel voib astme-
line litkumine valmistada raskusi):

'
s

K )

%

la - la - Ui - Ui - lee,

37 Rooetsi. rabhvaviis «L:60kes.

Eriti rasked on 1.—2. taktis esinevad hiipped (kvart
iilles toonika funktsioonil, sekst alla dominandi funkit- ‘
sioonil), mis korduvad 5.—6., 9.—10. ja 13.-—14. taktis:

i

. T T
T 1 1 T

D, —r T v
Tae - vas pais - tab pai - ke,

4, Eesti rahvaviis «Meie kiisul kriimud
silm a d».

Viis on védga hiippelise iseloomuga ja selletottu ras-
kesti omandatav.

Laulu opitakse aeglases tempos. Opilased jélgivad
opetaja katt, mis pidevalt «laulab kaasa» klaverihelidele
voi Opetaja hdédlele, kujutades 6hus viisi kulgu. Lauluga
tootatakse fraashaaval. Soovitatav on lasta ka opilasi
kdega oOhus viisi kulgu tunnetada.

Kui aga raskestiomandatav laululdik juhtub liikuma
tundmadpitud heliastmeil, kasutatakse 16igu harjutami-
seks helinimesid ja noodipilti. Sellise viisikdigu leia-
;ne I;éiiteks M. Terri laulust «Pillimehed» (I.
raas).

<
M I .
—37 17 bt ¥
= I
e - = 15 ”
.- - o . 11 111 13
Ld v |7 .V

Me pil - Ui - me - hed TR

<09

3
®
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Samuti voib oOpilastele raskusi valmistada kitsastel
helivahedel (terve- ja pooltoonid) keerlevate viisikdikude
puhtaintonatsiooniline laulmine. Ka siin eelneb viisikdigu
oppimisele selle ldbito6tamine (kuulatamine, néitlikusta-
mine, tunnetamine kde abil). Selles osas vajavad tdhele-
panu niiteks eesti rahvaviisi «<Kevadel» 2. ja
4, takt ning 3. ja 4. fraas.

2. jo4. takt
'

"~ 6 T o I ]

.. vdl-jas lau-la - vad
(kin-gul ko-ha -vad®

3. fraas
44
é’”.‘i N ot =y ma o o 1~ e
o . . .
Lu - mi on Ju s B e su - land,
(lap sed, kes kere van - gis e - land,
2 ‘
o)
b o8 ' e o 1 1) oL ; ;ll
v i K e
A v
tal - ve ksilm on mod - da laind;
po* == e am - mu mu = rul kdaind.)

H. Korvitsa laulus «<Kdokene» on selliseks 1oi-
guks 3. ja 4. fraas,

0T S A
all S ) . N - ) . I = |
7. — ]_" b 1] :) n 1 1 { Jl
gl ——J—e—yp S 5
i 2 L4 L4 g
- le saa-re, d - le sa - lu,
(a4 - le péé - sas - ti - ku, pa - lu.)

austria rahvaviisis «Raa-rii-raa» 2. ja 3. fraas.

U - le hal - jen -da - va ra - ja
(ko - lab kar - ja - kel -la ka - ja.)
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Eelmiste Oppeveerandite eeskujul kasutatakse kuula-
mis- ja jdrelelaulmisharjutusteks motiive oOpitavatest
lauludest. Lastakse leida, mitmest helist motiiv koosneb,
kuidas helid liiguvad (iiles, alla, hiipe, samm voi seisak),
kujutatakse nende kulgu oOhukirja voi laulutahvli abil
ning harjutatakse nende laulmist.

MUUSIKALISE KUULMISE JA LAULUVOIME
1 ARENDAMISE METOODIKA 11 KLASSILE

Too 11 klassis sarnaneb toole 1 klassis. Muusikalise
kuulmise ja lauluvoime arendamisel tuginetakse OoOpita-
vatele lauludele, kasutades selleks motiivide ja fraaside
kuulamist ja jarelelaulmist. Viisikulgu néitlikustatakse
ohukirja, laulutahvli, kdemérkide ja noodi abil. Opita-
vate laulude kolapuhtuse huvides podratakse eriti tadhe-
lepanu raskemini omandatavatele meloodiakédikudele, ka-
sutades nende ldbitootamiseks (harjutamiseks) eespool
kirjeldatud meetodeid.

Tundmaopitud helidel liikuvate viisikdikude naitlikus-
tamiseks kasutatakse juba 5-joonelist joonestikku ja noo-
te, mis annavad edasi ka heli véltust.

Muusikalist kuulmist ja lauluvoimet arendavates

harjutustes kasutatakse I klassis tundmadpitud heliast-
meid, eelmise aastaga vorreldes mitmekesistades kuula-
tavaid-lauldavaid viisikdike. Uute helidena lisanduvad
helistiku II aste re ja Il oktaavi do. On nende helide
kuulmise jargi eraldamine, kdemdirkidega kujutamine
ning laulmine mitmesugustes helikombinatsioonides kiil-
lalt kindlalt omandatud, tutvutakse helistiku IV astme
fa-ga. Juhttooni si (helistiku VII aste) kui laste «omaloo-
mingusse» viimases jédrjekorras ilmuva heli kuulma- ja
laulmadppimine jaab III klassi programmi. Ka heli fa
pohjalikum késitlus (selle laulmaoppimine hiippeid sisal-
davates helikombinatsioonides) leiab aset III klassis.
. Uute helide tundmadppimine seotakse laulude ja har-
jutuste késitlusega. Heli Opitakse kuulmise jédrgi eral-
dama, kujutama kédemérgi abil ja laulma noodi ning
kdemargi jargi.

Heli RE (kdemark: vt. tabelit 1k. 117) leiame nditeks
jargmistest lauludest *.

* Kaiki laule kéasitletakse Do-mazZoorseina.
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E. -Arro. «Puna
takt): :

A

mitsikese laul»

¥

| S

e |

e

I

4

L 1

; A 2

-

..tral'=al - laoa;

B. Korver <«M
takt):

eie marsisamm»

/4
B—F—F—F—5j
3
e

-

...mar - si - samm.

R. Pits «Tipa

kooliteel» (7. takt):

A
e > .o " |
+ 3 S —— + =)
¢ v o s - \
...tor = vis koo - U min - na

Soome rahvaviis «Lumemees»

takt):
o | e
S cm— ++ T . |
J & .o 1 a1 ) 4
e i = = i
e KRS = va i~ vad.

(viimane

(viimane

(viimane

RE-heli sisaldavate harjutustena voib soovitada jarg-

misi: *
g 9
T —ini <1l "Jo v el - vi = it
U -le maa ja U ~le raa.
U-le vee Tja g -le tee.
U-le puv ja u-le kau
(X.E.S55t)
\
4 - ) -
ﬁpnra;r P n pm F——07
s—fer—+3 ot —jr v =1 Eod
3 5 ; G . o - -
U - gis-kuu on tul - nud, nuk-ralt laul-vad lin - nud.

n

* Harjutused kolavad paremini, kui neid laulda Re-maZooris.
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Vih-ma sa - jab Sa-bi-nal, pil-vest al -la ra-bi-nal.

+ el
Pum - pum -purmm! Tum-tum-tumm ! To-re -das-ti  miirtsub tramm.

Heli tundmadppimisel ldhtutakse kas RE-heli sisalda-
vast laululdoigust voi sobiva viisiga harjutusest. Kuul-
mise jargi tundma oOpitava heli nimi kirjutatakse tahv-
lile, tutvustatakse tema kdemadrki ja asukohta joonesti-
kul ning opitakse heli kuulmise jdrgi eraldama teiste
instrumendil méingitavate helide seast.

Niide ettemédngitavate helide jarjestusest:

do, re, do, re, do, re, mi;
mi, re, mi, re, mi, re, do;
-do, mi, sol, mi, re, mi, do.

Mingitavaid helisid kujutavad oOpilased kdemairkidega,
s. t. motlevad kuuldu iile jdrele ja «realiseerivad» labi-
moeldu kdemérkides. Jargneb helide kujutamine kdemér-
kidega ja nende samaaegne laulmine, kas kuulates ette-
mangitud helisid voi jdlgides opetaja kdemérke voi nooti
tahvlil.* Edasi otsitakse iiles kuulmise voi noodi jargi
laululdigu voi harjutuse viisist dsja tundmadpitud heli ja
harjutust lauldakse helinimedega.

Uue heli tundmadppimise voib siduda laululdigu voi
harjutusega ka selliselt, et tutvustatakse opilastele heli
tahvlil asuvast noodist ldhtudes. Helile antakse nimi ja
harjutust voi laululdiku lauldakse helinimedega.

Noodi tahvlile kandmisel on soovitatav kasutada laie-
mate vahedega joonestikku.

Noodindide:
) -5
[
{ 7, Y 3 Y Y B ]
7 7 1 7
B & -

* To6 vaheldusrikkuse huvides ning iilepakkumise véltimiseks ei
tarvitse iihes tunnis rakendada koiki meetodeid. On heli RE kuul-
mise ja kdemdrgi jargi tundma opitud, voib jatta selle kasitle-
mise seoses joonestikuga monda jargmisse tundi.
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RE-heli kindlamaks omandamiseks harjutatakse teda
laulma mitmesugustes kolakombinatsioonides:

4
1 1 <+
— T = — T —
1 1 ¥ 3 3 L e 3 + -
a 1 i 1 t - 1 - | 1
ESSS =S ——
Le - pa - trii -nu, len-da sa,
: ¢ 5 ;
vih - ma - pilv. vii en -da - ga.
(K.E. Sdst)
/) e
N
ﬁ; 1y :
= 1 3+
v (gl v v L4 Ld . L4 L4
! k k -4 ek . e -
Uks, kaks ja  ciks, kaks! Mar-si - samm k&ib nén - da!
d L3 ) | o b 0
F f 4oyt
% 1 - s ) A A j  + &
- v TS
LML - ne; maa-ne, M- su - ke! .
Nii - ne, naa - ne, nii - su - ke! .
Y. -
e T
o — —
F—a—F —3 '—4@;
- - 1 ) - 4
@L 3 -
Oc 5 0t ko, ou - nu,
py - na - seid ouw - nu,
va - le - vaid ou - nu,
ma - gu - said ou - nul
1 —]
T — r—t |
ey i - 1 3 + - s §
» b " - b e » - e |
v - v
Mi - nul on var, - ke
kii - su - ke njdu - njau,
koe -m - ke au - au,
leh -~ ma - ke muu - muu!

Enne harjutuste laulmist sonadega (sonu voib imp-
roviseerida ka ise sobivalt tunni teemaga) opitakse viisi-
kdike laulma helinimedega, jidlgides oOpetaja kdemirke
voi nooti tahvlil. Kuid samuti voib neid viisikdike kasu-
tada instrumendil mangimiseks, lastes Opilastel kuuldud
heli ile jarele moelda, seda kdemirgiga kujutada ja

5 V. Relvik

helinimega laulda.
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Et t60 oleks opilastele huvitav, on soovitatav kasu-
tada vahelduvalt mitmesuguseid meetodeid.*

Jargmiste helide (II oktaavi DO ja 1 oktaavi FA)
kéasitluse metoodika on analoogiline eelnenule.

Teise oktaavi DO (kdemark sama, mis I oktaavi DO-I)
tundmaodppimise ** vo6ib siduda jargmiste intonatsioo-
nide kuulamise ja laulmisega.

N8
D
M-
o io

Tul - ge kock méng - ma,
pal - Ui kinnc ptivd - ma!

oL
. o

=, ~ A M
e I B § e » } ]" l} —{
b 5 =
Py oo -
Pat - su, pat - su, kus on  pann?
Koo - k¢ ta - hab mei - € Mann;
oo. - tab Ats ja pa — lub ka:
»
»Ar - mas e - ma, rut - ta sa!

Ut -le , sit-le mi-nu ni-mi, lit-le, kus mu ko-du-ke?
Do, do, do, do on su ni-mi, kér-gel si-nu ko-du-ke.

Ai-du -rai-du, rat-sa- mees, rat-sa-meeson koi-ge ees.

Heli FA (kdemaérk: vt. tabelit 1k. 117) kasitluseks voib
soovitada jdrgmisi viise:

AV T v ws s 0 = R -
ﬁ; G—FF et
Ar - ka, Ju - ku!” Ka-gu hii-ab ku - ku!

* Vt. peatilkkke «Muusikalise kuulmise ja lauluvoime arendamise
metoodika I klassile» ja «Harjutusi helikorguse taju arendamiseks».
** On opilaste héaileulatus piiratud, voib alustada FA kisitlusest.

66




4

- N N v 1 .
i) Y = # 1 s - |
T s T Y = |
17 17 T T s |
L4 L4

Y ) 1
H } .
@ = =
Sa - ja, L 2 lu me - ke,
tee meil ke - na kel - gu - tee
ﬂ'. i P B h : v - ¥ = o z
+e = ey g %
Ju-ba tul-nud ta - li, tuul on kitlmija va - k.
4 .
P Amm - 1 -y |

Soi-dat, s6i - dat, S5 - ja -mees,
s0 - ja - mees kaib kot -ge ees!
S6i - dat, soi - dat, sén-ni vastu,

sén-n. vas -tu ton-ni vasiy!
(K.E. Séot)
V)
.4 N i . X >

T

Miir-ra, mdr-ra, mi-ri -nal
pér-ra, por -ca, po-ri-nall!

Pii - ri, eaa su- '<e'
Lit-ri, 16-0 -ke!

Ko-lo kau-nis lawlu-ka-ja la-bi mei-e

koo-li -ma -ja.

Tundmadpitud helide seostamiseks opitavate lauludega
voib soovitada jargmisi palu II klassi laulikust:

1. II oktaavi DO Kkésitlemisel.

R. Pits «Piitsavarres't ratsaruun» (2. ja
4. takt):

g ! P
J L4
..rat - sa - ruun
. rau-ad suun,
5* 67
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Eesti rahvaviis «Mutionu pidu» (1. ja 3.
takt, 7.—8. takt):

:
: P—P Do
o< —+
e T 0 1 '-. ! 3
E - las met — sas... Ka-dok-poo-sa juu-re all...

R vy S OT kuus-ki ...

Soome rahvaviis «<Lumemees» (1.—2. takt):

3 -
Hois - sa, poi =sid! -kas te’ ' nae, ...

V. Kapp — «Niiid on mai» (9.—10. takt):

4 ; I 2
B ) B | L 8 -— = o 3
T g 1L F ’ |
: 9 > . a 3
| A -~ e < - - |
Y Al T
Muod  on mat ! Nuid  on mai!

R. Pdts — «Tipa kooliteel» (8.—9. takt):

A
E= ==
“ 1

hot - laa,

Hoi_» -~ L,

Pl Hannll\alnen—«\/all\e karjane» (5.—
6. takt):

R fuut Skt bt

2. Heli FA kasitlemisel.
(2 viimast

Soome rahvaviis «Lumemees»
takti):
T . .
T 4 11 ¢ 2 R J{}: ; ‘:]l
- - . " s - 1 re
= & = =
. kas - va - vad ja kas - va - vad
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Eesti rahvaviis «Ketramas» (2 viimast
takti):

P 4 I N ~ & .
= e - s 1 B I § T e
o o h e ? e o 13 8 ) - 1Y ) 8 e |
;l_l 3 1  a 31 - " - e J
> - - -
0% ol e gu sul - le on - 'nan ma

G. Ernesaks — «Rongisdoits (1. takt voi laulu
1. pool):

~ A re
. = I o . o
=~ Y Y s 6 = 1T

Rong see séi - tis Tsubh-tsuhh-tsuhh,

H. Korvits — «Vares hdadas» (1.—4. takt):

E o
Kraaks ! Kust ma toi - tu saaks? i

< == :F_.,' : =
_ Wl -
Ju — ba l6o - ke loo - ri la - seb,

Uute, dsja tundmadpitud helide korval korratakse va-
remopitud helisid ja helide kombinatsioone, luues jérjest
uusi viisikesi kuulamis- ja laulmisharjutusteks.

Kuna II klassi laulikus ei leidu sobiva ehitusega laule
noodi abil oppimiseks, on sel eesmdirgil jargnevalt esi-
tatud moned lihtsad viisid. Viisid on kasutatavad
ka lisato6s muusikalises arengus mahajdanud Opilas-
tega. Samuti voib noodist laulmiseks kasutada muusi-
kalises arengus mahajddnutele rithmatooks soovitatud
viise.
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Lihike laul.

Soome rahvalaul.

S : N N N N . ¥ —
== I N ¥ l‘! X'Y 1 v =) 4 l; 11 - - tw e |
- o} o .
Hea, . ‘et laul  on bo s = eew e
4
é Y N i N  — = 5 .
s—3 F—3 =N ==
J ” v - v + & -
kit - res - t nti jaab ta | meel - de!
Kéagu
) Rahvaluule.
Eesti rahvaviis
- T ' Ry e = 3
™ v W 31 = ) & 31 3 8
X 3 II 11 .. g >~ i 3] .=y L 1 o ¢ 52 R a
L d e L L4 % i L J 4
Ka - gy ku - kub kuu-se ot -sas, Kuk - ku!
Te -re, vdi -ke vel-le - ke -ne, kuk - ku'
2 Toon sull’ kau-nt kan-ni - ke - se kuk ~ ku' 2
il
= 1 ~ 2e]
g === s s e 5=
28 ) - v P & e 7 -~ -
SN—
Ta - re ta - ga tam-me ot - sas, kuk - ku!
Pui= i -2 00s = ke pot -si -~ ke - ne, ‘kuk - ko'
I - tu - sa - ma ot - e - ke - se, kuk - ku
Anneke, sa poo6rdu!
S. Taev.

1. Kon- nL-Sam -mul  lii- g - me,

2. Jook-3u-sam-mul, lii- gu-me,

ko-test kin-ni
ka-test kin-ni

hoi-a - me.
hoi-a - me.

_ A 3. Pgl-ka - sam-mul ZLL-gu-me kd-test kin-ni  hoi-a -me.
p . H 31 1 { ‘,} A | . 1
BE e
B G i L T
¢ /. Seis - ma jaa - me An-ne -ke; sa oSt~ du!
Pea - e An - ne Ar-no-ke ka poar-dub.
2.Seis - ma ,id - me! Tai-mi-ke; sa pao.-du
Pea = le Tai - r’-‘n'i Tu—du ke ka padr-dub.
3. Seis - Ma Jﬁét' o 5’ Ma- Pc-ke sa poor-du!
Pea = & 'M'd ?L' Vil-lu-ke ka podr-dub,
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Seeneline.
J. Kaidla.

L

Ps - rast vih-ma . 'met-sa  al -la  kee- g  just-kuc

2 Jaa - gu ok - ke nuud koik lut-sud! See - ne - mets meid
N X e e ot e
e = — e} Y
€ ! 3L - IR Y —al o
o - - - ¥ ) - T r
— < o - o+
nd6 — pe  kal -las: pu=- ra - vi - kud pa -ka - p. - kud
M < ) : L st W ok fom ]
lau - sa  kut-sub. K 2 kul - lalt  saa-di,

.) - - gl - v

ku - ke - see ~ned mdii- ga - ri - kud G - le 55 oh
proo-vi - me ka see - ne - praa di! Ku - jut - le, et
2l a ™
P 4 re e I b - N b ” - = & . Y ; |
IS5 I = 4 1\ 10§ = .. ) 1 i\ o e ue |
@ 17 11 1 - 1L 11 > - 1 I 1L 1 =e |
oL -1 n e ~ & - v - < 2 = o 3 .
S o e 4 ¢ & P !
siin ja seal samb-last val- ja pist-nud pea.
riv = s - kad ju - ba lou-al au - ra - vad.

Vara tousen ma.
Tolk. H. Kaljuste.

Ungari lastelaul.

Va —ra tou-sen ma, G - hes pdik-se - ga.
s Ré5-mus mi - nu meel, o -len koo-li - teel.
+ 7 s | i 11 l; l} 11 1 l'] - 1L I_;
Kii-ru- ga niiid koo-li . tét - tan,  kdik,mis va - ja,
A - B 5 = e 2 b |
» . € v v v
kaqg - sa Vo, < Lo Ko - lab koo -1li - kell!
Talv.
H. Kaljuste.
ey r——t—tw : :
s e =+ -
T —iba sa - jab ‘peh - met lund,
Nutid saab soi - ta kel — gu - ga,
2 [1. 112 1
%?E%E;E:iF*ﬁ’ Nt B =
T & -
loo -dus ma- gab tal ~=ve - und.
kiin-kalt al - la tral -lal - laa!
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Meie koduma a.
Re#&Pdroe. |

Moodukalt

Réomsalt e - lab - gas pai-gas mei-e  hel - qe
I - gal pool on szL -me sa -ra, réomsat lau-lu,
: R e e |
ko - du - maa, ma e~ des ja kau - tai - gas
E . r6om-sat_ toed, Et 6tk sul -%e ju - tus-ta - 5‘1
S r e = f= =2 <
194 e - P~ L ) e 1 A
P [ 4 & = o4 L 4 = >
tih = - ket ol kauw = led sa!
ku - luks mi - tu pae - va, sed!
Oktoobrilapsed.
Tekst II ki. lugemikust.
o - }I e . e = .
5 ﬁ l’; L " j 11 111 > 4
s | 4
1. W el miks ok ~ toob - ri — las - teks
Sel. - le - pa ~ rast, et ok - too - ber
200" ge lah - ked, tul — ge mei - le,
Tul - ge mei - le, Siisi:oote ndie — te,
4 1. * 1[2. |
e
Ea -+ -
mei- e laf - st hiidi- tak - se? i
a - vas mei-le ‘ on - ne - tee.
mei- e koo -li - ma - jas - se!
kui~-das room-salt e - la-me.
Vanaisa.
P. Rummo j.
SEe e e e ==
Kui va < na -t = sa al - les veel
Tast rda - @i - tak - se nigd - ki kui
Jah, ju - ba mi - nu aas - tais tal
) i
> —> o —3FER—h
1 v - - 1 = T :1 'l L Fl
TR mi - nu eas, siis ju - ba { - das
me - hest too - kast, heast ja sel ~lest. et nii
en - nast toi-ta ool : viil vab - ri - kus tal
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sam - mu to6 - rah- va voit - lus . reas.
kan - get teist kull ei lei - a vist,
~ pi ~ hus,—Kkus vazs-(d siis  see kool 7!

Noodi abil oppimiseks vOib soovitada veel jargmisi
algklasside laulikuis leiduvaid laule:

eesti rahvaviis «Ketramas»,* (Laulik II)
eesti rahvaviis «Ldhme maéele»,* g
saksa rahvaviis «O0bik»,* .

M. Krassev — «Vileke»,* x

H. Korvits — «Soidulaul»,* -
valgevene rahvaviis «Pajupilly, (Laulik IIT)
eesti rahvaviis «Ules», <
eesti rahvaviis «Talurahva méng», o
ukraina rahvaviis «R60msad haned»,* .
leedu rahvaviis «Helde molder», £

lati rahvaviis «Vennad on mul suured 5

mehed>»,*
kaanon «Kevadel». (Laulik IV)

Kui koolis ei kasutata relatiivset noodilugemist, tuleb térniga
mérgitud laulud transponeerida Do-mazZoori.

Esimese klassi eeskujul tehakse ka niiiid tunnis pogu-
sate hetkedena lisat66d norgemate opilastega.* Viimaseil
lastakse lihtsamaid viisikesi, harjutusi ning laululdike
iiksinda voi rithmiti laulda, ebadige laulmise korral nen-
dega veel harjutades. Viisi ldbitootamisel kasutatakse
ohukirja ning laulutahvlit voi kdeméarke ja nooti, olene-
valt sellest, missuguse ehitusega on viis. Lisatoosse piiii-
takse haarata koik klassi Opilased, lastes neil kaasopi-
laste laulu kuulata, Oiget viisikdiku ette laulda, koos
norgematega viisikdikude laulmist harjutada ning kidega
viisi kulgu kujutada. Vajaduse korral harjutatakse viisi-
16igu laulmist takthaaval, piiiides helisid kuulatada ja
nende korgust vorrelda, helide kulgu nditlikustada ning
kde abil tunnetada. Korgekolaliste helide tabamist harju-
tatakse matkimishéalitsuste abil (vt. k. 90—91).

* Vt. peatiikki «Klassisisene lisatoé muusikalises arengus maha-
jaddnuiga».
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HARJUTUSI HELIKORGUSE TAJU ARENDAMISEKS

EEthisate omotiividesija s viisikeste
laulmine kdemadrkide ja noodipildi
jargi. g

Helide valik ja arv soltub sellest, milliseid neist opila-
sed juba tunnevad. Esimesed kasutatavad motiivid koos-
nevad kahest ja kolmest helist (sol-mi; sol-mi-do; sol-la-
sol) ..

Iga uue heli tundmaoppimisele jargnevad harjutused
heli kuulmise jdrgi eraldamiseks ja laulmisvilumuste
omandamiseks.

Opetaja kdemadrke jdlgides a) lauldakse kujutatavaid
motiive helinimedega, b) lauldakse helinimedega, kasuta-
des samaaegselt kdemairke.

Motiivide laulmiseks noodipildi jargi kasutatakse algul
silpnooti, hiljem noodijoonestikku ja rdndnooti voi joo-
nestikule kantud noote. Rdndnoodi voib usaldada moni-
kord ka opilaste kétte, kellele on antud iilesanne juhtida
noodist laulmist teatud helisid (néit. sol-mi voi sol-mi-do)
kasutades.

Opilast rdndnoodiga voib rakendada ka jargmiselt.

Klass laulab opetaja kdemdirkide jargi motiive voi iiht
motiivi moned korrad jédrjest. Tahvli juures olev opilane
aga nditab rdndnoodiga joonestikul, missuguseid helisid’
klass ‘laulis (voi laulab).

ZoErtebaulbdwd "motiivi . vol/ vilsikase
viimase heli nimetamine noodinimeg a.

Opetaja laulab ette tundmadpitud helidest koosneva
viisikese sobivalt valitud sonadega. Opilased kuulatavad
ja nimetavad mairguande peale viimast heli nimepidi. -

Naiteks lauldes motiivi

4 :

Wi, G, kY
on nimetatavaks heliks sol.

Viisikeses
|
e
Al

Rop= U o e?

|

iy

* -
+1 1
- -

- u = loo

on selleks heliks do.
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3. Helinimedega vo6i sonadéga ette-
lauldud motiivide kujutamine kédemér-
kideg a. ,

Opetaja laulab motiivi.ette, kasutades selleks algul
helinimesid, hiljem juba sonu. Opilased kujutavad ette-
lauldut kdemaérkidega.

!

4

- v

a) Opetaja laulab: sol, mi, sol, sol, mi.
Opilased kuulatavad ning kujutavad viisikest kée-
markidega.

b) Opetaja laulab motiivi sonadega: «Tok, tok! Vasar,
166!» Opilased kujutavad lauldut kdemérkidega.

Jargmise sammuna voib liita viisikese laulmisele heli-
nimedega. samaaegse kdemadrkide kasutamise.

4. Fnstruemendil ettemanpgitud. *helide
laulmine helinimedega ja kujutamine
kdemarkidega.

a) Opetaja méngib instrumendil motiivi ette, opilased

laulavad helinimedega jarele.

b) Opetaja méngib motiivi ette, Opilased kujutavad

maingitud helisid kdemarkidega.

Enne helide jérelelaulmist voi nende kujutamist kée-
markidega voib lasta kuuldud helisid nimetada helinime-
dega.

c) Opilased laulavad ettemédngitud motiivi helinime-

dega, samaaegselt kujutades helisid kdeméarkidega.

5. Vastastikku laulmine.

a) Opetaja laulab motiivi helinimedega ette, opilased
kordavad.

b) Opetaja laulab motiivi sonadega ette, opilased kor-
davad helinimedega.

¢) Opetaja esitab motiivi sonadega voi helinimedega
lauldes, seejdrel oOpilased laulavad helinimedega,
kasutades kaemairke. :

d) Opetaja «laulab» motiivi kdemarkidega ette, opila-
sed kordavad seda kdemadrkidega, laulavad helini-
medega voi rakendades iiheaegselt molemat moo-
dust.
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6. Motiivide laulmine papeptahvleilt.

Tahvleile on kantud lihtsad muusikalised motiivid voi
fraasid, igale tahvlile voi tahvlipoolele iiks. Motiive tédhis-
tatakse helinimedega vo6i nootidega. Olenevalt klassi
teadmistest ja oskustest kasutatakse joonestikuks 2 joont
voi 5 joont.

Néiteid tahvlitest:

]

Sol Mi Do | * = e R T

2 DA Lx| | =EEEEEE

Tahvlite kasutamine.

a) Opetaja hoiab tahvlit klassi ees. Klass laulab (voi
kujutab kdemdarkidega) tahvlile kantud motiivi voi
fraasi.

b) Opetaja néditab klassile hetkeks tahvlit. Néidatud
motiivi lavldakse mélu jérgi. Seda voib kujutada ka
kdemérkidega.

c) Klassile esitatakse vaatamiseks 2—3 tahvlit, mis
laotakse klassitahvli &ddrele. (Opetaja voib tahvli-
kesi ka kdes hoida.) Uhe esitatud motiividest lau-
lab oOpetaja klassile ette. Opilaste {ilesandeks on
leida see tahvel, mis kannab endal lauldut. Leitud
motiivi néitab opllane klassile. Seda lauldakse niiiid
tihiselt.*

7. Ahellaulmine.

Tahvlile kirjutatud viisikest lauldakse osade kaupa
jarjekorras, nn. ahelikuna. Esimene Opilane voi esimene
viirg laulab 1. takti (voi isegi ainult esimese heli), teine
jargmise jne. Nditeks viisikese

* Juhul, kui opilased on helide viltust tundma Gppinud,- kasuta-
takse tahvleid ka riitmi lugemiseks ja plaksutamiseks. Samuti voib
lasta ettelauldud (-méangitud) motiivide voi fraaside riitmi plaksu-
tada ning riitminimedega lugeda. Helinimedega varustatud riitmi-
noote voib kasutada laulmiseks.
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Le-pa-tric-nu, len.da sa, vih-mapily vii en-da-ga!

(K.E.Sésst)

vOib jagada 4 Gpilase voi viiru vahel. Sel juhul iga opi-

lane (viirg) laulab iihe takti. Kui aga iga opilane laulab

vaid iithe heli, moodustavad «aheliku» 14 opilast.
Lauldakse helinimedega.

8. Midng «Elav klaver».

Klaveri moodustab rithm opilasi («klahve»). Igaiiks
neist kujutab mingit kindlat heli. Méngus vo6ib raken-
dada nii iiksikuid opilasi kui ka kogu klassi. «Elavatel
klahvidel» mangides improviseerib opetaja v6i moni tubli
opilane lihtsaid viisikesi.

a) Vastavalt tundmaodpitud helide arvule asetatakse
opilased klassi ette seisma. Iga Opilase iilesandeks
on meeles pidada oma heli ja seda laulda siis, kui
opetaja selleks marku annab.

b) klass jaotatakse viirgudeks vastavalt mangus kasu-
tatavate helide arvule. Iga viirg jatab meelde oma
heli ja laulab seda Opetaja marguande peale.

LAULUDE KASITLEMINE

Keskseks teguriks laste muusikaliste voimete arenda-
misel on laul. Laulude valikust ja nende seostamisest
mitmesuguste harjutuste ja {ilesannetega soltub suurel
maédral t6o edukus.

Kuna klass ei koosne iialgi iihesuguste vodimetega
opilastest, siis ei saa ka kasutatavad laulud olla iihe-
suguse raskustasemega. Muusikaliselt vdhemarenenud
opilasi arvestades on vaja kédsitleda védga lihtsaid lau-
lukesi, mis voivad kaugemale arenenud oOpilastele véhe-
pakkuvad olla. Enamarenenud opilaste parast on vajalik
késitleda ka raskemaid laule. Kergemate ja raskemate
laulude omavaheline suhe soltub klassi koosseisust.

Millised ka késitletavad laulud poleks, on nende kind-
laks omandamiseks vajalik sagedane kordamine. Mono-
toonsuse valtimiseks on soovitatav kasutada nii laulude
oppimisel kui ka kordamisel vahelduvalt mitmesuguseid
meetodeid. Alljargnevalt esitatakse selle kohta monin-
gaid néiteid.
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Laulude opetamine

k. Vibsi oppiminevinstrumendiZja Gpe-
taja hdadle toel.

Viisi asutakse oppima siis, kui laulu 1. salmi sonad on
omandatud. Opetaja méngib viisi ette l6ikhaaval, opi-
lased kordavad instrumendi toel lauldes. Laulu harjuta-
mine klaveri saatel vaheldub iseseisva laulmisega malu
jargi. Vajaduse korral toetab oOpetaja oOpilasi ohukirja
ning kaasalaulmise abil.

Ka instrumendi saatel laulu harjutades on soovitatav
kuulmismeelt toetada viisi liikumise naltllkustamlsega
ohukirja abil, eriti suuremate viisihiipete puhul.

2. Laulu ~oppimine ‘instrumendi toel
kuuimises: paTgi  raskemini omandatas
vaid viisiloike oOohukirja ning laulu-
tahvli abil 1dbi tootades.

Meetod sarnaneb eelmise punkti all kirjeldatule.

Raskemini omandatava viisiloigu harjutamisel kasuta-
vad ohukirja nii Opetaja kui ka opilased, et tunnetada
viisi liikkumist kde abil. Laulutahvel on aga vajalik har-
jutatavast loigust tervikliku pildi saamiseks.

3. Laulu o0ppimine sonade ja viisi tihe-
aegse omandamisega.

Laulu harjutatakse fraashaaval, sonu eelnevalt Oppi-
mata. Selliseks késitluseks sobib kasutada liihemaid
laule, nagu nditeks M. Terri «Maipiihal», eesti rahvavii-
sid «Rahn» ja «Tantsulaul» jne. (Nimetatud laulud koos-
nevad neljast fraasist.) ;

Opetaja laulab fraasi aeglases tempos ette, kujutades
ithtlasi kdega ohus meloodia kulgu. Jérgnevalt harjuta-
takse fraasi laulmist, kusjuures opetaja toetab ohukirja
ning kaasalaulmisega. Nii tootatakse kogu laul lédbi.

Laulmisel ei tohi unustada sonade selget hddldamist.
Vajaduse korral loetakse teksti, taotledes selget ja ilme-
kat hddldamist.

Soovitatav on laulu tdiendavalt harjutada ka instru-
mendi toel.

4, Viisi oppimine noodi voi kédemdr-
kide jargi

Meetod on kasutatav nende laulude ja harjutuste oppi-
misel, mille viis liigub tundmadpitud helidel. ‘
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Viisi opilastele eelnevalt ei tutvustata, oppimine algab
kohe noodi voi kdeméarkide abil.

Seda meetodit saab osaliselt rakendada ka nende lau-
lude puhul, mille mones taktis esinevad ainult tundma-
opitud helid. Laul tervikuna aga opitakse selgeks instru-
mendi toel.

5. Lauluviisi oppimine ithenduses mone
takti analiisiga.

Viisi harjutades peatutakse taktil, mis koosneb tundma-
opitud helidest. Opetaja mangib voi laulab takti ette, 6pi-
lased piitiavad oelda, missugused helid taktis esinevad
voi kujutada seda loiku kéemérkidega. «Mbistatatud»
noodid voib kirjutada tahvlile, kasutades kirjaviisi, mil-
list opilased tunnevad. Jargneb tahvlile kantud laululoigu
laulmine helinimedega. Viisi siigavamaks tunnetami-
seks on seda soovitatav samaaegselt kujutada ka kée-
markidega.

Analoogiliselt voib toimida lauludega, milles moni
1oik on kergesti analiiiisitav (viisihiipe, -samm, -seisak).
Loik laotakse laulutahvlile ning selle harjutamisel tunne-
tatakse viisikulgu ka ohukirja abil.

Laulude kordamine

. Mottes (helitu) laulmine.

On lapsi opetatud laulu riitmi jdlgima ja seda plaksu-
tades véljendama, voib rakendada laulu vaikset, n. o.
mottes laulmist, andes kuuldavalt edasi vaid laulu riitmi.

Riitmi plaksutamist voib kasutada ka vaheldumisi
laulmisega. Vastavalt Opetaja késklusele: «Lauldal»,
«Plaksutada!» lauldakse néiteks 1. fraasi, plaksutatakse
2. ja 3. fraasi, lauldakse 4. fraasi jne. Opilaste- tahele-
panu on pingsam, kui Opetaja annab igale salmile eri-

- neva lahenduse.

Motteslaulmist voib rakendada ka jargmiselt.

Klass jaotatakse rithmadeks. Opetaja médrguande peale
I rithm alustab laulmist, II jétkab plaksutades, III jat-
kab lauldes jne.

Mottes laulmist saab kasutada siis, kui laulud on juba
hasti omandatud.

2. Ahellaulmine.

Uks rida voi opilasriihm alustab laulmist, teine, kol-
mas jne. jatkavad mérguande peale.
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3. Laulmine esemete kasutamisega.

Marsilaulu muudab pidulikuks laulmine-marssimine
punaste lipukestega. Kasutada voib teisigi esemeid (miit-
sikesi, korvikesi jne.), kui nad sobivad kokku laulu sisuga
voi mangulise tegevusega.

4. Laulmine eeslaulja voi eeslaulja-
Tieig a.

S5 Lanlmine: riatmipillide saatega.

6. Laulmine opilasdirigendi juhatu-
sel

o Lanlmine liifkumise saatel (marssi-
des).

8 Laulmine matkimisliigutuste saa-
tel

9. Kontsert opitud lauludest.

Opilased asetatakse koorina klassi ette. Kasutatakse
riitmipillide saadet, opilasdirigenti ja ka Opetaja instru-
mendisaadet. Tundi voib paluda isegi kiilalisi, nagu
klassijuhataja, oppealajuhataja jne.

10. Laulu pealkirja «moistatamine».

Opetaja ei teata korratava laulu nime, vaid esitab inst-
rumendil voi ette lauldes sellest {ihe 10igu (nditeks laulu
alguse). Opilased nimetavad laulu pealkirja.

Laulu nime «moistatamiseks» voib kasutada ka heli-
nimedega voi kdemdrkide jargi lauldud loigukest, mui-
dugi ainult siis, kui laulu oppimisel on sellist meetodit
kasutatud.

Laulu, mille lihtne viisike liigub tundmaodpitud helidel,
pealkirja vo6ib «moistatada» ka tervikuna noodi voi kée-
markide jargi helinimedega lauldes.

11. «<Opilaskriitikute» rakendamine.

Soovitatav on ka opilastes endis arendada noudlikkust
ettekande vastu ja oskust jdlgida iseendi laulu. Sel ees-
margil arutatakse laulude ettekandeid kogu klassiga ning
lastakse oOpilastel oma arvamust avaldada ning ettepane-
kuid teha. Opilastel voimaldatakse arvustada kogu klassi’
kui ka iiksikesinejate laulu, kusjuures tuleb poorata
tdhelepanu nii onnestumistele kui ka puudujdikidele.

Lauldes laule instrumendi saatel tuleb jdlgida, et saade
oleks tagasihoidlik ega ldmmataks laste laulu. Liiga
valjud instrumendihelid mojuvad halvavalt ja vésitavalt
opilaste kuulmisorganile.
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Laulude oOppimisel ja kordamisel ei maksa liialdada
hdédle toel opetamisega. Kui Opetamisel kasutatakse’
jarelelaulmismeetodit, siis peab hé&idl, mille toel laul-
dakse, olema selgesti eraldatav lauljate héaltest. Liiga
vaikne laulmine ja Opetaja hdéle vdike tdmbriline erine-
vus vorreldes opilaste hddltega raskendab viisi jalgimist
ja viésitab kuulmisorganit, takistades seega laulu puhta-
intonatsioonilist omandamist. Sel pohjusel on vaja juba
oppetod alguses oOpilasi harjutada instrumendi heli jal-
gima. Esimeseks sammuks selles suunas on Opetaja haa-
lele instrumendil viisi kaasamangimine, s. t. instrumendi

“heli abil opetaja héddle toetamine ja tdmbri «védrvimine».

Individuaalses to6s oOpilastega pole instrumendi kasuta-
mine oluline, kuid to6tamisel rithmaga vo6i klassiga on
see vajalik.

Meesopetaja puhul mojub segavalt hddle madal regis-
ter. Instrumendi kasutamine on siin selle tottu mooda-
pdasmatu.

TOO RUTMIKA ALAL

Viéga oluliseks tooloiguks opilaste muusikalisel kasva-
tamisel on riitmitaju arendamine. Jargnevalt tutvusta-
takse lithidalt selleks soovitatavaid meetodeid.

1. Ritmiline liikumine muusika jdrgi (marssimine,
jooksmine, tantsimine, laulumdngude mangimine).

2. Laulude laulmine matkimisliigutuste saatel.

3. Lauluviisi riitmi plaksutamine.

4. Rohuliste ja rohutute taktiosade eraldamine kuul-
mise jdrgi ja motoorse tegevuse abil (marssnmme plak-
sutamine).

5. Takti v11pamme (2- ja 3-osaline taktimoot).

6. Lauludele ja klaveripaladele riitmipillide saate lisa-
mine.

Riitminoodi tundmaéppimiseks voib soovitada jargmist
tookdiku:

1. Laululoikude (motiivid, fraasid) kuulatamine ja
nende riitmi plaksutamine.

2. Kuulatud laululdikude analiiiisimine ja nende kuju-
tamine laulutahvlil ja kdega ohus, andes edasi nii helide
korgust kui ka valtust.

Helide véltuse kujutamiseks laulutahvlil kasutatakse
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kahesuguse kujuga noote: @ @ Et anda riitmi edasi

ohukirja abil, tehakse pikemal helil pikem peatus.

3. Erinevate riitmide tunnetamine liikumise kaudu.

Esimestena tundmadpitavateks riitmideks "on nn.
«konniriitm» ja «jooksuriitmy» (JJ g .Pr). Kuna nende
riitmide kasitlusel ldhtutakse litkumisest, siis on soovita-
tav esialgseks 1-166gilise noodi (,') riitminimeks kasu-
tada sona «samm» ja pooleldogiliste paari (,P.P)nimeks
«jooksens.*

Riitmide méangimiseks on sobiv kasutada tamburiini.

Riitmi JJ!.IJ tunnetatakse riitmiliselt kondides, riitmi
.P.PJ\.P I.P.P.Pf'joostes. Nii joostes kui kondides vastab

igale helile iikks samm. Opetaja loeb tamburiinimangule
riitmi kaasa, kasutades selleks sonu «samm» ja «jooksen».

Niiteks:

R B TSR T B e B s

Samm, samm, samm, samm,samm, samm, jook - sen, jook-sen,

DD n by DR by

jook - sen, jook-sen, jook- sen, jook-sen.

4. Riitminoodi tundmadppimine.
Opetaja kirjutab tahvlile jargmise noodi:

SR e e

ning néditab opilastele, missugused on «sammu-» ja mis-
sugused «jooksunoodid».** Rédndnooti voi kepikest jélgi-
des loetakse: «<Samm, samm, samm, samm, jooksen, jook-
sen, jooksen, jooksen.»

Opilastel on kergem noodipilti haarata, kui poolel6ogi-

]

* Liikumisest tuletatud riitminimedeks on eeskuju andnud Saksa
DV metoodikud. Eestikeelsed tolkenimed on parit H. Kaljustelt.

** QOpilastele voib anda ka seletuse noodiosade kohta: noodipea,
noodivars, lipp.
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lised noodid kirjutada tahvlile kahe kaupa grupeeritult
voi siis kriipsukesega pealt iihendatult: J'J' J'd' Vi

dees -

5. Riitminoodi jalgimise ithendamine liikumise ja plak-
sutamisega.

- Opetaja rdandnoodi juhtimisel:

a) konnitakse ja joostakse noodi jargi, lugedes kaasa

selleks soovitatud riitminimesid;

b) plaksutatakse riitmi noodi jérgi, lugedes kaasa

ritminimesid. :

Nii liikudes kui plaksutades jédlgitakse, et nootide ja
sammude-plaksude arv oleksid kooskolas.

On opilased juba mond heli nimepidi tundma oppinud,
voib lisada noodi jérgi riitmi lugemisele ja plaksutami-
sele ka laulmise. Sel juhul tdiendatakse riitminooti heli-
nimedega. Helide laulmisel tuginetakse aga kuuldekujut-
lustele.

Noodinédide:

- ST R B B B

SoL  Mi SOL M SOL soL M1 M) SOL SOL M1 M)

Samuti on sobiv juba I klassis tundma oOppida 1-106gi-

list pausi (g), poimides seda rutmilugemis- ja plaksuta-
misharjutustesse.
Noodindide:

adid fdw Thinid by bsh

Riitmi plaksutamisel on soovitatav ka pause tahistada
liigutustega, milleks voib olla kdte lahkuléomine
(vastandliigutus kite kokkul6dmisele nootide mangimi-
sel)*. Kui tdhistada kisi joonekestega, ndeks viimati esi-
tatud riitminoodi plaksutamine vilja jargmiselt:

2 N N2l N 1 ot

* Vote on kasutusel Tallinna 22. Keskkoolis.
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Lisaks riitmide lugemisele ja midngimisele tahvlile kir-
jutatud noodist voib kasutada ka riitmi kiirlugemistabe-
leid * ning riitmide lugemist ja plaksutamist Opetaja
néditamise jirgi (Opetaja rdndnoot voi kepike, liikudes
tahvlile kirjutatud nootidel Jja ,P ningl-pausil impro-
viseerib riitmimotiive lugemiseks ja plaksutamiseks). Ka
lihtsaid riitmidiktaate voib soovitada. Selleks plaksutab
voi koputab opetaja mond riitmimotiivi (néit.: 2 ,U [ng)'
opilased kuulavad ning loevad plaksutatut riitminime-
dega («samm, samm, samm, paus»).

II klassis siivendatakse I klassis riitmitaju arendamise
ja riitminoodi tundmise alal omandatut. Uueks tundma-

opitavaks riitmivormiks on 2-l66giline helivdltus ( ),
mida védljendatakse sOnaga «seis» (sona hédédldatakse
2-160giliselt — se-eis) ja tunnetatakse liikumise abil.

Liikumise ndide:

alkd J |3 I DD DD RDDDY |

Riitmiliselt liikudes on soovitatav kaasa lugeda sonu
«sammy, «jooksen» ja «se-eis».
Tundma opitakse ka 2-166gilist pausi (=).

Noodindide:

s ik d juild 4 tal

Riitminooti on voimalik kasutada ka laulmisharjutu-
seks, kui noodile lisada helinimed. Sellise noodi jirgi
laulmine arendab helikorguselist motlemisvoimet ning
on seetottu vdga soovitatav.

Noodindide:
shn s bl e a0y
SOL LA SoL Mi RE DO SOL LA SOL Mi Re D0

* R, Pats, «Muusikaline kasvatus».
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RE RE Mi RE RE Do

Viisikest, mille riitm on eelnevalt 1dbi téotatud riitmi-
liselt lugedes, plaksutades voi pillidega méngides, laul-
dakse helinimedega, viibates iihtlasi takti kaasa. Sama
viisi voib kasutada ka laulukesena, kui leida talle sobi-
vad sonad.

II klassi 2. poolaastal voib anda oOpilastele ka esimesi
kogemusi noodikirjaks. Kasutamiseks voib soovitada
ruudulist voi joonelist vihikut, kuhu kirjutada, vastavalt

vihikule, noodipea kas ruudu sisse (ﬁ) + vOi joonele
(d:) . Kuid nootide kirjutamine ei tohi kujuneda omaette

eesmargiks, vaid peab jddma seosesse muusikalise kuul-
mise arendamisega. Nii kasutatakse noodikirja arenda-
miseks kuulatavate lihtriitmide kirjutamist (riitmidik-
taati). Joudnud selgusele, kas etteméngitav, -koputatav,
plaksutatav voi ka lauldav motiiv viljendab sammu,
jooksu, seisakut voi vaikust, kannavad oOpilased motiivi
vihikusse.
Kirjutatavate motiivide néiteid:

2d 4 |20 DD D2 d x |2d |

* (1-166giline paus kirjutatakse kahest kaarest ja neid

tthendavast kaldjoonest koosnevana.)
Jilgida tuleb, et ei kaldutaks liialdustesse: nootide kir-
jutamine ei tohi roévida laulmiseks vajalikku aega, vaid

selleks kasutatakse ainult moned minutid.

LISATOO MUUSIKALISES ARENGUS
MAHAJAANUD OPILASTEGA

KLASSISISENE LISATOO MUUSIKALISES ARENGUS
MAHAJAANUIGA

Esimeseks iilesandeks, mis seisab Opetaja ees, on Opi-
laste voimete tundmadppimine. Uhe kuni poolteise kuu
jooksul tuleks jéuda nii kaugele, et suudetakse Gpilasi
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liigitada headeks lauljateks (toel-lauljad kaasa arvatud)
ja muusikalises arengus mahajddnuiks. Vastavalt opi-
laste voimetele tehakse klassis iimberpaigutusi. Norge-
mad oOpilased pannakse istuma Opetajale ldhemale, kuna
nad vajavad suuremat tdhelepanu ning abi, tugevad laul-
jad aga nende selja taha ja korvale, kus nad oma lau-
luga norgemaid toetaksid. Téiesti lubamatu on keelata
muusikaliselt vdhemarenenud Opilastele teistega kaasa-
laulmine. Klassilaulu puhtus tuleb saavutada jarjekindla
ning noudliku toéga, mitte aga vihemvoimekate oOpilaste
toost korvaldamisega.

Suhtumises muusikalises arengus mahajddnuisse peab
opetajal jatkuma kannatlikkust, taktitunnet ning heataht-
likkust. Opilasi tuleb julgustada, innustada, piiiida neis
dratada huvi laulmise vastu ning edu puhul kiita. Ei
tohi unustada, et kurjustamine ning pahurus ei vii ees-
margile, vaid ennemini hédvitavad edukaks téoks vaja-
liku roomsameelsuse ning tunni emotsionaalsuse.

Koigile opilastele osutatakse vordset tdhelepanu, muu-
sikalises arengus mahajdédnuile isegi rohkem. Neid las-
takse laulda ka iiksi voi kaasopilase toel, et kontrollida
nende arengut, neid abistada ja nendega tédiendavalt har-
jutada. Uksilaulmiseks kasutatakse kogu klassiga kuula-
tavaid-lauldavaid motiive ning lithifraase, kuid peale
selle valitakse veel tdiendavalt lihtsamaid viisikdike opi-
tavatest lauludest.

Lisaharjutusena muusikalises arengus mahajdanud
opilastega on soovitatav eelistada «iirgmeloodia» into-
natsioonidest ldhtuvaid motiive voi viisikesi. Selliseid vii- -
sikdike voib leida ka meie lastelauludest.

Laskuvale viikesele tertsile ehitatud viisiloike leiame
nditeks jadrgmistest lastelauludest.

Ringméadngulaul «Kes aias»:

3 o =

‘
: * 1 e s
17 i g 1
- e 8 a ~ 4
ﬁ e e ¢ =t
Kes - R ) T at - asli:

Eesti-tantsuwvitiszxTantsirlanhs:

8

) » ~
= = —— T )
- L e ) ' - sl
P a1 1 1 " .
£ e —3 & ;e e
o &

Ar - na, so - ber, ka = si...
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Eesti rahvaviis «Karumaéng»:

; I 8 . ;l 4 ) . :
| é,‘ = = t—— e
| 4 S =5
; Lap - si luu -rad, mai-as - mokk!
:
; M. Krassev — «<Kuusepuuke»:
7 — - ~
P te—air— a
Vai - ke - sel kuu - se - puul...
Eesti rahvaviis «Kevadel»:
;
o, G - + ——y

Ju -ba lin-nu-ke - sed...

Laskuvale viikesele tertsile ja tousvale suurele sekun-
dile ehitatud viisikdike leiame jargmistest lauludest.

Ringmédngulaul «Kes aias»:

oy £ ey )
e
.
Me. = sl oAb e ai = as
E. Arro— «Siigis»
| 31 1 b . S ews |
| s 4
| ..Jiw—g,: las’- tg.

Ungari rahvaviis «Salajutts:

¥
yol T - Y ~ £ , S e 0 ™ T 1
1 o = 1+ | Fecs ) ]
L8 b o - - - -
T - - J

-
Ia s ea Y M jutt kdib  siin ..

Samu intonatsioone on soovitatav kasutada ka tunnis

lauldavates harjutustes, néiteks:

1)

~

e = T e v " > v re ¢ e . -
ﬁ_g s
gt et
v Mis on met-sa  all?

ma -gus, maitsev

)
3
3
»
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Maar =225k~ .mas.. = Ths maa ~ stk mas=""ri
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=B IF : =
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- i -l ) 4 . - -5
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ma - gus, mait - sev met - sa all.
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: 1 = —H
=t 5
& — s +—
&
Lau - la, lau - la lap - se - ke ,
lap - sel ke 2 no hagd - le - ke!

Sa-ja, sa-ja, lu-me-ke, tee meil’ke-na kel-gu-tee!

4)
'S -
N —F 34— T
‘L ,‘: jr 4} 1 s
Laa - laa, lii - lii, lau -lan ma.
5)
é R A
e P & T T T 13
1T e Eo—— e -— |
- Ta - Ui vil - jas, to - re jad.
Uc - su - ta - da g =l <t haa.
6)

T 8 i A L e Y GBMRGR  RSMR W R VAT e A
i X e 5 o 5 o 1 0 e S v e 1 S % M 0 S 5 S . . S
—1

F - e L4
Sa';nmud ké’i-vad miits ja mats, marsi -tak-tis as-tub Ats!

Harjutusi ei tarvitse laulda siin esitatud sonadega,
vaid tekst valitakse voi luuakse ise kooskodlas tunni tee-
maga. Ka voib Opetaja kas iiksi voi koos Opilastega
improviseerida lihtsaid viisikesi lastele laulmiseks, eelis-
tades selleks soovitatud intonatsioone. Samuti ei tarvitse
harjutuste laulmisel kinni pidada siin kasutatud helisti-
kest, vaid viise transponeeritakse vastavalt vajadusele
kas korgemasse voi madalamasse helistikku.
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Tdiendavaks harjutamiseks muusikalises arengus
mahajdanuiga kasutatakse ka selliseid loike Opitavatest
lauludest, mis ei liigu eespool nimetatud intonatsiooni-
del. Nii valitakse harjutamiseks mitmesuguseid astmelise
ja hiippelise liikumisega motiive, mille kuulatamine ja

. jarelelaulmine poimub laulu Oppimisse. Laulu «Poisid,

rittal» kisitledes peatutakse monel jargmistest taktidest:

L L. Lokt : 5. takt
Poi-sid, rit - ta... diks , kaks, kolm!
VOi

g | 4. lakt
e s 2 « ) e b o J
N v v

mar - §{ - vad

Lastelaulust  «Lapsed, tuppal!» valitakse selleks nditeks
1. takt, 5

T T

L4
Lap - sed, tup - ‘pa..

«Marsilaulust» 1. takt,

L:k
(¥ :,
“g “:T
Y v
L

jne.

Sobivaid motiive kuulatamiseks ja jdrelelaulmiseks
voib leida igast laulust. Ka neid laululoike, mida kasit-
letakse viisisammu, -seisaku ja -hiippe tundmadppimiseks
voi mistahes viisikdigu harjutamiseks, vo6ib kasutada
taiendavaks tooks muusikalises arengus mahajdanuiga.

Klassitundi on soovitatav poimida ka klassivélise
rithmat6o plaanis esitatud laule ja ménge.

Lisat6os kasutatav metoodika iihtub eespool soovita-
tuga. Kuulatud motiivi ebadonnestunud laulmisele jirgneb
veelkordne kuulamine, kusjuures Opetaja muudab ette-
lauldava néitlikuks ohukirja abil. Niiiid on opilase iiles-
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andeks kdega helide liikumissuunda nédidata (s. t. motiivi
kulg ldabi moelda ja kée abil tunnetada) ja. motiivi
laulda. Vajaduse korral toetavad ta laulu opetaja, kaas-
opilane voi kaasoOpilased.

Peale selle voib helide kulgu ka iseloomustada (samm
voi hiipe {iles voi alla, seisak jne.) ning kujutada laulu-
tahvlil.

Motiivist pikemate laululdikude (fraaside) ning har-
jutuste viiside kuulatamine ja laulma Oppimine tervi-
kuna osutub muusikalises arengus mahajadnud opilas-
tele raskeks. Sellepédrast jaotatakse fraas voi harjutuse °
viis vaiksemateks osadeks ning kuulatatakse-harjuta-
takse ositi — takthaaval voi veelgi véiksemate 106iku-
dena.

Lk. 88 esitatud harjutuses nr. 5 jagatakse viis kolmeks
osaks. Need on:” 1) sonal «tali», 2) sonal «véljas» ja
3) sonadel «tore jad» lauldavad muusikalised motiivid.

' I

11 X 11 ) N [ ;
. ety
Y n ‘ 1l ¥ 1T ,
o ; ¥ v L4
Ta - i val - jas, to - re jaa.
Ul -su - ta - da g - U - hda

Kui kuulatamiseks-laulmiseks kasutatavad viisiloigud
voi harjutused liiguvad tundmaodpitud helidel, siis harju-
tatakse nende laulmist helinimesid, silpnooti, joonestikku
voi kdemdrke kasutades. Sel juhul lastakse ka oOpilasi
kdemdrkide abil viisi kulgu tunnetada.

Muusikalises arengus mahajddnud oOpilaste juures esi-
neb sageli voimetus laulda korgeid helisid. See tuleneb
oskamatusest korilihaste ja hédalekurdude pinget korge-
mate helide laulmiseks vajalikult kohandada. Sellepdrast
on nende helide laulmadppimisel soovitatav ldhtuda las-
tele juba tuttavaist lihaseliigutustest. Sellisteks liigutus-
teks on hoigete ja matkimishéalitsuste tekitamisel toimu-
vad korilihaseliigutused. Nii on helide tabamisharjutus-
teks soovitatav kasutada mitmesuguste hédalitsuste, vilede,
hoigete jne. korgekolalist jdljendamist.* (Pasun — «tuut-
tuut», linnukene — «tii-tii», kana — «kaa-kaa», kdgu —
«ku-kut» jne.)

* O.A. Anpakcuuna u H. II. OpaoBa, My3bKaabHOe BOCMH-
TaHue B wkKoJe. Mocksa, 1961.
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Niiteks harjutuse «Laa-laa, lii-lii, laulan ma» laulmist
on sobiv ette valmistada kdo héélitsuse matkimisega.

N4 = ~ 3 .
L E Eammm e s e i, o 4
S = - 1 " =) =
v
Laag =cteaay “bit =Lt lay - lan ma.

Eelharjutus on jargmine:

Ku — ku, ko - ku, R =R ku - Ku,
laa - laa, {ii < = Lit, lag: ~ laay: “olit-= bt

Osutub la-heli tabamine opilastele ikkagi -raskeks,
transponeeritakse harjutus Do-mazoori.

Lisatood muusikalises arengus mahajdanuiga voib
tundi poimida vaid pogusate hetkedena, opilasi klassi
ette kutsumata. Et kaasopilastel igav ei hakkaks, antakse
neile iilesandeks kuulata, kas lauldu kolas oigesti ja mil-
les laulja eksis, ning késitletud motiiv lauldakse kuula-
tamiseks veel kord ette. Opilaste arengule on kasuks, kui
nendega lauldakse ka teiste ainete tundides. Seks otstar-
beks on soovitav kasutada ka muusikalises arengus maha-
jddnuile madratud viisikesi.

Ndide:

—— -

Oi,kui hea! 0Oi, kui hea! Too on teh-tud oi-ge pea!

Klassis tehtavast laululisest toost on kohustatud osa
votma koik oOpilased, vaatamata nende voimetele. Opilasi
voib kaasalaulmisest vabastada vaid tervislikel pohjustel.

Tooks muusikalises arengus mahajdanuiga soovitata-
vatest meetoditest vOib nimetada ka diferentseeritud
laulukésitlust.* Selle meetodi pohimote seisneb jargmi-
ses. Muusikalises arengus mahajdanud opilastel (ava-
rama hddleulatusega «jorutajatel», piiratud hééleulatu-

* Nimetatud meetodit on prof. R. Pitsi juhendamisel katsetatud
mones Tallinna koolis, kusjuures kasutati juhendaja poolt seks ots-
tarbeks loodud lauluvara.
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sega «jorutajatel») lastakse kaasa laulda vaid sellise
ehitusega laululoike, mis on sobivad nende hédéleulatu-
sele ja lauluvoime arengutasemele — s. t. viisikdike,
mida suudetakse enam-vdhem Oigesti jdljendada.
Nimetatud meetodi laiemat rakendamist koolides takis-
tab vastava lauluvara puudumine. Diferentseeritud ope-
tuseks valitud laulud peaksid sisaldama tervikliku muu-
sikalise mottega laululoike, mis oleksid joukohased kaasa-
laulmiseks muusikaliselt vdhemarenenud opilastele ning
ithtlasi soodustaksid nende voimete jdrje-
kindlat arendamist (hddleulatuse avardamine,
mitmesuguste intonatsioonide ja helikombinatsioonide
laulmadppimine pohimottel «kergemalt raskemales).
Muusikalises arengus mahajddnuile kaasalaulmise voi-
maluste piiramine juhuslikult wvalitud laululdikude
* laulmisega voib soovitud tulemuste asemel oOpilaste aren-
gut pidurdada. Sellist votet voib kasutada ainult vane-
mates klassides ning nende opilaste puhul, kelle arengus
pole aastate jooksul edu maéargata olnud (opilased ana-
toomilis-fiisioloogiliste defektidega). Algklasside oOpilas-
tele kaasalaulmise voimaluste piiramine pole otstarbe-
kas.* Tuleb rohkem wusaldada laste jdljendamisvoimet
ning luua Oppetdoks tingimused, mis voimaldaksid koi-
kide meelte rakendamist viisi liikumise ‘siigavamaks
tunnetamiseks ning seoses sellega ka tdpsemaks jéljen-
damiseks. Laste areng voib monikord iillatusi valmistada
ja ka seda voimalust peaks arvestama. Opilastega eks-
perimenteerinud teaduslikul tootajal oli nditeks jdrgmine
juhtum iihe II katserithma (rithm, millega t66 katkestati)
opilasega. Kahe esimese Oppeaasta jooksul polnud lapse
arengus margata peaaegu mingit nihet paremuse poole,
vaatamata sellele, et I Oppeaastal tehti lastega kord
ndadalas klassivalist lisatood, kasutades lihtsaid penta-
toonilisi viisikesi. Laps ei oppinud neid viise laulma.
I klassis toimus tema arengus suur hiipe. Esimese
poolaasta Iopuks kujunes temast toellaulja, ning toenéo-
liselt tdnu sellele, et tal lubati kaasa «jorutada» klassis
opitavaid laule. (Alates Il klassist késitleti ainult lauli-

* Teadaolevatel andmetel pole senini leidnud teaduslikku toes-
tust arvamus, nagu pidurdaks kaasalaulmine mahajddnud Opilaste
arengut. Tuginedes eesrindlike Opetajate kogemustele voib viita
vastupidist.
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kuis esinevaid laule, valides sealt lihtsamaid. Metoodikas
tugineti seoste siisteemi loomisele ajus).

Kohata voib ka arvamust, mis soovitab dsja koolitul-
nud puudulike muusikaliste voimetega Opilased esialgu
laululisest to6st vélja jdtta ning asetada nad kuulaja
ossa, lubades neile vaid voimetekohast riitmilist téod.
Selle meetodi rakendamisega tuleb olla viga ettevaatlik
ja t66 korraldada nii, et ei kerkiks kiisimust: «Aga miks
me ei tohi kaasa laulda?» Teadlikkus oma puudulikest
voimetest ja laulu sobimatusest kaasopilaste lauluga voib
saada pohjuseks negatiivsetele emotsioonidele, mille
teket opilastes on t66 huvides oigem vaéltida.

KLASSIVALINE LISATOO MUUSIKALISES ARENGUS
MAHAJAANUIGA

I. Rithmatddé muusikalises arengus mahajdianud
opilastega

Muusikalises arengus mahajddnute rithma asutakse
komplekteerima siis, kui klassitundides on moned laulud
juba selgeks oOpitud ning Opetajal on iilevaade laste voi-
metest (umbes 4—6 néddalat peale Oppetéo algust).
Rithma valitakse opilased, kes ei suuda ei Opetaja héddle
ega instrumendi toel viisi pidada ja ettelauldud helisid
jarele laulda.

Muusikalises arengus mahajddnuiga tehtava lisatoo
iilesandeks on arendada laste muusikalist kuulmist,
lauluvoimet ja héddleulatust sedavord, et nad suudaksid
klassi to0st ja mudilaskoorist osa votta ilma kooslaulu
puhtust kahjustamata. Opilased, kes oma arengus joua-
vad rithmakaaslastest ette (on arenenud toel-lauljaiks
hddleulatusega sekst — oktaav), suunatakse mudilas-
koori. ’

Esitatud naidisplaani ei tarvitse ldbida iihe Oppeaasta
jooksul. On I klassi I6puks Opilaste hddleulatus avardu-
nud intervall sekstini ja selles ulatuses suudetakse laulda
nédidisplaanis esitatud lihtsaid viisikesi, on tulemused
kiillaltki head. Héaileulatuse avardamine oktaavini- jddb
jdrgmiste oppeaastate iilesandeks. ,

Laulmisel ei tarvitse kinni hoida niidisplaanis kasu-
tatud helistikest, vaid valitagu Opilaste hééltele sobiv
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korgus. Eriti tuleb seda arvestada t66 algstaadiumis. Kiill
aga on vaja teha pidevalt harjutusi opilaste hdaleulatuse
avardamiseks, et jouda laulukeste laulmiseni noodis esi-
tatud korguses.

Kui rithmas esineb oOpilasi, kelle areng on rithma kesk-
misest arengutempost aeglasem, peab sageli kordama
nédidisplaani algosas esitatud viise. Soovitatav on ka ope-
tajal endal lihtsaid laulukesi improviseerida, kasutades
selleks tekste aabitsast.

Kuna laulma oOppimine vajab pikaajalist harjutamist
ja viisikeste paljukordset kordamist, on igavuse véltimi-
seks O0igem anda Oppimisele médnguline iseloom. Sel poh-
jusel on enamik nédidisplaanis esitatud viisidest seotud
liikkumise ja ménguga.

Laste to6d rithmas ja t66 tulemusi hinnatakse. Soovi-
tav on pidada riihmato6o pédevikut. Hinded arvestatakse
laulmise hinde sisse voi pannakse eraldi hindena' tunnis-
tusele vélja. Viimast moodust voib kasutada eriti sel
juhul, kui koolis on tavaks tunnistusele kanda ka laulu-
koori hinne.

Rithmatdo tunnid toimuvad regulaarselt. Kui rithmaga
tootatakse kord néddalas, on tunni pikkus 30—40 minutit.
Toimub tund 2 korda néddalas, on selle kestus 15—20 mi-
nutit. Viimasel juhul on té6tulemused paremad.

Too kédik

Rithmat6o, nagu t66 klassiski, algab kuulamisoskuse
arendamisega. Kuulatakse mitmesuguse korgusega haa-
litsusi ja helisid ning piititakse neid méairatleda sona-
dega «korge» ja «madal».*

Laulmise eelharjutusena on sobiv kasutada koneme-
loodiat, kuna muusikalises arengus mahajddnud orien-
teeruvad vdaga hésti kone intonatsioonivarjundeis.** Sel-
leks kasutatakse mitmesuguste kiisimuste ja hiiiidlausete
esitamist ning neile vastamist; piiiides taolistele konelus-
tele anda voimalikult laulvat iseloomu.

Niide: «Tulge siial» «Ei voi tulla...» «Mis su nimi?»
«Ants mu nimi...» jne. Kiisi- ja hiiiidlauseid esitades

* Vit peatiikis «Muusikalise kuulmise ja lauluvoime arendamise
metoodika I Kklassile» 1. oppeveerandiks esitatud kuulamisharjutusi.

** B. Kulinski, Rahvusvahelisel vokalistide konverentsil
Moskvas 1961. a. peetud loengu stenogramm. .
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kasutatakse tousvat intonatsiooni (--—-), vastuslauseid
esitades laskuvat intonatsiooni (—--).

Laulmise eelastmena kasutatakse ka konelemist korge
héddlega ja mitmesuguste hoigete (uu! ahoi! tulge siia!),
vilede (piip-piip! tuut-tuut!) ning hééalitsuste (lindude
ja loomade héadlitsused) matkimist. Matkimishdélitsuste
ja hoigete laulmine on iihtlasi esimeseks muusi-
kalise heli tekitamise hiarjutuseks ning
on héddavajalik opilastele, kel puuduvad vdhimadki laul-
misKogemused. Sellised Opilased kalduvad tihtipeale
laulu sonu konelema, kuna nad ei oska hdidlekurde laul-
miseks vajalikult pingutada. Lastele tuttav lihaseliigu-
tusaisting; mis kaasneb mitmesuguste hoigete ja haalit-
suste. tekitamisega, saab ldhtealuseks muusikalise heli
tekitamisele. Uhtlasi on jdljendavad haélitsused ja hoi-
ked rakendatavad ka hédleulatuse kiiremaks avardami-
seks.

Esimesteks laulukesteks kasutatakse matkimis-
hddlitsustest tuletatud harjutusi. - Esi-
tatud ndited on sobiv ithendada vestlusega jalutuskédigust
metsa.

FAO 6k n kL
2 Ll e O R : Ly BB 21,
ﬁ: == T T T e e e
= = L v o St
i g ﬁuu, o e nhug! 06 -kull o -len j’u.’

Laulukest kuulatakse ning piiiitakse dra tunda, on ta
madala- voi korgekolaline. Ka lapsed ise laulavad 66-
kullilaulu, piitides jdljendada Opetaja hédile korgust.

Laul muudetakse huvitavamaks matkimisliigutuste 14bi.
Kded koverdatakse, sormed asetatakse oOlanukile, kuju-
tades oksal istuvat kokkusurutud tiibadega lindu.

VS (S

I 1 ! | - 'S 1
8 { b g i g % " v e 11 Bt P & 11
s
Klu - klu kiu = ktu! Lou-nast ku-red tul-nud ju!

Vorreldes «ookulli]au]uga» nimetatakse «kurelaulu»
korgekolaliseks. Lauldes piiiitakse jdljendada Opetaja
hddle korgust. Osutub see kidttesaamatuks, annab ope-
taja laulmiseks madalama heli, néiteks sol-i voi fa.
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«Kurelaulu» saadetakse linnu lennu matkimisega. Ola
korgusele tostetud ning viljasirutatud kded holjuvad
lauluriitmis kergelt iiles-alla.

ALl
£ i ; St =t
§§ 4 === = —
1 ok 1 3 i » . 3+ » |
v -+ - - - - - 4 ¢ - -
Momm-mdmm, momm-momm, ka-tu-Va - na mémm - momm.

Viisi iseloomustatakse madalakolalisena. Laulmisele
lisatakse jargmine liikumine: kiilinarnukist koverdatud,

harali sormedega kded tostetakse ola korgusele ning tam-.

mutakse kohmakalt jalalt jalale.

4. Kagu.

Ky = ku, kao - ke, u -le met-sa, ku - ku!

Laulu saatvaks liigutuseks on linnu noka avanemist
ja sulgumist matkiv sormede liigutus. Nendeks sorme-
deks on molema kide poial ja nimetissorm, mis laulu tak-
tis teineteist puudutavad ja eemalduvad.

b20ray

&
Tsuk - tsuk.  tsuk -tsuk, o - len o - rav vdik-se - ke.
Tsuk - tsuki. tsuk -tsuk, hiip-pan ok - salt ok-sa-le.

Laulule lisatavad matkimisliigutused on jargmised.

Kéded asetatakse seljale korvuti, peopesad iilespoole.
Hiipeldakse laulutaktis jalalt jalale.

Kuigi esimesi harjutatavaid viisikesi lauldakse algul
vdga «kirjult» (igaitks endale mugavaimas korguses!),
harjutakse ajapikku siiski kuulama opetajat, instrumenti
ja iseend ning sobitama oma laulu kooslauluks.

Jargmiseks etapiks t66s on kahest erinevast
helist koosnevate viisikeste laulmine.
Viisid on ehitatud laskuvale véikesele tertsile.

96




Aili, Auli*

J > 1' T g 1 8 T T " 4
N
Lou = la Al - ﬁ, lav - ta, Au - !
Dot las Lo - e, lau - la lav = lu’
Ounad.*
v ~ ~ = - e ~
1 11 = 1\ ;| 11 11 1 -
ﬁ oL - 1 171 11 1 P Ll & 1
¥ s =) & Lo o > H
Me:. - e DAL E T sii - gis - kuul
pu. - na - posk — sed ou - nad pual
Noo!*
2 IRt s
e o s i & — |
i ;

Nog! Kop-ko| Io lo - tu -hat- nel-ja
sdgdabp h:P-buP o -le v&il-{r’a. Kap-kap-kop-kop - kop!

Lenda, lenda!
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Opetaja tutvustab laulukesi Opilastele ette lauldes
ning kujutab {htlasi helide liikumist kdega oOhus. Enne
viisi laulma Oppimist kuulatatakse teda veel kord, kuid
niiiid piititakse mottes kaasa laulda ning viisi kulgu ka
oma kidega kujutada. Opetaja laulab aeglases tempos
kaasa, kasutades iihtlasi katt viisi naitlikustamiseks
Jargneb viisi harjutamine. Ka esimesed lauluharjutused
tihendatakse viisi liikumise tunnetamisega kde abil.

Viisikesi on soovitatav néditlikustada ka laulutahvli ja
piltnootide abil. Kuna viisid on ehitatud korduvatele
motiividele, siis ei tarvitse laulu tervikuna vélja laduda,
vaid voib piirduda 1—2 taktiga (viisi «No6o6!» puhul on
vaja lisada ka viimased taktid piisival helil).

* Tekstid on périt aabitsast.
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Kuid viisi liikumise voib néitlikustada ka tahvlile kir-
jutatud teksti abil, kandes sonad erinevasse korgusse:

LINNUKENE VAI VARST'I LOOJUB PAl
KE KE

RUTTU KOJU TOT EMA JUURDE LEN
TA DA.

Laulukest harjutades jalgitakse tahvlipilti (opetaja
juhib randnoodiga) ning lauldavat tunnetatakse iihtlasi
ka kde abil Ohus. Algul on soovitatav harjutamisel
mottes laulda, kusjuures kuuldavalt laulab vaid Ope-
taja.

Viisikeste esmlgseks laulmiseks valitakse opilaste ena-
mikule koige paremini sobiv korgus, nditeks fa- re Vvoi
mi-do $. Kuid matkimishailitsuste ja hoigete varal' piiii-
takse hdileulatust kord-korralt avardada noodis esita-
tud korguseni.

Laulmine iihendatakse méngulise tegevusega. Laulule
«Ounad» lisatakse jargmine matkimisliigutus: sonal
«punaposksed» tostetakse molemad kded otsmiku kohale
ja kaarja liigutusega iilalt alla joonistatakse ohku suure
immarguse ouna kujutis (kumbki kdsi joonistab pool
ouna). Laulukest «No66!» maéngitakse jargmiselt. Sonal
«no0» touseb parem kési iiles, teeb ohus «piitsa keeru-
tades» viis keerdu, mille jdrel molemad kded rusikasse
asetunult sirutatakse ette «ohje hoidma». Kergelt polvi
notkutades (4 korda taktis) matkitakse ratsutamis-
riitmi.

Laulukese «Lenda, lenda!» manguseade on jarg-
mine.

Lapsed konnivad katest kinni hoides ringjoonel vastu-
pdeva. Ringi keskel jalutab iiksik laps. Laulu 16ppedes
kiikitavad ringjoonel kondijad maha ja hiiliavad seesoli-
jale: «Lenda, lenda, lenda!» Linnuke lendabki tiibu leh-
vitades ringist val]a ning valib uue Opilase enda ase-
mele. Médng kordub.

Kolmest erinevast helist koosneva
viisi laulmine. '

A. Viisis esineb laskuv viike terts, millele lisandub
tousev suur sekund.
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Marsilaul
(Tekst «Lastemarsis ainetel.)
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On opilased viisikdikudest teadlikuks saanud (ettelaul-
dud-mangitud viisi on loikhaaval kuulatatud, viisikédike
laulutahvlil vaadeldud, kdega ohus kujutatud ning kuju-
tatut lauldud), harjutatakse laulukest senikaua, Kkuni
sonad on kindlalt omandatud.

Laulule lisatakse jargmine liikumine.

Opilased asetatakse suuruse jargi rivisse. Esimene opi-
lane saab endale punase lipukese, mida ta rivi ees mars-
sides korgel hoiab. Nii lauldakse-marsitakse koik salmid
lébi. Lipu kandmise 0iguse saab niiiid jdrgmine Opilane,
kuna endine lipumees ldheb rivi 1oppu. Kui marssimine
toimus ringjoonel, siis muudetakse niiiid ka liikumise
suunda.

Lipukandjat vahetades on voimalik sama laulukest
palju kordi 1dbi laulda, ilma et Opilased tiidineksid. Ope-
taja toetab laulmist instrumendil mangides voi ise kaasa
lauldes.

Tanu mangulisusele omandavad oOpilased pikapeale,
endile markamatult, viisi.

Laulu kordamist jargmistes tundides alustatakse viisi
meenutamisega. Kasutatakse eespool soovitatud meeto-
deid — viisiloikude kuulatamist, nende liikumise tunne-
tamist kde abil ohus, laulmist Gpetaja Ohukirja jalgides
ja ise sama kasutades. Kui aga soovitakse harjutatavast
viisist opilastele terviklikku pilti anda, kasutatakse laulu-
tahvli abi.
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Laulus «Kédoke» on kasutatud «Marsilaulu» intonat-
sioone. Selle laulu laulmisega voib tdita marssimisele
jdrgneva puhkehetke.

Samadel intonatsioonidel v6ib laulda ka mitmeid
aabitsatekste:

Maasikad.
DN as *
——F—F¢—F 9o
Uy - uy ! Uu - uu! Maa-si - kad ju pu -na-sed!
o=y — = =P
o+ F—F+4—F—+J g i
3 == P 19 i
Tot - ke, tot - ke, korv kaa ~ sa vt - ke!

Tubli mees.
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Laulukesi voib esialgu harjutada madalamais helisti-
kes, nditeks Si p -maZooris vOi La-mazZooris, S. oO.
ulatusega re-sol voi do %'-fa §!.

B. Viis on ehitatud kahe suure sekundi Jargnevusele
(re-mi, mi- faﬁ)
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Linnuke.
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Lauluke muudetakse ménguks linnu lennu matkimi-
sega — korvale viéljasirutatud kded holjuvad laulutaktis
tiles-alla.” Sonal «vurr» tostetakse kded pea kohale ja
liitiakse plaksuga kokku.

Viisi (nagu ka jargnevate viiside) oppimisel kasuta-
takse eespool kirjeldatud meetodeid.

Ounake.
(Aabitsateksti j.)

Pii- ke "soe ja péi-ke vol-ge pais-tis pu- na
Ee——=
‘“'em:t; pel - ge. Oi; “oi; " ot} Ou -~ na’~ke!
Mait=sev sa, 6u - na - ke!

Valmistab korgeima heli tabamine oOpilastele raskusi,
laulab seda heli esialgu ainult Opetaja, lapsed aga kuu-
lavad ning plaksutavad motiivi riitmi. Korgeima heli
tabamise huvides voib laulukest oppida !/o—1 toon mada-
lamalt.

Padsukesed.
A. Roomere j.

Pii-ri, péa-ri, pad-su-ke, len-da u-le me-re-de,
Pii-ri, podri, pid-su-ke, léi-riy l66-ri, lo-0 -ke,
Pii-ri| paari, pos-su-ke, len-da lak-ka, paa-su-ke!

L)
. -le suurte met-sa-de len-da mei-e ou-e -le!
ku-lu:/ kul-la " ké - ¢ - ke, Yu-ku mei-e las-te-le!
py-nu gn-dal' pe - sa - ke roo-muks meie las-te-le!
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Laulu teises pooles esinevaid matkimishaalitsusi on
voimalik laulda ka madalamalt, nimelt helidel fa}-re.
Kuid kasulikum on piiida matkimishdélitsuste abil opi-
laste hdédleulatust avardada ning selleks kasutada noodis
esitatud varianti. Laulu voib oppida ka !/;—1 toon mada-
lamalt.

Minguseade * on jdrgmine:

1. ja 2. salm

1.—4. takt Lapsed liiguvad ringjoonel, matkides
péadsukese lendu.

5—8. takt. Laskutakse ringjoonele kiikkasendisse,
koik ndoga iihele poole. Rusikas kéded tostetakse o6lavoo
korgusele. Nimetissormi ja poidlaid liigutatakse kokku ja
lahti.

3. salm.

1.—4. takt. Uks lastest seisab kohal, matkides kitega
tiilbade lehvitamist. Ulejddnud lapsed «lendavad» tema
iimber ringjoonel.

5—8. takt Koik Ilaskuvad kiikkasendisse ndoga
ringi keskme poole, moodustades «pesa».

Ringi sees olev laps asetab rusikas kded I6ua alla, iile-
jddnud lapsed teevad samu liigutusi, mis 1. ja 2. salmis
(5.—8. takt).

C. Viis on ehitatud laskuvale kolmkolakéigule.

* A, Roomere, Muusikalised mangud ja tantsud lasteaias,
Tallinn, 1958.
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Ratsutamas.

(K. E. Soét.)
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Laulu juurde kuulub jargmine liikumine. Opilased
asetuvad paarikaupa ringjoonele, nigudega liikumissuu-
nas. Paarilised ithendavad pihkseongus kéed, «hobune»
ees ja «ratsamees» jdrel, ning kerge jooksusammuga
ringjoonel «traavides» lauldakse opitud laulu. Viimane
salm lopetatakse hiippega «iile karja-Muri saba». Muu-
detakse liikumise suunda, «ratsamehest» saab «hobune»
ning méng kordub.

Neljast erinevast helist koosneva viisi
laulmine.

Kasutatud on helistiku V, III, I ja II astet.

L] . .
Kassimang.
(R. Parve j.)
: : === f:ﬁ—0+—H-ﬁ;}|
Kuarr = karr, kus (6 - hed ? urr - narr,
Nire = nare, mi’ = da hie - lid? "{crr - harr,

= l o A3
i S LS s SLER s T e Ty et T e RS s 1 S
Pee - re Ny~ len. 7N
S s SN 3
T mmioes T e i s e ST
- v » ¢ € - ¢ — -
A -85 » * . iy . . i
to -ban Kkrii -mu - kar - va ro - tid. Nau! T

Midnguseade. Lapsed konnivad kaest kinni hoi-
des ringjoonel. Uks opilane (hiir) voi mitu opilast (hii-
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red) on ringi keskel. Hargneb vastandlaulmine hiire ja
teda iimbritsevate kasside vahel. Laulu teisel poolel jaa-
vad «kassid» seisma ja jdtkavad laulu ndgudega «hiire»
poole poordunult. «Hiir» aga jookseb hirmunult ringi ja
sona «Njdu!» laulmise ajal ptitiab ringist vidlja lipsata.
Kui see onnestub, liikkab ta kellegi teise ringi keskele
hiireks.

litsi-kass ja Kiitsi-kass.
(E. Enno)

r. . . o - % . e ?,
lit-si - kass ja Kiit-st - kass, kus on tec-e vai-ke tassl
Pii-ma sis -se, Kkillon haa_til-ka-gi et jar-gc jaa.

Laulukest voib kasutada - puhkehetkena méngud
vahele. "

Kui soovitakse, voib = siiagi lisada méangulisust,
lastes lastel silitada laulutaktis kujuteldava kassi pea-
keﬁ._ ()Lapsi voib lubada ka méngukassikesi kodunt kaasa
votta!

Padsukene®*
(M. Veske j.)

Pii-ri - pac-ri, paé - su, i -me-i -lus. lin - du,
Ki-rel, ka-rel, kurr - di, Si-rel, sa - rel sure-di,
/
e or z Tommm o e i e =
e o y e = " e 3 b | ) N Dl 1 e
len-das i - le ke - sa, te-gi mei-le pe - sa.
u-le ta-re tire - di, u-le va-re virr- di.
Tiu-tii.

Saksa lasteviis

g -

g
Tiu-tii, lou-lad lind. Tiu-tii, kut-sub mind.

* Erinevalt teistest lauludest liigub selle viis helistiku II. IIl,
V ja VI astmetel.
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Po5 -3 pea - le, ai -a pea-le, pil-ve pea-le,
4
e e e e e =
\‘]' '|| .ll ;l_' ;l 8 4 {' i‘, "r A | 1 - )
" patk - se pea - le! Teu - tee, kut - sub  mind.
Meistrimehed.
(Aabitsateksti j.)
5 a4 = —
Tu - e loat - sa tém - ba -~ ma,
Tw "= 1e P = L mén - gi - ma,
= ===
ta - han rau-da’ ta - gu - da. Kell = kit - kol
; ta - hon tant-su tant - si - da. Pl - pill - pill,
haam -ri - ga, kell. - kel - koll, kii - ru - ga.
pt - ri - pill, pit - pilb - pill, ti - i - lLU!

Laulu teisele poolele voib lisada jiargmise tegevuse:
sonadel «kill-kill-koll» ja «pill-pill-pill» tekitatakse
kdtega kolm piistplaksu.

2. salmi teisel poolel sobib ka tantsida (hiiplemine
jalalt” jalale, kded puusas). :

Viiest erinevast helist koosneva v1151
taulmine.

Kasutatud on helistiku I, II, III, V ja VI astet. -

|
|
\
1
r
|

Ounake. ' 3
< A. Roomere

Tii-na - ke kui ou - na - ke, ¢ - pa - ta -pa,
vee ~re  hds - £ kau - ge - (e! Vee - re, vee-re




F

Tii -~ no - ke, RS Sk Sk IR du - na - ke,
ou - na - ke, poe pel - tu po6~ sas - se!

Minguseade* Lapsed moodustavad ringi, kded
pihkseongus. Uks oOpilane («Tiina») asub ringi keskele.
1. salm.

Liigutakse ringjoonel konnisammul paremale poole.
(«Tiina») sammub vabalt ringi keskel.

2, salm.

Lapsed jddvad seisma ndoga ringi keskme poole ja
tostavad kaed iiles, iiksteise kdsi lahti laskmata. («Tiina»)
liigub siira-viira iilestostetud kéte all. Teise salmi 16puks
laskub («Tiina») ithe lapse selja taha kiikkasendisse,
likates enda ees seisvat last ringi keskele.

Ming kordub. Laulus nimetatakse alati selle lapse
nime, kes on ringi keskel.

Tilluke kukk.

E. Enno

Kul - lalt sib - lt - da, til - lu - ke
Pii - tid, ti - bu - ke, lop - pes  nii
~ A= .
i — = e >3 . s e ¥ 3
—— < 13—+ o+ 2
kukk, kluk - kluk - kluk, kluk - klak - kluk!
fipﬁ, Kluk - kluk - kluk, kluk - Kluk - Kluk!
2 mang, kluk - klak - kluk, klek = kluk - kluk!
e e
- - » S Y ‘
=F - = s : st icha
Tan - gud on siin, tas -6{ peal piim,
Voa -ta, kus lull Jja kard =se - kull,
. Tii ~va all ‘sé'ng, vaik -ne kui _ Sukk, e
Fi= = F— RS S P ¢ %
J P e R, | A e e
kluk - ktuk - klak, kluk - kluk - kluk!?
Kuk - kluk = kluk, klak - kiuk = kdak!
kluk - kluk - kiyk, klak = kivk = klikh

* AL Roomere, Muusikalised méngud ja tantsud lasteaias
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Pikad tdnavad.

A. Roomere

= e = P Y row:
}__‘F : e ‘a3 @ g}
—1 o e 7 ma—
z ! 1 o — =+ o < |
— = R, &) v ~v W T
Kail on Aéed Llin - ha téd -~ na - vad nii

Siis vea - tan  has -t hoo - le - 'ga, |kuis
Me ko - du - lin -'nas gl - Ve ~ taid . on
i R e ATh g e
N ™ . ¢ i T 1 = ™
S g
g g A=
pi - kad ja AL 4 Shvg < rad Kén - nin ik - ka
min = na T 68 2o g, iV En - n% au = tod,

mén-gu - Val = ju né - gu - said, Jook -3én  © - ma
- = 4 L‘ . - __l; . Fer = " 3 ]
> 1 ' ¢ w - b
B 1.1 P o 1 - 3 i 1
prs o o e b 4 ) - P~ - . 31 . &
é‘, < ES — 5 — = E < d
€ -da -si, kuid lop-pu nreil ei tu - le - gi.
tram-mid iha Ia - sen moo-da Vu -ra - da.

pal - U teis - te.

—J—he— < =

P - g - - —————— e e
Just. Fm € =do-= si, ‘op pu neil ei tu-le-gt.
Just m; y trammid ma la - sen mog=da vy -ra-da.
Kui sits Va:3iA ma Pnn gLv( pu_/v Kan  &'s ma-ga.

las - te - ga.

Miédnguseade®

1. salm.
Kondida hoogsalt ringjoonel Gpetaja jérel.

2. salm.

1.—2. takt. Jéddda seisma ja vaadata vasakule.
3.—4. takt Vaadata paremale.
5—8. takt. Molemad sirged kéded viia paremale dla-

voo korgusele korvale.
9.—12. takt. Molemad sirged kéded viia vasakule 0la-

vO0 korgusele korvale.

3. salm.
1.—2. takt Kond ringjoonel.
3.—4. takt. Keerutus kohal, kded puusal.
5.—8. takt. Jooks ringjoonel opetaja jarel.
9.—12. takt. Paigalseis. (Istuda toolidele v&i pin-
gile.) :

* A. . Roomere, Muusikalised midngud ja tantsud lasteaias,
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Hunt.

A. Roomere j.

~ ' ~
& S

T ’ S
lon - ga - tes. Vaa - tas sii -~ @, vaa-tas €y - na, {
4 3 ; "
RIS =
ku = hu poo - le pe: - tu min - na.

Minguseade®* Lapsed moodustavad ringi. Ringi
keskele asub «hunt» — iiks lastest. Lapsed asetavad
rusikas kded meelekohtadele, sirutades nimetissormed
ette.

2. takt. Koosjalu hiipe kohal, 2 korda.

4. takt. Vasak jalg teeb kohal 2 rohksammu.

5. takt. Ulakehapoore paremale.

6. takt. Ulakehapoore vasakule.

7. ja 8 takt. Kdied tosta silmade ette nii, et parem
kdsi haarab vasakut kiilinarnukki, vasak kisi paremat
kiiinarnukki. «Hunt» teeb ringi keskel samu liigutusi.
Laulu 16pul piiiiab «hunt» urisedes ringist vilja paédseda.
Lapsed piiiavad teda igati takistada

Péddsenud ringist vélja, peidab <«hunt» enda kuskile
dra, kuni valitakse uus hunt ja korratakse méngu.

Noo, las kaial
E. Enno

No5! Las  tli-a?  Hi—ha'~bat. '~ D6 - " tek~ meé
Tu - hgt - nel- ja _ dks, kaks, kolm! Nii saab ru- tem
Rik - si kaa-sas:,auh ja cuh!® Krauksub ees ja

. — —h e
1 e
o 1 —— 1 “.{ .ll ) . J

pi = ka Tar - tus - se  ja Tal - En - na
sin - na. Tolm kdib ta — ga pd - ve - na~
ta - ga. Piits kdib viuh! ja piils kdcd niuh!

* AL Roomere, Muusikalised mingud ja tantsud lastealas.
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-
e ey
H H = = 5]
s o A 4 —v L 4
maan — teed més — da tk - ka.
nii on to - re min - na!
E; see ho - bu ma -  ga!

Tikk, takk
E. Enno

P %
Tikk — takk! Hiii-ab kell. Jus-sil  ae - ga vd - he.
Tikk = takk ! Kel-gu-le! Sdal on  as - jal hoo - gu!
Tikk - takk! Hid-ab kell. “Jus-sil ae -ga va - he;

K. oo Ja siis veel L, el see pd-he la = he.
K on ker-ge. ker-ge e, { 1556 lu-mes loo- gu.
Koia e S8 siisveel { — en-ne kulet & - he.

I oktaavi do laulmise opetamiseks voib soovitada
lihtsaid viisikesi, mida hédale vasimise véltimiseks on voi-
malik laulda ka madalamais helistikes. Sellisteks viisi-
deks on «Astu, astu, lapsuke!» ja «Mesimummy». Viisi
«Paraad» laulmine vajab juba oktaavini arendatud héale-
ulatust.

Haéleulatuse avardamiseks Il oktaavi do-ni kasuta-
takse eespool soovitatud matkimishaélitsusi ja hoikeid
ning varemopitud laulude laulmist kérgemasse helistikku
transponeeritult.

Astu, astu, lapsuke!
A. Roomere

4 n N - Y e
11 o . A s ¥ =
H—+ st x e e e | :
14 v
[ A e, TS as - tu lap - su = ke,
g et 5 - le kar - ja = maa,
1 2.
4 A bt . ¥ Il N N !
T ) =  + T s T T :B
= b g - o - - (a8 & l"[ ) - 34
v v »
t¢ - pa, ta - pa, tap - su - ke, mar - ja - maa.

kar -ja - maa ja
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2. Nopi, nopi kullerkuppe,
kulletkuppe, nurmenukke!
Kullerkuppe endale,
nurmenukke memmele.

3. Ae, ae, lapsuke,
metsast lendab kullike!
Jookse, jookse, tapsuke,
jookse ruttu kambrisse!

~MidnguseadeX
1. salm.
Lapsed konnivad. ldbisegi Opetaja jarel.

2. salm.

‘Matkitakse lillede noppimist. (Laskumine kiikkasen-

disse ja keha sirutus.)

3. salm.

Opetaja ldheb natuke kaugemale, kus ndoga laste
poole seistes lehvitab kétt.
Lapsed jooksevad Opetaja juurde.

Mesimumm
Mangu koostanud S. Ots.

: N . it A 2
P |
& Hr 5! 1 = » - |
Summ - summ | vdi - ke me - si - mumm,
kor - jab mett ta en - da - le
I — 2y — e
1 B —
. 1 » L : 3 -
v V v
len - dak 6i. - elt A e SOW )
je S5 8igs, K0S summ = summ - summ.

Lapsed moodustavad ringi, iiks lastest on ringi kes-
kel.

Esimesed kaks vdrsirida — jooks ringjoo-
nel, matkides lendamist. Uksik laps ringi keskel teeb
samu liigutusi.

* A. Roomere, Muusikalised mingud ja tantsud lasteaias.
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3. vadrsirida («korjab mett ta endale»). Opilased
ringjoonel jddvad seisma ndoga ringi keskme poole. Ette-
sirutatud kéded asetatakse korvuti, peopesad iilespoole.
Uksik laps hoiab kdsi veidi tahapoole, kummardub iihe
lapse kite kohale, matkides suuga mee votmist.

4. varsirida («ja siis koju summ-summ-summ>).
Uksik laps vahetab sellega kohad, kelle kdte kohale ta
kummardus.

Patiaad
(Aabitsatekst).

Tiit on to - re trum-mi - mees, sam - mub pois-te

“ As — tub Ants, tal lipp on wws. Rut ~tab Rein, sel
I m ¥ :'\: : E1 . . Xz i s re—
hlﬁ—j‘ gt —..l } ;.' ! ,' = .! ¥ _.I ——9 i

- vi ees. Taob trum-mi: tam-tam- taa! “

4 Pa - sun  suus. Tot—tab TS — nu teis —te  seas.
Cam v - g v C ~ 5 j
b ¥ty rut — tu as . et sa!
Lon = tu viim — ne las — te reas.

Lapsed voib panna laulu saatel liikuma analoogiliselt
«Marsilauluga». Lipu asemel antakse esimesele opilasele
tamburiin, millel opilane mangib, tekitades takti rohuli-
sel osal heli. Laulu uuesti alustades antakse tamburiin
jargmisele opilasele. Eelmine trummimees ldheb rivi
1oppu. : :

Lisaks tamburiinile voib kasutada ka lippu, andes selle
rivi teise Opilase kanda. Ka lipukandjat vahetatakse.

*

Kuna enamikule ndidisplaanis esitatud lauludest on
lisatud ménguseaded, siis on oluline tdhelepanu poorata
sellele, et lapsed médngides tingimata laulaksid. Lastega
koos peaks mingima ja laulma ka Opetaja. Vahetevahel
on vajalik laulu toetada ka instrumendil viisi kaasa man-
gides. Jdtab laulmine soovida, katkestatakse méangimine
ja harjutatakse vahepeal viisi.
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Kuigi mangimine voib puhuti laste tdhelepanu laulmi-
selt eemale viia, on see vote siiski vdga vajalik, kuna
ainult nii on voimalik viikeste lastega palju kordi {iht
ja sama viisikest 1dbi laulda, ilma et nad tiidineksid.
Laulu monekordsest lébilaulmisest on vdhe kasu muusi-
kalises arengus mahajddnud laste lauljaiks kasvatamisel.

Laulude oOpetamisel kasutatakse eespool kirjeldatud
meetodeid. Need on: viisiloigu (motiiv, fraas) kuulata-
mine, selle kordamine mottes ning kujutamine kiega
ohus. Harjutatavast laululoigust voi lithiviisist tervikliku
kujutluse andmiseks kasutatakse laulutahvlit.

On klassitunnis helistikuastmeid ja kdemadrke tundma
opitud, harjutatakse viise ka nende abil. Kdemarke viisi-
kdikude kujutamiseks kasutavad nii opetaja kui ka opi-
lased. Viisi nditlikustamiseks tahvlil kasutatakse noote.

Tundmaopitud helistikuastmed seotakse ka laulude
kordamisega. Niditeks helide sol, mi tundmaoppimisele
klassitunnis jargneb rithmatunnis laulukeste «Lenda,
lenda», «Ounad» ja «No00!» kordamine kdemarkide jéargi
lauldes. Helisid do, mi, sol tédhistavaid kdemdarke kasu-
tatakse laulti «Ratsutamas» kordamisel, la-heli tdhista-
vat kdemarki aga «Marsilaulu» ja «Kédokese» laulmisel.

T66 mitmekesistamiseks rithmatunnis rakendatakse ka
lihimotiivide kuulatamist ja laulmist. Motiivide laulmi-
seks kasutatakse sonu, nditeks lillede, lindude, laste jne.
nimesid. Ka lastel endil voib lasta motiive vdlja moelda.

Motiivinditeid:

4

S 5+
‘ . i " .
0, ot, 20t Kan —ni — ke - sed.
n . 4 : . - ;. . 8 . | b 8
= ety ¥ T —F—F =
—Lg— = = =2
Paa - su - ke. Sir - je! Lit - st - ke!

Rithmatunnis voib harjutada tdiendavalt ka klassis
opitavaid laule. Samuti kasutatakse siin koiki klassitunni
tooks soovitatud muusikalist kuulmist ja lauluvoimet
arendavaid votteid. Klassitunnis aga voib kasitleda nai-
displaanis esitatud laule ja laulumidnge. Nende lihtsate
laulukeste kasutamine on eriti soovitatav siis, kui muu-
sikalises arengus mahajdanute arv klassis on suur.
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Miénguvoimalusi opilastele voib leida ka viikeses
klassiruumis, kui t60 korraldada jargmiselt: iiks viirg
voi pingirida laulab-mangib klassi ees, teised laulavad
kaasa oma kohtadel istudes. Kordamodda lubatakse koi-
gil pingiridadel klassi ees laulumdngu maingida.

Ka II klassis jiatkatakse lisatood muusikalises arengus
mahajdanutega, kui see osutub vajalikuks ja voimali-
kuks.

T66 on siin analoogiline I klassis tehtavale. Opitakse
lihtsaid laulukesi, harjutatakse tdiendavalt klassis késit-
letud laule, tehakse helide kuulatamis- ning jérelelaul-
misharjutusi (lithifraasid, motiivid) jne. Kuna muusika-
lises arengus mahajddnud oOpilastele valmistab korge-
mate helide (la'—do?) laulmine raskusi, pooratakse
eriti tdhelepanu oOpilaste héédleulatuse avardamisele,
kasutades selleks néidisplaanis esitatud viise ja meeto-
deid.

II. Instrumendimidngu oppimine

Muusikalise kuulmise arenemisele avaldab soodsat
moju pillimdngu oOppimine. Selleks vGib soovitada inst-
rumente, millel heli tekitamine ei noua eriti arenenud
kuulmist. Need pillid on: klaver, ksiilofon, metallofon,
akordion, mandoliin. Vanema kooliastme oOpilastele voib
soovitada ka puhkpille.

Pillimdngu oppimise tugevamaks seostamiseks muusi-
kalise kuulmise ja lauluvoime arendamisega on vaja
tunni {ilesandeid mitmekesistada. Soovitada voib jargmisi
toovotteid.

1. Lihtsate muusikaliste motiivide, fraaside ja laulu-
keste madngimine instrumendil ning neile kaasalaulmine.

2. Ettelauldud motiivide ja lithifraaside kuulatamine
ja nende mangimine kuulmise jérgi.

Nagu laulma oOppimisel, nii ka pillimdngu oppimisel
on oluliseks teguriks teadlikkus. Sellepdrast tahendab
pillimdngu oppimine iihtlasi noodist mangimise oppimist.

Kui koolil on suuremal arvul selliseid kergesti kasitse-
tavaid pille nagu laste metallofonid voi ksiilofonid (pillid
olgu puhta hédalestusega ja kvaliteetse heliga!), rakenda-
takse jargmist tooviisi.

Pillid asetatakse Opilaste ette lauale. Noot kirjutatakse
tahvlile. (Ka opilaste laudadele voib paigutada noodid.)
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l. variant.
Opetaja laulab ette nédit. mone jargmistest viisidest:

Tik - tak! Tik-sub kell. v fek i v bidt
T -ha - ne.

n
Ty

T

Nur-ru (56 ta mul - le,
pii-ma an - non sul = le.

Viisi kuulatakse ja moistatatakse, missugustel helidel
ta liigub. Kuulatut kujutatakse kdemarkidega ning
mangitakse pillil, otsides sealt iiles vastavanimelised
plaadid (plaadid tuleks varustada helinimedega). Jarg-
nevalt lauldakse méngitavale viisile kaasa, kasutades
kord helinimesid, kord sonu.

2. vdriand.

Viisikest loetakse tahvlilt noodinimedega vo6i «mangi-
takse» kdeméarkidega, millele on soovitatav ka kaasa
laulda. Niiiid otsitakse viis iiles pillil. Seda méangitakse,
méngule lauldakse kaasa nii noodinimedega kui ka sona-
dega.

On koolil olemas vaid iiks metallofon, voib seda kasu-
tada jargmiselt.”

Metallofon kinnitatakse tahvlile ja plaadid sobitatakse
kokku noodijoonestikuga (s. t. — noodijooned tomma-
takse tahvlile vastavanimeliste plaatide jargi). Védga ots-
tarbekohane oleks &ravoetavate plaatidega metallofon.
Sel juhul asetatakse raamile vaid need plaadid, mida
mangimisel vajatakse. Joonestikule aga kirjutatakse man-
gitav viis. Nii on voimalik tahvlil olevat viisi laulda ja
korvaloleval pillil koigile ndhtavalt méangida.

Tooks metallofoni ja noodijoonestikuga leitakse mit-
meid variante:

* Roderich Ehm, Das Wandtafel — Glockenspiel im Musik-
unterricht, «Musik in der Schule». Berlin, 1960, nr. 10.
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1) tahvlile kirjutatud viisike tootatakse ldbi kdemér-
kidega,

2) viisikest lauldakse noodinimedega,

3) viisikest méangitakse metallofonil,

4) kuulatakse pillil médngitavat viisikest ja kujuta-
takse méngitavaid helisid kdemadrkidega,

5) ettemadngitud viisikest lauldakse maéalu jargi, kasu-
tades helinimesid ja kdemérke.

L= .
Pille on soovitatav kasutada ka klassitunnis — nii

muusikalist kuulmist ja lauluvoimet arendavateks iiles-
anneteks kui ka lauludele saadete mangimiseks. Et laulu-
saadete oppimist tugevamalt ithendada muusikalise kuul-
mise ja lauluvoime arendamisega, on soovitatav raken-
dada kirjeldatud meetodeid.

I1l. Mudilaskooris kaasalaulmine

Uheks muusikalises arengus mahajddnud opilastega
tehtava lisat66 vormiks on neile mudilaskooris kaasa-
laulmise voimaldamine. Kuid sel juhul tuleb koorit6o
korraldada nii, et laulu intonatsioonipuhtus mérgatavalt
ei kannataks ja et kooritoé viiks muusikalises arengus
mahajdanud opilaste voimeid edasi.

Uhe moodusena vo6ib soovitada kahesuguse
koosseisuga koori rakendamist. Laulmi-
seks valitud lihtsaid laulukesi (eelistatavad on «firgme-
loodia» intonatsioonidest ldhtuvad viisid) Opitakse nn.
suure koosseisuga, kus laulavad kaasa ka
muusikalises arengus mahajddnud oOpilased. Raskemaid
laule opitakse valikkoosseisuga. Kooriharjutus
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viiakse sel juhul ldbi kahes osas: t6od alustatakse terve
koosseisuga, lopetatakse aga valikkoosseisuga.

Teiseks mooduseks oleks muusikalises aren-
gus mahajddnud oOpilaste rakendamine
vaid neile joukohastes laululdoikudes.
Néaiteks M. Terri laulus «Peotants» laulavad norgemad
opilased kaasa ainult laulu esimest poolt, sama autori
«Loomade pidu» Oppides aga laulu teist poolt.

Muusikalises arengus mahajddnud Opilaste arendamine
mudilaskoori baasil on vdhem soovitatav kui eespool
loetletud toovariandid. Kui seda moodust siiski kasuta-
takse, tuleks enne oOpilaste liitmist kooriga teha nendega
moni kuugi ettevalmistustdd rithmatunnis. Samuti on
vajalik leida voimalusi peale kooritunni l6ppu nendega
umbes 10—15 minuti jooksul tdiendavalt tootada. Kooris
paigutatakse muusikalises arengus mahajdanud opilased
heade lauljate ette voi korvale, et nad oma laulule kaas-
opilastest tuge leiaksid.

Konealuse toovormi valimise korral on valusaimaks
kiisimuseks esinemine. Jdtab koorilaulu puhtus soovida,
ei saa lubada norgemaid opilasi esinemisel kaasa laulda,
vast ehk moni «kodusem» ja vdhem vastutusrikas esine-
mine valja arvatud. Selleparast tuleb juba kooritdé algu-
ses lastele teatada, et esinemistel kaasalaulmise oOiguse
saavad need oOpilased, kes on suutnud laulu sellisel maa-
ral omandada, et voivad teistega koos oOigesti laulda.
Leidub aga kooris oOpilasi, kes on muusikasse védga kiin-
dunud, kuid kelle lauluvoimed on vihesed, peab Opetajal
olema taktitunnet selgitamiseks, miks neil pole monikord
voimalik kooris kaasa laulda.

Ka koorilaule opetades on vaja arvestada seda, et
héddlepartii omandamine on kergem siis, kui helide taju-
mist toetab ndgemismeel. Sellepdrast tuleb kasutada viisi
liikumise ' néitlikustamiseks ohukirja, laulutahvlit, kée-
maéarke voi toelist noodikirja. Eriti vajalik on see raske-
mini omandatavate laululoikude puhul.

Laulude opetamisel ldhtutagu laulu sisust, mille ava-
mine ja oOpilastele moistetavaks ning ldhedaseks muut-
mine olgu tunni meeleolu litteks. T66 mitmekesistamiseks
ning loiduse ja iikskoiksuse véltimiseks ei piirduta koori-
tunnis ithe laulu Oppimisega, vaid kasutatakse 2—3
meeleolult erinevat laulu. Vaheldust toob tundi ka mitme-
suguste eriharjutuste (hdéleharjutused, kuulmist arenda-
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vad harjutused jne.) rakendamine, muusika kuulamine,
laulmine riitmipillide voi kooliorkestri saatel jne. Kuna
vdikelapsed tunnevad vajadust liikumise jarele, siis on
I ja II klassi kooris laulu pédris loomulikeks kaaslasteks
riitmiline liikumine ja matkimisming. Jédlgida tuleb aga
seda, et liigutused ei hakkaks laulu segama. Seetottu ei
voi matkimisliigutustega liialdada, vaid neid tuleb kasu-
tada hea moodutundega.

Tubli opetaja on oma t66s alati noudlik. Kuid noudlik-
kus ei tohi surmata opilaste laulmisro6mu, kiill aga peab
sisaldama oskust opilasi innustada, ]ulgustada ning edu
puhul Kkiita.

Koorit6ost rohkearvulisema osavotu voimaldamiseks
on suuremate koolide algastmes (klassis 30—40 opilast;
paralleelklassid) oigem kasutada kaht koori: I ja
II klassi Opilastest komplekteeritud mudilaskoori ning
III ja IV klassi oOpilastest moodustatud 2-hédilset koori,
mis oleks iihtlasi ettevalmistuseks 3-héddlsele lastekoorile.
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LISA
LAULUTAHVLI JA LIIKUVATE NOOTIDE VALMISTAMINE.

Helide korguse niitlikustamiseks vajatakse Gppevahenditena
laulutahvlit (noodiladumistahvlit) ja liikuvaid noote — lapsepéraseid
piltnoote (aplikatsioone) ja wvarvilisi kettakesi.

Tahvli valmistamiseks voib kasutada mitmesugust materjali, nagu
paksemat paberit (laua- vdi joonestuspaber), kartongi, linast riiet,
linooli, vineeri jne.

Kui kasutada paksemat paberit, on laulutahvli valmistamise
kidik jargmine. Paberist 16igatakse 1 m pikkune ja 55 cm laiune rist-
kiilik. Sellele ommeldakse 5 noodiladumistaskut (3 cm laiused ja
1 m pikkused aluspinna materjalist ribad). Ribade vahekauguseks
arvestatakse 6 cm, tahvli alumise ja iilemise serva laiuseks 8 cm.
Ribad ommeldakse aluspinnale omblusmasinaga riba alumist serva
mooda, kasutades aluspinnaga samas virvitoonis niiti. Omblemise
holbustamiseks tommatakse pliiatsiga aluspinnale jooned, mis pea-
vad omblemisel langema kokku riba alumise servaga. Omblemise
ajaks on soovitatav aluspind ettevaatlikult mond pliiatsijoont médda
kokku murda, sest muidu on raske paberit masina alla mahutada.
~ Valminud tahvel puhastatakse niidiotstest ning kleebitakse pakse-
male pappalusele. Tahvli iilaserva kiilge kinnitatakse riputamispael.*

Kui materjaliks on kartong, kinnitatakse ribade otsad- enne
omblemist paberiklambritega aluse kiilgservadele. Kasutades longa
voi jamedamat niiti, Ommeldakse eelpisteil (pikkusega 3 cm).
Korraliku tikkerea saamiseks margitakse alumisest servast ligikaudu
5 mm korgusele ithesuguste vahedega punktid, mis tdhistavad pistete
algust ja 1oppu. Nende punktide kehale torgatakse naaskliga voi
tugeva noelaga augud. Ommeldakse eelpisteil kuni teise kiilgservani
ja sealt tagasi nii, et t66 molemale poolele moodustuks o6mblus-
masina tiket meenutav pistete rida.

Nii kartongist kui ka paksemast paberist tahvlit on soovitatav
aarestada ohukeste puitliistudega.

* Tahvli valmistamise idee on saadud teenelise Gpetaja V. Pugala
piltnootidest ja I klassis kasutatavast liikuvast aabitsast.
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Liikuvate nootide valmistamiseks kasutatakse paksemat paberit,
kartongi voi pappi, mis vérvitoonilt erineb noodiladumistahvlist.
Sobivas vérvitoonis materjali puudumise korral kaetakse noodipead
varvilise ldikpaberiga.

Liikuv noot koosneb 5-sentimeetrilise labimooduga noodipeast ja
3 cm pikkusest «kannast», mille abil noot seisab piisti noodiladumis-
taskus.

Noot loigatakse papist valja koos kannaga.

Kui noodipildis soovitakse vahet teha helide véltustes, voib kasu-
tada kahesuguse kujuga litkuvaid noote. Asja kirjeldatud nooti kasu-
tatakse liihema helivdltuse tahistamiseks. Pikemate jaoks valmista-
takse pikliku kujuga noote (?) Noodipea korgus on nagu

eelmisel noodilgi 5 cm, laius aga 8 cm.
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Nootidena on soovitatav kasutada ka piltnoote. Olenevalt kasit-
letava laulu sisust antakse noodipeale lilledie, kuusekese, kassi pea
jne. kuju. Piltnoote voib soovitada eriti sellepédrast, et nad oma elu-
laheduse ja esteetilisusega &ratavad viikelastes emotsioone, koites
nende meeli tihedamini Oppetdoga.

Linase riide ja puitliistude abil valmistati meeldiv noodiladumis-
tahvel Tartu 10. 8-klassilises Koolis (laulmise oOpetaja L. Ustav).
Paksem aluspind kaeti linase riidega, millele noodiladumistaskuteks
kinnitati puitliistud. Puitliistude tagakiilg oli noodikanna hoidmiseks
3 cm siigavuselt ja 2—3 mm laiuselt soonetatud. Laulutahvel oli
tdiendatud veel lithikese, umbes 10 cm pikkuse liistuga, nn. abijoo-
nega, mida kasutati rdndnoodi jargi laulmisel vanemates klassides.
Tahvli alumisele servale (tahvel oli valmistatud sellevorra laiemana)
oli kinnitatud kaks puitliistu papist riitminootide hoidmiseks. Liistud
olid asetatud tahvlile nii, et nende vahekaugus oli paar sentimeetrit
kitsam riitminootide korgusest ja iilemise liistu soonitud osa asus
liistu allservas. (Neid kaht liistu on vaja soonida ainult 1—1,5 cm
siigavuselt. Juhul kui koolis on papist riitminoodid varem olemas,
tuleb liistude vahekaugus sobitada riitminootide korgusega.)

g[iﬂ[aTL.nwﬁmJ e m«r

<

Ristloige AB

Papptahvlitele kantud riitminoodid, taktijooned ja taktimootu
tahistavad arvud pistetakse liistude vahele esinemisjirjekorras.

Juhul kui laulutahvlit ei kavatseta kasutada helide laulmiseks
absoluutses korguses, on soovitatav valmistada laulutahvel 7-tasku-
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lisena. Sellisele tahvlile on veéimalik laduda ka laia diapasooniga
viisikdike, néditeks kolmkolakédike oktaavi ulatuses. .

Linase riidega kaetud laulutahvlil saab kasutada ka selliseid lii-
kuvaid noote, mida asetatakse nii joontele (taskute peale) kui ka
vahedesse. Sellisad noodid valmistatakse ilma kannata. Nootide taga-
kiiljele kinnitatakse noel voi tiikike peenikest traati, mille abil nad
toetatakse liistule voi asetatakse linasele riidele. Sel juhul valmis-
tatakse liikuv noot kahekordsest papist v6i vineerist. (Selline tahvel
on olemas Ed. Vilde nimelise Tallinna Pedagoogilise Instituudi
muusikakabinetis.)

Kui soovitakse kartongist voi paksemast paberist valmistatud tahvli
puhul laduda noote nii joontele kui ka vahedesse, tuleb ka viimased
kujundada taskutena. Sel juhul kasutatakse joonte jaoks tumedamat
materali, vahede jaoks aga heledamat.
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