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SISSEJUHATUS

Teatrit uurides on mind alati paelunud teatri Uhiskondlik funktsioon ning teatri haal, mida
saab kasutada thiskonnas aktuaalsete probleemide kdnetamiseks. L&hisuhtevégivald on
heaks nditeks kollektiivselt mahavaikitud ndhtusest, mis toimub suletud uste taga ning
tunnistust probleemi tdsidusest annab ainult statistika: riigikantselei andmetel koges 2020.
aasta esimese kuue kuu jooksul 1&hisuhtevagivalda 44 000 inimest (Sotsiaalkindlustusamet),
2019. aastal esitati politseile paevaselt ligikaudu 30 lahisuhtevagivallaga seotud véljakutset
(Siseministeerium). Ehkki lahisuhtevégivald on jatkuvalt avalikkuse eest suuresti varjatud,
on teadlikkus sellest olnud téusuteel juba pikemat aega. Lahisuhtevégivald on leidnud tee ka
teatrilavale: 2021. aastal esietendub paralleelselt koguni kaks l&dhisuhtevégivallaga tegelevat
dokumentaallavastust: ,,Kui sa tood mul lilli Ugala teatris ning , Teises toas® Eesti

Noorsooteatris.

Lavastuse ,,Teises toas* autorid Mari-Liis Lill ja Priit P6ldma intervjueerisid lavastuse
tarbeks Ule 30 inimese, kellel on otsesed kokkupuuted lahisuhtevagivallaga. Ehkki
dokumentaalteater on olnud UliGpilastéodes populaarne teema, ja ka Mari-Liis Lille
naidendeid on varem kaésitletud, pole hetkel Uhtegi pdhjalikku eestikeelset uurimust, mis
kirjeldaks dokumentaalnéidendi siindi ja loomisprotsessi. Siinse bakalaureusetéo eesmark
on uurida, kuidas intervjuud on Uhtseks naidendiks kokku kirjutatud ning kuidas néidendis
lahisuhtevégivalda on kujutatud. Té6s uurin, millised on olnud teksti kirjutamise meetodid
ja péhimdtted ning kuidas on kasutatud narratiive l&hisuhtevégivalla kujutamiseks. T60
keskseks meetodiks on kvalitatiivne tekstianalliis. Spetsiifilisemalt olen rakendanud
narratiivuurimust, mis toetub Judit Stropli, Marju Selgi ja Merle Linno teosele ,,Narratiivne
lahenemine sotsiaaltoouurimuses. Laste védrkohtlemise lood“ (2012). Narratiivi

teoreetilises kasitluses olen toetunud Epp Annuse monograafiale ,,Kuidas kirjutada aega?*
(2002).

T66 empiiriliseks alusmaterjaliks on dokumentaalndidend ,, Teises toas® ning selle aluseks
olnud eluloointervjuud. Ehkki etenduse analtitisi mul kavas ei olnud, tasub siiski mainida, et
kuna tlemaailmse Covid-19 pandeemia ja teatrite sulgemise tottu lukkus esietendus 24.

aprillilt 5. juunile 2021, ei ole ma kirjutamise hetkel lavastust ndinud. Ka ndidendi tekst ei



ole 16plikult fikseeritud ega triikis ilmunud, mistdttu ei pruugi viimased autorite muudatused
siinses t00s kajastuda. Kuna tekst on veel toimetamisel, ei ole ma naidendit tsiteerides
kasutanud ka lehekiljenumbreid. Siiski julgen véita, et t60 kaitsmine ilmumata teksti pohjal
on digustatud, kuna kvalitatiivse tekstianaltitisi tulemusi mdjutavad ksikud muudatused ja

karped véhesel maaral.

Bakalaureusetd6 koosneb kahest suurest peatiikist. Esimeses peatikis, kus tegelen
tekstiloomega, annan esmalt luhikese ajaloolise (levaate dokumentaalteatrist ja seal
kasutatavatest tekstiloomevahenditest, keskendudes enim verbatim-meetodile, kuna seda on
rakendanud ka Lill ja P8ldma. Seejarel kirjeldan ndidendi todprotsessi: algideed, eeltédd ja
intervjuude l&biviimist, pédrast mida analllsin juba ndidendi Kirjutamise etappe ning
pohimotteid. Esimeses peatiikis toetusin enda kogemusele intervjuude litereerijana ja
toOprotsessi vaatlejana, ndidendi teksti analtdsile ja intervjuule, mille ndidendi autoritega

1abi viisin.

Teises peatiikis analutsin nédidendis avalduvat narratiivsust Linno, Strompli ja Selgi
narratiivuurimuse eeskujul. Peatiiki esimeses osas defineerin narratiivi ja lahisuhtevégivalla
mdisted ja kirjeldan narratiivuurimuse péhimdtteid. Peatiki teises pooles analliusin Lille ja
Pdldma kasutatud narratiivi loomise votteid; seejarel suuri narratiive, mis aitavad mdista
l&hisuhtevégivalla psuhholoogiat ning kolmandaks juhtivaid narratiive, mis aitavad
analliusida lahisuhtevagivalda laiemas ajalises ja sotsioloogilises kontekstis. Peatiiki 18pus
analliusin naidendi eesmarkide haakumist dokumentaalteatri eesmarkidega laiemalt ning

narratiivide funktsioone naidendis tervikuna.



1. DOKUMENTAALNAIDENDI ,,TEISES TOAS*
TEKSTILOOME PROTSESS

Siinses peatiikis kirjeldan dokumentaalndidendi ,, Teises toas* tekstiloome protsessi ning
vastan kisimusele, kuidas loodi intervjuudest terviklik ndidend. Esiteks tutvustan lihidalt
dokumentaalteatri Zanrit ja tekstiloome meetodeid. Seejérel liigun edasi autorite tooprotsessi
juurde: kirjeldan ndidendi loomise algimpulssi, eelt6dd, intervjuude labiviimist, tekstide
toimetamist ning viimaks naidendi komponeerimist. Peatiiki esimeses o0sas toetun
intervjuule, mille autorite Mari-Liis Lille ja Priit P6ldmaga 11. mail 2021 labi viisin.
Viimased kolm alapeatiikki tuginevad valdavalt tekstianalttsile ja minu tdhelepanekutele

to0protsessi vaatlejana.

1.1. DOKUMENTAALTEATER

Dokumentaalteatris pdhineb lavastuse voi naidendi alusmaterjal dokumentaalsel ainesel:
arhiividokumentidel, ajakirjanduslikel tekstidel, intervjuudel, protokollidel, Kkirjadel,
kdnedel jne (Pesti 2016b: 82). Naidendis vBidakse dokumente esitada muutmata kujul, kuid
need voivad olla ka autorile originaalteose loomisel inspiratsiooniks. Dokumentaalteater on
enda olemuselt poliitiline, kuna loob dialoogi teatri ja thiskonna vahel, laseb kdlada
erinevatel seisukohtadel, arvamustel ning tegeleb konflikti lahendamise vdi selle
leevendamisega. (Samas) Dokumentaalteatri siinni saab tagasi viia juba 1920. ja 1930.
aastate Saksamaale, Bertolt Brechti ja Erwin Piscatori teatrisse, kus tdusid teemadena esile
sotsiaalsed konfliktid ja véimukisimused. Nii Brecht kui Piscator rakendasid enda tekstide
loomisel materjali teaduslikku analuitisi ning Brecht oli ka see, kes dokumentaalteatrile nime
andis. (Pesti 2012: 126) Lisaks Saksamaale oli dokumentaalteater populaarne ka Venemaal,
Suurbritannias ja USA-s. Dokumentaalteatri teine laine leidis aset 1960. aastatel ning seostus
jallegi saksa kultuuriruumiga. Ndukogude Liitu dokumentaalteater sel perioodil ei jdudnud,

kuna tsensuuri tdttu oli sellise teatri tegemine raskendatud. (Samas)

Eesti dokumentaalteatri pioneer on Merle Karusoo, kelle katsetused dokumentaalse vormiga

algasid 1980. aastatel (Pesti 2012: 127). Karusoo teatrit on nimetatud ka sotsioloogiliseks



teatriks (Saro 2010: 144), mis viitab sellele, et Karusoo lavastuste aluseks on tihti
sotsioloogilised uurimused (Karusoo, Saro, Lepsoo 2014: 137). Ehkki Karusoo on jatkuvalt
eesti dokumentaalteatri esindusisik, on aja jooksul lisandunud ka uusi tulijaid. Madli Pesti
(2016Db) on esile tdstnud mitmeid Teater NO99 dokumentaalsel ainel p6hinevaid lavastusi
ning Anneli Saro (2010) on ldhemalt analtlsinud Tartu Uues teatris etendunud
prostitutsioonist radkivat lavastust ,,Elud®, mille lavastajateks olid Jekaterina Novosjolova,
Elina Pahklimagi ja Andres Keil. Alates 2014. aastast on dokumentaalteatriga aktiivsemalt
tegelenud Mari-Liis Lill. Ehkki sellist dokumentaalteatri buumi, nagu leidis aset 1990.
aastate ladne kultuuriruumis, tdnapdeva eesti teatris néha ei ole, vdib siiski margata
dokumentaalteatri populariseerumist (Pesti 2012: 128; Pesti 2016a). Aastal 2015 esietendus
Pesti sdnul koguni 15 dokumentaalse suunitlusega lavastust (Pesti 2016a).

Dokumentaalteater on tdde paljastava funktsiooniga. Tihti tegeletakse erinevate
tabuteemadega, millest on harjutud vaikima. 1960. aastate saksakeelses teatriruumis tegeleti
dokumentaalteatri kaudu natsionaalsotsialistliku reziimiga kuritegudega, genotsiidi ning
vabadusvditlusega. (Pesti 2012: 127) S6jatraumad on labiv teema ka mitmetes Karusoo
dokumentaallavastuses: ,,Kiilidipoistes* jutustati eestlastest kiiiiditajate lugusid ning ,,Stigis
1944% radkis luhtunud lddnde pogenemise katsetest (Saro 2010: 136). Lisaks valulike
sundmuste maotestamisele tegeleb dokumentaalteater ka allasurutud kogukondade
probleemidega. Viimast on Pesti (2016a) koguni Uheks peamiseks dokumentaalteatri
eesmérgiks nimetanud. Allasurututeks voivad olla nditeks LGBT+ kogukondade esindajad,
afroameeriklased, tldsuse poolt taunitud elukutsete esindajad voi lihtsalt naised. Eriti rohkelt
on seda tdhendatud autobiograafiliste lavastuste puhul, kus suurem osa etendajatest kuulub

mdnda marginaliseeritud kogukonda (Saro 2010: 145).

Dokumentaalteatris kasutatakse tekstide ja lavastuste loomiseks mitmeid téomeetodeid.
Autobiograafililistes lavastuses etendavad etendajad iseendi eluloolisi seiku (Saro 2010).
Ladne-Euroopas populaarseks saanud ajalooliste sindmuste taasetendamine kujutab endast
konkreetse siindmuse rekonstrueerimist ja esitamist (Pesti 2016b: 88). Mdningatel juhtudel
vOib dokumentaalne aine olla ka autorile vaid inspiratsiooniks, mille alusel luuakse
materjalist enda tdlgendus. Néidendi ,,Teises toas* autorid on enda t66s kasutanud
dokumentaalse teksti sna-sGnalist esitamist ehk verbatim-meetodit. Verbatim-meetodi

mdoiste 106i dokumentaalteatri uurija Derek Paget, kirjeldamaks intervjuudel pdhinevat



teatrivormi (Pesti 2012: 129). Mdiste (imber tuleks eristada kahte tahendusvélja. Kitsamas
plaanis téhistab verbatim-meetod t66meetodit, kus nditleja esitab intervjuu teksti
intervjueeritavat imiteerides. See tdhendab, et néitlejad Opivad teksti salvestuselt voi
videodelt ning jaljendavad originaalkdneleja maneere iga ohke, intonatsiooni eripéra voi
pausi kopeerimiseni valja. (Samas: 130) Merle Karusoo ja Mari-Liis Lill on verbatim-
meetodit rakendanud pigem selle mdiste avaramas tahenduses, mille definitsiooni Madli
Pesti on sOnastanud, lisades, et suulise materjali kdrval vdidakse sdna-sonalt ette kanda ka
kirjalikke dokumente, ilma, et nditleja intervjueeritava haaldusega tuttav oleks. Niimoodi
vOib verbatim-meetodit defineerida kui ,,iiles kirjutatud intervjuude, kirjandite, aruannete

jms sonasoOnalist esitamist laval®. (Pesti 2012: 132)

1.2. LAVASTUSE AUTORID

Mari-Liis Lill (siind. 1983) on eesti néitleja ja lavastaja, kes on lavastajana tuntud tugeva
omadramaturgilise loomingu poolest dokumentaalteatri zanris. Niitlejahariduse omandas
Lill Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia Lavakunstikooli XXII lennus ning parast 1dpetamist
tootas nditlejana Eesti Draamateatris. Oma esimese lavastuse ,,Varesele valu, harakale
haigus® t01 Lill vilja koos Paavo Piigiga 2014. aastal. Tegu oli verbatim-meetodil loodud
dokumentaallavastusega, kus esitati depressiooni pddenud inimeste lugusid ning lavastuse
aluseks olid eluloointervjuud, mida autorid kahekesi labi viisid. Aastal 2016 siindis samast
koostoost lavastus ,,Teisest silmapilgust”, mis tegeles ecesti-vene integratsiooni ning
I6imumise teemadega. Erandlikult ei p&hinenud lavastus ainult intervjuudel, vaid ka
eksperimendil, mille kdigus neli eesti ja neli vene naitlejat toodi kokku teineteise keelt
Oppima ja Uhist lavastust looma. (Teisest silmapilgust) 2017. aastal naasis Lill verbatim-
meetodi juurde ning tegi enda iseseisva lavastamise debulidi teosega ,,Véljast vaiksem Kkui
seest”, kus tegeles Uhiskondlike erinevustega, tuues lavale vastuolulised teemad nagu
homoseksuaalsus, kooseluseadus, rassikonfliktid, poliitiline &&rmuslus, terrorism ja
pagulased (Plekktrumm 2017). 2020. aastal uuris lavastaja esimese armastuse fenomeni
Eesti Draamateatri samanimelises lavastuses. 2021. aasta kevadel palvis Lill Valgetédhe V

klassi ordeniga enda to0 eest ,,sotsiaalselt tundliku nérviga néitleja ja lavastajana“ (Kook



2021). Lille peamiseks tdomeetodiks lavastajana on kujunenud just verbatim-meetod, mida

rakendab ise labiviidud eluloointervjuude peal.

Priit P6ldma (stind 1994) on eesti dramaturg ja lavastaja. P6ldma I6petas 2018. aastal
bakalaureuseGppe Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia Lavakunstikooli XXVIII lennu
dramaturgi 6ppesuunal ning oli, nii nagu ka Mari-Liis Lill, enda lennu Panso preemia
laureaat. Parast I6petamist suundus PGldma NUKU Teatrisse dramaturgiks, ehkki aktiivne
tegevus dramaturgina algas juba 2016. aastal. (Priit P6ldma) Lisaks NUKU Teatrile
(praegusele Eesti Noorsooteatrile) on Pdldma aktiivsemalt osalenud ka Ugala Teatri ja
Kinoteateatri projektides. 2020. aastal tegi P6ldma Kinoteatris ka oma lavastajadebditidi
lavastusega ,Niagara iiletamine” (Niagara liletamine). Ugalas on Pdldma peamiseks
koostoopartneriks olnud Ringo Ramul, kellega on valja toodud neli lavastust. Lisaks on
Pdldma koostddd teinud ka Jan Teeveti, Paavo Piigi ning mitmete teiste lavastajatega.
Alates 2020. aastast kuulub Pdldma Eesti Lavastajate ja Dramaturgide Liitu. (Priit P6ldma)
Uhtlasi kaitseb P8ldma 2021. aasta kevadel kirjanduse ja teatriteaduse erialal magistrikraadi
dramatiseeringute teemal. T60 teema on ,,Adaptsioonid eesti lavakirjanduses Oskar Lutsu

,,Kevade* niitel“.

1.3. LAVASTUSE ALGIDEE

Lavastuse ,,Teises toas“ loomise algidee tuli Merle Karusoolt, kes kiilastas Eesti
Noorsooteatri (sel ajal veel NUKU Teatri) lavastust ,,Noored hinged”. Karusoo esitas teatri
dramaturg Priit Poldmale ning ,Noorte hingede® lavastajale Mirko Rajasele idee, et
Noorsooteater vBiks pakkuda enda noorele vaatajaskonnale ja noortele poistele midagi
rohkem péevakajalisemat ja konkreetsemat. (Lill, P6ldma 2021) See mdte vormus n-0
,meeste Ohtuks* ehk tekkis idee lavastust, kus ainult meestest koosnev trupp pidi konelema
meestele olulistest teemadest. Lavastuse materjal pidi tulema kokkusaamistest, kus mehed
uksteisele olulisi lugusid jutustasid. Kohtumiste eestvedaja Priit P6ldma sdnul kerkis olulise
teemapunktina iiles kiisimus ,,mida on meie isad meile dpetanud*. (Samas) Usna ruttu jouti
aga tundmuseni, et ks sugu on tervikust puudu ning tekkis idee luua lavastus, kus tihes
saalis jutustatakse lugusid poistele ja teises saalis tldrukutele. Nii tekkis vajadus

naislavastaja jarele, kes tiidrukute poole juhtimise enda kanda vdtaks ning ettepanek tehti



Mari-Liis Lillele. Meeste kohtumiste juurde tekkisid ka naiste kohtumised, kus enda
(elu)lugusid jagati. (Lill, P6ldma 2021)

Lavastusega edasi minemiseks tekkis vajadus seada lavastusele kindel fookus voi teema.
Kiisimus ,,mida meie vanemad on meile dpetanud® ei pakkunud piisavalt koherentsust ning
jai ka thiskondliku kdnekuse poolest ndrgaks. (Lill, P6ldma 2021) Sel ajal ilmus Eesti
Ekspressis Eero Epneri (2019) artikkel ,,Sest nad saavad®, mis l&dhisuhtevigivalla reaalsust
lahkas, ning andis hea vdimaluse autoritele kdrvutada enda kohtumistest valja settinud
motiive Epneri leituga. See suunas Pdldmat ja Lille lahisuhtevédgivalla poole ning kujunes
valja idee ldhisuhtevégivallast raakivast dokumentaallavastusest, mis p&hineks
eluloointervjuudel. Samal ajal ei hiljatud taielikult ka lavastuse algideed; kiisimus vanemate

Opetustest leidis uue vormi végivalla pdlvkondlikkuse uurimises.

1.4. EELTOO

Dokumentaalse lavastuse juures on palju rohutatud eelt66 olulisust. Saksa
dokumentaalnditekirjanik Peter Weiss (1998: 247-253) on vaitnud, et dokumentaalteatri
tegijad peaksid olema suurte sotsiaalpoliitiliste teadmistega ning vdimelised l&bi viima
teaduslikke uuringuid. Seda seisukohta toetab ka Merle Karusoo, kes on rdhutanud, et
valdkonna tundmine vdimaldab intervjuu ajal kisida adekvaatseid lisakiisimusi, mis v@ivad
viia uute stiigavamate avastusteni (Karusoo 2008: 594). Autorite sdénul on nad paljuski
Karusoo eeskuju jargivad ning on siinses (Lille puhul ka varasemates) lavastuses tema
toovotted kasutusele votnud (Lill, P6ldma 2021; Plekktrumm 2017). Mdlemad autorid
kinnitasid ka pohjaliku eelt66 olulisust.

Enne l&hisuhtevégivallale fokuseeritud intervjuude l&biviimist keskendusid autorid
vdagivalla mdistmisele ja endale pShimdistete selgeks tegemisele (Lill, PGldma 2021).
Kohtuti spetsialistidega ning loeti erialast kirjandust. Esimene kohtumine toimus Eero
Epneriga, kes radkis enda tehtud uurimistfost ning suunas Lille ja PGldma spetsialistide
juurde, kellega oli ise artiklit ,,Sest nad saavad* kirjutades iihenduses olnud. Epneri kaudu
joudsid autorid pstihhoterapeut Kait Sinisalu juurde, kes kujunes terve protsessi juures
oluliseks koostdopartneriks. Sinisalu eestvedamisel toimus ka n-6 ,,Tartu spetsialistide

ohtu®, kus Lill ja P6ldma kohtusid ligi 30 inimestega — pstihholoogide, psuhhoterapeutide,

9



naiste turvakodude ttotajatega — kes enda igapdevases t60s lahisuhtevégivallaga pidevalt
kokku puutuvad ning autorite kiisimustele vastasid. (Lill, P6ldma 2021) Uks kiisimus, mida
autorid esitasid, puudutas voimalust laste ja noortega végivalla teemal radkida: kuidas on
seda voOimalik laval néidata ning mis vanusest alates see vOimalik oleks. Vestluses
spetsialistidega hakkas tekkima idee publiku jagamisest kahte saali, kuna leiti, et lugude

intensiivsusasted on véga erinevad ning kdiki lugusid lastele esitada oleks vastutustundetu.

Kirjalikest allikatest sai véagivalla manifestiks Lundy Bancrofti (2006) teos ,,Miks ta seda
teeb? Kuidas motlevad vihased ja kontrollivad mehed* aga ka Bancrofti ja Jay G. Silvermani
(2007) ,,Végivallatseja lapsevanemana: millist mdju avaldab ldhisuhtevigivald perekonna
toimimisele. Oluliseks mdjutajaks oli ka Eero Epneri (2019) artikkel ,,Sest nad saavad®.
Nende kohtumiste ja loetu pdhjal to6tasid autorid valja intervjuu kava, millega oli véimalik
intervjueerimise juurde edasi liikuda. Kava kujutab endast poolstruktureeritud kiisimustikku,
mis pdhineb Merle Karusoo eluloointervjuu formaadil, kuid mida on lavastuse teema

otstarbeks kohandatud. Klsimustik on t66 lisades taielikul kujul néhtav (vt Lisa 1).

1.5. INTERVJUUD

Ametliku definitsiooni jargi on lahisuhtevagivald igasugune végivald, mis leiab aset
inimeste vahel, kes on vdi on varem olnud Uksteisega intiimsuhetes, seadusest tulenevalt
seotud vOi omavahel veresuguluses (L&hisuhtevégivald). Esimene kutse enda
lahisuhtevégivalla kogemuse jagamiseks saadeti teatri e-maili siselisti, kuid dige pea
kutsungit laiendati. Nii Lill kui P6ldma postitasid avaliku tleskutse enda Facebooki lehele
ning Lille sdnul saabusid esimesed ndusolekud juba minutite jooksul. (Lill, P6ldma 2021)
Intervjuusid hakati labi viima 2020. aasta kevadel, mistdttu toimusid need valdavalt
videokdnedena Zoomi keskkonnas. Nagu Oeldud, tugines eluloointervjuudede vorm ja
metoodika suuresti Merle Karusoo Opetustele ja kirjapanekutele, mida Karusoo on

kirjeldanud jargnevalt:
LIntervjueerija lesanne on juhatada ta [intervjueeritav] siindimise ja pereloo juurest vdimalikult
kronoloogiliselt sellesse pdeva, mil ta intervjueerijaga kohtub, aga intervjueerija ei tohi takistada
assotsiatsioonide voolu, kui see puudutab elulugu. Erilist tahelepanu p&drame esimestele malupiltidele.
Need on alati siinkroonis inimese eluteega ja enesehinnanguga intervjuu andmise hetkel” (Karusoo 2008:

594)
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Intervjuude pikkused varieerusid tunniajastest kolme ja poole vdi koguni neljatunniste
intervjuudeni valja. Kuna enamasti viis intervjuu labi Uks autor, kirjutati teineteisele
jooksvalt lthikokkuvdtteid, kuhu margiti &ra intervjuude peamised punktid ning anti
soovitusi selle kohta, kas looga vdiks edasi to6tada ja millisesse vaatusesse vOiks lugu
sobida. Samuti muudeti juba kokkuvdtetes ara intervjueeritavate nimed: igale tegelasele anti
eraldi varjunimi, et tagada raakija anontiimsus. Intervjuud salvestati audiofailidena ning
saadeti jooksvalt litereerijatele, kelleks olid Tartu Ulikooli teatriteaduse tudengid Karmen
Juhkam, Triinu Rosenberg, Lisanna Lajal ja mina ise; Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
dramaturgi 6ppesuunda Ulidpilased Elo-Tuule Jarv ja Roos Lisette Parmas ning Johann Aus
Tallinna Ulikoolist. Uksikud intervjuud litereerisid ka Lill ja PGldma ise. Kuna intervjuude
pikkused olid véga erinevad, jaid litereeringute pikkused 16 Ik ja 68 Ik vahele.

Intervjuude kogumisel ja valimisel poorati tdhelepanu sellele, et végivalla galerii oleks
vOimalikult lai. See tdhendab, et inimesed oleksid erinevas vanuses, erineva sotsiaalse
taustaga, lood oleksid voimalikult erinevad ning et oleksid olemas oleksid nii mees- kui
naishadled. Vanuselise jaotuse poolest on kdige suurem hulk vastajatest (12 tikki) sundinud
1980. aastatel, neile jargnevad 1990. aastatel siindinud (8) ja tiks 2001. aastal sindinu. 1970.
aastatel (5) ning peale 1960. aastat (6) sindinud inimesi oli peaaegu vordselt, kuid viimane
vanuserihm oli ainuke, kes interneti Uleskutse peale ise ei vastanud. Neid tuli autoritel
spetsiifiliselt otsida. (Lill, P6ldma 2021) Kolme inimese slinniaastaid pole autorid markinud,

kuid nende lood lavastusse ka ei joudnud.

Soolise jaotuse kaupa oli vastajate hulgas 10 meest ja 27 naist. Meeste hulgas oli nii végivalla
ohvreid kui ka neid, kes votsid sBna endiste v3i praeguste vagivallatsejatena. Uheks
meessoost kdnelejaks oli ka valdkonnas praktiseeriv terapeut. Nii nagu vanemaealised, leiti
ka meessoost vagivallatsejad enamasti suunatud pakkumiste kaudu (néiteks ohvri
soovitusel), ehkki leidus ka tiks kontakti algatanud vabatahtlik. (Samas) Intervjuu struktuur
jdi suures osas samaks, olenemata sellest, keda intervjueeriti, kuid intervjuu kavast voib leida
suunatud kisimuste plokid vastavalt sellele, kas raagiti ohvri, vagivallatseja voi valdkonna
spetsialistiga (vt Lisa 1). Nii nagu tanapdevases dokumentaalteatris tavaks, ei andnud
intervjueerijad kuuldule hinnanguid ning jérgisid pohimdtet, et kdnelejal on alati Gigus; olgu
esitatud hoiakud kui vodrad tahes (Pesti 2016b: 109, Karusoo 2008: 594). Kokku viisid
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autorid rohkem kui poole aasta jooksul labi 37 intervjuud inimestega, kelle stinniaastad jéid
vahemikku 1942 — 2001. Valja valiti 18 intervjuud, mille kogupikkus on umbkaudu 720 Ik.

1.6. TOO LITEREERINGUTEGA

Protsess, mille kédigus vormiti 720 lehekilje pikkusest toormaterjalist lavakdlbulik ja sidus
teatritekst, kestis ligikaudu aasta. Kuna igasugune tekstiloome on oma olemuselt orgaaniline
ja litkuv protsess, ei ole vdimalik t66 etappe rangesse kronoloogilisse jarjekorda seada. See-
eest on vOimalik kirjeldada erinevaid pShimdtteid, mis autorite t06d dramaturgilise protsessi

juures juhtisid ning seostada neid dokumentaalteatri Gldiste tekstiloome pdhimotetega.

Lugude valimisel vdeti arvesse seda, et valim annaks realistliku ja proportsionaalse (levaate

lahisuhtevégivallast. Kuna nii intervjueeritavate endi hulgas kui uhiskonnas tervikuna on
lahisuhtevégivalla ohvrid enamasti naised, pidi see peegelduma ka ndidendi tegelaste
soolises jaotuses. Kuna végivald puudutab igas vanuses inimesi, pidid ka lood keskenduma
inimese elu erinevatele etappidele. Teadlikult jélgiti ka seda, et valitud lood ehitaks Gles
vBimalikult kirju galerii erinevatest vagivalla esinemise vormidest ning esindatud oleksid ka

koik neli vagivalla liiki: futsiline, vaimne, seksuaalne ja majanduslik.

Vaélja valitud intervjuudest olulise info leidmine oli autorite sénul pigem tunnetuslik ja

intuitiivne protsess, kuna inimesega radkides tunnetab intervjueerija ise, kus loo tuum ja
rohukohad asuvad (Lill, PGldma 2021). Et autorite tunnetuses tekiks kooskdla, tahistas
kumbki autor valitud intervjuudes &ra kohad, mis tema arvates laval toimida vdiksid (samas).
Kuna valitud teksti hulk oli siiski vdga suur, v0ib seda etappi pidada ka valistamise tasandiks,
kus tekstist j&eti kdrvale kdik lavatekstiks sobimatu voi ebaoluline. Esiteks jéeti kdrvale kdik
intervjueerijate kiisimused ja mottelaiendused. Nii on autorid enda mdju visuaalses plaanis
taandanud, kuna tekstist pole aru saada, kas konkreetse motteni joudis raakija ise, voi oli
tegu vastusega intervjueerija kiisimusele. Vélja Idigati kdik detailsemad andmed inimese
eraelu ning perekonna kohta nagu Gdede-vendade tdpsed vanused, tédkohad, ning koik
juhtumid, mis on pereliikmetega juhtunud nende iseseisvas elus. Valikust jaid korvale ka
muud intervjueeritavale olulised teemad, kui need ei haakunud otseselt lavastuse teemaga.

Neist eemaldustest vélja settinud tekst eraldati terviklikust intervjuust ning paigutati
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edasiseks tootlemiseks pika struktureerimata tekstijupina esialgsesse ndidendisse. (Lill,
Pdldma 2021)

Edasi liikus t60 igale loole sobiva vormi valimisega. Nii Merle Karusoo kui Mari-Liis Lill

on enda lavastustes valdavalt kasutanud monoloogi vormi, mis Karusoo sonul koéige
paremini sobib dokumentaalteatri tunnistuste andmise funktsiooniga (Karusoo 2008: 596).
Monolooge vOib esitada tervikuna uksteise jarel voi vaheliti, n-6 kollaazi vormis.
Monoloogide esitamine Uksteise jarel on lugejasdbralikum ning toetab loosse sisse elamist,
kuid kollaaz vdimaldab rohutada lugude paljusust ning néidata, kuivord erinevat teed pidi
vBivad inimesed samasugusesse psiihholoogilisse kohta jéuda. (Karusoo, Saro, Lepsoo
2014: 136). Kollaazi teiseks suureks plussiks on selle kompaktsus aja kokkuhoiu mattes.
Kuna Lille sonul valisid nad Pdldmaga siia lavastusse rohkem lugusid kui Uhessegi
varasemasse lavastusse, oleks kdigi lugude esitamine tdispikkade monoloogidena olnud
mdeldamatu (Lill, P&ldma 2021). Nii joudsid autorid kollaazi vajalikkuseni.

Lugusid kollaazi ja monoloogi vormi jagades pidasid autorid eelkdige silmas lugudes
sarnasusi. Kuna monoloogid v@imaldavad ajaloolisi ja sotsioloogilisi tegureid avada véga
pdhjalikult, ei oleks ajakasutuse mdttes otstarbekas neid kontekste korrata. Naiteks kahe
sarnase loo puhul, mille keskmes on végivaldne alkohoolikust isa, vormistati ks lugu
monoloogiks ja teine paigutati kollaazi, kuna esimeses loos juba kuuldud sotsiokultuuriline
kontekst hakkab automaatselt toetama teise loo mdistmist. (Lill, P6ldma 2021) Seetdttu
vormistati monoloogideks lood, mis olid vaga eriparased voi vastupidi vaga tulpilised,
esindades justkui mingit tildisemat pdlvkondlikku narratiivi. Kollaazi valiti vdlja lood, mille
moju padses esile ka fragmentaarsemas vormis, néiteks vaga selgelt esilekerkiva stindmuse
vO1 motiivi kaudu. Lavastuses on monoloogide ja kollaaZzi kdrval ka kolmas tekstitiitip:
dialoog, kus sulandati kokku the suhte kahe osapoole — ohvri ja vagivallatseja — versioonid

juhtunust.

Olles intervjuust eristanud olulise sisu ning valja valinud vormi, said autorid hakata

Uksiklugusid iseseisvateks tervikuteks kokku kirjutama. Madli Pesti on 6elnud, et selleks et

dokumentaalteatril oleks mingigi joud, ,,peab see olema teostatud kunstilisel korgtasemel.
Dokumentaalnéidendi kvaliteedi maérab autori oskus reaalsuse osakesi monteerida, l&bi
montaazitehnika kaosest korda luua.” (Pesti 2012: 126) Vorreldes naidendi teksti algallika

ehk intervjuudega, vdib naha, kuidas lavatekst koosneb véaga paljudest tdiesti eraldiseisvatest
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IGikudest vbi koguni lausejuppidest, mida autorid on omavahel loogilisse jarjestusse
seadnud. VVaga uldisel tasandil voib kull vaita, et lugude struktuur jargib intervjuu struktuuri,
kuid samas vdivad Uhe suurema 16igu moodustavad laused pdrineda intervjuu taiesti eri
osadest. Selle fragmentaarse Ulesehituse tingib olukord, kus intervjueeritav vdib
mitmetunnise intervjuu ajal Uhe teema juurde korduvalt tagasi pddrduda ning teksti
tihendamiseks on voetud sama teema erinevatest kohtadest ning thtseks motteks kokku
sulandatud. Ka autorid ise on sellega seoses nentinud verbatim-meetodi paradoksaalsust:
kdik sdnad tdesti parinevad inimese enda jutust ning on selles mottes dokumentaalsed, kuid
sbnade paigutuse ja jarjekorra muutmisega on samal ajal vdimalik jutustada tkskdik millist
lugu (Lill, P6ldma 2021). Ehkki antud juhul voib vaita, et tekstide essents kattub intervjuude
omaga, tasub siiski tahele panna, et loo mdjuvuse suurendamiseks on seda siiski tugevalt
toimetatud. Siiski pole autorid ihtegi lugu teineteisega seganud ning k6ik, mida the tegelase

nime alt esitatakse, parineb tdesti ka ainult Ghest konkreetsest intervjuust.

Litereeringute tootlemise viimane etapp kujutas endast teksti lihendamist, puhastamist ja

uhtlustamist. Nagu eelnevalt mainitud, tdhendab verbatim-meetod seda, et teksti esitatakse
sbna-sonalt. Arvesse tuleb aga votta seda, et suuline kone sisaldab védga palju Ulearuseid,
ebamadraseid ning lavakdneks sobimatuid keelelisi elemente. Selleks, et publikul oleks
voimalik teksti jalgida ning sdnadel oleks suurem kaal, on vaja autentset teksti puhastada
(Karusoo, Saro, Lepsoo 2014: 148). Naidendist jaeti valja lausete algused koos kdigi
jarjeotsimisvahenditega, vahendati liigseid kordusi, Gneeme vGi mottepause. Selleks et
tekiks lavakonele sobiv ritm ning motteselgus, lauseid tihendati vdi alustati hoopis lause
keskelt, tdstes niimoodi olulise info ettepoole. Samal ajal tuleb teadvustada, et erinevad
inimesed kdnelesid erinevalt. Oli raakijaid, kelle tekste tuli toimetada rohkem ning oli ka
neid, kelle puhul véis terve suurema 16igu muutmata kujul lavateksti Gmber tdsta. Erineva
toimetamise méaéra illustreerimiseks lisasin ka kaks stiilindidet. Isikuandmete kaitseks

asendasin faktid X-dega.

Stiilinéide 1: Ingrid
Lavatekst: ,,See algaski niitid pohimdtselt 30 aastat tagasi. Sest siis mu ema kolis kokku mu kasuisaga.
Mina olin kolmeaastane. Ma tulen siis viielapselisest perest. Mul oli périsisa ka, aga ta oli alkohoolik ja mu

ema jéttis ta maha just sellepirast, et ta joi.

Intervjuu: ,,Et em ma olen esiteks siis 33-aastane. Et em mul oli véagivald siis e lapsepdlves, kus ma tles

kasvasin ja see algaski niiid pdhimdtselt 30 aastat tagasi. Et e sest siis mu ema kolis kokku mu kasuisaga.
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Ja ma tulen siis 5-lapselisest perest, et me kdik oleme oma vahel pdris vennad ja dde. Mul on X venda, X

dde. Em 6de on must, seda ma ei teagi niiiid, peaaegu vist X aastat vanem. X v8i X. Ja siis mu vanem vend,
kes on must X aastat vanem, sest temast noorem on X aastat minust vanem ja siis mul on noorem vend,
kellega me siis 16puks jadime kahekesi sinna perre iilles kasvama. Tema on must X noorem. Ja... ma tulin

sellisest perekonnast, et mu-mul oli périsisa ka, aga ta oli alkohoolik ja siis mu ema jéttis ta maha just

sellepérast, et ta 101.

Stiilinéide 2: Ulla
Lavatekst: ,,See suhe sisuliselt 15ikas k&ik, no iitleme kaheks aastaks kindlasti umbes 90 protsenti mu
suhtlussidemetest dra, sest et, noh, poistega ma ei tohtinud Gldse suhelda — tihegi nagu meessoost sdbraga,

et see oli kohe nagu tabu ja teistega sisuliselt ka mitte, et-et oligi ainult tema ja ei muud.

Intervjuu: ,.siis juhtus see suhe, mis sisuliselt I6ikas kdik, no ttleme kaheks aastaks kindlasti umbes 90

protsenti mu suhtlussidemetest dra, sest et noh poistega ma ei tohtinud iildse suhelda - ihegi nagu meessoost

sBbraga, et see oli kohe nagu tabu ja, ja noh teistega sisuliselt ka mitte, et noh, et-et oligi ainult tema ja ei

muud ja siis, kui see suhe 14bi sai, siis iiks tema enda toonane sdber iitles mulle XXX.“

Viimase asjana tuleb mainida konkreetseid muudatusi ja asendusi, mida tehti kas teksti sisu
tapsustamiseks voi raédkijate anonulimsuse tagamiseks. Kuna lausete iumbertdstmisega vois
tekkida olukord, kus esialgne kontekst jai segaseks, lisasid autorid paaril juhul tapsustava
sihitise, adressaadi, ajaméaaruse v&i muu repliigi, mis kérbetes kaduma ldinud infot
kompenseeriks. Sisukamad muudatused tehti isikuandmete kaitseks. Koik lavastuses
esinevad detailid, mille jargi vOiks inimest dra tunda nagu nimed, t66kohad, hobid ja

elukohad, vahetati anontiimse tagamiseks imber.

1.7. NAIDENDI KOMPONEERIMINE

Esiteks on ndidend struktureeritud vaatuste kaupa, seejarel isikute kaupa. See ei pruugi alati
nii olla, nditeks Merle Karusoo on enda naidendeid struktureerinud ka aastate kaupa (Saro
2010: 148). Naidendis ,,Teises toas™ on esimesi vaatusi kaks: iiks noortele vanuses 13-18
ning teine taiskasvanutele vanuses 18+. Kummaski esimeses vaatuses esitatakse kokku viis
lugu, mille vahele on Mari-Liis Lille ,,Varesele valu, harakale haigus® stiilis pdimitud
erinevad sketSid. Esimestes vaatustes domineerivad selgelt dialoogid, teine vaatus on jagatud
tekstitiitipide vahel kolmeks {isna vOrdseks osaks ning koosneb kollaaZist, tihest dialoogist
ja Uhest monoloogist. Nii saab nédidendit analtiusides radkida sisuliselt kolmest erinevast

vaatusest. Loo tasandil kujuneb kdiki kolme vaatust Gihendavaks elemendiks Sirli ja Brenti
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dialoog, mille esimene osa esitatakse identsel kujul mdlemas esimeses vaatuses ning lugu

jatkub teises vaatuses.

Tabel 1. Naidendi Ulesehitus vaatuste ja lugude kaupa.

| vaatus - noorte saal | vaatus - téiskasvanute saal Il vaatus - tihissaal
liris Ingrid Kollaaz - Jane, Naima,
Andra, Raido, Kaarel, Annely
Ljosa Sirli ja Brent (1)
Merilyn Olivia Sirli ja Brent (2)
Ulla Maie
Sirli ja Brent (1) Peeter ja Diana Elin

Esiteks analliisin esimeste vaatuste vahelisi erinevusi. Noorte saali tegelased kuuluvad
valdavalt nooremasse pdlvkonda, enamik neist on siindinud 1990ndatel aastatel voi isegi
hiljem. KBige vanem kdneleja Ljosa on siindinud 1980. aastal (vt tegelaste siinniaastaid Lisa
2). Téaiskasvanute saalis on vanuseline varieeruvus suurem: kdige nooremad tegelased on

sundinud 1990ndatel, enamik 1980ndatel ning kdige vanem tegelane koguni aastal 1962.

Kahte vaatust eristab selgelt vagivalla kujutamise viis: noorte saalis saab lugeja saab Kkll
aru, kuidas kodus fliusiline karistamine kais (kas 166di lahtise kdega, lohistati lapsi keldrisse
vOi peksti sustemaatiliselt), kuid neid episoode ei ole Uksikasjaliselt kirjeldatud. Kirjeldused
on rohkem seotud vaimse véagivalla, (enesetapu) dhvarduste ja tiilidega, mis perekonnas aset
leidsid. Fudsilist vagivalda on noorte saalis véhem; seksuaalne végivald puudub taielikult.
Taiskasvanute saalis on végivalla kirjeldused tunduvalt konkreetsemad ning esindatud on
koik neli vagivalla liiki. Odvastavalt detailselt on kujutatud nii fillisilist kui seksuaalselt

vagivalda.

Véaga erinevad on probleemid, mis kahe vaatuse tegelaste eludes esile kerkivad; siin
ilmnevad ka esimesed pdlvkondlikud tendentsid. Noorte saalis kerkivad teemadena ules
naiteks depressiivsus, kalduvus suitsiidile, enesevigastamine, toitumishdired ning
probleemid enesehinnanguga. Samas tdiskasvanute saalis méangivad végivalla taustal
sBjatraumad, alkoholism, majanduslikud raskused ning naise roll Ghiskonnas. Valdalt

jargivad tekstid sama struktuuri, kuid noorte saalis on kauem peatutud just inimese
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nooruspdlvel. Lisaks on seal ka rohkem tahelepanu pdoratud noore inimese

toimetulekumehhanismidele vagivaldses keskkonnas.

Tekste omavahel kombineerides on autorid endi sdnul kdige rohkem tahelepanu pédranud
teksti tihedusele, tempole ja meeleolu muutustele (Lill, PGldma 2021). Intensiivsemaid
lugusid on leebematega kombineeritud; eriti selgelt on seda nédha taiskasvanute saalis, kus
eriti emotsionaalsele Ingridi loole jargneb Sirli ja Brenti humoorikas dialoog ning meeleolud
vahelduvad védga kontrastselt. Markimisvéarsed on ka vaatuse I6pulood. Strukturalistlik
draamateoreetik Manfred Pfister (2000: 95-97) on eraldi tdhelepanu pd6ranud suletud ja
avatud I6puga lugudele ning viimast defineerinud kui lugu, mille kaigus ei leia konfliktid
I6plikku lahendust ning kiisimused vastuseid ei saa. Pfisteri definitsiooni jargi on mdlemad
esimesed vaatused lahtise 16puga. Diana ja Peetri vagivaldne suhe ei leidnud enda I8ppu ning
Sirli ja Brenti dialoog 186ppes poole pealt, jattes 6hku kiisimuse, mis juhtub edasi. Autorite
sonul oli teadlik otsus mitte koiki lugusid dnnelikult 16petada, kuna reaalsetes véagivaldsetes

suhetes ei ole kdik lood dnneliku 16puga vai puudub I6pp sootuks (Lill, PGldma 2021).

Teises vaatuses, mida vaadatakse kdik koos, kohtub ka noorem vaatajaskond varasemast
tugevama vagivallaga. Sirli ja Brenti lugu toob sisse raske fulsilise végivalla; Elini loos
domineerib rénk seksuaalne végivald. Elini loo jatmine ndaidendi 18punumbriks on
markimisvaarne mitmel pdhjusel. Esiteks suurendab see noore vaatajaskonna nahtud ajalist
panoraami, kuna esindab hte pdlvkonda, mida noorte saalis ei olnud. Teiseks vdib Elini
lugu pidada ilmselt kdige intensiivsemaks looks terves naidendis. Ekstreemsetesse
aarmusesse on viidud peaaegu koik végivalla liigid ning kannatused, mis (ksteisele
jargnevad, tunduvad kohati lausa liiga aarmuslikud, et olla tdesed. Kuulaja ja vaataja
emotsionaalne kurnamine ndib olevat autorite tahtlik otsus; ehk ei ole liialdatud raakida isegi
katarsisest? Elini lugu on ka tbeline edulugu: &armiselt traumeeritud naine on vaatamata
kdigile raskustele siiski hakkama saanud, elab dnnelikus peres ning oma igapéevases t60s
aitab teisi abivajajaid. L&bi kannatuste tuleb puhastumine; l&bi vdagistamiste, ajupesu,
kontrolli ja seksuaalhaiguse elukogemus ning tugevus aidata teisi. Teine vaatus on samal

ajal ka suletud 16puga vaatus; loosiseseid kiisimusi 6hku ei jaeta.
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1.8. TEKSTILOOMEPROTSESSI KOKKUVOTE

Tekstiloome protsessi analttsides v6ib ndha, kuidas igat tekstiloome etappi on suunanud
autorite tahe ja otsused; alates sellest, mida kusiti, kuidas kusiti ning millised valikud
tekstidega tootades tehti. Poeetilisel tasandil tuleb téhele panna jutustaja positsiooni
muutumist. Epp Annus (2002: 28-30) on rbhutanud, et iga narratiiv sinnib jutustamise
kéigus loo ja selle esituse koosmgjul. Lugu uuesti jutustades vOi narratiivi elemente muutes
muutub paratamatult ka jutustaja. Nii on Lill ja P6ldma naidendi kirjutamise k&igus
muutunud teksti jutustajateks ning esialgsed jutustajad on muutunud tegelasteks.
Dokumentaalse materjaliga tegeledes voib sona ,tegelane® esialgu ndida vdoristavana, kuid
seda ei tasuks siiski karta, kuna viitab vaid jutustaja positsiooni edasi kandumisele

intervjueeritavatelt ndidendi autoritele.

Pdhimdtete ja tehtud valikute puhul j&ab silma valitud lugude mitmekesisus. Selgelt poorati
tdhelepanu tegelaste erinevatele vanustele, sugudele aga ka erinevatele vagivalla vormidele
ja liikidele. Kokku valisid autorid 18 intervjuud, mis vormiti erinevatesse tekstitlupidesse
ning paigutati erinevatesse vaatustesse. Eraldi noorte ja tdiskasvanute vaatuse loomisega ei
ole autorid ainult végivalda noore vaataja jaoks pehmendanud, vaid on kummalegi
vanusegrupile valja valinud lood, millega neil oleks kergem kontakti leida. Uhissaalis on
proovitud vanuselise demograafia vBimalikke puujaake taita ning fookus on vérdsustunud:
vaatuse keskmes on (ks noore ja Uks vanema pd@lvkonna lugu. Naidendi keskseks
tekstiloomemeetodiks on verbatim-meetod, kuid sellele omase sdnasdnalise esituse juures
tuleb tahele panna autorite suurt loomingulist vabadust. Ehkki kogu néidendi tekst parineb
tdesti intervjuudest, on seda lihendatud, imber paigutatud ja toimetatud. Kdik kunstilised
valikud on aga loodud suurendama sdna mdjuvéimu ning seelébi suurendama lugude moju

lugejale ja vaatajale.
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2. NARRATIIVSUS NAIDENDIS , TEISES TOAS*

Siinses peatukis uurin, kuidas on Mari-Liis Lille ja Priit P6ldma dokumentaalnaidendis
,» Leises toas™ ldhisuhtevdgivalda kujutatud ning milliseid narratiive ja narratiivsuse votteid
selleks on kasutatud. Teoreetilises osas seletan esmalt lahti l&hisuhtevégivalla olemuse,
seejarel defineerin narratiivi mdiste ja selgitan narratiivuurimuse metoodikat. Analtutilises
osas olen narratiive analttsinud kolmel tasandil. Tekstitulbi tasandil Kirjeldan eri
tekstitupides kasutatud narratiivi loomise votteid; suurte narratiivide juures tekstis
esinevaid traumapsihholoogia jooni ning juhtivate narratiivide tasandil vagivalla ja
Uhiskonna suhete kujutamist. Peatiki 18pus analliisin narratiivide funktsioone naidendis

tervikuna.

2.1. LAHISUHTEVAGIVALD

Ametliku definitsiooni jargi on lahisuhtevagivald (nimetatakse ka perevégivald) igasugune
vaimne, fliusiline vai seksuaalne vagivald, mis leiab aset inimeste vahel, kes on v&i on varem
olnud Uksteisega intiimsuhetes, seadusest tulenevalt seotud voi omavahel veresuguluses
(Lahisuhtevagivald, Perevégivald). Intiimpartnerite vahelises vagivallas (intimate partner
violence) kasitletakse intiimpartnerina sealjuures abikaasat, elukaaslast, partnerit ning sépra.
Politsei- ja Piirivalveameti andmete kohaselt esineb kdige rohkem naissoost pereliikme —
abikaasa voi elukaaslase — vastast végivalda ning statistiliselt on kodu naise jaoks kdige
ebaturvalisem koht. Sagedased lahisuhtevégivalla ohvrid on ka lapsed ning vanurid.

(Lahisuhtevagivald)

Aastaid vdagivallatsejate teraapiaga tegelenud Lundy Bancroft (2007: 22) on végivallatsejat
defineerinud kui isikut, kes kasutab lahisuhtes sundiva kontrolli ja hirmutamise mudelit, mis
vOib pdhineda kdigi nelja vagivalla liigi ehk pstihholoogilise, flusilise, majandusliku voi
seksuaalse vagivalla kasutamisel. Psihhoterapeut Kait Sinisalu réhutab vajadust osata
eristada lahisuhtevégivalda peretulist. Peretilisid esineb kdigis pereststeemides, kuid kui
mees ja naine on vordsed, pole tegu l&hisuhtevdgivallaga. Kuna vagivald avaldub pidevas ja
ststemaatilises (he suhte osapoole domineerimises teise (le, siis végivaldses suhtes

vOrdsetest partneritest radkida ei saa. (Sinisalu 2019) Domineerimist lihtsustab tihti
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vdagivallatseja vOimupositsioon, mida omakorda ajendab tema privilegeerituse tunne.
Privilegeeritust on réhutanud nii Sinisalu kui Bancroft, pidades seda theks végivallatseja
mentaliteedi pidepunktiks (Bancroft 2007: 28; Sinisalu 2019). Privilegeerituse tunne tekitab
vagivallatsejas uskumust talle kuuluvatesse spetsiaalsetesse digustesse ning nende soovide
taitmist peetakse pereliikmete kohustuseks. Nii vdib vdgivallatseja enda pereliikmetelt
eeldada teenindamist, Ummardamist, kodu korrashoidmist, s60gitegemist, tanutunde
avaldamist voi seksuaalsete vajaduste rahuldamist, kuid ootustele mittevastav kaitumine

annab vagivallatseja silmis diguse partneri karistamiseks. (Bancroft 2007: 29)

Lahisuhtevagivalla arvudesse panemisel on mitmeid raskusi. Tihti vdib ohver jatta kaebuse
esitamata hirmust kattemaksu vdi Uhiskondliku hukkamdistu ees, samuti ei pruugi ohver
olukorra tdsidust ise tunnistada ning vagivalda vagivallana nimetada. Teiselt poolt tuleb
teadvustada, et kuna l&dhisuhtevagivald esineb paljudel erinevatel viisidel ja mitte alati ei ole
ohvri kehal peksmise jalgi, on seda seaduse silmis keeruline tdestada. (Paats 2010) Sel
pdhjusel esitatakse kdigist végivalla juhtumitest enim kaebusi just futsilise vagivalla kohta.
2009. aastal labi viidud statistikaameti uuringu jargi oli viimase viie aasta jooksul vagivalda
paarisuhtes kogenud 46 800 inimest, sealjuures raskemat fliusilist vagivalda 18 000 naist ja
5000 meest. (Samas)

Vastates kusimusele, kuidas autorid ise enda jaoks vagivalda defineerisid, jouti valja sinna,
et kuna lahisuhtevégivalla galerii on niivdrd lai, muutub jarjest keerulisemaks uhtse
definitsiooni leidmine, mis suudaks kogu véagivallaspektri ara kaardistada. Priit P8ldma
sOnastas l&dhisuhtevégivallana joupositsioonilt toime pandud tegevuse, mis lahisuhtes teist
inimest kahjustab vdi alandab (Lill, P6ldma 2021). Mari-Liis Lill tundis, et tema jaoks votab
lahisuhtevégivalla kokku saatelause, mis lavastuse tutvustusse pandi: ,,Tdestisiindinud lood

sellest, kuidas koige 1dhedasemad koige rohkem haiget teevad* (samas; Teises toas).

2.2. NARRATIIV

Narratiivi mdoiste on &armiselt laiaulatuslik ning kindlasti ei Grita autor siinses
bakalaureusetéds mdiste kdikvdimalikke t&hendusvarjundeid esitada, vaid piirdub

mdnevorra Kitsendatud selgitustega, mis toetavad narratiivikeskset lahenemisviisi.
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Epp Annus on oma monograafias ,,Kuidas kirjutada aega?* (2002: 24) esitanud kaheksa
klassikalist narratiivi méaéaratlust, millest v6ib vélja tuua kaks. Susana Onega ja José
A. G. Landa definitsiooni, mille jirgi on narratiiv ,,ajalisel ja pohjuslikul teel tdhenduslikult
Uhendatud slindmuste seeria semiootiline esitus® (Onega, Landa 1996: 3; viidatud Annus
2002: 24 kaudu). William J. T. Mitchelli jargi on narratiiv vahend maailma esitamiseks ja
struktureerimiseks (Mitchell 1980: 1-2; Annus 2002: 24). Annus on narratiivi
definitsioonide ja moistesisude paljusust kommenteerinud jargnevalt: ,,Et narratiivi mdiste
Umber vBib punuda véga erinevaid tarbimisviise, muutub ka mdiste tdhendussisu vastavalt
uurija huvi isedrasustele* (Annus 2002: 25). Nii voib kahe definitsiooni eeskujul narratiivi
defineerida ajalisel ja pdhjuslikul teel Ghendatud siindmuste esitusena, mis peegeldab
kbneleja maailma struktureerimise viisi. Onega ja Landa definitsioon toetab
kirjandusteaduslikku analliiisi ning aitab Kirjalikust tekstist leida narratiivse loojutustuse
elemente. Samal ajal on Mitchelli definitsioon oluliseks téienduseks, kuna t66 empiiriliseks
materjaliks olevad eluloointervjuud on tugevalt mdjutatud iga raakija eriparadest ja sellest,

kuidas keegi enda elulugu mdotestas.

Madistmaks paremini naidendi narratiivsuse nlansse, kirjeldan luhidalt kaheksat narratiivi

omadust, mida tekstianalulsis silmas tuleks pidada:

o Narratiivi keskseks omaduseks on siindmuste ajaline jargnevus, seega peab narratiiv
sisaldama endas mingit muutust olukorras voi seisundis, mida on véimalik ajalisele
teljele asetada (Annus 2002: 33).

o Narratiivi puhul on eristatavad lugu ja selle esitus (Annus 2002: 28-30). Narratiiv
stnnib kirjaliku, suulise v@i visuaalse loo jutustamise kéigus, mistdttu ei eksisteeri see

jutustajast lahus, ehkki jutustaja ise vdib jadda peidetuks (Jahn 2001: 670).

o Voimalik on eristada kolme tatpi narratiivne: ilukirjanduslikke, fiktsionaalseid ning
faktuaalseid. [lukirjanduslik narratiiv on iga loolise p@hikoega ilukirjandusteos;
fiktsionaalne narratiiv on tkskdik mis vormis esinev valja mdeldud narratiiv ning

faktuaalne narratiiv pohineb pariselul. (Annus 2002: 19-20)

o Narratiiv ei anna kunagi nédhtusest taielikku ja objektiivset llevaadet, vaid on alati
subjektiivne. Kuna lugu on esitusest eraldamatu, saab narratiivi puhul rdékida ainult
jutustaja télgendusversioonist, mis pohineb subjektiivselt kogetud siindmustel ning

sisaldab raékija emotsionaalseid hinnanguid ja hoiakuid. (Linno, Strompl 2012: 50)
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o lgasugune uurimusel pdhinev narratiiv luuakse koostdds uurijatega. Judit Strompl
(2012: 20) on soovitanud sel pohjusel ,,kogutud andmete* asemel kasutada ,,loodud

andmete* moistet, kuna see votab arvesse uurija enda moju narratiivi loomisele.

o Narratiiv on alati eesmargiparane. Kas teadlikult vdi alateadlikult kohandab jutustaja
enda narratiivi alati vastavalt kontekstile ning eesmargile, mida parasjagu tajub.
Seet@ttu on narratiivid emotsionaalsel tasandil kergesti manipuleeritavad: jutustaja voib
enda keelekasutusega kuulajas tekitada usaldust, sumpaatiat, kaastunnet voi vastupidi
argitada viha kellegi teise vastu. (Linno, Strompl 2012: 51)

o Narratiivide tdlgendamisel ei saa unustada vastuvdtja enda md&ju, kuna iga inimene
mdtestab nii kirjanduslikku kui ka tdsielulist narratiivi suuresti enda elukogemustest ja
teadmistest lahtuvalt (Annus 2002: 28-30). Seega on narratiivi mdistmine tugevalt

subjektiivne nii kuulaja kui ka lugeja vaatenurgast lahtudes.

o Narratiivid mitte ainult ei peegelda jutustaja identiteeti, vaid vBivad olla ka identiteedi

loojad; teisisonu, ,,inimestest saavad narratiivid, mida nad oma elust jutustavad™

(Bruner 2004: 694, viidatud Linno, Stréompl 2012: 51 kaudu).

Ehkki narratiiv on oluline element igasuguses loojutustuses, on sellel biograafilise ainese
puhul eriline tahtsus. Rootsi psthholoog Lars-Christer Hydén (2010: 166-167) on
kirjeldanud narratiivi olulisust inimese psiuhika kujunemisele vdites, et inimene areneb
isiksuseks, kujundades lugusid iseenda elust. Loo jutustamise oskus on seega uks isiksuse
alustalasid ning narratiivse moétlemise kadumine voib isiksuse arengule avaldada tugevat
parssivat moju. Samal ajal voib enda kohta uute ja positiivsete narratiivide loomine inimest
traumakogemusest taastumisel olulisel maaral aidata; kuna aitab luua uut reaalsust iseenda
ja oma Umbritseva keskkonna kohta. (Hydén 2010: 166-167) Strémpl ja Linno (2012: 48)
on ka 6elnud, et enamasti toimub narratiivi teadlik kasutamine teraapiasessioonides voi
uurimisintervjuude ajal ning kuna ndidendi alusmaterjal on just nimelt kogutud
uurimisintervjuude kaigus, tuleb narratiiviloomet analtlsides arvestada ka intervjuu ajal
toimunud psuhholoogiliste protsessidega. Ehkki sotsiolingvistikas on see ldhenemine
konkreetsemalt esil, v8ib ka siin ndidendis nédha, kuidas psuhholoogilised narratiiviloome
aspektid nagu eesmargipérasus vOi subjektiivsus hakkavad teksti poeetikat ning tervet

néidendi struktuuri méjutama, kuna autorid on neid teadlikult réhutanud.
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2.2.1. Narratiivuurimuse meetod

Judit Strompl, Marju Selg ja Merle Linno on oma uurimuses ,,Narratiivne ldhenemine
sotsiaaltoouurimuses. Laste vadrkohtlemise lood* (2012) eristanud — Catherine Riessmani
eeskujul — nelja peamist narratiivianalilsi suunda: temaatiline, struktuurne, esituslik ja
visuaalne analiiiis. Siinse t66 eesmarkide ja vOimalustega sobituvad k&ige paremini
struktuurne ja temaatiline analtitis. Temaatiline analtiiis keskendub narratiivi sisule, aitab
leida tekstis leiduvaid mustreid ja dominante. Struktuuri analiius tegeleb loo tlesehituse ja
komponentidega, kuid kasitleb ka jutustamise viisi. (Riessman 2005; Linno, Strémpl 2012:
56-57) Peatlikis 2.3., kus analliisitakse nédidendi kolmes tekstitiilibis ehk monoloogis,
dialoogis ja kollaazis kasutatud narratiivi loomise votteid, on rakendatud nii temaatilist kui
struktuurilist narratiivi analliisi. Peatukkides 2.4. ja 2.5. domineerib temaatiline narratiivi

analutis, kuna keskendutakse narratiivide sisule ehk kiisimusele ,,mida on kujutatud?*

Temaatilise analulsi sees on omakorda voéimalik analtiiisida erineva suuruse ja fookusega
narratiive. Merle Linno ja Judit Strompl (2012: 54) on selle tarbeks eristanud vaikest, suurt
ja juhtivat narratiivi. Vikeseid narratiive luuakse peamiselt suhtlemise eesmaérgil; need on
argised ning keskenduvad igapaevaelu stindmustele, jutustamisel on sisust olulisem
vestluspartneriga kontakti loomine. Véikeste narratiividega tegelevad sotsiolingvistid, kelle
eesmark on mdista keelelist tegevust narratiiviloomisel ning neid narratiive ei ole reeglina
vOimalik tabada uurimisintervjuu ajal, kus intervjueeritav jutustab talle olulistest
sundmustest ja kogemustest. (Samas: 53) Isegi kui argine tasand intervjuus eksisteeris, on
see kérbetes kaduma lainud ning lavateksti joudnud ei ole. Sel pdhjusel on uurimisintervjuu
kontekstis vdimalik uurida suuri ja juhtivaid narratiive. (Samas) Psiihholoogilise
dominandiga suur narratiiv peegeldab inimese sisemaailma ja kogemusi; vdib esineda
eluloo vormis vdi Uhe olulise episoodina eluloost. Juhtiv narratiiv (grand narrative,
metanarrative) hdlmab eelnevalt olemasolevate interpretatsioonide sotsiokultuurilisi vorme,
mis siinses kontekstis tdhendab juba véljakujunenud arusaamu, tdlgendusi ja rolliootusi
ldhisuhtevégivalla olemusest. (Samas) Nii on peatikkides 2.4. ja 2.5. analtiisitud vastavalt
suuri ja juhtivaid narratilve, mis kokku aitavad mdtestada néidendis kujutatud
traumakogemuse psihholoogilisi mustreid ning l&hisuhtevdgivalla ajalis-kultuurilisi

kontekste.
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2.3. TEKSTITUUPIDE NARRATIIVSED VOTTED

Siin peatiikis annan iilevaate monoloogides, dialoogides ja kollaazis avalduvast narratiivi
loomise votetest, keskendudes iga tekstitulbi struktuurile, poeetikale ning temaatilistele
eriparadele. Uhtlasi on peatiikk tiienduseks peatiikile 1.6. ,,Td6 litereeringutega® ning aitab

mdista Uksiklugude ehitamise metoodikat.

2.3.1. Monoloogid

Monoloogides, mis pdhinevad uhel ainsal eluloointervjuul, avaldub narratiivsus kdige
traditsioonilisemal viisil. Esiteks on olemas ks konkreetne jutustaja, kes mina-vormis enda
elust raagib. Teiseks on olemas selge ajaline jargnevus: kdik lood algavad inimese
lapsepdlvest ning liiguvad intervjuu andmise suunas. Monoloogide ulesehituses on olemas
ka kaik traditsioonilised loo elemendid: algus, teemaarendus ja 16pp. Kdik monoloogid on

korrastatud thtse struktuuri kaudu, mille vdib taandada neljale pGhiteemale:

o Lapsepdlv: kdik monoloogid algavad inimese sotsiaalse ja perekondliku tausta
kirjeldusega. Kuna vaid tihes monoloogis (Ulla loos) ei alanud végivald lapsepdlves,
siis seletab ohver &ra ka enda suhte végivaldse isiku ja teiste pereliikmetega.

o Elu véagivallas: enamikus lugudes ei ole vGimalik végivalla algust selgelt markeerida,
kuna lapsed juba slindisid vagivaldsesse keskkonda. Seega esitatakse kBige varasem
maélestus konkreetsest juhtumist, kus végivald avaldus. Végivalla Kkirjeldustes toimub
ajaline edasiminek lapsepdlvest noorusesse. Neil juhtudel, kus fookuses langeb
lapsepdlvekodus aset leidnud végivalla asemel hoopis paarisuhtele (nt Olivia loos), on
ajaline hlpe suurem. K@igis monoloogides jutustatakse lugu edasi méalupiltide toel ning
detailselt kirjeldatakse nelja kuni kiimmet végivalla episoodi, mis on annavad lugejale
ettekujutust végivaldses keskkonnas elamise igapaevasest reaalsusest.

o Toimetulek vagivallaga: koigi monoloogide sisse on pdimitud t&helepanekuid
erinevatest hirmudest ja toimetulekumehhanismidest, mis ohvrite kditumises avaldus.
Korduma hakkavad mitmed traumakogemuse mustrid, mida kaésitletakse

konkreetsemalt peatiikis 2.4.2. ,,Toimetuleku narratiivid®.

o Végivalla 16pp: lugude viimase ja Usna mahuka osa moodustavad kirjeldused, mis

tegelevad inimese eluga pérast vagivalla I6ppemist. Tegeletakse kiisimusega, kuidas
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vagivaldsest suhtest véljuti ja kuidas on vagivalla kogemus inimese elu edaspidi
mojutanud; lood sisaldavad ka palju elufilosoofilisi arutlevaid narratiive. Ajalisel
skaalal joutakse vélja intervjuu andmise hetke.

Monoloogi vorm on narratiivseks jutustamiseks ideaalne. See vdimaldab (he inimese
mélupilte naha loogilises ajalises ning pbhjus-tagajarg seoses, samuti tekitab mina-vorm
vaga intiimse lugemismulje. Lisaks ajalisele liikumisele tekib ko&igis monoloogides
narratiivne liikumine ka seisundite vahel, mida Epp Annus on nimetanud ,,0nneihaluse
narratiiviks* (2002: 42) . Kdiki lugusid juhib litkumine Ghest seisundist teise, mille kdigus
peategelase probleemidele lahendust leitakse. Traditsiooniliselt on sellised dnneihaluse
narratiivid olnud seotud nditeks klassitihiskonna vdi muude sotsiaalsete probleemidega.
Annus véidab, et kuna sellised vabadust piiravad tokked pole 21. sajandi l&&nelikus
Uhiskonnas enam aktuaalsed, on ka narratiivi tilp n-6 madaldunud ja muutunud argiseks
vaikeste igatsuste rahuldamiseks. (Samas) Analidsitav ndidend annab hea aluse
vastulauseks: ehkki thiskonna korralduses on pealtnédha need tokked eemaldatud (naised
saavad osaleda valimistel, on seaduslikult meestega vordsed jne), siis reaalses elus need
hoiakud muutunud ei ole ning naise pirgimine vagivaldsest suhtest vabaduse poole vdib

jatkuvalt esindada téiesti klassikalist 6nneihaluse narratiivi.

2.3.2. Dialoogid

Dialoogide struktuur peegeldab samu raskuspunkte, mis monoloogide struktuur, kuid on
kitsama fookusega. Kuna mdlemad dialoogid keskenduvad vagivaldsele paarisuhtele,

pdhineb dialoogide struktuur rohkem romantilise suhte faasidel:

o Lapsepdlv: nii nagu monoloogides, alustatakse ka siin tegelaste lapsepdlve ja
perekondliku tausta Kirjeldamisest.

o Kohtumise lugu: lapsepdlvest tehakse tisna suur ajaline hiipe ja joutakse selleni, kuidas

partnerid kohtusid ning milline oli nende suhte algusfaas.

o Suhte arenemine: kummaski loos ei saa konkreetset végivalla algust mérkida, kuid
esitatakse esimesed ohumargid, mis suhtesse romantilise faasi 16pus tekkisid, néiteks

tilid, vBimumangud ja mehe privilegeerituse kasvamine.
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o Védgivalla olemus: nii nagu monoloogides, kirjeldatakse ka siin vagivalla olemust
konkreetsete episoodide kaudu, esile tuleb nii vaimne, fulsiline, seksuaalne kui ka
majanduslik vagivald.

o Védgivalla 16pp: mblemas loos olemas selge murdepunkt: Sirli ja Brenti loos on selleks
Brenti vahistamine, Peetri ja Diana loos naise haiglasse sattumine. Arutletakse selle tle,

mis suhtest &ra ei tuldud/ei tulda ning kuidas on véimalik edasi liikuda.

Kdik narratiivsuse tekitamise viisid, mis olid olemas monoloogides, on kohal ka dialoogides.
Stndmused esitatakse ajalises jarjestuses, eristada vOib koiki keskseid loo osasid ning
liilkumist seisundite vahel. Samas on dialoogides ajaline fookus mdnevdrra kitsam, kuna
tahelepanu on hel konkreetsel eluetapil. Tanu kitsamale fookusele on mdlemas dialoogis
ka selge kulminatsioon, kus pinge haripunkti jouab. Monoloogides on ajaline fookus
Uhtlasemalt jaotunud.

Kdige olulisem erinevus kahe tekstitiitbi vahel seisneb siiski dialoogide kakshaalsuses, mis
aktiviseerib narratiivile omase loo ja esituse suhte. Kuna (hte lugu antakse edasi kahest
vaatepunktist ning arusaamad stindmustest ei kattu, siis pustitatakse lugeja ette kusimus:
keda uskuda? See toob meid lugejana ka fiktsionaalsete ning faktuaalsete narratiivitutpide
juurde. Fiktsionaalsed narratiivid on mis tahes valjamdeldud narratiivid, faktuaalsed aga
tdsielul pdhinevad; niiteks ajalooraamat voi ajalehereportaaz (Annus 2002: 20). Peale selle
eristas Annus ilukirjandusliku narratiivi, mida ta defineerib kui loolise pd&hikoega
ilukirjandusteost. Neid mdaératlusi silmas pidades peaks ndidend ,,Teises toas® olema
faktuaalse pdhikoega ilukirjanduslik narratiiv; samas pdhineb see niinimetatud faktuaalsus
ainult eeldusel, et lugusid jaganud inimesed ka tdepoolest tott radkisid. Olukorras, kus aga
uhe stindmuse kohta esitatakse kaks faktuaalset narratiivi, peab Uks neist paratamatult vaar
olema. Selle vastuolu on autorid teadlikult teksti sisse kirjutanud, tdmbamaks téhelepanu
sellele, kuidas véagivallatsejad ise narratiiviloomet enda avaliku imago kujundamiseks

kasutavad.

Madlema vagivallatsejana esitatud mehe, Brenti ja Peetri puhul, on ndha mustrit, kus mees
loob endast pildi kui hoolivast ja vastutustundlikust partnerist, kelle eesmark on tagada pere
majanduslik ja emotsionaalne heaolu. Samal ajal kujutavad nad oma partnereid hoolimatute
ja tdnamatutena ning 6dnestavad nende Gtlusi, stiiidistades naisi dramaatilises liialdamises.

Selline vaimne manipulatsioon on véagivallatsejate kaitumises vaga tavaline ning aitab neil
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uleval hoida enda mainet, 66nestades samal ajal partneri oma (Bancroft, Silverman 2007:
40). Tanu sellele, et Brenti ja Sirli dialoog esitatakse labi kahe vaatuse, on vdimalik seda
vaimset manipulatsiooni ka lugeja-vaataja peab 1abi méangida.

Esimeses vaatuses saab Sirli ja Brenti dialoog paris palju lavaaega. Brenti ndidatakse
humoorika, karismaatilise ja romantilise tegelaskujuna. Kui lavastuse tldine temaatika vélja
arvata, pole lugejal thtegi otsest pdhjust uskuda, et mees on végivaldsete kalduvustega.
Lugeja usalduslik suhe tegelasega pannakse proovile teises vaatuses, kui tegevus aina
kiiremini vagivalla poole liigub ning lugeja peab enda arvamusi tegelaspaari suhete kohta
Umber mdtestama. Niimoodi loob dialoogivorm narratiivid, mis on kull ajaliselt ja
struktuurselt koherentsed, kuid kakshaalsuses avalduv paneb publiku kahtlema ja killap ka
kriitilisemalt narratiivide faktipohisusse suhtuma.

2.3.3. Kollaaz

Kollaazis on esitatavaid tekste kokku kuus ning tlihestki intervjuust ei ole lavale joudnud
rohkem kui Uihe lehekdilje jagu teksti. Suured erinevused tekstimahtudes toovad endaga kaasa
suured erinevused poeetikas ja narratiivsuses. Esiteks puudub kollaazis iiks konkreetne
narratiiv: lugudest tekkiv métteline tervik koosneb kuuest erinevast loost. Vaadates lugusid
Uksteisest eraldi, vdib ndha, et ka iga tegelase lugu ei moodusta iseseisvat narratiivset
tervikut. Ehkki enamasti on mingid tegelase elu pidepunktid markeeritud, on kollaazis ka

tegelasi, kes on puhtalt kommenteerivas rollis (nt Kaarel).

Teatud maééral voib siiski ka kollaazis ajalist jargnevust mérgata. Teksti esimeses kolmes
I6igus réagivad kolm erinevat konelejat enda lapsepdlvest, edasi minnakse vagivalla
episoodide kirjeldamisega ning teksti viimastes 16ikudes arutatakse selle Gle, kuidas elu on
parast végivalda edasi litkunud. Seega voib pShimotteliselt ka kollaazis ndha seda sama

struktuuri, mis kehtis monoloogides ja dialoogides.

Vorreldes teiste tekstitiiiipidega, on kollaaz vihem iihe inimese eluloo keskne ja rohkem
kindlate teemade keskne. Vdga selgelt joonistuvad vélja kindlad réhuasetused. Esimesena
torkab silma alkoholi temaatika. Ehkki alkohol on ka eelnevalt tekstidest 1abi kainud, pole
seda varem nii tugevalt esile toodud. Kollaazis on aga kdrvutatud kolme erinevat alkoholiga
seotud kogemust Annely, Kaarli ja Naima lugude kaudu. Ja&rgmise dominandina tbuseb esile

ohvri ja végivallatseja suhte ambivalentsus ning ohvri muutumine végivallatsejaks.
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Mitme tegelase loos peegeldub arusaamine vo6i dratundmine, et nende endi kaitumisse on

lapsepdlve mojul sugenenud vagivaldseid kalduvusi.

Mirkimisvairne osa kuulub kollaazis ka elufilosoofiale, st selgitustele, mida Merle Linno
(2012: 124) on nimetanud arutlevateks narratiivideks. Arutlevaid narratiive, mis
lahisuhtevégivalda lahti métestaksid, leidub palju ka monoloogide I6puosades, kuid siin naib
nende osakaal olevat isegi suurem. Arutlevate narratiivide Ghe dominandina tuseb esile
kisimus, kuidas oma vanematele andestada. Huvitava efekti annab ka tegelase arutleva
narratiivi péimimine teise tegelase vagivalla episoodidega: tekib pdnev sisuline kooskdla,
kus Uhe inimese traumakogemus hakkab t6lgendama teise tegelase Uleelamisi. Naiteks
jutustab Annely sellest, kuidas tema elukaaslane enda last peksis ning talle vastab Jane, kes
ise lapsena flusilist vagivalda koges:

Annely: ,[...] Ja hakkasid siuksed ... imelikud asjad, kui neil oli mingid pahandused ... liksid taha tuppa,

panid ukse kinni, ILGE lapse kisa hakkas pihta... ,,Appi! Appi!“ [...] Jirgmine hommik laps tuleb tagant

toast vilja tasakesi, et 1dheb kooli, silm sinine.*

Jane: ,,Ukskdik kuidas me nagu ... mdtleme, miks ei eraldata nagu lapsi vigivaldsetest vanematest... Aga
kui sel hetkel oleks tulnud keegi ja 6elnd, et sa vdid &ra minna, ma ei- ma ei oleks vahetanud seda elu mitte
millegi vastu. Laps armastab oma vanemaid tépselt sama- iikskdik, mida nad teevad. [...]“
Sellist temaatilist jérjestust voib pidada kollaaZis peamiseks narratiiviloome meetodiks.
Ehkki ka iga tegelase enda loost voiks leida vdikeseid, enam-vahem terviklikke narratiive,

jaab lugude temaatiline ja sisuline kooskdla domineerima.

Kolme tekstitliiipi omavahel kdrvutades vdib naha, kuidas monoloogid soosivad kdige enam
empaatiat, sisseelamist ning tegelasega samastumist. Kuna monoloogid vdimaldavad kéige
rohkem stivenemist, on neid kasutatud selleks, et avardada lugeja arusaama vagivalla
vormide mitmekesisusest aga ka kannatustest, millega vagivaldses keskkonnas elav inimene
peab igapdevaselt toime tulema. Dialoogivorm vdimaldab ndha suhte kahte poolt ning seda,
kuidas vagivallatseja ise enda teguviisi digustab. Samal ajal aga demonstreerivad dialoogid
ka végivallatseja inimlikkust. Ehkki autorite simpaatia kuulub ohvrile, on nad siiski ka
néidanud, et vagivaldsete isikute juures ei ole tegu abstraktsete olenditega vaid inimestega,
kel on oma tunded ja arusaamad. Kollaaz toetub suuresti esimeste vaatuste monoloogidele:
kuna lugejale on antud dldine Ulevaade sellest, millisest keskkonnast vdib ohver voi
vagivallatseja tulla, siis ei ole nii suurt vajadust poOodrata tdhelepanu sotsiaalsetele

kontekstidele. Selle asemel tdstavad autorid kollaazis tles kindlad teemad, mis muidu
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terviklikest elulugudest vélja ei paistaks. Lisaks nditavad autorid kollaazis erinevate
tegelaste repliikide kdrvutamise kaudu, kuidas erineva tausta ja elukogemusega inimesed
vOivad siiski tunda samu hirme ning neid Ghendavad samad kogemused. Kdigi lugude
struktureerimine ajalise jargnevuse kaudu loob lugude vahel méttelise Ghisosa ning

vBimaldab lugejal ja vaatajal lugusid lihtsamini vorrelda.

2.4. SUURED NARRATIIVID

Suured narratiivid on sindmused vdi episoodid inimese elust, mida inimene enda eluloo
mdistmiseks oluliseks hindab ning tervikliku eluloo jutustamiseks kasutab (Linno, Strémpl
2012: 53). Suured narratiivid vdivad olla nii terviklikud elulood (néditeks monoloogid) kui
ka elulugude kesksed teemad, nagu lapsepdlv, emadus, isadus, tervenemine jne. Suuri
narratiive on kasutanud eelkdige psthholoogid (Donald Polkinghorne, Jerome Bruner,
Robert Atkinson) dppimaks tundma inimese sisemaailma ning kogemusi, mis on tema
identiteeti kujundanud. (Samas) Siinses t60s aitab suurte narratiivide analuts néidendist
leida ja selgitada olulisi l&hisuhtevégivalla mustreid, mis nii ohvri kui ka vagivallatseja
kaitumises tekkida v@ivad. Téhelepanu alla olen seadnud kolm klsimust, mis naidendi
tekstis enim esile kerkisid: kuidas vdib vagivaldses suhtes avalduda vaimne kontroll, kuidas
ohver vagivallaga toime tuleb ning miks végivaldsest suhtest ei lahkuta. Vagivalla analliusis
olen toetunud peamiselt kahele allikale: Lundy Bancrofti ja Jay. G. Silvermani teosele
“Vigivallatseja lapsevanemana” (2007) ning ldhisuhte- ja seksuaalvdgivalla ohvritega

todtava psithhoterapeudi Kait Sinisalu Raadio Oéiilikooli loengule ,,Lihisuhte vigivallast
(2019).

2.4.1. Vaimse kontrolli narratiivid

Végivaldse kditumise theks labivaks omaduseks on kontrolli rakendamine enda partneri ja
pereliikmete Gle (Bancroft, Silverman 2007: 26). Ehkki l1&hisuhtevédgivalla peamisi liike on
neli, on konkreetseid viise, kuidas vagivallatseja enda kontrolli saavutab, I6pmata palju
(Sinisalu 2019). Kaiki kontrolli saavutamise mehhanisme, mida naidendis on kirjeldatud, ei
ole vb6imalik ega otstarbekas uUkshaaval analtiisida. Kuna aga koigist végivalla liikidest on

kdige raskemini dratuntav just vaimne végivald, vdib vdgivalla galerii mitmekesisuse
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illustreerimiseks vélja tuua mdningad vaimset kontrolli ja manipulatsiooni kujutavad

narratiivid, mida naidendist leida vaib.

Esiteks vOib vaimne vagivald avalduda pisikommentaaride kaudu. Tihti ei olda teadlik, et
vagivaldne inimene ei pruugi alati enda haélt tsta, voib olla viisakas ja vaoshoitud ning ei
kasuta tingimata roppe ega isegi halvustavaid sénu (Sinisalu 2019). Nagu nédha Olivia loost,
ei loe sdnad midagi; hoopis olulisem on suhtlusolukorra kontekst:
Olivia: ,,[...] me ldheme seltskonda ja siis nditeks minu ema silme all ta [isa] hakkab teist naist kiitma.
,,T1ina, issand, sa oled nii ilus, sa oled nii peenike [...] sa ei ole tildse nagu tavaline 60aastane naine, sa oled
kohe nagu nii seksapiilne® [...] ja minu ema istub korval, [...] on juurde vdtnud viis kilo, v3ib-olla ta isegi
s00b torti samal ajal ja see tort ja&b talle kurku Kinni selle jutu peale. Ta kasutab sellist tehnikat, et sind
panna tundma voimalikult madalana [...]*
Olivia, Diana ja Ulla lugudest selgub, et sustemaatiline vaimne végivald v6ib avalduda
igasugustes kommentaarides inimese riietuse, kehahoiaku, kehakaalu, kodu korrasoleku voi
ukskdik mille muu kohta. Kommentaarid voivad samal ajal olla alles konflikti alguseks:
vagivallatseja voib juhul, kui ei pea partneri kéitumist enda ootustele vastavaks, néha selles
digustust partneri karistamiseks. Ka siin ei ole ka karistus tingimata flilisiline: Diana ja Peetri
loost tuli hasti vélja, kuidas mees ennast perekonnast isoleeris, ei suhelnud ning harrastas
passiiv-agressiivset kaitumisviisi. Nii ei ole selline védgivald tihegi seadusega karistatav, seda
on vdga raske tbestada ning ka ohver ise ei pruugi alati taibata, et tegu on vdgivallaga.
Ekstreemsemas vormis vOib selline tegevus ka ajupesuks muutuda, mis inimese
psuhholoogia téielikult pahuksisse keerab:
Elin: ,,Ta dratas mind 66siti ja hakkas radkima mulle saatanast, et ma olen saatana kehastus maa peal, ja
tema on siindinud siia ilma, et saada see rist kanda endale, nagu Jeesusel oli. Ja see oli selline ajupesu, ma
enam ei suutnud oma lapsi puudutada, ma tundsin, et ma nakatan nad, et ma olen nagu leeprahaige v&i, et
ma nakatan nad mingisesse jubedasse tdppe.*
Vagivallatseja vOib vaimset manipulatsiooni kasutada ka peresiseste konfliktide
tekitamiseks, nditeks teise lapsevanema autoriteedi 66nestamiseks (Bancroft, Silverman
2007: 99). liris tunnistas, et ema Opetas teda oma isa vihkama ja isa k8igis probleemides
studistama. Olivia loos oli titre isa tudrukusse sisendanud, et ema on hull, agressiivne ja
kdigele lisaks ,,pervo®. Lisaks planeeris mees enda ja tiitre puhkusereise ajale, mis oli
hooldusdigusega mééaratud lapse emale, selleks, et ema oleks sunnitud reisi tihistama ja

ndima lapse silmis ,halva vanemana®. Sellised vastuolulised sénumid avaldavad tugevat
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mdju lapse reaalsustajule ning végivallatseja vGib pahatihti oma eesmérgi ka saavutada,
ajades lapse peas sassi pohjuse ja tagajarje seose (Bancroft, Silverman 2007: 41). Seda on
enda puhul tunnistanud Andra, kes tddes, et sutidistas konfliktides hoopis ema, kes ei andnud
alkohoolikust isale raha ning konfliktil seelabi nailiselt suurendas:

Andra: ,,[...] 1dbi koikide nende aastate ei vihastanud [ma] isa peale, vaid ema peale. Et anna talle see raha.

[...] ,,Sa tead, et see 16peb halvasti, nagu véldi konflikti!* Pigem tekkis mul just seda viha ema vastu, mis

on nagu totaalselt vale, sest ema ei olnud ju milleski siiiidi.”
Oluliseks vaimse vagivalla avaldumise viisiks on ohvri isoleerimine tema tavapérasest
suhtlusringkonnast. Eelkdige leiab isoleerimist véagivaldsest paarisuhtest ning tihti
vBimendab seda partneri armukadedus. Samas on see ka isoleerimine ka teadlik vate, mida
végivallatseja rakendab, et piirata ohvri infovélja ning saavutada seel&bi tema tle suurem
kontroll. (Sinisalu 2019). Isoleerimist leiab paljudest lugudest, kuid kdige selgemini on see
esil Ulla, Sirli ja Merilyni puhul. Kdigis kolmes loos valis ja kontrollis mees, kellega naine
suhelda v@ib, kuid huvitava lisantiansi toob sisse Sirli ja Brenti lugu. Sirli kill kohtus k&igi
oma sdprade ja tuttavatega, kuid kuna teda ei jaetud pere ja tuttavatega aega veetes kunagi
uksi ja Brentil oli alati vdimalus olukorda kontrollida, toimus isoleerimine paradoksaalselt

ka sotsialiseerumise sees.

2.4.2. Toimetuleku narratiivid

Analiiisides monoloogide struktuuri pdhilisi teemapunkte, tdin eraldi vélja végivallaga
toimetuleku. Toimetuleku narratiivide keskmes on erinevad toimetulekumehhanismid
(coping mechanisms) ehk inimese pstitihikas tekkinud kaitsereaktsioonid, mis hdlbustavad

ohvril traumakogemusega toime tulla voi uut traumat ennetada (Waldrop, Resick 2004: 292).

Néiteks vOib vaike laps Oppida enda Umbrust skaneerima, tuvastamaks mérke
potentsiaalse vagivalla lahenemisest (Sinisalu 2019). Merilyn on kirjeldanud, kuidas tema
vadikesel kaheaastasel vennal hakkasid hirmust jalad véarisema, kui ta kuulis, et isa
koduuksest sisse astus. Traumapsuhholoogias on teada, et lapsele on parem kasvada halbade
vanematega kui ettearvamatute vanematega, kuna ettearvamatus keskkonnas ei ole véimalik
kehtestada lapse jaoks Uheselt mdistetavaid kéitumisreegleid (Sinisalu 2019). Kasvades

ettearvamatute vanematega, ei tea laps kunagi, mille peale vanem &rrituda vdib ning millise

31



karistuse see endaga kaasa toob (samas). Ebaproportsionaalsed karistused vdivad samal ajal
kasvava inimese reaalsustaju tugevalt moonutada, nagu ndha n-6 tassi pillamise motiivist:
liris: ,,See tundub nii absurdsena, et {iks laps arvab, et kdik perekonnad elavad niimoodi, et kui emal mingi

mikser ldheb katki, siis saavad lapsed peksa.*

Ljosa: ,,Ehk siis néditeks ma vdisin kogemata kruusi katki teha vdi taldriku ja sain selle eest. Kdige eest.*

Olivia: ,,Kui sa oled viike, siis sa arvadki, et see, et sa ei joudnud tassi dra pesta, on piisav pdhjus, et teine

sulle kallale tuleb...
Ebastabiilses keskkonnas kasvav laps tunneb vajadust loogiliste seoste jarele ning piitiab
skaneerimise kaigus leida markereid naiteks lapsevanema meeleolu kohta, mis aitaksid tal
ootamatut vagivalda véltida voi end selleks ette valmistada (Sinisalu 2019). Tudpilise ndite
leiab lirise loost, kes iitles, et oskas ema sammudest , kuulda®, kas ta on vihane voi ei ole,
ning teadis end vastavalt sellele &ra peita. Samuti tuleb lirise loost valja soov olukorda
kontrollida:

liris: ,,iithesdonaga ma meelega nagu ajasin narvi oma ema, et [...] Lihtsam on ise k&iki nérvi ajada, et sa

votad selle puldi dra ja siis sa juba tead, sa jooksed nagu teisse tuppa ruttu, see on nagu olukorra

kontrollimine, kui sul ei ole véga palju, mida sa tegelikult kontrollida saad.*
Mingil moel peegeldab olukorra kontrollimise soovi ka harjumus ise vanemate konflikte
lahendada voi teha kdik endast olenev, et neid pehmendada. VVdga selgelt tuleb selline
kéitumisharjumus vélja kollaazis Andra ja Annely lugudest. Andra lahendas enda vanemate
rahatdlisid sellega, et andis isale viinaraha enda hoiupdrsast ning kui isa emale kallale laks,
siis oli Andra see, kes korterist verd koristas ja pludis 16hutud asju parandada. Koristamise
motiiv kordub ka Annely loos, kes likvideeris enda vanemate joomingu tagajargi:

Andra: ,Ja siis ma istusin seal [pérast seda, kui ema kiirabiga &ra viidi] ja see kapp oli ka veel katki ja ma

métlesin, et issand, nliiid on nagu jélle jama, et see kapp on ju ka katki. Siis ma maletan, ma Uritasin seda

kappi natuke nagu siluda, et ta ei oleks nagu niiii puruks.*

Annely: | Algkoolist ... miletan selliseid asju ... mina olin see, kes hédsti vara hommikul siis peale
pidutsemist tles &rkas ja koristasin kdik asjad &ra, sest ma ei tahtnud Uldse, et siukest asja OLEKS OLNUD.
Ma mdtlesin, et ma teen selle OLEMATUKS, koristasin dra, pesin dra.*
Paris palju on kirjeldatud ka seda, kuidas vagivallas kasvanud lapsed hakkavad samm
sammu haaval tundma end vastutavana pere ja eriti nooremate 6dede-vendade toimetuleku
eest. Merilyn l&ks juba 12-aastaselt t66le ning samal ajal Oppis ja kasvatas oma vaikest
venda, kuna ema ei suutnud seda teha. Nii liris kui ka Merilyn olid enda pereliikmetele

moraalseks toeks ning aitasid neid toime tulla suitsiidimdtetega. Ehkki Diana ei laskunud
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selle koha pealt detailidesse, nendib ka tema, et abielust stindinud vanemad lapsed vétsid

vastutust Uile sedamo606da, kuidas tema enda vaimne seisund halvenes.

Jargmiseks toimetulekumehhanismiks, mis lugudest valja tuli, vdib pidada
traumakogemusega kaasnevat riskikaitumist. Enamasti tdhendas see kodust pdgenemist ja
n-0 uue kodu otsimist. LjoSa ja Merilyn sattusid mdlemad kambaelu kiiiisi, millega kaasnes
alkoholi liigtarvitamine ja pehmemat laadi kuritegevus. Ingrid utles, et tema vanemad
vennad eelistasid kodule koguni vanglat, sest ,,igal pool mujal oli parem kui kodus®. lirise
loost lisanduvad siia ritta veel ka toitumishéired, depressioon, enesevigastamine (Idikumine)

ja suitsiidsed kalduvused.

Viimaks tuleb réékida dissotsiatiivsetest hairetest, mis paistavad suuremal voi vaiksemal
madral valja paljudest lugudest. Dissotsiatiivsus tahistab osalist voi tdielikku seoste kadu
mélu, identsustunde ja vahetute aistingute vahel (Dissotsiatiivsed hdired). Dissotsiatiivsuse
pdhjuseid on erinevaid, kuid véga tihti vBib selle kujunemisel leida seoseid fiitsilise vOi
seksuaalse végivallaga, kuna tegemist on keha kaitsereaktsiooniga, mis on mdeldud
traumakogemust leevendama, seda talutavaks muutma voi siis sootuks mélust kustutama
(Sinisalu 2019). Naiteks Ljosa on kirjeldanud seda, et kui isa teda rihnmaga peksis, ei olnud
ta mingil hetkel enam suuteline valu tundma. Merilyni, Olivia ja Elini loost tuleb vélja see,
kuidas ka partneri sonad kaotavad mingil hetkel oma moju ja verbaalne véaéarkohtlemine ei
suuda neile enam haiget teha. Annely loost voib leida ndite taju dissotsiatiivusest:
Annely: ,,Mul hakkasid viiksena siuksed hood kdima, kus mingi koik vdimendub, koik laheb hésti suureks,
hiéled ldhevad hésti kdvaks ja siis jélle 1dheb koik tagasi ja... [...]*
Elini loos avaldub see ilmselt kbige ekstreemsemal kujul ehk juba traumaatilise
amneesiana, mille pGhjustas intsestijuhtum:
Elin: ,,Ainus, mida ma méletasin, oli see, et ma lahen endast vilja, ma lahkun enda kehast ja ma hdljun
lae all. Ehk siis tdnapéevases mdistes see oli dissotsiatsioon, onju, €€ ja ... ja siis ma kukkusin, hakkasin
kukkuma voodist.*
Traumaatiline amneesia toob kaasa selektiivse malukaotuse, mis aitab ohvril endal elu elada
ilma konkreetset juhtumit méletamata. Tihti taastuvad sellised mélupildid alles teraapias.
Dissotsiatiivsus voib inimest tabada ka tlikk aega peale reaalse trauma juhtumist, nditeks

Dianal tekkis dissotsiatiivne reaktsioon mitte végivalla episoodi ajal, vaid siis, kui oli
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lugenud voldikut lahisuhtevégivalla kohta, misjérel hakkas joudis jarelduseni, et elab ka ise

végivaldses suhtes.

2.4.3. Lahkumineku narratiivid

Lahkuminekunarratiive vOib leida paljudest lugudest, kus arutletakse pdhjuste tle, miks
vagivaldsest suhtest (kiiremini) ei lahkutud. Esimesena tuleb valja usk armastuse
parandavasse jousse. Merilyni ema uskus, et armastus ja aeg on piisav, et enda fuusiliselt
vagivaldset meest muuta; Diana uskus, et suudab enda abielukohustusi taites abielu toimima
saada ning ka Olivia andis enda abikaasale korduvalt uusi v8imalusi. See narratiiv seostub
uldise tendentsiga, et ohvrid ei teadvusta vagivaldse olukorra tdsidust. Asju ei nimetata
Oigete nimedega ning usutakse, et probleemid on Uletatavad; suhte toimimise nimel tuleb
lihtsalt rohkem pingutada. (Sinisalu 2019)

Seda usku v6ib omakorda tugevdada traumaatiline side ohvri ja vagivallatseja vahel.
Traumaatiline side tekib vagivallaepisoodide vahelisel ajal, kuna episoodile jargneb suhtes
tihti rahulik dnneperiood, partner on hooliv ja armastav ning julmusele jargnev 6rnus
suurendab kiindumustunnet. NO&nda aetakse ohvri tajudes segamini armastus ja
manipulatsioon, kuna inimene, kes ohvrile haiget teeb, on samal ajal ka ainus, kes teda
lohutab. (Sinisalu 2019; Bancroft, Silverman 2007: 40) Kdige konkreetsema néite leiab Sirli
loost:

Sirli: ,,Ma nutsin nii kohutavalt. Kuidagi dnnestus mul talle lubada, et ma ei 1dhe mitte kuhugi. Ma [...] sain

aru, et mul ei ole muud vdimalust. Ma tGesti armastan teda, aga ma ei ole kedagi ka rohkem vihanud. Me

radkisime ja ta vottis mu kaissu. Ma tundsin natuke lohutust, aga endiselt ka hirmu.*
Suhtesse jaamisel on ka praktilisemaid pdhjuseid, nagu hirm, et ei tulda tksi pere Gleval
pidamisega toime. Pole haruldane, et vagivallatseja ise seda hirmu ohvrisse sisendab ning
kui hoitakse kinni ka partneri finantsilisi vahendeid, on tegu majandusliku vagivallaga.
Seejuures ei ole majanduslik végivald alati vaesusega seotud (vt Lisa 3). Need vdivad koos
eksisteerida, nagu Andra loos, kuid tihtipeale tekib finantsiline végivald just suhetes, kus
mees teenib hasti ning Gritab partnerit endast majanduslikult séltuma panna. Sagedase
suhtesse jaamise pdhjusena on mainitud ka rasedust ja lapse siindi, ehkki see muster

peegeldub pigem vanema pélvkonna lugudes:
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Maie: ,,Minu peal ta [ema] elas vilja seda, et ta isaga minu pérast abiellus, sest nende kooselu pohjus ja

ainuke pdhjus oli see, et ema jai rasedaks ja ta oli véljapadsmatus olukorras, sest tema ema (tles talle, et

kui sa lapse saad, sa ei tohi temaga koju tulla, vaid sa pead ikkagi minema selle mehega ... voi siis uputad

ennast koos lapsega merre éra, aga koju ei tule.”
Markida tuleks ka kristliku abielutdotuse suurt mdju, millest on ra&kinud Elin ja Diana.
Religioosne taust tahendas seda, et abielu s6Ilmiti kogu eluks, olenemata sellest, milline
kooselu reaalsuses vélja nagi. Huvitavad paralleelid hakkavad mangima just abielukohustuse
ja seksuaalse végivalla vahel: nii Elini kui ka Diana loost tuleb valja see, kuidas
seksuaalvahekorras olemine tundus kummalegi naisele osa vandega kinnitatud abielu
kohustustest, millest ei olnud neil digust keelduda:

Elin: ,kui [...] kirikudpetajaga raékisin, siis ta iitles, et sa oled oma vande andnud ja pead seda pidama. [...]

nii ongi ja nii peab, siis ma 16in kdega ja ja, noh, siis pililidsin niimoodi alluda ... et et peale iga vahekorda

kéisin oksendamas... ¢

Diana: ,,Ma proovisin jirjest rohkem olla tubli kristlik armastav alistuv naine. Tegelikult oli mu abielus

toimuval véhe pistmist Jumalaga voi siis usuga. Segadust oli lihtsalt niiii palju, et ma ei saand enam aru,

miks ma midagi teen. Mulle tundus, et kui ma teda armastan, siis ma ei saa teda keelata vdi niimoodi.*
Isegi olukorras, kus abielu pole sGlmitud, vdib mehe soovidele allumine néida naisele

kohustusena, mille suhteelu talle peale paneb, nagu tuleb valja Ulla loost.

Viimaseks suhtesse jadamise pBhjuseks, mis lahkuminekunarratiivides avaldub, on hirm
lahkumise tagajargede ees. Suhetes, mis olid juba eskaleerunud tugeva fiilisilise végivallani,
hoidsid mitmeid naisi kinni konkreetsed tapmisahvardused. Tapmisega &hvardamist voib
leida Sirli ja Brenti, Diana ja Peetri, Merilyni ning Ingridi lugudest. Kait Sinisalu (2019) on
rohutanud, et neid &hvardusi ei tohiks kergekaeliselt votta, kuna peaaegu kunagi ei ole
vOimalik teada, kus on vdgivallatseja piirid. Ka reaaleluline statistika tbestab, et
lahisuhtevégivalla ohvrile ei ole kdige ohtlikum periood mitte suhtes olemise aeg, vaid sealt
lahkumine, kuna 90% sooritatud l&hisuhtepartnerite morvadest leiab aset just lahutuse
jooksul voi esimese viie aasta jooksul pdrast lahkuminekut (Sinisalu 2019; Bancroft,

Silverman: 35).

Suurtes narratiivides avaldub kdige selgemini autorite eelt6d ning teadlikkus materjali
spetsiifikast. Kindlasti ei ole erinevad néited dissotsiatiivse hdire kohta kokkusattumused,
vaid peegeldavad autorite teadlikke valikuid ning oskust intervjuudest erinevaid

toimetulekumehhanisme ules leida ning neid omavahel kdrvutada. Samal ajal on suurtes
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narratiivides naha jéllegi seda, kuidas végivallaga seotud kaitumismustreid on kasitletud
vdga laialt. Autorid ei ole esitanud ainult Uhte pdhjust, miks suhtest ei lahkuta. Peamisi
pdhjuseid on esitatud viis, kuid iga lugu lisab veel omakorda uusi nuiansse. Psuihholoogilise
dominandiga suured narratiivid on seetdttu véaga olulised, kuna aitavad mdista dilemmasid,
millega lahisuhtevdgivalla ohvrid kokku peavad puutuma. Kait Sinisalu (2019) on nentinud,
et uldsus kipub ohvrile etteheiteid tegema ning minnakse koguni sellistesse &armustesse, et
vdidetakse, et ohvrile peab meeldima peksa saada, kui ta vagivaldsest suhtest &ra ei tule.
Suurte narratiivide lisamine nédidendisse on aga just loodud selliseid eelarvamusi kustutama

ja olukorra psuhholoogilisi keerukusi selgitama.

2.5. JUHTIVAD NARRATIIVID

Kui suured narratiivid keskenduvad individuaalsete juhtumite kaudu avalduvatele
psuhholoogilistele mustritele, siis juhtivad narratiivid asetsevad sellest veel sammu vérra
kdrgemal ning tegelevad sotsiokultuuriliste normidega, mis narratiivide loomist,
tdlgendamist ja struktureerimist mojutavad (Linno, Strompl 2012: 54). Kdige otsesemalt
avaldavad need mdju narratiiviloome lingvistilisele tasandile ehk vaikestele narratiividele,
kuid kujundavad ka suurte autobiograafiliste narratiivide loomist. Linno ja Strompl on
juhtivaid narratiive nimetanud Gldiste Ghiskondlike uskumuste aluseks. (Samas) Siinses t06s
aitavad juhtivad narratiivid mdista végivalla sotsioloogilisi aspekte ning sellega kaasnevaid
eelarvamusi ja stereotliipe. Jargnevas peatikis on vaatluse all kaks juhtivat narratiivi:

uhiskondlik ettekujutus vagivalla profiilist ning vagivalla muutumine ajas.

2.5.1. Lahisuhtevagivalla profiil

Lahisuhtevdgivalla kohta on litkvel palju erinevaid vaéararusaamu, mis aitavad kaasa sellele,
et végivalda ei osata margata ning seda peetakse justkui eluheidikute probleemiks. Merle
Paats (2010) on statistikaameti uuringu pdhjal vélja toonud kolm kdige enam levinud mudti
lahisuhtevégivalla kohta: mehed ja naised on vordselt véagivaldsed, vagivallas on studi
alkohol ja végivalda leidub rohkem kehvemal elujérjel olevates peredes. Vaadates
vagivallatsejate sugude ja rollide jaotust ndidendis ,, Teises toas* (vt Lisa 2), vOib ndha, et
vagivaldseid isasid (sh kasuisasid) ning partnereid (sh. abikaasasid) leidus vordselt:

kummalgi juhul Gheksa. Vagivaldseid emasid oli mainitud kuues loos. Nii teeb see soolises
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jaotuses kokku kuus naist ja 18 meest; ndidendis puuduvad aga konkreetsed naited selle
kohta, et naine oleks paarisuhtes olnud védgivaldne pool. Muidugi pole need suhted tdielikult
must-valged, kuna végivaldne ema véis olla otsesel voi kaudsel viisil vagivaldne ka enda
laste isa suhtes (lirise lugu) ning vois olla ka ise ohver, kuid nende arvud suhted peegeldavad
siiski lahisuhtevégivalla reaalsust isna adekvaatselt. Laste vastu suunatud perevagivallas
vOib végivaldseks pooleks olla nii ema kui isa, kuid paarisuhtes on vagivallatsejaks tunduvalt
suurema tdendosusega mees. Lisaks Kinnitavad ndidendi lood ka seda, et meeste ja naiste
vastu suunatud lahisuhtevdgivald ei ole vdrdne, kuna naised kasutavad suurema
tdendosusega vaimset végivalda vdi esemete loopimist, samas mehed kasutavad rohkem
raskemat vagivalda: partneri peksmist, k&gistamist, seksuaalset vagivalda voi relvaga
rindamist. (Paats 2010)

Mis puutub vaesusesse, siis see eraldi teemana naidendis esile ei kerki. Kehv majanduslik
olukord on oluline tegur kull Merilyni, Andra ja Maie lugudes, kuid 18 loo kohta on see arv
usna marginaalne. Samuti ei vordsustu kehv majanduslik olukord majandusliku vagivallaga,
nagu varem mainitud. Statistikaameti andmete jargi (Paats 2010: 78) leidub siiski seos
kogetud vagivalla ja haridustaseme vahel. Selle teema juures tuleb nentida, et autorid on
haridustaset ja/vdi sotsiaalset staatust eraldi esile toonud juhul, kui need on just keskmisest
kdrgemad. Nii Olivia kui Diana lugudest tuleb vélja, et nende abikaasad on enda valdkonnas
austatud spetsialistid; Olivia vagivaldsel isal oli kaks kdrgharidust ning Ingridi perekonda

peeti kilas lausa korraliku ja heal jarjel perekonna eeskujuks.

Millega tavainimene enamasti ei arvesta, on intelligentse végivallatseja oskus enda avalik ja
eraelu pedantselt lahus hoida (Sinisalu 2019). Todkeskkonnas voi avalikus suhtluses (sh.
suhtluses lastekaitsega, kohtusilisteemi sees jne) voib ta jatta endast &armiselt meeldiva mulje
ning naida tooka ja enda pere heaolu eest hoolitseva inimesena, kuid turvaliselt koduseinte
vahele joudes vdib kaituda klassikalise johkardina, nagu on kirjeldanud Olivia:

Olivia: ,[...] alati parast esimest kokkusaamist oli lapse isa nagu mingis aupaistes, fantastiline mees, kes

niivord hoolib oma lapsest, olgugi et pérast seda sama vestlust me vBisime minna lastekaitsest vélja, ta

vBis mulle kde panna kori peale ja 6elda, et sina ole vait.«

Samas ei pruugi eraelu ja avaliku elu lahus hoidmine ka alati nditeméng olla. Elin nentis, et
tema isal oligi n-6 kaks poolust, mis teineteist tdiendasid, ning see sama mees, kes oma tutre

ara vagistas, voitles thtlasi siiralt tditevkomitees tiksikemade diguste eest.
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Alkohol on sotsiaalsetest probleemidest ilmselt kdige rohkem esil. Kokku on alkoholi
mainitud kiimnes loos, kuid alkoholi kontekstid on sealjuures véga erinevad. Esiteks vdib
leida lugusid, kus alkohol tdesti tingis végivalla ehk inimene muutub vagivaldseks just
alkoholi tttu. Sellist motiivi v6ib kohata lirise loos (vagivaldseks muutus vanaisa), Merilyni
ja Annely lugudes (isad) ning Maie loos (abikaasa). lirise ja Maie lugudest jaab veel tugevalt
kdlama see, et kainena oli mees darmiselt heasudamlik ja hoolitsev, kuid alkoholi pruukides
muutus vagivaldseks. Teiseks voib esile tuua loottiubi, kus alkohol vdimendas vagivaldset
kaitumist. Naiteks vdib siia alla liigitada Kaarli, kes tunnistab enda alkoholismi ja sellest
pdhjustatud probleeme, kuid ei seosta oma s6ltuvust végivallaga. Ka Ingrid ja Jane véidavad,
et ehkki kdrvaltnagijatele vdis tunduda, et vdgivallas on suldi alkohol, esines tegelikult
vagivaldset kaitumist ka ilma selleta ning fudsiline végivald oli tunduvalt suurem probleem
kui alkohol ise. Sellega seoses mainib ka Lundy Bancroft, et alkoholi osakaalu véagivaldses
kaitumises kiputakse ule tahtsustama (Bancroft, Silverman 2007: 46). Alkoholi poole
pOo6rdumist mainivad muidugi ka ohvrid ise: nii vdib alkoholi kasitleda ka (he
toimetulekumehhanismina. Oma nooruses hakkasid liigselt alkoholi tarbima Ljosa ja
Merilyn ning alkoholi kiitke langes ka Elin, kes tunnistas, et peale oma isa surma hakkas ta
Uksi jooma, pdhjustades sellega trauma omaenda lastele. Seega ei ole alkoholism mitte alati

vdgivalla pdhjus, vaid voib olla ka tagajéarg (Sinisalu 2019).

[Imselt peitub pdhjus, miks l&hisuhtevéagivalda vaesuse, alkoholismi ja réige fliusilise
peksuga seostatakse, selles, et sellist thupi véagivald on paremini nahtav. To6tul
alkohoolikust mehel ei ole nii tugevat motiivi vagivalda varjata kui edukal ettevdtjal. See
aga ei tdhenda, et n-60 edukamate inimeste suhetes végivalda ei ole. Nagu eelnevatest
néidetest selgus, leidub végivalda igal pool; erinevused vdivad seisneda vagivalla
avaldumise viisides ning varjatuses. Teiselt poolt aitavad végivalla varjamisele kaasa ka
ohvrid ise, kes ei soovi enda kannatusi avalikult tunnistada, ning seeldbi véagivallatseja

tegevusi tihti ka ei paljasta.

2.5.2. Véagivalla muutumine ajas

Kuna néidendi lood péarinevad eri ajaperioodidest ja peegeldavad erinevaid sotsiaalseid
kontekste, on vdimalik teksti pdhjal kirjeldada ka lahisuhtevégivalla ja seda Umbritseva

diskursuse muutumist ajas. Néidendis ,,Teises toas* vOib tinglikult eristada kolme
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pdlvkonda: noorem pdlvkond on siindinud 1990. v6i 2000. aastatel (vdib nimetada ka uue
Eesti Vabariigi pdlvkonnaks), keskmise pdlvkonna sunniaastad jdavad vahemikku 1985—
1975 ning vanemasse pdlvkonda jdavad 1975. aastast varem sundinud Maie, Elin ja Naima.
Ehkki see eristus vdib ndida meelevaldsena, saab siiski méned pdlvkondlikud erisused vélja

tuua, eriti nooremat ja vanemat pdlvkonda omavahel kdrvutades.

Esimene suur erinevus esineb vagivalda tingivas taustas. Nii Maie kui ka Elini lugudest
kdlavad labi nende emade kannatused sdja ajal ja sOjajargsel perioodil. Marksdnadena
kerkivad esile metsavendlus, valel poolel sddimine ja ddretu vaesus. Sojatraumad on
paratamatult ks aspekt, mis vanema ja keskmise pélvkonna lugudest 1abi kélab. Sinna
juurde lisandub veel omakorda alkoholism, millest eespool p&hjalikumalt juttu oli, kuna
alkoholismi esinemine koos vdgivallaga on vanemas pdlvkonnas sagedasem (vt Lisa 3).
Lapse traumeeritus ndib isegi ajaga kaasas kaiva paratamatusena, kuna hetkel, mil néljasurm
on reaalne vdimalus, ei ole lapse vaimne v8i emotsionaalne heaolu ema esimene prioriteet:
Elin: ,,Kui ma olin viiskend kuus pdeva vana, siis ema liks to6le. Ja need sdimed tollel ajal olid ju need, et
meid pakiti kokku nendeks pampudeks, kes ei saanud liikuda, kivikdvad pambud, kded-jalad ristis, eksju.
Ja noh, kui ma siis kuude kaupa seal oma paevad veetsin, siis ma arvan, et sellisest asjast nagu
baasturvalisus ei saa iildse rddkida. Minu pdlvkonnas paljude puhul ei saa.
Keskmises pdlvkonnas paistab domineerivaks végivalla p6hjuseks olevat kas vanemate
jadmine véagivaldsesse suhtesse vOi lapsevanema oskamatus oma emotsioonidega toime
tulla. Keskmisest ja vanemast pdlvkonnast leiab palju nditeid selle kohta, kuidas
lapsevanem, kes ei saanud enda kohustuste ja tunnetega hakkama, kasutas flusilist vagivalda
lihtsalt olukorra haldamiseks. Seda kogemust vahendavad LjoSa, Olivia, Diana, Jane, Raido
ja Annely lood.
Diana: ,,Emal nagu histi palju tekitasid frustratsiooni voi toimetulematust sellised asjad, kui lapsel nagu
midagi juhtus, kas vdi [...] et ma nitd 6ues kukkusin ja ma lahen oma verise jalaga sinna. [...] Siis ta laks
nagu veel rohkem hoopis nérvi ja [...] v3is hakata selle peale karjuma, v3iks kasutada isegi sona “rookis”.
Fuausilist karistamist oli hasti palju.
Fiusiline karistamine distsiplineerimise eesmargil nédib vanema ja keskmise pdlvkonna
narratiivides olevat domineeriv. Ka autorid on réhutanud, et ndevad seda the suurima
erinevusena praeguse hetke ning paarikimne aasta taguse aja vahel (Lill, P6ldma 2021).
Fudsiline karistamine oli laialdaselt levinud mitte ainult koduses kasvatuses, vaid ka néiteks

koolides ning trennides ning igal juhul néhti seda tdiesti aktsepteeritava kasvatusmeetodina,
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kuid sealjuures oli piir distsipliini ja vagivalla vahel Gsna 6rn. Noorema pdlvkonna lugudes
on fldsiline véagivald pigem suunatud teise lapsevanema vastu; lapsi lituakse harvem ning

laste stistemaatiline fliusiline karistamine on pigem erand.

Noorema po6lvkonna puhul on ka side vagivaldsesse suhtesse sattumise ja véagivallas
kasvamise vahel tunduvalt nérgenenud; m&lemad on olemas ainult Merilyni loos (vt Lisa 3).
Osalt peegeldab see erinevus muidugi ka thiskondliku suhtumise muutumist paarisuhtesse
ja abielusse. Vanema pdlvkonna lugudest j&&b silma védga suur sotsiaalne surve abielluda
ning pere luua, isegi selle &armuseni, et abikaasaks vOeti esimene ettejuhtuv mees. Seda
noorema pdlvkonna lugudes néha ei ole. Samuti puudub noortel nii suur surve enda
véljavalituga kokku jaada, mistGttu naib nooremas pdlvkonnas olevat kergem véagivaldsest
suhtest lahkuda. Liiatigi ei minda ka uude suhtesse enne, kui ollakse vaimselt selleks valmis.

Veel (ks oluline pdlvkondlik erinevus avaldub abi saamises ja tugististeemides. Noorem
pdlvkond on teadlik vdimalusest saada professionaalset abi ning mitmetel juhtudel on seda
ka kasutatud. liris helistas laste abiliinile, laks psuhhiaatri vastuvétule ning lasi endale vélja
kirjutada antidepressandid. Ehkki ta toodi koju tagasi, putdis Merilyn pdgeneda laste
turvakodusse. Sirlil seevastu aitas suhtehaavu parandada psiihhoteraapia. Veel tuleb Sirli loo
puhul tdhele panna seda, et Brent vahistati ja sai lahenemiskeelu. Sellised tugististeemid, nii
psuhholoogilised kui ka juriidilised, vanemal pdlvkonnal sisuliselt puudusid. Need, mis aga
olid olemas, voisid paradoksaalselt vanema ja keskmise pdlvkonna lugudes ohvri olukorra
kogunisti hullemaks teha, nagu Elini (ja Diana) loost seoses kirikudpetaja nGuannetega vélja
tuli. Seega ei olnud vanemal pdlvkonnal mitte ainult keerulisem abi leida, vaid seal, kus see

oli leitav, oli see tihti ka tagurlik ning vdis paranemise eesmarkidele koguni vastu tootada.

Nii nagu suured narratiivid néitasid traumapsihholoogia keerukusi ja mitmekesisust,
demonstreerivad juhtivad narratiivid seda, kuidas Gldlevinud arusaamad ja stereotilibid
lahisuhtevégivalla kohta tingimata paika ei pea. Samas tuleb teadvustada, et nende
stereotiitipide kujunemisel on omad ajaloolised tagamaad. Ehkki siinse tsnagi kitsa valimi
pdhjal on ohtlik suuri tldistusi teha, voib siiski vaita, et n-0 traditsioonilisemad arusaamad
lahisuhtevégivallast langevad kokku pigem vanema pdlvkonnaga. See aga ei tdhenda, et
komplitseeritumat vaimset végivalda voi manipulatsiooni vanemas pdlvkonnas ei esinenud;
kuna vaimne végivald on alati olnud paremini varjatud, ei ole seda osatud margata ning see

ei joudnud ka n-6 tavainimese vagivalla spektrisse.
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2.6. NARRATIIVI FUNKTSIOONID DOKUMENTAALNAIDENDIS

Madli Pesti (2016b: 84-85) on vélja toonud neli dokumentaalteatri funktsiooni: motestada
ajalugu ja tdnapéeva, tegeleda allasurutud kogukondadega, uurida slindmusi erinevates
kontekstides ning tegeleda ennastreflekteerivalt dokumentaalsuse mdistega. Naidendis

,,Leises toas* avalduvad erineval méaéaral koik neli Pesti eristatud funktsiooni.

Ajaloo ja tdnapdeva suhetega tegeletakse konkreetselt juhtivate narratiivide kaudu, eelkdige
uurides vagivalla pdlvkondlikust. See ei avaldu ainult tegelaste erinevates stinniaastates,
vaid ka selles, et inimestelt kusiti nende endi vanemate kohta ning kuidas nemad kasvatusse
ja végivalda suhtusid; mis vois olla véagivalduse pdhjus vdi kas Uletldse végivalla olemasolu
teadvustati. Ei ole vdimalik ka kahelda, et l&hisuhtevagivalda on uuritud Idbi erinevate
kontekstide. Peaaegu koikidest tekstiloomet juhtinud valikutest tuli ikka ja jalle vélja see,
kuidas autorid on téhelepanu p6dranud nii erinevatele sotsiaalsetele kui isiklikele
kontekstidele — naidendis kblavad nii ohvrite, végivallatsejate kui ka végivalla pealtnagijate
haaled.

Enesereflektiivsus tuleb esile dialoogides, kus aktiviseerub nii narratiivi loome kui ka teksti
dokumentaalsus. Koik ndidendis kdlavad lood on narratiivsed selles mottes, et need
sisaldavad lugu ning stindisid esituse/ loojutustuse kaigus. Kui uldjuhul on autorid enda
valikutega narratiivi eesmargipérasust piudnud varjata ning on tahetud jatta mulje nagu
radgitakse lugusid ,.siin ja praegu®, siis dialoogides on just tidhelepanu tdmmatud sellele,
milliseid keelelisi ja retoorilisi votteid végivallatseja kasutab, et endale juhtunust sobiv
narratiiv luua ja sedasi enda teguviisi digustada. Nii muutub narratiiviloome otsekui relvaks
ning publik hakkab n&gema, kuivord edukalt voib osava loojutustuse kaudu inimese
arusaama reaalsusest mojutada. See seab omakorda kahtluse alla ka dokumentaalsuse
mdiste. Kas saab véita, et ks lugu on dokumentaalsem kui teine? Sirli ja Brenti loos, kus
méangu tuleb ka kohtuotsus, tdendoliselt saab, ehkki see ei tdhenda, et iga ebakdla juures
tuleb eeldada, et réékija valetas. LOpuks esitab iga narratiiv vaid iga inimese enda
subjektiivset kogemust ning ka igapaevaelus saab tddeda, et inimeste tdlgendused samadest

olukordadest vdivad olla lisna erinevad.

Mis aga puutub allasurutud kogukondadesse, siis keda vdib ndidendis selleks kogukonnaks

pidada, kas naisi? Ehkki naistevastane végivald on kahtlemata oluline teema, oleks siiski
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meelevaldne naidendi eesmarki vaid naistevastase végivalla vditlusele taandada. Igasugune
végivaldses keskkonnas elav inimene on allasurutud ning seda juba definitsiooni poolest:
lahisuhtevégivald kujutab endast hirmul ja kontrollil pdhinevat the partneri ststemaatilist
domineerimist teise partneri tle (Sinisalu 2019). Allasurutud kogukonnaks ei ole siin tkski
konkreetne sugu ega vanus, vaid kdik inimesed, kes on pidanud tundma, et tema isiklikke

vabadusi piiratakse ning ei ole saanud end oma kodus turvaliselt tunda .

Millised on aga narratiivide funktsioonid ndidendis tervikuna? Epp Annuse (2002: 53-57)
jargi  vOib narratiivsusele omistada kahte funktsiooni: turvafunktsiooni ja
vooritusfunktsiooni. Turvafunktsioon toetab arusaamist, empaatiat ning aitab lugejal
umbritsevat Uhiskonda paremini mdista, avardades tema maailmataju ja silmaringi.
Turvafunktsioon Opetab, aga ka lepitab kdigega, mis eelnevalt oli erinev v6i vdoras.
Seevastu vooritusfunktsioon ,.kutsub revolutsioonile®, dhutab rahulolematust ja suunab
lugeja vaatama thiskondlike konventsioonide taha. (Samas) Dokumentaalndidendi ,,Teises
toas‘ narratiive analiiiisides vOib ndha, kuidas nédidendis leiduvate narratiivide kaudu on

mdlemad funktsioonid selgelt esil.

Monoloogid, verbatim-meetod, suured narratiivid ning eluloointervjuude vorm tervikuna on
peamiselt need, mis turvafunktsiooni kannavad. See, et vagivalda esitatakse ihe inimese
eluloo kontekstis tema enda sGnade kaudu ja sindmuste ajalises jargnevuses, muudab
traumakogemuse hdlmatavaks ning arusaadavaks ka véljaspool seisvatele isikutele. Suured
narratiivid aitavad naha sarnasusi ja erinevusi teiste lugude vahel ning mdista
lahisuhtevégivalda kogenud inimese psuhholoogiat. Samal ajal kannavad juhtivad
narratiivid, dialoogid ja kollaaz vooritusfunktsiooni. Dialoogides avalduv esituslik
dissonants suunab lugejat kriitilisemalt suhtuma l&hisuhtevégivalla narratiivide
tdeparasusesse ning juhtivad narratiivid tOstavad esile l&hisuhtevégivalla kohta kaivad

muudid ja vadrarusaamad, ndidates, et vagivald ei mahu alati stereotlilipide raamistikku.

Kuidas need kaks funktsiooni aga omavahel suhestuvad? Kas néidend ja lavastus on pigem
turvafunktsiooniga ehk peamiseks eesmaérgiks on publiku lahisuhtevégivalla teemal
harimine, vdi hoopis publiku hulgas rahulolematuse tdstatamine, pannes nad thiskonnas
leiduvad kurjuse ja julmusega silmitsi seisma? Tegelikult ei esine naidendis ks ilma teiseta.
Kahtlemata kannab néidend véga tugevalt vddritusfunktsiooni: l&hisuhtevagivalla toomine

koduseinte vahelt teatrilavale loob juba vdoritava efekti, mis laseb probleemi ndha téiesti
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uues valguses. Eks sellele viita ka lavastuse pealkiri ,, Teises toas®. See, mis enamasti leiab
aset sligaval toaseinte vahel, koduvagivalla puhul ka sdna otseses mottes teises toas, avatakse
niud laiemale vaatajaskonnale. Vagivallaga seotud hoiakuid on vdimalik ndha valjaspool
igapéevaelu normaliseeritud konteksti ning iga lugeja ja vaataja peab ise arutlema selle dile,

kuidas tema eelarvamused vdi elukogemused néhtuga sobituvad.

Samas ei ole sellise teema puhul nagu ldhisuhtevagivald puhtalt vodritusfunktsiooniga
vOimalik  otstarbekalt toimetada. Té&pselt samamoodi nagu teraapias, peaks
lahisuhtevégivallast radkimine ka teatris kdima labi empaatia ja arusaamise. Tuleb alustada
sellest, et aru saada, miks inimene sellisesse olukorda sattus, mis teda seal kinni hoiab vdi
miks ta lahkuda ei julge. Esitades ainult fakte selle kohta, kui ebainimlik ja vale
lahisuhtevégivald on, suureneksid vaid vadrarusaamad ja toksilised ndhtused nagu
ohvrisutdistamine. Selle valtimiseks on autorid kahte narratiivi funktsiooni oskuslikult
kombineerinud ning kokku tekib efekt, kus ndidend kutsub lugejat ja vaatajat nii

ldhisuhtevégivalda mdistma kui ka seda hukka mdistma.
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KOKKUVOTE

Bakalaureuset6s analtiiisisin Mari-Liis Lille ja Priit P6ldma lahisuhtevagivalla teemalist
dokumentaalniidendit ,,Teises toas®“. Minu t66 toukus kindlasti isiklikust huvist
l&hisuhtevégivalla kui sotsiaalse fenomeni vastu, aga ka huvist dokumentaalteatri vastu.
Uhtlasi ei olnud teostatud iihtegi pohjalikku eestikeelset uurimust dokumentaalniidendi
Kirjutamise protsessi kohta. Bakalaureuset6d eesmérk oli uurida, kuidas intervjuud htseks

naidendiks kokku Kirjutati ning kuidas lahisuhtevagivalda kujutati.

T6o empiiriliseks alusmaterjaliks oli dokumentaalndidendi ,,Teises toas* tekst ning
intervjuud, mille autorid labi viisid. Sealjuures jai anallusist koérvale néidendi
sekundaartekst, mis on ka tks t66 ndrkusi. Mari-Liis Lill on vdga kujundlik ja visuaalne
lavastaja ning lavastuse visuaali analtiiisimine oleks kindlasti andnud uusi tulemusi voi
siinses tekstianalliusis leitut veelgi tugevamalt kinnitanud. Samas on végivalla kujutamine
visuaalsete teatrimarkide abil heaks edasiseks uurimisteemaks tulevastele uurijatele. T66s
kombineerisin erinevaid kvalitatiivseid uurimismeetodeid: tekstianaltiisi, intervjuud
naidendi autoritega ning narratiivuurimust. Ehkki kasutasin ka enda kogemust intervjuude
litereerijana ja tooprotsessi vaatlejana, pean bakalaureuset6dd enda télgenduseks ndidendist
ning ei vaida, et autorid enda t66d igas etapis samamoodi mdtestasid. Analiilsis keskendusin
teemadele, mis mulle kui uurijale huvi pakkusid ning néidendi kontekstis tdéhendusrikkana
naisid. Konkreetselt uurisin, millised olid autorite tekstiloome meetodid, millised
pdhimotted autorite t66d suunasid ning kuidas kasutati narratiive lahisuhtevégivalla

kujutamiseks.

T60 esimeses peatiikis selgus, et lavastus stindis soovist pakkuda Eesti Noorsooteatri noorele
vaatajaskonnale midagi, mis oleks thiskondlikult kdnekas, kuid oleks oluline ka isiklikul
tasandil. Uhiskonnas aktuaalseid probleeme ja isiklike lugusid ihendava teemana kerkis
esile lahisuhtevégivald. Materjali kogumiseks viisid autorid labi 37 eluloointervjuud, kus
vdagivalda kasitleti tervikliku eluloo kontekstis, mitte iseseisva ndhtusena. Naidendisse
intervjuusid valides peeti silmas, et tegelaste hulgas oleks nii mehi kui naisi, noori kui vanu,
ohvreid kui vagivallatsejaid ning et tervikust valja joonistuv vdgivalla galerii oleks
vOimalikult lai. Samal ajal on selge, et autorite simpaatia kuulub ohvritele ning erinevad

hééalte koosmojul ei tahetud luua végivalda Gigustavat efekii.
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Tekstide toimetamisel oli oluline luua haaravad narratiivsed lood, mis publiku tédhelepanu
koidaks ja elulood hoomatavaks muudaks. N&didend ise komponeeriti verbatim-meetodi abil
18 eluloointervjuu pdhjal ning struktureeriti lugude kaupa, mis omakorda on vormistatud
kolme tekstitiilipi: monoloogi, dialoogi ja kollaazi. Eri tekstitiilipide narratiivsed votted
toetavad erinevate lahisuhtevagivalla aspektide mdistmist: monoloogid toetavad empaatiat
ja pstihholoogilist samastumist, dialoogid mitmehdaalsust ja traumakogemuse subjektiivsust
ning kollaaz aitab esile tosta olulisi teemasid nagu végivalla perekondlikkus. Ndidendi
suured narratiivid kannavad turvafunktsiooni ehk aitavad lahisuhtevagivalda mdista tegelase
vaatenurgast. Sellele aitab kaasa ka verbatim-meetod, mis omakorda autentsust ja tegelaste
mdistmist suurendab. Naidendi juhtivad narratiivid aga suunavad publikut omaenda teadmisi
l&hisuhtevégivallast (Umber)hindama ning kannavad seega vdoritusfunktsiooni. Terves
naidendis on oluline uldlevinud stereotiilipidele vastandumine ning vagivallaspektri
laiendamine, néidates tavalugejale, kuivdrd erinevates olukordades ja vormides vdib
l&hisuhtevégivald avalduda. Analliisides ndidendit kui tervikut vdib seega vaita, et autorid
on néidendi ,Teises toas* intervjuude pohjal ja verbatim-meetodit kasutades kokku
Kirjutatud viisil, mis suurendab végivallaga seotud inimeste mdistmist psuhholoogilisel
tasandil, aga laseb ilmneda ka lahisuhtevagivallaga seotud hinnangutel ning Ghiskondlikel

kontekstidel, samal ajal poorates kogu aeg tahelepanu lahisuhtevdgivalla mitmekesisusele.

Lahisuhtevdgivald on hetkel vaga aktuaalne teema ning sellest raéédkimine dokumentaalteatri
kaudu on kindlasti Gigustatud ja teretulnud. Nii mitmeski intervjuus mainisid ohvrid, et
l&hisuhtevégivalla vastu voitlemisel toimib ainult avalikustamine. Isegi kui teod ei pruugi
olla kriminaalselt tGestatavad, kardavad véagivallatsejad enda avaliku maine havimist ning
oma tegude paljastamist. Dokumentaalteatri ja verbatim-meetodi kaudu saab anda ohvritele
ja allasurutele haale, millega nad saavad enda kogemusi jagada ning kasvoi osaliselt neile
tehtut paljastada. Samal ajal ei saa unustada, et tegelaste haaltest kdlab labi ka uurijate ja
autorite haal, kes on hoolitsenud selle eest, et 18 loost valitud I6igud kajastaksid
lahisuhtevégivalla reaalsust ka laiemal tasandil ning peegeldaksid teisi, seni veel rddkimata

lugusid.
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Summary

In 2021 Mari-Liis Lill and Priit P6ldma dealt with the issue of intimate partner violence and
domestic violence using documentary theatre and produced “In the Other Room” (“Teises
toas”) in Estonian Youth Theatre. The aim of this Bachelor's thesis, titled “Text Creation
and Narrativity of Mari-Liis Lille’s and Priit PGldma’s documentary play “In the Other
Room™”, is to analyse how the authors turned 37 life story interviews into a coherent
documentary play. The thesis is based on the following research question: which methods
and principles directed the text creation process and how does narrativity help depict intimate
partner violence in the play? The central research method is textual analysis and, more
specifically, narrative study which follows the example of Judit Stropl, Marju Selg and Merle
Linno and their methodology used in “Narrative approach in social work study. Stories of
child abuse.” (2012) The thesis itself consists of two chapters: the first focusing on the text
creation process and the second on various aspects of narrativity that can be found in the
play.

Regarding the principles that directed the text creation process, it is clear from both textual
analysis and of the interview with the authors, that the play is meant to demonstrate the
diversity of intimate partner violence. The authors interviewed people of different ages and
sexes and from different social backgrounds and in two cases both perpetrators and victims
of the abusive relationship were interviewed. It was also important to show various forms of
intimate partner violence: psychological, physical, financial and sexual. Before the
interviews started, the authors did extensive research on the topic and met with several
experts which inspired the idea that the audience should be split into two since the young

audience was not ready for graphic details of physical and sexual violence.

The authors constructed the play “In the Other Room” using the verbatim-method. This
method requires the interviews, although significantly edited and shortened, to be read by
actors using exactly the same words as were used originally. The interviews were
transformed into three types of texts: monologues, dialogues and a collage. Each monologue
is solely based on one interview and lets the reader see the occurring violence in the context
of a person’s whole life. A dialogue is based on two interviews and tells the story of an
abusive relationship from both the woman’s (victim’s) and man’s (perpetrator’s) viewpoint.

Monologues and dialogues carry the conventional characteristics of a narrative: they follow
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a chronological timeline and the cause-effect relationship is clearly leading the story which
helps the audience to stop looking at violence as a singular unfortunate episode in a person’s
life and to understand what led to the situation. A collage does not carry one narrative; it is
a mix of six stories connected by several distinctive themes running throughout the text such

as alcoholism and the violent tendencies of the victim.

In the second chapter I focused on the narratives and the way narrativity helps depict intimate
partner violence. Firstly, the play itself does not carry one single narrative; instead it provides
a wide range of different experiences that helps the audience understand the psychology of
intimate partner violence from different viewpoints. To mark some of these psychological
themes, | used the writings of Lundy Bancroft, a renowned specialist of intimate partner
violence, and a lecture by psychotherapist Kait Sinisalu. | found that the recurring themes of
the play include several big narratives such as psychological violence, coping mechanisms
or the inability to leave toxic relationships. The big narratives represent someone’s life story
or an important part of it, mostly focusing on the psychological aspects. An additional layer
of narrativity comes into play in the form of grand narratives or metanarratives, which focus
on sociological themes such as how society views or interprets domestic violence or how
intimate partner violence has changed through time (during 60 years in the context of this
play). Combining the two, authors have focused both on the singular experiences of one
person and the collective understanding of intimate partner violence in Estonian society.
Thus, according to literary scientist Epp Annus, the big narratives focusing on the singular
carry safety function and are meant to create understanding and empathy whereas
metanarratives focusing on the sociological make the audience re-evaluate their knowledge

of intimate partner violence and carry the alienation function.
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LISAD

Lisa 1.1

ntervjuude struktuur - Kisimused véagivalla kohta.

(autorite kusimused muutmata kujul)

1. Millal sa slindisid? Kus?

2. Milline oli sinu pere? Ema-isa? Oed-vennad? Vanaema-vanaisa?

3. Kas sa lasteaias kaisid? Millised on malestused?

4. Vanemate taust - kust kandist, mis eriala, kuidas kohtusid? Kuidas nad omavahel I&bi
said/suhtlesid?

5. Milline oli sinu suhe vanematega? Emaga? Isaga? Kas oled pidanud kunagi pooli
valima?/Kummaga olid lahedasem?

6. Mille eest nad sind tunnustasid?

7. Mille eest karistasid? Kuidas?

8. Mida sa lapsena kartsid?

9. Millest sa lapsena unistasid?

10. Kas sa tahtsid suureks saada?

11. Kuidas teie peres tundeid valja nadidati? Kas sind voeti sulle, kallistati, deldi, et ma
armastan sind?

12. Milline on sinu esimene malestus?

13. Milline on sinu lapsepdlve kdige ilusam malestus?

14. Milline on sinu lapsepdlve kdige kohutavam malestus?

15. Kes oli su koige ldhedasem inimene lapsepdlves? Kas sa said temaga jagada oma
muresid?

16. Kes oli sinu eeskuju?

17. Millal hakkasid aru saama, et teie peres ei ole kdik nii nagu peab?

18. Mida su ema/isa dpetas sulle inimsuhete kohta?

19. Mida su ema/isa dpetas sulle elu motte kohta?

20. Mida su ema/isa dpetas sulle iseseisvuse/elus hakkama saamise kohta?

21. Kuidas Opetas su ema/isa sind toimima, kui keegi sulle liiga teeb?

22. Kui motled oma lapsepdlve peale tagasi, siis millest sa kdige rohkem puudust tunned?

23. Mida sina oma laste kasvatamise puhul teistmoodi teeksid?

24. Milline oli su koolielu?

25. Kui palju kool oli kursis sinu koduse eluga?

26. Kas sul oli kokkupuuteid koolikiusamisega?

27. Kas sul on kokkupuuteid vaimse végivallaga?

28. Millal sa kodust ara kolisid?

29. Ulikool? Tooelu?

30. Esimene suhe. Kuidas see erines/sarnanes sinu ema-isa suhtega? Kuidas algas? Kuidas
I6ppes (kui 18ppes)? Mis valesti 1aks?

31. Kas oled tundnud iseendas &ra oma ema/isa kéitumisjooni? Kuidas sellele ise
reageerid?

OHVRILE:

1. Millised olid mérgid, et su partner vdib olla vagivaldne?

2. Milline oli esimene kord, kui ta oli vagivaldne? Mida see tdhendas? Kas ta 16i sind?

3. Mis oli pdhjus?
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©oo~N A

Kas sa tundsid ennast sutdi?

Kas oli muud liiki vagivalda (vaimne, seksuaalne, majanduslik)?
Kui kaua see kestis?

Kas sa radkisid sellest kellelegi?

Mida tdhendab sinu jaoks vagivald?

Kas teil on lapsi? Kas nemad olid pealtndgijad? Osalejad?

10 Kust sa abi otsisid? Kellele said sellest radkida?
11. Kuidas sul dnnestus sellest suhtest véljuda?

VAGIVALLATSEJALE:
1.
2.

©ON AW

Mida tdhendab sinu jaoks végivald? Kas végivallata elu on véimalik?

Millised olid mérgid, et sa void olla végivaldne? Millal sa said aru, et sa oled
vagivaldne?

Kelle suhtes sa oled olnud vagivaldne? Naine? Lapsed? Uks suhe/mitu suhet?
Milline oli esimene kord, kui olid véagivaldne? Miks? Mida ohver enne tegi?

Mida sa tundsid pérast esimest korda?

Kuidas pérast seda ara leppisite? Kas sa vabandasid tema ees?

Kust sa abi said? Kellega oled sellest kogemusest raékinud?

Kuidas oled pidurdanud végivallaimpulsse?

Mida sa soovitaksid teisele végivallatsejale?

ENDISELE LAPSELE:
1.

Kas oled kunagi kogenud tungi olla oma lahedaste suhtes vagivaldne? Mida oled
sellises olukorras teinud? Kuidas ennast pidurdanud?

LASTEVASTANE VAGIVALD/FUUSILINE KARISTAMINE

1.
2.

Kuidas oma lapsi tunnustad/karistad?
Kas oled kasutanud flusilist karistamist? Mis olukorras? Kuidas end pérast tundsid?
Kas see on olnud tdhus kasvatusmeetod?

3. Kas kujutad ette olukorda, kus sa seda teeksid?
4.
5.

Mis sa arvad, miks soovitatakse seda véltida?
Kust algab végivald - kas tutistamine ja laks vastu tagumikku on végivald jne?

SPETSIALISTILE:
1.

2.
3.

o

~

Kui palju on sellest teemast raakimisest kasu? Vastukaja Eero artiklile, erinevad
sotsiaalkampaaniad jne.

Kuidas sellest vastutustundlikult rédkida? Hea ndide/halb ndide.

Kas ja kuidas radkida sellest teemast lastega, noortega? Kuidas mdojutada neid
vagivalda dra tundma, sellest teatama ning oma tulevast peresuhet teistsugustele
alustele dles ehitama? Kui laps saab teadmise, et midagi on tema kodus valesti, siis
kuhu ta peaks po6rduma? Lasteabi telefon, usaldusvaarne tdiskasvanu?

Kui palju te olete ise mérganud mustreid (vagivallatseja ja/v6i ohver kordavad oma
lapsepdlves kogetut)?

Kas végivaldsus on hoiakute kiisimus?

Kui palju thiskondlik foon soodustab vagivalda? Kas praegu on ldinud asjad
hullemaks?

Mida teha, kui ma tean kedagi, kes kogeb vagivalda (sdber, naaber)?

Milline on k&ige kohutavam lugu, millega teie poole on p&6rdutud?
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10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

Milline on k&ige ilusama IGpuga lugu?

Kuidas végivalla pealtndgemine/kogemine mojub lapsele? Lugu.

Mis vanusest hakatakse vagivalda teadvustama? Millal laps mdistab, et see, mis ta
kodus toimub, pole normaalne?

Kuidas peegeldub kodus nédhtud vo6i kogetud véagivald lapse kéitumises koolis ja
muudes sotsiaalsetes situatsioonides? Lapse traumakéitumine, kuidas saada aru, et
midagi on valesti?

Kas lapsed réé&givad oma koolikaaslaste ja sopradega kodus toimuvast?

Kas végivallatseja nn. imberkasvatamine on véimalik? Moni lugu?

Végivallatseja muster - kuidas ta olukorda presenteerib, millised on levinud
kaitumisjooned?

Ohvri muster - kuidas tema olukorda presenteerib?

Kuidas tunnete ara, kui végivallatseja ja/vdi ohver tegelikku olukorda varjab, kirjeldab
probleemi suurema/véiksemana, kui see on? Kes valetab, kuidas seda ara tunda? Kas
olete ise nd. dnge lainud? Kas ka ohvri puhul?

Kas enamasti on esindatud kdik vagivallaliigid korraga (seksuaalne, vaimne, fldsiline,
majanduslik)? V&i on mdni “puhas” lugu ka?

Kuidas otsida kontakti ohvriga, mida silmas pidada?

Kuidas végivallatsejaga?

Kuidas lapsepdlves végivalda kogenud inimesega?

Mis teid t6i selle raske ameti juurde? Kuidas raskusi talute? Mis annab jéudu?
Kohtupraktika - mdlema poole lugu, positiivne voi diglane kohtulahend?

Kuidas leida inimesi, kes oma kogemust jagaksid? Kas peaks laskma ajal médduda voi
vOiks intervjueerida ka vahetult pa4senuid?

Kas ja kuidas saab aidata/imber kasvatada vagivaldset meest?

Lahenemiskeeld, végivallatseja eemaldamine? Juriidiliselt kuidas véimalik? Mui
kauaks oleks efektiivne?
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Lisa 2. Tegelaste stinniaastad ja vagivalla liigid

Nimi Sugu Sunniaasta Roll végivallas Vdgivallatseja(d) Vagivalla liik

liris naine 2003 ohver ema vaimne, fuisiline

Sirli naine 1998 ohver partner fldsiline, vaimne,
majanduslik

Ulla naine 1994 ohver partner vaimne, majanduslik

Merilyn naine 1994 ohver isa, abikaasa fudsiline, vaimne,
majanduslik

Brent mees 1993 végivallatseja — futsiline, vaimne,
majanduslik

Andra naine 1988 ohver isa vaimne, fudsiline,
majanduslik

Diana naine 1985 ohver ema, abikaasa flidsiline, seksuaalne,
vaimne, majanduslik

Peeter mees 1985 vdgivallatseja — fldsiline, seksuaalne,
vaimne, majanduslik

Ingrid naine 1984 ohver, kasuisa (+ ema) vaimne, seksuaalne. N&gi

pealtndgija fudsilist ja

majanduslikku

Kaarel mees 1983 (vagivallatseja) — —

Ljosa mees 1980 ohver isa fudsiline

Olivia naine 1980 ohver isa, abikaasa vaimne, fudsiline

Raido mees 1979 ohver, ema, onu fudsiline, vaimne

vdgivallatseja

Annely naine 1976 ohver isa, partner fldsiline, vaimne

Jane naine 1976 ohver isa (+ ema) fudsiline, vaimne

Elin naine 1968 ohver isa, abikaasa seksuaalne, fausiline,
vaimne, majanduslik

Maie naine 1962 ohver ema, abikaasad flusiline, vaimne

Naima naine 1942 ohver isa, abikaasad. vaimne
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Lisa 3. PAlvkondlikkus ja sotsiaalsed tegurid

Nimi Siinniaasta | Roll végivallas | Alkoholism Vagivald Végivald Vaesus/
Perekonnas suhtes Majanduslikud

probleemid

liris 2003 ohver X

Sirli 1998 ohver X

Ulla 1994 ohver X

Merilyn | 1994 ohver X X X X

Brent 1993 vagivallatseja X

Andra 1988 ohver (X) X X

Diana 1985 ohver X X

Peeter 1985 vdgivallatseja X

Ingrid 1984 ohver ja X X X

pealtnégija

Kaarel 1983 (vagivallatseja) X X

Ljosa 1980 ohver X X

Olivia 1980 ohver X X

Raido 1979 ohver, X (X)

vdgivallatseja

Annely 1976 ohver X X X

Jane 1976 ohver

Elin 1971 ohver X X X

Maie 1962 ohver X X X X

Naima 1942 ohver X (X) X
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