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Kokkuvote

Kéesoleva seminarito0 eesmdrk on seoste uurimine enesekohaste negatiivsete
tuumikhinnangute alaskaalade ja dppeedukuse vahel. Uuringus osales kokku 98 tudengit
Tartu Ulikooli majandusteaduskonnast ja Eesti Lennuakadeemiast. Selgus, et ppeedukust
mdojutavad enesekohased negatiivsed tuumikhinnangud on tahelepanu sisetakistused, valine
kontrollikese, negatiivne enesehinnang, impulsiivsuse alla kuuluvad positiivne ja
negatiivne pakilisus, seisundidrevus ning arevusepisoodide sagedus. Mida kdrgemad on
loetletud tuumikhinnangute skaala nédidud, seda madalamad on (Qlidpilaste keskmised

hinded. Kdige tugevamini on keskmise hindega seotud negatiivne enesehinnang.

Marksonad: subjektiivsed tahelepanu sisetakistused, valine kontrollkese, negatiivne

enesehinnang, impulsiivsus, drevus
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Abstract

LINKAGE BETWEEN CORE NEGATIVE SELF-EVALUATIONS AND
ACADEMIC PERFORMANCE IN SAMPLES OF UNIVERSITY OF TARTU
FACULTY OF ECONOMICS AND ESTONIAN AVIATION ACADEMY
STUDENTS

The aim of this study was to examine the linkages between core negative self-evaluations
subscale scores and academic performance. The sample consists of 98 students from
University of Tartu and Estonian Aviation Academy. Results demonstrated that core
negative self-evaluations like subjective internal attention hindrances, external locus of
control, negative self-esteem, positive and negative urgency, state anxiety and frequency of
anxiety episodes are inversely related to academic performance. The higher the core
negative self-evaluation subscale scores, the lower are the average grades. The highest

correlation appeared between negative self-esteem and average grade.

Keywords: subjective internal attention hindrances, external locus of control, impulsivity,
anxiety
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Sissejuhatus

Kéesolev seminaritoo keskendub Tartu Ulikooli dotsent Aavo Luugi poolt vélja tootatud
enesekohaste  negatiivsete  tuumikhinnangute (ENTH) seosele  Gppeedukusega.
Tuumikhinnangud on kujundatud 1990ndate I6pus Judge’i, Locke’i ja Durham’i poolt
valja tOotatud enesekohaste (positiivsete) tuumikhinnangute eeskujul. Et antud
seminaritods kasitletavatest hinnangutest paremini aru saada, annab autor koéigepealt
tilevaate Judge’i jt loodud tuumikhinnangute originaalkontseptsioonist ning seejarel

tutvustab t60s kajastatavaid negatiivseid tuumikhinnanguid.

Empiirilises osas kasutab autor juhendaja poolt koostatud negatiivsete tuumikhinnangute
kiisimustikku ning analiiiisib Tartu Ulikooli (TU) majandusteaduskonna lidpilaste ja Eesti
Lennuakadeemia (ELA) tudengite tulemusi. Lisaks vaatleb autor kusimustike alaskaalade

tulemuste seost dppeedukusega.

Enesekohased tuumikhinnangud

1997. a esitasid Judge, Locke ja Durham enesekohaste tuumikhinnangute (core self-
evaluations) kontseptsiooni, lihtsama nimetusega positiivse enesekontseptsiooni. See
konstrukt pBhineb nelja spetsiifilise iseloomujoone pdhjal tuletatud koondhinnangust.
Nendeks on enesehinnang (self-esteem), uldistunud enesemdjukus (generalized self-
efficacy), kontrollkese (locus of control) ja emotsionaalne stabiilsus (emotional stability)
ehk madal neurootilisus (low neuroticism) (Judge & Bono, 2001).

Enesekohased tuumikhinnangud on fundamentaalsed hinnangud, mida inimesed enda
kohta annavad. Nagu ka enesehinnang, nditavad enesekohased tuumikhinnangud, mil
madral inimesed ennast vaartustavad. Enesekohaste tuumikhinnangute kontseptsioon on
aga laiem. See koondab enda alla uskumused vdimetest (omada kontrolli oma elu ule),
oskustest (teostada, toime tulla, edu saavutada) ning Gldisest eluga toimetulekust (Judge,
2009).

Enesehinnang, kontrollkese ja neurootilisus on Uhed enam uuritud kontseptsioonid
psuhholoogias (Judge et al, 2002). Hetkeseisuga (7.01.14) on PsycINFO'’s avaldatud
ligikaudu 180 tuhat artiklit mé&rgusdnaga ,,enesehinnang“, 87 tuhat artiklit margusdnaga

,.kontrollkese* ning 30 tuhat artiklit m&rgusdnaga ,,neurootilisus®. Enamasti uuritakse neid
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kontseptsioone eraldi, kuid uuringud néitavad, et antud tuumikhinnangud on omavahel
tugevalt seotud - korrelatsioonid kahe vdi enama tuumikhinnangu vahel on statistiliselt

olulised.

2002. aastal avaldasid Judge, Erez, Bono ja Thoreson artikli, mis votab kokku 75
PsycINFQO’s avaldatud empiirilise uuringu tulemused (artiklid, kus on uuritud tkskoik
milliseid kahte tuumikhinnangut kdnealusest neljast). Kdige rohkem korrelatsioone antud
artiklite pdhjal ilmnes enesehinnangu ja kontrollkeskme vahel (k = 47) ning kdige vahem
neurootilisuse ning uldistunud enesemdjukuse vahel (k = 7) (Judge et al, 2002). Uuring
naitab suhteliselt tugevaid seoseid tuumikhinnangute vahel. Korrelatsioonid neurootilisuse,
enesehinnangu ja Gldistunud enesemdjukuse vahel jadvad vahemikku r=0,62 kuni r=0,85.
Korrelatsioonid kontrollkeskme ja teise tuumikhinnangute vahel olid aga nGrgemad, jaédes
vahemikku r=0,40 kuni r=0,56. Olgugi et kontrollkeskme roll tuumikhinnangu hulgas ei
ole nii markimisvaarne kui teised kolm, néitab koondartikkel kdigi nelja tuumikhinnangu
keskmiseks korrelatsiooniks r=0,60. See on tunduvalt tugevam seos, kui nditeks ,,Suure
viisiku® isiksusjoonte vahel (korrelatsioonide mediaan-absoluutvaartus r=0,20, (Costa &
McCrae,1995; Judge et al, 2002).

Kasutades erinevaid mahukaid kisimustikke kone all oleva nelja omaduse md&dtmiseks
ning nahes nende korreleerumist, 18id Judge et al enesekohaste tuumikhinnangute skaala
(core self-evaluations scale). (Judge et al 2003). Paljud selle m6dtevahendi ning tema
aluseks olnud lahtekisimustike rakenduslikud kasutused kinnitasid, et nendega saadud
enesekohaste tuumikhinnangute tulemused korreleeruvad selliste uldinimlikult oluliste
ning isiksuslikult ja sotsiaalselt hinnatavate omadustega nagu motiveeritus ja positiivne
todssesuhtumine, rahulolu todga, tdosoorituse kvaliteet ja kvantiteet, toost tingitud stressi
tajumine, valmidus meeskonnattoks, konfliktide lahendamise vGimekus, dnnelikkus ja
eluga  rahulolu (Bowling et al, 2012; Chang et al, 2012).
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Negatiivsed enesekohased tuumikhinnangud

Eelnevalt kasitletud tuumikhinnangud on positiivse iseloomuga. See t&hendab, et
md0ddetava tuumikhinnangu ja isiksuse muude positiivsete omaduste ning todalase ja
uldinimliku soorituse positiivse omaduse (nditeks todga rahulolu v6i meeskonnatoo
valmiduse) vahel on positiivne korrelatsioon. Sellele vastukaaluks alustas 2011. aastal
Aavo Luuk negatiivsete tuumikhinnangute (core negative self-evaluations)
kisimustikekomplekti loomist ning skaala valja to6tamist. Seni kogutud andmete pdhjal
saab vdita, et omavaheliste korrelatsioonide alusel kuuluvad negatiivsete tuumikhinnangute
hindamise komplekti jargmised méddetud omadused:

e téhelepanu subjektiivsed sisetakistused,

e véline kontrollkese,

e negatiivne enesehinnang,

e arevus,

e impulsiivsus.
Vastupidiselt Judge’i jt ideele, ké&sitleb Aavo Luugi negatiivsete tuumikhinnangute
kontseptsioon eeldavalt pigem ebaedu elus ning sellega mitte (piisavalt hasti) hakkama
saamist. See tahendab, et mdddetavate tuumikhinnangute ja negatiivsete elu ja to6ga
seotud omaduste (nditeks todga rahulolematuse) vahel on positiivne korrelatsioon. Kuna
negatiivsete tuumikhinnangute idee on uus, ei ole andmebaasidest leida ka uuringuid, mis
kasitlevad tapselt nende omaduste koosmdju. Seega annan jargnevalt levaate igast eelpool

loetletud omadusest iseseisvalt.

Tahelepanu subjektiivsed sisetakistused. Tahelepanu on kognitiivne protsess, mille kéigus
kontsentreerub inimene (hele objektile vdi aspektile, ignoreerides lejaanusid (Derryberry
& Reed, 2002). Téahelepanu suunamist v@ivad takistada erinevad valised v6i seesmised
mdojutused. Antud t60s vaatleme téhelepanu subjektiivseid sisetakistusi, mis hdlmavad end
hindava inimese psulhikast pdrinevate olemuslike takistuste  (muretsemine,
mittemérkamine,  keskendumisraskused,  &sjatajutu  unustamine, eri  tegevuste

uhildamisraskuste) negatiivset moju téhelepanule (A. Luuk, 2013).

Véline kontrollkese. Kontrollikeskme kontseptsiooni (locus of control) arendas 1954. aastal
esmakordselt valja J. B. Rotter. Kontrollkese viitab inimese uskumusele omada kontrolli

oma elu sundmuste dle. Inimesed, kes usuvad, et nii positiivsed kui ka negatiivsed
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sundmused elus on nende kontrolli all ning pOhjustatud neist endist, on seesmise
kontrollkeskmega (internal locus of control). Inimesed, kes aga usuvad, et nende
elusuindmused ei ole neist endist pdhjustatud, vaid on 6nne, saatuse voi teiste minavaliste
joudude poolt kontrollitud, on vélise kontrollkeskmega (external locus of control). Kui
seemise kontrollikeskmega inimesed vastutavad oma tegude eest, siis valise
kontrollkeskmega inimesed suldistavad oma ebadnnes pigem teisi voi muid véliseid
sindmusi (Grimes, 1997). Uuringud naitavad seaduspéra, et vangistuses viibinud inimesed
on vdlise kontrollkeskmega, siilidistades oma ebadnnes nende endi poolt kontrollimatuid
faktoreid (Griffith, Pennington-Averett & Bryan, 1981).

Negatiivne enesehinnang. Enesehinnang defineerib, kui palju inimene ennast véértustab.
See on hinnanguline osa inimese eneseteadlikkusest. Kdrge enesehinnang viitab inimese
uldisele rahulolule endaga, negatiivne enesehinnang viitab aga Uldisele endaga
rahulolematusele. (Baumeister et al, 2003). Enesehinnang on (ks vastandlikumaid
pstihholoogias uuritud konstrukte. Moéned uurijad on arvamusel, et kdrge enesehinnang on
vajalik inimese funktsioneerimiseks ning ennustab inimese eluga toimetulekut (Donnellan
et al, 2005). Teised aga usuvad vastupidiselt, et enesehinnang on eduka funktsioneerimise
ja toimetuleku tagajarg. Vastavalt Baumeister jt  uuringule, ei ndita madalad
korrelatsioonid enesehinnangu ja kooliedukuse vahel, et enesehinnang parandaks sooritust.
Seda vaidet toetavad ka edutud katsed tdsta Opilaste enesehinnangut lootuses saavutada
paremaid akadeemilisi tulemusi (Baumeister et al, 2003). Paljud uuringud néitavad
negatiivset korrelatsiooni enesehinnangu ning esesetapumotete ja —katsete vahel. Samuti
on longituud-uuringute pdhjal valja tulnud, et suhteliselt madal enesehinnang on riskifaktor
terviseprobleemidele, nagu néiteks sotsiaalne isolatsioon (Stinson et al. 2008), depressioon
(Orth, Robins, & Robert, 2008), enesetapumodtted (McGee & Williams, 2000),
enesetapukatsed (Lewinsohn, Rohde, & Seeley, 1994) ning sooritatud enesetapud
(Kjelsberg, Neegaard, & Dahl, 1994). (Chatard et al, 2009). Erinevalt paljudest teistest
uurimustest, kus mddtevahendiks on nii negatiivset kui positiivset enesehinnangut
summeerivalt modtev kisimustik, on kdesolevas t60s tegu ainult negatiivset

enesehinnangut modtva kisimustikuga.

Arevus. RHK-10 (tleb &arevuse kohta jargmiselt: Normaalse arevuse eesmargiks on
tegevuseks optimaalse psudhilise ja filsilise mobilisatsiooni saavutamine, mis tagab

keskmisest parema toimetuleku indiviidile véhem vGi rohkem ohtlikumates situatsioonides
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vOi vaimset vOi fludsilist pingutust ndudvates olukordades. Sellest vdib jareldada, et arevus
normaalsel madral ei ole midagi ohtlikku, vaid teatud situatsioonides pigem kasulik.
Enamasti on arevust genereerivaks stiimuliks kdikvdimalikud muutused inimese elus, nagu
tookohavahetus, hirm l4bi kukkuda eksamil, ebadnnestuda vms (RHK-10). Arevuse
vaatlemise aluseks k&esolevas t60s on Spielbergeri arendatud State-Trait Anxiety Inventory
(STAI), mis vaatleb paralleelselt kahte &revuse liiki: hetke- ehk seisundidrevus ja
plsidarevus (1983). Seisundidrevus on modduv emotsionaalne seisund, mille intensiivsus on
ajas muutuv. Teisest kuljest viitab seisundidrevus stabiilsele tundlikkusele v3i kalduvusele
kogeda seisundidrevust sageli. Seega kirjeldas Spielberger hetke&revust siiski kui pusivat
isiksusjoont. (1983). Arevuse puhul eristatakse kahesuguseid stimptomeid: somaatilisi ja
kognitiivseid. Somaatilised simptomid on naiteks sidame pekslemine v@i kate varisemine,

kognitiivsed aga on néiteks muretsemine voi negatiivsed motted (Martens 1990).

Impulsiivsus. Impulsiivne kéitumine on spontaanne, etteplaneerimata, kiire ning voib-olla
ka ohtlik kaitumine, mis on sooritatud tagajargedele mdtlemata. Impulsiivset kaitumist
seostatakse madala enesekontrolliga (Strayhorn, 2002), piiddmatusega ennast tahtlikult
kontrollida (effortful control) (Hoyle, 2006) ning madala v6imega kohustusi téita. Need
kognitiivsed protsessid on olulised probleemide lahendamise seisukohalt, mis on suunatud
tuleviku eesmarkide saavutamiseks (Barkley, 1997; Romer et al, 2011).

Uuringud on kinnitanud, et enesekohased (positiivsed) tuumikhinnangud ennustavad
toosoorituse kvaliteeti ja kvantiteeti (Bowling et al 2012; Chang et al, 2012). Kuna
enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute kontseptsioon on teatud mottes vastand
enesekohaste (positiivsete) tuumikhinnangute kontseptsioonile, peaks see samuti
ennustama todsooritust, milleks on antud t66s vaatluse all Gppeedukus keskmiste hinnete
naitel. Asja on naidatud enesekohaste hinnangute olulist seost (ilidpilaste dpieduga (Adov,
Magi, Taht, 2013) ning leitud, et eksisteerivad erinevused rakenduskdrgkoolide ja
ulikoolide wlidpilaste enesekohastes hoiakutes — (likoolide (Glidpilastel on need

madalamad.

Hupoteesid:
1. Vaatluse all olevate enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute alaskaalade
skooride ja dppeedukuse vahel on negatiivne korrelatsioon.
2. Korgemate vaatluse all olevate enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute

skooridega tudengite dppeedukus on madalam kui madalama skooriga tudengitel.
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. Tartu Ulikooli tudengite enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute skoor on
korgem kui Eesti Lennuakadeemia tudengitel.

ELA meeste dppeedukus on kdrgem kui TU majandusteduskonna meestel.

ELA meeste ENTH alaskaalade skoorid on madalamad kui TU
majandusteaduskonna meestel.

ELA naiste Oppeedukus on kdrgem kui TU majandusteaduskonna naistel.

ELA naiste ENTH alaskaalade skoorid on madalamad kui TU

majandusteaduskonna naistel.
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Meetod

Valim

Andmed koguti kokku 98 tudengilt: 52 Eesti Lennuakadeemia tudengilt ning 46 Tartu
Ulikooli majandusteaduskonna tudengilt. Valimisse kuulus 60 meest ( 35 Eesti
Lennuakadeemiast ja 25 Tartu Ulikooli majandusteaduskonnast) ning 38 naist (17 Eesti
Lennuakadeemiast ja 21 Tartu Ulikooli majandusteaduskonnast).  Vastanute

vanusevahemik oli 19-25 aastat, keskmine 21,4 aastat.

Andmete kogumine

Andmete kogumine toimus kahes Gppeasutuses eraldi. TU majandusteaduskonna tudengite
hulgas kisimustiku levitamisega tegeles t06 autor. Kusimustikku taideti internetis. Eesti
Lennuakadeemia tudengite vastused olid varasemalt kogutud Aavo Luugi poolt
paberkandjale, tudengid taitsid kusimustikke koolis kohapeal. Ulidpilased olid teadlikud
autori eesmdrkidest ning andsid ndusoleku kasutada oma andmeid. TU (lidpilaste
kisimustik sisaldas kusimust tudengite kaalutud keskmise hinde kohta Ule positiivsete
tulemuste, mille sisestasid tudengid kisimustikku ise. ELA tudengite kaalutud keskmiste
hinnete info saadi dppekorraldusspetsialistilt, olles eelnevalt saanud tudengitelt selleks
ndusoleku. Kiisimustikule vastamiseks kulus vastajal ligikaudu 20 minutit. TU tudengitel

oli vBimalus taita kiisimustikku kasutades varjunime.

Moo6tmisvahendid

Jargnevate skaalade kirjeldused on vdetud Aavo Luugi poolt koostatud késikirjast
,Enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute skaala loomisest ja kasutamisest® (2013).
Olgu o0eldud, et kasutati kill Aavo Luugi terviklikku enesekohaste negatiivsete
tuumikhinnangute komplekti, kuid teema kompaktsuse hoidmiseks tulevad edaspidises
tulemuste analliusis kasitletakse vaid sissejuhatuses loetletud viie enesekohase negatiivse
tuumikhinnangu alaskaalad, mille vahel eeldatakse piisavalt korgeid positiivseid
korrelatsioone. Koikide véidete hindamine toimub 5-astmelisel Likerti tlupi skaalal

vahemikus 0 (vale / ei ole ndus) kuni 4 (6ige / taiesti ndus).
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Tahelepanuskaala. Téhelepanu skaala lahteallikaks on The Attentional Control Scale
(ACS), mille todtasid valja Derryberry ja Reed (Derryberry & Reed, 2002; Olafsson et al,
2011; Verwoerd, de Jong, & Wessel, 2008). Lahteskaala mo6ddab autorite selgitusel Gldist
tdhelepanu kontrolli suutlikkust ja koosneb kolmest omavahel korreleeruvast alaskaalast.
Antud t00s vaatleme téhelepanu sisetakistuse alaskaalat. T&helepanu sisetakistuste
alaskaala on kavandatud modtma end hindava inimese psuthikast périnevate olemuslike
takistuste (muretsemine, mittemarkamine, keskendumisraskused, dsjatajutu unustamine, eri

tegevuste Uhildamisraskuste) negatiivset mdju tdhelepanule.

Kontrolli skaala. Kontrolli skaala koosneb kahest alaskaalast. Meie vaatleme vaid Uhte
alaskaalat, milleks on vélise kontrolli alaskaala (5 vaidet, Cronbachi «=0,735;
kordustestimise reliaablus n=99, r=0,775. Vilise kontrolli alaskaala pdhineb Rotteri
kontrollikeskme (Locus of Control) ideestikul (Rotter, 1966).

Enesehinnangu skaala. Enesehinnangu skaala jaguneb samti kaheks, millest kaesolevas
t00s on vaatluse all negatiivse enesehinnang. Negatiivse enesehinnangu alaskaala (10
vaidet, Cronbachi =0,842; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,827) algallikaks on
Rosenbergi (Rosenberg, 1965) enesehinnangu skaala (The Rosenberg’s Self-Esteem Scale;
RSES) Eesti oludele kohandatud variant (Pullmann, & Allik, 2000; Pullmann, Allik, &
Realo, 2009), mida on lisavéidetega tdiendatud. Rosenbergi enesehinnangu skaala koosneb
10-st vaitest, millest viis on sOnastatud ennast positiivselt ning viis negatiivselt
iseloomustavatena. Lisaks viiele algallikast parinevale negatiivse enesehinnangu vaitele
(minus pole midagi head ega rodmustavat; dpardumise, eneseaustuse puudumise ja elu
mottetuse tunded) lisandusid k&esoleva uurimuse negatiivse enesehinnangu alaskaalasse
vaited planeerimisraskustest, igavusest, korduvatest ebameeldivustest ja avameelsuse
kahjudest.

Hetkedrevuse skaala. Hetkedrevuse modtmiseks on kisimustikekomplektis &revuse
kisimustik, mille algallikaks on 2007. aastal Gros jt poolt loodud State Version of State-
Trait Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety (STICSA). Nende loodud 21-vditeline
kisimustik koosneb hetkedrevuse kehalise komponendi (aktivatsiooni) ja tunnetusliku
komponendi (muretsemise) alaskaaladest. K&esolevas uurimuses kasutatav eestikeelne
STICSA variant koosneb inglise keelsete originaalvdidete tdlkest, mis 21-vditelise
tervikskaalana nditab head reliaablust (Cronbachi a=0,923; kordustestimise reliaablus
n=98, r=0,707).
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Arevuse episoodide sageduse skaala. Arevusepisoodide sagedust méddab sama STICSA
kisimustik, kus o esitatud samad 21 vdidet, mis hetkedrevuse mdoodtmisel skaalal.
Pdhierinevus on Likerti tllpi skaalas, mis siin hindab arevuse episoodide esinemissagedust
vahemikus 0 (peaaegu mitte kunagi) kuni 4 (peaaegu alati). Eestikeelse arevuse episoodide
sagedusi mdodtva kusimustiku reliaabluse ndaidud on hetkedrevuse kisimustiku omadest

kdrgemad (Cronbachi a=0,925; kordustestimise reliaablus n=98, r=0,826).

Impulsiivsuse kisimustik. Impulsiivsuse alakisimustikku kokku pannes on tuginetud
UPPS-P adapteeritud versioonile, mis omakorda on téiendatud versioon esialgsele UPPS
Impulsive Behavior Scale nimelisele kiisimustikule (Whiteside & Lynam, 2001, Whiteside
et al, 2005). Impulsiivsuse kisimustik, jaguneb kuueks alaskaalaks, mis kdik koosnevad
neljast vaitest. Antud t66s on vaatluse all neli jargmist: positiivse karsituse alaskaala —
kalduvus tegutseda intensiivse positiivse emotsionaalsuse foonil Kiirustades ja
labimdtlematult, mis viib reeglina negatiivsete tagajargedeni (Cronbachi «=0,872;
kordustestimise reliaablus n=99, r=0,703); impulsiivsuse UPPS-R kisimustiku alusel
loodud elamustejanu alaskaala — pdnevusetunnete kogemine hirmutavalt riskantsete
ettevotmiste kaigus (Cronbachi «=0,805; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,794);
eelmisele véga sarnane, kuid Roth"i to0dest (Roth, Schumacher & Brahler, 2005; Roth,
Hammelstein & Brahler, 2007; Roth, Hammelstein, & Bréhler, 2009; Roth, 2009;
Hammelstein & Roth, 2010) vélja arendatud elamustejanu alaskaala , mis md&ddab
pdnevust uudsusest (Cronbachi o= 0,725; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,715), ning
negatiivse karsituse alaskaala — kalduvus tegutseda kannatamatult ja labimdtlematult
negatiivse emotsionaalsuse foonil kaalutletuse ja kiusatustele vastuseismise asemel
(Cronbachi a=0.694; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,790).

Andmete analliiis

Andmed koguti ning korrastati Microsoft Office Excelis ning analliisid teostati programmis

SPSS. Analutsimiseks kasutati korrelatsioonide leidmist ning ANOVA-testi.
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Tulemused
Eesti Lennuakadeemia ja Tartu Ulikooli majandusteaduskonna tudengite vordlus

Tabelist 1 on n&ha 98 valimisse kuulunud tudengi néitel, et enamus korrelatsioonid
tdhelepanu sisetakistuse alaskaala, valise kontrollikeskme alaskaala, negatiivse
enesehinnangu  alaskaala,  &drevusseisundi  alaskaala  ning  drevusepisoodide
esinemissageduse alaskaala vahel on mdddukad, positiivsed ning statistiliselt olulised.
Kdige kdrgemad korrelatsioonid erinevatesse skaalagruppidesse kuuluvate nditajate vahel
ilmnesid tahelepanu sisetakistuste alaskaala ja negatiivse enesehinnangu alaskaala vahel
(r=0,662, p<.01) ning negatiivse enesehinnangu alaskaala ja seisundidrevuse skaala vahel
(r=0,662, p<.01). Ulejaanud seosed eelpool loetletud niitajate vahel olid veidi ndrgemad,
kuid siiski mddduka tugevusega — koige ndrgem (r=0,440, p<.01) oli seos valise

kontrollikeskme alaskaala ja drevusepisoodide esinemise sageduse vahel.

Tabel 1. Korrelatsioonid ENTH vahel TU ja ELA uhise valimi andmetel.

TS VK NE 1 12 13 14 SA AES
TS 1 498" 662" 399" -,035 -128 415" 625" 607"
VK 1 500" 402" ,031 074 530" 453" 440"
NE 1 449" ,045 -,063 428" 662" 605"
1 1 136 ,100 629" 488" 362"
12 1 587" ,166 -,043 -,031
13 1 153 -,181 -,139
14 1 510" 444"
SA 1 879"
AES 1

Markused: ENTH — enesekohased negatiivsed tuumikhinnangud, TS — tdhelepanu sisetakistuste alaskaala, VK — vélise
kontrollikeskme alaskaala, NE — negatiivse enesehinnangu alaskaala, 11 — impulsiivsus: positiivse kdrsituse alaskaala, 12
— impulsiivsus: elamustejanu alaskaala UPPS-ist, 13 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala Roth-ilt, 14 — impulsiivsus:
negatiivse Karsituse alaskaala, SA — seisundiarevus STICSA jargi, AES — érevusepisoodide esinemissagedus STICSA
jargi. *p <.05; **p < .01

Statistiliselt olulised korrelatsioonid impulsiivsuse erinevate alaskaalade ning ulejaanud
negatiivsete enesekohaste tuumikhinnangute alaskaalade vahel olid mdddukalt tugevad voi
ndrgad. Seosed impulsiivsuse elamustejanu alaskaala ning tlejaanud teistesse skaalagruppi
kuuluvate néitajate vahel ei olnud statistiliselt olulised ning osutusid mdnel juhul

negatiivseks.
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Tabelist 2 on ndha et kdik vaatluse all olevad alaskaalad on negatiivses korrelatsioonis
keskmise hindega. Statistiliselt olulised on koik seosed peale seose impulsiivsuse
elamustejanu alaskaalaga. Kdige tugevam negatiivne korrelatsioon ilmneb negatiivse
enesehinnangu alaskaala ja keskmise hinde vahel (r=0,404, p < .01), olles siiski mdddukalt
tugev. Mdddukalt tugevad korrelatsioonid esinesid veel keskmise hinde ning téhelepanu
sisetakistuste alaskaala vahel ning keskmise hinde ja impulsiivsuse negatiivse kérsituse

alaskaala vahel.

Tabel 2. Korrelatsioonid kaalutud keskmise hinde vahel le positiivsete tulemuste ja
ENTH alaskaalade vahel.

TS VK NE 11 12 13 14 SA AES

KKP -.317 -.263 -.404 -.284 -211 -,060 -.381 -.271 -221

Méarkused: ENTH — enesekohased negatiivsed tuumikhinnangud, KKP — kaalutud keskmine hinne ule positiivsete
tulemuste, TS — téhelepanu sisetakistuste alaskaala, VK - vélise kontrollikeskme alaskaala, NE — negatiivse
enesehinnangu alaskaala, 11 — impulsiivsus: positiivse karsituse alaskaala, 12 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala
UPPS-ist, 13 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala Roth-ilt, 14 — impulsiivsus: negatiivse Karsituse alaskaala, SA —
seisundiarevus STICSA jargi, AES — drevusepisoodide esinemissagedus STICSA jargi. *p < .05; **p < .01

TU majandusteaduskonna ja ELA tudengite keskmiste vahelisest vordlusest (vt Tabel 3)
selgus, et koikide statistiliselt oluliste enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute
keskmised skoorid on TU tudengitel kdrgemad. Suurim erinevus esines tihelepanu
sisetakistuste alaskaala vahel, kus TU tudengite keskmine skoor oli 45% maksimaalsest
vOimalikust skoorist, ning ELA tudengitel samal ajal 31%. Véiksemad erinevused olid
valise kontrollikeskme alaskaalal (vastavalt 32% ja 23%), negatiivse enesehinnangu
alaskaalal (vastavalt 38% ja 28%), impulsiivsuse negatiivse karsituse alaskaalal (vastavalt
49% ja 38%), drevusepisoodide esinemissageduse skaalal (vastavalt 26% ja 17%) ning

kdige vaiksem erinevus oli seisundidrevuse alaskaala skooridel (vastavalt 24% ja 15%).

Keskmine hinne ELA tudengitel oli 3,47, samal ajal kui TU majandusteaduskonna

tudengitel oli see 2,93. Erinevus oli statistiliselt oluline ning ELA ulidpilastel kérgem.




Enesekohased negatiivsed tuumikhinnangud 15

Tabel 3. Kirjeldavad statistikud ja TU ning ELA ulidpilaste keskmiste tulemuste
vordlus.

Keskmine ja
Mdddetud omadused _selle Standardhalve min max Voimalik max
erinevuse tulemus
olulisus
ELA 3,47* 0,73 2,18 5
KKP - 5
TU 2,93** 1,00 0 5
ELA 6,23** 3,80 1 18
TS — 20
TU 8,93* 4,17 1 17
ELA 4,60* 3,67 0 14
VK - 20
TU 6,35* 4,23 0 15
ELA 11,35 6,46 2 28
NE - 40
TU 15,28** 6,85 5 32
ELA 4,25 3,15 0 12
11 - 16
TU 5,33 2,73 0 12
12 ELA 10,56 3,32 0 16 16
TU 10,22 3,42 3 16
ELA 11,87 2,47 6 16
13 - 16
TU 11,15 2,31 5 15
ELA 6,15** 3,15 0 13
14 - 16
TU 7,87 2,74 1 13
N ELA 12,96** 11,69 0 39
SA — 84
TU 20,07** 14,59 0 55
. ELA 14,23 10,27 0 42
AES — 84
TU 21,54 13,93 0 45

Markused: KKP — kaalutud keskmine hinne le positiivsete tulemuste, TS — t&helepanu sisetakistuste alaskaala, VK —
vélise kontrollikeskme alaskaala, NE — negatiivse enesehinnangu alaskaala, 11 — impulsiivsus: positiivse karsituse
alaskaala, 12 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala UPPS-ist, 13 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala Roth-ilt, 14 —
impulsiivsus: negatiivse Karsituse alaskaala, SA - seisundidrevus STICSA jargi, AES — Aarevusepisoodide
esinemissagedus STICSA jargi *p <.05; **p < .01

Eesti Lennuakadeemia ja Tartu Ulikooli majandusteaduskonna meeste ja naiste vordlus

Tabelist 4 on naha, et nagu ka kdrgkoolide Uldises vordluses, on ELA ja TU meeste
vOrdluses keskmised néitajad koondvdrdlusega vaga sarnased. Kdikide enesekohaste
negatiivsete tuumikhinnangute statistiliselt oluliste naitajate skoorid on ELA-s dppivatel
meestel kdrgemad kui TU-s dppivatel meestel. K&ige suuremad erinevused on negatiivse
enesehinnangu alaskaalal, impulsiivsuse positiivse karsituse alaskaalal, impulsiivsuse
negatiivse karsituse/pakilisuse alaskaalal ja &revusepisoodide sageduse skaalal, olles kdik
16% vorra korgemad TU meestel. Impulsiivsuse elamustejanu UPPS-i ja Rothi-i
alaskaalade tulemused olid ELA meestudengite hulgas veidi korgemad kui TU

meestudengitel, aga need erinevused olid statistiliselt ebaolulised. ELK-i meestudengite
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keskmine hinne ule positiivsete tulemuste oli kdrgem kui TU meestel (vastavalt 3,42 ja
2,84).

Tabel 4. Kirjeldavad statistikud ja TU ning ELA meeste keskmiste tulemuste vordlus

Keskmine ja Vaimalik
o selle . oimatl
Mdddetud omadused . Standardhalve min max max
erinevuse
. tulemus
olulisus
ELA 3,42* 0,72 2,36 5
KKP - 5
TU 2,84* 1,07 0 5
ELA 6,31* 3,96 1 18
TS - 20
TU 9,00* 4,40 1 17
ELA 4,37 3,60 0 14
VK ~ 20
TU 5,80 4,17 0 15
ELA 11,97* 6,94 2 28
NE = 40
TU 16,56* 7,22 7 32
ELA 4,14* 3,19 0 12
11 - 16
TU 6,04* 3,06 0 12
ELA 10,91 3,17 0 16
12 - 16
TU 10,44 3,88 3 16
ELA 12,00 2,31 6 16
13 - 16
TU 11,16 2,43 6 15
ELA 5,49*% 3,14 0 13
14 - 16
TU 7,56* 2,97 1 13
N ELA 13,66 12,44 0 39
SA - 84
TU 19,72 13,35 0 50
AES ELA 14,23* 11,29 0 41 84
TU 20,84* 13,32 0 48

Méarkused: KKP — kaalutud keskmine hinne Ule positiivsete tulemuste, TS — tdhelepanu sisetakistuste alaskaala, VK —
vélise kontrollikeskme alaskaala, NE — negatiivse enesehinnangu alaskaala, 11 — impulsiivsus: positiivse karsituse
alaskaala, 12 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala UPPS-ist, 13 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala Roth-ilt, 14 —
impulsiivsus: negatiivse karsituse alaskaala, SA — seisundidrevus STICSA jirgi, AES — &revusepisoodide
esinemissagedus STICSA jargi *p <.05; **p < .01

TU ja ELA naistudengite vordluses on naha vaid (ks statistiliselt oluline erinevus
keskvadrtuste vahel (vt Tabel 5). See on tdhelepanu sisetakistuste alaskaala tulemustes.
Nagu enamus teisi ENTH alaskaalade niite, on ka see TU naistel kdrgem kui Ela-s
Oppivatel naistel. Suurim protsentuaalne erinevus on seisundiarevuse alaskaala puhul —
ELA naistel on keskmine skoor 41% maksimaalsest, TU naistel 73% maksimaalsest, kuid
see erinevus ei ole see statistiliselt oluline. Statistiliselt mitteolulistest nditajatest ilmnes ka

asjaolu, et naiste impulsiivsuse alaskaalade keskmised ndidud on suhteliselt sarnased.
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Tabel 5. Kirjeldavad statistikud ja TU ning ELA naiste keskmiste tulemuste vordlus

Keskmine ja o
selle . Voimalik
Mddetud omadused . Standardhalve min max max
erinevuse
i tulemus
olulisus
ELA 3,58 0,76 2,18 4,72
KKP - 5
TU 3,05 0,92 1 5,00
ELA 6,06* 3,54 1 13
TS = 20
TU 8,86* 3,98 2 16
ELA 5,06 3,90 0 12
VK = 20
TU 7,00 4,30 0 14
ELA 10,06 5,29 3 24
NE - 40
TU 13,76 6,21 5 30
ELA 4,47 3,14 0 10
11 = 16
TU 4,48 2,04 0 8
ELA 9,82 3,61 4 16
12 - 16
TU 9,95 2,85 4 15
ELA 11,59 2,83 6 16
13 = 16
TU 11,14 2,22 5 14
ELA 7,53 2,76 4 12
14 = 16
TU 8,24 2,45 4 13
N ELA 11,53 10,17 0 28
SA - 84
TU 20,48 16,27 1 55
N ELA 14,24 8,10 4 31
AES TU 22,38 14,90 1 46 84

Markused: KKP — kaalutud keskmine hinne tle positiivsete tulemuste, TS — t&helepanu sisetakistuste alaskaala, VK —
vélise kontrollikeskme alaskaala, NE — negatiivse enesehinnangu alaskaala, 11 — impulsiivsus: positiivse karsituse
alaskaala, 12 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala UPPS-ist, I3 — impulsiivsus: elamustejanu alaskaala Roth-ilt, 14 —
impulsiivsus: negatiivse kKarsituse alaskaala, SA - seisundidrevus STICSA jargi, AES — Aarevusepisoodide
esinemissagedus STICSA jargi *p <.05; **p < .01
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Arutelu ja jareldused

Antud uuringu peamiseks eesmargiks oli uurida seost enesekohaste negatiivsete
tuumikhinnangute alaskaalade ja tudengite dppeedukuse vahel — tapsemalt, kas tdhelepanu
subjektiivsed sisetakistused, véline kontrollkese, negatiivne enesehinnang, arevus ning
impulsiivsus mdojutavad 0lidpilaste Oppetulemusi kaalutud keskmise hinde naol le

positiivsete tulemuste.

Tahelepanu sisetakistuste, vélise kontrollikeskme, negatiivse enesehinnangu, impulsiivsuse
positiivse ja negatiivse karsituse ning arevuse alaskaalade omavahelised korrelatsioonid
naitavad, et kdik alaskaalad méddavad omavahel seotud konstrukte. See annab kinnitust, et
antud t60 andmetel saab siin késitletud ENTH alaskaalasid vaadelda podratud véartustega

analoogina Judge’i, Locke’i ja Durham’i enesekohastele positiivsetele tuumikhinnangutele.

Samuti sai uuringu labiviimisega Kinnitust hipotees, et vaatluse all olevate enesekohaste
negatiivsete tuumikhinnangute alaskaalade skooride ja Oppeedukuse vahel on negatiivne
korrelatsioon. Seaduspédra esines koikide alaskaalade puhul, see tdhendab, et mida
kdrgemad on tahelepanu sisetakistuste alaskaala, vélise kontrollikeskme alaskaala,
negatiivse enesehinnangu alaskaala, impulsiivsuse alaskaalade ja drevuse alaskaalade
skoorid, seda madalamad on tudengite keskmised hinded. Kdige enam ennustab madalat
Oppetulemust negatiivne enesehinnang, seega kui tudeng suhtub endasse negatiivselt, ei

saavuta ta ka haid tulemusi tlikoolis.

TU majandusteaduskonna ja ELA tudengite vordluses leidis kinnitust hiipotees 3 ning
osaliselt hipotees 2. Kdrgema keskmise hindega oli ELA valim, mille tahelepanu
sisetakistuste, valisekontrollkeskme, negatiivse enesehinnangu, positiivse ja negatiivse
pakilisuse ning arevuse alaskaalade skoorid olid madalamad. Kill aga ei leidnud hupotees
kinnitust impulsiivsuse elamustejanu alaskaalade seisukohast. See vdib tuleneda asjaolust,
et inimene vdib kill olla aldis elamustejanule, mis peaks dppeedukust parssima, kuid
samas on tal teiste alaskaalade néitajad madalamad, mis kaaluvad ule elamustejanu moju.
Pbhjus, miks ELA tudengite Oppeedukus on kdrgem, voib olla tingitud asjaolust, et
rakenduslikus kdrgkoolis on ndudmised madalamad kui tlikoolis ning paremat hinnet on
lihtsam vélja teenida. Teisest kiljest vGib pdhjus olla ka wlidpilaste valiku pdhimdtetes.

ELA-sse valitakse tudengeid testide, kisimustike ning vestluste pdhjal ning voetakse
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arvesse isiksusomadusi. TU majandusteaduskonda on v@imalik sisse saada vaid

riigieksamite tulemuste pdhjal.

Vaadates tulemusi sugude I6ikes, ei erine tulemused oluliselt meeste ja naiste
koondvalimitest. Ka ELA ja TU majadusteaduskonna meeste vordluses on kdrgem
Oppeedukus ELA meestel ning kdikide ENTH alaskaalade néidud kdrgemad TU
majandusteaduskonna meestel (vidlja arvatud elamustejanu Roth’i jirgi, mis ei ole
statistiliselt oluline). Tulemus vdib olla liiga sarnane ka sellepdrast, et protsentuaalselt

kuulus valimisse nii ELA-s kui ka TU majandusteaduskonnas mehi rohkem kui naisi.

ELA ja TU majandusteaduskonna naisi vorreldes ilmneb taaskord, et ELA naiste
Oppeedukus on kdrgem, mida voOivad seletada samad asjaolud, mis 0hisvalimi puhul.
Paraku aga oli naiste valim vdike ning statistiliselt oluline erinevus ilmnes dppeasutuste
IGikes vaid tahelepanu sisetakistuste alaskaalal. TU majandusteaduskonna naistel voib olla
raskem kontsentreeruda, nad muretsevad rohkem ning neil on raskem keskenduda. See
mojutab otseselt ka dpiedukust. Nagu ka eelnevalt, vdib seda seletada valikupdhimottega.
Soltumata vdimalike seletuste olemusest langevad kaesoleva t66 tulemused hésti kokku
teiste autorite (Adov, Magi, Taht, 2013) leidudega.

T606s leidus ka mdningaid kitsaskohti, mida muutes oleks vdinud saada paremaid tulemusi.
TU majadusteaduskonna tudengite kiisimustik oli interneti-pdhine, kuid ELA tudengitel
paberkandjal. See tidhendab, TU tudengid véisid taita kiisimustikku enda vabalt valitud
ajahetkel, vabalt valitud kohas. Ei saa kontrollida, kas tudengid vdisid samal ajal tegelda
muude tegevustega paralleelselt. ELA tudengid téitsid kisimustikku koolis ning ei saanud
ise valida hetke, millal vastuseid anda. Kui tingimused oleksid olnud sarnasemad, oleks
vBib-olla vBinud saada ka koosk®élalisemaid tulemusi. Samuti erines oluliselt kaalutud
keskmise hinde teada saamise meetod. Kui ELA-s saadi &ppetulemused
dppekorraldusspetsialistilt, siis TU majandusteaduskonnas sisestasid GliGpilased oma hinde
kisimustikku ise. Olenemata sellest, et Glidpilastel oli vdimalus esineda varjunime all, ei

saa olla taiesti kindel hinnete digsuses.
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