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HINGELISUSE SISU JA STRUKTUUR PSUHHO-
ANALUUTILISE VAATLUSVIISI ALUSEL

1.

Enam kui 40 aastat on méodunud sest ajast, mil Viini professor Sig-
mund Freud (siind. a. 1856) pani aluskivi psiihhoanaluiisile kui hin-
geliste haiguste ravimismeetodile. Nuid on sellest arenenud teadusli-
kult pdhjendatud Sppeststeem, millel on olnud suur mdju moodsa
psuhhiaatria, psiihholoogia, pedagoogika, rahvateaduse, filosoofia ja
kirjanduse arengule. Psiihhoanaliiis on kasvanud terapeutilisest meeto-
dist teaduseks alateadvusest — siivapsihholoogiaks. Selli-
sena ta putab hingeelu vaadelda kolmelt vaatekohalt:y diinaamiliselt,

+okonoomiliselt javtoopiliselt. Selline vaatlusviis loobub vana koolipsiih-
holoogia hingetust mehaanikast ja ligindab pstihholoogiat bioloogiale,
s. 1. dpetusele elust lldse. Koos bioloogiaga véidab ka psiihhoanaliils,
et kdik hingelised nahtused on tingitud tungidest.

Kuigi tungide péritolu ja jaotamise probleemi kaugeltki ei saa veel
lahendatuks pidada, ometi pole mingit kahtlust, et oleme &igustatud hin-
geliste nahtuste alust ja paritolu thendusse viima tungide- ja instinktide-
maailmaga. Kui palju tungidelike peame eraldama — see néib tana-
péaeval teatud maarani séltuvat uurijate omavolist. Paljud kogemused
teaduse alal, alates kogemustest mateeria struktuuri alal ja protoplasma
eluavalduste alal, kuni kogemusteni narvististeemi kdrgesti diferentseeru-
nud funkisioonide, psulhiliste nahtuste ja avalduste alal, ja samuti
filosoofiline spekulatsioon lasevad paista tdendolisena oletuse judude
dualismist. Kas see dualism téepoolest on viimne fakt véi saab
seda veel redutseerida mingile ,,ihtsusele”, seda 16plikult tunnetada pole
meil véimalik ja praegusel juhul véib seda kiisimust lugeda tahtsusetuks.
Bioloogias avaldub mainitud dualism selles, et tunnustatakse kahte liiki
tunge, millede eesméargiks on endaséilitamine ja liigisdilitamine. Psih-
hoanaltdtiline kogemus on selle oletuse paikapidavust tGestanud ja plis-

titab samuti kaks tungideliiki: Ghelt poolt n. n.-——m-i.n.a:&gid,
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millede eesmérgiks on endakindlustamine, ja teiselt poolt objekti-
-tungid, -millede sisuks on suhe mingile objektile. Meie allpoolne
kasitelu toetub vaga tihedasti sellele fungide duatismile. Meie kasitelus
on enam-vdhem arvestamata jéetud teoreetiliste kaalutluste p&hjal pisti-
tatud oletus kahest pdhitungist, mis pidavat peituma nende ilmsete mina-
ja objektitungide taga. Mainitud oletuse pdhjal pidavat objektitungid
alistuma tha kasvavale Uhinemispiitiule, erosele,” kuna mina-tungid
kuuluvat kdike elavat lahustava destruktsioonitungi hulka.
" Objektitunge vdiksime nimetada, arvestades nende olemasolu varasel
arengufaasil, kus puuduvad kindlapiirdelised objektid, ja samuti arves-
tades bioloogilist endasailitamistungi, seksuaaltungideks. See-
juures tuleb markida, et moistet seksuaalsus farvitatakse siin bio-
loogiliselt ja arengupsiihholoogiliselt tarvilikuks osutunud avarda-
tud moistena. Seksuaalsus ses mottes pole enam identne genitaalsuse
ja sugulisusega, kill aga véib ta neid endas sisaldada. Sellise avardatud
seksuaalsusemdistega me Iiginemeﬂato.r_ﬂgg;_e&éi_s_f_e_lg.

Tunge tuleb pidada kdigi nende jouavalduste esindajaiks, represen-
tantideks, mis tulevad_meie keha sisemusest ja kanduvad hingelisele apa-
1 raadile. Tungid on orgaanilist paritolu ja nad esinevad psuuhilisel alal
ma tuhenduses olevate kujutelmadena. Tungid on varustatud
suurejoonelise véimega, mida pstihhoanallitisis nimetatakse korda-
missunniks jamisilmneb kdigis elundhtusis. _Instinktide aktiviseeri-
mine, mide-me nimetame tungiks, tuleb toime sisemise ggergeeﬁlise tasa-
kaalu muutuse tottu, esijoones sisesekretoorsefe, hormonaalsete arrituste
m&jul.. Me vSime leida suure hulga tungikomponente, milledest objekfi-—
voi seksuaaltungid seavad end sigivuse teenistusse. Ka minatungid are-
nevad mitmekesistes variantides ja moodustavad sekundaartunge. Mole-
mad tungiliigid kujundavad vaga mitmesuguseid isekeskisi ihendeid, mis
sotsiaalselt organiseeritud oleste juures aitavad kanda thiskonda. Mdle-
mad tungiliigid kuuluvad fllo- ja ontogeneetiliselt nooremate hulka. Nad
on suhetatud — ilma et seejuures paratamatult kaasa mojuksid teadvus-
likud erutuskompleksid — selle instantsi kultuurilisile, sotsiaalseile, eeti-
lisile ja usulisile ndudlusile, mida hillem mina-ideaali nimetuse
all tundma Spime. :
Alged selliseiks tungierttusiks toob imik endaga maailma kaasa
stinniparaste ja parilikkude algetena. Ké&ik vastavad vaatlused inimese
ja looma juures kinnitavad oletust, et igas oleses on olemas oma esi-
vanemate kogemused selliste instinkti- ja tungialgete kujul. Ja sellistena
nad jadvad pdhjapanevaiks kdigile, ka keerulisimatele hingelistele
reaktsioonidele. Nad valjenduva ngrammikompleksidena naljas,
janus, kaitsmises, seksuaalerutuses, enne veel, kui lldse vastavaid koge-
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musi on olnud. Kui hiljem algavad otsingud mitmesuguste teiste tunge-
rahuldavate objektide jarele, siis need objektid iihendatakse, vastavalt
erutatud paérilikkudele engrammikompleksidele, tundmuskvaliteetidega,
olgu siis kas positiivsete, I6butundeliste v6i negatiivsete, norutundeliste
kvaliteetidega (,,klisis” ja ,,ekklisis” C. von M o n ak o w'i jargi). Tunde-
tsensuur, millega me varustame koiki oma kogemusmaailma objekte, ei
polvne siis trglikult mitte valjastpoolt. Kas tundmus oma laadilt on posi-
tilvne voi negatiivne, sollub amuuksn sellesi\kgTaﬁT\e situafsioon on—
_kokkukélas voi mi on_mo:

oodustatud pari-—-

vuslik-mnemiliste instinktierutuste poolt.
s rbsi i o duamins aiS

——re e

—————

2

Esimesed tungierutused pole esialgu sihitud mingile objektile.
Tungirahuldust ofsitakse esijoones enda minal. Psihhoanaliilisis nime-
tatakse sellist olukorda nartsismiks (kreeka muistendis esineva nime N a r-
kissos, lad. Narcissus jargi). Sellises olukorras on vastsiindinud laps.
Toitumistung, s. t. nélg on see, mis hairib endassesuletud last ja tekitab
temas norutunnet. Esimene tutvumine ja suhe Umbrusega siinnib nii

toidu vastuvotmise teel. Sii le veel ina_ja Ui se kindla-
jocnelist eristamist, piirid_subjektija_objekti vahel puuduvad veel taieli-

kult.Selline olukord on iseloomustav kdéigiie oleseile, kes teevad labi
hooldusaja ). Ema ja laps sulavad thte bioloogilisse thikusse ja alles
selle jarkjarguline lahutamine, koos meeltefunkisioonide ja motiliteedi
kiipsemisega, véimaldab imbruse avastamise. Lapse seisukohalt on see
ema-lapse-ihik iseloomustatud imemistegevusega, millele aega-
modda lisandub ka haaramine (anklammern). Imemine ja haaramine
naivad nii kujunevat hilisemate objektisuhete baasiks.

Imeminetisialdab endas peale toitumistungi rahuldusvéimaluse veel
teise I6buallika. Kuna kdik see, mis end tahab seada ja pakkuda meie
mina teenistusse, peab varustatud olema mingi I8butundelise vaartusega,
siis peab end ka lapse sisemuses midagi ,,teatama”, et toiduvétmise apa-
raati tegevusse seada. See siinnib jallegi tungivéljenduse teel ja nimelt
nii, et imemist ennast varustatakse I6buga. Alles imemislSbu néitab teed
toidurahuldamisele.. Nii on siis imemisaktis uhendafud kaks ‘tungierutust:.
imemine kui toidu vastuvétmine esindab mina- voi endasailitamis-
tungi; imemisele kui I8bunaudingule ja kui iseseisvale eesmargile saab
s u u-piirkond enda-ette objektiks ja imemine kui I6bunauding kujuneb
objektitungi véljenduseks. Ja kuna meil siin on tegu primaarse I6buotsi-

.1 Saksa keeles Brut- und Pflegezeit.



misega, siis tuleb selles néaha erose esimest, primitiivset valjendust.
Sellest nahtub Uhtlasi, kuidas bioloogia ja psthhoanaliiis on sunnitud
avardama seksuaalsuse moistet.

Mina- ja seksuaaltungi seostumisel imemisaktis tuleb nahtavale
printsiip, mis on erakordselt suure tdhtsusega. Siin tuleb nahtavale
tee, mida mé6da toimub tungierutuste kujunemine kohaldatud foimlus-
teks ja mis on p&hjapaneva téhtsusega tungide edasiarendamisel sofsi-
aalselt koige vaartuslikumaiks avaldusiks. Nende protsesside analtitisist
néhtub ka asjaolu, et igfsuaalfungid inimeses ei avaldu
kiipsemise ajal. Nad avalduvad esiatgu sclfumatult seksuaalfunkisioo-

nist, etsiis sugulise ise ajal astuda osaliselt sigivuse teenistusse,
Esimeses ases lapseeas naeme suu-piirkonda kujunevat ero-

geenseks tsooniks. Me nimetame seda arengujarku oraalseks faa-
siks. Toidu vastuvétmine saab siin eeskujuks sellele protsessile, milies
laps Gimbrust tundma Spib — imedes ja kehandades (einverleiben)
teda endasse. Selle mooduse jérgi loob laps esmakordse suhte temale
kdige ligemal oleva isikuga — oma emaga. See suhe on médduandev
paljude hilisemate Umbrussuhete jaoks, ja on tditsa pdhjendatud, kui
selles nahakse koigi objektisuhete alust.

Toetudes oraalsele haaramisele ja kehandamisele seab end ka moti-
liteet imbrusevalitsemise teenistusse, esialgu reflektoorselt-alateadvus-
likult, hiljem teadvuselt juhituna. Oraalne haaramine, esialgu alles vast-
stindinud keskaju-olevuse puhtakujuline refleksindhtus, loob esimese
tihenduse asimaailmaga ja juhib esimesele tunnetusele, millest kasvavad
kogemus ja teadmine peaajukoore arenemise ja mnemiliste sadestuste
paljunemisega. Esimese akfiivse suhteloomise organiga kujundab ini-
mene [oppeks endale omapéarase maailma, séna- ja keele-maailma.

ugulise

3.

Kui Gimbruse ,,omandamisega”, ,uurimisega’ suu-piirkonna kaudu
ihineb motoorika, siis hakkab ilmnema lapse juures juba enam aktiivne
tendents, mis viib imemiselt hammustamisele ja 6gimisele. See tegevus,
kui ta ei seisa ainult toidu vastuvdtmise teenistuses ja kui teda toetab
keha muskulatuur, péérdub mitmekesistele Umbruse objektidele ja me
vdime seda nimetada teatavaks sadistlikuks tegevuseks. Umbruse
tunnetamisega ei kai ju kaasas mitte ainult n. 6. selle imbruse kehanda-
mine, vaid ka selle valitsemine, vallutamine ja isegi havitamine. Iga
tlesehitus tahendab vana havitamist. Seega on arusaadav, et see vallu-
tamistung on Uhtlasi havitamistung, s. . ta on sadistlik ja destruktiivne.
Sellist havitamise ja Ullesehitamise koosesinemist leiame koikjal; ta on

6



tildse elule karakteristlik. Alistuvad ju ka kehafunktsioonid assimilat-
siooni ja dissimilatsiooni, omandamise ja eritamise printsiibile.

Nende kehalis-tungiliste protsesside najal loob ka meie alateadvus
endale omandamise, kehandamise ja eritamise, produkisiooni siimboo-
lika. Nagu mainitud, vétab esimene endale eeskujuks suu-piirkonna ja
oraalse funkisiooni. Eritamist ja produkisiooni koordineeritakse aga
anaalse funktsiooni ja tsooniga. Nagu me enne tundma
dppisime oraalset funktsioonilébu, nii peame niid tunnustama ka ek s -
kretsiooni- (eritus-) -18 b u, mis kill esialgu pusib tldiselt funkt-
sioonilébu raamides, kuid mis oma fiusioloogilise omapara téttu oman-
dab eri tahenduse meie hingelises arengus. Nagu lildse motiliteeti, nii
ka anaalset funktsiooni tuleb alistada tahtmusele. Kuid ekskretsiooni-
funktsiooni alistamine erineb teiste vitaalsete funkisioonide alistamisest
meie peaajukoore valitsusele (ihe mérkimisvéarse asjaolu poolest: temaga
seotakse esimene Umbrusest valjuv kasklus, esimese, n. 6. primitiiv-sot-
siaalse toimingu ndudlus. Vaikelaps peab loobuma oma ekskretsiooni-
Idbust Gimbruselt tuleva puhtusnéude kasuks. See téhendab, et laps
peab loobuma urglikust endarahulduse olekust, piiramatust nartsismist,
piiramatust I6burahuldusest. Tungirahuldus on sunnitud seadma uue
eesmargi: nimelt &nnestuva toimingu eesmargi. Enda-alistamine
varustatakse I8butundelise kvaliteediga, vodras noudlus tehakse oma-
seks ja kehandatakse, ja kasvatajate kiituses leitakse uus I|8buallikas,
kompensatsioonina loobumise eest. Nii areneb esimesest kasklusest ja
loobumise dnnestumisest just nagu esimene ideaal ja uue toimingu
uhkustunne, mida v&ib mérgata igal lapsel. Sel arenguastmel laps koh-
tab esimesi vaartustamisi. Kui varemini laps elas labi ainult I&bu ja
norgu, siis niiid kujunevad hééa ja paha, dige, vale, puhta, roojase jne.
mdisted, samuti reakisioonikujundid, nagu hébi ja vastikus. Selle tungi-
lisuse kdrval areneb representatiiv-isikuline, inimese tdeline min a, koos
tema tunge- ja Umbrust-reguleeriva funkisiooni ja kérgemate ning vaar-
tustavate instantsidega.

Seda faasi nimetfatakse anaal-sadistlikuks faasiks. Ta
jatab stigavaid jalgi. Suur osa taiskasvanu sofsiaalsest kohaldumisvai-
mest oleneb sellest, kuidas Uletatakse siin esilekerkivaid raskusi, kuidas
lahendatakse konfliktid. Kui kasvatuslikud ndudlused esitatakse liialt
vara voi jalle valel viisil, véi kui nad satuvad juba olemasolevaile konf-
liktiveimalusile, voi kui neile vastatakse ebakohaste reakisioonidega, siis
tekivad hiljem tuupilised silmatorkavad iseloomujooned. Neile inime-
sile, kel lapsena lahkumine (rgelisest 16bust dnnestus ainult ebataielikult,
teeb hilisematel aegadel raskusi igasugune loobumine. Lapselikud k&ik-
véimsustunded avalduvad siis taiskasvanus patoloogilise kiindumusena
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omandusse, rahasse, patoloogilise ihnsusena. Siit tuleb otsida ka trots-
likkuse ja isekuse juuri. Kuid lapsepdlve néudlustele vdidakse alistuda
ka liialdatud viisil, neile vdidakse alistuda patoloogilisel viisil. Siis jarg-
nevad siit sellised reaktsioonikujundid, nagu liialdatud‘ puhtus, liialdatud
kord, vaartuseta objektide registreerimine, rubritseerimine, mitte-lah-
kuda-tahtmine vaartusetust jne., norimine, pedantsus. K&ik need néhtu-
sed on sotsiaalselt teliselt tahtsate ja vaartuslikkude elundudluste pato-
loogilised valjendid. Hastikorraldatud kasvatus peab hoolitsema selle eest,
et kaskluste ja keeldude esmakordne esitamine, et esmakordne alistu-
mine véljastpoolt tulnud ndudlusele ei kujuneks alistumiseks iihele sise-
misele sunnile, millega on iihenduses iilivéimsad kasklused ja keelud.
Kasvatus peab hoolitsema selle eest, et kasvatusest puhtusele ja sotsiaal-
sele kohaldumisele ei kujuneks alistumine mattetuile sunniloomulisile
noudlusile; ta peab hoolitsema selle eest, et ideaalide- ja sisetunde-
moodustamine ei viiks tlivéimsatele stuttundmustele ja juetutele vastu-
hakkudele. Teiste sdnadega: inimene peab selles faasis omandama
sobival kujul esimesed alused sotsiaalse kohaldumise ja sotsiaalse vaba-
duse jaoks.

Sel elujargul tunnustatakse ja jaatatakse Uht osa valismaailmast,
millesse laps ikka veel suhtub identifitseerimise alusel. See
ei tdhenda midagi muud, kui véoraste omaduste llevétmist endasse,
vooraste soovide ja ndudluste maksmapanekut enda isikus. ldentifitsee-
rimine pdhjustab mina-muutusi, millede puhul omandatakse omadusi,
mida tajuti enne monel objektil. Identifitseerimine seisab nii mina-tun-
gide teenistuses. Sellest protsessist tuleb eraldada vastupidine prot-
sess, mis seab end objekti- vdi seksuaaltungi teenistusse — see on objekti
kinnitamine (Besetzung). Erinevus nende kahe objektivallutamise
viisi vahel on silmatorkav: tihel juhul on objekt midagi, mis soovitakse
ol la (identifitseerimine), teisel juhul on ta midagi, mida soovitakse
om ad a (Besetzung).

4.

Edasises arengus objektisuhted muudavad osaliselt oma iseloomu,
sest nad viivad identifitseerimiselt objekti kinnitamisele. Kui identifitsee-
rimises toimub mina ja objekti kokkusulatamine, s. t. toimub mina auto-
plastiline muutus, siis laheb objektikinnitamine sammu kaugemale, viies
objekti pustitamisele valjaspoolt subjekti. Siin toimub mina ja Gimbruse
teravam piiritelu, mis vdimaldab objekti enda-ette diferentseerida ja
alloplastiliselt kasitella. See on juba taiesti spetsiifiliselt inimlik
areng. Uurimuste pdhjal keele- ja métlemise-psiihholoogia alal voime



pidada téendoliseks, et ka need kaks spetsiifiliselt inimlikku kvaliteeti
(keel ja métlemine) on suurel maaral sdltuvad voimest alloplastiliselt suh-
tuda Umbrusse. Sel objektiastmel asetuvad ka seksuaaltungid
genitaalsuse primaadi alla. Seepérast kannabki see faas genitaalse
faasi nimetust. On arusaadav, et see bioloogiline edasiarenemine man-
gib téhtsat osa objektiastme llesehituses. Seksuaalne areng, mis
ju ka juhib tungierutust objektidele, soodustab ildiselt objekti ja mina
diferentseerimist, ka seal, kus suhe objektile milgi viisil ei kanna mani-
festselt eroofilist ilmet. Nagu juba eelmised arenguastmed naéitasid, ja
nagu sellele imemisakti puhul tksikasjalikumalt vihjatud, seksuaaltung
kujuneb selleks jooneks, piki mida toimub suhete loomine vélismaa-
ilmaga. Tungivoolu just nagu juhitakse ja kanaliseeritakse bioloogili-
selt antud seksuaalteede kaudu.

Nendeks Umbrusobjektideks, milledega laps selles eas peamiselt
kokku puutub, on kasvatajad, vanemad ja ed-vennad. Nende hulgast
on ema varustatud erivaartusega. Kuid ka suhtumine temasse muutub
aegamodda, muidugi selle jérgi, kuidas laps vélja kasvab taieliku abituse
ajajargust. Juba vérdlemisi varakult toimub diferentseerumine suhtu-
mises vanemaile vastavalt nende sugupoolsusele. Kuidas see diferent-
seerimine kujuneb objekti otsingus ja suhtes, seda pole véimalik psiihho-
loogiliselt mdista, vaid seda tuleb voétta kui bioloogilist seika, mis on
pohjendatud mnemiliselt ja orgaaniliselt. Psihholoogiliselt esineb see
protsess alati ilmnevas asjaolus, et teatud vanus- ja arengastmest alates
poisslaps eelistab ema ja tutarlaps isa. Kuna meil siin on tegu toeliselt
inimliku arengastmega, siis avaldub see protsess ka sisulisel
kujul, mis ei véljendu mitte ainult tksikpsutiihes, vaid mis on liigutanud
kogu inimkonda. Selle kohta saame andmeid muistenditest ja muitidest
— inimkonna kauge lapseea tunnistajaist. Loomismuutides ja kangelaste-
muistendeis kohtame ikka jélle just nagu inimese Urgeliste tunglemiste
valjendusena (ht Grgmotiivi, millest ndhtub, et poeg asetab end vane-
mate vahele ja tahab isa kérvaldada. Seda motiivi leiame siimboolselt
véaljendatuna loomismiilitides kogu maailmas: Aafrikas, Babiiloonias,
Egiptuses, Kreekas, me leiame seda kangelaste (Perseus, Kyros, Paris
jne.) siinni midtides ja varjatud kujul kronoloogiliselt nooremais kange-
lastemuistendeis, samuti ka primitiivsete rahvaste paljudes kommetes ja
harjumustes. Nende muistendite sadades variatsioonides valjendatud
sisu on umbes jargmine: Kangelane, kohe peale tema siindi, eemalda-
takse, sest oraakel v&i unendgu vdi ennustus hoiatab isa poja eest, kes
pidavat talle dnnetust tooma. Paljusid kaudseid teid modda, paljude
ja mitmekesiste ohtude ja seikluste jarele, millede iletamisel poeg on
saanud kangelaseks, laheb isa saatus paratamatult taide.



Koigi nende muistendite prototiitibiks, kus sindmustik on esitatud
véimsas ja haaravas dramaatilises kujutuses, voib pidada Oidipuse
muistendit ja samanimelist Sofokles’e draamat: Oidipus, Jokaste ja
Teebai kuninga Laiose poeg, eemaldatakse oma vanemate poolt, sest
oraakel ennustanud, et pojast saavat oma isa tapja. Kuid imelikul kom-
bel ta paastetakse ja kasvatatakse Ules kaugel kodumaast. Tema ise
kusitleb omakorda oraaklilt oma kodumaa jérele ja saab vastuseks, et
ta pidavat eemal hoiduma oma kodumaast, sest ta vdivat tappa oma isa
ja naida oma ema. Hirmununa pdgeneb Oidipus oma seekordselt kodu-
maalt ja paljude rénnakute jérele jouab |6ppeks oma téelisele kodu-
maale. Teel on ta tapnud oma tundmatu isa Laiose. Ta tuleb Teebaisse,
lahendab Sphinx'i maistatuse, vabastab seetéttu rahva raskest taudist ja
tast saab kuningas. Ta naib Jokaste, s. . oma ema, valitseb rahus palju
aastaid, kuni taudi all kannatav rahvas jallegi kusitleb oraaklit. Samm-
sammult avastatakse dudset t6tt. Tohutust siitist vaevatuna pimestab end
Oidipus ja lahkub kodumaalt.

Selle klassilise muistendi jargi nimetas F r e ud igas inimhinges pei-
tuvat intsesterutust Sdipuskompleksiks. Freud puldis nende
odipuskompleksis tihendatud erutuste tekkimist tuletada inimkonna
sotsiaalsest arengust, ja nimelt inimliku uhiskonna (Urg-
ddipuskompleksis tihendatud erutuste tekkimist tuletada inimkonna
vormist, n. n. hordast (Darwini jargi). Selles valitseb, nagu
me seda voime tuletada loomapsiihholoogia ja nimelt kdrgemate
ahvide elust, piiramata véimuga ko&ikjéuline ,,isa’. Inimese juures néaib
see thiskonna lrgeline olukord kaikjal tletatud olevat. Mida me teatud
inimlikkude primitiivsete suguvdsade juures veel kohtame, on meeste-
thingud, milledes valitseb Ghediguslus ja mis on kindlustatud ning tokes-
tatud seaduste ja keeldudega, nn. t ab u'dega, ja puhitsetud ning kar-
detud koikvéimsa* looma, tote m-looma ihise austamisega. Primi-
tilvsete inimeste mitmesugused kombed vdimaldavad rekonstrueerida
selle meestetihingu tekkimiskaiku trghordast: surve all elavad pojad
tostsid isa vastu massu, tapsid ja &gisid ta Uhiselt, nagu see on kanni-
baalsete metsinimeste juures veel tanapaevalgi endastmdistetav. Voimas
esiisa oli kindlasti kunagi see, keda niihasti kardeti, kui ka imetleti ja
kadestati. Ogimise kaudu, kehandamise kaudu toimus identifitseerimine
temaga, nagu ju veel tdnapéevalgi primitiivsete rahvaste juures valitseb
komme ja uskumus, et looma v&i vaenlase 6gimise kaudu omandatakse
selle joud ja tugevus. Isa korvaldamisega vaidi téita identifitseerimis-
soovi ja rahuldada podlgust. Ent midagi jai pusima: tema imetlus.
Ja see imetlus pani end maksma seda enam, et sooritatud tegu ei saanud
rahuldada tksiku poolt hellitatud soove. Iga tksik tahtis ju olla ,,nagu
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isa" voi isa ise, ja kuna igaiiks seda soovis, ei saanud ega julgenud seda
keegi, sest kdigi voitluses koigi vastu oleks uus organisatsioon havinud.
Nii jai kehtima surnud isa kasklus. Mida isa takistas varem oma eksis-
tentsiga, seda pidid pojad endale keelama ise. Nais just nagu oleks
surnu kask mojumas iga tksiku sisemuses. Kunagisest salajasest imetlu-
sest isa vastu sai austus; austusest tekkis teo kahetsus ja esimene siii-
teadvus. Kahetsus ja uus situatsioon ndudsid uut loobumist soovidest,
uusi keeldusid. Nad leidsid véljenduse esimeses fundamentaalses
t a b us, intsesti keelus, s. t. keelus, luua suhteid sama suguvdsa naistega.
Nii tekkis intsestisoovist kahetsuse ja stiitunde kaudu intsestikeeld. Isa
austamist aga jatkatakse selle pthaks kuulutatud linnu, t o t e m-looma,
austamises, millest fuletab klan oma pé&lvnemist. Selle loomaga seotakse
teine fundamentaalne tabu, jéllegi kahetsetava teo heakstegemise tule-
musena: seda looma ei tohi surmata. Aga Uks kord aastas kogunevad
suguvdsavennad suurele totempidustusele, kus totem-loom surmatakse
ja suliakse, s. t. keeldu ignoreeritakse tks kord. Totem-looma pidulikul
soomise! tahavad suguvennad end uuesti fotem-loomaga identifitsee-
rida, tema jéudu ja voimu omandads, nagu kunagi enne isa surmamisel.
Nii tekkis esimene ptha, thine séémaaeg, esimese siii tulemusena.

Kuidas aga intsesti ja isatapu soov, mis oli kunagi reaalsus, siis hil-
jem totempidustusel simbol, inimkonna sisemuses edasi hingitseb, seda
tunnistavad muistendid ja miudid ja kunstiline looming, mis seda lrg-
motiivi ikka jélle uuesti sisemise sunni t6ttu kujundavad ja inimkonda
ikka jalle uuesti seega vapustavad. Nii seletub Oidipuse draama haarav
moju.

Aga kogu see iirgajalooline draama, soov, asetada end isa asemele
ja omandada ema, ja reakisioon sellele soovile: stiitunne ja seesmise
keelu, isa ideaalpildi, pustitamine endas, mis sunnib loobuma ja juhib
tungid sofsiaalselt kasulikele toiminguile, see draama toimub veel téna-
paevalgi stnnipédrase saatuslikkusega alateadvuslikult iga kas-
vava inimese hinges ja see on m&dtuandev inimese tungielu kasutata-
vuse kohta armastusvéime ja sotsiaalsuse teenistuses. Nagu primitiiv-
setel rahvastel nii ndeme ka lapsel teisel arenguastmel intrapsiii-
hiliselt toimuvat samu profsesse. Vaike poiss naiteks osutab erilist
huvi isa vastu. Urgeliselt sooviks ta ju ise isa olla, teist taiesti eemal-
dada. Kuna primitiivsel organisatsiooniastmel sééarane erutus oleks voi-
nud teostuda, viib niiid areng uuele diferentseerimisele: identifitseeri-
mise teel luuakse inimlikus minas uus instants. Jaatatakse Umbrusest
tulevad néudlused, omandatakse nad ja luuakse sisemuses endale ees-
kuju,ideaal.

Sel viisil Uletatakse ,,nartsistlik solve”, millele alistati meie ,,mina’*
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uUmbrusest tulnud kuulekuse- ja loobumisendudega. Seega, et meie
~mina’ suudab kehandada, seedida véoraid noudlusi kui uut mina-ins-
tantsi, millele nutd jalle pooratakse endaarmastus, seega on nartsistlik
solve tagajarjekalt iletatud ja astutud samm edasi: enda minas tehakse
kéaskivale Umbrusele ruumi, mis véib saada sama armsaks kui enda-
armastus, millest loobuti, kuigi ta niid enam midagi ei paku, vaid
nduab.

Seda instantsi, mis sailitab kogu aja meis saarase erikoha, nimetame
mina-ideaaliks véi tuli-minaks. Uli-mina omab, vastavalt
oma tekkeloole, funktsiooni, otsustada hilisemate objektivallutuste saa-
tuse ule, juhtida tunge eemale nende Urgelistest eesmérkidest ja suunata
nad kérgemaile vaartusile (sublimeerimine), voi pdhjustada valja-
torjeid; s. t. ta omab funktsiooni, tungide rakendust reguleerida. Nagu
primitiivsete tabus realiseeruvad sisetunde-erutused, nii omandab ka
uli-mina moraalse sisetunde funkitsiooni. Siin elutsevad edasi vane-
mate, kasvatajate ja kogu inimkonna ideaalsed néudlused, kasklused ja
keelud. Uli-mina esitab nii imbruse ja thiselu ndudlusi. Seda, mida
inimkonna kogemused inimese périlikus mélus, mnemes, loonud ja
talletanud, voetakse ,mina” poolt lle ideaalide moodustamise kaudu.
Uli-mina on tihedas seostuses fiilogeneetilise ja arhailise omandusega,
sest ta on ju tekkinud tungierutuste rahuldusest loobumise p&hjal, nende
eemalejuhtimisest urgelistest eesmarkidest, kusjuures seda loobumist
tuleb maista thelt poolt véimatusena tungide erutusi rahuldada ja teiselt
poolt inimkonna saatusliku parandusena. Uli-mina peegeldub teadvu-
ses meie sisetundena. Nagu primitiivne inimene alistub tabu keeldu-
dele, nii alistub igaliks oma sisetunde avaldustele. Sisetunne on valdi-
tamatu ja ta esineb meis korgeima instantsina. Sisetundest pé&lvneb
stiitunne. Ja sulitunne toidab end stust, millega inimene ennast saatus-
likult esimese objektikinnitamisega koormas, inimkonna Urgelise sutiga,
QOidipuse siiliga: isatapp ja intsest.

Nagu Oidipusel ilma tema teadmata, ja isegi siis, kui ta arvab page-
vat saatuse eest, Idhevad taide st ja karistus, nii plitiame ka meie asja-
tult vabaneda suiitunde m&judest. Uli-mina on oma valditamatusega
endaga kaasa haaranud ka osa sadismist, mida ta niiid juhib enda isiku
vastu. Nii tekib ménigi énnetus, mis naib kill tulevat valjastpoolt, kuid
toeliselt on alateadvuslikult — meie stttundmuste m&jul — meie endi
poolt soovitud, kui enesekaristus. Me alistume nii monelegi haigusele
ja nii ménelegi kannatusele, et ennast karistada. Ménigi kuritegu siinnib
karistuse parast. Enesetapja lunastab enese surmaga siii nende alatead-
vuslikkude surmasoovide eest, mida ta endas kannab oma ligimese
suhtes.
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5:

Kultuur on loodud elu vajaduste mojul tungide rahuldamise arvel.
Nagu horda tungide tékestus hordaisa poolt ja hiljem tabukeelu poolt
viisid- kérgemaile saavutusile, nagu seksuaaltungide juhtimine teisile,
sotsiaalseile eesmérgele, voimestasid massi kérgemale tdusta, nii juhib
iga Uksiku Gli-mina Ghe osa seksuaaltungidest teisile eesméargele, hoiab
nad eemal objektist ja juhib nad mina-tungide teenistusse. Seda prot-
sessi, milles seksuaaltungid juhitakse eemale lrgelisist eesmargest ja
suunatakse sotsiaalselt kérgemaile, mitte enam seksuaalseile eesmargele,
nimetame sublimeerimiseks. Sublimeerimine kérgemas tungi-
organisatsioonis kdib samu teid, mida kohtame madalamail arenguast-
meil, kus seksuaaltungid seatakse toidumuretsemise ja puhtuse teenis-
tusse ja nii mina-funkisiooni kaudu juhitakse kasulikkuse teele.

Kuid sel astmel, mis oli asja kéne all, ja mis iseloomustatud tli-mina
kujunemisega, on areng kujunenud nii véimsaks, et ka sublimeerimised
on vastavalt kérgemad. Ko&ik inimese sotsiaalsed vaartuslikud saavu-
tised kunsti, teaduse, tehnika, kasit66, majanduse alal on sublimeerimis-
produktid ja viitavad kestvale kultuuri edasiarenemisele.

Nagu bioloogiliselt téhtis asjaolu, et laps on kaua sdltuv ja vajab
kaua hoolitsust, koos psiihholoogiliselt téhtsa &dipuskompleksiga viib
uli-mina ja tema sisetunde- ja ideaalfunkisiooni véljaarendamisele, nii
toimub min a edasine kiipsemine seega, et ta vabaneb tungilisusest ja
tduseb Umbruse vormivate mojude t6ttu kérgemate funkisioonide sfaa-
risse. Mina, mis ennast diferentseerib paralleelselt peaaju arengule,
kujuneb nii vahendajaks reaalsuse ja tungilise sisemuse vahel. P&6rdu-
nuna valismaailmale, omandab ta tajumist ja reaalsust kontrolliva funki-
siooni. Ta tdkestab tungide vahetut valjaelamist, lilitab métteakte
impulsi ja toimingu vahele ning asendab tunge reguleeriva |16bu-
printsiibi reaalsuseprintsiibiga.

Kuid primaarne tungielu ei kao muidugi kunagi. Nii enne kui
parast ta moodustab meie hingelise ja vaimse vitaalsuse energia-allika.
Temas kui inimese mnemilise parimusteosa vanimas kihis sisaldub inim-
konna fillo- ja ontogeneetiline sadestus. Selles kihis pesitseb ka see,
mis on teadvusest valja torjutud. Seda kihti nimetame lihtsalt sénaga
~tema” (,,Es"), sest olles pé6rdunud reaalsusest, paistab ta ,,minale’ v66-
rana ja moodustab ebaisikulise tungilisuse ala. Tema valjendusvéime on
kaootiline. Ta ei evi mingit organisatsiooni ja allub I8buprintsiibi valit-
susele. Loogilised métlemisseadused on talle védrad. Ta on ruumitu
ja ajatu, ei tunne ,,ei'd” ega ,,jaa'd”. Unelmais ja vaimuhaigusis, kus
ta on vabastatud m i n a kitkeist, avaldab ta ennast kdige viahem varjatud
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viisil. Psthhoanaltitisil on ménevdrra dnnestunud kergitada temalt lini-
kut ka neurootilisis ja hingelisis normaalseis véljendusis ja nii tuletada
teadvuslikke nahtusi alateadvuslikest.

Meie hingelise aparaadi liigestamisega tema, mina ja Gli-
min a jargi ilmneb psiihhoanaltitsi toopiline (tépos = koht) vaate-
koht. Nende kolme instantsi koosmjust on séltuv kogu hingeline siind-
mustik. Tem a, kui tungiliselt-liiklev, mina kui korraldav ja Gli-
m i n a kui vaartustav printsiip moodustavad kolm instantsi trgeliselt eri-
nevate eesmarkidega, kuid mis ometi tiha uute impulsside kaudu vastas-
tikku aratavad téusuhoogusid — ja mis eriti m i na tegevuse téttu joua-
vad hingelisele siinte esile: mina tasandab vastuolusid tungide maa-
ilma ja reaalse maailma vahel, taotleb thtlustatud tundmist, teotsemist ja
tahtmist, viib tungilisi t e m a - erutusi kokkukélla reaalsuse noudlustega.
Loppeks ta saavutab Uhtlustuse iihelt poolt Gli-mina néudluste ja te m a
vahel ning teiselt poolt lli-mina néudluste ja reaalsuse vahel. Nii assi-
mileeritakse uut, tasastatakse ja (ihendatakse vastuolusid ning kindlusta-
takse vaimset produkisiooni. See mina siinteetiline funkisioon kujundab
isiksuse, mis saab teadusliku, kunstilise ja sotsiaalse produktiivsuse
kandjaks.

Uli-mina sunnib inimest Uha uutele sublimeerimistoiminguile, tha
uusile kdlblate ja sotsiaalsete néudluste teostusile. Kuid koiges selles
pidevas edasisammumises ja Ulesehitamises sisaldub ka destruk-
tiivne ,tagasi”’. Koigele elavale immanentne kordamissund
paneb end saatuspéraselt maksma. Rahutus edasisammumises peitub ju
otsisklemine, faustiline puiidlus, mis ei saa iialgi jouda eesmargile ja
mis pulidleb viimset sooviparast tundmatust. Sellises kérgeimas
joudude pingutuses ilmneb soov kohalduda sellele maailmale, millesse
inimene kunagi stnnitati ja soov Uhtlustamise ning Uhetasastamise jargi,
et inimene end tunneks mugavana selles maailmas. See on temas
valitsev |8buprintsiip, mille avaldust reaalsuseprintsiibi poolt ainult
pidurdati, et hiljem seda kindlamini end maksma panna. See suurejoo-
neline korvaltee, millele juhiti ,Grgsoovide’ rahuldamine, viib meie
kultuuri Gles- ja véljaehitusele. Nii teostub kogu inimlik olemine tohutu
suures ringkdigus. Ta algab sooviga emaliku kaitse jarele, kuid sellest
eemale kistuna ta pliiab Idppematus igatsuses sinna tagasi — kauge elu-
voitluse tee kaudu, suursaavutiste kaudu tehnikas, teaduses, kultuuris.
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