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SISSEJUHATUS

Annan loovtantsul ja improvisatsioonil pdhinevaid tantsulise liikumise tunde Kaarli Kooli 2., 3.
ja 4. klassile. Kuna tegemist on stiilitleste liikumispraktikatega, mis julgustavad liikumises
olema nii, kuidas igatiks ise tahab, ilma ,,0ige* ja ,,valeta®, siis sellest ka minu valik. Esiteks
soovin loovtantsu ja improvisatsiooni kaudu arendada laste kehalist enesevaljendust
isikuparasemaks ja mitmekulgsemaks. Ja teiseks mind huvitab, mis on laste jaoks tants, mis ei
ole, millal nad tantsivad, mis neid liigutab. Selleks viisin l&bi katse tantsi! versus tilesanne, mis
Uhelt poolt ei paku struktuuri ja teiselt poolt pakub. Samuti kasutasin katsete labiviimisel

loovtantsu praktikast ristamise meetodit ja improvisatsioonist movement research meetodit.

Esimestes tundides, kui lastega loovtantsu baaselemente uurisime, panin tahele iga klassi puhul,
et nendepoolt pakutud liigutuste ndol on tegemist Youtube'ist vdi mujalt Gpitud Gldtuntud
zestide vdi liigutustega (Flossing, Dabbing, Gangnam Style, Loser sign). Mul ei ole selle vastu
midagi, kui lapsed oskavad mdnda konkreetset liikumist voi liigutust, kui tidrukud kéivad
vbimlemas ja teevad spagaati jms. Probleem minu jaoks on pigem see, kui Gangnam Style,
Flossing vdi Dabbing hakkavad defineerima liikumist ja domineerima laste kehalises
enesevéljenduses. Soovin loovtantsu ja improvisatsiooni kaudu pakkuda lastele vB@imalust
véljendada end kehaliselt mitmekilgsemalt ja isikuparasemalt. Mind huvitab, mis on nende oma
mdtted, tunded, emotsioonid, mitte see, kui hésti nad oskavad flossida ja taabida. Teiseks panin

tahele, et kui lapsed saali kogunevad ja tund veel alanud pole, on nad kehaliselt vabamad,



loovamad, valjenduslikumad vorreldes sellega, kui tunni teemaga tegelema hakkame ja nad
kehaliselt kuidagi pingesse lahevad. Huvitav, millest see tuleb, kas on asi lihtsalt selles, et
loovtants on nende jaoks uus vOi kammitseb hoopis struktuur? See on loomulikult minu
subjektiivse vaatluse tulemus aga pean seda oluliseks siiski ja vajalikuks sellega tegeleda.
Sellest johtuvalt otsustasin viia nendega l4bi katse ,tantsi! versus iilesanne®, kus esimese puhul
ma palusin neil tantsida nii nagu nende meelest tantsimine vdiks olla ja teise puhul me

tegelesime minu juhendamisel liikumise uurimisega konkreetse tilesande kaudu.

ToOO esimeses peatukis avan pdgusalt mdisteid Gangnam Style, flossing ja dabbing. Teine
peatlikk on puhendatud kehalisele enesevéljendusele ning kolmandas toon valja loovtantsu ja
improvisatsiooni tahenduse ja rolli. Neljandas peatiikis avan pdgusalt meetodite kohta, mida
kasutasin, movement research ja ristamise tehnika ja t66 viimane peatiikk keskendub labiviidud
katse kirjeldamisele ja analttisimisele autori subjektiivsest vaatlusest ja antud t60 teoreetilisest

osast lahtudes.



1. GANGNAM STYLE, FLOSSING JA DABBING

Kuna olen l&bivalt oma t66s kasutanud neid kolme mdistet, siis pean vajalikuks antud peattikis

neid pdgusalt avada.

Gangnam Style on ihe Léuna-Korea muusiku véljamdeldud liigutused samanimelisele loole.
Nendest tantsuliigutustest on saanud omaette fenomen. (Wikipedia 2019) Selle liigutuse
tegemiseks kasutatakse kate ja jalgade liikumist koos — jalad on vaikeses harkseisus ja toimub
hiplemine Uhelt jalalt teisele, samal ajal kded teevad véaljaulatuvalt enda ees ristamisi tles-alla
liigutust, mis meenutab hobusega ratsutamist. Gangnam Style nédeb visuaalselt lilkumise poolest

rohkem vabam, l16dvestunum valja.

Flossing ehk floss puhul toimub valjasirutatud ja rusikasse surutud kate kiire lilgutamine oma
keha tagakiljelt ette, liigutades puusi kiljelt kiljele. Tantsuliigutuse nimi tuleneb selle
liilkumisest, kus Kiirete kate ja puusade kiikumine meenutab suure ndhtamatu hambaniidi (dental
floss) kasutamist. (Samas 2019) Selle liikumise puhul on just oluline kate voimalikult Kiire
liigutamine ning selleks peavad nad olema héasti valja sirutunud, fikseeritud. Kui Gangnam Style

on pigem vabama hoiakuga kehas, siis flossingu liikumine naeb vélja mehhaaniline, robotlik.

Dabbing ehk Dab on lihtne tantsuliigutus voi Zest, mil inimene langetab pea painutatud kée
kiunarnukile, mis on vaikese nurga all ning teine kasi on paralleelses suunas vélja sirutatud.

Liigutus n&eb vélja nagu keegi aevastaks oma kitinarnuki sisse. (Wikipedia 2019)



2. KEHALINE ENESEVALJENDUS

»Enne kone tekkimist ja arenemist mingisid inimeste elus vdga suurt rolli Zestid ning keha
lilgutused. See oli liks peamisi informatsiooniallikaid, millega edastasid inimesed Uksteisele
pragmaatilist infot ja ka enda mdtteid, tundeid ja emotsioone. Ka tants kasutab liigutusi ja zeste
ning tantsu kaudu on samuti vOimalik edastada nii praktilist kui enda kohta kaivat
emotsionaalset infot.” (Pauku 2018, Ik 3) Ma olen sellega ndus, kuid minu jaoks on siin iiks
»aga“. Nimelt, kas ma edastan liikumise kaudu alati oma tundeid, motteid ja emotsioone - on
need minu vdi kuuluvad need kellelegi teisele? Mind huvitab dpetajana pigem see, kuidas lastes
esile tuua litkumise kaudu nende oma mdtted, tunded, emotsioonid, mis vdiks olla seesama
kehaline enesevaljendus ja selle arendamine. See, et meie kehad ennast valjendavad on (ks asi,
hoopis teine asi on, mida ja kuidas nad véljendavad. Minu jaoks tdhendab enesevéljendus seda,
et valjendatakse midagi enese kohta. See Uhelt poolt ei vélista kopeerimist ja matkimist — ka
sellisel juhul véljendatakse midagi enese kohta. Kuid jarele tegemise korral on tegemist
liilkumisega 'vljast sissepoole infoga'. Mind huvitab pigem see informatsioon, mis on suunaga
seest véljapoole — see, mille kaudu toimub eneseavaldumine. Kehalise enesevéljenduse

arendamise all pean silmas liigutustes avalduvat isikupéra ning mitmekesisuse tekkimist.

Panin esimestes tundides téhele, et lapsed liiguvad ja véljendavad end kehaliselt vabalt, kui
tegemist ei ole llesande jargimisega. Nii, kui alustasime tunniteemade uurimisega, muutus
nende litkumine rohkem poseerimiseks, Zestikuleerimiseks. Ehk oma katses 'tantsi! versus

ulesanne' ei paku tantsi! struktuuri, Glesanne kill. Mitte, et laste lilkumises puudub igasugune



isikupara ja mitmekesisus ja niid mina algaja Opetajana hakkan seda neis loovtantsu ja

improvisatsiooni kaudu tekitama - pigem voiks tegu olla paljastamisega.

Kehalise enesevéljenduse arendamine, mitmekesisuse ja isikupara paljastamine on minu jaoks
laiem, kui see, et nlud lapsed hakkavad tegema originaalseid liigutusi. Margus Ott avab oma
artiklis ,,Enesevéljendus kui vaartus“ Ronald Ingleharti ja Christian Welzeli
enesevaljendusvadrtuse mdistet: Nad vastandavad seda ellujgdmisvaartustele, mis seavad
esikohale grupikonformismi, mis on oma valikute allasurumine grupisolidaarsuse nimel. (Ott
2017) ,,Eneseviljendust hakatakse tihiskondlikult tildiselt rohkem véartustama siis, kui fiitisiline
ellujg@mine on enam-vahem kindel, nii et majanduslikku, kognitiivset ja sotsiaalset ressurssi
vabaneb n-6 Maslow’ piiramiidi iilemiste astmetega tegelemiseks, oma isikuparaste vdimete

viljaarendamiseks ja oma meeldumustega tegelemiseks. (Samas)

See (htlasi tdhendab sallivuse kasvu, sest kui elu pole ohus, ollakse sallivamad erinevuste osas.
Seda tajutakse pigem rikkusena, huvitavana ning seda otsitakse. Joukamas Uhiskonnas on
inimeste haridustase Uldiselt kdrgem, nad suudavad ja soovivad luua mitmekilgseid suhteid
erinevate inimestega. Sellised inimesed on majanduslikult, sotsiaalselt ja kognitiivselt
iseseisvamad. Nende jaoks on oluline enesevaljendus (enese nilansseerimine), rikastades end
sisemiselt (kognitiivselt) ja valiselt (sotsiaalselt). (Samas) ,Nad kalduvad kahtlema
autoriteetides ja olemasolevates struktuurides ning seega loomuldasa toetavad ja edendavad

demokraatiat, kus selline enesevaljendus kdige paremini teostuda saab. (Samas)

Vastasseis autoriteedile, postmaterialistlikud vaartused (liilkumine materiaalsetest véaartustest
enesevéljenduslikele vaartustele), sillaloome teistesse gruppidesse, vGime usaldada inimesi
véljaspool sisegruppi, Okoloogia tahtsustamine jne on mdningad enesevaljendusvéartuse

avaldumise viise. (Samas)

Eestis  domineerivad  ellujg@misvaartused rohkem  vanemas pdlvkonnas  ning
enesevaljendusvaartused nooremas. Ajapikku liigutakse enesevéljendusvaartuse poole juba

selle kaudu, et vanemast otsast surevad ara need, kelle jaoks on tdhtsamad ellujagamisvaartused.



Seega liigutakse selles suunas, et igalks saab ennast 16puks véljendada nii nagu tahab ja kus

igauhel on ressursse oma valikute realiseerimiseks. (Samas)

Mis on ellujgamisvéartused ja enesevéljendusvaértused tantsutunnis? Enesevéljendusvéartus on
see, mille poole ma tahaks litkuda. Antud kontekstis vdiks see olla mitmekiilgne ja isikupérane
kehaline enesevaljendus. Et iga laps voiks ennast valjendada nii nagu ta tahab. Ja kui ta tahabki
tantsida Gangnam Style'i, siis olgu pealegi. Oluline on, et tal oleks ressursse teistsuguste valikute

teostamiseks. Neid ressursse vdiks loovtants ja improvisatsioon pakkuda kiill.

Ellujdamisvaartused tantsutunni kontekstis voiksid olla needsamad Youtube'ist voi mujalt dpitud
liigutused, mille vastu ma siin nii hullusti mé&ssan. Mul ei ole midagi selle vastu, kui lapsed
oskavad flossida ja tdébida. Aga kui see on ainus, mille kaudu nad defineerivad liikumist, tantsu,
siis mul ei jaa tantsudpetajana muud Gle, kui see asi labi mdelda, kirjutada, liigutada. Asi pole
ka ainulksi flossimises, tadbimises ja Gangnam Style'is, vaid ikka veel keeruliste elementide
tehnilise soorituse poole kaldu olevas mdtteviisis. See on vahemalt see, mida kogen oma
tantsutundides, kui osad lapsed mdnda tantsuelementi uurides véimlemistunnis 6pitud jada

esitavad.

Lapsed ei ole varem loovtantsu ja improvisatsiooniga kokku puutunud. Uldpilt on selline, et
tudrukud kéivad voimlemisriihmas ja poisid teevad sporti. Neil on véga selge arusaam sellest,
mis on 6ige ja mis on vale, mis on tants ja mis mitte. Oma tundide labiviimisel olen aru saanud,
et mida rohkem ise kaasa teen, seda aktiivsemad on ka lapsed. Opetaja teeb ees ja lapsed teevad
jargi — selliselt organiseeritud tund on neile harjumuspérane, nii on koguaeg tehtud. Selline
formaat aga kultiveerib materiaalsetel vaartustel phinevat motteviisi, see on saamine, saamine,
saamine. Liikumistundides, olgu see siis tants v@i sport, me ei peaks tegelema aritmeetilise
keskmisega, universaalsusega. ,,Keha ei ole universaalne, vaid unikaalne ning alati muutumises

ja liikumises...” (So6ot et al. 2018, Ik 91)



3. LOOVTANTS JA IMPROVISATSIOON

,Loovtantsu eesmidrk on juhtida lapsed tantsuelementide loova kasutamiseni. Alguses nad
avastavad ja katsetavad. Seejarel nad saavad neist aru ja omandavad need. L&puks nad
kasutavad neid elemente loominguliseks eneseviljenduseks.* (Joyce 2013, lk 14) Minu jaoks
on loovtants kbige parem viis, mille kaudu siseneda tantsulisse liikumisse. Kuna tegemist on
stiilitilese lilkumispraktikaga, mis ei eelda tehnilist vilumust, siis saab kaasa teha igailiks. Seda
esiteks. Teiseks, ja seda tanu stiilitilesusele, ei aseta loovtants kellegi liikumist raamidesse, nii
nagu teevad seda nditeks rahvatants voi ballett oma valjakujunenud kindlapiirilise distsipliiniga.
,Loovtantsu puhul on oluline, et tantsija kasutaks enda vahetuks ja selgeks véljendamiseks
sisemisi resursse.* (Joyce 2013, Ik 7) Minu arvates on oluline alustada litkumist sellega, mis on
- uurida ja katsetada sellega, mis on meile antud siin ja praegu. Ning alles siis, kui labi on
liigutatud keha, ruum, aeg ja joud, hakata tutvustama erinevaid tehnikaid. Mulle ndib selliselt

organiseerumine palju loomulikum viis keha ja tema véimalustega tutvumiseks.

Lapsed on védga loovad tegelased, selles pole kahtlust. Kuid selle loovusega on ka nii, et seda
tuleb stimuleerida ja digete vahenditega. Praegusel ajal, kui laste silmad on tihti telefoni- voi
arvutiekraanil, on suur roll loovuse, mdtlemise, lilkkumise kujundamisel néiteks Youtube'il. Kui
uurisime lastega keha kujude teemat, siis kdikides klassides pakkusid enamus lapsed korduvalt
vélja Uldlevinud liigutusi (Gangnam Style, Flossing) voi Zeste (Loser sign, Dabbing).
Loovtantsu baaselementide kaudu ma saan neile pakkuda v@imalust kogeda liikumist

mitmekulgsemalt ja isikuparasemalt.



Samas ei pruugi lapse kehaline enesevaljendus olla isikuparasem, kui ta minu poolt etteantud
tilesannet jargib. Leanore Ickstadt toob oma raamatus ,,Dancing Heads* vilja, et meie litkumist
péarsib tihti see, kui me peame midagi tegema ning vabalt suudame ennast véljendada siis, kui
oleme dra teiste silme alt vGi véhemalt tunneme, et oleme Uksi. (Ickstadt 2007) Selleks, et teada
saada, kuidas loovtants ja improvisatsioon arendavad lapse kehalist enesevéljendust, viisin l&bi

katse: tantsi! versus Ulesanne.

Selle 'tantsiga’ on ka nii, et see, mida mina tantsu all m&tlen ei pruugi olla sama, mida lapsed
tantsust métlevad. Minu jaoks on ilmselge, kui ldhen loovtantsu tundi andma, et tegemist on
tantsuga. Isegi muusika puudumise korral. 3. klassiga juba pea pool tundi kehaosade teemat

uurides tuli mu juurde mureliku ndoga dpilane ja kiisis: ,,Opetaja, millal me tantsima hakkame?*

Tundide labiviimisel on tiks osa improvisatsioonil. Olen enda jaoks selle lahti m&testanud nii:
loovtantsu baaselementide uurimine on struktuuri ehitamine. Improvisatsioon toimub selle
struktuuri sees. Seega tund on lles ehitatud nii, et me alustame elemendi uurimisega ja I6petame
selle elemendi sees improviseerimisega. Kahtlemata toimub improviseerimine ka elemendi
uurimise ajal, kuid vahe antud kontekstis on fookuse suunamisel konkreetsele tilesandele thelt
poolt ja siindmuse loomisele ilma eelneva kokkuleppeta teiselt poolt. ,,Improvisatsioonis on
omavahel sulanud loodu/loometegevus ja tdideviimine. Tantsija samaaegselt pdlvneb selles
litkkumises, mida ta esitab ilma eelneva planeerimiseta® kirjutab Linda Tarin Chaplin raamatus
The Intimate Act of Choreography . (Samas, Ik 6) Kui Uhelt poolt on loovtantsu
baaselementidega tegelemine seesama loodu/loometegevus ja teiselt poolt improviseerimine on
selle loodu téideviimine/esitamine, siis 16puks loovtantsu ja improvisatsiooni vaheline piir ongi
vaga hajus. Nad on omavahel kokku sulanud. V@i nagu Utleb Anu S66t oma raamatus
»Loovtants®, et loovtants on improvisatsioon, vaba eneseviljendus, mille raamistiku loovad

tantsuelemendid. (Samas, Ik 14)
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Loovtantsu looja Isadora Duncani eesmérgiks oli valjendada tantsutehnika asemel oma sisemist
loomust ja selle seotust lilkumisega. (S66t 2016, Ik 13) Ehk see mida me tunneme ja motleme
véljendub meie kehas. ,,Keha on see, mille kaudu eksisteerin siin maailmas — minevik olevik,
tulevik oma hirmude, r66mude, motete ja malestustega salvestub minus. See juhib ja loob mind,
mdjutab vastuvotlikkust, paneb liikuma vGi peatuma. Ka vaim ja métlemine on osa kehast ja
seega mitte midagi tantsust valjaspoolset, korvalist. Lepime kokku, et pole vaimu ilma kehata
ja keha ilma vaimuta. Samavord, kui tants on fiiiisiline, on ta ka vaimne ja mdtteline praktika.*

(S66t et al. 2018, Ik 91)

Mary Joyce iitleb, et loovtantsus ei ole ,,0iget™ ja ,,valet* ning dpetamisel voiks piitielda selle
osani isiksusest, kes on pigem looja kui interpreet, pigem algataja kui tdlgendaja, pigem looja
kui esitaja. (Samas, Ik 7) Veel (tleb ta, et loovtants on ainulaadne tegevus, milles kehaline
lilkumine toimub  mittefunktsionaalse enesevéljendusena. Tegemist on tervikliku
liilkumispraktikaga, milles keha ja vaim on omavahel pdimunud. (Joyce 2013, Ik 10) Kehaline
kasvatus, vOimlemine, rahvatants jne — liikumispraktikad, mis kannavad funktsionaalset
eesmérki ja omavad paljudes koolides kandvat rolli. Minu arvates selline tulemusele

orienteeritus parsib lapse kehalist enesevaljendust, tema iseseisvumist ja sdltumatust.
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4. MOVEMENT RESEARCH JA RISTAMISE TEHNIKA

Katse labiviimisel kasutasin he meetodina movement research'i ehk liikumise/liigutuse
uurimist. ,,See on improvisatsioonil pdhinev tehnika, kus tht (ilesannet tehakse pikka aega ning
mille kaigus uuritakse liikumist pdhjalikult. Uks tilesanne kestab pikka aega, mistdttu on keha

sunnitud leidma uusi litkumisi sama tilesande raamides.* (Selgis 2016, 1k 7)

Otsustasin seda kasutada, kuna tegemist on hea tehnikaga laste fookuse suunamiseks ,,paljudelt
asjadelt kiiresti ja korraga* iihele konkreetsele teemale, kus laialivalgumine on lubatud vaid
selle teema raamides. Teiseks ndgin selles head voimalust tegeleda laste ,,Jemmikliigutustega®,
pakkudes neile enda arvates seeldbi tihelt poolt atraktiivset ja teiselt poolt kasulikku llesannet.
Katse kéigus me uurisime pdhjalikult flossimist, tadbimist, Gangnam Style ja teisi laste seas
populaarseid liigutusi. Uhelt poolt said lapsed kdvasti I6butseda endale meeleparaseid liikumisi

tehes ja teisalt vimaluse neid samu liikumisi uurides leida tiha uusi viise nende tegemiseks.

Mida rohkem peab keha (iht ja sama kordama v6i mida kauem uhe (lesande raamides liikuma,
seda rohkem uut avastab keha liikumise kohta. (Samas, Ik 7) Mida rohkem uut avastab laps oma
liilkumise kohta, seda suurem on tema liikumispagas ning seda rohkem on tal v@imalusi, et end

kehaliselt mitmekesisemalt ja isikupdrasemalt véljendada.
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Mary Joyce utleb oma raamatus ,,Loovtants®, et ,tantsueclemente avastatakse ldbi litkumise
muutuste, mis tulenevad elemendi kombineerimisest vOi ristamisest teiste elementidega.*
(Samas, |k 35) Ta nimetab seda ristamise tehnikaks, mis on uhtlasi teine meetod, mida katse
labiviimisel kasutasin. Naiteks, olles juba ménda aega uurinud, mis flossimine on ja kuidas seda
veel saab teha, kaugenedes niimoodi originaalliikumisest, proovisime niiud kombineerida
erinevaid variatsioone flossimisest samal ajal ruumis liilkumisega, erinevaid tasandeid, suundi

ja litkumiskiirust kasutades.

Katse ,tantsi! versus iilesanne* ldbiviimisel kasutasin neid meetodeid ning keskendusin
peaasjalikult lilkumiste Gangnam Style, Flossing ja Dabbing uurimisele ja ristamisele, et Uhelt
poolt konkreetset liigutust pohjalikult uurida, niiansseerida ja kombineerida ning teiselt poolt

anda vdimalus konkreetse liigutuse originaalliikumise ammendamiseks.
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5. KATSE ,,TANTSI! VERSUS ULESANNE*

"G

Jargnevalt kirjeldan, kuidas viisin 2., 3. ja 4. klassi lastega 14bi katse ,,tantsi! versus iilesanne
ning kirjeldan, mis juhtus katse labiviimise kdigus, kas ja millal nende kehaline enesevéljendus
muutus isikupdrasemaks ja mitmekesisemaks. Kuna tundide k&igus on laste liikumises,
liigutustes véga tdhtsal kohal Youtube'ist vdi mujalt Gpitud liigutused voi Zestid (Flossing,
Dabbing), siis otsustasin katse ldbiviimisel votta need samad liigutused ja Zestid alusmaterjaliks,
mida liikumise uurimise meetodi ehk movement researh'i ja ristamise meetodi ning Uhtlasi ka

loovtantsu baaselementide kaudu uurima hakata.

Tundi alustasime soojendusega peale mida kisisin lastelt, mis on nende jaoks tantsimine ning
palusin neil tantsida nii nagu nemad arvavad. Uks 2. klassi poiss tuli selle peale kohe minu
kdrvale ja Utles hasti vaikselt, et tema ei tantsi niimoodi teistega koos, ta ei julge. Kui kisisin,
millal ja kus tema siis tantsib, vastas ta, et kodus oma toas valju rock and roll muusika jargi. 4.
klassi poisid hakkasid selle peale hoopis ht inglise keelset laulu laulma (ka Youtube'ist parit ja
laste seas hasti populaarne) ning sellele jargnes ka lilkkumine ja juba tegi terve klass kaasa. Osad
tudrukud koikidest klassidest, kes kaivad voimlemistrennis, viskasid silda, spagaati ja tahtsid
Ukshaaval oma vdimlemiskava mulle esitada. Teised, kes spagaati ei oska, solvusid vOi
kurvastasid ja loobusid igasugusest liikumisest. 4. klassi tudrukud palusid, et ma neile méne
tantsusammu ette nditaksin aga minu keeldumise peale hakkasid hoopis mulle ette néditama
samal ajal kiisides, kas see on tants, kas niimoodi on digesti? Osad lapsed votsid paaridesse voi

gruppidesse ja hakkasid omavahel tantsima, esitades mingit kindlat stiili (Jumpstyle) voi
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liigutust (Flossing). Selle Gilesande kaigus tekkis tantsimise asemel pigem dialoog tantsu teemal.

Uldiselt on tants laste jaoks see, kui Opitakse dra 8 x 8 jada ning tantsitakse seda muusikasse.

Ulesande puhul palusin lastel endale naidata Gangnam Style'i, flossimist ja tadbimist. Palusin
kdigil seda teha. Minu klsimuste, vihjete ja soovituste kaudu hakkasime neid liigutusi uurima.
Mone aja péarast hakkasid lapsed ise kiisima ja uusi liikumisviise vélja pakkuma. Oli ndha ja
arusaadav, et ,tuttavas teemas“ on nad julgemad kaasa tegema. Uhelt poolt toimus liikumise
uurimise kaudu kaugenemine originaalliikumisest margatavalt, teisest kiiljest hakkas kogu klass
(kdik Klassid, eriti 4. klass) pideva kordamise ja uurimise kéigus palju paremini tegema just
antud liigutuste originaalversiooni. Ristamise tehnikat kasutades, Opitud elemente (Gangnam
Style, Flossing ja Dabbing) keha, ruumi, jou ja ajaga kombineerides joudsid lapsed minu
hinnangul péris omandoliste lilkumisteni, olid selleks ajaks juba vaga julged ise katsetama ning
lilgutuste originaalversioon oli mdne lapse liilkumises veel vaid aimatav, sest enesele seatud

ulesanne oli nii piisavalt keerukas, et tiielikult ammendada liigutuse ,,0igesti” tegemine.

Kuna loovtantsu ja improvisatsiooni tundide puhul ei ole tegemist klassikalise tantsutunniga,
millega Kaarli Kooli lapsed siiani harjunud on (Gpetaja néitab liigutuse ette ja lapsed teevad
jargi), siis see vdib olla ka ks p8hjus, miks lapsed minu arvates tunnis liikkumiselementidega
tegeledes kehaliselt pinges ja kammitsetud on. Kui ,tantsi! versus iilesanne* katset 1dbi viies
lastele tuttava teemaga tegelesime (flossisime ja taabisime), sain selliselt ka loovtantsu ja

improvisatsiooniga neile natuke l&hemale.

Kui kusisin lastelt, mis on nende jaoks tantsimine, siis enamasti vastati, et rock and roll;
tantsimine on siis, kui on muusika. Kui palusin ndidata, mis on tantsimine, siis enamasti tehti
flossimist v&i taabimist voi midagi kolmandat. Uksikud lapsed arvasid, et see, mida me tundides
teinud oleme siiani, ka tantsimine on. Katse labiviimise kdigus 3. Klassile, kui parasjagu
liilkumise uurimisega tootasime ja lapsed rohkem tunni teemaga tegelesid, kui varasemates
tundides, tuli mu juurde ks laps ja kisis ndrdimusega haéles, et millal me tantsima hakkame?
Kui kisisin, et mida sa motled tantsima hakkamise all, siis tema vastas, et voiks dppida ara
mingi tantsu, mida siis kdik tantsivad. Ja kui ma kisisin, et kas me siis praegu ei tee seda sama,

Oppisime just kdik koos flossima, siis selle peale jallegi, et see pole ikka paris tants.
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Katse kaigus selgus, et laste jaoks on lldiselt tants ja tantsimine konkreetne ja selgepiiriline
tegevus, mis on antud kontekstis labimdeldud sammudesse seatud jada 6ppimine. Nende jaoks
on olemas ,,0igesti tantsimine ja ,,valesti“ tantsimine. Huvitav, kas ja mil mééral see on seotud
kooli kristliku tausta ja kristlikel vaartustel pohineva kasvatusmeetodiga? See oleks ilmselt asi,
mida voiks edasi uurida, Opetajate ja vanematega tantsu ja kehalise enesevéljenduse teemadel
raakides.

Mis puutub kehalise enesevéljenduse mitmekesisemaks ja isikuparasemaks muutumisse, siis
antud katse kaigus tuli see tldiselt laste puhul esile iilesande ,,Jahendamise* kiiigus. Uhelt poolt
on see minu arvates tingitud sellest, et l&htusin lesande pustitusel nende endi poolt pakutud
liilkumistest ning meelepérase ja tuttava asjaga tegeledes tundus, et neile on tegemist turvalise
keskkonnaga ning kehaline enesevaljendus on ka sellest tulenevalt rikkam, isikupdrasem ja

mitmekesisem.

Kui olime Ulesande osa (flossimise ja tadbimise uurimise) l&bi liilkunud, siis palusin lastel uuesti
tantsida aga seekord panin muusika mangima. Ja Uldiselt hakkasid lapsed tantsima, mdned jéid
esialgu eemale voi hakkasid niisama ringi jooksma, kuid tldine foon oli minu arvates liitkumiselt
viga mitmekesine. Uhelt poolt ilmselt selleparast, et muusika pakub samuti struktuuri, sellele
on turvaline jargneda. Teisalt olime me terve tunni valtel tegelenud liikumise uurimisega, kehad
olid lahti liigutud ning muusika pakkus véib-olla loogilist jatku eelnevale llesandele. K&ige
rohkem avaldus kehaline enesevaljendusrikkus minu vaatlusel just selle tlesande puhul.
Muusika saatel olid nende liigutused védhem kahtlevad, emotsinaalselt rohkem laetud,
impulsiivsemad, labimdtlemata ning, mis peamine, nad ei otsinud ega kisinud minu Kkinnitust

oma tegevusele. Nad oleks justkui olnud &ra minu silme alt.

Kuna lapsed ei ole varem loovtantsuga kokku puutunud ning nende jaoks on uus kogemus see,
kui tantsutund toimub ilma muusika saateta, siis flossimisest ja tddbimisest oleneb mingis mottes
nende ellujaamine tantsutunnis. Katse kaigus selgus minu jaoks see, et kui ellujg@misega enam
tegelema ei pea, saab hakata tegelema enesevaljendusega. Aga selleks ongi ilmselt oluline

ammendada, l4bi liigutada need osad, teemad, mis on seotud ellujgdmisvaartustega. Antud t6o
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kontekstis on need siis juba eelpool korduvalt valjatoodud Youtube'ist dpitud liigutused. Ja kuigi
loovtantsus pole olemas ,,0iget” ega ,,valet”, on need diged ja valed tantsus laste jaoks téiesti
olemas. Ning I8puks on just need, mille vastu kbige enam tantsudpetajana massan, mulle tantsu
Opetamisel kdige suuremaks abiks, et laste kehalisest enesevéljendusest esile tuua mimekesine

ja isikupdrane litkumine.
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KOKKUVOTE

Mind huvitas antud t60s see, kas ja kuidas ma saan loovtantsu ja improvisatsiooni kasutades
arendada laste kehalist enesevaljendust mitmekesisemaks ja isikuparasemaks. Teema kasvas
vélja minu esimestest kokkupuudetest loovtantsu 6petamisel Kaarli Kooli lastele, kui tundides
mdnda tantsuelementi uurides panin téhele, et lapsed kasutavad enamasti enda véljendamiseks,
liilkumiseks, tantsimiseks Youtube'ist voi mujalt dpitud liigutusi ja zeste. Sealt ndgin vajadust
uurida, mis on esiteks tants laste jaoks ning kuidas vélja tuua loovtantsu ja improvisatsiooni
kaudu nende kehaline eneseviljendusrikkus. Et seda teada saada, viisin 14bi katse ,,tantsi! versus
iilesanne* 2., 3. ja 4. klassi lastele, kus tlihelt poolt pakkusin litkumiseks struktuuri ja teiselt poolt

nd vabadust.

Katse kaigus otsustasin kasutada neid samu laste seas populaarseid liigutusi; Flossing, Dabbing,
Gangnam Style ning improvisatsioonist ja loovtantsust tuntud meetodeid movement research'i
ja ristamise tehnika abil neid pdhjalikult libi liikuda. Ulesanne ,tantsi!* oli iihelt poolt
struktureerimata ehk vaba ja teiselt poolt struktureeritud muusikaga. Vaba ,tantsi!* puhul jii
laste jaoks Ulesanne arusaamatuks, sest nende arvates on tants muusika saatel ja rock and roll
aga ilma muusikata ei saa tantsida ega rock and roll'ida. Selle tilesande kaigus tekkis tantsimise
asemel pigem dialoog tantsimise teemal. Ulesande, liilkumise uurimine, kéigus arvasid lapsed,
et ikkagi pole tegu tantsuga, samas minu vaatluse tulemusel muutus selle tegevuse jooksul nende
kehaline enesevéljendus palju isikuparasemaks ja julgemaks, pakkudes juba omalt poolt uusi,

keerulisi ja abstraktsemaid liikumisviise flossimiseks ja tddbimiseks ning kaugenedes seeldbi
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originaalliikumisest. Samuti muutusid julgemaks need Gpilased, kes varasemates tundides on
liilkumises olnud pigem aremad, sest niitd labi pideva kordamise ja pdhjaliku uurimise oskasid
ka nemad flossida, tekkis eduelamus. Selle tulemusena muutus 8hkkond palju vabamaks. Mulle
tundus, et lastel on turvaline ennast kehaliselt véljendada ténu sellele, et tegeleme neile
meelepérase ja tuttava lilkumisega. See omakorda muutis nende lilkumise véhem kahtlevaks,

rohkem juhuslikuks, ettearvamatuks ja hinnangute vabaks.

Kokkuvotteks Gtlen antud katse vaatluse pohjal, et laste kehaline enesevéljendus muutub
mitmekesisemaks ja isikupdrasemaks lahtudes tantsutunnis peaasjalikult sellest, mis on nende
jaoks tants mitte sellest, mis on minu jaoks tants. See, mis minu jaoks on tants, vdiks olla minul
kuklas ning selle juurde saab alati minna vOi see vdiks olla pikem perspektiiv tundide
labiviimisel. Sest Uhelt poolt sai kogu t66 teema alguse minu massamisest nende uldlevinud
liigutuste ja Zestide vastu, mida lapsed tunnis pidevalt esitavad, siis teiselt poolt nendega
tegeledes, neid koos lastega pdhjalikult uurides olid nad abiks laste kehalise enesevaljenduse

mitmekesisemaks ja isikuparasemaks muutmisel.
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SUMMARY

In this work, | was interested in whether and how | can develop children's personal self-
expression by using creative dance and improvisation. The theme grew out of my first exposure
to creative dance teaching for the children of Kaarli School, when we studied the dance elements
in the lessons, most of them used the movements and gestures learned from Youtube or
elsewhere to express, move, dance. From there | saw the need to question what is dance for
children and when they express their physical self-expression through creative dance and
improvisation. To find out, I conducted a test “dance!" versus task” for the 2nd, 3rd, and 4th

grade children, where on the one hand | offered the structure and, on the other hand, the freedom.

In the course of the experiment, | decided to use these popular movements among children;
Flossing, Dabbing, Gangnam Style and the techniques of improvisation and creative dance,
using movement research and crossing techniques to go through the movements thoroughly.
The task of "dance!" was, on the one hand, unstructured or free and on the other hand structured
with music. In the case of free "dance", the task for the children was incomprehensible, because
they think dance is only to music and dance is rock and roll, but without music one cannot dance
or rock and roll. In this task, instead of dancing, there was a dialogue on dancing. In the process
of studying the task, the children thought about still as not dancing, but as a result of my
observation, their physical self-expression became much more personal and bold, providing

new, complex and abstract ways of flossing and dabbing and thus moving away from the original
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movement. As a result, the atmosphere became much more relaxed. It seemed to me that
children are safe to express themselves physically because we are dealing with a movement that
they like and know. This, in turn, made their movements less suspicious, more casual,

unpredictable, and free of estimates.

In conclusion, on the basis of the observation of this experiment, the physical self-expression of
children becomes more diverse and personal if I was building a class on what is dance for them
and not what it is for me. What the teacher thinks about dance could be a longer perspective on
lessons. On the one hand, the idea came out of my rebellion against the ubiquitous gestures and
movements that children continually present in the classroom, on the other hand, with in-depth
study, they helped to make children's physical self-expression more diverse and personalized.
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