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SISSEJUHATUS

2005. aastal teostati kolmandat korda sulstlavahetusteenuse klientide kisitlemist vordlemaks
omavahel esma- ja korduvkilastajate andmeid. Jargnevas raportis esitatud 2005. aasta Tallinna ja
Ida-Virumaa sustlavahetuse klientide andmeid vorreldakse olulisemate néitajate osas ka 2003. ja
2004. aastaga.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) vahendusel toetatakse Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and

Malaria (GFATM) Eesti programmi raames nelja mittetulundusithingut (MTU) teostamaks

narkomaanide ndustamist ja slstlavahetust. Nendeks on:

« Narva Narkomaanide ja Alkohoolikute Rehabilitatsioonikeskus “Sind ei jaeta Uksi” (edaspidi
NNARK),

+  MTU “Me aitame Sind” (edaspidi MAS),

e AIDS-i Tugikeskus (edaspidi ATK),

e Convictus Eesti (edaspidi CE).

Sustlavahetuspunktides teostatakse narkomaanide ndustamist narkomaania, nakkushaiguste ja
riskikaitumisega seotud teemadel, puhaste slistalde jagamist ja mustade vastuvétmist, kondoomide
ja teabematerjalide jagamist. Kdisitluse teostamise perioodil, jaanuar-september 2005, oli NNARK-|
kimme sustlavahetuspunkti (SVP), MAS-| viis punkti, ATK-I ja CE-l mdlemal kolm punkti. Seega
tegutses kokku 15 SVP-d Ida-Virumaal ning 6 Tallinnas. 2005. aasta kolme esimese kvartali
jooksul jagati sustlavahetuses Ule 589 000 sistla ja 284 000 kondoomi. Kokku teostati SVP-desse
narkomaanide poolt 54 165 kilastust; nendest 1 737 olid esmakordsed kilastused ehk uued
kliendid. 2005. aasta viimasest kvartalist on GFATM programmi raames tegutsevate SVP-de arv
suurenenud 24 punktile.

Esmakilastajate anketeerimist teostati kdigis 21 SVP-s ning korduvkulastajate kusitlemist 16
sustlavahetuspunktis. Analliis pdhineb 1218 esmakilastaja ja 396 korduvkilastaja andmetel.
Kusitluse eesmargiks oli saada Ulevaade sellest, millisel maaral on sustlavahetuspunkte korduvalt
kulastanud klientide riskikaitumine ning teadmised HIV-i levikuteedest muutunud vorreldes
esmakordsete klientidega. Andmete pidev kogumine ja analiils antud valdkonnas aitab kaasa
sustlavahetuse edasisele planeerimisele ja tdd tulemuslikkuse hindamisele.



1. ULEVAADE UURIMUSE TEOSTAMISEST

Valimi moodustamine
Sustlavahetuspunktide esmakiilastajatena kusitleti kdiki narkomaane, kes tulid SVP-sse esimest
korda ning olid ndus ankeedile vastama. Kokku on analttsitud 1 218 esmakulastaja andmeid.

Korduvkilastajate kusitlemiseks koostati kvootvalim iga SVP jaoks eraldi. Valimimahtude
arvutamisel MTU-de Idikes on vdetud aluseks 2005. aasta esimese poolaasta kilastuste arv, mida
on korrigeeritud vastavalt teadaolevale korduvkiilastajate arvule. Valimi soolis-vanuselise struktuuri
koostamiseks on aluseks vbetud anketeeritud esmakiilastajate soolis-vanuselist struktuur MTU-de
I6ikes 2005. aasta esimesel poolaastal.

Andmete kogumisel loeti korduvkilastajaks kdik kliendid, kes oma Utluse alusel vdi SVP tdotajale
teadaolevalt olid kilastanud SVP-d varasemalt vahemalt Ghel korral. Eesmargiks oli kisitleda
kokku 400 korduvklienti. Sealhulgas: ATK — 70 kulastajat, CE — 97 kulastajat, NNARK — 100
kilastajat, MAS — 133 kulastajat. Valimi tldine soolis-vanuseline struktuur on naidatud tabelis 1.

Tabel 1: Kvootvalimi soolis-vanuseline struktuur korduvkiilastajate kisitlemiseks (n)

Vanusrihm kokku mees naine
19-aastased ja nooremad 111 76 35
20-24-aastased 169 127 42
25-aastased ja vanemad 120 105 15
KOKKU 400 308 92

Andmete kogumine

Esmakiilastajate kisitlemist teostasid kdik 4 teenuseosutajad kdigis SVP-des — kokku 21
sustvahetuspunktis. Kaesolevas raportis on kasutatud esmakilastajate andmeid, mis on kogutud 9
kuu véltel — 2005. aasta jaanuarist septembrini.

Korduvkilastajate kuisitlemist teostasid samuti kdik 4 teenuseosutajat. Korduvkulastajate
kusitlemisel ei osalenud 5 SVP-d korduvkilastuste vahesuse tottu antud punktides. Kokku kisitleti
korduvkliente 16 SVP-s. Kusitlemisperiood kestis kuu aega — 22. augustist 18. septembrini 2005.
aastal. Iga SVP kusitles oma kisitluskava alusel, kuhu oli margitud kisitletavate vajalik soolis-
vanuseline struktuur. Vahetult enne korduvkilastajate kisitlemise algust teostati SVP téétajatele
instrueerimine ning neile jagati valja kisitlemise kava, juhend ja ankeedid.

Andmete kogumine toimus nii esma- kui korduvkilastajate puhul ankeetkisitluse alusel.
Esmakilastajate ankeet koosnhes 16 kisimusest ja korduvkillastajate ankeet 23 kisimusest.
Mdblemad ankeedid on kooskdlastatud Tervise Arengu Instituudi juurde moodustatud sistivate
narkomaanide to6rihma poolt.

Nii esma- kui korduvkulastajate kusitlejateks olid SVP-de to6tajad.
Kusitletute struktuur

2005. aasta kolme esimese kvartali jooksul kisitleti 1 218 esmakulastajat (vt tabel 2). Koik taidetud
ankeedid olid analtiisiks sobivad.



Tabel 2: Kisitletud esmakliendid teenuseosutajate 1dikes

Organisatsioon n %

ATK 215 17,7
CE 442 36,3
NNARK 189 15,5
MAS 372 30,5
KOKKU 1218 100,0

Korduvkulastajate kusitlemisel koguti andmeid 396 kilastaja kohta. Kdisitletute soolis-vanuseline
struktuur erineb mdnevorra koostatud kvootvalimist, kuna kusitlemise aluseks olnud valimist ei
peetud taielikult kinni (vt tabel 3). Siiski ei ole erinevused nii suured, et see takistaks edasist
vOrdlevat analtisi.

Tabel 3: Kusitletud korduvkilastajate soolis-vanuseline struktuur vBrrelduna kvootvalimiga (n)

Organisatsioon | Vanusrihm mees naine KOKKU
valim | tulemus | valim | tulemus | valim | tulemus

ATK 19-aastased ja 9 9 6 6 15 15

nooremad

20-24-aastased 18 18 6 6 24 24

25-aastased ja vanemad 28 27 3 4 31 31
CE 19-aastased ja 24 23 7 7 31 30

nooremad

20-24-aastased 23 24 5 6 28 30

25-aastased ja vanemad 31 29 7 9 38 38
NNARK 19-aastased ja 30 30 12 11 42 41

nooremad

20-24-aastased 28 28 9 8 37 36

25-aastased ja vanemad 21 21 - 1 21 22
MAS 19-aastased ja 13 13 10 10 23 23

nooremad

20-24-aastased 58 59 22 18 80 77

25-aastased ja vanemad 25 24 5 5 30 29
KOKKU 308 305 92 91 400 396

Andmete anallis

Pdhiliselt on andmeid anallilsitud esma- ja korduvkilastajate 16ikes. Oluliste erinevuste puhul on
andmed esitatud ka sugude, vanusgruppide, piirkondade ja teenuseosutajate 16ikes. Rahvusrihmi
(mitte-eestlased ja eestlased) on eestlaste vahese osakaalu tottu voimalik eristada vaid
esmakiulastajate puhul, mist6ttu ei ole rahvuste 16ikes andmeid analldsitud.

Vanusgruppide kaupa anallisi teostamiseks on vastajad jaotatud kolme gruppi:
1) 19-aastased ja nooremad;

2) 20-24-aastased;

3) 25-aastased ja vanemad.



Teenuseosutajate asukoha alusel on vastajad jaotatud kaheks grupiks:
1) Tallinn (ATK ja CE kliendid);
2) Ida-Virumaa (NNARK ja MAS kliendid).

SVP esma- ja korduvkilastajaid vordlevat anallilsi teostati esmakordselt 2003. aastal kogutud
andmete pohjal. Andmekogumise meetodid ja ankeedi pdhikusimused on olnud samad 2003.,
2004. ja 2005. aastal. Seetdttu on raportis olulisemate naitajate osas valja toodud ka erinevused
kolme aasta andmete vahel. Kdige kolme aasta andmeid on vdimalik vorrelda NNARK ja MAS-i
puhul. ATK punktides kusitleti 2004. aastal korduvkiilastuste vahesuse t6ttu 20 korduvklienti, mis ei
vOimalda antud aasta andmete korrektset vordlemist teiste kisitlusaastatega. CE puhul teostati
korduvkilastajate kisitlemist esimest korda 2004. aastal, kuna organisatsioon alustas
sustlavahetusega 2003. aasta oktoobiris.

Andmeanallilisis on kasutatud statistilise andmeto6tluse paketti SPSS10.0. Andmete
kirjeldamiseks kasutatakse tunnuste jaotumist, mis on vdélja toodud sagedustabelitega ning
keskmist néitajat (mis iseloomustab tunnuse ldist taset). Mitme tunnuse Uhisjaotusi on kirjeldatud
risttabelite abil. Gruppide vaheliste erinevuste hindamiseks on kasutatud x? (hii-ruutu) ja keskmiste
hinnangute hindamiseks t-testi. Erinevus loeti oluliseks, kui olulisuse nivoo a<0,05. Kahe tunnuse
vahelise seose olulisust ja tugevust kontrolliti Spearmani astakkorrelatsiooni kordajaga p (roo),
kusjuures -1< p < 1. Mida suurem (kas positiivne v0i negatiivne) on Spearmani kordaja, seda
tugevam on tunnuste vaheline seos.

2. SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED ANDMED

Raporti teises peatiikis antakse Ulevaade valimi soolis-vanuselist ja rahvuslikust koosseisust ning
seotusest t66 ja/vdi Bpingutega.

Sugu ja vanus
Sarnaselt eelnevatele kusitlusaastatele on valdav enamus SVP klientidest mehed — veidi enam kui
kolmveerand. Naised moodustavad seega kdsitletutest neljandiku.

SVP klientide keskmine vanus on 23,0. Vdorreldes meestega on naised nooremad - keskmine
vanus esmakuilastajate seas vastavalt 23,4 ja 21,5. Kuna valim oli moodustatud esmakulastajate
andmete baasil erinevad vanuse poolest samavdrra ka SVP-sid korduvalt kilastavad mehed ja
naised (vt tabelid 4 ja 5). 21 esmaklienti ei markinud ankeeti oma vanust voi sugu.

Tabel 4: Esmaklientide soolis-vanuseline struktuur

Vanusgrupp mehed naised kokku
n % n % n %
valimist

19-aastased ja nooremad 209 67,6 100 32,4 309 25,8
20-24-aastased 391 76,7 119 23,3 510 42,6
25-aastased ja vanemad 327 86,5 51 13,5 378 31,6
keskmine vanus 23,4(x0,2) 21,5(x0,3) 23,0(x0,2)
KOKKU 927 | 774 270 | 226 1197 | 100,0




Tabel 5: Korduvklientide soolis-vanuseline struktuur

Vanusgrupp mehed naised kokku
n % n % n %
valimist

19-aastased ja nooremad 75 68,8 34 31,2 109 27,5
20-24-aastased 129 77,2 38 22,8 167 42,2
25-aastased ja vanemad 101 84,2 19 15,8 120 30,3
keskmine vanus 23,4(x0,3) 21,8(x0,5) 23,0(x0,3)
KOKKU 305 | 77,0 91 | 230 396 | 100,0

Tallinnas esimest korda SVP-sid kilastanud kliendid on vanemad kui Ida-Virumaal — keskmine
klientide vanus vastavalt 23,7(0,3) ja 22,2(%0,2).

Kolme kuisitlusaasta andmetest ilmneb, et vlrreldes kahe hilisema aastaga olid 2003. aastal
esmakliendid mdnevdrra nooremad (vt joonis 1).
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Joonis 1: Esmaklientide keskmine vanus 2003-2005

Rahvus
Sarnaselt kahe varasema kusitlusaastaga moodustavad klientide seas suurima rahvusgrupi (Ule

kaheksakimne protsendi) venelased. Eestlaseid on klientuuri hulgas kiimnendiku jagu ning muust
rahvusest kilastajaid umbes 5% (vt joonis 2).
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Joonis 2: Klientide rahvuslik koosseis (%)

Esmakilastajate seas olid muudest rahvustest esindatud armeenlane (n=1), aserbaidZzaan (n=1),
grusiinlane (n=2), juut (n=1), leedulane (n=3), latlane (n=1), mustlane (n=4), poolakas (n=2),
soomlane (n=>5), tatarlane (n=4), ukrainlane (n=23), valgevenelane (n=6). Korduvkiilastajate seas



olid muudest rahvustest esindatud juut (n=1), leedulane (n=2), latlane (n=1), sakslane (n=2),
soomlane (n=1), tatarlane (n=7), ukrainlane (n=4), valgevenelane (n=3).

Nagu varasematel aastatel, erineb ka 2005. aastal klientide rahvuslik koosseis piirkonniti nii esma-
kui korduvklientide seas. Vdrreldes lda-Virumaaga on Tallinnas enam eestlasi. Tallinnas on
eestlaste osahulk veidi alla viiendiku ning Ida-Virumaal kiimnendik voi alla selle (vt joonis 3).
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Joonis 3: Klientide rahvuslik koosseis piirkondade kaupa (%)

Tegevusala

Kdige suurem osa moodustavad need kliendid, kes ei 6pi ega td6ta — pooled vastanutest. Veidi Ule
kolmandiku on t66tavaid inimesi ja kimnendik dpivad. Paari protsendi jagu on neid, kes tegelevad

korraga nii Oppimise kui ka todtamisega (vt joonis 4). Samasugust tendentsi vOis margata ka
eelnevatel kisitlusaastatel.
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Joonis 4: Klientide tegevusalad (%)

2004. aastal tuli rahvusgruppide l6ikes erinevus esile esmaklientide hulgas, kus mitte-eestlaste

hulgas oli kimnendiku vorra rohkem neid, kes ei Oppinud ega t66tanud. 2005. aastal rahvuste
vahel erinevus puudub.

Piirkondlikult tuleb erinevus esile esmaklientide seas. Vorreldes Ida-Virumaaga on Tallinna SVP-de
kulastajate hulgas oluliselt vahem neid, kes ei Opi ega t6ota — osakaalud vastavalt 55% ja 45%.
Muude gruppide osas piirkondlikke erinevusi esile ei kerki.



Kolme kdisitlusaasta vordluses tuleb esile, et sistlavahetuse klientide hulgas on méne protsendi
vOrra vahenenud to6tute osakaal ning tdusnud tootavate inimeste osahulk. Selgemalt tuleb see
esile esmaklientide andmetes (vt joonis 5).
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Joonis 5: Esmaklientide tegevusala 2003-2005 (%)

3. SUSTLAVAHETUSPUNKTIDE KULASTAMINE

Kolmandas peatukis antakse korduvkilastajate andmete baasil Ulevaade sellest, kui kaua on
punktide kilastajad olnud kaasatud sustlavahetusprogrammi, kui sageli nad punkte kilastavad ning
millisel hulgal on neile sustlaid ja kondoome jagatud. Esmakulastajate andmed naitavad, millistest
kohtadest on narkomaanid saanud teavet sistlavahetuse kohta.

Informatsioon SVP-de kohta

Labi kolme kusitlusaasta on kdige olulisemaks teabeallikaks sGbrad-tuttavad ning nende osatahtsus
on aasta-aastalt tbusnud. Kui 2003. aastal oli SVP-de kohta sOpradelt-tuttavatelt kuulunud 2/3
kusitletutest, siis 2005. aastal enam kui kolmveerand. Iga aastaga on jarjest olulisemaks muutunud
infomaterjalid — 2005. aasta naitaja on kaks korda suurem 2004. aasta naitajast. Ehk viimasel
kusitlusperioodil on 1/3 vastajatest saanud sustlavahetuse kohta teavet infomaterjalidest. Oluliselt
on vahenenud juhuslik punktide avastamine (vt joonis 6).

Lisaks etteantud vastusevariantidele markisid 2005. aasta esmakiilastajad, et on sistlavahetuse
kohta saadud infot apteegist, arstilt, vabatahtlikelt, televiisorist, internetist, t60 juurest, vanglast,
infopunktist ja vanematelt.
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Joonis 6: Esmaklientide infokanalid SVP-de kohta teabe saamisel 2003-2005 (%)

Sarnaselt 2004. aastaga tuleb esile piirkondlik erinevus. Vdorreldes Ida-Virumaaga on Tallinna
kilastajate seas olulisemaks teabeallikaks sdbrad-tuttavad ning vdhem saadakse informatsiooni
infomaterjalidest. Tallinna Klientidest on tutvuskonnalt SVP-de kohta infot saanud 87%, Ida-
Virumaa kulastajatest 72%. Tallinna esmaklientidest on infomaterjalidest SVP-de kohta kuulnud
alla kimnendiku, Ida-Virumaal ligi 2/3.

SVP kilastamise periood ja sagedus

Kolme kusitlusaasta jooksul on pikenenud SVP-de kliendiks olemis periood. Véhenenud on nende
korduvklientide osahulk, kes on sustlaveatust kilastanud alla Ghe kuu vdi vahemikus 1-6 kuud.
Ning oluliselt on suurenenud korduvkilastajate hulgas nende osakaal, kes on SVP-des kainud
vahemikus 6-12 kuud vdi enam kui aasta. 2005. aastal margivad pooled korduvkilastajad, et on
sustlavahetuse klientideks olnud Ule Ghe aasta (vt joonis 7).
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Joonis 7: SVP-de kilastamise periood 2003-2005 (%)

10



Vanusgruppides andmeid analiiisides on naha, et vanemad kliendid on kulastanud SVP-sid
kauem. Kui 19-aastaste ja nooremate hulgas on 1/3 jagu neid, kes on sistlavahetuses kainud Ule

aasta, siis vanemates vanusrihmades ule poole vastanutest (vt joonis 8). Sarnane trend iimnes ka
2003. ja 2004. aastal.
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Joonis 8: SVP-de kilastamise periood vanusgruppide 16ikes (%)

2/3 korduvkulastajatest on kusitlusele eelnenud kuu jooksul kulastanud SVP-sid vahemalt tiks kord
nadalas. Ule neljakiimne protsendi teeb seda mitu korda nadalas. Viiendiku jagu on olnud neid,
kes kulastavad punkte moned korrad kuus ning kimnendik klientidest teeb seda ks kord kuus (vt
joonis 9). Sarnane kilastussagedus on ilmnenud ka varasematel aastatel.

Uiks kord kuus

maoned korrad kuus
Uiks kord nadalas
moned korrad nadalas

iga péev, kui punkt on avatud

Joonis 9: SVP-de kilastamise sagedus viimase kuu aja jooksul (%)

Vanusgrupiti tulevad erinevused esile nende hulgas, kes kilastavad punkte mdned korrad nadalas

vOi Uks kord nddalas:

- 20-24-aastaste seas on 19-aastaste ja noorematega vorreldes oluliselt vahem neid, kes
kulastavad SVP-sid mdned korrad néadalas — osakaalud vastavalt 31% ja 48%. 25-aastaste ja
vanemate naitaja on 39%.

- 20-24-aastaste seas on 25-aastaste ja vanematega vorreldes oluliselt rohkem neid, kes

kulastavad SVP-sid Uks kord nddalas — osakaalud vastavalt 29% ja 14%. 19-aastaste ja
nooremate néitaja on 17%.
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Piirkondlikult iimneb, et Tallinnas on oluliselt enam neid, kes kllastavad slstlavahetust iga paev,
kui see on avatud — Tallinnas 11% ja Ida-Virumaal 2% klientidest.

Uute slstalde saamine

Vorreldes varasemate aastatega on 2005. aastal punkte killastavatele narkomaanidele jagatud
korraga rohkem sustlaid. Ligi pooled korduvklientidest on saanud kusitlusele eelnenud kuu jooksul
Uhel kilastusel ronkem kui 10 sistalt. Varasematel aastatel on korraga nii suurel hulgal sustlaid
saanud vahem kui kolmandik vastajatest. 2004. aastal langes 2003. aastaga vOrreldes jarsult
nende klientide osakaal, kellele anti kulastusel vaid Uks sustal. Samas suurusjargus ehk tugevalt
alla kimnendiku on taoliselt vastajaid ka 2005. aastal. 2004. aasta andmetega vorreldes on
vahenenud korraga 6 -10 sustalt saanud klientide osakaal (vt joonis 10).
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Joonis 10: Uhel kilastusel saadud siistalde arv viimasel kuul 2003-2005 (%)

Vanusrihmade |6ikes erinevad teistest korduvklientidest mdnevdrra noorimad, kellele on jagatud
uhel kilastusel vahem sustlaid. 19-aastaste ja nooremate seas on kdige enam neid, kes on
kusitlusele eelnenud kuu jooksul saanud korraga 2-5-sustalt. Vorreldes 25-aastaste ja vanematega
on noorimas grupis enam ka 6-10 sistalt saanud vastajaid. Samas on antud vanusrihmas Ule
kahekimne protsendi vahem neid, kes on korraga SVP-st saanud ule kiimne sustla (vt joonis 11).
Sarnane tendents tuli esile ka 2004. aastal.
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Joonis 11: Uhel kiilastusel saadud suistalde arv viimasel kuul vanusgruppide I3ikes (%)

Vorreldes Tallinnaga on Ida-Virumaal kilastajatele jagatud korraga suurem hulk sustlaid. Tallinna
korduvklientide seas on oluliselt rohkem neid, kellele on kusitlusele eelnen kuu jooksul antud
korraga 1 sustal vi 2-5 slstalt — osakaalud 7% ja 1% (Ida-Virumaal vastavalt 40% ja 26%). Samas
Ida-Virumaal on oluliselt enam selliseid killastajaid, kellele on antud korraga rohkem kui 10 sistalt —
58% (Tallinnas 35%).

Sarnaselt varasematele aastatel on ka 2005. aastal kolmveerand SVP-de korduvkilastajatest
votnud sustlaid ka oma kaaslastele. K8ige enam on nende hulgas kliente, kes on seda viimase kuu
aja jooksul teinud monel korral (vt joonis 12).
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Joonis 12: Kaaslastele siistalde vétmise sagedus viimase kuu jooksul (%)

Vanusgrupiti andmeid analtiisides tuleb esile, et mida vanemad on kliendid, seda enam nad
vOtavad sustlaid ka oma kaaslastele. 25-aastastest ja vanematest on kusitlusele eelnenud kuu
jooksul seda teinud 84%. Antud vanusrihm erineb oluliselt 19-aastastest ja noorematest, kellest on
sustlaid oma kaslastele votnud 67%. 20-24-aastaste seas on antud nditaja 78%. Varasematel
kisitlusaastatel pole sellist tendentsi esile tulnud.
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Piirkondlikult ilmneb, et vBrreldes Ida-Virumaaga votavad Tallinna SVP-de kliendid tunduvalt enam
kaasa sustlaid ka oma tuttavatele — osakaalud vastavalt 65% ja 91%.

Kasutatud sustalde tagastamine

Aasta-aastalt tuuakse Uha enam kasutatud sustlaid SVP-desse tagasi. Kusitletud korduvklientidest
ule kolmveerandi méargivad, et on viimase kuu aja jooksul kasutatud sustlaid tagasi toonud kas alati
vOi enamasti. 2004. aastal oli selliselt vastajaid kokku 2/3 ning 2003. aastal veidi Ule poole.
Vorreldes 2003. aastaga vahenes 2004. aastal Ule kahe korra nende korduvkilastajate hulk, kes ei
toonud SVP-desse kasutatud sistlaid kunagi tagasi. 2005. aastal on selliseid kliente ligi viis korda
vahem kui kaks aastat tagasi (vt joonis 13).
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Joonis 13: Kasutatud siistalde tagastamise sagedus viimase kuu jooksul 2003-2005 (%)

Tallinn ja lda-Virumaa eristuvad omavahel nende klientide osas, kes tagastavad suistlaid alati ja
enamasti. Tallinnas on oluliselt rohkem korduvkullastajaid, kes toovad kasutatud sistlaid tagasi
alati — 45% (Ida-Virumaal 37%). Ida-Virumaal on oluliselt rohkem neid, kes teevad seda enamasti -
44% (Tallinnas 29%).

Kondoomide saamine

Esimest korda kusiti korduvklientidelt SVP thel kilastuskorral saadud kondoomide arvu 2004.
aastal. Antud aastaga vorreldes on 2005.-ndal palju rohkem neid, kes on kusitlusele eelnenud kuu
jooksul saanud sustlavahetusest korraga rohkem kui 10 kondoomi ning vahem neid, kes on saanud
6-10 kondoomi (vt joonis 14).
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Joonis 14: Uhel kiilastusel saadud kondoomide arv viimasel kuul 2003-2005 (%)

Vanusgruppide kaupa tuleb esile, et 20-24-aastate seas on k8ige enam neid, kellele jagati Uhel
kilastusel ronkem kui 10 kondoomi (32%). Statistiliselt oluline erinevus ilmneb vordluses koige
noorema vanusrihmaga, kus antud néitaja on 14% (25-aastaste ja vanemate grupis 21%). Kdige
vanemas vanusrihmas on rohkem neid, kes markisid, et ei vajanud kusitlusele eelnenud kuul
kondoome — 21%. Oluliselt erinevad nad 20-24-aastastest, kelle seas on taoliselt vastanuid 6%
(19-aastaste ja nooremate hulgas13%).

Piirkonniti iimneb, et sarnaselt 2004. aastaga on lda-Virumaa klientidele oluliselt ronkem kondoome
jagatud. Ida-Virumaa SVP-de korduvkilastajatest on Uhe kilastuse jooksul rohkem kui 10
kondoomi saanud 33%, Tallina klientidest 10%. Ida-Virumaa kisitletute seas ei esine selliseid
vastajaid, kes oleks saanud korraga tUhe kondoomi, Tallinnas on see naitaja 6%. Sarnaselt 2004.
aastaga on Tallinna klientide seas oluliselt enam neid, kes ei ole kisitlusele eelnenud kuu jooksul
kondoome vajanud — 23%. lda-Virumaal on antud naitaja 4%.

Ndustamine SVP-des

2004. aastal kusiti korduvklientidelt esmakordselt, millistest teemadest on stistlavahetuse to6tajad
nendega raakinud. Ankeedis oli valja pakutud neli teemat, mis on toodud joonisel 15. 2005. aastal
on teistest mbnevdrra vahem kasitletud desinfitseerimisvahendite teemat. Eelmise kisitlusaastaga
vorreldes ei ole olulisi muutusi toimunud. 1% kusitletutest antud kisimusele ei vastanud.
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Joonis 15: Teemad, millest SVP td6tajad on korduvklientidele réaékinud (%)

4. NARKOOTIKUMIDE SUSTIMINE

Jargnevad andmed kirjeldavad SVP-de kilastajate narkootikumide slstimise perioodi, sagedust ja
sustitavaid narkootikume. Esimese naitaja kohta kisiti esmaklientidelt ning teise kahe kohta
korduvkilastajatelt.

Narkootikumide slistimise periood

Nii nagu kahel varasemal aastal, on ka kaesoleval kusitluskorral kdige enam neid esmakiilastajaid,
kes on sustinud narkootikume 2-4 aastat. Aasta-aastalt on sellise siistimise staaZziga esmaklientide
osakaal aga mdnevbrra vahenenud (5% ulatuses igal aastal). Oluliselt on suurenenud
narkomaanide osakaal, kes on sistinud vahem kui aasta — varasemalt oli selliste kilastajate
osakaal umbes kiimnendik, 2005. aastal aga viiendik.

Vorreldes 2003. aastaga on kahel viimasel aastal klientide seas mdnevdrra rohkem kauem kui 10
aastat narkootikume sustinuid. 2003. ja 2005. aastast eristub 2004. aastast selle poolest, et
esmaklientide seas oli oluliselt vahem 1-aastase slstimisstaaZiga narkomaane ja oluliselt rohkem
5-10 aastat narkootikume sistinud kiilastajaid (vt joonis 16).
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Joonis 16: Esmaklientide narkootikumide sistimise periood 2003-2005 (%)

Sarnaselt varasemate aastatega on meessoost klientidel esmakordsel SVP kiilastusel selja taga
pikem narkootikumide sustimise periood kui naistel. Meeste seas on 5 aastat ja kauem sustinuid
28%, naiste hulgas 15%. Samas on naiste seas Uks aasta ja vahem sustinuid 47% ja meeste
hulgas 38%.

Vorreldes kolme aasta andmeid selgub, et naiste puhul tulevad muutused esile nende osas, kes on
sustinud 5-10 aasta vdi Ule 10 aasta. Kui 2004. aastal oli selliseid naissoost kliente kokku 24%, siis
2005. aastal umbes kiimnendiku v@rra vdhem (langenud 2003. aasta tasemele). Meeste puhul
tuleb selgemalt esile, et kolme aasta jooksul on vahenenud kilastajate esmakordsele SVP-sse
poordumisele eelnenud ststimise periood. Kui 2003. ja 2004. aastal on Uks aasta ja vahem
sustinuid neljandik, siis 2005. aastal Ule kolmandiku. Aasta-aastalt on vahenenud 2-4 aastat
sustimisega tegelenud esmaklientide osakaal (2003 — 47%, 2004 — 41%, 2005 — 34%). Viis aastat
ja kauem sustinud meeste puhul esineb analoogiline trend naiste andmetega, kus 2005. aastal on
vOrreldes 2004. aastaga vahenenud sellise sustimisstaaziga klientide osakaal samale tasemele
2003. aastaga.

Vanuse kasvades suureneb kauem narkootikume sustinute osakaal. 19-aastaste ja nooremate
seas on teiste vanusrihmadega vOrreldes mitu korda rohkem neid, kes on slstinud Uks aasta voi
vahem. 20-24-aastastest klientidest Ule neljakiimne protsendi on sistinud narkootikume 2-4 aastat.
Oluliselt erinevad nad nii noorematest kui vanematest, kelle seas on alla kolmandiku nii kaua
sustinuid. 25-aastaste ja vanemate grupis on kbige enam neid, kes on enne SVP kllastamist
narkootikumide slstimisega tegelenud 5-10 aastat vdi Ule kiimne aasta — kokku pool vastanutest.
Noorimate hulgas on selliseid tle kiimne korra ja keskmises vanusriihmas ligi kaks korda vahem (vt
joonis 17). Sarnased tendentsid ilmnesid ka varasematel kusitlusaastatel.
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Joonis 17: Esmaklientide narkootikumide stistimise periood vanusgruppide 18ikes (%)

Kolme Kkdsitlusaasta jooksul ei ole muutunud vaid vanimate esmaklientide andmed. Kahes
nooremas vanusrihmas on toimunud jargmised muutused:

19-aastaste ja nooremate puhul on vdrreldes kahe eelmise aastaga 2005.-ndal suurenenud 1
aasta vOi vahem sistinute osakaal ning vahenenud 2-4 aastat slstimisega tegelenud
narkomaanide hulk. 5-aastat ja kauem sustinud narkomaanide osakaal on tdusnud 2004. aastal
ning sellega vorreldes viimasel kisitluskorral samaks jaanud.

20-24-aastaste puhul on 1 aasta ja vahem sistimisega tegelenud narkomaanide osakaal
tbusnud vorreldes kahe varasema aastaga. Aasta-aastalt on vahenenud 2-4 aastat sustinute
osahulk. 5 aastat ja kauem silstimisega tegelenud narkomaanide osakaal oli suurem 2004.
aastal, kdesolevaks aastaks on see langenud 2003. aasta tasemele (vt tabel 6).

Tabel 6: Esmaklientide narkootikumide sustimise periood 2003-2005, kaks nooremat vanusriilhma (%)

Periood 19-aastased ja nooremad 20-24-aastased

2003 2004 2005 2003 2004 2005
1 aasta ja vahem 61,1 57,1 69,5 27,0 20,0 38,2
2-4 aastat 37,1 38,8 256 56,6 51,2 44,0
5-10 aastat ja enam
kui 10 aastat 1,8 4,1 4,9 16,4 28,8 17,8
KOKKU 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Piirkondade 16ikes andmeid analliisides tuleb esile, et Tallinna kliendid on enne SVP esmakordset
kilastamist kauem narkootikumide sistimisega tegelenuid kui Ida-Virumaa kliendid. Sarnane trend
on tulnud esile ka varasematel aastatel. Tallinna esmakilastajate seas on oluliselt enam 5 aastat
ja kauem narkootikume sistinud — 32% (Ida-Virumaal 18%). Seevastu on Ida-Virumaal enam
aasta vOi vahem sustimisega tegelenud kulastajaid — 45% (Tallinnas 35%).

Kolme kisitlusaasta jooksul on toimunud muutused kahes piirkonnas sarnased:

2005. aastal on suurem nende hulk, kes on sistinud 1 aasta vdi vahem. Tallinna puhul on
erinevus oluline vdrreldes 2004. aastaga, lda-Virumaal vOrreldes mdlema  varasema
kusitlusaastaga.

Kdige rohkem 5 aastat ja kauem sustinuid on olnud 2004. aastal. Md&lema piirkonna puhul on
erinevus oluline vorreldes nii 2003. kui 2005. aastaga.

Ida-Virumaa puhul tuleb lisaks esile erinevus ka 2-4 aastat sustinute hulgas — 2005. aastal on
vahem 2-4 aastat narkootikume sistinud esmakulastajaid.
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Narkootikumide siistimise sagedus

Narkootikumide sustimise sagedus on kolme aasta jooksul suurenenud. Kui 2003. aastal sustis
viimase kuu aja jooksul vahemalt ks kord paevas 38%, siis 2004. aastal 49% ja 2005. aastal 58%.
Samal ajal on vahenenud Uks kord nadalas v6i harvem sistivate korduvklientide osakaal — 2003.
aastal 35%, 2004. aastal 22% ja 2005. aastal 12% (vt joonis 18).
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Joonis 18: Korduvklientide narkootikumide siistimise sagedus viimasel kuul 2003-2005 (%)

Sugude I6ikes 2005. aasta andmed oluliselt ei erine. Kolme aasta jooksul on muutunud aga nii
meeste kui naiste narkootikumide sistimise sagedus tihedamaks. Meeste puhul on muutus
toimunud jark-jargult, naiste seas on muutus leidnud aset kaesoleval aastal vaga suure hippena (vt
joonis 19 ja 20).
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Joonis 19: Meessoost korduvklientide
narkootikumide sustimise sagedus viimasel kuul
2003-2005 (%)

Vanemad korduvkliendid sustivad narkootikume sagedamini.

Joonis 20: Naissoost korduvklientide
narkootikumide sustimise sagedus viimasel kuul
2003-2005 (%)

Gruppidevahelised erinevused

tulevad esile nende osas, kes sustivad moned korrad nadalas ning tks kord paevas voi enam. 19-
aastaste ja nooremate seas on vorreldes teiste vanusriihmadega oluliselt rohkem mdned korrad
nadalas sistivaid narkomaane ning vahem kord péevas v0i sagedamini sustijaid. Kaks vanemat
vanusrihma siinjuures omavahel ei erine (vt joonis 21).
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Joonis 21: Korduvklientide narkootikumide siistimise sagedus viimasel kuul vanusgruppide 16ikes (%)

Kolme aasta jooksul on koéikides vanusrihmades narkootikumide sustimise sagedus muutunud
tihedamaks. Konkreetselt on aset leidnud jargmised muutused:

19-aastased ja nooremad — 2005. aastal on oluliselt vahem (ks kord nadalas v8i harvem
sustivaid korduvkliente (2005. aastal 12%, 2004. aastal 27% ja 2003. aastal 37%);
20-24-aastased — aasta-aastalt on vahenenud Uks kord n&dalas voi harvem narkootikume
sustivate klientide osakaal (2005. aastast tahapoole osakaalud vastavalt 10%, 21% ja 35%),
2005. aastal on vdrreldes 2003. aastaga oluliselt rohkem kord paevas vdi sagedamini sustivaid
kliente (osakaalud vastavalt 61% ja 41%, 2004. aastal 58%).

25-aastased ja vanemad — viimasel kusitlusaastal on klientide seas vahem kord nédalas voi
harvem sustivaid kliente. Andmed erinevad oluliselt vordluses 2003. aastaga (osakaalud
vastavalt 13% ja 33%, 2004. aastal 20%). Samuti on vahem mdned korrad nadalas sustijaid;
erinevus on oluline vorreldes 2004. aastaga (osakaalud vastavalt 18% ja 32%, 2003. aastal
24%). Suurenenud on kord paevas voi sagedamini sustivate korduvkilastajate osakaal (2005.
aastal 68%, 2004. aastal 48% ja 2003. aastal 44%).

Piirkonna jargi tuleb esile, et Ida-Virumaal sustitakse narkootikume sagedamini kui Tallinnas.
Erinevus ilmneb kord nadalas vdi harvem (lda-Virumaal 4%, Tallinnas 23%) ja moned korrad
nadalas (Ida-Virumaal 35% ja Tallinnas 24%) sustivate korduvklientide hulgas.

Kolme aasta jooksul on muutunud Ida-Virumaa andmed, kus ststimissagedus kusitlusele eelnenud
kuu jooksul on muutunud vastavalt Uldisele trendile — aasta-aastalt on vdhem kord nadalas voi
harvem sustivaid kliente (2005 — 4%, 2004 — 20%, 2003 — 35%) ning enam kord p&evas voi
sagedamini sustijaid (2005 — 62%, 2004 — 48%, 2003 — 37%)).

Sdistitavad narkootikumid
Kdige rohkem sustiti vimase kuu aja jooksul korduvklientide seas amfetamiini, moonivedelikku ja

heroiini — nii vaidab Ule neljakimne protsendi vastanutest.

Vorreldes 2004. aastaga on oluliselt

vahenenud heroiini ja amfetamiini tarvitajate osakaal ning téusnud moonivedelikku sistivate
narkomaanide hulk. Heroiini tarvitajate tase on aastate ldikes olnud kdige kdrgem 2004. aastal,
moonivedeliku tarvitajate osakaal samal aastal aga kdige madalam (vt joonis 22).
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Joonis 22: Korduvklientide seas viimasel kuul enam sistitud narkootikumid 2003-2005 (%)

Muude tarvitatud narkootiliste ainetena nimetati: efedriin, efedron, perfugin, fentantil (valge
hiinlane) (n=38, 9,8%), haSiS (n=9), kanep (n=4), marihuaana, kokaiin, metadoon (n=5),
oksiikodoon meperedin, pratchebon meperedin, tidronodon oksimaffonibr, unerohi.

Grupeerides erinevaid narkootikume selgub, et 74% korduvklientidest tarvitab opiaate, 44%
stimulaatoreid, 4% kanepiprodukte ning alla 1% ravimeid. VOorreldes varasemate aastatega on
vahenenud stimulaatorite tarvitamine — 2003. aastal sistis neid 51% ja 2004. aastal 55%.

Keskmiselt on kisitlusele eelnenud kuu aja jooksul sustitud 1,5 erinevat ainet. Kolme kusitlusaasta
vordluses selgub, et 2003. aastal sistiti vAhem erinevaid aineid — keskmiselt 1,4. 2004. aastal oli
see naitaja 1,6. Korduvklientide hulgas, kes slstisid kisitlusele eelnenud kuu jooksul mitut erinevat
ainet, on kdige levinumad ainete kombinatsioonid jargmised:

- heroiin ja moonivedelik (18%);

- heroiin ja amfetamiin (15%);

- heroiin, moonivedelik ja morfiin (11%);

- moonivedelik ja amfetamiin (10%).

2005. aastal meeste-naiste andmetes olulisi erinevusi esile ei tule. 2004. aastal oli vorreldes
naistega meeste seas enam levinud moonivedelik. Kahe aasta vordluses selgubki, et naised on
hakanud oluliselt enam siistima moonivedelikku — 2004. aastal 20%, 2005. aastal 36%. Nii meeste
kui naiste seas on vorreldes eelmise kisitlusaastaga vahem levinud amfetamiin. Meeste puhul on
kahe aasta osakaalud vastavalt 51% ja 44% ning naiste puhul 62% ja 44%.

Vanusgrupiti on andmed esitatud joonisel 23. Uldistades vbib esile tuua jargmised erinevused:

- 19-aastaste ja nooremate seas on sarnaselt varasemate aastatega kdige enam neid, kes
sustivad amfetamiini. Vanemate vanusrihmadega vorreldes slstivad 19-aastased ja nooremad
vahem heroiini.

- 20-24-aastased slstivad enam moonivedelikku ja heroiini. Moonivedeliku osas on erinevus
oluline vdrreldes nii noorema kui vanema vanusriihmaga, heroiini osas vorreldes 19-aastaste ja
noorematega. 2004. aastal oli enam sustivate narkootikumide seas ka amfetamiin, kuid 2005.
aastaks on nende kasutajate osahulk langenud 12% vdrra.
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- 25-aastaste ja vanemate grupis on kdige levinum narkootikum heroiin. 2004. aastal oli
samavaarselt ka amfetamiini tarvitajaid, kuid kéesolevaks aastaks on nende osakaal vahenenud
10% vorra.
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Joonis 23: Korduvklientide seas viimasel kuul enam sistitud narkootikumid vanusgruppide I6ikes (%)

Sarnaselt kahele eelnenud kusitlusaastale on Tallinnas enam levinud heroiin ja Ida-Virumaal
moonivedelik. Heroiini tarvitavad Tallinna klientidest pooled, Ida-Virumaal kolmandik.
Moonivedelikku sustib kiimnendik Tallinna klientuurist, Ida-Virumaal aga Ule kuuekiimne protsendi.
Kui varasematel aastatel on amfetamiin olnud enam kasutusel lda-Virumaal, siis 2005. aastal
vastupidiselt Tallinnas. Esile tuleb oluline erinevus ka morfiini puhul, mida tarvitatakse enam Ida-
Virumaal (vt joonis 24).
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Joonis 24: Korduvklientide seas viimasel kuul enam sustitud narkootikumid regioonide 16ikes (%)

Heroiini puhul on piirkondlik erinevus vahenemise suunas — vorreldes kahe varasema aastaga on
Tallinnas 2005. aastal oluliselt vahem heraiini tarvitajaid (2003. aastal 68%, 2004. aastal 63%).
Moonivedeliku tarvitajate hulk on Ida-Virumaa SVP klientide hulgas vorreldes kahe eelmise
aastaga tdusnud umbes viiendiku v8rra (2003. aastal sistis moonivedelikku 44%, 2004. aastal
46%).
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5. SUSTALDE JAGAMINE JA PUHASTAMINE

Raporti viiendas peatiikis antakse llevaade slstalde jagamisest teistega ning sellest, kas ja millega
SVP kliendid stistlaid puhastavad.

Sustalde jagamine

Sustimisega seotud riskikaitumise ulatust mdddetakse indikaatori abil, mis kajastab nende
narkomaanide hulka, kes viimase kuu aja jooksul ei jaganud narkootikume sustides teistega kordagi
sustlaid’. Mida vaiksem on indikaatori vaartus, seda suurem on riskikaitumise tase.

Sarnaselt varasemate aastatega moodustavad nii esma- kui korduvklientidest suurima grupi need,
kes kusitlusele eelnenud kuu jooksul ei ole kordagi teistega Uhiseid sustlaid kasutanud. Selle
naitaja osas esma- ja korduvkliendid omavahel ei erine (5%-ne muutus ei ole statistiliselt oluline).
Erinevus on oluline nende osas, kes on siistlaid jaganud harva (vt joonis 25).
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Joonis 25: Klientide teistega siistalde jagamise sagedus viimasel kuul (%)

Joonisel 33 on naidatud indikaatori vaartus esma- ja korduvkilastajate seas labi kolme aasta.
Statistiliselt oluline erinevus klientide tlubi 16ikes tuli esile 2004. aastal (positivne muutus 18%).
Vorreldes varasemate aastatega on 2005. aastal esmaklientide grupis umbes kiimnendiku jagu
rohkem neid, kes kusitlusele eelnenud kuu jooksul teistega sistlaid ei jaganud. Korduvklientide
puhul erinevaid aastaid vorreldes toimus oluline tbus 2004. aastal ning viimasel kusitlusaastal on
naitaja jAdnud samale tasemele (vt joonis 26).

1 vt UNAIDS (2002), Monitoring the Declaration of Commitment on HIV/AIDS. Guidelines on Construction of
Core Indicators. Geneva: UNAIDS
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Joonis 26: Klientide teistega siistalde jagamise sagedus viimasel kuul 2003-2005(%)

Sarnaselt 2004. aastaga tuleb esile piirkondlik erinevus, kus v@rreldes lda-Virumaaga on Tallinnas
nii esma- kui korduvklientide seas oluliselt vAhem neid, kes kisitlusele eelnenud kuu jooksul ei
jaganud teistega kordagi sistalt. Ida-Virumaal on 7%-ne erinevus esma- ja korduvkilastajate
ndaitaja vahel statistiliselt oluline, Tallinnas ei ole muutust toimunud (vt joonis 27).
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Joonis 27: Klientide teistega siistalde jagamise sagedus viimasel kuul piirkondade kaupa (%)

Sustalde puhastamine

Alates maist 2004 muudeti esmakulastajate ankeedis 2003. aasta kevadest kasutusel olnud
kusimust slstalde puhastamise kohta (et hdlbustada vastamist). Analoogne muudatus viidi sisse
ka korduvkulastajate ankeeti. Seetbttu ei ole jargnevas analliisis vOrreldud esmakilastajate
andmeid varasemate aastatega ja korduvkilastajate andmeid 2003. aastaga.

Vorreldes esmakuilastajatega on korduvklientide seas oluliselt vahem kusitlusele eelnenud kuu aja
jooksul sustlaid puhastanuid — osakaalud vastavalt 54% ja 41%. VOrreldes 2004. aastaga ei ole
korduvkiilastajate andmed muutunud.

Vanusgrupiti tulevad esile jargmised erinevused:

- Esmakilastajate puhul eristuvad 20-24-aastased — vOrreldes nooremate ja vanematega on
selles vanusgrupis oluliselt vahem neid, kes kusitlusele eelnenud kuu jooksul puhastasid
sustlaid — 46% (kahes teises vanusriihmas 59%).

- Korduvkilastajate puhul eristuvad teistest 25-aastased ja vanemad, kelle seas on vorreldes
noorematega oluliselt rohkem sistlaid puhastanuid — 52% (19- aastaste ja nooremate seas 35%
ja 20-24-aastaste seas 35%).
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- Esma- ja korduvklientide andmed erinevad oluliselt vaid 19-aastaste ja nooremate puhul —
sustalt puhastanute osahulk on vhenenud 24% vérra.

Piirkondlikud erinevused tulevad suurelt esile nii esma- kui korduvklientide seas. Sarnaselt
eelmisele aastale on Tallinna klientide hulgas rohkem neid, kes puhastavad sistlaid. Erinevus
kahe piirkonna vahel on 41% nii esma- kui korduvkilastajate seas. Nii Tallinna kui Ida-Virumaa
puhul on vdrreldes esmaklientidega korduvkilastajate seas vahem sulstlaid puhastanuid (vt joonis
28).

2004. aastaga vorreldes on Tallinna korduvkilastajate seas kaesoleval aastal vahem sustlaid
puhastanuid — osakaalud vastavalt 76% ja 64%. Ida-Virumaal on naitaja jaanud eelmise
kusitluskorra tasemele.
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Joonis 28: Viimasel kuul sistlaid puhastanud kliendid piirkondade kaupa (%)

Kdige sagedamini on sustlaid puhastatud veega. Vorreldes esmaklientidega on korduvalt SVP-sid
kilastanute seas selline sistalde puhastamise viis eriti levinud. Esmakilastajate seas on
korduvatest klientidest enam kasutatav slUstalde puhastamise viis nende keetmine (vt joonis 29).
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Joonis 29: Viimasel kuul kasutatud sistalde puhastamise vahendid (% sustlaid puhastanutest)
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6. SEKSUAALPARTNERID JA KONDOOMI KASUTAMINE

Kuuendas peatikis esitatakse andmed SVP kiilastajate seksuaalpartnerite ja kondoomi kasutamise
tavade kohta. Korduvkilastajatelt kisiti lisaks, kas nad on olnud seksuaalvahekorras raha v6i muu

tasu eest.

Seksuaalpartnerid

Esmaklientidest ei ole kusitlusele eelnenud kuu jooksul seksuaalvahekorras olnud viiendik ja
korduvklientidest veidi rohkem kui kiimnendik. K&ige enam on vastajate hulgas neid, kes on olnud
seksuaalvahekorras iihe partneriga. Ule kolmandiku vastajatest markis, et neil on viimasel kuul
olnud vahemalt 2 seksuaalpartnerit. Esma- ja korduvkilastajate andmed erinevad omavahel nende
vastajate hulga osas, kelle ei ole olnud Uhtegi vdi on olnud Uks seksuaalpartner (vt joonis 30).

VOrreldes varasemate aastatega on vahenenud nende korduvkilastajate osahulk, kes ei ole
seksuaalvahekorras olnud — 2003. aastal oli selliseid kliente 20%, 2004. aastal 17% ning 2005.
aastal veidi tle kiimnendiku.

60

40 -

20 A

52,3
45,1
26,2 27,1
19,9
\|12,2 88 84
ei olnud Uhtegi 1 2-4 5 ja rohkem

| Desmakiiendid M korduvkliendid |

Joonis 30: Klientide seksuaalpartnerite arv viimasel kuul (%)

Esmaklientide puhul tulevad meeste ja naiste vahelised erinevused esile kdikide naitajate osas.
Vorreldes naistega on meeste seas 7% rohkem neid, kes ei olnud kusitlusele eelnenud kuu jooksul
seksuaalvahekorras ning samavdrra enam neid, kellel oli 2-4 partnerit.
naiste hulgas 9% vorra enam SVP esmakliente, kellel oli kuu jooksul tiks partner ning 5 v6i rohkem

partnereid (5% vdrra) (vt joonis 31).
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Joonis 31: Esmaklientide seksuaalpartnerite arv viimasel kuul sugude I6ikes (%)
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Korduvklientide puhul tuleb sooline erinevus esile vaid nende osas, kellel on kisitlusele eelnenud
kuu jooksul olnud 5 ja rohkem partnereid — vorreldes meestega on naiste seas selliseid oluliselt
rohkem (osakaalud vastavalt 6% ja 15%).

Vanusgrupiti iimnevad erinevused vaid esmaklientide hulgas:

- 20-24-aastaste seas on kahe teise vanusgrupiga vorreldes oluliselt vahem neid, kes ei olnud
kusitlusele eelnenud kuu jooksul seksuaalvahekorras — 16% (19 ja nooremate seas 24%, 25 ja
vanemate seas 22%);

- 25-aastaste ja vanemate grupis on vahem 5 ja rohkema partneriga SVP esmakliente, kui
noorimas vanusrihmas — osakaalud vastavalt 6% ja 12% (20-24-aastaste seas 9%).

Piirkondlikult on Ida-Virumaaga vorreldes Tallinna sistlavahetuse esmaklientide seas oluliselt enam
neid, kellel oli eelnenud kuu jooksul 5 v8i enam seksuaalpartnerit (osakaalud vastavalt 5% ja 12%).
Korduvklientide puhul tuleb piirkondlik erinevus esile nende osas, kes ei olnud seksuaalvahekorras
ning kellel oli kuu jooksul 2-4 partnerit. Esimesel juhul on vorreldes Tallinnaga lda-Virumaal
viiendiku vorra vahem seksuaalvahekorras mitteolnuid — osakaalud vastavalt 24% ja 4%, teisel
juhul on osakaalud vastavalt 19% ja 34%.

Seksuaalvahekord tasu eest

Raha v06i muu tasu eest (naiteks narkootikumide eest) on viimase kuu aja jooksul
seksuaalvahekorras olnud 8% SVP-de korduvklientidest (vt joonis 32). 2005. aasta andmed ei
erine kahe varasema aasta andmetest.
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Joonis 32: Korduvklientidele viimasel kuul seksi eest rahast v8i muul viisil maksmise sagedus (%)

Vorreldes meestega on naised olnud tasu eest seksuaalvahekorras enam — osakaalud vastavalt
16% ja 5%. Naiste seas on oluliselt enam neid, kes on seda teinud kisitlusele eelnenud kuu
jooksul 1-2 korral — 10% (meestest 2%) ning 6 ja rohkematel kordadel — 4% (meestest alla the
protsendi).

Kondoomi kasutamine

SVP-sid kilastavate sUstivate narkomaanide riskikditumise taset seksuaalsuhetes hinnatakse kahe

indikaatori abil:

- Sdstivate narkomaanide protsent, kes viimase kuu aja jooksul kasutasid seksuaalvahekorras
olles alati kondoomi.

- Sdstivate narkomaanide protsent, kes viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasid kondoomi.
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Mida suuremad on antud néitajad, seda vaiksem on riskikaitumise tase.

Rohkem kui pooled nii esma- kui korduvklientidest on kisitlusele eelnenud kuu jooksul
seksuaalvahekorras olles alati kondoomi kasutanud. Korduvkilastajate seas on selliselt vastajaid
9% vorra rohkem (vt joonis 33).
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Joonis 33: Klientide kondoomi kasutamise sagedus viimasel kuul (% seksuaalvahekorras olnutest)

Kui 2003. aastal ei erinenud esma- ja korduvkliendid omavahel, siis kahel hilisemal aastal on
erinevus olnud statistiliselt oluline. 2004.aastal oli positivne muutus samas suurusjargus, kui
viimasel kusitlusaastal (vt joonis 34).
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Joonis 34: Klientide kondoomi kasutamise sagedus viimasel kuul 2003-2005 (% seksuaalvahekorras olnutest)

Viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutanute osakaal on umbes kimnendiku vorra
suurem kui nende vastajate hulk, kes kasutasid kondoomi alati kisitlusele eelnenud kuu aja
jooksul. Sarnaselt alati kondoomi kasutajate andmetega on korduvklientide seas
esmakulastajatega vorreldes 9% rohkem neid, kes kasutasid kondoomi viimase seksuaalvahekorra
ajal. 2003. aastal kliendi tutpide vahel erinevus puudus, 2004. aastal oli positivne muutus 15% (vt
joonis 35).
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Joonis 35: Viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutanud kliendid 2003-2005
(% seksuaalvahekorras olnutest)

Sarnaselt 2004. aastaga eristuvad vanusgruppides teistest 25-aastased ja vanemad, kelle seas on
kondoomi kasutanute osakaal oluliselt vaiksem — viimase kuu andmete puhul tuleb erinevus teistest
vanusrihmadest esile esmaklientide seas, viimase seksuaalvahekorra andmete puhul nii esma- kui
korduvkilastajate hulgas (vt joonis 36 ja 37).

Esma- ja korduvkilastajate andmeid v@rreldes on positivne muutus toimunud vaid 20-24-aastaste
grupis, kus korduvklientide seas on 13% vorra rohkem neid, kes kastutasid kisitlusele eelnenud
kuul alati kondoomi (vt joonis 36).
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Joonis 36: Klientide kondoomi kasutamise sagedus viimasel kuul vanusrihmade kaupa
(% seksuaalvahekorras olnutest)
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Joonis 37: Viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutanud kliendid vanusriihmade kaupa
(% seksuaalvahekorras olnutest)

Sarnaselt 2004. aastaga on Tallinnas nii esma- kui korduvklientide kondoomi kasutamise tase
madalam kui lda-Virumaal. Erinevus kondoomi kasutamises tuleb esile nii vimase kuu kui viimase
seksuaalvahekorra andmeid vaadates. Kondoomi kasutajate osakaal on SVP korduvkiilastajate
hulgas esmaklientidega vorreldes suurenenud vaid Ida-Virumaal (vt joonis 38 ja 39).
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Joonis 38: Klientide kondoomi kasutamise sagedus viimasel kuul piirkondade kaupa
(% seksuaalvahekorras olnutest)
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Joonis 39: Viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutanud kliendid piirkondade kaupa
(% seksuaalvahekorras olnutest)
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7. TEADMISED HIV-I LEVIKUTEEDEST JA HIV TESTI TEGE MINE

Seitsmendas peatiikis antakse Ulevaade SVP-de klientide teadlikkusest HIV-nakkuse levikuteedest
ning infoallikatest, kust on saadud HIV/AIDS-i teemalist teavet enne sistlavahetuse kilastamist.

Infoallikad HIV-ist ja AIDS-ist teabe saamisel

Esmakordselt koguti sellelaadset infot 2004. aasta uute klientide seas. Vastavalt muudetud
ankeedi votsid erinevad MTU-d kastusele erineval ajal, mistdttu pole andmeid 2004. aastaga
vOrreldud.

4% esmaklientidest ei ole enne SVP kilastamist kuskilt HIV-i ja AIDS-i kohta informatsiooni
saanud. Ligi pooled vastanutest on saanud teavet ajalehtedest-ajakirjadest voi televisioonist.
Tahtsuselt kolmandale kohale jddvad HIV/AIDS-i teemalise info edastajatena s@brad-tuttavad (vt
joonis 40).
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Joonis 40: Esmaklientide infoallikad HIV/AIDS-i kohta teabe saamisel (%)

Muudest allikatest nimetati kdige enam vanglat (n=29, 3%) ning arsti (n=10, 1%). Lisaks nimetati
veel: Convictus (n=6), keskus (n=4), internet (n=3), AIDS-i Tugikeskus (n=2), metadooni
ravikeskus, sotsiaalttdtaja, vabatahtlik, Soomes, baar, kino, tdnav, vend.

Alagruppides tulevad esile jargmised erinevused:

- Vorreldes meestega on naised enam saanud HIV/AIDS-i kohta teavet koolitundidest —
osakaalud vastavalt 17% ja 24%.

- Vanusgruppide vahelised erinevused on ndaidatud joonisel 41. Vd&rreldes vanematega on 19-
aastased ja nooremad saanud vahem informatsiooni HIV-ist ja AIDS-ist ajalehtede-ajakirjade
ning infomaterjalide vahendusel, rohkem aga koolitundidest. 20-24-aastased on vdrreldes kahe
Ulejaanud grupiga enam saanud teavet televisioonist.

- Piirkonda analuisi aluseks vdttes on naha, et Ida-Virumaa kliendid on enam saanud
informatsiooni ajalehtedest-ajakirjadest ja televisioonist — osakaalud vastavalt 52% ja 60%
(Tallinnas on selliselt vastanute hulk vastavalt 43% ja 34%). Tallinna kliendid on enam teavet
saanud infomaterjalidest — 29% (lda-Virumaal 23%).
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Joonis 41: Esmaklientide infoallikad HIV/AIDS-i kohta teabe saamisel vanusgruppide I8ikes (%)

Teadmised HIV-i levikuteedest

Sustivate narkomaanide HIV-i levikuteedega seotud teadmiste taseme hindamiseks on kasutatud

koondindikaatorit, mis on arvutatud kahe kiisimuse p&hjal:

- Kas inimene v8ib nakatuda HIV-i sustides sustlaga, mida keegi enne teda on kasutanud? (8ige
vastus: jaatav)

- Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i nakatumise eest kasutades kondoomi alati iga
seksuaalvahekorra ajal? (8ige vastus: jaatav)

Indikaatori arvutamisel arvestati nende ankeedi taitnutega, kes vastasid korraga digesti mélemale

kisimusele.

Nii esma- kui korduvklientidest on ule uUheksakimne protsendi kursis sellega, et Uhist sustalt
kasutades on vdimalik nakatuda HIV-i. Mdlema esitatud kiisimuse puhul on korduvklientide seas
esmakilastajatest enam 0digesti vastanuid — sustimisega seotud kisimuse puhul on positiivhe
muutus 4% ning kondoomi kasutamisega seotud kiisimuse puhul 9% (vt joonis 42).
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Joonis 42: Klientide 6iged vastused teadmiste kiisimustele (%)

Kui valja arvutada kahe kisimuste pd&hjal teadmiste koondindikaator, on n&ha, et sarnaselt
eelmisele aastale on ka 2005. aastal korduvklientide teadmised oluliselt paremad — positiivhe
muutus 12% (2004. aastal 13%, 2003. aastal ei olnud toimunud muutus statistiliselt oluline). Aasta-
aastalt on nii esma- kui korduvkuilastajate teadmiste tase paranenud (vt joonis 43).

90 76’]_ R’)’Q
80 - 69,9

70 | 505 637 63,1
60 -
50 1
40 -
30 A
20 A
10

2003 2004 2005

| Desmakliendid M korduvkliendid |

Joonis 43: Klientide korrektsed teadmised HIV-i levikuteedest 2003-2005 (%)

Kusitletute alagruppides on toimunud muutused jargmised:

- SVP-de kulastamise aja jooksul on oluliselt paranenud meessoost klientide teadmised (14%
vOrra), naiste kohta seda vaita ei saa.

- Vorreldes esma- ja korduvklientide andmeid vanusgruppides tuleb teadmiste paranemine esile
kdikides vanustes - 19-aastaste ja vanemate seas 15%, 20-24-aastaste grupis 11% ja vanimas
vanusrihmas 12% véorra.

- Piirkondade jargi andmeid vaadates torkab silma nii esma- kui korduvklientide puhul, et Ida-
Virumaa kulastajate teadmised on oluliselt paremad Tallinna klientide teadmistest. SVP-de
kulastamise aja jooksul on naitaja tase suurenenud olulisel méaral Ida-Virumaal klientide hulgas
- 16% vorra (vt joonis 44).
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Joonis 44: Klientide korrektsed teadmised HIV-i levikuteedest piirkondade kaupa (%)

HIV-testi tegemine

Rohkem kui pooled nii esma- kui korduvklientidest on kainud kusitlusele eelnenud aasta jooksul
HIV-testi tegemas. Sarnaselt varasematele aastatele on korduvklientide seas rohkem neid, kes on
ennast HIV-le testinud — néitaja tdus 12%.

Kolme aasta jooksul on suurenenud testimas kdinud esmaklientide osakaal — vorreldes 2003.
aastaga on 2005. aastal selliseid emakilastajaid 15% rohkem. Ka testimas kdinud korduvklientide
osakaal on 2005. aastal oluliselt suurem kui kahel varasemal (vt joonis 45).
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Joonis 45: Viimase aasta jooksul HIV-le testimas kainud kliendid 2003-2005 (%)

Esmaklientide andmeid vanusgrupiti analtisides tuleb sarnaselt 2004. aastaga esile trend,
millekohaselt vanemate kulastajate seas on rohkem ennast HIV-ile testinuid. Kui 19-aastastest ja
nooremate grupis on selliseid 44%, siis 20-24-aastaste seas 58% ning 25-aastastest ja vanematest
hulgas 60%.

8. RISKIRUHMAD

Raporti vimases peatikis antakse Ulevaade klientide riskikaitumise koondtasemest (haaravalt nii
sustimise kui seksuaaleluga seotud riskikaitumist). Riskitasemete eristamiseks arvutati kaitumist
iseloomustav skoor, mille koostamisel vfeti arvesse jargmisi komponente:
- sUstalde jagamine teistega narkootikumide sistimisel vimase kuu aja jooksul

(0 — ei kasutatud kordagi teistega Uhist sistalt; 1 — kasutas teistega thist sistalt);
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- kondoomi kasutamine viimase kuu aja jooksul

(0 — kasutas alati kondoomi; 1 — ei kasutanud alati kondoomi);
- kondoomi kasutamine viimase seksuaalvahekorra ajal

(0 — kasutas kondoomi; 1 — ei kasutanud kondoomi).

Peale toodud komponentide liitmist saadi riskikditumise skoor vahemikus 0 kuni 3. Mida suurem on
skoor, seda enam riskikditumise komponente see sisaldab. Skoori alusel jaotati nii esma- kui
korduvkliendid kolme gruppi:

1) madala riskitasemega grupp — uldine riskikaitumise skoor = 0;

2) keskmise riskitasemega grupp — uldine riskikaitumise skoor vahemikus1-2;

3) korge riskitasemega grupp — uUldine riskikaitumise skoor = 3.

Jagunemine riskirihmadesse

Esmaklientide hulgas moodustavad suurima rilhma keskmise riskitasemega inimesed — veidi alla
poole, ning korduvklientide hulgas madala riskiga inimesed — 1/2 vastajatest. Korduvklientide seas
on esmakiilastajatega vorreldes 11% vorra rohkem madala riskik&itumisega inimesi ning 6% vorra
vahem keskmise riski ja 5% v@rra vahem koérge riskiga inimesi (vt joonis 46).

2004. aastal oli korduvkilastajate seas esmakilastajatega voOrreldes 16% enam madala
riskikaitumise tasemega inimesi ning 8% vahem nii keskmise kui ka korge riskikaitumisega
narkomaane. 2003. aastal esines oluline erinevus maksimaalse riskiga grupis, keda oli
korduvkilastajate seas 5% vahem.
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Joonis 46: Klientide jagunemine riskigruppidesse (%)

Kolme aasta andmeid vorreldes tuleb esmakillastajate seas esile 2005. aastal madala
riskikditumisega narkomaanide osakaalu kasv ning kdige riskeerivamalt kéaitujate vahenemine
vorreldes kahe eelmise aastaga. Keskmise riskikditumisega inimeste osakaal on suurim olnud
2004. aastal. Korduvklientide puhul eristub 2003. aasta kahest jargnevast. Sellel aastal oli oluliselt
vahem madala riskik&itumisega kilastajaid ja rohkem keskmise ja korge riskiga kliente (vt joonis 47
ja 48).
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Joonis 47: Esmaklientide jagunemine
riskigruppidesse 2003-2005 (%)

Joonis 48: Korduvklientide jagunemine
riskigruppidesse 2003-2005 (%)

Alagruppides on riski tasemete andmed jargmised:

Sugude I6ikes voib 2005. aastal tdheldada meeste riskikaitumise taseme vahenemist punktide
kilastamise aja jooksul. Kui esmaklientide seas on madala riskikaitumisega mehi 40%, siis
korduvklientide seas kimnendiku vdrra rohkem. Samal ajal on vdhenenud oluliselt kdige
riskeerivamalt kaituvate meeste hulk — esmaklientide hulgas 13%, korduvklientide seas 7%.
Vanusgruppides on SVP-de kilastamise aja jooksul riskikaitumine vahenenud 20-24-aastaste
hulgas, kus on olulisel méaaral (12% vorra) suurenenud madalaima riskiga inimeste osakaal.
Piirkonda arvesse vottes tuleb esile, et vdrreldes Tallinnaga on Ida-Virumaal nii uued Kkui
korduvad kliendid sustimisel ja seksuaalkaitumises vahem riskivad. Riskik&itumise koondtase
on SVP-de kulastamise aja jooksul vahenenud Ida-Virumaal - 14% vdrra on suurenenud madala
riskitasemega vastajate hulk ning 7% véahenenud kdrge riski naitajaga vastajate osakaal (vt
joonised 49 ja 50).
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HIV-i levikuteedega seotud teadmised riskirihmades

Uldiselt vdib ¢elda, et mida paremad on SVP kiilastajate teadmised, seda vahem on riskikaitumist
sustimisel ja seksuaalsuhetes. Nii esma- ja korduvklientide seas on madala riskikaitumisega
inimestel vorreldes teiste gruppidega paremad teadmised HIV-nakkuse levikuteedest ning kdige
riskeerivamalt k&ituvate klientide teadmised on madalamad.

Esma- ja korduvkliente omavahel vorreldes tulevad positivsed muutused esile madala ja keskmise
riskitasemega gruppides, kus korduvklientide seas on umbes kiimnendiku vBrra enam neid, kellel
on korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest (vt joonis 51).
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Joonis 51: HIV-i levikuteedest korrektseid teadmisi omavad kliendid riskigruppides (%)

HIV-testi tegemine riskirihmades

Esmaklientide hulgas on kdrge riski tasemega vastajate hulgas oluliselt vaiksem hulk neid, kes on
ennast HIV-le testinud, kui keskmise ja madala riskiga grupis. Korduvklientide seas on kdige
rohkem HIV testi teinud narkomaane madala riskikaitumisega grupis.

SVP-de kilastamise aja jooksul on muutunud madala riskiga klientide grupi andmed -
korduvkiilastajate seas on 17% enam neid, kes on vdhemalt korra HIV testi teinud (vt joonis 52).
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Joonis 52: HIV-testi teinud kliendid riskirihmades (%)

KOKKUVOTE

Kéesolev raport kajastab Tallinna ja Ida-Virumaa sistlavahetuspunktide esma- ja korduvklientide
vOrdlevat analtisi, mida 2005. aastal teostati kolmandat korda. Analiiusis on kasutatud 1 218
esmakliendi ja 396 korduvkliendi anketeerimisel saadud andmeid.

Sotsiaal-demograafilised andmed

- Valdava enamuse klientidest moodustavad mehed, naisi on ligi neljandiku jagu.

- Sdstlavahetuse kilastajate keskmine vanus on 23,0 aastat. Mehed on ménevdrra vanemad kui
naised.

- Suurima rahvusgrupi moodustavad venelased — Ule kaheksakimne protsendi. Eestlaseid on
umbes kiimnendik ning muust rahvusest kliente 5% ringis.
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Kdige suurema grupi, pooled vastanutest, moodustavad narkomaanid, kes ei Opi ega tdota.
Kolmandik klientuurist kuulub té6tavate ning kiimnendik &ppivate inimeste hulka.

Sustlavahetuspunktide kilastamine

Esmakilastajatest kbige suurem osakaal (rohkem kui kolmveerand) on SVP-de kohta
informatsiooni saanud oma sOpradelt-tuttavatelt. Aasta-aastalt on sOprade-tuttavate tahtsus
infoedastajatena tdusnud. Samuti on jarjest olulisemaks teabeallikaks muutunud infomaterjalid.
Pooled korduvklientidest on kulastanud SVP-sid kauem kui 1 aasta ning Ule neljakimne
protsendi Uhest kuust kuni Ghe aastani. Vahem kui Ghe kuu jooksul on stistlavahetuses kainud
alla kimnendiku korduvklientidest. Aasta-aastalt on punktide kilastusperiood pikenenud.

2/3 klientidest kllastavad punkte vahemalt (ks kord nédalas, tlejadnud osa mdned korrad kuus
vOi harvem.

Ligi pooled korduvklientidest on saanud kuisitlusele eelnenud kuu jooksul Ghel kilastusel
rohkem kui 10 silstalt. Neid, kes saavad vaid Uhe sustla korraga, on mdne protsendi jagu.
Kolmveerand kulastajatest votab slstlaid ka oma kaaslastele. Alati v6i enamasti toovad
kasutatud sustlaid SVP-desse tagasi rohkem kui 3/4 klientidest. Kolme aasta jooksul on
punktist whel kilastuskorral saadud sistalde arv suurenenud ning sagenenud kasutatud
slstalde tagasi toomine.

Pooled korduvklientidest on kusitlusele eelnenud kuul saanud sidstlavahetusest (hel
kulastuskorral 6 voi enam kondoomi. Veidi utle kimnendiku vaidavad, et neil ei ole kondoome
vaja lainud. VOorreldes 2004. aastaga on tugevalt suurenenud nende osakaal, kes on punktist
korraga kaasa saanud rohkem kui 10 kondoomi.

Valdav enamus korduvkliente vaitsid, et neile on SVP-de kilastamise kéigus raagitud
HIV/AIDS-i, sustimise ja kondoomi kasutamisega seotud teemadel. Mo&nevdrra vahem
kajastamist on leidnud desinfitseerimisvahendite kasutamine.

Narkootikumide ststimine

40% esmakordselt siistlavahetusse saabuvatest klientidest on slstimisega tegelenud Uhe aasta
valtel vdi vahem, kolmandik on seda teinud 2-4 aastat. Veerandil esmakilastajatest on punkti
saabumise hetkeks silstimise staazi 5 v0i enam aastat. Vorreldes kahe varasema aastaga on
2005. aastal suurenenud vahem kui Uhe aasta véltel sistinute osahulk.

Ligi kuuskimmend protsenti korduvklientidest on kusitlusele eelnenud kuu jooksul sistinud
vahemal thel korral paevas. Kolme aasta jooksul on siistimissagedus suurenenud — igal aastal
on umbes kimnendiku v@rra tdusnud kord pdevas vdi sagedamini sistivate narkomaanide
osakaal.

Kdige enam tarvitatakse SVP korduvklientide seas amfetamiini, moonivedelikku ja heroiini —
neid aineid on kusitlusele eelnenud kuul tarvitanud umbes nelikimmend protsenti vastanutest.
Vorreldes 2004. aastaga on vahenenud amfetamiini ja heroiini slstijate osakaal ning tdusnud on
moonivedelikku tarvitavate narkomaanide hulk.

Sistalde jagamine ja puhastamine

Suurima grupi nii esma- kui korduvklientidest moodustavad need, kes ei kasutanud kisitlusele
eelnenud kuu jooksul teistega kordagi thist ststalt — Ule seitsmekiimne protsendi. Esma- ja
korduvkiilastajate andmed omavahel statistiliselt oluliselt ei erine (osakaalud vastavalt 70,6% ja
75,4%).

Vorreldes esmakiilastajatega on korduvklientide seas oluliselt véhem kisitlusele eelnenud kuu
jooksul sistlaid puhastanuid narkomaane — osakaalud vastavalt 54% ja 41%. Kdige enam
puhastatakse sustlaid veega pestes.
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Seksuaalpartnerid ja kondoomi kasutamine

- Kaisitlusele eelnenud kuu jooksul ei olnud seksuaalvahekorras olnud viiendik esmaklientidest ja
pisut rohkem kui kiimnendik korduvklientidest. Ko&ige suurema grupi moodustavad kliendid,
kelle on olnud 1 seksuaalpartner — umbes pooled vastanutest. Ule kolmandikul vastajatest
markis, et neil on olnud 2 vdi enam seksuaalpartnerit.

- Raha vb6i muu tasu eest on eelnenud kuul seksuaalvahekorras olnud 8% SVP-de
korduvklientidest.

- Korduvklientide hulgas on esmaklientidega vo@rreldes 9% vdrra rohkem neid, kes kasutasid
kusitlusele eelnenud kuu jooksul seksuaalvahekorras olles alati kondoomi (osakaalud vastavalt
52,9% ja 61,4%).

- Vorreldes alati kondoomi kasutanutega on viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutanud
klientide osahulk kdrgem. Ka antud néitaja puhul erinevad esmakliendid korduvalt punkte
kulastavatest narkomaanidest 9% vorra (osakaalud vastavalt 57,7% ja 66,5%)

Teadmised HIV-i levikuteedest

- Vorreldes esmaklientidega on korduvklientide hulgas 12% voérra rohkem neid, kes omavad
korrektseid teadmisi HIV-nakkuse levikuteedest (osakaalud vastavalt 69,9% ja 82,3%).

- Indikaatorkisimusi eraldi vaadeldes on esma- ja korduvkliendid enam kursis sellega, et Ghist
sustalt kasutades on vdimalik nakatuda HIV-i — digesti vastas ule Uheksakimne protsendi.
Kondoomi kasutamisega seotud kisimusele vastas digesti kolmveerand esmaklientidest ja Ule
kaheksakimne protsendi korduvklientidest. M®&lema kiusimuse puhul on korduvkilastajate
teadmised esmaklientidega vorreldes paremad.

- Aasta-aastalt on nii esma- kui korduvkilastajate teadmised HIV-i levikuteedest paranenud.

HIV-testi tegemine

- Rohkem kui pooled nii esma- kui korduvklientidest on kisitlusele eelnenud aasta jooksul kainud
ennast HIV-ile testimas. Erinevus kliendigruppide vahel on 12% (osakaalud vastavalt 55% ja
67%).

- Vorreldes varasemate aastatega on HIV-testi tegemas kainute osahulk suurenenud.

Riskirihmad

- Esmaklientide hulgas moodustavad suurima rihma keskmise riskitasemega inimesed — veidi
alla poole anketeeritutest. Korduvklientide hulgas kuulub enim inimesi madala riskikditumisega
gruppi — 1/2. Korduvklientide seas on esmakulastajatega vorreldes 11% vdrra rohkem madala
riskikditumisega inimesi, 6% vdrra vahem keskmise riski ja 5% v@rra vahem kdrge
riskik&itumisega inimesi.

- Kolme aasta andmed naitavad riskikaitumise vahenemist nii esma- kui korduvklientide hulgas.

- Mida paremad on vastajate teadmised HIV-nakkuse levikuteedest, seda vahem kaitutakse
sustimisel ja seksuaalsuhetes riskivalt.

Piirkondade I6ikes tulid esile jargmised erinevused:

- Tallinna SVP-de esmakilastajad on narkootikume kauem sustinud kui kliendid Ida-Virumaal.

- Ilda-Virumaa korduvkilastajate hulgas sistitakse narkootikume sagedamini, kui Tallinnas.

- Ida-Virumaal on kdige enam sistitavaks narkootikumiks moonivedelik, Tallinnas amfetamiin ja
heroiin.

- Ida-Virumaa SVP-de klientide teadmiste tldine tase on oluliselt kdrgem kui Tallinnas (nii esma-
kui korduvkulastajate hulgas).

- lda-Virumaa sustlavahetuse kliendid jagavad teistega vahem slstlaid ja kasutavad
seksuaalvahekorras enam kondoomi kui Tallinna punktide kilastajad (nii esma- kui
korduvkiilastajad).

Analoogsed piirkondade vahelised erinevused ilmnesid ka eelmisel kusitlusaastal.
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