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SUMMARY

Bachelor's thesis titled “Cooperation between a kindergarten teacher and a physical

education teacher on a daily basis to support children’s focused physical activity.”

As children spend most of their time in kindergarten, ensuring their focused and active
movement is important. The number of hours dedicated to physical education by physical
education teachers per week may not be sufficient to meet children's daily movement needs
according to WHO recommendations. Kindergarten teachers' responsibilities include
supporting children's physical, mental, and emotional development and creating an
appropriate learning environment. Kindergarten teachers can support physical education
teachers by incorporating movement activities into their daily teaching practices. It's
essential to educate movement habits in children, and the goal of physical education is for
children to acquire skills applicable both in leisure and sports, thereby promoting their

physical and mental well-being.

The research problem with this undergraduate thesis is that we don't know if the physical
education teacher and the kindergarten teacher communicate with each other and work

together on a daily basis to support children's physical activity.

I chose a qualitative research method and focus group interview to conduct the research.
Three group teachers and three movement teachers participated in the research, forming pairs

with each other. To more accurately analyze the data, I used an inductive approach.

Communication between physical education teachers and kindergarten teachers is close, but
committing to common goals and having sufficient communication time resources is a
challenge. Both teachers engage in similar activities on a daily basis to support physical
activity, sharing common understandings of supporting children. Integration with different

sectors and the provision of individual support are considered important.

Kindergarten teachers participate in movement lessons, supporting and adjusting activities

according to the individual needs of children.
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SISSEJUHATUS

Lapsed veedavad enamus oma aega pievast lasteaias (Eesti Statistikaamet, 2022; Kivilo-
Paas & Miiiirsoo, 2020; Vapper, 2018). Arvestades litkumisdpetajate poolt planeeritud
labiviidud tegevuste arvu nidalas, mis iildiselt on kaks tegevust, ei ole litkumisopetaja poolt
1abi viidud litkkumistegevuste arv piisav selleks, et tagada laste sihipdrane aktiivne liikkumine
ja selle toetamine igapéevaselt, sealjuures arvestades WHO (2022) soovitusi pédevasest
litkkumisvajaduse normist, mis on lastel vdhemalt iiks tund mddduka kuni tugeva

intensiivsusega litkumist.

Rithmadpetaja todtlilesannete hulka kuulub Opetaja kutsestandardi (SA Kutsekoda, 2020)
jargi, et ta kujundab lapse fiiiisiliselt, vaimselt ja emotsionaalselt turvalise heaolu, tervist,
arengut ja loovust toetava koostoise dpikeskkonna. Arvestades Koolieelse riikliku dppekava
(Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava, 2008, § 23) Oppe- ja kasvatustegevuste

kavandamist, sitestab see erinevate valdkondade 16imist sh liikumisvaldkond.

Siinjuures  saavad edukalt riilhmadpetajad toetada liikumisopetajaid ldimides
litkumistegevusi oma igapédeva Oppe- ja kasvatustegevustega ning vastupidi. Palm (2005, 1k
173-184) on oma uurimistdos vélja toonud, et Opetaja saab toetada, meelde tuletada voi
kinnistada 1dbi dppetegevuste dpitut. Et toetada erinevaid valdkondi igapdevaselt saavad teha
Opetajad omavahel koostodd. Aava ja Slabina (2019, lk 78; 84- 86) on 6elnud, et koostdo
saaks toimuda peavad Opetajad eelkdige omavahel suhtlema, jagama infot, olema

usaldusvédrsed ja vahetama omavahelisi kogemusi.

Oluline on kujundada laste harjumusi litkumiseks. Kehalise kasvatuse ja liikumisOpetuse
eesmirk on, et lapsed omandaksid erinevaid oskusi, mida nad saaksid rakendada nii vabal
ajal kui ka spordis. Selle saavutamiseks on oluline, et laps mdistaks tegevuste eesmaérki ja
omaks motivatsiooni nende jitkamiseks iseseisvalt. Litkumisel on posititvne moju laste
fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele. Uha enam mdistetakse, et liiga palju istumist

vOib pohjustada terviseprobleeme, nagu kehakaalu tdus ja vihene sportlikus, voib mdjutada



laste sotsiaalset kéditumist ja enesehinnangut. (Dugger, 2020; Tremblay jt, 2011, lk 2-22;
Oskar jt, 2011, lk 5-6)

Kéesoleva bakalaureuset60 uurimisprobleemiks on, et me ei tea kas liikumisdpetaja ja
rihmadpetaja omavahel suhtlevad ja teevad koostood igapdevaselt laste liikumisaktiivsuse
toetamiseks. Tulenevalt eeltoodust on bakalaurcusetoo eesméirk teada saada, milliseid
tegevusi viivad 1dbi rithmadpetaja ja litkumisdpetaja ja kuidas toetatakse laste igapéevast
litkkumistegevust omavahelises koostdds. Eesmirgi saavutamiseks on piistitasin kolm

uurimiskiisimust:
Uurimiskiisimused:

e Milliseid meetodeid rakendavad riihmadpetaja ja liikkumisdpetaja koostods laste

litkkumisaktiivsuse toetamiseks igapdevases dppe- ja kasvatustoos?

o Kuidas toetab riithmadpetaja koostods liikumisdpetajaga Opikeskkonna loomist

igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses?

e Milliseid teadmisi ja arusaamu valdkonnast liikumine ja liikumise oskuste

arendamise olulisusest kasutavad Opetajad igapdevaselt Oppe- ja kasvatustegevuses?

Teoreetilises osas kirjutan liikumise tihtsusest eelkoolieas ja liitkumisdpetuse eesmérkidest,
tegevustest, mida saab 1dbi viia toetamaks igapdevast liikkumist. Toon vilja dpetaja rolli

opikeskkonna kujundamisel ja dpetajate omavahelise koostoo.

Uuringu viisin 1dbi kolme rithmadpetaja ja kolme liikumisdpetajaga, kes moodustasid
omavahel paarid. Uurimistdds kasutan kvalitatiivset uurimisviisi, andmete kogumise
meetodiks valisin fookusgrupi intervjuu, sest see voimaldab Opetajatel omavahel arutada.
Bakalaureusetod koosneb neljast peatiikist: teoreetiline osa, uurimismetoodika, tulemused,
jéreldused ja ettepanekud. Teoreetilises osas késitlen liikumise olulisust lapse arengus,
litkumistegevuste eesmérke, Opetajate rolli ja riihmadpetaja ja litkumisdpetaja omavahelist
koostodd.  Teises  peatiikis annan  {ilevaate  uurimismetoodikast,  valimist,
uurimisprotseduurist ning andmete analiiiisimise meetoditest. Kolmandas peatiikis esitan
uurimistulemused ja analiiiisi. Neljandas peatiikis esitan uurimistulemuste jareldused ning

ettepanekud.



1. LIKUMISOPETUS KOOLIEELSES EAS

Selles peatiikis antakse iilevaade litkumisest ja litkumise olulisusest lapse fiiiisilise arengu
toetamiseks koolieelses eas, et lapsel kujuneks tervislik eluviis terveks eluks. Liikumine on

skeletilihaste tekitatud fiiiisiline aktiivsus, mis nduab energiakulu (Dugger, 2020).

Loputdos seatud eesmérgi saavutamiseks soovin teooriast leida, kuidas toetab
litkumisOpetaja ja riihmadpetaja koost60 laste tervist ja arengut nii fiitisiliselt kui ka

vaimselt, pakkudes neile mitmekiilgseid ja regulaarseid litkumisvdimalusi.
1.1. Liikumise tihtsus koolieelses eas

Oja (2008, 1k 108-116) on vilja toonud, et koolieelses eas on lapse iildfiiiisiline, sotsiaalne,
emotsionaalne ja vaimne areng seotud liikumistegevustega. Lapse liigutamiseoskused ja
baasmotoorikat ei ole vaja otseselt Opetada vaid seda on vaja harjutada. Liikumine on lapse
loomulik osa tegevustes ja mangudes. Liikumistegevuse eesméirgid ei pea olema vilja

toodud ainult litkkumisdpetuses vaid kdikides dppe- ja kasvatusvaldkondade kaudu.

Oja (2008, 1k 223- 237) toob vilja, et liikkumine ja aktiivne ming on lapse loomuomased
tegevused, mis on fiilisilise arengu iiks lahutamatu osa. Laste vdhene liikumine mdjutab nii
laste iildfiiiisilist, psiiiihilist kui ka emotsionaalset ja sotsiaalset arengut. LasteaiaOpetajate
iilesandeks on luua soodne keskkond nii, et see toetaks igakiilgselt lapse arengut sh fiitisilist
arengut. Opetaja saab tugevdada lapse enda arusaamu erinevatest liikumisvdimalustest
Opetades talle uusi oskusi 1abi ménguliste tegevuste. Lisaks valdkonna eesmirkidele on
oluline Opetajatel poorata tdhelepanu vanuseliste eesmairkide tditmisele, sest see jilgib

rohkem laste eakohaseid tegevusi.

WHO (2022) andmetel kui lapsed on fiiiisiliselt aktiivsed parandab see nende motlemis,-
Oppimis,- ja otsustusvoimet. Kehaline aktiivsus tagab noorte tervisliku kasvu ja arengu ning
parandab iildist heaolu. Lastel paranevad ka kognitiivsed tulemused ehk dppeedukus ja
tdidesaatev funktsioon. Kehalist aktiivsust parandavad kdondimine, jalgrattasoit, sportimine,
mangimine, vabaaja tegevused ning seda saavad toetada lasteasutused kui ka pereliikmed.
Alates 5. eluaastast peaksid lapsed igapdevaselt vahemalt 60 minutit mddoduka kuni tugeva
intensiivsusega tegutsema. Sealjuures peaks piirama istuvaid tegevusi ning ekraaniaega.

Liikumisaktiivsus on téhtis ka seetdttu, et paranevad laste kognitiivsed vdimed.



Laste kehalist aktiivsust moddetakse neljas jaos: tugev aktiivsus, moddukas aktiivsus, kerge
aktiivsus ja mitte aktiivsus ehk istumine (Collings jt, 2013). Keskkond, mis pakub lapsele
erinevaid litkumisvdimalusi rahuldab lapse litkumisvajadusi. Keskkond ja tegevused, mis
lapsele pakutakse peavad pakkuma mitmekiilgseid kehalisi kogemusi. On vélja toodud, et
kahe- kuni kuueaastaste laste peamiseks igapédevaseks tegutsemis keskkonnaks on
lasteaiakeskkond seega on Opetaja roll lapse litkumisvajaduse rahuldamiseks véga tihtis.
Koolieelses eas tekitatud huvi litkumise ja sportimise vastu on aluseks eluaegne huvi

kehalise tegevuse vastu. (Palm, 2005, lk 173-184)

Liikumine on lapse tegevuste ja midngude loomulik osa, mida toetab lasteaias liilkumisdpetus.
Laps Opib aktiivselt tegutsedes tunnetama ilimbritsevat maailma, kasutades erinevaid
litkkumisviise, liigutusi, asendeid ja esemete ning vahendite késitlemisviise. Fiilisiline areng
tugevdab laste terviklikku seisundit ja arendab kehalist vdimekust. Kehaline aktiivsus

parandab ka laste enesehinnangut. (Palm, 2017, 1k 286-305)

Hariduse tliks eesmirke on kehalise kirjaoskuse arendamine ehk kehalise ja litkumisdpetuse
Opetamine. Selle eesmirgiks on, et lapsed saaksid kaasa oskused, kogemused, motivatsiooni
ja harjumuse olla kehaliselt aktiivne kogu oma iilejddnud elu. Kehalise kasvatuse ja
litkkumisOpetuse iiks eesmirkidest on, et lapsed omandaksid nendes tundides erinevad
oskused, mida ta saab hakata iseseisvalt kasutama nii vabal ajal kui ka liikumisharrastaja.
Selleks on vaja, et laps saaks aru, mida ja milleks ta midagi teeb ning on motiveeritud seda
iseseisvalt edaspidi kasutama ja tegutsema. (Pihu jt, 2021, 1k 244-269) Liikumise positiivne
moju lastele on fiiiisilisele, vaimsele kui ka sotsiaalsele tervisele. Jarjest enam leitakse, et
laste pikenenud istumise aeg on seotud erinevate terviseprobleemidega, niiteks on
suurenenud kehakaal ja vdhenenud sportlikkus. Muutunud on sotsiaalne kditumine ja

viahenenud enesehinnang (Tremblay jt, 2011, 1k 2-22).

Fiisilisel aktiivsusel, mis tahes skeletilihaste tekitatud kehalisel liikumisel, mis nduab
energiakulu - on palju kasu laste tervisele. Jarjepidev liikumis aktiivsus aitab lastel
tugevdada luustikku ja lihaseid, parandada kardiorespiratoorset voimekust, kontrollida
kehakaalu, vihendada &drevuse ja depressiooni siimptomeid ning vdhendada krooniliste
tervisehdirete tekkimise riski. Fiilisiline tegevusetus voib suurendada iilekaalulisuse voi
rasvumise riski ning suurendada siidame-veresoonkonna haiguste, diabeedi ja mdnede

vihivormide riskifaktoreid. (Dugger, 2020)
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Parem tuju Vahem drevustunnet Parem uni

Parem tasakaal Parem keskendumisvoime
Tugevam tervis

Parem enesehinnang Véhem stressi
Parem enesehinnang
Tugevamad ligesed ja lihased
Vahem pingeid

Paremad kehalised v6imed

’: b
Palju ré66mu ST
A =l Paremad suhted
Vahem haigusi
\ Parem osavus
Uued oskused \ ! Parem vastupidavus
Parem malu Parem probleemide lahendamise

: . oskus
Parem ajaplaneerimine

Paremad hinded koolis ~ Kiirem otsustusvgime

Joonis 1. Liikumise positiivne mdju lapse arengule, allikas Liikuma kutsuv kool veebileht.

WHO (2022) liitkumissoovituste jargi on liikumine hea siidamele, kehale ja vaimule, likskdik
milline liikumine on parem, kui iildse mitte liikuda. Liikumine tugevdab lihaseid, paranevad
kognitiivsed vOimed, paraneb vaimne tervis, vidheneb rasvhape, paraneb luude
funktsionaalsus, vdheneb véhirisk ja aitab parandada tervislikku kehakaalu. Liikumine
tekitab lisaks ka palju positiivseid emotsioone, tundeid, parandab kehalist voimekust ja muid

oskuseid (Joonis 1).

Aastatel 2007 kuni 2020 viidi 1abi uuring (Bérnhorst jt, 2023) laste rasvumise kohta, milles
osalesid lapsed vanuses 2-10 aastat. Selles uuringus mojutati laste toitumisharjumusi,
ekraaniaega, une kestvust ja fiiiisilist aktiivsust. Uuringust selgus, et koige vdhem oli
mdjutatud une aeg. Paremaid tulemusi andis ekraaniaja piiramine, et lapsed rohkem liiguks.
Samuti oli vidhesem moju toitumisharjumuste muutumisele. Kdige rohkem néitas fiiiisilise
aktiivsuse suurendamist, kui lapsi suunati erinevatesse trennidesse ja vihendati ekraani aega.
Uuringus selgus, et ilma sekkumiseta touseks sajast lapsest koosnevas rithmas 31 lapsel
iilekaalulisuse risk, sekkumisega umbes 25 lapsel. See arv viitab sellele, et iilekaalulisust
saaks dra hoida umbes 5-6 lapsel. Calik jt (Calik jt, 2018, 1k 179-180) ldbiviidud uuringus
Opetajate ja lasteaedade pddevuse uurimine liikumishariduse saavutuste osas koolieelse
hariduse programmis on vélja toodud see Opetajate arvates on koolieelne iga parim aeg,

millal lapsele pakkuda erinevaid litkumistegevusi, sest laps on sellele vastuvotlik ja see on
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iiks loomupérane tegevus lapse jaoks. Litkumine on ka {iheks meetmeks, et vastu astuda laste

iilekaalulisuse tdusule, mis on iiks pracgustest probleemidest.
1.2. Liikumisopetuse eesmiirgid ja sisu

Leila Oja (2008, 1k 223-237) on toonud viélja, et koolieelses eas on eesmérgiks lapse
eakohase arengu tagamine. Liikumisdpetus koolieelses eas ei tihenda tdnapdeval ainult 2-3
korda nidalas ldbiviidavaid liikumistegevusi liikumisdpetaja poolt vaid liikumistegevusi
tuleks 16imida erinevate Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega ja neid rakendada

igapédevaselt.

Liikumisopetuse eesmirgid ja Oppekorraldus lasteasutuses on reguleeritud ,,Koolieelse

lasteasutuse riikliku dppekava“ (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008) alusel.

Valdkonna ,,Liitkumine” (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008, §23) Oppe- ja

kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps :

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rddmu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Oluliseks peetakse pohilitkumiste ja kehaliste vOimete kujundamist, vahendite
késitsemisoskuse harjutamist ja  sportlik-rakenduslike litkumisviiside Opetamist.
Litkumistegevuse Opisisusse kuuluvad ka tasakaalu ja osavust arendavad liikumised ning
litkumis- ja liiklemisohutus. Opisisus olevaid tegevusi ja oskusi on otstarbekaks dpetada,
kasutades erinevaid litkumisopetuse vorme. Oluliseks peetakse dpetaja isiksuseomadusi, mis
moodustavad dpetaja professionaalse ettevalmistuse. Opetaja teadmised motoorika arengu
ealistest erinevustest ja liikumisdpetuse didaktikast annavad litkumisdpetusele sisulise

poole. (Oja, 2008, 1k 224)

Liikumisvaldkonna sisuks on Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava jargi (2008, §23)

jargi:
1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
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2) pohiliikumised;
3) litkumisméangud,
4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe-kasvatuse valdkonna eesmirgid ja eeldatavad dpitulemused annavad perspektiivi, mis
suunas soovitakse laste arengut kujundada. Koolieelses eas on laste areng sedavord kiire, et
lisaks valdkonna eesmaérkidele tuleb igapdevapraktikas rohkem tdhelepanu suunata
vanusespetsiifiliste eesmarkide tiditmisele, mis jalgib rohkem laste liigutuslikku arengut ning
eakohaseid tegevusi. (Oja, 2008, 1k 224)

Oskar jt (2011, 1k 5-6) toovad vilja, et eelkoolieas on liikumine eelkdige oluline selleks, et
lapsel:

1) kujuneksid liikumisharjumused;

2) tugevneks tervis, lapse kasvu ja arengu soodustamiseks;

3) areneks koordinatsioon, kehaline voimekus ja litkumistaju;

4) viaheneksid krooniliste haiguste riskid;

5) kogeksid erinevaid tundeid ja emotsioone;

6) kujuneksid sotsiaalsed suhted ja kéitumine;

7) omandaks eetilised pdhimdtted ja vaartused.

Mustafa ja Salleh’1 (2018, 1k 1724-1726) sonul algab kehaline kasvatus algkoolist. Kehaline
kasvatus on Oppekava ja Opetamise mudel, mis on moeldud erinevatel tasemetel
levitamiseks. Eesmérk on analiilisida ja mdista sporti 1dbi pedagoogilise perspektiivi ja
metoodika. Spordihariduse iiks eesméarke on pakkuda lastele toelist ja 1dbusat kogemust 1dbi
litkkumise. Uurijate sdnul tdstab sportimine juhtimise, distsipliini, meeskonnatdd, aususe,

sallivuse jm kvaliteeti.

Ozyurek jt (2015, lk 282- 283) sdnul peaksid olema sotsiaalsed ja motoorsed oskused,
kognitiivsed oskused, regulaarne kehaline ettevalmistus toetatud juba varajases lapsepdlves,
sest see toetab tdielikku tervislikku seisundit, mida saab arendada 1dbi liikumistegevuse.
Oskar jt (2011, lk 4) on vélja toonud, et kui laps ei vabane energiast 1dbi liikkumise, leiab laps
mdne muu mooduse, kuidas sellest vabaneda. See tdhendab aga seda, et dpetaja peab sellega
arvestama. Lapsed vajavad litkumist, ja just eriti lapsepdlves, sest see on iiks loomulikumaid

pohivajadusi ning liikkumine on lastele 10bus. Juba lapseeas on oluline dige riihi
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kujundamine, mis on eelduseks paljudele tervisehdiretele ja haiguste tekke ennetamiseks.
Lasteaias arendatakse liikumisdpetuse tegevustena iildarendavaid harjutusi, nende harjutuste
kaasabil on vdimalik hoida organismi tervikuna, arendada {iksikuid lihasgruppe, liigeseid ja

kehaosi.
1.3. Opetaja roll laste liikumisaktiivsuse toetamisel

Lastele on eeskujuks lasteaias Opetajad. Lapsed ei ole veel péris teadlikud kehalise aktiivsuse
olulisusest nende tervisele, seega on Opetajate iilesanne ehitada iiles pdevakava ja viia 1dbi
tegevusi, voimaldades lastel aktiivselt litkuda ja olles ise seejuures eeskujuks. Lisaks peavad
Opetajad jdlgima, et lapsed oleksid aktiivsed vdhemalt 60 minutit pdevas modduka kuni
tugeva intensiivsusega tegevusi tehes, mida soovitab WHO (2022). Lahtudes koolieelse
lasteasutuse tervisekaitse nduetest on Opetajal oluline luua lastele keskkond, mis pakub
erinevaid vOimalusi méngudeks, Oppimiseks, loovtegevusteks ning kehaliselt aktiivne
olemiseks. Samuti tuuakse vilja, et likkumisopetust v3ib koolieelses lasteasutuses viia libi
nii liikkumisdpetaja kui muu lasteasutuse pedagoog. (Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse
nduded, 2010, §8 ja § 10) Lohmuse ja Varvara uuringu jargi (2006) toetavad ja arendavad
litkkumisaktiivsust kdige rohkem liikumisdpetajad ja riithmadpetajad, vdhemal maiiral
tervishoiutddtaja ja ujumisdpetaja. Opetaja on sealjuures lapse toetaja, suunaja ja

motiveerija.

Oja (2008, 1k 223-237) on vilja toonud, et Opetaja professionaalne ettevalmistus annab
olulise raamistiku Opetaja teadmistele, mis on vajalikud lapse motoorsete oskuste
arendamiseks igapdevaselt. Laps ise ei oska tdhelepanu podrata oma litkumisaktiivsusele
seega on oluline roll lasteaiadpetajatel, kes koos lapsega tegutsevad ja podravad liikumisele
tahelepanu. Opetajatele on soovitatud 1ibi liikumistegevuste kinnistada vdi tuletada meelde

riihmas Opitut, see tagab ka erinevate valdkondade 16imimise (Palm, 2005, 1k 173-184).

Opetaja rolliks on tekitada lastes libi erinevate tegevuste motivatsioon, et laps tunneks
tegevustest rodmu, naudingut ja rahulolu. Kui laps on sisemiselt motiveeritud, tajub ta oma
litkkumise kogemust positiivselt ja ta votab 10pptulemusena tulevikus suuna aktiivsema
eluviisi poole. Kui laps on sisemiselt motiveeritud, on tal suurem soov rohkem litkuda ka
vabal ajal ja seetdttu on oluline roll litkumisdpetusel laste vaba aja liikumisharjumuste
kujundamisel. Opetaja peab looma sellise dpikeskkonna, mis arvestab ja toetab laste

individuaalsete ja sotsiaalsete teguritega. Kui need eeltingimused on tdidetud, leiavad dige
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koha lapse litkumisoskused, kehalised voimed ja Oppimisprotsess. Kehalise kirjaoskuse
kujunemist lastel vaib kirjeldada teekonnana, mis koosneb mitmetest omavahel tihedalt
seotud teguritest, milleks on motivatsioon ja kéitumine, liikumisoskused ja kehalised
voimed, individuaalsed ja sotsiaalsed tegurid, reeglid, taktika ja strateegia. Nende

elementidega arvestamine on oluline dppe- ja ainekavades kui ka reaalses dppeprotsessis.

(Pihu jt, 2021, lk 244-269)

Bangsbo (2016) uuringust selgus, kui Opetajad pikendasid laste dues oleku aega, suurenes
ka laste kehaline aktiivsus. Opetaja iilesandeks on iiles ehitada oma tegevused ja pievaplaan
nii, et lapsed saaksid pdeva jooksul piisavalt mddduka kuni tugeva intensiivsusega aktiivselt
litkkuda. Liikumist saab lisada erinevatesse Oppe- ja kasvatustegevustesse neid 1dimides.
Tegevused, mis suunavad lapsi rohkem liitkuma, mdjuvad laste kehalise aktiivsusele
positiivselt ja toetab Oppimist. Samuti on litkuvad tegevused olulised aju struktuurile,

ajutegevusele ja tunnetusele.

On uuritud, et kui erinevate tegevuste vahele pdimida liikumispause voi litkumistegevust,
aitab see taastada vajadusel tegevuse toOrahu, taastab keskendumisvoimet ja vdhendab
korvaliste asjadega tegelemist (Norris, 2015). Tandon jt (2018) ldbiviidud uuringus
koolieelikute kehalise aktiivsuse vOrdlus siseruumides ja dues olles, mille eesmérgiks oli
GPS- seadmete ja kiirendus modturite abil uurida erinevusi istuvate ja liikuvate laste vahel
Oues ja toas. Lastele pandi kiilge GPS-seadmed selleks ajaks, kui nad viibisid lasteaias.

Uuringus selgus, et lasteaias dues on lapsed kaks korda aktiivsemad kui rithmaruumis olles.

Opetajaid peetakse oluliseks eeskujuks laste kiitumisele varases lapsepdlves. Cheung (2019)
viis 1dbi uuringu, mille eesmérgiks oli uurida kas eelkooli ealised lapsed on aktiivsemad, kui
nende Opetajad on aktiivsed voi kas lapsed on vihem aktiivsed kui nende dpetaja on viahem
aktiivne. Uuringust selgus, et lapsed on aktiivsemad, kui nende Opetajad on aktiivsed.
Opetajatega viidi 14bi 30-minutiline struktureeritud liikkumise tegevus ja osalejate kehalise
aktiivsuse taset mdddeti sammulugejate abil. Opetajate iilestihendatud sammude loendust
kasutati selleks, et klassifitseerida, kas lapsed olid tegevustes aktiivsemad, mida viisid 1dbi
aktiivsed vOi1 vdhem aktiivsed Opetajad. Tulemused niitasid, et eelkooliealistel lastel oli
aktiivsemate Opetajate Opetatud liikumis tegevustes korgem aktiivsuse tase kui vihem

aktiivsete Opetajate Opetatud lastel vastavalt siis 1712 voi siis 951 sammu.

Eestis kdib enamik lapsi lasteaias, kus nende mitmekiilgse arengu eest hoolitsevad
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rihmadpetajad, litkkumisopetajad ja muusikadpetajad.

Aastal 2017 viidi 44 lasteaias 1dbi uuring (Haav jt, 2019, lk 4-50), kus uuriti lasteaia
keskkonnatingimuste ja Oppe-kasvatustegevuse moju laste kehalisele arengule kooliks
ettevalmistavas riihmas. Uuringus tddesid Opetajad, et peavad litkumisharjumuste
kujundamist téhtsaks, kuid kdik dpetajad ei pea enda rolli selles protsessis kdige tadhtsamaks.
Lastele, kellel viidi 14bi liikumistegevusi liikumissoovitustest teadlikud Spetajad, nendel
lastel oli parem kerelihaste, parema kée ja jalgade jou areng vorreldes nende lastega, kelle
Opetajate teadlikkus oli madalam. Tuli vilja, et need Opetajad, kes olid teadlikult arendanud
laste kehalist voimekust on ka laste kehalised testi tulemused paremad, kui neil, kelle
Opetajate tegevus polnud nii teadlik. Liitkumisdpetajad tddesid, et liikumistegevuste
ettevalmistamisel kasutavad rohkem kui pooled erialast kirjandust ja pooled koolitustelt
saadud materjale ning perioodikat. Rithmadpetajatest selgus, et pooled dpetajad kasutavad
kdige enam teadmiste omandamiseks ja tegevuste ettevalmistamiseks erialakirjandust ja
umbes pooled riihmadpetajatest ei kasuta iildse kirjandust voi ei méleta, mida nad on
kasutanud. Samuti leidsid moned rithmadpetajad, et nad ei vaja liikumist késitlevat
kirjandust vd6i muid materjale. Rithmadpetajad ja litkumisdpetajad tdid vélja seda, et

materjalidest vajaksid nad kdige enam harjutuste ja mdngude kogumikke.

Toodi vilja, et Opetajad peavad ennast viga heaks eeskujuks lastele oma elustiiliga, sest
enamik vastanutest tegeles mone liikumisharrastusega. Monevorra vdhem on
litkumistegevusega tegelejaid rithmadpetajate hulgas. Tulemustest selgus, et need opetajad,
kelle enda kehaline aktiivsus oli korge, védljendub ka laste arengus. Laste tulemused kite ja
jalgade joudu ning jooksu kiirust ja osavust modtvates testides olid kdrgemad, kui nendel,
kelle dpetajad litkumisharrastusega tegelevad harvem. Uuringu tulemuste pohjal selgus, et
positiivselt mojutavad laste arengut sobivad ruumid, vahendid ja keskkonnatingimused,
litkkumisOpetajate erialane ettevalmistus, teadlik liikumistegevus ja tdiendavad trennid. Viga
oluliseks peetakse liitkumise haridust dpetajatel, osalemist tdiendkoolitustel, teadlikkust laste
kehalisest aktiivsusest ja tegevuste ldbiviijate enda kehalist aktiivsust. Oluliseks peetakse
veel tihedamat spordilirituste korraldamist, Oues kédimist talvel, struktureeritud
litkkumistegevusi ja muud Oppekasvatuslikku tegevust. Haav jt (2019, lk 4-50) Calik jt,
(2019, 1k 181- 184) on leidnud oma uuringus Opetajate ja lasteaedade pddevuse uurimisel
litkkumishariduse saavutuste osas koolieelse hariduse programmis seda, et 79% Opetajatel

puuduvad piisavad teadmised liikumishariduse andmiseks ja 90% vastanutest pidas
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vahendite olemasolu viheseks. Seega todesid Opetajad, et kuna nende teadmised jddvad
litkumistegevuste labiviimisel vaheseks on madistlik lastele tegevusi 1dbi viia vastava eriala

omandanud liikumisopetajatel.

Lisaks laste iilekaalulisusele omab suurt rolli ka laste vihene aktiivne litkumine. Aktiivse
litkkumise eelduseks omandavad varajases eas liikumisoskused ning neil on piisav kehalise
voimekuse tase. Oluliseks tuleb pidada seda, et litkkumisoskused ei arene lapses iseenesest
vaid neid tuleb arendada. Liikumisoskuste omandamine on eelduseks elukestvaks
litkumisharjumuste kujunemiseks. Olulist rolli méngib lastele kohandatud keskkond ja teda
imbritsevad tdiskasvanud. Kui keskkond vdimaldab lastel rohkem liikuda ning tiiskasvanud
on eeskujuks oma aktiivse liikumisega siis ka lapsed liiguvad rohkem. Tahtis on, et lasteaias
on Opetajad lastele eeskujuks ja suunavad lapsi lasteaias veedetud aja jooksul liikuma nii
toas kui ka dues. Kuna oluline on dOpetada lastele oskusi varases eas, siis on tihtis, et erialase

haridusega inimesed seda teeksid juba lasteaias. (Haav & Pitsi, 2019)

Mei jt (2016) on toonud vilja, et liikumise kujundajana on suur roll dpetajatel. Opetaja
kditumine ja Opetaja poolt loodud Opikeskkond mojutab lapse huvi ja motivatsiooni
litkkumise vastu. Kui lapsel on motivatsioon, siis ta liigub ja motivatsiooni tekitajana on suur
roll dpetajal. Motivatsioon paneb lapse litkuma ja tegutsema ja seelébi kujunevad liitkumis
harjumused. Alltoodud skeemil (Skeem 1) on védlja toodud kaks erinevat Opetaja
tegutsemisviisi, mis nditavad kas lapsel tduseb motivatsioon voi langeb motivatsioon.
Skeemi vaadates on aru saada, milline on dpetaja poolt loodud dpikeskkond ja kuidas dpilane

seda tajub.
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ﬂp‘lﬂllﬂ'ﬂl (— SISEMINE MOTIVATSIOON LANGEB j (_ SISEMINE MOTIVATSIOON TOUSEB )

Skeem 1. Opilaste vdimalik motivatsiooni kujunemine &pikeskkonnas, allikas Tervise
Arengu Instituut veebileht.

Lasteaia keskkonnatingimuste ja Oppe-kasvatustegevuse moju laste kehalisele arengule
kooliks ettevalmistava rithma uuringu aruandes on rohkem kui pooled liikumisdpetajad ja
riihmadpetajad vélja toonud, et Opetajatele tuleks voimaldada rohkem liikumise alaseid
taienduskoolitusi, sh kehaliste harjutuste didaktika tdienduskoolitust. Kdige rohkem tundsid
sellistest tdiendkoolitustest puudust dpetajad, kelle litkumistegevused olid lasteaedades, kus
litkkumisdpetaja ametikohta eraldi ei ole. Haav jt (2019, 1k 50) ja V&rno (2017) uurisid laste
kehalist vdimekust ning Opetajate arusaamu kehalisest aktiivsusest ja valmisolekust
litkumistegevusi 1dbi viia. Uuringutes selgus, et dpetajatest suurem osa arvas, et kehalise
aktiivsuse ja voimekuse arendamise kandev roll kuulub esmalt kodule ja lapsevanemale,
iiksikutel kordadel nimetati arendamise kandvaks rolliks liikumisdpetajat. Rithmadpetajad
aga ndevad ennast kehalise aktiivsuse ja vdimekuse toetajana kui eeskujuks olemist,
suunajana ja voimaluste pakkujana. Oluliseks peetakse ka osapoolte omavahelist koostodd.

Opetajad t5id vilja, et dppe- ja kasvatustegevused ei oleks ainult passiivne teadmiste
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kogumine, teevad nad lastega toas litkumisega seotud tegevusi nagu virgutus- ja
voimlemisharjutused, vihese aktiivse liikumisega litkumis- ja dppeménge ning proovivad
muuta dppetegevused mingulisemaks ja liikuvamaks. Rithmadpetajad tdid vilja, et nende
arvates on rihmakeskkond liikkumise piiraja, sest tihti on toas reegel ,,toas konnin, dues
jooksen” ja seda seetdttu, et jalgida laste ohutust liitkumise seisukohalt. Samas toodi vélja
lasteaia Oueala, kus soodustatakse laste loovat tegutsemist ja aktiivset liikumist. Kdik
Opetajad nodustusid sellega, et vajadusel saavad nad hakkama liikumistegevuste
labiviimisega aga see ei asendaks liitkumisOpetajat. Riithmadpetajad arvasid, et
litkkumistegevuste kvaliteet voib seetdttu langeda, kuna nemad pole vastava ettevalmistusega
spetsialistid, neil on puudulikud teadmised vajalikest Opetamiste metoodikatest, tehnikatest
ja vastavast terminoloogiast. Opetajad leidsid, et liilkumisdpetajad on lasteasutustes olulised,
sest litkkumisdpetaja toetab liikumise valdkonnas rithmadpetajaid nduga, loovad lastele viga

tugeva aluspohja nii vdimete, tehnikate kui ka teadmiste poolest.

Eesti statistikaandmete blogi kohaselt (Kivilo-Paas & Miiiirsoo, 2020) selgus, et 3-6 aastased
lasteaia lapse veedavad suurema oma osa pdevast lasteasutuses, nédala jooksul isegi 30 ja
enam tundi. Opetajate (Vapper, 2018) sdnul viibivad lapsed lasteaias iihes pievas 11-12 tundi
ja nadala jooksul 55-60 tundi. Koolieelses lasteasutuses kéib statistikaameti (Eesti
Statistikaamet, 2022) andmetel 90% 3-6 aastastest lastest. Seega saab 6elda, et suurem osa

lapsi veedab enamuse oma péevast lasteasutuses.
1.4. Opetajate omavaheline koostoo

Koosdpetamine on meetod, kus tildharidusOpetaja ja eriteenuse osutaja tootavad koos, et
rahuldada Opilaste individuaalseid vajadusi kaasavas klassiruumis. Selles ldhenemises
jagatakse vastutust ja tookoormust, tagades seeldbi parema toetuse Opilastele. (Murawski &
Dieker, 2008, 1k 41- 46). Koosdpetamine on dpetamise meetod, kus kaasatakse kaks voi
rohkem Opetajat, kes koostdos vastutavad oppetod planeerimise, juhendamise ja hindamise
eest (Gallo-Fox jt 2008, 1k 967-970). Muutunud Opikésituse iiks faktoreid on Opetajate
koostdd ja pikaajalise hariduse muutuste eelduseks peetakse omavahelist koostdod eri
huviriihmade vahel (Tamm & Jogi, 2019, 1k 3).
Selleks, et asutus toimiks iihtse tervikuna on vajalik iiheskoos mdelda 1dbi olulisi kiisimusi.
Uheks kiisimuseks on, et see mida dpitakse, sellest tekiks tervik. Abiks selleni jdudmisel on
valdkondade ldimimine, mis aga voib vajada omavahelist koostddd Opetajate vahel.

(Schihalejev, 2016, 1k 56)
19



Oma uurimistdds ,,Opetajate koostdise dpikultuuri kogemused Eesti iildhariduses” on vilja
toonud Aava ja Slabina (2019, 1k 78, 84- 86) seda, et toimuks koost60, peavad olema tdidetud
teatud tingimused. Nad on vélja toonud , et dpikeskkond ei oleks konkureeriv, peavad olema
usalduslikud suhted, iiksteise tunnustamine, iiksteiselt Oppimine, jagatud normid ja
vadrtused, kogemused ja varasemad praktikad. Oluliseks peetakse vahendite olemasolu ja

kasutamist, tagasisidestamist, iiksteiselt dppimist, info ja ideede jagamist, et rikastada Opitut.

Parderi ja Hirsniku (2020, 1k 254-256) l4bi viidud uuringus tuli vilja see, et dOpetajad peavad
oluliseks omavahelist koostood 14bi eeskuju, et saavutada Opieesmirke. Toodi vilja, et kui
Opilased ndevad koostdiselt tegutsevaid Opetajaid, saavad nad endale mudeli, mille jargi
tegutseda. Koostoo olulisus véljendub ka selles, et oli ndha oppetod tohususe tdusu, nditeks
olid omavahelised ained 106imitud ja seostati tegevusi igapédevaelus. See soodustas ka
Opetajate omavaheliste teadmiste ning kogemuste vahetamist. Toodi vilja ka, et dpetajad
kasutavad teistest tundidest saadud meetodeid void ideid oma igapdeva tegevuste

ilmestamiseks voi rikastamiseks.

Kukk on oma magistritoos (2023) vélja toonud erinevad praktilised lahendused kuidas
Opetajate ja eripedagoogi vahel toimub voi ei toimu koost6d. Koostdo vormidest enim toodi

vélja:

e infovahetamine dppemeetodite kohta;
e iilesannete jagamine;
e ndu andmine;

e suhtlemine ning info jagamine.

Toodi vilja, et viis Opetajat soovivad koostdd parandamist ja kolm dpetajat loodavad koostoo
jatkumist. Koost66 parandamiseks soovitakse, et jagataks rohkem kogemusi ja arutelda
omavahel. Praktilise koostdd parandamiseks toodi vilja see, et Opetaja voiks kéia
eripedagoogi tegevustes vaatlemas, seeldbi Oppides lapsi paremini tundma. Samuti aitab see
kaasa Opetaja kindlustundele, kas ta viib oma tunde digesti 14bi voi annaks ndu, mida
paremini teha. Need Opetajad, kes on seni teinud koost6dd toid vilja selle, et koostdd on
olnud sujuv ja loodetakse jitkata samasuguse koostddga nagu see seni olnud on. Opetajad ja

eripedagoog annavad ka tagasisidet lapsevanematele.
Uuringus (Naccarato & Lucas, 2023, 1k 8-9), kus liikkumisdpetajad saavad teha koost6od
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teise klassi Opetajaga nditavad, et ldbi litkumistegevuste matemaatika Opetamine arendab
laste kognitiivseid vdimeid. Uuringust selgus, et ldbi liikumistegevustes matemaatiliste
iilesannete lahendamine voi nende moistmine oli tulemuslikum, kui lihtsalt klassiruumis
istumine. Antud uuringus kasutas liikumisopetaja liikumisopetuse elemente Idimides

matemaatikaga.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1. Uurimismeetod

Uurimist60 eesmairgiks on teada saada, milliseid tegevusi viivad l&bi riithmadpetaja ja
litkkumisOpetaja ja kuidas toetatakse laste igapdevast liikumistegevust omavahelises

koostoos.

Too eesmargist ldhtuvalt wvalisin uurimismeetodiks kvalitatiivse uurimismeetodi.
Kvalitatiivne uurimismeetod keskendub sotsiaalsete nédhtuste, inimeste seesmiste ndhtuste
niiteks motete, hoiakute eesmirkide ja tdekspidamiste uurimisele (Ounapuu, 2014, 1k 58;
(Kalmus jt, 2015). Kvalitatiivse uuringu eesmérk on mdista, pdhjalikult mdista voi siigavuti
moista, avastada uusi aspekte ja pilistitada uusi hiipoteese, teha maailm néhtavaks, tuua

tdsiasjad nihtavaks, kirjeldada tegelikkust, seletada ja tdlgendada (Ounapuu, 2014, 1k 57).
Lahtuvalt uurimismeetodist on piistitatud jargnevad kolm uurimiskiisimust:

e Milliseid meetodeid rakendavad riithmadpetaja ja litkumisopetaja koostdos

litkkumisaktiivsuse toetamiseks igapdevases dppe- ja kasvatustoos?

Selle kiisimusega soovin teada saada, kas Opetajatel on omavahel aega suhelda ning millistel
teemadel omavahel suheldakse. Soovin teada saada, millist keskkonda, vahendeid,

metoodikat voi ldhenemisviise, kogemusi voi koolitusi dpetajad kasutavad.

e Kuidas toetab riihmadpetaja koost6os litkumisdpetajaga Opikeskkonna loomist

igapédevases Oppe- ja kasvatustegevuses?

Selle kiisimusega soovin teada saada, kuidas loovad Opetajad Opikeskkonna, kuidas
toetatakse last tegevustes. Milliseid tegevusi viiakse lastega 1dbi ja millega arvestatakse

tegevuste ldbiviimisel.

e Milliseid teadmisi ja arusaamu valdkonnast liikkumine ja litkumise oskuste

arendamise olulisusest kasutavad Opetajad igapievaselt Oppe- ja kasvatustegevuses?

Selle kiisimusega soovin teada saada, kuidas liikumisopetaja ja riihmadpetaja kasutavad oma

teadmisi ja arusaamu litkumistegevuste toetamiseks.

Kiisimused (Lisa 1) koostasin nii, et oleks voimalik vélja selgitada, milliseid tegevusi viivad
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1dbi rithmadpetaja ja liikkumisOpetaja ja kuidas toetatakse laste igapdevast litkumistegevust

omavahelises koostdos.

Intervjuu on siinkohal kdige efektiivsem, sest annab Opetajatele vOoimaluse omavahel
arutlemiseks. Samuti saan poolstruktureeritud intervjuu kdigus esitada lisakiisimusi voi
juhtida vestlust. Kvalitatiivset uurimust 1dbi viies saadakse andmed intervjuu, kogemuste
jagamise voi sdnalise suhtlemise teel. Andmeid kogun sdnalisel viisil (Ounapuu, 2014, 1k

58- 60). Uurimistdos kasutan uurimise labiviimiseks fookusgrupi intervjuud.
2.2. Uurimistoo valimi Kkirjeldus ja moodustamine

Antud uurimist66s moodustab valimi sihipdrane valim ja mugavusvalim. Mdotevahendiks
on poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuu. Fookusgrupp on struktureeritud kiisitluskava
jérgi toimuv arutlev riihmaintervjuu, mille kitsam eesmérk on tekitada intervjueeritavatel
omavaheline vestlus (Lepik jt, 2014). Sihipdrane mugavusvalim oli kergelt kittesaadavaim
valim. Valimis osalejad on valitud sihipéraselt ja kindlate kriteeriumite alusel. Valim koosnes

riihmadpetajatest ja litkumisOpetajatest.

Opetajad valisin erinevatest lasteaedadest, kus on olemas liikumisdpetaja ja rithmadpetaja
ning nende leidmiseks kasutasin sihipérast valimit. Sihipdrase valimi eesmirgiks on valida
vilja ideaalsed kiisitletavad seoses uurimiskiisimustega (Rdmmer, 2014). Uurimusse lootsin
kaasata rithmadpetajad, kes teevad koost6dd litkumisdpetajaga ja rithmadpetajad, kes ei tee
koostddd litkkumisdpetajaga. Kui leian sellised paarid, saan neid ka omavahel vorrelda.
Fookusgrupi intervjuule oli kutsutud 10 Opetajat, kellest kahega ei saanud teemasse
mittepuutuvatel pohjustel intervjuud lébi viia ja kaks dpetajat keeldusid intervjuust. Lopliku

intervjuu viisin 1dbi 6 dpetajaga.
2.3. Intervjuu lidbiviimine, andmete kogumise protseduur, andmete analiiiisimine

Siin kirjeldan, millised Opetajad leidsin fookusgrupi intervjuu lébiviimiseks. Lootsin
moodustada kaks erinevat vestluspaari. Uks dpetaja ja liikumisdpetaja paar, kes kasutavad
erinevaid lahendusi laste litkumise toetamiseks ning teine paar, kes ei pea oluliseks teha
omavahel koostodd. Enne intervjuud koostasin intervjuu ldbiviimise kava, kus tdin vilja
uurimuse tutvustuse ja vajalikkuse, intervjuu kiisimused ning selgituse, mida soovin
uurimistdoga teada saada. Planeeritud paaride leidmine ei dnnestunud. Intervjuud viisin l&bi

kolme paariga, kes teevad omavahel koost6od.
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Opetajad, kellega viia ldbi intervjuu, valisin lasteaedades praktikal oldud aja jdrgi. Valisin
lahtuvalt enda elukohast endale 1&himad lasteaiad, kus olen praktikatel viibinud ja votsin
nendega lihendust. Valisin need dpetajad seetottu, kuna olen nendega varasemalt kontakti
loonud ja suhelnud ning vaadelnud nende Opetajate tegevuste 1dbiviimisi. Saatsin kirjad nelja
lasteaia direktorile, kelle andmed leidsin lasteaedade kodulehelt. Nendelt lasteaedadelt sain
positiivsed vastused direktoritelt viia 14bi intervjuud, kolme lasteaia Opetajatega sain viia
1abi intervjuud, iihe lasteaia Opetajatega jdi intervjuu &ra. Direktorile saadetud kirjas
kirjeldasin oma uurimistod eesmarki, uurimist6d valimit ning ldbiviimise protseduuri.
Andsin teada, et soovin intervjuud koos ldbi viia paaridena ning kirjeldasin pogusalt
fookusgrupi intervjuu ldbiviimise kava. Direktoril palusin leppida dpetajatele sobival ajal
kokku intervjuu, leida sobiv ruum, kus saaksime segamatult vestelda. Palusin, et ruum oleks
eraldatud uksega, et intervjuu kédigus meid ei segataks, palusin vihemalt kolme istekohta
ning lauda. Uhel lasteaia kodulehel olid kdikide riihmade riihmadpetajate ja liikumisdpetaja
kontaktid. Kirjutasin Opetajatele otse meile aadressile, kas nad oleksid ndus osalema

intervjuudes ja sain neilt eitava vastuse.

Loplikult viisin fookusgrupi intervjuud 14bi kolme rithmadpetajaga ja kolme
litkkumisdpetajaga. Intervjuu viisin ldbi paaridena, kus {ihest lasteaiast osales riithmadpetaja
ja litkumisdpetaja. Intervjueeritavad mérkisin dra nimetustega paar 1, paar 2, paar 3 voi koik

paarid/Opetajad.

Andmeid kogusin intervjuu kiigus, kus olin varasemalt ette valmistanud kuus avatud
vastustega kiisimust. Avatud vastustega kiisimustele saavad Opetajad vastata oma sdnadega
(Beilmann, 2020). Selgitasin Opetajatele oma uurimist6o eesmarki, intervjuu ldbiviimise
kava ning fookusgrupi intervjuu olemust. Andsin Opetajatele teada, et uurimist6os ma ei
kasuta nende isiklike andmeid ega neid ei ole vdoimalik tuvastada. Lepik jt (2014) iitleb, et
intervjueeritav peab tagama andmete eesmérgipirase kasutamise ja lubadust hoides tagama
konfidentsiaalsuse. Andsin Opetajatele teada, et nende juttu salvestan diktofoniga, mille
asetasin laua keskele. Selleks, et mitte Opetajaid tuvastada andsin neile iildised nimetused
paar 1, paar 2 ja paar 3. Minu eesmérk oli tekitada dpetajate vahel arutelu ja sealjuures saada
vastused oma koostatud kiisimustele. Intervjuud juhtisin mina, seda seetdttu, et siis oli mul
vOimalus esitada lisakiisimusi voi suunata Opetajaid tagasi pohikiisimuse juurde. Intervjuude
kestvused olid 30 minutit, 37 minutit ja 25 minutit. Kdik Opetajad olid intervjuule tulles

positiivses tujus, saime enne intervjuu algust iiksteisega pogusalt tuttavaks ja tegime nalja
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kuniks ootasime koiki intervjuul osalejaid. Pidasin oluliseks positiivse dhkkonna loomist

enne intervjuud, et petajad oleksid avatud ja usaldaksid mind oma motete viljendamisel.

Andmete analiilisimisel kasutasin uurimistods temaatilist sisuanaliiiisi. Temaatilise analiiiisi
eesmadrk on avastada varjatud tihendusi ja arusaamu andmetes. See hdlmab teemade ja nende
jarjestuse kindlakstegemist, ehk teisisonu, mida ja kuidas on 0Oeldud, ning uurib

intervjueeritavate tolgendusi.

Andmete tdpsemaks analiilisimiseks kasutasin induktiivset ldhenemisviisi. Uurimistoo jaoks
tdhendab see seda, andmete kogumisel viltisin eelnevalt méiiratletud kategooriate ja koodide

loomist, kategooriate nimed ja tdpsemad uurimiskiisimused tuletasin saadud andmetest.

Analiitisi kdigus rakendasin avatud kodeerimist. Avatud kodeerimisel pooratakse tihelepanu
lisaks uurimiskiisimustele ka sellele, mida intervjueeritavad peavad téhtsaks delda voi mis
on nende jaoks veel oluline. (Kalmus jt, 2015) Peale intervjuud koostasin koodid teooria ja
intervjuust saadud andmete pohjal, millele jirgnes erinevate kategooriate loomine.
Jargnevaid kategooriaid on kokku viis:

1. Opetajate omavaheline kommunikatsioon.

2. Opetajate poolt kasutatav metoodika.

3. Opetajad, kui dpikeskkonna loojad.

4. Opetajate poolt toetavad tegevused.

5. Opetajate teadmised liikumisest ja selle olulisusest.
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3. RUHMAOPETAJA JA LIIKUMISOPETAJA KOOSTOO

Jargnevad alapeatiikid tekkisid intervjuude kdigus dpetajatelt saadud infost, uurimistulemusi
analiiiisides, koodide loomisel ja kategooriate tegemisel. Saadud uurimistulemusi kdrvutan

varasemate uuringutega.
3.1. Opetajate omavaheline suhtlemine

Siin peatiikis annan tilevaate sellest, kas Opetajad omavahel suhtlevad, on neil selleks aega,
milliseid infokanaleid ja keskkondi omavaheliseks suhtlemiseks kasutatakse, millal

rddgitakse ja millest ridgitakse.

Koik opetajad mérkisid dra, et oluline on leida aega omavahel suhtlemiseks ja peavad
suhtlemist oluliseks Opetajad tddesid, et nad ei leia siiski suhtlemiseks piisavalt acga, et
sisulistest asjadest pdhjalikult arutleda. Opetajad tdid vilja, et omavahel suheldakse
peamiselt enne liikumisdpetaja poolt 14bi viidud tegevuse algust, tegevuste véltel voi peale
tegevust. Paar 2 ja paar 3 tdid vilja, et omavahel vesteldakse ka siis, kui on olulist infot vaja
jagada, kas siis hommiku poole voi pdeva jooksul, niiteks on vaja rddkida eesolevatest
iiritustest. Koik Opetajad osalevad pedagoogilises ndukogus ja suhtlevad seal olles, kui
pannakse paika iildeesmargid seoses liikumisega, voi arutatakse litkumise teemalistest

uhistritustest.

Omavahel ridgitakse lapse arengust, lapse mérkamisest, iirituste planeerimisest, plaani
muudatustest v0i eesolevatest plaanidest. Vahetult tegevuste ajal rddgitakse ililesannete
jagamisest rithmadpetajale voi antakse iiksteisele ndu. Paar 3 tdi vilja, et seavad eesmirke
omavahelistes vestlustes, mida laste arengus vastavalt vanusele saavutada. Kukk on oma
magistritéos (2003) vilja toonud selle, et dpetajatel on omavahel oluline suhelda ja jagada
infot. Aava ja Slabina (2019, 1k 78; 84- 86) on toonud vilja, et koostdo toimumiseks peavad
olema tdidetud teatud kriteeriumid, milleks on arutlev vestlus, iiksteiselt dppimine, info ja

ideede jagamine, et tdiendada Opitut.

Koik paarid iitlesid, et peavad oluliseks iihtset arusaama seatud eesmaérkidest, aga paar 1 ja
paar 2 seda omavahel ei ole arutanud. Koik kolm paari kasutavad omavaheliseks koostooks
ELIIS keskkonda, kuhu siis nddalaplaani lisatakse valdkondade eesmérgid, mis on iiksteisele

ndhtavad. Koik paarid vastasid, et dokumenteerivad laste arengut ELIIS keskkonnas, tdites
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arengukaarte, tdidetakse paevakokkuvotet, antakse tagasisidet lapsevanematele. Toodi vélja,
et lapsevanematele antakse tagasisidet ka suuliselt, vajadusel enne arutatakse omavahel.
Naiteks toodi vilja, et liikkumisdpetaja palub rithmadpetajal lapsevanemale edasi 6elda lapse
filisilise arenguga seonduvat. Riihmadpetaja toi ka selle vélja, et lapsevanematega jagatakse
pilte ja videosid lastest. Riihmadpetaja iitles: “Vanem tahab seda pilti ndha, kui kuiva teksti
ainult lugeda.” Paar 3 t0i vélja, et koostdds lastevanematega on lastele koju soetatud suusad
ja jalgrattad, mida aktiivselt kasutatakse ja toetatakse seeldbi motoorset ja fiiiisilist arengut.
Paar 3 on vdoimaldanud lapsevanemate ja iihise koostdo tulemusena lastel kdia ujumas kaks
korda kuus. Tamm ja Jogi (2017, lk 3), Vorno (2019) tdid vélja, et iiks olulisemaid
komponente muutunud Spikésituses peetakse koostodd eri huvigruppide vahel ja koostood

lapsevanematega.

Opetajad leiavad omavahel aega suhtlemiseks, alati vdiks seda rohkem leida. Omavahel
rddgitakse erinevatel teemadel, peamiselt suheldakse {iksteisega kontaktis olles,

lastevanematega ELIIS keskkonnas.

Arutelu kidigus selgus, et riihmadpetajad ei kasuta liikumisdpetajate ruumis olevad
vahendeid. Koik liikumisOpetajad tegid ettepaneku riihmadpetajale kasutada vabalt
vahendeid, sest need on kdigile kéttesaadavad. Palm, 2017 (lk 286-305) on vélja toonud, et

laps Opib limbritsevat maailma tunnetama oppides késitsema erinevaid vahendeid.

Uhe paari arutelu kiigus sai selgust, et lapsed joonistavad riihmas ainult laua taga istudes.
Liikumisdpetaja andis soovituse rithmadpetajale, et joonistada erinevates asendites, istudes,
kohuli olles, seistes, et arendada erinevaid lihaseid. Dugger (2020) on vélja toonud selle, et
mis tahes skeletilihaste pingutamine on kasulik laste fiiiisilisele arengule ja aitab tugevdada

luustikku ja lihaseid.

Kahe paari arutelu kéigus sai rithmadpetaja litkumisdpetajat kiita, mida ta varem teinud ei
ole ja koik dpetajad kiitsid mind, et tekitasin neile aega omavaheliseks suhtlemiseks. Aava
ja Slabina (2019, 1k 78; 84- 86) on vilja toonud selle, et koost6d toimuks peavad olema

taidetud teatud kriteeriumid ja tiheks kriteeriumiks on iiksteise tunnustamine.

Uhe paari liikumisdpetaja tegi ettepaneku rilhmadpetajale kasutada liikumistegevuste
vabadel pdevadel saali laste liikkumisvajaduse rahuldamiseks, dpetaja iitles, et votab seda nou

kuulda. Kukk (2023) tdi oma magistritod praktilise lahendusena vélja selle, et Opetajad
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saavad anda iiksteisele ndu, mis soodustab omavahelist koostood.

Lisaks toid koik litkumisdpetajad vilja selle, et kdikide lasteaia riihma Opetajatega neil ei
ole hea koost6d. Toodi vilja, et riihmadpetajad ei ole huvitatud liitkumisdpetajatega
suhtlemisest, info jagamisest, liikumistegevustes osalemisest voi iihiste eesmirkide
seadmisest. Samuti iitlesid litkumisdpetajad, et riihmadpetajad ei suhtle omavahel viisakalt,
ei kuulata, kui litkkumisdpetaja annab neile ndu voi tagasisidet. Aava & Slabina (2019, 1k 78,
84-86); Kukk (2023) ja Schihalejev (2016, 1k 56) peavad omavahelises koostoos oluliseks
usalduslikke suhteid, iiksteisele nou andmist ja normide ning vairtuse jagamist. Oluline on
omavahel I6imida erinevaid valdkondi, et Opitust tekiks tervik, see aga nduab omavahelist

suhtlemist, info vahetamist ja jagamist.
3.2. Opetajate kogemused liikumistegevuste libiviimisel

Siin peatiikis annan tilevaate sellest, millised on dpetajate kogemused ja milliseid materjale

ja metoodikaid kasutatakse.

Koik kolm paari kasutavad oma seni saadud kogemusi liitkumistegevuste ldbiviimiseks ja
tegevuste llesehituseks. Oja (2008, 1k 223-237) on vilja toonud, et Opetaja ettevalmistus
annab olulised teadmised laste fiilisilisest arengust. Kdik kolm riihmadpetajat iitlesid, et neil
puuduvad litkumisalaste koolitustel osalemise kogemus ning sooviksid saada selle alaseid
koolitusi enda teadmiste tdiendamiseks. Haav jt (2019, lk 4-50) viisid 1dbi uuringu, kus
selgus, et Opetajad peavad oluliseks litkumise haridust Opetajatel ja tdiendkoolitustel
osalemist. Kaks riihmadpetajat iitlesid, et nendel on vdhene kogemus litkumisalaste
tegevuste ldbiviimiseks ja saavad palju inspiratsiooni litkumisdpetajatelt. Oja (2008, 1k 223-
237) on Oelnud, et dpetajate professionaalne ettevalmistus annab olulised teadmised laste
motoorsete oskuste arengust. Koik paarid toid vilja, et jélgitakse ka Oppekava. Koik
litkumisOpetajad titlesid, et Oppekava ei ole neile esmatéihtis vaid ldhtutakse lapsest.
Liikumisdpetaja iitles: “Kas ma jédlgin rohkem dppekava vdi enda kogemust, ma jélgin enda

kogemust.”

Paar 2 ja paar 3 kasutavad erialast kirjandust ja kogutud materjale laste litkumisvajaduse
toetamiseks. Esile toodi praktilised materjalid ja dppevara Opetajalt dpetajale, praktilised
kogumikud. Paar 2 ja paar 3 rilhmadpetajad kasutavad Kiusamisest Vaba metoodika

materjale, kuna on selle programmiga liitunud. Haav jt (2019) tdid oma ldbiviidud uuringus
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vilja, et litkumisOpetajatest pooled kasutavad erialast kirjandust, pooled koolituselt saadud

materjale ning rithmadpetajatest pooled kasutavad erialast kirjandust.

Rithmadpetajad leiavad, et neil ei ole piisavalt saadud koolitusi liikumis alal ja sooviksid end
selles osas tdiendada. Tegevusi, mida 1dbi viia saadakse praktilistest kogumikest voi vaadates

litkumisOpetaja tegevusi vOi temaga vesteldes.
3.3. Opetajate kasutatavad meetodid liikumistegevuste Libiviimisel

Siin peatiikis annan iilevaate, milliseid meetodeid dpetajad kasutavad ja milliste tegevustega

lapsi toetatakse.

Koik paarid viéitsid, et kasutavad oma tegevustes rithmas kajastuvat temaatikat, kasutatakse
Oueala, ning 16imitakse tegevusi erinevate valdkondadega. Peamiselt toodi vilja, et tegevusi
16imitakse mina ja keskkond, matemaatika, keel ja kdne ning liikumine valdkondadega.
Schihalejev (2016, 1k 56) on vilja toonud, et Opitust tekiks terviks on vajalik erinevate
valdkondade omavaheline 16imine ja see nduab Opetajate omavahelist koostod tegemist.
Liikumisdpetajad 16imivad tegevustesse erinevaid valdkondi selleks, et ka laste kognitiivsed
vOimed areneks. Liikumisdpetaja litles: “Et ei oleks loll sportlane vaid sportlane peab
motlema ka.” Ozyurek jt (2015, lk 282- 283) sonul toetab tdielikku tervislikku seisundit
sotsiaalsete ja motoorsete oskuste, kognitiivsete oskuste ja regulaarne kehaline ettevalmistus

juba varajases lapseeas, mida saab arendada lédbi liikkumistegevuse.

Riihmadpetaja kasutab litkumisdpetaja elemente ja temaatikat oma tegevustes ja vastupidi.
Tddeti aga, et igapdevaselt ei kasutata sama temaatikat ega elemente vaid tehakse seda
intuitiivselt. Litkumisdpetaja iitles: “Spordis saab maru hésti iikskdik, mis minge ja tegevusi
siduda teemaga, mis parasjagu rithmas on.” Riihmadpetajad vastasid, et kordavad
litkumisdpetaja poolt labiviidud tegevusi, aga neid kohandades, sest rithmaruum on piiratud.
Koik paarid vastasid, et kohandavad keskkonda ja tegevusi vastavalt vajadusele. Palm (2005,
Ik 173-184) on samuti soovitanud rithmadpetajatel tegevusi kinnistada voi meelde tuletada

1abi litkkumistegevuse, see tagab ka valdkondade 16imumise.

K&ik paarid vastasid, et kasutavad oma loovust laste litkumisharjumuste toetamiseks. Koik
paarid viivad tegevusi 1abi minguliselt, sealjuures arendades vajalikke fiiiisilisi oskusi. Oja
(2008, 1k 223- 237) on vilja toonud, et lilkkumine ja aktiivne ming on lapse loomuomased
tegevused, mis on fiiiisilise arengu {liks lahutamatu osa. Kdikide paaride rithmadpetajad
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vastasid, et suunavad tegevuste kdigus lapsi vOotma erinevaid asendeid ja liikuma iihest
asukohast teise, vihem istutakse paigal. Paari 1 litkumisOpetaja vastas, et tegutseb vanade
normatiivide jirgi, paar 3 liikkumisdpetaja vastas, et katsetab normatiivide jirgi tegevuste
labiviimist. Litkumisdpetajad pakuvad lastele tegevuste ndol tirelite tegemist, jooksud ja
hiipped, rippumised, pallimidngud, litkumisméangud, vahenditega ja vahenditeta harjutused,
vOimlemine, sealjuures kasutades méngulisust. WHO (2022), Norris (2015) ja Palm (2017,
1k 286-305) andmetel on liikkumine kdndimine, jalgrattasdit, sportimine, méngimine, vabaaja
tegevused, asendite vahetamine ja litkumispauside tegemine ning seda saavad toetada
lasteasutused kui ka perelitkmed. Koik rithmadpetajad vastasid, et toetavad mddduka kuni
tugeva intensiivsusega tegevusi peamiselt dues olles. Kdik riithmadpetajad vastasid, et
kasutavad oma tegevustes laste toetamiseks liikumisega seotud videode jargi voimlemist,
jooga metoodikat, litkkumis- ja virgutuspause. Vorno (2017) magistritods selgus, et dpetajad
kasutavad Oppe- ja kasvatustegevustes virgutus- ja vdimlemisharjutusi, vihese aktiivse
litkkumisega liikumis- ja Oppeminge, et muuta Oppetegevused maingulisemaks ja
litkuvamaks. Norris (2015) on 6elnud, et kui pdimida dppe- ja kasvatustegevuse vahele
litkkumis- vOi virgutuspause parandab see keskendumisvdimet, aitab taastada todrahu ja
viahendab korvaliste tegevustega tegelemist. Paar 2 ja paar 3 vastasid, et kasutavad tantsulisi
ja riitmilisi tegevusi. Koolieelse lasteasutuse seadus (1999) jargi on lastele vaja dpetada
lisaks pohilitkumistele ka tantsu ja riitmikat. Paar 3 kiib iihiselt planeeritud jalutuskiikudel

ja matkadel. Paar 2 ja paar 3 vastasid, et lasteaias toimuvad litkumisteemalised tihistiritused.

Opetajad kasutavad erinevaid lihenemisviise ja meetodeid, et toetada lapsi libi erinevate
tegevuste, viies tegevusi ldbi ménguliselt. Omavahel peetakse olulist tegevuste 16imimist

erinevate valdkondadega.
3.4. Opetajate loodud emotsionaalne ja fiiiisiline dpikeskkond

Siin peatiikis annan iilevaate, kuidas toetavad Opetajad laste emotsionaalset ja fiilisilist

opikeskkonda.

Koik paarid vastasid, et riihma Opetajad osalevad liikumisdpetaja poolt ldbiviidud
litkumistegevustes. Gallo-Fox jt (2008, lk 967-970) on oma uurimistdos Oelnud, et
omavaheline koostdd on siis, kui kaks Opetajat osalevad tegevuses ja vastutavad selle eest.
Liikumisopetajad iitlesid, et kaasavad riihmadpetajaid tegevustesse, annavad neile

vahendeid kaasa tegemiseks, annavad néiteks iilesande mone grupiga tegevusi teha samal
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ajal kui litkkumisdpetaja tegeleb teise grupiga. Cheung (2019) 14bi viidud uuringus selgus, et
eelkooliealistel lastel oli kehaline aktiivsus suurem, kui dpetaja oli aktiivne ja madalam

kehaline aktiivsus nendel lastel kelle dpetajad olid passiivsemad.

Koik paarid kaasavad tugevamaid ja ka ndrgemaid lapsi olema teistele eeskujuks voi
kaasavad jagama vahendeid. Lapsi suunatakse néditama teistele ette harjutusi ja arvestatakse
laste ettepanekutega harjutuste valimisel. Murawski & Dieker (2008, lk 41- 46) toovad vilja,

et oluline on kaasata koiki tegevustesse sealjuures arvestada igaiihe individuaalsust.

Koik paarid vastasid, et ldhtutakse olukorrast, laste tujudest ja emotsioonidest. Oluliseks
peeti vilja tuua, et lastel peaks tegevuste kdigus sdilima positiivne tuju, siis teevad nad ka
tegevusi hea meelega kaasa. Uks liikumisdpetaja iitles, et peab oluliseks seda, kuidas laps
on eelhdilestatud litkumistegevusse tulemiseks rithmadpetaja poolt. Niitena tdi Opetaja
vélja selle, kus laps on tulnud litkumistegevusse nuttes, ilma vdimlemisriieteta voi pahuras
tujus ning rilhmadpetaja seejuures veel ténitab voi on kuri. Palm (2017, lk 286-305) toob
vilja, et fliiisiline aktiivsus parandab ka lapse enesehinnangut, sealhulgas lapse tujusid ja
emotsioone. Pihu jt (2021, lk 244-269) toob vilja, et Opetaja peab looma soodsa

emotsionaalse dpikeskkonna, et laps oleks voimeline dppima.

Koik kolm paari kasutavad litkumistegevuste ldbiviimiseks, laste motiveerimist, nendega
radkimist, olla ise eeskujuks, see tihendab, et teevad ise tegevusi kaasa. Pihu jt (2021, 244—

269) on 6elnud, et Opetaja on laste motiveerija ja toetaja 1dbi erinevate tegevuste.

Liikumisdpetaja iitles: “Koost66 on koige olulisem tunni voi tegevuse aeg, kus molemad
Opetajad osalevad ja tegutsevad koos.” Koik paarid vastasid, et lapsi kiidetakse, jagatakse
tagasisidet lapsele. Tervise arengu instituudi veebilehel olev joonis (Skeem 1) nditab, et kui

last tagasisidestatakse touseb lapsel sisemine motivatsioon.

Liikumisdpetaja iitles: "Ma pean mdnda last hullult tunnustama, kasvoi mitte millegi eest,
aga et ta oleks selles tunnis sees ja teeks.” Lohmuse ja Varvara uuringu jérgi (2006) toetavad
ja arendavad litkumisaktiivsust kdige rohkem litkumisopetajad ja rithmadpetajad, olles
seejuures lapse toetaja, suunaja ja motiveerija. Opetajad suunavad lapsi ka pingutama, mitte
kergesti lilesannete sooritamisel alla andma. Liikumisdpetaja fitles: “Ainult rddkida ja

arutada ei saa, ainult mingida ei saa, muidu lapsed ei arene.”

Koik paarid toid vilja selle, et toetatakse lapsi individuaalselt tegevuste kdigus ja antakse

31



lastele valikuid. Pihu jt (2021, 244-269) on 6elnud, et dpetaja loob keskkonna, mis arvestab
lapse individuaalseid ja sotsiaalseid vajadusi. Paar 1 ja paar 3 vastasid, et kui nad ndevad, et
lapsed on raskemateks harjutusteks voimelised, vdoimaldatakse neile neid teha. Kui lapsed
on voimelised pakutakse neile jarjest enam raskemaid voi pingutust ndudvamaid tegevusi,
arvestades sealjuures vaimset heaolu. Litkumisdpetaja iitles: “Ma balansseerin kahe asja
vahel, heaolu ja koormus.” Arvestatakse tegevuste ldbiviimisel laste vanust ja arengu
potentsiaali. Koik Opetajad arvestavad laste erivajaduse voi arenguliste eriparadega, neile
tegevusi kohandades. Néitena toodi vilja, et liks laps ei rddgi lasteaias aga konet moistab.
Seetottu annab individuaalsetes iilesannetes Opetaja lapsele kaks wvalikut ja valiku

kinnitamiseks annab laps vastavale valiku kéele plaksu.

Koik paarid vastasid, et kasutavad erinevate aastaacgade voimalusi ja ilmaolusid litkumisega
seotud tegevuste ldbiviimiseks. Kdik paarid viivad tegevusi ldbi ka dues. Néitena toodi vilja,
et kasutatakse Oueala ja sealseid vOimalusi ronimiseks ja jooksmiseks, erinevate
atraktsioonide kasutamise vdimalusi, seiklusraja kasutamine. Uks paar vastas, et nende
Ouealal ei ole piisavalt erinevaid atraktsioone ja seetdttu lubatakse lastel ronida puudel ja
kéiakse avalikul méanguviljakul. Haav ja Pitsi (2019) ja Vorno (2017) on oma uurimistoddes
oelnud, et kui keskkond vdimaldab lastel rohkem litkuda, siis lapsed ka liiguvad rohkem.
Néitena toodi vidlja talvised ilmaolud, kus lume olemasolul nii rithmadpetajad kui
litkumisopetajad viivad tegevusi 1dbi lumes kelgutades, palle veeretades, suusatades voi
lapsed saavad ronida duealal puude otsas, sdita Guealal jalgratastega, siigisel méngitakse
lehtedega. Paar 1 ja paar 3 kasutavad tegevuste ldbiviimiseks lasteaia erinevaid ruume,
nditeks koridorid, kus tegevusi ldbi viia. Paar 1 ja paar 3 kasutavad lasteaia koridorides
olevaid litkumise radasid. Paar 1 ja paar 3 viivad litkumistegevusi 14bi ka spordisaalis, mis
asub teises hoones. Palm (2005, 1k 173-184) on toonud vilja, et keskkond, mis pakub lapsele

erinevaid litkumise voimalusi rahuldab see lapse liikumis vajadusi.

Opetajad peavad oluliseks emotsionaalse ja fiiiisilise keskkonna toetamist, seejuures lapsi

motiveerides ja olles ise eeskuju, viies tegevusi ldbi erinevates keskkondades.
3.5. Opetajad liikumisharjumuste kujundajana

Siin alapeatiikis toon vélja selle, mis on Opetajate arvates lilkumine, miks on see lastele
oluline. Kuidas dpetajad kasutavad oma teadmisi lastes huvi tekitamise litkumise vastu ja

litkumisharjumuste kujundamise vajalikkuse.
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Opetajad iitlesid, et nende kogemusel on aktiivne liikumine see, kui lastel on selg natuke
higine, pdsed Ohetavad, pulss on {lileval ja lapsed on pisut vésinud. Collings jt (2013)
andmetel mdodetakse laste kehalist aktiivsust neljas kategoorias milleks on: tugev aktiivsus,
moddukas aktiivsus, kerge aktiivsus ja mitte aktiivsus ehk istumine. Liikumiseks kasutatakse
erinevaid motoorseid harjutusi, kdndimist ja jooksmist, asendite vahetamist. Kdik kolm paari
vastasid, et nende arvates on piisav aeg mddduka kuni tugeva intensiivsusega liikumiseks
pdeva jooksul vihemalt 1 tund ja see saavutatakse iildiselt dues olles voi aktiivseid tegevusi
litkumisopetaja poolt tehes. WHO (2022) soovituste kohaselt peaksid alates 5- aastased

lapsed olema moddukalt kuni tugeva intensiivsusega aktiivsed vihemalt 60 minutit paevas.

Koik paarid vastasid, et lisaks planeeritud liikumistegevuse ajale (25-30 minutit) kaks korda
nédalas, saavad lapsed aktiivsemalt liikkuda vihemalt tund aega Gues igapdevaselt, ilusa ilma
korral kdiakse dues kaks korda pievas voi 1dunasel ajal minnakse varem due. Kui opetajad
pikendavad duesoleku aega suureneb ka laste kehaline aktiivsus, dues olles on lapsed lausa

kaks korda aktiivsemad kui toas (Bangsbo, 2016; Tandon jt, 2018).

Opetajad iitlesid, et lastes, kellega nemad praegu tddtavad, ei ole vaja tekitada huvi liikumise
vastu vaid see on neil loomupéraselt juba olemas. Opetajate sdnul tuleb vaid leida tegevused,
mis neid parasjagu huvitavad ja kéidavad ning nemad saavad olla laste toetajad. Mustafa ja
Salleh’1 (2018, 1k 1724-1726) sonul tuleb lastele pakkuda 16busaid tegevusi, et séiliks huvi
sportlike tegevuste vastu. Koik kolm paari vastasid, et dpetajate iilesandeks on lapsi suunata
tegema sihipédraseid tegevusi ja harjutusi, et nad areneksid fiilisiliselt vdoimekamaks,
arvestades sealjuures vaimset heaolu. Oja (2008, 1k 223- 237) toob vilja, et lilkumine toetab

ildfuiisilist, psiitihilist kui ka emotsionaalset ja sotsiaalset arengut.

Liikumisdpetaja iitles: “Sport ei ole see, et ainult jookse. Mdtet on ka vaja.” Uks
litkumisOpetaja to1 vélja selle, et kui lasta lapsel dige aeg modda teatud harjutuste tegemisel
on hiljem raskem jérgi Opetada. Naitena tdi liikumisdpetaja kukerpalli tegemise, mis on

oluline oppida digel ajal tegema.

Koik opetajad leidsid, et lastele meeldib vabal ajal litkuda ja lapsed viivad ise lébi
litkumistegevusi, mida on juba Oppinud. Liikumisdpetaja iitles: “Opetaja niitlemis
meisterlikkus paneb lapsed liikkuma.” Pihu jt (2021, lk 244- 269) on oelnud et iiks
eesmarkidest kehalise kasvatuse ja liikkumisdpetuses on erinevate oskuste omandamine ja

nende kasutamine iseseisvalt vabal ajal ja ka litkumisharrastajana.
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Opetajad iitlesid, et nad on varases eas lapsi harjutanud sihipdraselt lifkuma ja hiljem neid
enam otseselt suunama ei pea vaid neil on tekkinud harjumus. Palm (2005, lk 173-184) on
oelnud, et koolieelses eas tekitatud huvi litkkumise ja sportimise vastu on liikumisharjumuste
kujundamine kogu eluks. Niitena tdi Opetaja vélja, et nad alustasid jalutuskidikude ja
matkadega siigisel, kus lapsed ei joudnud aktiivselt kaasa teha ja nad ei tahtnud. Kui aga
jarjepidevalt kéidi aasta jooksul siis kevadeks tekkis lastel harjumus ja ei enam ei olnud
muret jalutuskéikudel voi matkadel kdndimisega sest lapsed olid harjunud ja nende fiiiisiline

voimekus oli paranenud.
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4. JARELDUSED JA ETTEPANEKUD

Jareldusena voib Oelda, et liikumisOpetaja ja riihmadpetaja leiavad erinevaid aegu, millal
omavahel suheldakse, kas siis omavahel olles, lastega koos liikkumistegevuses voi iihistel
kokkusaamistel teiste pedagoogidega. Opetajad aga ka iitlesid, et nende arvates on neil liiga
vihe aega omavaheliseks kokkulepitud suhtlemiseks. Omavahel rddgitakse erinevatest
teemadest, mis puudutavad laste arengut, planeerimist, omavahelist koost66 tegemist voi
koostodd lapsevanematega. Tuleb vilja, et rohkem peaks arutama iihiste eesmaérkide
seadmist, mis toetab lapse lihtset arengut. Ettepanekuna soovitan dpetajatel rohkem votta
aega, leppida kokku aeg omavahel suhtlemiseks, et oleks rohkem aega iihiseid eesmirke
seada. Omavahel suheldakse peamiselt vahetult kontaktis olles, keskkonda ELIIS
kasutatakse laste arengu dokumenteerimiseks ja lapsevanematele info andmiseks. Oma
pustitatud eesmérke tegevusteks saavad dpetajad vaadata ka ELIIS keskkonnas. Samas toodi
vélja, et lapsevanematele antakse infot ka suuliselt, kui on vaja laste arengust vestelda voi
soovitusi jagada. Voib jireldada, et Opetajad teevad koostood lapsevanematega laste

fitisilise arengu toetamiseks viljaspool lasteaeda.

Selgus, et litkumisdpetajad ei pea heaks koostodd lasteaia teiste rithmadpetajatega. Toodi
vilja, et omavahel ei suhelda vdga, riilhmadpetajad ei taha osaleda planeeritud
litkumistegevustes ega vota kuulda litkumisopetaja soovitusi. Sellest tulenevalt saab 6elda,
et koik Opetajad ei soovi teha koostodd ega votta vastu konstruktiivset tagasisidet
litkumisOpetaja poolt. Ettepanekuna toon vélja, et litkumisdpetajad piitiaksid teha koostdod
ka teiste lasteaia Opetajatega, vajadusel koost66 arendamiseks kiisida abi ja ndu juhtkonnalt

vo1 kolleegidelt.

Voib oOelda, et lastega tegelemisel kasutavad Opetajad oma varasemaid kogemusi ja
koolitustelt saadud infot. Selgus, et riihmadpetajad tunnevad, et vajavad lisaks
litkumisalaseid koolitusi, et paremini 16imida erinevaid valdkondi liikumistegevustega,
saada hdid motteid tegevusteks. Inspiratsiooni ammutamiseks saadakse motteid
litkkumisdpetajatelt neid vaadeldes vOi nendega vesteldes. Liikumisdpetajad l&htuvad
enamasti oma kogemustest ega ole kinni dppekavas. Opetajad kasutavad erialakirjandust,
seejuures eelistatakse praktilisi kogumikke, see tdiendab Opetajate motteid, milliseid

tegevusi 1dbi viia.

Tegevuste ldbiviimisel rithmadpetajad kordavad litkumisdpetaja poolt 1ébi viidud tegevusi
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neid kohandades. Liikumisdpetaja kasutab oma tegevustes riihmas ldbiviidavat temaatikat,
et siduda seda liitkumistegevustega. Riihmadpetajad ldimivad erinevaid valdkondi
litkumistegevustega ja liikumisdpetaja 10imib liikumistegevusi erinevate valdkondadega.
Seejuures tuleb dra méarkida, et mitte alati ei kasutata sama temaatikat vaid seda kasutatakse
intuitiivselt. Voib 6elda, et riihmadpetaja ja litkumisdpetaja teevad omavahel koost6od, et
toetada laste mitmekiilgset arengut. Opetajate sdnul on liikumistegevused olulised ka laste
kognitiivsete voimete arendamiseks, samas saab laps fiiiisilise koormuse voi fiitisiliselt olla
aktiivne. Oluliseks peetakse viia tegevusi 1dbi ménguliselt, sest lapse peamine tegevus on
ming ja laps dpib 1iabi mingu. Opetajad kasutavad erinevaid metoodikaid, vdimalusi ja

lahenemisviise litkumistegevuste 1dbiviimiseks.

Opetajate sdonul on nemad need, kes kujundavad lapsi iimbritseva emotsionaalse ja fiiiisilise
dpikeskkonna. Opetajad arvestavad oma tegevustes laste tujude ja emotsioonidega, oluliseks
peetakse positiivseid emotsioone, sest laps peab litkumisest tundma eelkdige rodmu.
Liikumisopetajatel on oluline, kuidas on lapsi eelhdélestatud enne tegevuste algust, sest siis
saab laps keskenduda liikumistegevustele. Opetajad arvestavad tegevustes lapse eripirade ja
individuaalsusega, vastavalt siis tegevusi neile kohandades. Rithmadpetajad on lastele ise
eeskujuks, tehes tegevusi kaasa ja osalevad planeeritud litkumistegevustes.
Liitkumisopetajad peavad seda viga oluliseks. Litkumisdpetajad kaasavad riihmadpetajaid
litkumistegevustesse, sest see aitab lapsi paremini individuaalselt voi grupis toetada.
Opetajad kaasavad tegevustesse ka lapsi, andes neile erinevaid iilesandeid. Lastele antakse
tegevuse kidigus tagasisidet, neid kiidetakse ja motiveeritakse, antakse valikuid,
kohandatakse tegevuste raskusastet. See aga tdhendab, et Opetajad 1dhtuvad lapsest. Voib
oelda, et Opetajad on lastele ise eeskujuks, arvestavad lapse individuaalsusega ja toetavad

laste vaimset ja fiilisilist heaolu.

Opetajad kasutavad dues olles éra erinevaid ilmaolusid ja aastaaegade vaheldumist toetades
seeldbi laste mitmekiilgset arengut. Fiiiisilises keskkonnas kasutatakse dueala erinevaid
voimalusi ja atraktsioonide kasutamist, voi timberkaudseid voimalusi. Lapsi toetatakse 14bi
litkumisteemaliste tihisiirituste. Kasutatakse dra lasteaia siseruumide erinevaid vdimalusi
toetamaks laste fiilisilist arengut. Rithmadpetajad tddevad, et riihmaruum on piiratud
aktiivsete tegevuste ldbiviimiseks. Seejuures andsid litkumisdpetajad neile soovituse
kasutada litkumistegevuste vabadel pidevadel saali ja kasutada dueala laste liikkumisvajaduse

rahuldamiseks. Seetdttu voib delda, et Opetajad kasutavad dra erinevaid fiiiisilise keskkonna
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voimalusi laste fiitisilise arengu toetamiseks.

Jarelduseks voib Oelda, et Opetajatel on kujunenud oma arusaam liikumisest ja fiiiisilistest
tegevustest. Toetamaks litkumisharjumuste kujundamist viivad liikumisdpetajad planeeritud
litkkumistegevusi 1dbi mitu korda nddalas nii siseruumides kui ka oOues, sealjuures
rihmadpetajad viibivad igapédevaselt lastega dues ja voimalusel mitu korda paevas. Seetdttu

vOib Gelda, et Opetajad pakuvad lastele piisavalt aega olla fiitisiliselt aktiivne.

Opetajate sdnul toetab liikumine laste iildtervist, vaimset ja fiiiisilist heaolu, mida jilgitakse
tegevuste labiviimisel. Opetajate sdnul on lastel, kellega nemad tegelevad, loomupérane huvi
litkkumise vastu olemas. Lastele vaid pakutakse erinevaid liikuvaid tegevusi ja toetatakse
neid tegevuste kiigus. Opetajad pakuvad lastele sihipéraseid liikumistegevusi ja loovad
seeldbi nende tegevuste vastu huvi, mis parandab laste fiitisilist voimekust. Liikumisdpetajad
pakuvad lastele teatud harjutusi ja tegevusi niinimetatud digel ajal, sest hilisemas eas on neid
raskem omandada. Opetajate arvates on liikumisharjumuste tekitamine varajases eas oluline,
sest siis hiljem ei pea selle vastu huvi tekitama ja loomupérane huvi on litkumise vastu lastes
tegelikult olemas. Vaib jireldada, et kui dpetajad on pakkunud lastele erinevaid liikuvaid
tegevusi siis seejdrel on lapsed hakanud neid ka ise vabal ajal olles jirgi tegema ja kasutama,
teevad ise ettepanekuid lifkumismingudeks ning neid selleks suunama ei pea. Opetajad on
oelnud, et nende roll on laste liikumisharjumuste kujundamisel olla eelkdige toetaja.
Jareldusteks voib oelda, et dpetajad kasutavad oma teadmisi ja arusaamu litkumisest lapsi

toetades ja sihipdraseid litkumistegevusi pakkudes.

Sellest koigest voib jireldada, et Opetajate praktilised tegevused ja iiksteise tegevuste
toetamine, toetavad laste sihipdrast liikumist, fiiiisilise voimekuse arendamist, vaimset

heaolu ja liikumisharjumuste kujundamist juba varajasest east alates.
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KOKKUVOTE

Uurimistod eesmérgiks oli teada, milliseid tegevusi viivad ldbi rithmadpetaja ja
liikkumisOpetaja ja kuidas toetatakse laste igapdevast liikumistegevust omavahelises
koostdds. Bakalaureusetod eesmargist 1dhtuvalt pilistitasin kolm peamist uurimiskiisimust:
milliseid meetodeid rakendavad riihmadpetaja ja litkkumisOpetaja koostdos laste
litkkumisaktiivsuse toetamiseks igapdevases Oppe- ja kasvatustods, kuidas toetab
rihmadpetaja koostods litkumisdpetajaga Opikeskkonna loomist igapdevases Oppe- ja
kasvatustegevuses, milliseid teadmisi ja arusaamu valdkonnast liikkumine ja liikumise

oskuste arendamise olulisusest kasutavad dpetajad igapaevaselt Oppe- ja kasvatustegevuses?

Uurimistdo tulemused andsid iilevaate, kas Opetajad omavahel suhtlevad ning kuidas tehakse
koost6dd, milliseid teadmisi litkumisest rakendavad liikumis- ja rithmadpetaja koostdds.
Samuti sain teada, milliseid tegevusi rithmadpetaja ja liikumisdpetaja koostoos 14bi viivad,

milliseid meetodeid kasutatakse, kuidas iiksteist tegevustes toetatakse.

Uurimistoo viisin 1abi kvalitatiivset uurimismeetodit kasutades, andmete kogumiseks viisin
1dbi fookusgrupi intervjuud. Valimisse kuulusid kolme lasteaia litkumis- ja riihmadpetajad,
moodustades omavahel paari. Valim ei ole nii suur, et saaks teha iildistavaid jareldusi, kuid
stiski piisavalt markimisvéérne, et toestada, et Opetajad saavad teha omavahel koostddd ja

see mojutab lapsi positiivselt.

Liikumis- ja riihmadpetajad suhtlevad omavahel erinevatel lastega seotud teemadel, aga
puuduseks toodi see, et vihe radgitakse lihiste eesmérkide piistitamisest ja ikkagi on véhe
aega omavahel piisavalt palju suhelda. Opetajad viivad ldbi sarnaseid tegevusi
litkumisaktiivsuse toetamiseks igapdevaselt. Samuti on dpetajatel iihtsed arusaamad, kuidas
lapsi toetatakse. Oluliseks peeti vilja tuua erinevate valdkondade ldimimist, erinevate
tegevuste pakkumist erinevates keskkondades, lapsest 1dhtumist ja individuaalset toetamist.
Selgus, et rithmadpetajad osalevad litkumisdpetaja poolt ldbiviidud liikumistegevustes,
toetavad litkumisdpetaja poolt 1dbiviidud tegevusi ja riihmasiseselt viiakse 1dbi kohandatud
litkkumistegevusi. LitkumisOpetaja seevastu toetab riihmadpetaja temaatikat ja 10imib
erinevaid valdkondi liikumisega. Oluliseks peetakse ka teatud harjutuste voi oskuste
Opetamist digel ajal. Uurimistulemustest tuli vilja ka see, et riihmadpetajatel puuduvad
piisavad kogemused litkumisalal ja nad saavad inspiratsiooni liikumisdpetajatelt ning

praktilistest kogumikest. Arvestades uurimist60s piistitatud eesmirki ja eesmaérgi
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saavutamiseks piistitatud uurimiskiisimusi, saab 6elda, et eesmirk sai tdidetud.

Bakalaureuset6o praktilise vairtusena saab vélja tuua selle, et selgus, milliseid lahendusi
Opetajad kasutavad omavaheliseks koostooks ja kuidas toetatakse omavahelises koostoos
laste igapdevast litkumisaktiivsust. Uurimist6os saadud tulemusi saab edastada riihma- ja
litkkumisOpetajatele voOi lasteasutuste juhtidele, tuues eeskujuks riihmadpetaja ja
litkkumisOpetaja omavaheline koostdd ja positiivne moju laste liikumisharjumuste
toetajatena. Edaspidi saab samalaadset uuringut lébi viia suurema valimiga, lisades juurde
vaatluse. Vaatlus kinnitaks dpetajate 6eldut. Kui leiaks paarid, kes omavahel ei tee koostood
ja on ndus intervjuud andma, siis saaks koOrvutada omavahel erinevate paaride
tegutsemisviiside moju laste igapdevase litkumisaktiivsuse toetamisel. Veel voiks uurida,
millised on Opetajate ootused omavahelisele koostdole ja mis koostodd mojutab. Samuti
vOiks uurida kas Opetajate iseloomuomadused ja Opetajate huvi vdiks méngida rolli

litkkumisdpetaja ja riihmadpetaja koostoos.
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LISA 1. INTERVJUU KUSIMUSED

1. Kui palju on Teil (riihmadpetaja) aecga suhelda litkumisdpetajaga?

2. Milliseid infokanaleid kasutate oma vaheliseks koostooks?

3. Milliseid lahendusi Teie kasutate laste liikkumisvajaduse toetamiseks igapdevases
oppe- ja kasvatustoos?

4. Kuidas tegutsete selle nimel, et lapsed liiguksid pdeva jooksul piisavalt?

5. Kas ja kuidas on mdjutanud Teie koostod liikumistegevuses igapdevaselt laste
litkumisharjumusi?

6. Lidbi milliste tegevuste toetate laste litkumisvajadust igapédevaselt Oppe- ja

kasvatustoos?
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