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ABSTRACT

The aim of this master thesis is to describe the approaches of mothers working in SOS

Children Villages with the childrens” biological parents.

Children without parential care in Estonia are placed in residential care (substitute home)
where they usually remain until the age of 18 or until finishing their studies. Youngsters who
are brought up in residential care often face more basic subsistence difficulties than
youngsters brought up by biological parents. The main reason for the difficulties is, amongst
other things, a youngster’s weak identity and missing social network when they leave

residential care.

The contact between a child in residential care and a biological parent helps to develop a
child’s identity and to maintain a child’s social network which altogether helps a youngster to

prevent basic subsistence difficulties in the future.

To conduct the research, | used a qualitative approach. To collect data, | caried out four
individual interviews and one group interview with two participants. The master thesis’

theoretical part is based on the concept of shared parenting.

The experience of interviewed SOS mothers show that the cooperation with SOS mothers and
the childrens” biological parents is a complicated process requiring SOS mothers to be patient
among many other qualities. In order to improve the cooperation, SOS mothers should try to
acknowledge their own approaches towards the childrens” biological parents in order for the
possible negative approaches of the SOS mothers to not negatively impact the cooperation.
The three sided successful cooperation also requires the involvement of the biological parent
or parents (this also means hearing and taking the opinions and concerns of the biological
parents into account) in creating the plan for the meetings between the biological parent and
the child. The childrens” biological parents need to be supported by the local government
social workers and SOS parents in order for contact and communication to remain strong

between the biological parent and the child.
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SISSEJUHATUS

Vanemliku hoolitsuseta jadnud lapsed paigutatakse Eestis asendushooldusele, kuhu nad
jddvad enamasti kuni tdisealiseks saamiseni vOi Opingute Idpetamiseni (Vanemliku
hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika roheline raamat 2014, edaspidi Roheline raamat).
Asendushooldusele paigutamine traumeerib last ja viib lapse ning bioloogilise vanema

vahelise kontakti ndrgenemiseni voi katkemiseni (Osila jt 2016).

Asendushooldusel tileskasvanud noored on sagedamini silmitsi toimetulekuprobleemidega kui
koos bioloogiliste vanematega kasvanud noored (Hiles, Moss, Wright ja Dallos 2013).
Toimetulekuraskuste olulisteks pdhjusteks on muuhulgas noore ndrk identiteet (Vinterhed
1985 viidatud Osila jt 2016 kaudu) ja puudulik tugivorgustik asendushoolduselt lahkudes
(Hiles jt 2013). Asendushooldusel viibiva lapse ja bioloogilise vanema vaheline kontakt
toetab lapse identiteedi kujunemist ja aitab siilitada lapse tugivorgustikku, mis omakorda

aitab noorel ennetada probleeme tulevikus (Osila jt 2016).

Tootan Narva-Joesuu SOS Lastekiila kiilajuhatajana ning koost6o korraldamine lapse ja tema
bioloogilise vanema vahel on iiks osa minu igapdevatoost. Olles kiilajuhatajana to6tanud vaid
kaks aastat, pean enda teadmisi koosto6 korraldamise kohta kesiseks. Ka meie lastekiila
perevanemad on teistes lastekiilades to6tavate perevanematega vorreldes ametis olnud viga
liihikest aega ning neil puuduvad pikaaegsed kogemused SOS peredes kasvavate laste
bioloogiliste vanematega. SeetSttu otsustasingi kaasata uurimuse ldbiviimisse tunduvalt

pikemaaegsema to0kogemusega perevanemad teistest lastekiiladest.

Minu isiklik kogemus nitas, et reeglina bioloogilised vanemad initsiatiivi laste kiilastamiseks
ei ndidanud ja kui nditasid, siis huvi last kiilastada kadus pérast paari korda. Samuti oli tunda
torjuvat suhtumist pereemade poolt. Minu kogemuste kohaselt kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltodtajad otseselt ei keelanud, aga samal ajal ka viga ei soosinud laste bioloogiliste
vanemate kiilastusi asenduskodusse. Samal ajal oli aga ndha, kui keeruliseks osutusid
bioloogiliste vanemate kiilastused peremajja. Arevuses olid kdik - perevanem, bioloogiline
vanem ja muidugi laps. Mdistes, kui oluline on kontakti hoidmine bioloogilise vanemaga
lapsele ja soovides teada saada, millest ldhtuda koost6o korraldamisel, tekkis soov uurida
teiste lastekiillade perevanemate kogemusi koostoo korraldamisest lapse bioloogilise

vanemaga.



Minule teadaolevalt ei ole koostodd lapse bioloogilise vanema ja asendushoolduse pakkuja

vahel, lapse ja bioloogilise vanema vahelise kontakti hoidmiseks, varasemalt Eestis uuritud.

Minu uurimuse eesmiargiks on Kkirjeldada SOS perevanemate késitusi koostoost laste
lahisugulastega. Uurimuse eesmirgi saavutamiseks piistitasin jargmised uurimiskiisimused:
mida rddgivad SOS perevanemad laste bioloogilistest vanematest; mida rddgivad SOS
perevanemad koostoost laste bioloogiliste vanematega; mida radgivad SOS perevanemad

raskustest koost00s laste bioloogiliste vanematega.

Uurimuse viisin 14bi kvalitatiivsel meetodil. Uurimuses osalesid kuus SOS perevanemat

erinevatest SOS lastekiiladest.

Magistritoé koosneb kolmest peatiikist. To6 esimeses, teoreetilises osas kirjeldan jagatud
vanemluse kontseptsiooni, mis on minu magistritoo teoreetiliseks taustaks. Seejarel annan
iilevaate jagatud vanemlusest Eesti asendushoolduse kontekstis ning tutvustan jagatud
vanemluse pohimotteid ja véljakutseid igapdevaelus. Késitlemist leiavad ka jagatud vanemlust
puudutavad uurimused ja asendushooldusele paigutamise moju lastele. Teoreetilise osa
1dpetab SOS Lastekiila Eesti Uhingu tutvustus. Magistritdo teises, metoodika peatiikis annan
iilevaate  uurimismeetodist,  uurimuses  osalejatest ja  andmekogumisest  ning

analtitisimeetodist. T66 viimane, kolmas osa on uurimustulemuste analiiiis ja arutelu.



1. TEOREETILINE ULEVAADE JA PROBLEEMIPUSTITUS
1.1. Jagatud vanemluse kontseptsioon
1.1.1. Vanemluse Kisitlused

Vanemlusele ja perekonnale saab Hirsijdrvi ja Huttunen (2005) jérgi ldheneda nii

sotsioloogilisest kui ka psiihholoogilisest vaatenurgast.

Sotsioloogilisest vaatenurgast on vanemlus sotsiaalne institutsioon, mis pohineb tavadel ja
seadustel (Hirsjarvi ja Huttunen 2005). Hess, Markson ja Stein (2000) jargi on inimesel
bioloogilised ja kultuurilised omadused, mis muudavad perekonna loomise vdimalikuks ja

vajalikuks.

Psiihholoogilises vaatenurgast tdhendab vanemaks olemine Hirsijarvi ja Huttuneni (2005)
sonul ainulaadset ja tdhendusrikast suhet kahe erinevast sugupdlvest inimese vahel. Sellest
vaatenurgast on vanemaks olemine suhe, mis toetub kiindumusele ja interaktsioonile ning

millel on oma elukaar (Hirsijarvi ja Huttunen 2005).

Vaadeldes vanemluse erinevaid aspekte, olen toetunud eelkdige Goldsteini, Freudi ja Solniti
(1996) kaisitlusele vanemlusest. Nende autorite kohaselt on vanemluse moistes voimalik

eristada bioloogilist, sotsiaalset ja psiihholoogilist aspekti.

Bioloogilise vanemluse esindajad saavad Goldstein jt (1996) jérgi olla ainult lapse
bioloogilised vanemad ehk need inimesed, kes on lapse siinnitanud voi sigitanud. See on
koige lihtsam ja vihem vaidlusi tekitav vanemluse liik. Eesti perekonnaseaduse (2009) jargi

on lapse siinnitanu tema bioloogiline ema ning lapse sigitanu tema bioloogiline isa.

Sotsiaalne vanemlus hdlmab Goldstein jt (1996) jargi kahte aspekti: see on iihelt poolt
sotsiaalne suhe ja teiselt poolt diguslik suhe lapsega. Sotsiaalne vanem on see, kelle peres laps
elab laps ja kelle vanemaks olemine on seadusega mdiératud. Reeglina on sotsiaalsetel
vanematel ka seaduslik digus nende hoole alla antud laste eest hoolitseda ning neid
oiguskorras esindada (Meyer 2006). Tavaliselt on lapse sotsiaalseteks vanemateks tema
bioloogilised vanemad. Samas lapse sotsiaalseteks vanemateks saavad olla nditeks ka
lapsendajad vdi bioloogilise vanema uus abikaasa. Kui perre on tulnud laps, siis on tema
bioloogilistel ja/vdi sotsiaalsetel vanematel kdige suuremad vdimalused kujuneda lapse

pstihholoogilisteks vanemateks (Goldstein jt 1996).



Psiihholoogiline vanemlus on Goldstein jt (1996) jargi suhe, mis eeldab lapse ja tema pohilise
hooldaja vahelist kiindumussuhet, kusjuures kasvatuslikult on kodige tdhtsamal kohal
psithholoogilised vanemad ja psiihholoogiline vanemlus mojutab last vanemluse tiitipidest
koige enam. Bioloogiliste vanemate jaoks toob tavaliselt teadmine, et tegu on nende lihase

lapsega kaasa ka psiihholoogilise seotuse (Hein 2017).

Psiihholoogilise vanemluse mdiste toetub Goldstein jt (1996) kohaselt ideele, et vanemaks
olemine tihendab midagi enamat kui bioloogiline ja sotsiaalne vanemlus. Seetdttu on
voimalik, et psiihholoogiliseks vanemaks saab keegi teine kui bioloogiline vanem ja/voi
sotsiaalne vanem, kelle vanemlus on seadusega maaratud ja kelle peres laps elab (Goldstein jt
1996). Seega voivad olla lapse jaoks psiihholoogilisteks vanemateks vanaema, vanaisa voi
tadi, kelle peres laps igapdevaselt ei ela, kuid kes hoolitsevad lapse eest ja kellesse laps on
kiindunud. Samas lapsel vOib olla ka mitu psiihholoogilist vanemat ning ta vdib
kiindumusobjekti vahetada kiillaltki sujuvalt (Waters ja Noyes 1984).50Tulenevalt eeltoodust
lapsendamine voi kasuperre vOtmine iseenesest ei taga, et lapsendajatest ja kasuvanematest
saavad lisaks sotsiaalsetele vanematele ka psiihholoogilised vanemad ja et peres kasvav laps
on "tahetud laps". "Tahetud laps" on laps, kellel on vdhemalt iiks psiihholoogiline vanem,
keda ta saab armastada ja kes teda armastab, hindab ja tahab tema eest hoolitseda on
(Goldsein jt 1996). On ilmne, et ldbi vanema armastuse areneb lapses terve enesehinnang,
oskus ennast védrtustada ja enesekindlus elus hakkamasaamiseks. Goldstein jt (1996)
arvavad, et kuigi asendushoolduse pakkuja ei ole ldbinud psiihholoogilist protsessi, mis
kaasneb raseduse ja lapse saamisega, aitab psiihholoogilise vanemluse kujunemisele kaasa
imiku abitus ja sOltuvus tdiskasvanutest. Juhul kui véikelaps lapsendatakse voi vetakse perre
kasvama sotsiaalsete vanemate poolt elu esimestel kuudel, suurendab see tunduvalt voimalust,
et lapsendajad loovad lapsega psiihholoogilise vanema ja lapse suhte, leiab Goldstein jt
(1996).

Lapse teadmine sellest, et ta on asendushooldusel ja elab sotsiaalsete, aga mitte bioloogiliste
vanemate juures, omab tdendoliselt erinevas vanuses laste jaoks erinevat tdhendust (Goldstein
jt 1996). Mida nooremad lapsed on, seda enam nad vdivad ignoreerida teadmist, et tegu ei ole
nende bioloogiliste vanematega ja arendavad ilma probleemideta kiindumussuhet neid
kasvatava sotsiaalse ja psiithholoogilise vanemaga (Prior ja Glaser 2008). Vanemad lapsed
voivad votta asendushooldusel viibimise fakti teadmiseks ning kasutada seda teadmist
vihemal voi suuremal mddral dra, tulenevalt oma arenguastmest ning sidemetest inimestega,

keda ta peab oma psiihholoogilisteks vanemateks (Goldstein jt 1996). Niiteks voib noor
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kasuvanemates pettuda ning hakata neid vdrdlema kujutlusega ideaalildhedastest
bioloogilistest vanematest hoolimata sellest, missugused on tema mailestuspildid vanematest
(Goldstein jt 1996). Noorte jaoks on bioloogiliste vanemate otsimine samm iseseisva elu

alustamise suunas.

Kokkuvotvalt iseloomustab psiihholoogilist vanemlust Goldstein jt (1973, 1980 viidatud
Hirsijarvi ja Huttunen 2005 kaudu) kohaselt pidev lapse ja tdiskasvanu vaheline interaktsioon
ja kiindumus. Lapse psiihholoogilised vanemad rahuldavad lapse igapédevaseid vajadusi ja
kannavad tema heaolu eest hoolt, samuti on psiihholoogiline vanem lapse
samastumisobjektiks. Psiihholoogilise vanema olemasolu on lapse normaalse arengu
viltimatu tingimus, mistottu on lapse terve eneseaustuse seisukohalt hddavajalik, et tal oleks

viahemalt iiks tdiskasvanu, keda ta armastab ja kelle armastust ta voib tunda.
Kiindumussuhe

John Bowlby kaésitles juba 1950-1960ndatel aastatel kiindumussuhet vidikese lapse ja tema
ema (lahedase hoidja vahel) vahel ja rohutas suhte otsustavat tihtsust lapse psiitihilisele
arengule. Bowlby (1985) leiab, et inimestel on universaalne kaasasiindinud vajadus luua
emotsionaalselt ldhedasi suhteid. Bowlby jargi on kiindumussuhe imiku ja ema vaheline
eriline emotsionaalne side, mis hakkab arenema imiku jaoks mdne kuu vanuses varajaste

kogemuste najal.

Bowlby kiindumusteooria jérgi pakub ema lapsele turvalist tagalat, kust laps v3ib ohutult
maailma uudistama minna ja kuhu ta saab kindlustunde saamiseks tagasi podrduda
(Butterwoth ja Harris 2002).

Paljud artiklid ja késiraamatud on kisitlenud kiindumussuhet just seoses bioloogilise vanema,
reeglina emaga. Uurimused nditavad, et varaseid seotussuhteid on tavaliselt mitu ja kuigi
tugevaim seotussuhe on sageli ema ja imiku vahel, ei pea see sugugi alati nii olema (Smith jt
2008). Shaffer ja Emerson (1964 viidatud Smith jt 2008 kaudu) leidsid uurimuse tulemusel, et
ithel kolmandikul lastest oli tugevaim seotussuhe kellegi teise kui emaga, nditeks isa,
vanaema vodi vanema de vdi vennaga. Uldjuhul 18id uurimuses osalenud lapsed seotussuhte
vastu reageerivate isikutega, nendega, kes suhtlesid ja méngisid palju imikuga. Fox (1977
viidatud Smith jt 2008 kaudu) tdi vélja, et lisraelis, kus vdikesed lapsed veetsid suurema osa

arkveloleku ajast viikestes lastesdimedes ja nende eest kandsid hoolt hoidjad ehk metapeletid,
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oli viikelastel tugev seotussuhe nii ema kui metapelet iga. Mdlemad vdisid olla tugipunktiks

avastusretkede ajal ja imikut julgustada, kui too tundis ennast ebaturvaliselt.

Institutsionaalse kasvatuse modju on kahtlemata lapse arengut pérssiv, kuid hilisemad
uurimistodd on ndidanud, et kvaliteetsel institutsionaalsel hooldamisel on vihem kahjulikku
mdju kui Bowlby eeldas (Smith jt 2008). Uleiildine seisukoht on, et Bowlby eksis, kui rdhutas
ning "monotropismi" ehk "ainult emaga koos kasvamist". Samas tddevad autorid, et kiimnete
taiskasvanute jagatud hoolitsus voib pohjustada olukorra, kus laps ei suuda {ihtegi seotussuhet

luua (Smith jt 2008).

Kokkuvdtvalt delda, et on tavapérane, et iihe- ja kaheaastased loovad tugeva kiindumussuhte
mone isikuga ning seda suhet iseloomustavad 1dheduse otsimine ja protest lahutamise vastu.
Hilist lapsendamist késitlevad uurimused on niidanud, et seotussidemeid saab luua ka hiljem.
Kahjulikud mdjud lapse psiiiihikale, mille pdhjuseks pidas Bowlby "emast ilmajdédmist",
tulenevad teistest (keskkond, olulised teised) teguritest ja ei ole omased ainult kahele voi
kolmele esimesele eluaastale. Samas kehtib see Bowlby seisukoht, et lapse arengu varajane

periood on sotsiaalse kohandumise seisukohast olulisem kui hilisemad aastad.

Seega leian, et lapse ja tema ldhedase hooldaja vaheline kiindumussuhe on kodige olulisem
tingimus psithholoogilise vanemluse tekkeks. Samuti kinnitab tédnapédevane kiindumusteooria
seisukohta, et lapsel kujunevad kiindumussuhted mitte ainult ema, vaid ka teiste ldhedaste

hooldajatega.

1.1.2. Jagatud vanemlus

Kasvades bioloogiliste vanematega, langevad vanemluse erinevad aspektid reeglina kokku,
todeb jagatud vanemlust késitlevas kontseptsioonis Fahlberg (2009). Last kasvatavad
bioloogilised vanemad on lapse jaoks nii bioloogilised, juriidilised kui ka psiihholoogilised

vanemad koos sellest tulenevate kohustustega.

Juhul, kui peres on aset leidnud lapse tdsine kahjustamine véédrkohtlemise v3i hooletusse
jétmise ndol, on riik 14bi kohtu sunnitud sekkuma perekonna igapdevaellu ning lahutama lapse
bioloogilistest vanematest. Selle tulemusena jagunevad vanemluse rollid, mida kandsid enne
perest eraldamist bioloogilised vanemad, eri osapoolte vahel ning tekib jagatud vanemlus
(Fahlberg 2009).
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SUNNIVANEM
Elu, sugn
Vilinms
Anded
Intellektuaalsed voimed
Temperamentsus
Eelsoodumus teatud
haigusteks

JURIIDILINE VANEM
Majanduslik vastutus
Ofulised otsused (kéik otsused

villjaspool tavahooldust)

Juriidilised néusolekud
Juriidiline vastutus lapse tegude
eest

KASVATAV VANEM
Armastus
Distsipliin
Igapéevased vajadused
(toit, riided, manguasjad jne)
Haridus
Sotsiaalsed oskused
Tervise eest hoolitsemine
Viartused

PSUHHOLOOGILINE VANEMLUS

Joonis 1: Fahlberg'i (2009) jagatud vanemluse kontseptsioon (uurimistdd autori poolt

kohandatud Goldstein jt (1996) pdhjal)

Bioloogilised vanemad jddvad lapse bioloogilisteks vanemateks kogu eluks. Keegi ei saa seda
muuta. Pslihholoogilise ja sotsiaalse vanema roll, mis Goldstein jt (1996) to6id enda teoorias
vilja eraldi asetsevatena, kattuvad Fahlberg'i (2009) kontseptsioonis kasvatava vanema
rolliga. Igapdevane hoolitsus ja armastuse pakkumine, mis on kasvatava vanema tiilesandeks,
tekitab Fahlberg'i (2009) jirgi lapse ja vanema vahel vastastikuse kiindumuse, mis on

psithholoogilise vanemluse aluseks.

Tuginedes Goldstein jt (1996) lihenemisele, sdilib suure tdendosusega asendushooldusele
paigutamisel psiihholoogiline vanemlus vdhemalt esialgu nii lapse ja bioloogilise vanema
vahel, kuid voib aja jooksul ja kestva suhte korral tekkida ka lapse ja asendushooldust
pakkuva tdiskasvanu vahel. Juhul kui laps kasvab Eestis asendushooldust pakkuvas
eestkosteperes, voib psiihholoogiline vanemlus hdlmata ka juriidilist vanemat, kes on samal

ajal ka last kasvatav vanem (vaata joonis 1).

Jagatud vanemlust (Fahlberg 2009) iseloomustab vanemluse eri rollide jagunemine erinevate

osapoolte vahel. Jagatud vanemluse idee on hoida vanemlust kujutavad ringid nii ithendatud
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kui vdimalik, sest tulevikuviljavaatena on oluline vdimaldada lapse bioloogilisel perel edu

saavutada kdigis kolmes rollis. See eeldab aga viga tihedat koost6dd kolme osapoole vahel.

1.2. Jagatud vanemlus Eesti asendushoolduse kontekstis

Eestis paigutatakse sotsiaalhoolekande seaduse (2015) jérgi asendushooldusele laps, kes on
perest eraldatud; kelle vanemate hooldusdigus on piiratud vdi puudub see iildse; kelle
vanemad on surnud, tagaotsitavad voi teadmata kadunud; kelle vanemale on maédratud
cestkostja; kelle vanem kannab eelvangistust v0i vangistust; kes on saatjata alaealine, aga ka

alaealisel inimkaubanduse ohvril ning seksuaalselt vdarkoheldud alaealisel.

Pérast perest eraldamist saab sotsiaalhoolekande seadusest (2015) tulenevalt Eestis lapse
juriidiliseks vanemaks lapse elukohajérgne kohalik omavalitsus, kes vastutab perest eraldatud
lapse edasise elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldamise eest. Perekonnaseadusest
(2009) tulenevalt kuulub kohalikule omavalitsusele lapse juriidilise vanemana lapse isiku- ja
varahooldusdigus, perekonnas hooldajale ja asenduskodule aga otsustamisdigus lapse
tavahooldamise asjades. Seega lapse seadusliku esindajana teeb kohalik omavalitsus otsuseid
lapse arengut piisivalt mojutavates asjades, lapse tegelik hooldaja voib aga otsustada neid
kiisimusi, mis esinevad igapdevaselt ega mojuta lapse arengut piisivalt. Maavalitsuste
iilesanne on asenduskoduteenuse osutamiseks tegevusloa andmine, teenuse rahastamine ja

jérelevalve.

Tulenevalt URO laste asendushoolduse juhistest (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2014b) ning
Rohelisest raamatust (2014) on kdigi asendushooldust puudutavate otsuste langetamisel,
sealhulgas asendushoolduse vormi valimisel kohustuslik ldhtuda iga eraldatud lapse
individuaalsetest huvidest ja vajadustest. Oige otsuse langetamine on Rohelise raamatu
kohaselt oluline ka seetdttu, et kuigi eelduslikult peaks perest eraldamine ja
asendushooldusele paigutamine olema ajutine lahendus, siis praktika niitab, et tegu on

enamasti lapse jaoks 10pliku lahendusega.

Asendushoolduse vormideks Eestis on asenduskoduteenus, perekonnas hooldamine, eeskoste
(perekonnas) ja lapsendamine. Perepohiseks asendushoolduseks peetakse kolme viimast
asendushoolduse vormi. Asenduskodu teenus on Rohelise raamatu (2014) jérgi asutusepdhine

asendushooldus. Kui asenduskoduteenuse ja perekonnas hooldamise teenuse oiguslikuks
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aluseks on sotsiaalhoolekandeseadus (2015), siis eestkostet (perekonnas) ja lapsendamist

satestab perekonnaseadus (2009).

Pannes Fahlbergi'i (2009) jagatud vanemluse kontseptsiooni Eesti seadusandluse konteksti,
saab perekonnas eestkostet teostavaid vanemaid ning lapsendajaid kisitleda kui kasvatavat
vanemat ja juriidilist vanemat koos ehk need kaks vanemluse rolli kattuvad. Nimetatud
hooldusvormide korral on tegu pikaajalise paigutusega, seega vOib eeldada, et tegu on

mdlemal juhul ka psiihholoogilise vanemaga.

Perekonnas hooldamise ja asenduskodu peres kasvamise puhul on tegu jagatud vanemlusega,
kus kasvatavad vanemad on perekonnas hooldajad ja perevanemad voi kasvatajad, juriidilise
vanema rolli tdidab aga kohalik omavalitsus. Ka siin voib pikaaegse paigutuse korral tekkida
lapse ja hooldaja vahel psithholoogiline vanemlus. Uurimuste (Osila jt 2016; Bronstein 2002)
kohaselt kohalik omavalitsus reeglina siin psiihholoogilise vanema rolli ei tiida, kuivdrd lapse
kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtaja on lapse perest eraldaja ja kiilastab last harva. Perest
eraldamine ning harvad kohtumised ei aita kaasa lapse ja sotsiaaltootaja vaheliste usalduslike

suhete loomisele.

1.3. Asendushooldusele paigutamise moju lastele

Lapse bioloogilisetel vanematel on lapse elus viga oluline roll. Tulenevalt URO Laste diguste
konventsioonist (1991) on igal lapsel digus identiteedile ehk Gigus saada teavet oma péritolu
kohta. Sindi ja Strompl (2016) vididavad, et digus identiteedile on otseselt seotud lapse
voimega kasvada eneseteadlikuks tdiskasvanuks. Samal seisukohal oli ka oiguskantsler
(2013), kes leidis, et lapsele on vanemad olulised ning vanematega suhte siilitamisel on
oluline roll lapse arengus, identiteedi kujunemisel ning enda kéekédiku puudutavate otsuste

madistmisel ja nende aktsepteerimisel.

Oma piritoluperest teadlik olemine on asendushooldusel olevatele lastele oluline ka
psiihholoogilises plaanis. Selleks, et lapsel oleks tulevikus voimalik teha ise valik, kas ta
soovib oma bioloogilise perega suhelda voi mitte, peab tal olema teave ning voimalus oma
suhetes bioloogilise perega selgusele jouda (P6s6 2016 viidatud Sindi ja Strompl 2016
kaudu).
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Vinterhed (1985 viidatud Osila 2016 kaudu) toob vélja, et vaatamata voimalikule keerulisele
minevikule on asendushooldusel viibivad vdi sealt lahkunud lapsed tihtipeale lojaalsed oma
bioloogilistele vanematele ja otsivad nendega kontakti. Perest eraldamisega kaotab laps
kontakti osaga iseendast. Lapse eraldamine bioloogilisest vanemast v4ib olla tiheks pohjuseks
ebakindla ning probleemse kditumisega noore kujunemisel (Vinterhed 1985 viidatud Osila
2016 kaudu).

Mitmed uurimused ja analiiiisid nii Eestis (Osila jt 2016, Asendushoolduse analiiiis 2013,
Turk 2011) kui vélismaal (Jones 2011) on ndidanud, et asendushoolduselt ellu suundunud
noortel on elus suuremad toimetulekuraskused vorreldes noortega, kes on iiles kasvanud
paritoluperes. Osila jt (2016) toovad oma uurimuses vélja, et halvema toimetulekuga seotud
riskitegurid on omavahel seotud. Lisaks traumale suhete katkemisest bioloogilise vanemaga
on toimetulekuraskuste liheks oluliseks pdhjuseks puudulikud sotsiaalsed ning igapdevaelu
oskused (Hiles jt 2013; Jones 2011). Charles ja Nelson (2000) leiavad, et suhete hoidmise
oskus ja praktilised eluks vajalikud oskused omandatakse suures osas lapsepdlves ning nende
oskuste arendamisel méngivad olulist rolli pere ja peres valitsevad ldhedussuhted. Hea ja
lahedane suhe noore ja tema eest hoolt kandnud tdiskasvanuga on oluline vdimalus, mis
toetab noort iseseisvumisel ja mille 14bi tdiskasvanu saab noorele pakkuda sotsiaalset tuge ja
olla noore tugivorgustikuks. Sotsiaalne toetus Hilesi jt (2013) jérgi on mitmedimensiooniline
ndhtus, mis koosneb emotsionaalsest toetusest (armastus, empaatia, hoolimine),
instrumentaalsest toetusest (ressursid ja abi), teabe jagamisest (info ja nduanded) ning
tagasiside andmisest. Sotsiaalne toetus abistab noort elus ette tulevate probleemide
lahendamisel, toetus ja usaldusvédrsetest inimestest koosnev tugivorgustik soodustavad
ithiskonnas kohanemist ja identiteedi kujunemist. Noore tugivdrgustikku vdivad Osila jt
(2016) jargi kuuluda kasuvanemad, kasvatajad, bioloogilised sugulased, oed, vennad
elukaaslased, sobrad. Oluline on siinjuures, see, et need on inimesed, keda noor saab usaldada

(Osila jt 2016).

Tugivorgustiku olemasolu vajalikkuse ning lahisuhete téhtsuse lapsevanemaks olemise juures
toob vilja Kruuts (2016) oma magistritdos, kus ta késitleb asenduskodus kasvanud emade
kasvatusstiile ja hakkamasaamist lapsevanema rollis. Laste kasvatamisel oli enam
emotsionaalseid raskusi nendel emadel, kes tunnistasid, et neil on toetavaid suhteid elus véhe,
selgus sellest uurimusest. Kruuts (2016) véidab, et toetav 1dhivorgustik ja suhted on olulised

mérksonad iseseisvas elus paremaks toimetulemiseks.
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Suhete puhul, kus sotsiaaltd6taja ndeb lapsi ainult kiilastuse ajal asendushooldust pakkuvasse
peresse, lapse ja sotsiaaltootaja vahel head ja usalduslikku suhet ei teki, leiab Bronstein
(2002) ning sotsiaaltootaja kiisimused lapsele tunduvad pealetiikkivad ja ebasiirad. Samuti
selgus nimetatud uurimusest, et sotsiaaltdotajate vahetumine ei aita kaasa hea ja usaldusliku

suhte loomisele.

Samas vorreldes Osila jt 2016. aasta uuringu tulemusi Turki jt 2011. aastal 1dbi viidud uuringu
tulemustega, kus analiiiisiti asenduskodudes kasvanud noorte valmisolekut iseseisvaks eluks,
on noorte suhted kohaliku omavalitsuse sotsiaal- voi lastekaitsetootajaga paranenud. Noored
kiill tunnevad oma sotsiaaltootajat, kuid reeglina puudub nende vahel tihe ja usaldusvéédrne

side (Osila jt 2016).

Osila jt (2016) uurimus néitas, et alla poolte noortest peab oma suhteid bioloogilise emaga
heaks voi lisna heaks ja iga neljas hindab selliseks oma suhteid ka bioloogilise isaga. Samas
puuduvad rohkem kui pooltel asenduskodu noortel suhted oma bioloogilise isaga ja enam kui
kolmandikul noortel puuduvad ka suhted oma emaga. Suhete puudumine voib olla moningal
juhul tingitud ka sellest, et nende noorte vanemad on juba surnud (Osila jt 2016). Suhete
puudumine voi mitte vdga head suhted bioloogiliste vanematega on kiill moneti ootusparased,

kuid samas voib see olla iiks noorte edukat iseseisvumist takistav tegur.

1.4. Jagatud vanemluse pohimdtted ja viljakutsed igapievaelus

Lapse enesehinnangu alustalaks ja selle komponentideks on kiindumus, turvalisus ja usaldus.
Lastel, kes on perest eraldatud ja kes on suunatud asendushooldusteenusele, on probleeme nii
kiindumuse kui ka tdiskasvanute usaldamisega (Salum 2014; Hiles jt 2013; Osila jt 2016).
Jagatud vanemluse eesmirk on kindlustada, et lapse vajadus hoolitsuse ja turvatunde jérele
oleks tagatud, seetdttu on asendushooldust pakkuva pere esmaseks iilesandeks luua usalduslik

suhe lapsega (Fahlberg 2009).

Jagatud vanemluse (Fahlberg 2009) kontekstis on véga oluline lapse huvides siilitada tihedad
kontaktid lapse bioloogiliste vanemate ja asendushoolduse pakkuja ehk kasvatava vanema

vahel.

Regulaarne suhtlus lapse ja bioloogilise vanema vahel aitab siilitada voi uuesti liles ehitada

lapse ja bioloogilise vanema vahelist suhet. Jagatud vanemluse puhul on Russell ja McMahon
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(2005) sonul lapsel suurepédrane voimalus luua ja sdilitada koiki suhteid, mis on tema heaolu

tagamiseks olulised.

Perekonnaseadusest (2009) tuleneb, et last peavad kasvatama tema bioloogilised vanemad
ning kohalik omavalitsus on tulenevalt kohaliku omavalitsuse korralduse seadusest (1993)
kohustatud toetama perest eraldatud last ning tema bioloogilist peret eesmérgiga, et laps saaks
tagasi poorduda oma bioloogiliste vanemate juurde. Rohelise raamatu (2014) jargi jadvad
perest eraldatud lapsed asendushooldusele reeglina kuni iseseisvasse ellu astumiseni.

Bioloogilisse perre jouab tagasi vaid 2% lastest ja noortest (Osila jt 2016).

Jagatud vanemluse kontseptsiooni (Fahlberg 2009, Russell ja McMahon 2005; North Carolina
Division of Social Services 2008) jargi on partnerlus jagatud vanemluses on pikk protsess,
mis nduab aega usalduslike suhete saavutamiseks bioloogiliste vanemate ja asendushooldust
pakkuvate vanemate vahel. Nérvilisust ja pingeseisundit, mis tekib lapse perest eraldamisel ja
asendushooldusele paigutamisel, saavad bioloogilised vanemad ja kasvatavad vanemad
vihendada 1dbi kommunikatsiooni ja suhtlemise. Kommunikatsioon hoiab dra mitmed
igapdevaprobleemidest tulenevad véadritimdistmised. Kui bioloogilised vanemad tunnevad
kasvatavate vanemate toetust, siis vdivad bioloogilised vanemad omakorda toetada

kasuvanemaid kui kasuvanemad néiteks noomivad last ebasobiva kiditumise eest (Russell ja

McMahon 2005, North Carolina... 2008).

Jagatud vanemluse korral on Russelli ja McMahoni (2005) jargi on médravaks teguriks
osapoolte valmisolek teha koostodd. Valmistudes kasvatavate vanemate, bioloogiliste
vanemate ja sotsiaaltdotaja esimeseks lihiseks kohtumiseks on véga oluline, et kdik osapooled
moistaksid, mis on kohtumise eesmdrk (Russell ja McMahon 2005). Reeglina esimeste
jagatud vanemluse kohtumiste eesmaérgiks planeerida tulevikku, nditeks millal ja missugustel

tingimustel saab bioloogiline vanem tulevikus lapsega kohtuda. (Salum 2014).

Lapse uude elukohta paigutamise (Salum 2014) kdsiraamatu jargi saab esimesel kohtumisel
nditeks leppida kokku, kas ja kelle juuresolek on kohtumiste ajal vajalik, kus kohtumised
hakkavad toimuma, kui pikalt ning kui sageli need toimuda vdiksid. Kokku saab leppida ka
korraldusliku kiilje, néiteks kes tagab transpordi ja kuidas teatatakse, kui kohtumine ei saa
mingil pohjusel toimuda. Kogu vastutuse jdtmine kasupere kanda voib tekitada perele

lisapingeid (Salum 2014).
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Last bioloogiliste vanemaga kohtumisteks ette valmistav kasvatav vanem peaks andma
lapsele informatsiooni selle kohta kellega, kus, millal, kui pikalt ta kohtub ja mis peale
kohtumist toimub (Salum 2014). Samuti on tdhtis, et kohtumispaik oleks lapse jaoks
turvaline, kasuvanem koos sotsiaaltoGtajaga peab 1dbi mdtlema voimalikud ohud, kui

kohtumine toimub vanavanemate v3i vanemate juures (Salum 2014).

Kohtumistel, kus osalevad nii kasvatavad vanemad Kkui bioloogilised vanemad, peaks Russell
ja McMahon (2005) sonul ldhtuma pdhimdtetest, et kdik osapooled on iiksteise vastu
lugupidavad ja kuulavad iiksteist. Oluline on kasvataval vanemal ja sotsiaaltootajal mdista, et
koikidel inimestel on omad tugevused ning kedagi ei tohi nende vigade parast hukka mdista.
Samuti ei tohi Kritiseerida bioloogiliste vanemate poolt minevikus tehtud lapse kasvatamist

puudutavaid otsuseid (Russell ja McMahon 2005).

Jagatud vanemluse olulisteks osalisteks on ka lapse ldhedased sugulased. Vanavanematel voib
olla olulist informatsiooni lapse eest hoolitsemise kohta (North Carolina... 2008). Selleks, et
otsustada, kas kaasata sugulasi jagatud vanemluse kohtumistele, tuleb sotsiaaltdotajal 1ahtuda
sellest, milline on sugulase ja lapse vaheline suhe ja kas see on kasulik bioloogilise vanema ja

kasvatava vanema vahelise partnerluse arengule (North Carolina... 2008).

Kasvatavad vanemad peaksid jagatud vanemluse pohimdtete (Russell ja McMahon 2005)
jérgi jagama bioloogilistele vanematele infot lapse kdekdigu ja igapédevaste tegemiste kohta.
Selline infovahetus aitab lapse bioloogilistel vanematel olla kursis lapse edusammude ja lapse
ees seisvate viljakutsetega. Sotsiaaltootaja rolli ndevad Russell ja McMahon (2005)
bioloogilise vanema ja kasuvanema vahelise avatud suhtluse julgustajana, samuti peaks
sotsiaaltootaja abistama kasuvanemaid ja bioloogilisi vanemaid omavaheliste konfliktide

lahendamisel.

Viljakutsena jagatud vanemluse juures voib Goldstein jt (1996) sonul kisitleda olukorda, kus
lapse bioloogilised vanemad vdivad kasuvanema ja lapse vahelist sidet pidada ohuks enda ja
lapse vahelisele suhtele. Tihti seisab ka perest eraldatud laps dilemma ees: sideme loomine
kasuperega on viga oluline, kuid samas voib uus side ohtu seada lapse suhted bioloogiliste
vanematega (Goldstein jt 1996). Seega vdib bioloogilise perega sideme hoidmine segada
lapsel kasuvanematega sideme loomist, mis on hddavajalik lapse eest hoolitsemiseks ja talle
turvalise keskkonna loomiseks. Laps vdib tunda, et ta on sunnitud valima bioloogiliste

vanemate ja kasvatavate vanemate vahel.
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Sotsiaaltootajad peaksid Goldstein jt (1996) arvates iga asendushooldusele paigutatava lapse
puhul realistlikult hindama, kas suhet lapse ja bioloogilise vanema vahel on vdimalik
sdilitada. Igal juhul on Goldstein jt (1996) sdonul oluline anda lapsele vdoimalus saada uue pere
pusivaks litkmeks. Samal ajal peaks laste paigutamisega tegelevad spetsialistid ldhtuma
sellest, et kui "ajutised" paigutused muutuvad mis iganes pohjustel pikaajalisteks peaks
kaitsma pigem peresidemeid, mis arenevad kasulapse ja tema hooldaja vahel (Goldstein jt
1996).

1.5. Jagatud vanemlust puudutavad uurimused

Uurimused, mis on Suurbritannias 1dbi viidud kasuvanematega parast 1989. aastat néitavad, et
vorreldes varasemate uuringutega, on bioloogiliste vanemate ja kasuvanemate vaheline
kontakt sagenenud (Cleaver 2000 viidatud Sinklar jt 2004 kaudu). Samas nédevad
kasuvanemad neid kontakte tihti tdsiste véljakutsetena (Cleaver 2000 viidatud Sinklar jt 2004
kaudu). Samuti on uurimused ndidanud, et suur osa neist kontaktidest tekitavad
kasuvanematele stressi (Farmer jt 2002 viidatud Sinklar jt 2014 kaudu; Triseliotis jt 2000
viidatud Sinklar jt 2014 kaudu).

Uhel neljandikul kasuvanematest oli Sinklar jt (2014) kohaselt bioloogiliste vanematega
tosiseid probleeme. Kasuvanemad tdid seoses bioloogiliste vanematega esile kaks olulist
véljakutset. Esimeseks tosiseks viljakutseks on asjaolu, et bioloogilised vanemad kipuvad
kasuvanemaid #hvardama fiiiisilise vigivallaga. Uks kasuvanem tunnistas, et tema juurest on
aja jooksul sunnitud olnud lahkuma lausa neli kasulast, pohjuseks bioloogilise vanema
vagivald kasupere suhtes. Kasuvanemad leiavad, et juhul kui bioloogiline vanem on karistatud
morva eest, ei ole hea kui vanem teab iildse kasupere aadressi. Kokkuvdttes toovad Sinklar jt
(2014) vilja, et bioloogilised vanemad aktiivne kaasamine voOib luua situatsioone, kus

kasuvanemad tunnevad ennast fiiisiliselt ohustatutena.

Teiseks enam levinumaks probleemiks tdid Sinklar jt (2014) vilja, on bioloogiliste vanemate
ja laste vahelise suhtlemisega tagajirjena kaasnev negatiivne mdju laste kditumisele. Niiteks
muutus 12-aastane poiss bioloogiliste vanematega kasuvanema teadmata kohtudes hiljem
kasuvanemate ja kasuvendade ja -0dede vastu agressiivseks. Kasuvanem kirjeldas kohtumiselt

naasnud last kui "katkist".
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Tihti tundub kasuvanematele, et bioloogilised vanemad téotavad teadlikult kasuperele vastu.
Naiteks siitidistasid kasuvanemad bioloogilisi vanemaid lastele tehtavas ajupesus,
kasuvanemate halvustamises, samuti julgustasid bioloogilised vanemad last kasupere reegleid
ignoreerima. Kasuvanemad leidsid ka, et sotsiaalhoolekande osakond eelistas bioloogilisi

vanemaid kasuvanematele isegi siis, kui see ei olnud lapse huvides (Sinklar jt 2014).

Linda Nutt (2006) Suurbritannia ja P&hja-liri Uhendkuningriigist viis kodumaal 1ibi 46
stivaintervjuud kasuvanematega. Uurimus Kinnitas Cleaveri (2000 viidatud Nutt 2006 kaudu)
seisukohta, et koostod laste bioloogiliste vanematega muudab bioloogilised vanemad
kasuperede igapdevaelu reaalseks osaks. Kasuvanemad peavad suhtlust bioloogiliste

vanematega kiill koormavaks, kuid nad madistavad, et 1ahtuda tuleb lapse vajadustest.

Kasuvanemad ndevad ennast korge moraaliga ideaalsete vanematena, selgus Nutti (2006)
uuringust. Bioloogilised vanemad on nende jaoks ideaalist kaugel, nende kéitumist peetakse
isegi amoraalseks. Kasuvanemad ndevad bioloogilisi vanemaid ja laste eelnevat elu koos
nendega kui suurte vajakajadmistega elu. Ennast ndevad kasuvanemad bioloogiliste vanemate
vastanditena, kes erinevalt siinnivanematest panevad lapse vajadused esikohale, selgus sellest

uurimusest.

Juhtudel, mil kasulastega tekivad probleemid, ndevad kasuvanemad lapsi reeglina asjaolude
ohvritena, selgus McCarthy jt (2000 viidatud Nutt 2006 kaudu) uurimusest. Uurimusest
selgus ka, et probleemide eest vastutavaks peetakse nii sotsiaalhoolekande osakonda Kui
bioloogilisi vanemaid, vdga harva siilidistavad kasuvanemad lapsi. Sellisel juhul peavad

kasuvanemad lapse bioloogilisi vanemaid lapsega kaasas kdivaks koormaks.

Eestis asendushooldusel viibivate laste kogemusi suhtlemisel bioloogiliste vanemate ja

ldhisugulastega ning suhete olulisust on oma uurimustes erinevatest fookustest ldhtuvalt

kiisitlenud Osila jt (2016), Turk jt (2011), Kask (2006), Siplane (2005).

Lastekaitsetootajate arvamused voimalikust koostddst bioloogiliste vanematega jagunesid
Turki (2011) uurimuse kohaselt kolmeks: bioloogilise vanemaga ei saa koostddd teha;
moningatel juhtudel on suhete taastamine ja sdilitamine bioloogilise vanemaga lastele oluline
ning pikemas perspektiivis  positiivne;  bioloogiliste  vanematega ei  tohiks

asenduskoduteenusel olevatel lastel mitte mingil juhul side katkeda.

Bioloogiliste vanematega suhtlemine vdib Turki (2011) ja Ratassepa (2004) intervjueeritud

asenduskodu too6tajate sonul tuua lapse jaoks kaasa negatiivseid tagajargi, sest bioloogilise
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vanema korduvad katteta lubadused ja sellega kaasnev usalduse kuritavitamine tekitab lapses
ja noores iimbritseva suhtes veelgi enam usaldamatust, mis omakorda voib kaasa tuua
enesehinnangu languse ja motivatsiooni alanemise. Turki (2011) kohaselt ei soovi
asenduskoduteenusel olevad lapsed ja noored sageli ise sdilitada kontakti bioloogiliste
vanematega. Taolistel juhtudel jirgitakse lapse soove. Samas uurimuses toodi vélja, et
turvalisuse tagamise eesmargil voib bioloogilise vanema ja lapse kohtumine toimuda ka
kolmanda isiku juuresolekul. Samas tdid Turki (2011) intervjueeritud asenduskodu tootajad
vilja, et suhtlemine bioloogilise vanemaga aitab lapsel moista bioloogilise vanema probleemi
ning aru saada pohjustest, miks ta asenduskodusse on sattunud — see aitab lapsel modista,
millisest perest ta pirineb. Bioloogiliste vanemate tundmine hoiab lapses éra illusioonide
tekkimise selles osas, millist ,,ideaalset™ elu vdiks ta oma bioloogiliste vanemate juures elada.
Bioloogiliste vanemate mdistmine aitab lapsel ja noorel vabaneda vihast ning dngist ning

voimaldab vanematele andestada (Turk 2011).

Asendushooldusel viibivate laste tagasipodrdumise vOimalust vanemate juurde uuris oma
magistritoos Julle (2010). Tema uurimusest selgus, et lapse perekonnast eemaldamine oli
lapsevanematele emotsionaalselt keeruline aeg ning koik lapsevanemad, peale iihe soovisid
lapse tulevikus koju tagasi votta. Samuti to1 Julle (2010) vilja, et lapsevanemad ndevad ennast
suhetes lapsega initsiatiivi hoidjatena. Uuringus osalenud lapsevanemad pidasid téhtsaks
lapsega suhtlemist ja iihist ajaveetmist. Autori jirgi niitab see, et lapsevanemad on valmis
oma laste eest vastutust votma ning neil on motivatsioon lastega tegeleda ja lapsi edaspidi
kasvatada. Uhe takistava tegurina lapsega suhtlemisel t5i Julle (2010) vilja asendushoolduse
teenuse pakkuja negatiivse suhtumise lapse bioloogilisse vanemasse mis voib Julle (2010)
arvates olla tingitud sellest, et asendushoolduspered ei teadvusta, et laps on nende perre

paigutatud ajutiselt, kuni lapse péris vanemad saavad nad oma perekonda tagasi votta.

Enamik bioloogilisi vanemaid ootavad lapse bioloogilisse perre naasmist ning on séilitanud
regulaarse suhte asendushooldusel oleva lapsega, leiab Kaljur (2016) oma asendushooldusel
oleva lapse tagasipoordumise vdimalikkust kédsitlevas magistritods, milles ta intervjueeris
perest eraldatud laste bioloogilisi vanemaid. Bioloogilised vanemad on enda hinnangul
regulaarselt iihenduses asendushoolduse pakkujaga, kusjuures paljudel bioloogilistel
vanematel on asendushoolduse pakkujaga suhtlemisel olnud negatiivsemad kogemused, nad
on tajunud viimatinimetatu negatiivset suhtumist (Kaljur 2016). Samast magistritodst selgus,
et suhe bioloogilise vanema ja asendushoolduse pakkuja vahel toimib hésti vaid juhul kui nad

leiavad omavahel hea kontakti ja asendushoolduse pakkuja suhtub bioloogilisse vanemasse
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austusega. Koostdod kohaliku omavalitsuse sotsiaaltéotajaga hindasid bioloogilised vanemad

halvaks (Kaljur 2016).

Kasuvanemate ja bioloogiliste vanemate vahelisi suhteid on kasuvanemate erinevate rollide
raames késitlenud Airi Ilves oma loput6ds "Hoolduspere teenuse osutajana: tema rollid
vanemliku hoolitsuseta lapse kasvatajana". Ilves (2013) tdi Ioputdds vilja, et paljud
kasuvanemad suhtusid toetavalt laste kontaktidesse nende péritolupere ja vanematega, eriti
aga lahus elavate 0dede ja vendadega. Samas tunnistasid kasuvanemad, et sageli kaasnevad
suhtlemisega probleemid - hoolduspere halvustamine, vanemate asotsiaalne eluviis ning
probleemid soltuvusainetega. Moned kasupered tdid uurimises vélja ka asjaolu, et teatud
juhtudel kardavad lapsed bioloogilisi vanemaid ja vildivad nendega kokkusaamist. Sellised
kohtumised vdivad pdhjustada lastele stressi. Uldiselt pidasid aga kasuvanemad oluliseks

lapse sooviga arvestamist ning vastavalt sellele kditumist (Ilves 2013).

Kasupere ja sotsiaaltodtaja vahelist koostood hindasid kasuvanemad erinevalt, eelkdige soltus
see kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootaja padevusest ja suhtumisest. Ilves (2013) toi vélja,

et sotsiaaltootaja kodukiilastused vdivad perele mdjuda héiirivalt.

1.6. SOS Lastekiila Eesti Uhing asendushoolduse pakkujana

Pohikirja jirgi on SOS Lastekiila Eesti Uhing on mittetulundusiihing ja osa SOS Kinderdorf
International iilemaailmsest liikumisest. Raamatu ,,Meie kdigi lapsed” (Zimmermann, Oja,
Pitsner ja Ellermaa 2015) jéargi sai SOS Kinderdorf International organisatsioonina alguse
Austriast, kuhu 1949. aastal rajas esimese lastekiila Teises maailmasdjas orvuks jaddnud lastele
German Gmneier. Tdna tegutseb SOS Kinderdorf International 134 riigis ja organisatsiooni

juhitakse Austrias, Innsbruckis asuvast peakorterist (SOS Lastekiila Eesti Uhing 1994).

Pohikirja jirgi on SOS Lastekiila Eesti Uhingu niol on tegemist mittetulundusliku
asendushooldust pakkuva iihinguga, mille eelarve pdhineb lisaks riigi poolt eraldatud
vahenditele ka eraisikute ja ettevotete annetustel. Esimene Eesti SOS Lastekiila avati
ametlikult 1995. aastal Keilas, mitteametlikult kolisid esimesed pered lastekiilla 2014
jouludeks (Zimmermann jt 2015). Tina osutab SOS Lastekiila Eesti Uhing perevanemate
mudelil pohinevat asenduskodu teenust erinevates iile Eesti paiknevates lastekiilades — Keilas,

Pdltsamaal, Narva-Joesuus ja Juurus. Keila lastekiila ja Juuru lastekiila peremajad paiknevad
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omaette kogukonnana, Poltsamaa ja Narva-Joesuu peremajad on pigem integreeritud

kogukonda ega moodusta omaette kiila.

Keilas ja Tallinnas asuvad noortekodud, kus pakutakse asenduskoduteenust iile 16. aastastele
SOS Lastekiiladest lahkunud noortele. Selle nimel, et raskustesse sattunud perest ei peaks
lapsi eraldama, to6tavad Harjumaal ja Ida-Virumaal peretugevdusprogrammid, pakkudes

riskiolukorras peredele erinevaid tugiteenuseid.

Asenduskoduteenust osutatakse peremajades ja monel juhul ka perevanemate enda kodus.
Organisatsiooni siseselt kutsutakse kodus teenust pakkuvaid perevanemaid ja nende peres

kasvavaid lapsi ,,pere oma kodus®.

Enamikes SOS peredes kasvab 5-6 last. Peredes kasvatavad lapsi perevanemad, kes elavad
lastega koos kuni 21 kalendripdeva kuus, vabadel pidevadel asendab perevanemat perevanema
abiline. Rohelise raamatu (2014) jargi on sellisel viisil teenuse osutamise puhul tegemist
perepdhise asendushooldusega, mis asendushooldusele paigutatud lapse seisukohalt ei erine
sisuliselt perekonnas hooldamisest. Perevanema ametikohal to6tav inimene peab vastama
sotsiaalhoolekande seaduses (2015) esitatud nduetele nii hariduse kui isikuomaduste poolest.
Perevanemat nimetatakse SOS Lastekiila Eesti Uhingu organisatsioonisisestes dokumentides
SOS emaks.

Lastekiilas on peresid, kus laste eest hoolitsevad lisaks SOS emadele ka SOS isad. SOS isa on

SOS ema elukaaslane ja on t66l vabatahtliku lepingu alusel.

Perevanemate t60 sisu ja iseloomu on pohjalikult kéasitletud mitmetes rahvusvahelistes
organisatsioonisisestes dokumentides: ,,SOS Lastekiila t66 korraldamise kasiraamat® (SOS
Lastekiila Eesti Uhing 2011c), ,,SOS ema kisiraamat* (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2011b),
»30S ema kompetentsid“ (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2011a) ja ,,Standard 10. SOS
perevanem® (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2013b). Nimetatud SOS-i kiisiraamatutest lihtuvalt
on perevanem professionaalne vanemliku hoolitsuseta jadnud laste pikaajaline hooldaja, kes
suudab toetada lapsi nende igapdevases arengus. Perevanemate professionaalne tegevus on
keskendunud kahele pohivaldkonnale: esiteks, lapse arengut toetavate suhete loomisele koigi
nendega, kes on lapse arenguprotsessidega seotud, ja teiseks, lapse dppimisprotsesse toetava

keskkonna loomisele (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2011b).
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Iga lastekiila perevanemate tugimeeskonna moodustavad kiilajuhataja ja sotsiaaltootajad (SOS
Lastekiila Eesti Uhing 2011c). Vajadusel kaasatakse tugimeeskonda erinevaid spetsialiste ja

kiilastatakse kompetentsikeskusi.

Perevanema peamised todiilesanded ja vastutusalad jagunevad SOS ema késiraamatu (SOS
Lastekiila Eesti Uhing 2011b) ja SOS ema kompetentsimudeli (SOS Lastekiila Eesti Uhing
2011a) jargi nelja valdkonna vahel: 1. pere arendamine, kus tuuakse dra, et lapse huvidest
lahtuvalt hoiab ja tugevdab perevanem ka lapse suhet bioloogiliste sugulastega; 2. lapse
arendamine, kus lapse arendamise moistes on perevanema iilesandeks kindlustada lapse
emotsionaalne areng 1dbi lapse enesehinnangu tdstmise, individuaalse tédhelepanu, positiivse
tagasiside ja emotsionaalse ldheduse pakkumise; 3. koost60 organisatsiooniga, mis viljendub
organisatsiooni véértuste, visiooni ja missiooni tundmises ja sellega samastumises; 4.
enesearendamine, kus rohutatakse, et perevanem peab enda vaimse ja fiiiisilise tervise eest

samuti hoolt kandma.

,SOS ema kisiraamatus® (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2011b) ja ,,SOS Lastekiila t66
korraldamise kisiraamatus“ (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2011c) on vilja toodud, et
perevanem austab lapse bioloogilist peret ning moistab bioloogilise pere tdhtsust lapse
arengus. Perevanem peab vdimalusel looma, hoidma ja tugevdama lapse suhet lapse
bioloogilise perega ning alati arvestama vdimalusega, et laps v0ib naasta oma bioloogise pere

juurde (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2011b; SOS Lastekiila Eesti Uhing 2011c).

Uue lapse vastuvdtuks on SOS Lastekiila Eesti Uhingul vilja to6tatud ,,Laste vastuvdtmise
kord SOS Lastekiilla“ (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2013a), kus on sitestatud lapse
vastuvdtmisel libiviidavad protseduurid. Uhe osana protseduurist tiidetakse koostdds last
esindava kohaliku omavalitsusega lapse andmete kaart, kus kaardistatakse lapse tugivorgustik,
sealhulgas andmed lapse bioloogiliste ldhisugulaste kohta. Samuti kajastuvad andmed lapse
bioloogiliste ldhisugulaste kohta ka SOS Lastekiilale edastaval kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootajate poolt koostatud juhtumiplaanis. Lisaks lapse juhtumiplaanile edastab
kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtaja asenduskodule sotsiaalhoolekande seaduse (2015) alusel
kehtestatud ministri madruses sitestatud lapse olulised dokumendid (originaali voi &drakirja):
lapse isikut tdendava dokumendi; dokumendi, mille alusel on laps asendushooldusele
médratud; lapse siindi tdendava dokumendi; puude raskusastet tuvastava dokumendi ja puude

madramisega kaasneva rehabilitatsiooniplaani ja; lapse tervist puudutavad olemasolevad
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dokumendid. Last puudutavatest dokumentidest moodustatakse toimik, millega tutvub ka

perevanem, kelle perre laps elama asub.

Kaks korda aastas tdidetakse lapse osalusel, perevanema juhtimisel ja koostdos
sotsiaaaltodtajaga lapse arengut puudutav hindamisvorm (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2014a).
Tdidetud hindamisvorm annab {ilevaate lapse arengust ning aitab koguda infot arengu
toetamise tegevuskava koostamiseks. Hindamisvormi tdites analiiiisitakse lapse suhet ja

kontakti lapse bioloogiliste vanematega (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2014a).

PShimotted perevanema koostod korraldamiseks lapse bioloogiliste vanematega on kajastatud
iildsonaliselt erinevates SOS Lastekiilla késiraamatutes ja organisatsioonisisestes

dokumentides. Kuidas koost66 tegelikult dnnestub, sellest on teadmised puudulikud.

1.7. Probleemipiistitus

Sattudes asenduskoduteenusele, jadb laps ilma digusest kasvada iiles paritoluperes. Tuginedes
lapse- ja perepohisele ldhenemisele ja kohaliku omavalitsuse korralduse seadusele (2014),
peab lapse bioloogilise pere kohalik omavalitsus osutama abi perekonnale, kellelt laps on éra
voetud, eesmirgiga parandada lapsevanemate toimetulekut niivord, et laps saaks taas kasvada
koos bioloogiliste vanematega. Rohelise raamatu (2014) jargi on selline asjade kiik viga harv

ja laps kasvab reeglina iiles asendushooldusteenusel.

Nii kujuneb viélja jagatud vanemlus (Fahlberg 2009), kus lapse eest kannab hoolt igapdevaselt
asendushoolduse pakkuja, kes on kasvatava vanema rollis, juriidiliseks vanemaks on kohalik
omavalitsus, kellele kuulub lapse vara- ja isikuhoodusdigus ning bioloogilised vanemad, kes
jaavad lapse bioloogilisteks vanemateks ning kellele jddb Gigus lapsega suhelda ja teda

asendushooldusel kilastada.

Paljud uurimused (Charles ja Nelson 2000; Hiles jt 2013, Osila jt 2016) kinnitavad, et
edukamalt saavad iseseisvas elus hakkama need asendushooldusel elanud noored, kellel on
viahemalt iiks inimene, keda nad saavad usaldada ja keda timbritseb toetav tugivorgustik, kuhu

voivad kuuluda bioloogilised sugulased, kasuvanemad, elukaaslased ja sdbrad.

Asendushooldusel viibivad lapsed on Vinterhedi (1985 viidatud Osila jt 2016 kaudu) sonul

lojaalsed oma bioloogiliste vanematele ning soovivad hoida nendega kontakti. Kontakti
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hoidmine on (Osila jt 2016) jérgi oluline lapse identiteedi ja minapildi kujunemisel. Sageli

aitavad need suhted oma vanemaid mdista ja neile andestada (Osila jt 2016).

SOS Lastekiila Eesti Uhing pakub perepdhist asendushooldusteenust, kus laps kasvab koos
pereemaga O0pédevaringselt koos kas peremajas voi perevanema kodus. Rohelise raamatu
(2014) jargi ei erine selline asenduskoduteenuse korraldus lapse seisukohalt vaadates sisuliselt

perekonnas hooldamisest.

Tihe koost6o lapse bioloogilise vanema, lapse kasuvanema ja kohaliku omavalitsuse vahel
aitab kaasa lapse identiteedi arenemisele ja tugivorgustiku sdilimisele. Minu huviks on uurida
koost6dd soodustavaid ja takistavaid tegureid, et kiilajuhatajana aidata kaasa koost66 edukale

korraldamisele.

Minu uurimuse eesmirk on kirjeldada SOS perevanemate késitusi koostodst laste

lahisugulastega. Selleks piistitasin jargmised uurimiskiisimused:
1) Mida radagivad SOS perevanemad laste bioloogilistest vanematest?
2) Mida radgivad SOS perevanemad koostdost laste bioloogiliste vanematega?

3) Mida radgivad SOS perevanemad raskustest koostods laste bioloogiliste vanematega?
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2. METOODIKA

2.1. Uurimismeetod

Lihtudes uurimustdd eesmairgist ja uurimiskiisimustest, kasutan t60 lidbiviimiseks

kvalitatiivset uurimismeetodit.

Kvalitatiivse uurimuse ldhtekohaks on tegeliku elu kirjeldamine (Hirsijarvi, Remes ja
Sajavaara 2007). Labi kvalitatiivse meetodi saab vaadelda sotsiaalse elu aspekte, mis ei allu
kvantitatiivsetele modtmistele (Jupp 2006). Kvalitatiivsed uuringud on suunatud inimeste
kogemuste, arusaamade ja tdlgenduste mdistmisele ning viiakse 1dbi uuritavate loomulikus
keskkonnas (Laherand 2008). Kvalitatiivses uurimuses ei piiita tulemusi {ldistada, vaid
toetutakse pohimottele, et iiksikus kordub iildine - uurides piisavalt tipselt iiksikjuhtumit,

saab vilja tuua ndhtuse olulised jooned (Hirsjérvi jt 2007).

Kvalitatiivse uurimismeetodi juures tuleb tdhelepanu podrata uurija modjule andmete
kogumisel ja analiiiisimisel. Intervjuu kdigus toimuv isiklik kontakt uurimuses osalejatega on
itheaegselt nii info kogumine kui isiklik suhtlus. Seetottu peab uurija (Creswell 2003 viidatud

Laherand 2008) uurimust 14bi viies oma rolli regulaarselt reflekteerima.

2.2. Andmete kogumine

Magistritod analiiiisi jaoks vajalikud andmed kogusin poolstruktureeritud intervjuude teel.

Poolstruktureeritud intervjuu on struktureeritud intervjuu ja avatud intervjuu vahevorm.

Struktureeritud intervjuuna ndevad Hirsijarvi jt (2007) tépselt reguleeritud kiisimuste
jarjekorda ja avatud intervjuuna téiesti vabalt kulgevat intervjuud, juhinduvana vaid teatud
teemast vOi valdkonnast. Samad autorid toovad vélja, et poolstruktureeritud intervjuu puhul
on intervjuu alateemad teada, ent kiisimused pole eelnevalt tépselt sonastatud ega jirjestatud.
Seetottu voimaldab poolstruktureeritud intervjuu uurijal olla paindlik, tulla tagasi mone

eelneva kiisimuse juurde voi esitada tédpsustavaid kiisimusi (Lepik jt 2014).

Tulenevalt uurimuse eesmargist ja uurimiskiisimustest koostasin poolstruktureeritud intervjuu

kava, mille esimene osa keskendus perevanemate teadmistele laste bioloogilistest vanematest,
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teine osa kogemustele laste bioloogiliste vanematega suhtlemisel, kolmas osa lapse ja

bioloogilise vanema vahelise suhtlemise mdju motestamisele.

2.3. Uurimuses osalejad ja uurimuse kiik

Tootades ise Narva-Joesuu SOS Lastekiilas kiilajuhatajana, ei tekkinud mul raskusi uurimuses

osalejate leidmisega.

Uurimuses osalejate valikul ldhtusin  kriteeriumist, et uurimuses osaleksid erineva

perevanemaks olemise staaziga SOS emad erinevatest kiiladest.

Minu poolt vilja valitud perevanemate ndusoleku saamiseks poordusin kdigepealt lastekiilade
kiilajuhatajate poole, kes edastasid minu palve perevanematele. Lastekiilade juhatajaid olin
eelnevalt informeerinud e-kirja teel uurimuse teemast ja vodimalikest intervjuu kaigus

esitatavatest kiisimustest. Ukski perevanematest intervjuu andmisest ei keeldunud.

Pérast seda, kui kiilajuhatajad olid mulle edastanud perevanema poolse ndusoleku uurimuses
osaleda, kontakteerusin ise perevanematega ja leppisime kokku nii minule kui perevanemale

sobiva kohtumise aja ja koha. Intervjuud viisin l1dbi ajavahemikul mérts-aprill 2016.

Intervjueerisin  kokku kuut perevanemat. Toimus neli individuaalintervjuud ja ks
grupiintervjuu. Algselt olin planeerinud kuus individuaalintervjuud, kuid kuna pereema,
kellega olin planeerinud l&bi viia individuaalintervjuu, oli intervjuu ajaks kiilla kutsunud teise
pereema, kellega pidime intervjuu ldbi viima hiljem, siis viisin samas peremajas libi
grupiintervjuu kahe valimisse kuulunud perevanemaga. Koik intervjuud toimusid silmast-

silma intervjuudena.

Konfidentsiaalsuse huvides andsin uurimuses osalenud perevanematele varjunimed.
Uurimuses osalenud Marelle oli lastekiilas SOS emaks olnud intervjuude tegemise ajal 22

aastat, Marelle 21 aastat, Paula 10 aastat, Anne 11 aastat, Inge 10 aastat ja Jane 6 aastat.

Intervjuude ldbiviimise kohaks olid peremajad pereemade tddloleku pdevadel. Intervjuud
toimusid hommikupoolsel ajal, kui lapsed olid koolis ja lasteaias. Tulenevalt teema
tundlikusest laste jaoks, oli selline kohtumiste planeerimine oluline. Uhes peremajas Viibis

intervjuu ajal meie ldhedal ka perevanema abiline ehi SOS tadi, kuid meie vestlusesse ta ei

28



sekkunud. Teiste intervjuude toimumise ajal olime intervjueeritavaga kahekesi, vélja arvatud

grupiintervjuu kahe pereemaga.

Intervjuu ajal lasin perevanematel vabalt rddkida ja ei hoidnud koostatud intervjuukavast
jaigalt kinni. Mitmeid kordi juhtus, et perevanem ldks vastust andmata iile, tema jaoks voib-
olla huvitavamale teemale ja seetdttu pidin ma oma kiisimust veelkord kordama. Samuti tuli
mone teema all kiisida tipsustavaid kiisimusi. Grupiintervjuu ajal kippus vastama pikema
tookogemusega ja soravama jutuga perevanem ning mul tuli korduvalt tagasi minna korra

juba kisitletud kiisimuse juurde, et ka teine perevanem saaks oma kogemust jagada.

Intervjuude kestvus varieerus 66 minutist kuni 117 minutini. Koige pikemalt Kkestis

grupintervjuu, mille viisin 1dbi kahe perevanemaga.

2.4. Andmete kodeerimine ja analiiiis

Intervjuudest saadud andmete analiiiisiks kasutasin kvalitatiivse sisuanaliiiisi tihte liiki,
temaatilist analliiisi. Temaatilise analiiiisi eesmérgiks on leida iiles andmetes peituvad

tdhendused ja arusaamad (Flick 2011 viidatud Kalmus jt 2015 kaudu).

Ezzy (2002) sonul on temaatiline analiiiis induktiivse analiiiisi meetod, milles teemad
liigitatakse kategooriatesse, mitte ei médrata eelnevalt enne andmete kodeerimist. Kuigi
temaatilise analiiiisi puhul sOnastatakse Kalmus jt (2015) jdrgi andmete kogumisel uurimuse
eesmdrk ja uurimiskiisimused, pooratakse andmeid analiiiisides lisaks uurija sonastatud

teemadele tdhelepanu ka sellele, mis on uurimuses osalejate jaoks oluline.

Andmete analiiiisimiseks transkribeerisin diktofoniga salvestatud intervjuud tdies mahus.
Sellele jargnes korduv intervjuude kuulamine ja lugemine, et aru saada, millest

intervjueeritavad radgivad. Samal ajal piilidsin leida korduvate teemade gruppe.

Andmete analiiiisis kasutasin avatud kodeerimist, mille tulemusena sain kiimneid koode.
Seejarel moodustusid sarnastest koodidest kategooriad ja alamkategooriad, millest kujunesid

uurimuse kesksed teemad.

Intervjuude tulemuste ja arutelu esitamisel kisitlen intervjuude kéigus esile tulnud
olulisemaid teemasid ja alateemasid, sidudes arutelu teooria osas kisitletuga. Tulemuste

esitamisel on kasutatud illustreerivaid otsetsitaate, mis on esitatud kursiivis.
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2.5. Eneserefleksioon

Uurimuses osalenud perevanemad oli vdga hea meelega ndus oma kogemusi jagama.
Vastuvott peremajades oli sdbralik ja soe. Intervjuud alustades palusin luba diktofon sisse
lilitada, seda lubati lahkelt. Kiisisin ka koigilt, et kas diktofon vdib osutuda segavaks
asjaoluks. Ukski perevanematest seda ei tunnistanud. Samas oli mitme intervjueeritava puhul
aru saada, et diktofon héiris vestlust. Pdrast diktofoni vélja liilitamist, muutus minu ja
perevanemate vaheline vestlus kohe vabamaks ja perevanemad tdiendasid oma mdtteid, mida
nad diktofoni vdib-olla ei sdendanud rddkida. Paari pereemaga intervjuud tehes oli valusaid

teemasid kasitledes vaja intervjuu vahepeal katkestada ja lasta perevanemal ennast koguda.

Uurimust 18bi viies piilidsin teha vahet oma kahel rollil — kiilajuhataja ja uurija. Pereemasid
intervjueerides olin nende jaoks siiski toppeltrollis. Olin intervjueerija ja samas olin
pereemade jaoks ka kiilajuhataja, mitte kiill nende otsene iilemus, aga siiski nende iilemuste
kolleeg. Seetdttu pelgasin, et perevanemad piitiavad koost6dd kirjeldada ja tdlgendada sellisel
viisil, kuidas minu arvates dige peaks olema ning voivad teatud teemadest vaikida. Minu
sellelaadne hirm ei leidnud otsest kinnitust. Intervjuusid lébi viies piilidsin olla avatud ja
julgustav, arutellu piitidsin mitte sekkuda ja esitada vaid tipsustavaid kiisimusi. Analiiiisi
labiviimise kéigus reflekteerisin oma rolli uuringus, piiiides olla teadlik oma viirtustest,

eelarvamustest ja huvidest antud uurimuse juures.
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3. ANALUUS JA ARUTELU

Uurimistulemused pohinevad SOS perevanemate intervjuudest saadud andmete analiiiisil.
Andmete analiiiisiks kasutasin temaatilist analiiiisi. Avatud kodeerimise tulemusena tekkisid
jargmised kategooriad: kontakti loomine lapse bioloogilise vanemaga; perevanemate
suhtumine lapse bioloogilistesse vanematesse; perevanemate ja laste bioloogiliste vanemate
koostdd; kontakti ndrgenemine ja katkemine; kontakti hoidmise olulisus ja mdju; kohaliku

omavalitsuse sotsiaaltodtaja roll. Analiiiisi peatiiki struktuur 1dhtub eelpooltoodud teemadest.

Uurimuses osalejate anoniilimsuse tagamiseks on intervjueeritavate nimed muudetud.
Analiitisi ilmestavad tsitaadid on maérgitud kursiivis ja vahele jietud lause loike tsitaadis

markisin /.../. Minu mérkused ja selgitused tsitaatide juures on margitud [nurksulgudes].

3.1. Kontakti loomine bioloogiliste vanematega
3.1.1. Esialgne informatsioon

Intervjuudest selgus, et perevanemad saavad esialgse informatsiooni perre saabuva uue lapse
ja tema bioloogiliste vanemate kohta lapse toimikust. Lapse toimikus on kajastatud kogu

informatsioon, mida kohalik omavalitsus laste bioloogiliste vanemate kohta omab.

»Kui laps tuleb koigepealt, siis ongi ju — sa saad selle.... [info]. Sotsiaaltootaja kutsub vilja

Jja annab sulle toimiku tutvuda. Siis sealt saab nagu algsed andmed. ** Anne

Sotsiaalhoolekande seadusest (2015) tulenevalt peab kohalik omavalitsus edastama
asenduskoduteenuse pakkujale dokumendid, mis sisaldavad kogutud vajalikku informatsiooni
lapse kohta. Lisaks tdidab SOS'1 sotsiaaltodtaja koostods kohaliku omavalitsuse

sotsiaaltodtajaga SOS 1 poolt vilja tootatud lapse andmete ankeedi.

,, Anketeeriti need asjad, mis kuidas olid — kuidas lapsed tulid... Seal oli muidugi kéik kirjas —

kes on vanemad ja kui on vanavanemaid. “ Marelle

Iga lapse ja tema pere lugu on erinev. Samuti on erineva vOimekusega kohalikud
omavalitsused. On peresid, kellega on tehtud pikalt t66d enne kui on viimaks vastu voetud

otsus laps perest eraldada. Selliste juhtumite korral omab kohalik omavalitsus lapse ja

31



perelitkmete kohta palju olulist informatsiooni. Samas on perevanemate sonul ette tulnud
juhtumeid, kus pere on sattunud lastekaitsetodtaja vaatevilja ootamatult ning laps on tulnud
kiiresti perest eraldada. Sellisel juhul kohalik omavalitsus lapse ja tema pere kohta piisavalt

informatsiooni ei oma.

3.1.2. Esimesed kohtumised

Intervjuus osalejad rédkisid, et kdik esmased kohtumised laste bioloogiliste vanematega on
olnud vaimselt pingelised nii laste vanematele kui ka perevanematele. Seda hoolimata sellest,
kas kohtumine kujunes positiivseks voi negatiivseks. Tdendoliselt on laste perest eraldamine
olnud hingeliselt raske protsess nii bioloogilistele vanematele, kellest laps eraldati kui ka

perevanemale, kelle juurde laps elama ldheb.
Positiivsed kogemused kohtumistest

Perevanem Jane t0i nditena esmasest kohtumisest iihe, mille puhul ta kirjeldas kohtumise
ohkkonda kui kohmetut ja nérvilist, hoolimata sellest, et nii bioloogiline isa kui ka vanaema
suhtusid uutesse perevanematesse positiivselt. Eriti kohmetutena tundsid ennast lapse
bioloogiline isa ning uus pereisa. Pereema rddmustas vdga asjaolu, et lapse bioloogiline

vanaema tdi pereemale kingiks jaanalinnunaha imitatsioonis rahakoti.

., Muidugi isa oli selline hdsti héibelik. Meil oli hdsti... [SOS —isa nimi] eriti oli vot selline
kohmetu olek, tead — noh, et ei tea, kuidas kdituda. Ema [lapse vanaema] tuli — oli koik
kaasas mulle veel selline... see... selline jaanalinnunahast rahakott, kinkis mulle nagu veel; ja

¢

vanaema ja koik olid viga rahul. Isa tuli koos oma emaga siia siis, nagu vaatama. *

Hoolimata sellest, et esimene kohtumine oli kohmetu, olid nii perevanemad kui lapse
lahisugulased iiksteise suhtes positiivselt meelestatud. Tdendoliselt vitab positiivne suhte

algus maha pinged jargnevatelt kohtumiselt ja loob hea aluse suhtlusele tulevikus.

Pereema Kaie kirjeldas vdga positiivsena esimest kohtumist, kus uued lapsed saabusid
lastekiilla koos bioloogilise ema, vanaisa ja sotsiaaltootajaga. Laste bioloogiline ema usaldas
ise sotsiaaltdotaja juuresolekul lapse pereema hoolde. Kaie leidis, et selline olukord kergendas
tunduvalt laste leppimist perevanemaga, kelle hoole all lapsed edaspidi kasvama pidid

hakkama.
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., Kes mul siin nagu hiljem juurde tulid, kui suuremad vilja hakkasid kasvama, siis nendega
oli see onnelik juhus, et neid tuli tooma sotsiaaltoétaja, ema ja vanaisa. Niiet ema oli ise
kaasas ja ema oli tollal nii moistlik, et me seisime korvuti ja saime neile vdikestele — noh, tiks
oli pdris imik, aga kaks tiikki kolmene ja viiene — oelda, et "te olete rikkad lapsed: teil on

“ 6«

niitid kaks ema “.

Seega on vidga oluline tulevast kolmepoolset koostodd ehk Fahlbergi (2009) jagatud
vanemluse kontseptsiooni silmas pidades, et esimene kohtumine modduks rahulikus ja
sobralikus Shkkonnas ning lapsed ei ndeks kahe tema elus véga olulise inimese vastandumist.
Siin on oluline roll ka kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootajal, kelle korraldada esimene

kohtumine reeglina on (Salum 2014; Russell ja McMahon 2005; North Carolina... 2008).
Negatiivsed kogemused kohtumistest

Enamikke kogemusi, mida perevanemad jagasid esmastest kohtumistest laste bioloogiliste

vanematega, iseloomustasid perevanemad kui negatiivseid.

Pereema Inge sdonade kohaselt oli laste bioloogiline isa héélestatud nii pereema vastu kui ka
selle vastu, et lapsed ldhevad elama temast kaugele lastekiilla. Pereema Inge selgitas enda
jaoks isa pahameelt asjaoluga, et laste isas tekitas hirmu vahemaa, mis vois muuta kiilastused

laste juurde laste isa jaoks keeruliseks.

Isa oli tegelikult nii minu vastu — porutas seal rusikat lauale, et tema oma lapsi dra ei anna

sinna [linna nimi]. Ja likski sealt noupidamiselt siis minema, noh, niimoodi, et tegelikult...

Pereema Marelle jagas juhtumit ajast, mil pereema kdis koos kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootajaga lapsi perest eraldamas. Kirjeldatud olukord muutus koikidele osapooltele
eluohtlikuks, kuivord lapse bioloogiline isa &hvardas sotsiaaltootajat ja perevanemat

jahiptissist tulistada.

,,Siis ta titles meile seal... tiikk aega oli pdris rahulik; siis teatas, et niiiid teil on viis minutit
aega, ma tulen tagasi ja siis ldheb jahipiissiga andmiseks, kui te siit ldinud ei ole. Aga kuna ta

oli kedagi enne juba tulistanud, siis kohalik sotsiaaltootaja korjas meid viga ruttu kokku,

/.S

Kirjeldatud olukorra véltimiseks on tdnaseks lastekiilaldel vidlja tootatud iihtne laste
vastuvdtmise kord (SOS Lastekiila Eesti Uhing 2013a), mille kohaselt perevanem vdtab uued

lapsed vastu peremajas ning ise enam laste perest eraldamise juures ei viibi. Pereema ei pea
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olema inimese rollis, kes lapse oma bioloogilise isa ja ema juurest dra viib. Bowlby
kiindumusteooriale ja Fahlberg (2009) kontseptsioonile tuginedes armastab laps oma
bioloogilisi vanemaid ning SOS ema viibimine eraldamise juures ei aita kaasa lapsega suhte

loomisele ega tulevasele koostodle lapse bioloogiliste 1ahisugulastega.

Pereema Anne méletab juhtumit, mil laste bioloogiline isa esimesel ohtul pdrast laste perest
eraldamist helistas lastele peremajja ning kiisis perevanemat kaudselt halvustades laste

esmamuljete kohta peremajas.

,,Ja isa siis ohtul helistas, kui esimene pdev moodas oli - ja siis ma mdletan, et iihele poistest
rddgib... noh, helistas talle ja rddgib: "Noh, kuidas see mutt on, kuidas see vanamoor on siis

seal?"

Eeltoodud perevanemate kogemused tdendavad Julle (2010) ja Kaljuri (2016) uurimustest
tulenenud jéreldusi, et laste perest eraldamine on laste bioloogilistele vanematele traumeeriv
kogemus, millega bioloogilistele vanematele kaasnevad masendus ja raskused emotsioonide
kontrollimisel. On tdendoline, et juhul kui lapse bioloogilise vanema traumaatilise
kogemusega ei tegeleta, on vidga raske lapse bioloogilistel vanematel leppida lapse
asendushooldusel viibimisega ning sellega, et tema last kasvatavad temale ja lapsele voorad
inimesed. Bioloogiliste vanemate negatiivsed tunded vdivad hakata segama edukat koostood

lahisugulaste ja perevanema vahel.

3.2. Perevanemate suhtumine lapse bioloogilistesse vanematesse

Nii nagu on erinevad perevanemate kogemused esimestest kohtumistes laste 1dhisugulastega,
nii on ka uurimuses osalenud emade suhtumine lapse bioloogilistesse vanematesse erinev.
Perevanemate intervjuude analiilisist ilmnes, et perevanemad nii mdistavad kui ka ei mdista

lapse bioloogilisi vanemaid ja nende kditumist.
3.2.1. Perevanemad moistavad vanemaid

Enamik intervjueeritud perevanematest moistavad voi siis piiiavad mdista laste bioloogilisi
vanemaid. Niiteks piiliavad nad aru saada, miks on laste bioloogilistel vanematel, nagu ka

kéesolevat uuringust selgus, algselt negatiivne hoiak perevanemate suhtes.
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Pereema Inge sdnul voib pdhjuseks olla bioloogilise vanema teadmatus tuleviku osas, kuivord

bioloogiline vanem reeglina ei tea, kas ja kuidas ta saab oma lapsega edasi suhelda.

., Nad ei teadnud, mis edasi hakkab toimuma. Et kas nad niiiid ei ndegi lapsi — jdrsku ilmus
vilja niitid kuskilt iiks uus ema. Nad ei tea, kes ta on, kas nad iildse ndevad lapsi; kas nad

saavad tildse enam lastega suhelda voi noh, kuidas see olukord hakkab edasi minema. “

Pereema poolt kirjeldatud olukorra lahendamisel on oluline roll kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltodtajal, kes lapse perest eraldab ja asendushooldusele suunab. Pingete mahavotmiseks
saab sotsiaaltootaja selgitada lapse bioloogilisele vanemale, miks otsustati laps perest
eraldada. Kaasates lapse bioloogilise vanema ja perevanema on kohaliku omavalitsuse

sotsiaaltootaja roll korraldada edaspidist koost6dd kolme jagatud vanemluse osapoole vahel.

Kuuest intervjueeritud perevanemast viis leidsid, et loomu poolest ei ole laste bioloogilised
vanemad halvad, nad hoolivad oma lastest, pigem puuduvad neil vanemaks olemiseks
vajalikud teadmised ja oskused. Samuti arvavad perevanemad, et laste bioloogilised vanemad
voivad olla eluraskuste poolt niivord rdsitud, et neil lihtsalt ei jiatku joudu lapse

kasvatamiseks.

., Ta ei oska, ta ei tea seda teadlikult teha. See pole antud nagu emapiimaga kaasa — voib-olla
neil on samamoodi olnud; neid on hiiljatud... nad ei oskagi seda hoolitseda. Vi kui on see

voimalus, siis see elu on niivord tiimitanud hoopis teisele poole voi kuidagi... “ Paula

Kuigi laste perest eraldamise pdhjusi ei ole detailselt uuritud, leiavad Osila jt (2016), et
enamikel juhtudel on laste bioloogilistel vanematel tdsised toimetulekuraskused ja

sOltuvusprobleemid, samuti kesised vanemlikud oskused.

Perevanem Marelle on kasvatanud viie erineva bioloogilise ema lapsi, kellest kolm

bioloogilist ema olid ise kasvanud lastekodus.

. Ta ei olnud viga noor, aga tegelikult tema taust oli lastekodu taust, muide. Ja minu lastel...
ma pean motlema, mitu ema mul iildse kokku on — iiks... kaks... kolm... neli... viis ema. Viiest

kolmel on endal lastekodu taust. “

Puuduvad kindlad andmed, et stigmatiseeritus ja pdlvkondade kaupa lastekaitsetdod kliendiks
olemine mojutaks lapsevanemaks olemist. Samas niiteks Mairi Kruutsi (2016) magistritoost
selgus, et asenduskodus kasvanud noortele on osaks saanud halvustav suhtumine, see ja

eelarvamused voivad mojutada noore arvamust endast, mistottu silti omaks vdttes kujuneb
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vilja enesestigma. Huvitav, et perevanem sellise seose 10i. Ilmselt tulenes see tema
tookogemusest. Kruutsi (2016) uurimusest selgus, et asenduskodus kasvanud noored emad
peavad tihti iiksi oma laste kasvatamisega toime tulema ning neil on vidhem sotsiaalseid
toetavaid suhteid kui bioloogilises peres tdiskasvanuikka joudnud noortel. Hiles jt (2013)
védidavad, et asenduskodus kasvanud lapsevanema sotsiaalsed- ning igapédevaelu oskused on
kesisemad kui pdritoluperes kasvanud noorel. Seega eksisteerib vOimalus, et
asendushoolduselt lahkunud noortel on keerulisem lapsevanemana edukalt toime tulla. Ning

voimalik, et sellisest seaduspérasusest perevanem raégibki.

Perema Marelle avaldab tunnustust laste bioloogilisele emale, kes toi ise lapsed lastekiilla kui
tundis, et ta ei tule tulenevalt paljudest probleemidest isiklikus elus enam iseseisvalt laste eest

hoolitsemisega toime.

,, Kukubki auku — ja ma pean teda kiitma selle eest, et tal jétkus méistust, jitkus moistust need

lapsed siia [linna nimi] sellesse turvakodusse dra tuua sel hetkel, eks. *

Pereema ei ndinud bioloogilise vanema kditumist mitte laste hiilgamisena vaid oma
toimetulekuraskuse ja probleemide tunnistamisena ning lastele hetkel parima lahenduse
leidmisena, nende turvalisse kohta paigutamise ndol. Selline perevanemapoolne suhtumine on

hea alus tulevaseks koostooks lapse bioloogilise emaga.

3.2.2. Perevanem ei moista vanemaid

Kaks perevanemat kuuest tunnistasid, et neil on lapse bioloogiliste vanemate vastu
negatiivsed tunded. Perevanem Kaie tunnistas, et kuigi ta mdistab ja aktsepteerib bioloogilist
vanemat kui partnerit ja teeb vanematega koost6dd, on tema tunded bioloogiliste vanemate

vastu siiski pigem negatiivsed ja tal on neid raske austada.

, Minu sisetunne oli muidugi hdsti negatiivne. See oli minu jaoks tohutu keeruline, viga

raske.* ,, Vanemat on raske austada, aga teda tuleb votta kui partnerit.

Perevanem Jane sonul on tal on lapse bioloogiliste vanematega véga raske leppida. Ta ei
mdista, miks bioloogilised vanemad soovivad oma lapsi kiilastada, kui nad on pereema sonul

oma lapsed maha jéatnud.
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., Kuidas sa tuled neid veel siia vaatama, kui sa oled nad maha jdtnud? Noh, minu jaoks oli

“

see...

Pereema Jane arvamus laste bioloogilistest vanematest on negatiivne. Perevanem tunnistab, et
peab moningaid neist alkohoolikuteks, teisi aga endast heal arvamusel olevateks ja

pretensioonikateks.

,Aga tead, ma arvan, et need on nii isepdised vanemad — nad on ju joodikud kéik. Nad
arvavad vdga hdsti endast. Noh, muidugi ma ei iitle, et koik, aga... kes on ikka selline... noh,

kes oma pre-tensioone esitab siin — ega see jddbki esitama ju. *

Pereema Jane tunnistas, et tema suhtumist laste bioloogilistesse vanematesse on mojutanud

laste minevikus juhtunud halvad lood, mille eest ta peab vastutavaks bioloogilisi vanemaid.

,Ma olin — mina ise — olin selle lapse pdrast iiks-kaks nddalat haigevoodis, kui ma selle
toimiku ldbi lugesin. Et ta ikkagi niimoodi... noh, motled, et kas me kasvatame loomi niiiid voi
inimesi? Noh, et... ja tdpselt niimoodi, et votan ja annan, votan ja annan — nagu loomi voi...
voi kassipoegi voi... Noh, see ei mahtunud mulle pdhe; ma ei saanud sellest aru hulga aega.

Aga ma olen harjunud selle mottega niiiid.

Pereema ei suuda moista vanemaid, kes tema sonade jirgi kohtlevad oma lapsi kui loomi -
vottes ja andes- tahan, siinnitan lapse, tahan annan dra. Jane kiill tunnistab, et on suutnud
harjuda mottega, et laste bioloogilised vanemad on oma lapsi vddrkohelnud, aga samas

toendoliselt ei suuda ta sellega 10plikult leppida.

Lastekaitsetootajate baasilised eeldused bioloogilistele vanematele on laste armastamine ja
nende eest hoolitsemine, leidis Hein (2017) oma uurimuses. Lastekaitsetootajad kannavad
endas tihiskondlike hoiakuid ja vairtusi, mille jargi iihiskonnas ilmselt ei aktsepteerita
inimesi, kes on loobunud oma laste eest hoolitsemisest. Toenéoliselt seetdttu ei suuda Kaie ja
Jane moista, kuidas laste bioloogilised vanemad ei suuda oma lapsi piisavalt armastada ning
neile hoolitsust pakkuda. Vdimalik, et tundes sisemisi negatiivseid tundeid laste bioloogiliste
vanemate vastu, on Kaiel ja Janel keeruline bioloogilisi vanemaid aktsepteerida ja nendega

koostood teha.

Kuigi enamus uurimuses osalenud perevanemaid moistab ja aktsepteerib lapse bioloogulist

vanemat, tuleb tulevikus siiski tunduvalt enam podrata tdhelepanu perevanemate teadlikuse
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tostmisele nende suhtumisest bioloogilistesse vanematesse, et negatiivne hoiak ei saaks

takistuseks lapse ja bioloogilise vanema vaheliste suhete korraldamisel.

3.2.3. Perevanem ei halvusta laste bioloogilisi vanemaid

Koik intervjuudes osalenud perevanemad rohutasid, et hoolimata oma isiklikust suhtumisest
laste bioloogilistesse ldhisugulastesse, jdlgivad nad pohimdtet, et lapse bioloogilistest
lahisugulastest lapsele ega lapse kuuldes kunagi mitte mingil juhul halvustavalt rddkida ei

tohi.

Pereema Paula tdi vilja, et vanemate halvustamine lapse silmis ja lapse kuuldes ainult
halvendaks tema enda ja lapse vahelisi suhteid. On vdimalik, et siinkohal peab pereema
silmas, et laps ei saa usaldada inimest, kes halvustades tema bioloogilist vanemat, 6onestab

1abi selle ka lapse identiteeti.

Samuti kordas Paula motet, et temal ei ole digus perevanemast halvasti ridkida ega teda

hukka mdista, sest iga inimene elab oma elu nii nagu ta oskab ja suudab.

., Tdhendab... ma ei saa rddkida, et su ema on selline voi selline voi nde, mis ta tegi voi...
noh... ma ei saa rddkida halvustavas toonis nendest vanematest. See on nende vanem; ma ei
ole selle in-imese [elu] elanud — ma ei tea, miks ta on need valikud teinud, miks ta on need
asjad niimoodi teinud voi miks tal on need asjad niimoodi ldinud. Et... kui ma hakkan selle
lapse silmis seda vanemat maha tegema, siis tegelikult ega ma sellega ei teeni ju mingeid

‘

plusspunkte, ega tosta ennast sellega. *

Pereema Kaie rdhutas, et tegelikult on ta lastele bioloogilistele vanematele siidamest tanulik,
et nad lastele elu andmisega on andnud Kaiele voimaluse laste eest hoolitseda ja tema
hoolealused lapsed edukatena ellu saata. Kaie tunnistab, et ta oma tanulikkust bioloogiliste

vanemate vastu ka lastele viljendanud.

,,ja miks mina ei saa éelda halvasti selle vanema kohta, kasvoi selle viimase ema kohta — Kui
ta mulle nii toredad lapsed on kinkinud... tema on ju andnud mulle selle voimaluse. Nii ma

olen lastele delnud. *“ Kaie

Lapsed armastavad oma vanemaid tingimusteta. Vinterhedi (1985 viidatud Osila 2016 kaudu)

kohaselt on asendushooldusel olevad lapsed sageli lojaalsed oma bioloogilistele vanematele.
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Pereema Kaie sonul voib lapse jaoks kahe olulise inimese ehk bioloogilise vanema ja
perevanema armastamine tekitada lapses sisemise konflikti. Lapsele vdib tunduda valena

armastada kahte inimest, kes talle molemad omamoodi ema eest on.

,,»Ja tema siis nutab oma toas. Noh, "miks sa nutad?" — "ma armastan oma pdris ema" — "NO
aga see ongi nii, et pdris ema armastataksegi”. Ja siis langeb mulle niimoodi iimber ja iitleb:
"aga ma armastan sind kal!". Tema jaoks oli nagu see probleem, et kahte korraga ei tohiks
armastada. Siis ma sain aru, et lastele on vaja anda see sonum, et tegelikult pole see keelatud,
eks. Et armastamine — see on tdiesti... Ja koik need tunded on nii normaalsed. Sa void tunda
viha, void tunda roomu, void tunda... noh, koik on lubatud ja koik on oige. Keegi ei saa delda
sulle, et kui sina oma emale voi isale moeldes tunned sellist tunnet, see on vale tunne — noh, ei

‘

ole sellist. Koik on oige. Kui sina nii tunned, siis jdrelikult nii on. *

Tundest armastust nii oma bioloogilise ema kui pereema vastu, v3ib laps segadusse sattuda
ning ennast moélema vanema ees siiiidi tunda, kartes, et armastades iihte vanemat, reedab ta
sellega teise vanema. Tulenevalt Goldstein jt (1996) psiihholoogilise vanemluse teooriast,
kiindumusteooriast ja Fahlbergi (2009) jagatud vanemluse kontseptsioonist, vdib laps olla
kiindunud mitmesse tema jaoks olulisse inimesse. Eeltoodust jareldub, et lapse bioloogilise
vanema halvusamine ainult voimendaks lapse sisemisi vastuolusid ja suure tdendosusega
tunneks laps, et ta peab oma tundeid kas bioloogilise vanema v0i perevanema vastu alla

suruma ja peitma.

Pereema Anne leidis, et iikskdik, mida ta ka oma siidames lapse bioloogilisest vanemast
arvab, ei tohi ta seda lapsele vélja ndidata ning lapsele tuleb vélja tuua hoopis bioloogilise

vanema positiivsed omadused.

., Koik on oma vigadega. Aga lapsele ei saa ma seda delda. Ta ndeb ka seda ise, ta
tunnetab.... Mul véib tuline digus olla — "laps, su ema on joodik seal, su isa on seal iildse...,

I3

noh. Aga selles mottes, et tuleb just see positiivne iiles leida — selle lapse jaoks.

Bioloogilise vanema sildistamine perevanema poolt voib mdjuda halvasti lapse ja perevanema
suhtele. Pereema sonul teab laps oma bioloogilise vanema vigu niigi. Bioloogilistes
vanemates olevate tugevuste ja positiivsete joonte véljatoomine aitab aga kaasa lapse
identiteedi tugevnemisele. Sindi ja Strompl (2016) sonul on lapse bioloogiline vanem {iiks

tema jaoks véga olulistest inimestest, kellega laps saab ennast samastada.
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Selleks, et lapsel oleks perevanema juures hea ja turvaline kasvada, peaksid pereema Marelle
arvates suhted pereema ja bioloogiliste vanemate vahel ndima lastele sdbrasuhetena, Kuigi
pereema jaoks tihendab see eelkdige iiksteise aktsepteerimist. Marelle leiab, et koostoo lapse
huvides iihtse meeskonnana vélistab lapse manipulatsioonid pereema voi bioloogilise

vanemaga.

,Aga koige tihtsam on see, et bioloogilise vanemaga pead sa lapse jaoks olema sober. Jah,

jah. See annab koige paremad tulemused. *

Uurimuses osalenud SOS perevanemad leiavad, et lapsele ei tohi reeglina otsesonu
bioloogilisest vanemast halvasti rddkida ega neid sildistada ning nende kditumist hukka
moista. Perevanemate sonul ei tdhenda see aga seda, et vanemate kditumise iile ei voi arutleda
ning nende kiitumisviiside kohta oma arvamust avaldada. Seda kisitlen edaspidi (vaata
alapeatiikk ,,Kontakti hoidmise olulisus*). Uldistavalt vdib Selda, et perevanemate positiivne
hoiak bioloogilise vanema suhtes soodustab koostodd bioloogilise vanema ja perevanema
vahel, samuti aitab koost0d raames viltida laste manipulatsioone pereema ja bioloogilise

vanema suhtes.

3.2.4. Bioloogiline vanem — abivajaja voi abiline ja partner
Perevanemad nédevad lapse l1dhisugulasi nii abivajajana kui ka partnerina laste kasvatamisel.
Bioloogilise vanema abistamine

Perevanemad nédgid lapse bioloogilist Ildhisugulast kui inimest, kes wvajab elus

hakkamasaamiseks abi ja tuge.

Perevanem Anne on pidanud olema mitmeid kordi perendustaja rollis kolme lapse
bioloogilise isa kiilastuse ajal. Laste isa kurtis oma elu {iile ja palus anda ndu eraeluliste

probleemide lahendamisel.

,,Jah, ma olen nagu perenoustaja voi umbes nii. Et miks see naine on, ja miks ta ei tule tagasi

Jja mis siis jdlle juhtub ja ma ikka tahan, et naine tagasi tuleks ja...

Lohutada ja julgustada laste bioloogilist ema on tulnud pereema Marellel. Seda juhul, kui

lapsed on keeldunud oma bioloogilise vanemaga suhtlemisest.
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. Jah, ikka pead lohutama inimest ju. Ja vahetevahel peab isegi julgustama neid pisut.
Saaremaalt helistab monikord, iitleb: "ta ei taha ju minuga rddkida" voi "ei rddgi minuga”....
Siis iitled talle: "no kuule! Su lapsel on ju murdeiga — sa tead, noored mehed, mida koik

teevad. .

Pereema Marelle on pidanud ka ,.sonu peale lugema®™ tema peres kasvanud viie lapse

bioloogilisele emale, et ema ikka oma eluga edaspidi toime tuleks ja edukalt hakkama saaks.

,Aga olen talle kiill oelnud, et sa pead oma elu laste pdrast korda saama ja kahe viimase
poisi kohta olen ka éelnud, et "vaata, et sa niiiid nendega ei ebaonnestu! Mina olen juba nii
vana inimene, et mina sinu lapsi kiill enam loputult kasvatada joua...". Vot meil on toesti

«

selline suhe, et ma voin talle seda oelda ja see on tdiesti okei.

Marelle ja Anne rollid eelpoolkirjeldatud olukordades eeldavad pereema ja laste bioloogiliste
vanemate vahel valitsevat head ja usalduslikku suhet. Voimalik, et ajapikku on saanud
nimetatud perevanematest head ja usaldusvéirsed tuttavad laste bioloogilistele vanematele ja

nendevaheline suhe on midagi enamat kui lihtsalt tutvus.

Nii pereema Anne kui ka pereema Marelle on olnud olukorras, kus nad on pidanud toetama

laste bioloogilisi vanemaid ja vanavanemaid riiete ja toiduainetega.

., Selle vanaema ja ema juures kdisin ka — seal samamoodi aitasin; viisin ka sinna kaasa neid

riideid ja siitia. “ Anne

Pereema Kaie tundis suheldes kolme lapse bioloogilise emaga, et ta on lisaks lastele
vanemaks olemisele ka vanem bioloogilisele vanemale, kuivord laste bioloogiline ema jéttis
talle samasuguse abitu mulje kui Kaie peres kasvavad lapsed. Kaie tundis, et tal on laste

bioloogilisest emast kahju.

,,Ja siis oli neli kdtt! Siis ma nagu tunnetasin seda, et kolm last ja ema, aga tegelikult nagu
neli lapsekest, eks. See ema nagu omamoodi... ta on kiill eemal ja kaugel, aga eks sa pead

teda nagu ka votma ikkagi nagu... nagu seda.*“ Kaie

Kée vilja sirutamise nditas, et laste bioloogiline ema vottis kirjeldatud olukorras samasuguse
lapse rolli nagu tema enda lapsedki ning pddrdus abi saamiseks usaldusvéddrse SOS

perevanema poole, keele puhul ta teadis, et see on aidanud tema lapsi.
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Asendushooldusel viibivate laste asendushooldusel viibivate laste bioloogilised vanemad on
reeglina toimetulekuraskustes inimesed (Osila jt 2016; Kaljur 2016). Kéesolev uurimus
kinnitab, et hea ja usaldusliku suhte korral ootavad laste ldhisugulased abi ja tuge ka nende

lapsi kasvatavatelt perevanematelt.
Vanem kui kui abiline ja partner

Radkides laste bioloogilistest vanematest, ndgid perevanemat lapse ldhisugulases ka abilist ja

partnerit.

Pereema Marelle sonul saab pereema lapse bioloogilise vanemaga moodustada {ihtse

meeskonna ja teha tihedat koostodd.

,, Mitte seda, et hakkan iitlema: "oh, su ema on mul niiiid nii hea sobranna — helistan emale,

kaeban dra". Aga seesama, et tunneb — mina ja vanem teeme koostood. *

Koost6d on Marelle jaoks informatsiooni jagamine lapse igapdevaelu kohta ja lapse
igapdevaelu korraldamist puudutavate kiisimuste arutamine lapse bioloogilise vanemaga. Ka
jagatud vanemluse kasiraamatutes (Russell McMahon 2005, North Carolina... 2008) on
oluline rohk lapse kohta kdiva informatsiooni jagamises asendushooldust pakkuva inimese ja

bioloogilise vanema vahel.

Pereema Anne palus peres kasvava kolme lapse bioloogilisel isal jddda pérast lastega
kokkusaamist moneks tdiendavaks tunniks peremajja laste jirgi vaatama. Anne rdOmustas

viga, et ta sai laste bioloogilist isa usaldada ning pereema oli laste isale stidamest tdnulik.

"Ma iitlesin: "Kas sa saad mul siin neli tundi olla? Teised on ka siin; ma iitlen neile, kui
midagi on. Sul on ju endal nagu lapsed ja siis kaks seda teist last.". Ja ma sain, et ma
usaldasin. Ma usaldasin ja iitlesin: "Olen toesti sulle viga tinulik!". Toesti, noh, selles mottes

vdga hea.

Pereema Inge t0i vilja, et laste bioloogilised ldhisugulased, olles kursis laste murede ja
roomudega, ei tee pereemale mitte kunagi etteheiteid laste kasvatamise osas ja on alati tema

tegevuse suhtes véga toetavad.

,, Kohe tunnen, et nad nii toetavad voi pooldavad mind ise. Vahest nagu siin... noh, moni ikka,
monega neid probleeme... Siis nad mulle ka iitlesid, et "kui midagi teevad pahandust, anna

kohe teada, ma ka kohe rddgin!".
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Inge SOS-peres kasvavate laste isa ja vanaema on alati valmis pereemale laste kasvatamisel
appi tulema ja kui vaja, siis laste kasvatamisse ka omalt poolt sekkuma. Iimselt peavad laste
bioloogiline isa ja vanaema ennast kaasvastutavaks laste kasvatamise eest. Nad toetavad
perevanemat ja tootavad koos pereemaga iihtse meeskonnana. Laste bioloogilise ema surma
korral, nagu Inge SOS peres kasvavate laste biolooglise emaga juhtus, kaob éra , kahe ema*
rivaalitsemine ja laste isal ning vanaemal oli tdenéoliselt lihtsam laste eest hooitsevat ,,uut

ema‘ omaks votta.

Samuti ndeb Inge oma sidemeid peres kasvava viie bioloogilise 0e ja venna isa ning
vanaemaga niivord tihedatena, et need tekitavad Inges tunde nagu ta oleks tegelikult selle

suguvosa tiiediguslik liige ning laste bioloogilisele vanaemale lausa tiitre eest.
,, Tema rddgib mulle niimoodi, nagu oleksingi mina tiitar, hehehe, voi noh, nagu niimoodi.

Inge tunneb ennast vahel tiitre rollis olevat Kka siis, kui ta saab laste vanaemalt noomida selle
eest, et ta lapsi hellitab ja vanaema bioloogilisele lapselapsele, kes juba iseseisvat elu elab,

raha laenab.

“Vaata, Inge, et sa ikka ei anna kogu aeg sellele [noore nimi]," — noh, [noore nimi], on ta
nimi — "et sa ei anna talle raha. Ta peab ise ka hakkama saama". Ja korrutab kogu aeg!

3

"Vaata, et sa mitte ei anna. Ta muidu ei opigi; loodab aga kogu aeg niiiid ka veel sinu peale.

Pereema Jane, kes erinevalt teistest pereemadest ei moista bioloogiliste vanemate kéitumist ja
hoolimatust laste suhtes, toob vilja, et lihe lapse bioloogiline ema on valinud perevanema oma
usaldusisikuks ja kditub pereema suhtes nagu oleksid nad sdbrannad. Pereema ise bioloogilist

ema sObrannaks ei pea.

I3

., Aga niitidseks, ma iitlen, on ta mul nagu koige parem sobranna.

Eelpool kirjeldatud olukord pereema Janega nditab, et hoolimata hoiakutest suudavad
pereemad luua usalduslikke suhteid bioloogiliste vanematega, mis on koostd6 kontekstis viga

oluline teadmine.

Kahe uvurimuses osalenud perevanema sdnul on bioloogilised vanemad otseselt voi kaudselt
véiljendanud tdnu oma laste kasvatamise eest. Pereema Annet rdOmustas vdga kui lapse

lahisugulased teda Elmari raadio vahendusel tervitasid.

‘

,,Ma naersin, et Elmari raadioski kohe niimoodi tervitavad, hehe. ‘
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Samuti t01 Anne vilja, et peres kasvava kolme lapse bioloogiline isa tunnustas teda laste

kasvatamise eest ja tunnistas, et tema kiill niivord hésti selle tilesandega toime ei tuleks.

,,Seal [kodus],olid poisid omavahel nagu madistanud. See teine poiss nagu rddkis. Aga ta ei

(T

oelnud mulle mitte iiht sona. Ta [isa] iitles — "mina ei tea, kuidas sina saad!’

Laste ldahisugulased on Inbgele mitu korda tunnistanud, et neil on véga hea meel selle iile, et

lapsed Inge peres elavad ja Inge nende lapsi kasvatab.
., Motle kui hea ikka, et lapsed sinu juurde nagu saand, et sina neid nagu kasvatad."

Intervjuudest selgus, et perevanemaid rdomustab véga ja teeb uhkeks bioloogiliste vanemate

ja vanavanemate toetus ja tunnustus.

Selgus, et perevanemad ndevad moningatel juhtudel lapse bioloogilisi vanemaid kui
partnereid laste jargi vaatamisel ja ka moraalse toena laste kasvatamisel. Samuti saab
koostdds lapse bioloogilise vanemaga moodustada iihtse meeskonna lapse eest
hoolitsemiseks, kus perevanem jagab infot lapse igapdevase elu ja tegemiste kohta ning

bioloogiline vanem toetab teda.

See, kellena perevanem bioloogilist vanemat ndevad - kas parrtneri ja abilisena laste
kasvatamisel vOi abivajajana - sOltub eelkdige sellest, kuidas kujuneb koostdo lapse
bioloogilise vanema ja perevanema vahel: kas lapse bioloogiline vanem on ise abivajaja rollis

vO1 on ta suuteline ka ise lapse kasvatamisest osa votma ja perevanemat partnerina toetama.

Fahlberg'i (2009) jagatud vanemluse kontseptsiooni ning jagatud vanemlust késitlevate
kédsiraamatute (Salum 2014; Russell ja McMahon 2005; North Carolina... 2008) kohaselt on
kasvatavate vanemate ja bioloogiliste vanemate vastastikune aktsepteerimine, iiksteise
abistamine ja partnerlus eduka jagatud vanemluse aluseks. Seega info jagamine,
meeskonnana tdotamine ja perevanema ning bioloogilise vanema ja vaheline {iksteise

aktsepeteerimine loovad head eeldused koost6o toimimiseks.
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3.3. Perevanemate ja bioloogiliste vanemate koostoo
3.3.1. Bioloogiline vanem hakkab SOS perevanemat usaldama

Koik uurimuses osalenud SOS perevanemad leidsid, et laste 1dhisugulaste usalduse voitmine

on pikaaegne protsess ja soltub erinevatest asjaoludest.

Pereema Jane sonul hakkas lapse bioloogiline ema teda aktsepteeerima siis, kui nigi, et lapsel

on perevanema juures peremajas hea elada ja laps ei tunne millestki puudust.

., Ta hakkas mind mingi hetk aktsepteerima — ndgi, et lapse elu on korras, ma olen koik... noh,

tegelikult koik voimalused...

Voib arvata, et lapse bioloogiline vanem ei tea lapse perest eraldamise jargselt kus ja kuidas
ning kelle juures tema laps elama hakkab. Asjaolude selginemisel ja nihes, et lapsel on
peremajas turvaline ja mugav elada, on bioloogilisel vanemal ka lihtsam olukorraga leppida

ning seeldbi perevanemat aktsepteerima hakata.

Perevanem Inge sdnul leppisid lapse bioloogiline isa ja vanaema sellega, et Inge nende lapsi
kasvatab siis, kui laste ema oli juba surnud ning isa ja vanaema tundsid perevanema poolset

lugupidavat suhtumist nendesse.

., Ta vottis ikkagi pea aasta otsa ausalt oeldes aega, kui need sugulased hakkasid minuga
leppima ja hakkasid... ise tagantjdirele motlen, et voib-olla minu t66 voi sellise tulemusena —

¢

et kuidas mina nendesse suhtusin. ‘

Voimalik, et nii laste isa kui vanaema tundsid, et nad ei saa ilma laste emata viie lapse

kasvatamisega hakkama ja usaldasid seetottu lapsed Inge hoolde.

Pereema Anne sonul vajab sugulastega kontakti loomine perevanemalt palju kannatust.
Sarnaselt Janele leidis Anne, et laste ldhisugulaste usalduse voti on laste rahulolu eluga

peremajas.

,,Seal ongi — see vajab nii palju kannatust. Sa pead niivord kannatust... sa ei saa peale suruda

ennast. See ongi, et see tuleb kas laste kaudu voi niimoodi.

Pereema Kaie t01 vélja, et juhul, kui lapsel on elus mdlemad bioloogilised vanemad, voib tiks
bioloogiline vanem perevanemat vanemana kiiremini aktsepteerima hakata kui teine vanem.

Uhe tema kogemuse kohaselt jdudis ka perevanema suhe laste bioloogilise emaga enne
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bioloogilise ema surma ikkagi sinna faasi, kus tekkis usaldus perevanema ja bioloogilise ema

vahel.

Isa kiilastas ka tunduvalt rohkem lapsi ja isa hakkas iisna... tisna ruttu ka mind
aktsepteerima ikkagi — noh, palju kiiremini kui ema. Ema, noh, ma iitlen, et oligi... aga isegi
temaga joudis see suhe... voi ta andis selle vastutuse minule voi hakkas usaldama, eks ole. Voi

3

ndgi, et tal endal on sellevorra lihtsam. Aga eks see oli selline pikaajaline protsess...

Kaie sonul andsid lapse bioloogilised vanemad koos usalduse tekkimisega perevanemale ka

ule ka vastutuse laste kasvatamise eest.

Nagu selgub, et usalduse tekkimine lapse bioloogilise vanema poolt on pikk protsess ja nduab
perevanematelt palju kannatlikkust ning mdistmist ning vdib suutesti sdltuda sellest, kuidas
pereema suhtub lapse bioloogilisse peresse. Samuti aitab usalduse tekkimisele kaasa lapse
rahulolu eluga peremajas. Usalduse tekkimisega vOib kaasneda ka vastutuse lileandmine lapse

kasvatamise eest pereemale.

Laste bioloogilised vanemad on erinevate uurimuste (Kaljur 2016; Julle 2010) kohaselt
tundnud asendushoolduse pakkujate poolset tdrjuvat ja negatiivset suhtumist. Kaljuri (2016)
sonul toimib omavaheline koost66 lapsevanema ja asendushoolduse pakkuja vahel histi juhul,
kui kasvataja isikuomadused sobivad lapsevanemaga ning kasvatajapoolne suhtumine

lapsevanemasse on austav, mitte alandav ega solvav.

3.3.2. Initsiatiiv suhete loomiseks ja hoidmiseks

Uurimuses osalenud perevanemate seisukohad selle kohta, kellest peaks soltuma suhete

algatamise ja hoidmise initsiatiiv, olid erinevad.
Kes votab initsiatiivi

Pereema Jane peab sugulaste otsimist ja nende motiveerimist koostddle kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootaja lilesandeks. Seda juba seetottu, et pereemal puudub informatsioon lapse

sugulaste voimaliku elukoha kohta.

,,INoh, see on nagu valla asi kiill, neid iiles otsida — kust mina neid tean otsida? **
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Perevanemate sonul omab omavalitsus reeglina kdige enam informatsiooni laste bioloogiliste
vanemate kohta, sest sotsiaalhoolekandeseaduse (2015) jargi on kohalikul omavalitsusel
kohustus edastada asendushooldust pakkuvale asutusele kogu vajalik informatsioon lapse eest

hoolitsemiseks.

Pereema Jane tunnistab, et tema ei néita {iles initsiatiivi bioloogiliste vanemate kiilastamiseks
ega ka kiilla kutsumiseks. Ldhisugulaste kiilastamisest hoidumist pdhjendab perevanema

asjaoluga, et kohapeal vdivad pereema ja lapsi ees oodata ebameeldivad iillatused.

., Ega me niimoodi ise, kui meid ei kutsuta... Tead, see on jube, kui sa lihed sellisesse kohta
ilma ette teatamata.... Ma ei taha isa... ma ei tea mida saada. Voib-olla jdlle selliseid

emotsioone, mis mulle pihe ei mahu, heh.

Reeglina ei tohi pereema tulenevalt kohtuotsusest ning asenduskodu ja kohaliku omavalitsuse
omavahelistest ~ kokkulepetest ilma etteteatamata ja kohalikult omavalitsusega
kooskodlastamata lapse bioloogilist peret kiilastada. Kiill aga on vdimalik, et pereema Jane
kasutabki eeltoodut mugava vabadusena selleks, et laste bioloogilisi vanemaid mitte
kiilastada. Percema Jane tdi vilja, et ta kardab tema peres kasvava lapse bioloogiliste
vanemate kodust saada traumeerivaid emotsioone, mis ta vaimselt voivad tasakaalust vilja

viia.

Perevanem Janega sarnasel seisukohal on Inge, kes toob vilja, et kindlasti voib olla {iheks
oluliseks pdhjuseks ja takistuseks, miks lapse bioloogilised vanemad initsiatiivi ei néita,

asjaolu, et SOS pereema ja SOS pereisa ei ole koostoost huvitatud.

»Aga palju minu meelest ikkagi on ka selles pereemas véi -isas — siin [asula nimi] meil on ju

ka perevanemad — nagu ka nendes endis voib-olla kinni.

Voimalik, et pereema Inge on nidinud korvalt perevanemate tdrjuvat suhtumist laste

bioloogilistesse vanematese ja on seetdttu perevanemate osas kriitiliselt meelestatud.

Erinevalt Janest ja Ingest nditab pereema Anne kogemus, et tegelikult on perevanemad alati
valmis suhtlema lapse bioloogiliste vanematega. Anne sdnul sdltub suhtlemise initsiatiiv
eelkdige bioloogilistest vanematest, kas nad soovivad ja kas on iildse voimalik pereemal ja

lapsel nendega suhelda.

3

,, Vanematest soltub, kas on voimalik nendega suhelda. *
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Suhete otsimine ja hoidmine sdltub molemast poolest, leiab pereema Marelle. Ta leiab, et nii
lapse bioloogilised vanemad kui ka pereema peavad valmis olema initsiatiivi nditama - olema

valmis omavaheliseks suhtluseks ja koostdoks.

,yAga mina arvan, et see on kahepoolne virk, sest kui sugulased tahavad suhelda ja mina ei
lase, siis loeb nende tahtmine vdga vihe. Ja kui mina tahan véiga suhelda ja nemad ei taha,

siis on ka keeruline.

Koik intervjuudes osalenud pereemad (lihe erandiga) olid valmis initsiatiivi nditama suhtete

loomiseks ja hoidmiseks lapse bioloogiliste 1dhisugulastega.

Perevanemad leidsid, et takistuseks vOivad saada nii lapse bioloogilisest vanemast tulenevad
asjaolud, kui ka perevanemate soovimatus suhteid algatada ja hoida. Kolmas perevanem

leidis, et initsiatiivi nditamine suhete hoidmiseks ja suhte hoidmine séltub mdlemast poolest.
Perevanemd initsiatiivi nditajatena

Pereema Marelle sonul on ta véga aktiivne laste 1dhisugulastega suhtleja. Marelle 14dheb tihti
omal algatusel lapse lahisugulasi vaatama. Néiteks on Marelle koos lastega lapse bioloogilise
vanema to0 juures iiles otsinud, kdinud koos lastega bioloogilise ema juubelil, aga ka koos

lastega nende ema hooldekodus vaatamas.

Samuti kirjeldas Marelle olukorda, kus ta on viinud lapse ise sugulase juurde kui sugulane on

lubanud lapsele ise jargi tulla ja ei ole oma lubadust pidanud.

,, Ja poiss istub, asjad pakitud, ootab — sugulane pidi tulema autoga jdirgi. Ei tulnud. Selgus,
et jargi ei tule, see hetk, kui viimane buss oli ka sinnapoole ldinud, kuhu meil vaja minna oli.
Ma olin tdielik nahhaal: kuna meil oli kokku lepitud, et ta liheb — ta ei pidanud pikaks
minema, paar pdeva — mina votsin kitte, pakkisin selle poisi kaasa, votsin veel autosse —oma
autoga ldksin — nii palju, kui mul mahtus, muid lapsi, sest ei jdta neid tiksinda koju, ja votsin
ning porutasin siit sada kilomeetrit minna ja viisin poisi. Aga noh, ma teadsin, et nad pole

I3

tildse kahjulikud /..../. Omamoodi ma pressisin meid peale. *

Voimalik, et pereema Marelle ei tahtnud, et laps oma sugulastes pettuks ja nendevaheline
suhe kahjustada saaks. Samuti vdis see olla perevanema poolne dppetund lapse sugulasele, et

lapsele antud lubadustest tuleb kinni pidada.
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Pereema Inge kutsus pédrast laste perre saabumist lapse ldhisugulased lapse slinnnipédevale.
Esimesel korral lapse sugulased siinnipdevale ei tulnud. Pereema ei jétnud sugulasi rahule,
vaid helistas neile ja andis médrku, et lapsed ootasid neid ja et bioloogilised 1dhisugulased on

perevanema alati juurde alati oodatud.

,,Noh, ja hakkasin siinnipdevale neid kutsuma ja isegi siis, kui nad lubasid tulla ja ei tulnud —
nditeks mina helistasin siis kohe tagasi, et "ausalt oelda lapsed viga ootasid teid". Noh, et

«

ptitiaks ikkagi... "

Pereema initsiatiiv ja huvi suhete hoidmiseks toetab ja julgustab kindlasti lapse bioloogilist
peret last kiilastama ja tekitab usalduse last kasvatava perevanema vastu. Voimalik, et lapse
bioloogiline pere, kes on alguses lapse eraldamise tdttu traumeeritud (Kaljur 2016), ei ole

valmis kohe lapse uue hooldajaga suhtlema.

Inge sonul hakkas ta varsti pérast laste perre saabumist kdima koos lastega omal algatusel

laste biolooglistel sugulastel kiilas.

Ja siis nditeks sealt [asula nimi], hakkasin mina kdima ise iga... tipselt, see oli kohe nagu
traditsioon — iga joulude ajal mina kdisin koik sugulased libi siis. Tddid ja vanaema ja noh,

siis isa juurde ja seal isa ema juurde ja... noh, niimoodi. *

Joulude veetmine koos lapse ldhisugulastega aitab kindlasti kaasa perevanema ja lapse

bioloogilise vanema vahelise hea ja usaldusliku suhte tekkimisele.

Pereema Anne leidis, et kui laps igatseb vdga ema jdrgi, siis tuleb lapse igastuse

leevendamiseks ise koos lapsega emale kiilla minna.

,,Ja meie oleme kasutanud lihtsalt seda, et lapsed igatsevad - siis me oleme neil ema juurde

ise ldinud. “

Selline lapse vajadustest ja heaolust lahtumine niditab perevanema poolset valmisolekut ja

soovi teha koostdod lapse bioloogilise vanemaga lapse huvidest ldhtuvalt.

Pereema Marelle peab laste suhtlust oma bioloogilise vanemaga niivord oluliseks, et teab
koikide laste bioloogiliste emade ja monede isade silinnipdevi. Siinnipdevade ja tdhtpdevade
lahenedes tuletab ta lastele omaalgatuslikult meelde, et oleks hea bioloogilisi vanemaid

slinnipdeval dnnitleda.
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,,Noh, mina tean koikide oma laste emade... emadel rohkem kui isadel siinnipdevi ja iiks
hetk... ja sobrapdevadel siin ka: "kas sa emale kirjutasid, kas sa isale helistasid?" — kiisid
ikka vaikselt iile nagu. Mitte, et hakkan ekstra otsima sidet, aga kui... kui on see kontakt ja

mingi selline tdhtpdev on lihedal — ikka iitlen. **

Pereema Marelle on kogenud ka seda, kus perevanema ja laste ldhisugulaste vahelise suhtluse

algatajad on laste kaugemad sugulased.

,,Noh, iihesonaga: see suhtlus on tegelikult nagu see, mis on tulnud suguvosa poolt —

suguvosa poolt nad ka kindlasti tunnevad mingit oma vastutust nende laste kasvamises...

Voimalik, et laste kaugemad sugulased tunnevad samuti vastutust ja moningal mééral
stilitunnet asendushooldusel viibivate laste parst ning soovivad omalt poolt suhetes initsiatiivi

ilmutades toetada lapsi ja tunnustada pereema laste kasvatamise eest.

Enamik intervjuudes osalenud pereemasid on suhetes laste bioloogiliste vanematega need, kes
algatavad suhtluse ning hoiavad suhtlust lapse bioloogilise vanemaga. Laste bioloogiliste
vanemate jaoks mojub laste perest eraldamine masendavalt, ka ei suju Kaljuri (2016) kohaselt
enamikel bioloogilistest vanematest koost60 kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootajaga.
Eelpooltoodu voib olla pohjuseks, miks lapse bioloogilised vanemad ei néita iiles piisavalt

initsiatiivi laste ja perevanemaga suhtlemise algatamiseks ja suhete hoidmiseks.

3.3.3. Kohtumiste planeerimine ja kohtumiste reeglid

Kohtumiste planeerimine

Jagatud vanemluse (Fahlberg 2009) kontseptsioonile tuginevate erinvate késiraamatute
(Salum 2014; Russell ja McMahon 2005; North Carolina... 2008) kohaselt pdhineb
asendushooldusele madratud lapse ja tema bioloogiliste vanemate vahelise kohtumiste
korraldamine kolmepoolsel koostdol. Koostdo osapoolteks on lapse ldhisugulased, lapse eest
igapdevaselt hoolitsev pere ning lapse elu korraldajana kohalik omavalitsus. Kohalik
omavalitsus tunneb reeglina lapse ldhisugulasi kdige paremini ja omab nende kohta kdige
enam infot. Jagatud vanemluse kontseptsiooni jargi on kohtumiste planeerimine kohalike
omavalitsuste kordineerida. Kohtumiste planeerimine algab otsustamisest, kas on {ildse lapse

huvides oma bioloogilise vanemaga kokku saada.
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Intervjuudel osalenud pereemad Inge ja Paula tdid vélja, et kohtumiste korraldamine laste ja
bioloogiliste vanemate vahel on iga lapse puhul erinev ja soltub nii lapse enda soovist kui
lapse bioloogilise vanema valmisolekust. Pereema Inge sonul on esinenud juhtumeid, kus

kohtumiste korraldamine ei ole lapse huvides

Ja see on ka tdiesti erinev — perekonniti on ta erinev; millised on lapsed, millised nende
vanemad ja teatud juhtudel voib-olla ongi ka, et me ei saagi voi ei tohigi laste huvide kaitseks
voib-olla suhelda nende bioloogiliste vanematega. Aga noh, eks seda peab siis ikkagi iga pere

voi siis ka juhataja voi juhtkond nagu dra tundma ja vaatama, kuidas see on... *“ Inge

Inge mérkis ka, et otsuse tegemisse, mis puudutab lapse suhtlemist voi mitte suhtlemist
lahisugulasega, tuleks kaasata nii pere, kus laps elama hakkab kui ka SOS-kiila juhtkond.
Tdendoliselt on pereema Inge sooviks, et lapse jaoks niivord olulise otsuse langetamisel

kaasataks voimalikult palju inimesi eesmérgiga leida lapse jaoks parim lahendus.

Pereema Paula kinnitab pereema Inge sonu, et suhtlemise korraldamisel 1&htutakse iga lapse
puhul eraldi lapse huvidest ja bioloogilise vanema valmisolekust. Paula kogemus nditab

samuti, et suhtluse korraldus toimub tihedas koost6ds kohaliku omavalitsusega

,Aga see suhtluse korraldus ongi niimoodi case-by-case — et mone lapse puhul on see
niimoodi korraldatud, mone lapse puhul niimoodi ja toimub see koostoos omavalitsustega,

«

tdpselt nii, nagu see... *

Pereemad leiavad tlksmeelselt, et suhtluse korraldamisel ja laste kiilastamise reeglite
paikapanemisel on votmeroll kohaliku omavalisuse sotsiaaltodtajal. Pereemad ootavad
sotsiaaltodtajalt, et ta teavitaks ldhisugulasi, kus laps elama hakkab ning tutvustaks lapse
bioloogilistele vanematele pere, kes lapse eest hoolt kandma hakkab. Samuti ootavad
perevanemad, et sotsiaaltootaja kehtestaks reeglid, millal ja kuidas peaks suhtlus

asendushooldust pakkuva perega toimuma.

»Kui niitid ikkagi tegelikult voib-olla selle algtoé peaks tegema ikkagi see kohalik omavalitsus
ka ja juba rddikima, kuidas need asjad siin SOS-lastekiilas nagu on. Ei saa nagu... Noh, eks
muidugi meie juhtkond ka siis koostoos, aga noh, et nemad ka voib-olla ikkagi juba alguses —
niitid on see laps siin, sellises kohas, aga kuidas need suhted hakkavad olema? Ei ole

tegelikult niimoodi, et oled iga pdev mul siin ukse taga voi... voi ka tuled nagu...
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Pereema Inge toob vilja, et kohe alguses peab kolmepoolsesse koostoose suhtluse
korraldamisel olema kaasatud ka lastekiila juhtkond. Vd&imalik, et pereema peab kiila
juhtkonna kaasamist vajalikuks seetdttu, et juhtkonna teadlikkus aitab hiljem koostdos

lahendada voimalikke probleeme, mis vdivad ette tulla suhtluses lapse bioloogilise vanemaga.

Lastekiila sotsiaaltootaja iilesandeks on uurimuses osalenud emade arvamuse jéargi hoida
kontakti lapse kohaliku omavalitsusega ja anda infot lapse elu ja tegemiste kohta lastekiilas.
Samuti suhtleb lastekiila sotsiaaltootaja lapse kohaliku omavalitsusega kooskolastades

bioloogiliste vanemate kiilastusi lastekiilla ja laste kiilastusi sugulaste juurde.

,,No koik need... koik see info ja praegu ju kdibki koik — need lubade kiisimised ja asjad — libi
SOS sotsiaaltodtaja, eks. Tema suhtleb omavalitsusega ikkagi ja tema nagu ajab need...*

Kaie

Sarnaselt jagatud vanemluse késiraamatutega (Salum.2014; Russell McMahon 2005; North
Carolina... 2008) toob pereema Kaie vilja pidepunktid, millest ldhtutakse lapse ja bioloogilise
vanema suhtluse korraldamisel. Kaie sonul on oluline kohaliku omavalitsusega l4bi rddkida ja
kokku leppida, kus toimub kohtumine - kas peremajas voi véljapool peremaja, samuti
pannakse paika kui kaua voiks kohtumine kesta. Oluline on Kaie sonul 1dbi arutada ka see,
kas keegi peaks kohtumise juures viibima ja juhul kui peaks, siis tuleks dra otsustama kes see
inimene on. Kolmanda inimese viibimine kohtumise juures sdltub sellest kui ohtlik voi ohutu

kontakt bioloogilise vanemaga lapsele on.

Pereema, lastekiila sotsiaaltodtaja ja kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtaja koostod tulemusel

valmib lapse ja bioloogilise vanema vaheliste kohtumiste korraldamise plaan voi juhis.

,,Meil on isegi omavalitsusega tehtud see, noh, plaan, kuidas siis toimida; kus kokkusaamine
toimuks, kui isa peaks toesti huvi tundma, kes on juures; kui pikalt... noh, hdsti nagu dra
planeeritud, sest mida raskem variant, seda rohkem peab ette nigema. Kus seda on oige
teha? On see siin peremajas, kus on kogu pere? Kas see peaks kuskil eraldi ruumis olema?
Kes on juures? Millist... kui stigavalt seda kontakti lubada, eks, et see oleks lastele ohutu. Et

igatpidi. *“ Kaie

Lihtudes jagatud vanemluse kontseptsioonist (Fahlberg 2009) peaks kohtumisel, kus
planeeritakse lapse ja tema biologilise vanema vahelisi kohtumisi ja kohtumiste reegleid,

osalema kindlasti ka lapse bioloogiline vanem. Lastekiilas lapse bioloogiline vanem
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kohtumiste planeerimise juures tavaliselt ei viibi. Kohtumiste tingimused ja reeglid edastab
lapse bioloogilisele vanemale kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotaja. See voib olla tingitud
sellest, et perevanem ja kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtaja ei pea bioloogilist vanemat

endaga vordseks partneriks, keda peaks koostodd késitlevatele kohtumisele kaasama.

Asjaolu, et reeglina lapse bioloogilist vanemat kohtumiste planeerimisse ei kaasata, kinnitab
ka percema Paula sdnad, et kiilastuste kohta tehakse juhised, mille lapse bioloogiline vanem

peab allkirjastama selleks, et viltida bioloogilise vanema poolset reeglite rikkumist.

,Nendel on kiilastuste kohta tehtud ikkagi need juhised, kuhu nad on pidanud allkirja andma,

mismoodi see asi korrektselt toimub.

Pereema Marelle iitlusest saab jareldada, et kdik kohalikud omavalitsused laste bioloogiliste
vanemate ja laste kohtumiste jaoks juhiseid ja plaane ei tee, sest kohalike omavalitsuste

sotsiaaltdotajate voimekus on erinev.
,Koikide puhul ei ole, sest.....omavalitsused on erinevad. “

Seega lapse ja bioloogilise vanema vaheliste kohtumiste korraldamisel ldhtutakse eelkdige
lapse valmisolekust ja huvist suhelda oma bioloogilise vanemaga. Samuti soltub suhtluse
korraldus sellest, kas lapse biolooguline vanem on valmis ja soovib ise lapsega suhelda ning
kas suhtlus ei ole ohtlik lapsele. Lapse ja bioloogilise vanema suhtluse korraldamiseks toimub
kokkusaamine, kus osalevad kahaliku omavalitsuse sotsiaaltdotaja, pereema, kelle peres laps
elab ja lastekiila sotsiaaltdotaja, viimatinimetatu iilesandeks hakkab reeglina olema kontakti
hoidmine kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootajaga. Koostddd korraldaval kokkusaamisel ei
osale reeglina lapse bioloogiline vanem. Bioloogilist vanemat informeerib koostatud plaanist

vOi juhistest hiljem kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtaja.

Kohtumiste reeglid

Koik intervjuudel osalenud perevanemad tdid vilja, et laste bioloogilistele vanematele on

vaga raske selgitada, miks on vaja jdlgida teatud reegleid lapsega suhtlemisel.

,Esiteks olid... kuigi me iiritasime mingit regulaarsust ja mingeid reegleid kehtestada — neid

oli vanematele hdsti raske kehtestada. *“ Kaie
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Pohjuseid, miks lapse bioloogilised vanemad ei jédrgi kokkuleppeid ja reegleid lastega
suhtlemisel, vdib olla mitmeid. Suure tdendosusega voib iiheks oluliseks pohjuseks olla
asjaolu, et suhtlust puudutavate reeglite viljatootamisse ei ole lapse bioloogilist vanemat

kaasatud, mistottu ei tunne vanem vajadust reeglitest kinni pidada.
Kiilastusaegadest kinnipidamine

Modned reeglid, millest kinnipidamist perevanemad lapse bioloogiliselt vanemalt ootavad, on
lihtsad. Naiteks lapsele helistamise aeg ja eriti lapse kiilastamise aeg peavad olema
perevanema ja bioloogilise vanema vahel eelnevalt kokku lepitud ja kohaliku omavalitsusega

koosk®dlastatud.

»Tead, alguses ta oleks kohe iga pdev helistanud, kui sai — kui meil need protseduurid siin
kdisid ja oleks ka iga pdev siin kiilas kdinud. Siis ma hakkasin kiill korrigeerima, et
mingisugused pdevad peavad olema — kindlad pdevad ja kindel kellaaeg, et ei hiippaks uksest

sisse, kuna tahab. No see on kiill minu oigus niitid siin majas “ Jane

Intervjuudest ilmnes, et juhul kui lapse bioloogiline vanem ei pea lapse kiilastamise reeglitest

kinni, proovivad perevanemad ise ennast kehtestada.

,.Reeglid [tuleb] paika panna ja eks ma juba alguses iitlesin neile ka, koigile — et kui tahate
tulla, siis tuleb minuga eelnevalt kokku leppida, kas on voimalik, kas me oleme kodus ja kas

on lapsed kodus. Kas on voimalik teil tulla.. * Inge

Juhul kui reeglite kehtestamine ei Onnestu, voib perevanem abi saamiseks podrduda lapse

kohaliku omavalitsuse poole.
»[Linna nimi] panigi siis, et ta voib kolmapdeviti helistada — iiks kord nddalas." Jane

Pereema Inge tddes, et kui sugulane siiski ette teatamata siiski 14bi astub ja palub luba jddda,

siis ust pereema sugulase nina ees kinni ei pane.

,»Aga muidugi on olnud ka vahest... — nditeks iiks onunaine tuli iikskord niimoodi, et iildse ei
oelnud ette, aga ta oli just oma vdikse lapse viinud sinna ujuma, tuli mulle ukse taha: "kas ma
voin olla tund aega siin, kui laps seal ujumas?"”. Loomulikult, noh. Ja kui me oleme kodus ja
tulevad ka niisama ja midagi — ega siis sellest ka midagi probleemi pole. Aga iildjuhul nad

‘

teavad, et tuleb nagu eelnevalt minule teada anda.’
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Voimalik, et see, kuidas suhtub pereema lapsega kohtumiseks kehtestatud reeglite rikkumisse,
sOltub eelkdige sellest, kas sugulane tavaliselt jélgib reegleid ning missugune on perevanema

ja sugulase vaheline suhe iildiselt.
Kiilakost koigile majas elavatele lastele

Intervjuudel osalenud perevanemad toid vilja, et esimestel kordadel last peremajas kiilastades
toid bioloogilised vanemad reeglina kingitusi ainult oma lapsele. Perevanemad pidasid sellist
bioloogilise vanema kiitumist kiill igati mdistetavaks, kuid reeglina tdi selline olukord kaasa
lastevahelise konflikti peremajas. Pohjuseks perevanemate sonul teiste laste poolne kadedus.
Seetottu on enamikes peremajades kehtestatud reeglid, et kui bioloogiline vanem toob
kingituse oma lapsele, siis peaks tal kindlasti kaasas olema moni komm ka pere teistele

lastele.

sAaga mina iitlesin, et "tegelikult on meil selline olukord, et meie koik oleme iiks pere ja
nendel lastel pole sugulasi, kes kdiks koguaeg vaatamas ja kes tooks midagi. Kui sina niiiid
tuled, noh, sellise suure maiustuste- ja puuviljakotiga, kas sa oled néus... Utleme — mina ei
saa tekitada sellist olukorda, et need on niiiid koik sinu lapse omad". Kuigi see poiss kippuski
titlema niimoodi, et minu ema toodud, noh, esimene kord. Aga ma iitlesin, et "see peab olema
ka juba sinu poolt rddgitud oma lapsele — kui sa tood, siis meile koigile iihiselt. Mina ei saa
muud moodi seda nagu lubada, et sa nii sagedasti tuled oma last vaatama voi tood sellist
head-paremat kiilakosti, kui teised vaatavad siis pealt, et see poiss iiksi s66b". Aga tema sai
nagu vdga hdsti sellest aru, meil ei tekkinud selles suhtes nagu probleemi. Tema iitles — "0,
jajaa; ega ma ei moelnudki", jah — et ikkagi tema toob nagu koigile iihiselt. Aga vot see soltub

ka sellest teisest lapsevanemast. “ Inge

Koik laste bioloogilised vanemad, kellest perevanemad riikisid, olid ndus jirgima reeglit, et
ka maja teistele lastele tuleb peremaja kiilastuse ajal kasvdi kommi tuua. Kiill aga ei olnud
kiilastusaegadest ja telefonis suhtlemise aegadest laste bioloogilistel vanematel nii lihtne kinni

pidada.
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3.3.4. Suhtlus peremajas ja viljaspool peremaja
Suhtlus peremajas

Koik intervjuudel osalenud perevanemad vdtavad laste bioloogilisi vanemaid peremajas vastu

lugupidavalt. Pereemad pakuvad reeglina teed voi kohvi ning suupisteid.

,Ma ikka teen talle alati... Ma ikka votan neid viisakalt vastu, ma teen neile alati koigile kohvi

Jja kui ma tean, et ta tuleb, siis ma ikka pakun ka midagi ja niimoodi. “ Jane

Uks pereema iseloomustas peres kasvavate laste bioloogilisi vanemaid kui viga
tagasihoidlikke habelikke inimesi, kes lapsi peremajas kiilastades ennast viga mugavalt ei

tunne ning kellega iihist vestlusteemat leida on véga raske.

»la tuleb, ta on iipris selline vait — ta ei rddgi mitte midagi. Sa nagu kiisid, aga ta ei vasta. Ei
vasta nagu... Ei, ta nagu rddgib, aga kui kiisid, siis ta nagu midagi... noh, ta ei taha rddkida.

Ta ei taha rddkida — kas tal on hdbi voi ma ei oska oelda. ““ Anne

Tdendoliselt ei tunne lapse bioloogiline ema ennast peremajas hésti, kuivord uurimuste
kohaselt pdhjustab lapse perest eraldamine lapse bioloogilises vanemas masendust ja hébi
teiste inimeste ees. Seega vOib lapse bioloogiline vanem hdbeneda perevanemat ja karta
perevanema negatiivset suhtumist temasse kui inimesesse, kes ei suuda oma lapse eest
hoolitseda. Samuti voib olla pdhjuseks, nagu eespool juba mainitud (vt alapeatiikk ,,Esimesed
kohtumised ), bioloogilise vanema hirm teadmatuse ees ehk kuidas hakkavad tulevikus olema
korraldatud kohtumised lapsega.

Samas kirjeldas ema Anne tavapirast olukorda peremajas, kus kolme bioloogilise de-venna
bioloogilise isa lastekiilla saabudes votavad pere koik lapsed ,,papa‘“ rddmuga vastu ja ,,papa“
tegelebki pere koikide lastega nii nagu oleks kdik peremajas elavad lapsed tema bioloogilised

lapsed.

., Teised lapsed jooksevad ka: "papa tuli, papa tuli'". Koéik on nagu... ta votab nagu... heh,
selles mottes ta on tubli, kui ta vihegi on kaine, siis ta on viga tubli — siis ta tegeleb koikidega

‘

selles mottes.

Anne kirjelduse jargi voib eeldada, et laste bioloogiline isa suhe pereemaga on hea ja

bioloogiline isa tunneb ennast peremajas oodatuna. Selline suhtlus, kus kolme lapse
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bioloogilise isa tuleku iile rodmustavad pere kdik lapsed ja isa tegeleb koigi lastega, aitab

kindlasti kaasa heade suhete tekkimisele ja sdilimisele kdikide pereliikmete vahel.

Pereema Anne jagab laste edusamme ka laste bioloogilise isaga. Jagatud ro6omud laste

edusammude iile kuuluvad jagatud vanemluse (Fahlber 2009) igapéeva.

.,Noh, me seal oppisime iihte laulu hirmsasti — seal, ma ei tea, sada korda laulsime. Ja siis ta
titles, et "issand!". Siis see isa mulle ise rddkis — "issand, ma hakkasin kohe nutma, kuidas

lapsed laulavad... Kuidas see voimalik on? *

Intervjuudest pereemadega ilmnes, et laste bioloogilisi vanemaid voetakse peremajades vastu
kui kiilalisi ning neile pakutakse kohvi vdi teed ning kergemaid suupisteid. Laste
bioloogilised vanemad kéituvad peremajas erinevalt. Pereemad tdid vélja, et reeglina on
bioloogilised vanemad endassetdmbunud ja hidbelikud, aga on ka bioloogilisi vanemaid, kes

kiilastavad rddmuga oma lapsi, on aktiivsed ja suhtlevad vabalt kdikide peres elavate lastega.

Suhtlus viljaspool peremaja - kiilaskdigud bioloogiliste vanemate juurde

Enamus intervjueeritavad kinnitasid, et kdivad regulaarselt laste bioloogiliste vanemate juures

kiilas.

Kui eelnevast peatiikist (vaata peatiikk ,,Suhtlus peremajas) ilmnes, et peremaja kiilastades ei
tunne lapse bioloogilised vanemad ennast tihtipeale eriti mugavalt, siis enda kodus votavad

lapse bioloogilised vanemad ja sugulased last ja perevanemat rodmuga vastu.

,Ja oleme [lapse nimi] vanaema pool kdinud. Kdisime [maakonna nimi] siis kiilas ja seal
voeti meid suure lauaga vastu ja... niimoodi. Noh, on... see pere on tegelikult meid toetanud,

selles...” Jane

Voib eeldada, et laste bioloogilised vanemad tunnevad ennast vddrustajatena oma kodus
turvalisemalt kui ise vOo0ras kohas kiilas kdies. Perevanema ja lapse kiilastus bioloogilise
vanema koju vOib nende jaoks olla tdestuseks, et perevanem soovib ka ise lapse bioloogilise

vanemaga suhelda ja peab suhtlust lapse ja bioloogilise vanema vahel oluliseks.

Kiilastused lapse bioloogilise vanema v0i vanavanema juurde vodivad olla pikalt ette

planeeritud ja korrapérased, nagu jutustas pereema Kaie.
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,Wiis meil oli selline koostoo, et kord aastas mina votsin lapsed ja soitsime siis [linna nimi,.
Kdisime pdrisemal kiilas. See kiilaskdik ise oli kuskil koige rohkem pool tundi — jdillegi mina
ostsin poest mingid koogikesed voi siis limonaadi, kommi; noh, mis me sinna laua peale
ostsime. Istusime seal koledas korteris siis see pool tunnikest - siis hakkasid lapsed juba nii-
oelda nihelema, et hakkame dra minema ja noh, tundus, et see ema oli ka juba sellest natuke
visinud voi niimoodi. Et see suhte pikkus — selline pool tundi seal — oli tditsa, jah, piisav.
Samamoodi kui tema tuli siis — kas sotsiaaltéotaja abiga voi moned korrad ta sai ka ise tuldud
- et teisel korral aastas kdis tema nagu siin kiilas. Ja jdillegi: ma vaatasin, et maksimum kaks
tundi, seda korvalt jdilgides, oli visimus molemalt poolelt — aitab! Ndgu on ndhtud, hing on

¢

sees — jarelikult voib edasi: "jah, korras". Rohkem nagu polnudki vaja.

Pereema Kaie kirjeldab kiilastust laste bioloogilise ema juurde kui laste jaoks véga vajalikku
ettevotmist. Pereema jutust voib vélja lugeda, et lapsed soovivad vdga ndha, kuidas nende
emal ldheb, aga samas puudus kirjeldatud loos laste bioloogilise ema ja laste vahel vahel tihe
ja usalduslik suhe. Kaie jutust vOis aru saada, et laste jaoks oli vdga oluline niha, et emaga on
koik korras ja veendunud, et nii see on, sditsid lapsed koos pereemaga rahulikult oma koju

tagasi.

Eeltoodud niite puhul on Goldstein jt (1996) kohaselt pikaajalise asendushoolduse
tingimustes saanud pereemast laste psiihholoogiline vanem, kes jagatud vanemluse

kontseptsiooni kohaselt teeb koostodd laste bioloogilise emaga.

Pereema Marelle sonade kohaselt peab ta koostodd laste sugulastega viga oluliseks, Marellel
on laste sugulaste kontaktid ja ta osaleb koos lastega aktiivselt erinevatel laste suguvosade

poolt korraldatud iiritustel.

,,Mina just... mina olen tuntud sugulastega suhtleja. Mul on ikka praegu niimoodi, et... Mul on
praegusel hetkel lapsi kahest... kahest perest nagu on. Ja selle kahe pere peale kokku — kes
mul koik siis suhtlusringkonda kuuluvad: iihte laste vanatddide tiitred ja pojad, ja neid on
ikka niimoodi mitmeid; nende lapsed ja... see ajalooline talu, kus on nende vanavanaisa
kunagi elanud — meid kutsutakse sinna joulupeole ja jaanipeole. Vahetevahel on seal ka nii
kaugeid sugulasi, et ma tdpselt ei mdletagi, kes nad keegi on. Aga noh, lapsi ja mind nad

teavad. Mulle aitab sellestki, eks ole, heheh. “
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Eelpool kirjeldatud kiilastusi laste sugulaste juurde ei kooskdlasta Marelle laste kohalike
omavalitsuste sotsiaaltodtajatega. Pohjustena toob vilja, et ta saadab alati lapsi ise ja pealegi
elavad sugulased Eesti erinevates paikkondades. Kiilastusteks loa saamine sugulase kodukoha
sotsiaaltodtajalt nduaks palju aega ja sekeldusi, mida pereema ei pea mdistlikuks ja vajalikuks
labi teha. Marelle t61 vilja ka selle, et ta teab ja tunneb laste suguvdsa juba aastaid ning

seetottu ei pelga koos lastega neid kiilastada.

»Et see on tdiesti see suhtlus, mis stinnib vdiljaspool omavalitsust, sest see hetk, kui lapsed
tulid siia, oli ema seal oma omavalitsuses ja need sugulased olid igalpool mujal pikki Eestit

«

laiali. [alevi nimi] ja [linna nimi] ja [linna nimi] ka keegi ja...*

Kaks intervjueeritavat perevanemat tunnistasid, et nende peres puudub piir oma bioloogiliste
laste ja sugulaste ning lastekiila laste ja nende sugulastega suhtlemise vahel. Koik suhtlevad

koigiga. Pereemade sugulased laste sugulastega ning laste sugulased pereemade sugulastega.

Inge kirjeldas pikalt lastekiila peres kasvavate laste suhteid tema bioloogiliste tiitarde ja teiste
sugulastega. Uheskoos tihistatakse tiistatakse joule, siinnipdevi ja pulmi ning kiiakse

vastastikku kiilas.

»~Ega meil on minu sugulaste ja minu oma laste, bioloogiliste lastega ka viga tihe libikdimine
ja ldbisaamine. Siinnipdevadel ja igal pool kdivad nemad kiilas ja noh... Nii muidu... aga
sellel aastal me ldksime koik Tartusse minu vanema tiitre juurde. Ja siis jouluvana tuli sinna
Jja pidasime seal siis joule. Noh, niimoodi... Tundub nagu, et polegi vahet, kelle juures me siis
niitid tipselt oleme. Vahest ma motlen, et oh jumal, palju mul neid lapsi siis niiiid kokku on,

«

kui arvata koik need, hehehe...’

Inge kirjeldas asendushooldusel viibiva lapse ja bioloogilise tiitre ja lapselapse suhteid, mis on

nii tihedad, et vahest ei tea ka pereema mida tiidrukud omavahel kokku lepivad ja plaanivad.

Ja niitid nditeks koolivaheajal — see koolivaheaeg iiks tiidruk oli mul nddal aega minu tiitre
Juures, minu vanema tiitre juures [linna nimi]. Noh, ja ongi, jah, niimoodi ja ta juba ammu —
meil on see juba ammu; nad juba ise lepivad kokku ja ongi tahtnud kdia juba seal niimoodi
minu laste juures kogu aeg kiilas. Ja siinnipdevadel kogu aeg koigil — minu lastel ja nende
lastelastel ja... Nad helistavad ja kirjutavad siin Facebookis juba ise. Noh, niimoodi, et mul
see koige vanem lapselaps kdib teises klassis ja sellega nad rddgivad ise Facebookis

omavabhel ja lepivad kokku."
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Inge, kelle peres kasvab viis bioloogilist dde-venda, tunnistab, et ta juba vdga ammu ei kiisi
kohalikult omavalitsuselt luba kui lastega oma bioloogiliste laste voi teiste sugulaste juurde

kiilla laheb vai kui ka lapsed tema sugulaste juurde tliksinda kiilla 1dhevad.

»Nad ongi éelnud, kui on kdinud, et see luba on juba ammu antud, et ma voin, hehe. Noh,
niimoodi ainult oma sugulaste ja ka isegi laste sugulaste juurde on minule valla poolt juba
luba antud - mina véin lubada neid nagu ise.... Mind usaldatakse ja teatakse ja tuntakse, noh,
niimoodi... Ainult kuhu on vaja valla luba — kui need lapsed lihevad kuskile nditeks

vdlismaale voi laagrisse voi kuskile niimoodi reisile. Siis on kiill vaja.

Valla sotsiaaltdotaja teab ja usaldab Inget ning ei nde vajadust tema suure pere omavahelist

suhtlust korraldada ja kontrollida.

»Aga siin on niitid olnud siis niimoodi, et on olnud kas siin — nditeks siin selles majas tulevad
koik minu lapsed ja lapselapsed ka siia — aga sellel aastal me ldksime koik [linna nimi] minu
Vanema tiitre juurde. Ja siis jouluvana tuli sinna ja pidasime seal siis joule. Noh, niimoodi...
Tundub nagu, et polegi vahet, kelle juures me siis niitid tipselt oleme. Noh, selle... mina ei tee
vahet ja ei tee ka minu lapsed — pole sellist vahetegemist, et kes niiiid... kas on siis niitid need
lapsed voi on minu enda lapsed. Nagu ongi iiks ja ka nende sugulaste, laste sugulased ja

nende lapsed — need on ka meile nagu olulised. **

Enamus uurimuses osalenud perevanematest suhtlevad hea meelega laste bioloogiliste
sugulastega viljaspool peremaja ja kéivad kiilas nii laste bioloogilistel vanematel kui
kaugematel sugulastel. Koos sugulastega téhistatakse erinevaid tdhtpdevi. Kahel pereemal on
laste sugulastega niivord tihedad suhted, et puuduvad piirid kahe pere vahel - perevanema

bioloogiliste 1dhisugulaste vahel ja lapse bioloogiliste 1dhisugulaste vahel.

Olukordades, kus kohaliku omavalitsuse sotsiaaltd6tajal ja perevanemal on viga pikaaegne ja
usalduslik koost0, sotsiaaltodtaja tunneb hésti nii perevanemat kui lapse bioloogilisi sugulasi
ja omab poolte kohta piisavalt informatsiooni, usaldavad sotsiaaltodtajad perevanemaid ja ei

ndua iga kiilastuse kooskdlastamist.
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3.3.5. Suhtlusega kaasnevad viljakutsed perevanema jaoks

Bioloogiliste vanemate kiilastustega kaasnev drevus lastes

Laste ja nende bioloogiliste vanemate vahelise suhtluse korraldusega kaasneb perevanemate

jaoks rida viljakutseid.

Pereema Kaie t0i vilja, et juhul kui lapsed on alles hiljuti perest eraldatud ja vanemate juurest
lahkumine on lapsel virskelt meeles, vdivad lapsed olla nii enne kui pidrast bioloogilise

vanemaga kohtumist endast viljas ja segaduses.

,,»Ja muidugi see, et lapsed juba enne, kui oli teada, et need vanemad tulevad — lapsed oli ju...

enne seda juba ldksid paigast dra, eks.

Pereema sonul voib laste kditumine ndida korvaltvaatajale lausa ebaadekvaatsena. Lapsed

voivad ilma néilise pohjusteta naerda voi vastupidi nutta, samuti omavahel kaklema minna.

,.NOA, drevus; kaklemine omavahel. Nutmised, naermised. Ebaadekvaatsed kditumised —

niisugune... ei tea, mida teha, kuidas teha, eks. Kaie

Kaie leiab, et laste ebaadekvaatset kditumise taga vdivad olla segased tunded lapse hinges,

voib-olla teadmatus tuleviku kohta.

»Voimalik drevuse pohjus noh, tollal see protsess [perest eraldamine] iildse oli jddnudki
natukene... noh, poolikuks voi jah. Mina sain ka sellest alles hiljem aru, et seda peaks tegema.
Laste jaoks jdi nagu see asi lopetamata ja jdigi segaseks.

Kaie sonul peab pereema enne ja pérast laste kohtumisi bioloogiliste vanematega lastega palju
tood tegema. Enne kohtumist peab lapsi ette valmistama ja selgitama, kus ja kui pikalt
kohtumine toimub ning miks nad vanematega kaasa minnna ei saa ja pdrast kohtumist
selgitama toimunut, lohutama ja julgustama. Pereema Kaie sonul on ta aegajalt kahelnud laste
ja bioloogiliste vanemate kohtumiste vajalikkuses ja on esitanud endale kiisimuse, et kas
sellised kohtumised peavad toimuma. Samas on ta joudnud jdreldusele, et peavad kiill, sest
lapsed tahavad olla kindlad, et nende vanematega on kdik hésti ja nad ei pea oma vanemate

parast muretsema.
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wJa viga palju tood tuli lastega teha pdrast seda kohtumist, sest mitte ainult enne olid lapsed
paigast dra, vaid ka kaua pdrast paigast dra. Haavad olid jdlle lahti kistud. Noh, eks ma
tollalgi esitasin endale kiisimuse: kas seda siis on vaja, eks? Uhest kiiljest see on nagu lastele
lisa-haigettegemine, eks... voi iihe ja sama haava uuesti lahti kiskumine. Aga samas ma ndgin
oma laste pealt ja sellest kogemusest, et seda oli viga vaja, sest laste jaoks oli ikkagi oluline

see info, et ndha... mis nende vanematega toimub. “

Pereema sonul voiks vastavalt olukorrale teinekord siiski kaaluda, kas oleks mottekas aeg
maha votta ja anda lapsele aega kohanemiseks ja alles siis vaadata, kuidas edasist suhtlus

lapse ja tema bioloogilise vanema vahel korraldada.

,Voib teha pause, kas vanem peab ikka kohe pdrast eraldamist kiilla tulema. Peaks voibolla

laskma lapsel kohaneda. “Kaie

Pereema Kaie sonul kohaneb laps ajapikku oma uues peres, lastel tekib usalduslik suhe

pereemaga ja drevust vanematega kohtumisel jadb vihemaks.

,,Noh, ajapikku alles, kui siin koos hakkasime elama ja see aeg kulges ja kulges — kui nagu
meie kontakt muutus ilmselt tugevamaks, kui see vanemate oma ja... ja tuli seda positiivset nii

palju peale ja koik... et iihesonaga siis need kiisimused langesid nagu dra voi niimoodi. *

Laste drevusega tegelemisel saavad perevanematele appi tulla erinevad spetsialistid ka
véljaspoolt peremaja. Lastega saab kindlasti tegeleda ka psiihholoog. Koostdds kohaliku
omavalitsuse sotsiaaltddtaja ja psiihholoogiga, kaasates bioloogilisi vanemaid, on vdimalik
paika panna bioloogilise vanemate kiilastuse plaan nii, et kiilastused ei traumeeriks lapsi nii

tugevalt. Tuleb leida voimalikult hea lahendus kdigile.
Bioloogiliste vanemate lubadused

Intervjueeritud perevanemad toid iiksmeelselt vilja, et iiks suuremaid véljakutseid
perevanemate jaoks lapse ja bioloogilise vanema vahelise suhtluse juures on laste
bioloogiliste vanemate lubadused lastele, mida nad tegelikult tdita ei suuda. Lastele lubatakse
vaga erinevaid asju. Nendest tithedamini ettetulevad on lubadused peatselt last kiilastada voi
kinkida lapsele midagi sellist, millest laps unistab, aga mille ostmist perevanem endale

tegelikult lubada ei saa.
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Koige rdngemalt aga mdjuvad lapsele lubadus laps nii kiiresti kui vdimalik koju tagasi votta.
Selline lubadus bioloogilise vanema poolt hoiab last pidevas valmisolekus ja ootuse seisundis.
Pereema Paula kirjeldas tihte sellist juhtumit.

,»Nditeks minul iiks poiss oli siin, kes lootis, et isa votab ta endale kasvatada. Isa siin ka

¢

manipuleeris, eks, lubas ja..."

Olukorras, kus laps on pidevas kojunaasmise ootuses, on lapsel vdga raske peremajas
kohaneda ja teiste pereliikmetega suhteid luua. Perema Paula lahendas koostods lapse
kohaliku omavalitsusega olukorra nii, et korraldati kolmepoolne kohtumine kohaliku
omavalitsuse sotsiaaltodtaja, lastekiila sotsiaaltootaja, perevanema ja lapse bioloogilise
vanema osavotul. Kohtumise tulemusel tunnistas lapse isa, et tal ei ole tegelikult plaanis last
koju tagasi votta. Seejérel palus kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotaja isal lapsele tdde vilja

Oelda.

wJa siis tiks hetk me lihtsalt... Seesama, kolmekesi koos — omavalitsus, lastekiila ja mina —
rddkisime selle isaga libi ja siis ta lopuks oli sunnitud meile koigile tiheselt tunnistama: ei, tal
ei olegi see kavas ja ta ei kavatse hakata iildse... noh, ta pole dokumentides isana kirjas — ta
ei kavatsegi iildse seda kdiku ette votta, et ta hakkaks seda toestama — ja siis me lasime tal

3

lihtsalt lapsele selle dra delda.

Lapsele osutus tde teadasaamine véga traumeerivaks. Kuid nii pereema kui ka lastekiila ja
kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtajad leidsid, et traumeeriva tde teada saamine on lapse
jaoks ikkagi parem kui lasta lapsel elada pidevalt lootes ja unistades sellest, mis védga suure

toendosusega mitte kunagi ei juhtu.

~Muidugi see laps oli emotsionaalselt endast viljas. Aga... sel hetkel oli vaja see asi selgeks
teha, sest selline manipuleerimine — see tuleb dra lopetada. Laps peab aru saama... Hea kiill,
tal on emotsionaalselt raske, ta poeb seda — iiks aasta, voi kasvoi kolm — aga ta teeb selle

ldbi. Aga selline, jah... Teatud asjad on, kus peab... " Paula

Pereemad kirjeldasid, et lapsed ootavad viga kannatlikult ja pettuvad 16puks bioloogilistes

vanemates ja see kurvastab neid.

,»Aga [lapse nimi]— ma ei nde tema sisse. Ma nden ainult, et ta on kurb monikord. Aga ta ei

rddgi sellest nagu. Et... voib-olla peale ema helistamist? Ta nagu ikka ootaks teda véi... Aga
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niitid ta on nagu selle valega harjunud. See kdib juba nddalast nddalasse, kuust kuusse, et

"ma tulen". “ Jane

Pereema Marelle kirjeldas, et juhul kui ta aimab, et selle lapse bioloogiline ema voi isa ei
pruugi oma lubadust tédita, proovib lapsi ette valmistada selleks, et vanemate lubadused
voivadki jddda ainult lubadusteks. Marelle leiab, et mitte mingil juhul ei tohi lapsele aga otse

oelda, et sinu soov nagunii ei tditu.

,»oamas minu asi oli juba sellisest esimesest hetkest teia seda, mis pole kiill kéige parem, aga
ikkagi: vaikselt kiilvata sihukest idukest, et "ega me veel pdris kindlad pole, kas ema ikka
tuleb ja kas ta ikka saab sellise telefoni”. Jille mitte see, et iitlen: "su ema nagunii ei tule;
nagunii ta ei too ja nagunii sa ei saa". “

Pereema Anne kirjeldas olukorda, kus ta oli lastele 6elnud, et ema ei pruugi oodatud kingitust
ikkagi tuua ja bioloogilise vanema lubadused vodivadki jddda lubadusteks. Lapsed ei uskunud

pereema, vastupidi, said pereema peale viga pahaseks.

,Ma seletasin nendele lastele — ma piitidsin éelda, et ema lihtsalt lubab teile, aga nad olid
niivord seda emausku. "Sina ei tea midagi!" ja umbes nii. "Ema iitles, et ta pidi dra soitma ja
niiiid jdi see teine laps haigeks ja see...". Voi noh... tuhandeid viljavabandusi oli selles suhtes

" ¢«

ema oigustuseks. Ja mina loobusin sellest — jah, iitlesin, et "olgu, oodake teie".

Lapsed usuvad oma bioloogiliste vanemate lubadusi ja leiavad nende lubaduste tditmata
jatmisel vanematele erinevaid vabandusi. Seega on olukordadega, kus lapse bioloogiline
vanem lubab midagi, mis uure tdendosusega vOibki lubaduseks jddda, perevanemal viga

keeruline toime tulla.

Pereemad Marelle ja Paula tdid vélja, et kui bioloogilise vanema kiilaskdigu ajal on vajadusel
voimalik ennast kursis hoida sellega, millest laps ja bioloogiline vanem omavahel rdfgivad,
siis tdnapdevaseid suhtluskanaleid ei ole vdimalik kontrollida ja perevanem ei tea, mida lapse

bioloogiline vanem lapsele lubab voi talle radgib.

,Jdlle vorreldes niiiid esimeste aastatega, kus oli iiksainuke lauatelefon, kust tulid sisse koik
koned — kus polnud ei interneti, ei olnud mobiiltelefone... niiiid on see internetiajastu — Skype'i
teel muudkui rddgivad; ema muudkui lubas ja lubas tulla. Noh, mul on nendest lastest nii

kahju. "Ma tulen siis; ma tulen kohe; ma tulen laupdeval”. Tegelikult ta ei tule. Liheb modda
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— "tulen siis, kui tulevad joulud; tulen siis, kui tuleb..." — noh, neid lubadusi on nii palju ja ta

pole siiamaani tulnud neid lapsi vaatama. “Marelle

Pereema Marelle leiab, et suutmata kursis olla sellega, missuguseid lubadusi Ilapse
bioloogilised vanemad lapsele jagavad, peaks pereema ja lapse vaheline suhe olema selline, et
juhul kui lapse on pettunud oma bioloogilises vanemas, saab laps tulla julgelt oma muret

pereemaga jagama.

»Tdhtis on tegelikult see, et minu suhe lapsega oleks selline, et ma saaksin teada selle, mis
temaga on juhtunud, eks. Et ta rddgiks sellest. Isa helistas, ema helistas. Isa iitles seda, ema

titles seda. Ja see draama...

Tuginedes oma pikaajalisele kogemusele, leidis pereema Marelle, et juhul kui laps on oma
bioloogilises emas voi isas siigavalt pettunud voi lausa traumeeritud, siis tuleb last jilgida ja
lasta tal esialgu rahulikult oma motteid moelda ja tundeid tunda. Seejéirel saab hakata alles last

aitama.

»Voib-olla peab andma koigepealt aega rahus olla, sest see tunne tuleb ka libi elada.
Ukspuha, mis see on — kas see on suur room, suur kurvastus ja ega siis pris esimese hooga

“«“

tal polegi midagi. Tal on ka seda motlemisaega vaja, mis talle niiiid 6eldi ja mis talle tehti.

Lapse bioloogilised vanemad tahavad perest eraldatud lapsega hoida hdid suhteid ja voimalik,
et ka heastada seda, et nad ei ole lapse kasvatamisega toime tulnud. Seetdttu annavad nad tihti
lastele lubadusi, mis on bioloogilistele vanematele iile jou kédivad ja mida nad tegelikult kas ei
plaanigi voi siis ei suuda erinevatel pohjustel tdita. Lapsed aga usuvad oma vanemaid ning
ootavad neilt lubaduste tditmist. Bioloogiliste vanemate tditmata lubadused traumeerivad lapsi
ja tekitavad peres lisapingeid. Perevanematel puuduvad head lahendused selle viljakutsega
toimetulekuks. Perevanematel puudub ka voimalus sekkuda bioloogiliste vanemate ja laste
vahelisse suhtlusesse ja lubaduste andmisse, sest suhtlusvahendid on sotsiaaalmeediakanalite

ndol viga mitmekesised.
Bioloogiliste vanemate kiilastuste korraldamine peremajja

Perevanemad mainisid kiilastustega kaasneva viljakutsena seda, et bioloogilise vanema
kiilastus peremajja vdib olla teistele lastele héiriv. Peres elavaid lapsi voib hiirida iihe lapse

lahisugulase ebakorrektne védlimus voi siis see, kuidas kiilaline ennast peremajas iileval peab.
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,»INoh, monel lapsel on isa nditeks... iitleme, seal iiks kdib — ta on selline... ta on nagu
paadialune. Ta tuleb sinna. Ta tuleb sellesse peresse. Aga teised lapsed hakkavad narrimal
See on... see on selles mottes... "Oo, su isa haises seal!" voi seal ema... et "No mis isa see

on!"" Anne

Samuti vOib last héirida ja tekitada temas kadedust asjaolu, et teisel lapsel kdivad kiilalised,
aga temal mitte. Kadedus v0ib kaasa tuua nii narrimise kui tujutsemise lapse poolt, kellel

kiilalised et kai.

,»INo see oli kiill vahepeal, kui see [lapse nimi]ema vahepeal kdis — siis [lapse nimi] oli hdsti
onnetu. [Lapse nimi] hakkas see nagu... Teisi, suuri poisse see ei puutunud — neid ei hdirinud,
aga... just eriti [lapse nimi]— kuna ta oli... noh, on [lapse nimi] iiheealine ja sai haiget, siis
sealt tekkis selliseid... kuidas ma iitlen... drevushdireid voi...? Jajaa, vihane ja pildus uksi ja...

noh, nagu hdiris. “Jane

Pereemade sonul elab laps, keda tema bioloogilise vanema pirast halvustatakse voi narritakse,
seda viéga lile. Tal on oma vanema pérast hibi. See voib kaasa tuua olukorra, kus laps ei

tahagi enam, et vanem teda peremajas kiilastaks.

»Et noh, see on nii raske! See on nii raske. Tdhendab, ma saan aru sellest lapsest, kes
monitab — tal on lihtsalt kade meel ja sellepdrast ta seda iitleb. Sellepdrast ma saan aru. Aga
see, kuidas see mojub sellele lapsele, keda ema tuleb vaatama — ja see ema ei saa ka nagu

midagi nagu, noh... “ Anne

Pereemad t6id voimaliku lahendusena vilja kaks varianti. Esimeseks lahenduseks oleks lapse
ja bioloogilise vanema kohtumine korraldada nii, et peremajas viibivad kohtumise ajal ainult

bioloogilise vanema laps voi lapsed. Reeglina voiks see olla hommikupoolne aeg.

»Voi kui ema tuleb hommikupoole, kui teised on koolis, siis lasen emal siin olla ja sdtin teised

hoopis kuhugi mujale. “Anne

Teise variandina pakkus pereema Marelle, et ta votab lapse ja tema bioloogilise vanema

kaasa ja nad ldhevad koik koos peremajast dra.

»INoh, olen kiill ka siin seda teinud, et olen votnud nad auto peale ja oleme kuhugi vilja

soitnud — me polegi siin kiilas olnud. “
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Pereema Marelle tdi vilja, et see, kas lapse bioloogiline ema langeb teiste pere laste pool
halvustamise ohvriks, sdltub siiski lapse bioloogilisest vanemast ja reeglina oskab tema
pereemana juba oma pika kogemuse baasil aimata, kuidas pere teised lapsed iihte voi teisse

bioloogilisse vanemasse suhtuda voivad.

,See on sihuke... see on tunnetuse vdrk. Esimese hooga ei oskagi aimata — ei oskagi aimata,

mis on, aga see tulebki libi selle kogemuse....

Laste bioloogiliste vanemate kiilastused peremajja voivad olla viljakutseks pereemale juhul,
kui kiilastused kipuvad hédirima teisi lapsi. Pere teised lapsed voivad reageerida erinevalt.
Voimalik, et hakkavad last narrima ja tema bioloogilise vanema parast halvustama, muutuvad
kadedaks voi drritunuks. Seetdttu tuleks iga lapse bioloogilise vanema kiilastuse korral
pereemadel koostoos kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootajaga ja lastekiila sotsiaaltdotajaga
1abi moelda, kas on hea kui samal ajal viibivad majas ka teised lapsed voi mitte. Juhul kui
bioloogilise vanema kiilaskdigu ajal ei peaks teised lapsed majas viibima, toimuvad
bioloogilise vanema Kkiilaskdigud ajal, kui teisi lapsi ei ole kodus. On ka vdimalus, et
kohtumine toimub véljaspool peremaja avalikus ruumis, kus vajadusel viibib juures ka
perevanem voi keegi kolmas isik. Kolmanda isikuna saavad pereemale appi tulla nii lastekiila

kui kohaliku oma valitsuse sotsiaaltdotaja.
Bioloogilise vanema alkoholitarbimine

Uks intervjueeritud pereemadest t3i vilja, et pdhjuseks, miks lapsed ei saa oma bioloogilisele

isale kiilla minna, on oht, et lapse isa hakkab jooma sellel ajal kui lapsed tema juures viibivad.

weal oli ka sedasi, et nditeks olin ju ise ka tulivihane — isal oli voimalus neid lapsi votta. Ta

votab enda juurde, aga ta on jumala purupurjus!“ Anne

Purjus isa voib pereema sonade kohaselt muutuda laste suhtes vdgivaldseks, mis omakorda

viib selleni, et lapsed ei taha isale kiilla minna.

., Ma tean, et iiks lastest just ldks — ju seal esines seda vdgivalda; noh, see muutus ohtlikuks ja

siis nad ei tahtnud minna. *“ Anne

Pereema sonade kohaselt ei mdista lapse bioloogiline vanem, miks lapsed teda kardavad ning

proovib lastega manipuleerides lapsed siiski enda juurde kiilla meelitada. Pereema kirjeldab
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tekkinud olukorda nii enda kui laste jaoks nagu ,,kahe tule vahel* olekut - iihest kiiljest lapsed
nagu tahavad isale kiilla minna ja pereema tahab lubada, teisest kiiljes lapsed kardavad purjus

isa ja pereema ei saa lapsi isa juurde mitte mingil juhul lubada.

,,Mina sisendasin lapsele, et kui sa ei taha minna, sa ei pea minema. Aga seal hakkab isa jille
sellist jonni ajama, et "noh, sa ei tulegi — kas sa ei ole minu poeg voi?". Et sa pead last
samamoodi toetama. Noh, oled kahe tule vahel ja laps on ka kahe tule vahel. See on nagu

selles mottes... ma saan lapsest aru — viga raske on. “ Anne

Pereema sonul puudus konealusel bioloogilisel vanemal intervjuu tegemise hetkel digus lapsi
enda juurde koju votta. Kuid kahtlemata traumeerivad sellised juhtumid lapsi ning d0nestavad

pereema ja kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdootaja usaldust lapse bioloogilise vanema vastu.
Bioloogilise vanema kodune olukord

Uks intervjueeritud perevanematest tdi vilja, et lapse kiilastust koju vdib takistada lapse
bioloogilise vanema elukoha ebasanitaarne olukord. Pereema kardab, et laps voib bioloogilise

vanema kodust kaasa tuua erinevaid Kirpe ja teisi ebameeldivaid parasiite.

wLdheks kiilla aga, See kodu pole just eriti, mida.... mida vaadata. Ja isegi voib-olla... noh,
kuna [lapse nimi] elab siit 15 minutit séita ainult — noh, ta jddb kiill [maakonna nimi] — ma
voib-olla viiks isegi ema juurde teda; noh, saad aru... aga see olukord on seal selline, et sinna
pole voimalik last viia. See keskkond ja olukord ja koik. Ja siis pdrast hakka kirpe ja ma ei tea

mida taga ajama, tead. Mul on siin olnud nende suurte poistega seda jama. *“ Jane

Samas kodukiilastuse vdimalikkuse voi mittevdimalikkuse iile otsustab kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootaja ja kui vanema elukoht ei vasta teatud tingimustele, ei anta kodukiilastuseks
luba. Vaimalik, et siinkohal perevanem lihtsalt ei soovinud lapse ja bioloogilise vanema suhet
toetada ning td1 enda vabanduseks vilja bioloogilise vanema eluaseme sobimatuse lapse

kodukiilastuseks.
Bioloogiline vanem dpetab perevanemat lapse eest hoolt kandma

Uhte intervjueeritavatest perevanematest hiiris vdiga olukord, kus lapse bioloogiline vanem,

kuuldes, et laps on haige, hakkas kohe telefoni teel dpetama, kuidas peaks haige lapse eest
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hoolt kandma. Bioloogiline ema uuris ka, kas pereema teeb ikka kdik nii nagu bioloogiline

vanem 0Oigeks peab.

,,Ja siis ta luges mulle ikka, kui [lapse nimi] haige — "kas sa ikka kiirabi oled kutsnud? Kas sa
seda rohtu oled ostnud? Kas sa teda kraadinud oled? Kas ta ikka so6b? Kas sa talle ikka

tegid seda s6o0ki, mis ta tahtis, mitte suppi ei séonud? *“ Jane

Perevanem oli esialgu Opetusi kuuldes bioloogilise vanema peale vdga pahane, kuid hiljem
suutis lapse bioloogiline ema perevanemat usaldama hakata ning tal kadus ka vajadus

perevanemat Gpetada (vaatat peatiikk ,,Usalduse tekkimine lihisugulase poolt™).

Muud viiljakutsed

Lisaks eeltoodule, tdid perevanemad vilja moned vdimalikud bioloogilisest vanemast
lahtuvad ohud. Néiteks mainis {liks perevanem, et teda teeb ettevaatlikuks kui lapsega soovib
jarsku tihendust votta bioloogiline vanem, kes ei ole aastaid oma lapse vastu huvi vélja
ndidanud. Pereema kahtleb sellise inimese motiivides ja ta vOib perevanema arvates kujutada

endast lapsele isegi ohtu.

Kas vanem on ohtlik voi ohutu sellele lapsele — sest ikkagi peab ka seda arvestama, et
monikord pole see koik nii ilus, eks, ja see vanem voib meile kiill rddkida, et ta nii viga
armastab seda last, aga kas tema kavatsused ikkagi on viga puhtad, kui 4-5 aastat teda iildse

pole olemas olnud voi niimoodi. *“ Kaie

Samuti voib perevanemate arvates lapsele ja perevanemale ohtu kujutada kriminaalse taustaga

bioloogiline vanem. Perevanem pelgab bioloogilisest vanemast tulenevat ohtu.

,,Noh, iitleme nagu, ongi — isal on kriminaalne taust nditeks. Aga kui ta tuleb — ma ei tea, mis
seisus ta on. Ta véib ju ohtlik olla seal samamoodi kellelegi teisele, sest meil olnud seal,

noh... " Anne

Samuti mainis iiks perevanem muret, et asotsiaalse taustaga bioloogiline vanem toob endaga

kaasa erinevaid haigusi.

»INoh, ta voib haiguseid tuua.*“ Anne
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Perevanemate suhtlus laste bioloogiliste vanematega pakub pereemadele rohkelt viljakutseid.
Kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotaja, lastekiila sotsiaaltotaja voi kiilajuhataja saavad aidata
pereema erinevate véljakutsetega toimetulekul. Néiteks saab kohalik omavalitsus lapse ja
bioloogilise vanema suhtlust korraldavat plaani v6i juhendit muuta vastavalt tekkinud
viljakutsele. Samuti saavad nii kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotaja kui kiila tugimeeskond
olla toeks bioloogilise vanema saabumisel majja ja aidata korraldada suhtlust nii, et see ei
hiiriks teisi lapsi, kas siis saates ise lapse bioloogilist peret kohtumisel véljaspool lastekiila

vOi siis viibides kohtumise juures peremajas.

3.4. Kontakti nérgenemine ja katkemine
3.4.1. Bioloogilisest vanemast tulenevad asjaolud

Aja jooksul voib kontakt lapse ja tema ldhisugulase vahel ndrgeneda voi isegi katkeda.

Pohjused, mis selleni viivad vdivad pereemade arvates olla erinevad.
Alkoholiprobleem

Perevanemate sonul ndrgeneb side lapse ja bioloogilise vanema vahel siis, kui vanem hakkab

tarvitama aja jooksul jdrjest enam alkoholi ja selle tulemusena kaotab huvi oma lapse vastu

»Ja... aga tal on ema niitid kiill... Ema allakdik on ikka suuremaks ldinud. Noh, kui niiiid
laps... pdrast lapse dravotmist — vaatamata, et nad eraldi elasid, aga... [lapse nimi] vahepeal
otsib teda iiles ka nagu. Aga ma saan aru, et vanaema ka ise rddgib, et ema allakdik on nii

pohjas kui pohjas. “ Jane

Lapse perest eraldamine soodustab suure tdendosusega veelgi enam bioloogilise vanema
allakdiku. Voimalik, et ta tunneb hébi ja masendust ning selle tunde leevendamiseks hakkab
veelgi enam alkoholi tarbima. Voib arvata, et vanemal puudub ka usk, et laps kunagi veel
peresse naaseb. Bioloogilise vanema alkoholisoltuvus erinevate uurimuste (Osila jt 2016;
Kaljur 2016) jargi iiheks koige olulisemaks pohjuseks, miks laps algselt perest eraldatakse.
Lapse perest eraldamisel voib lapse bioloogiline vanem Kaljuri (2016) kohaselt hakata
tarbima veel rohkem alkoholi, sest see aitab lapse perest eraldamisega teadmisega paremini

toime tulla.
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Kaotab huvi

Uks perevanematest tdi vilja, et lapse bioloogiline vanem vdib ka lihtsalt aja jooksul lapse
vastu huvi kaotada. Asenduskodusse sattudes vanem helistab ja suhtleb lapsega, lubab lapse
tagasi koju viia. Aja moddudes jddvad koned harvemaks kuni 16puks bioloogiline vanem

enam ei helista ega kiilasta last.

,Alguses ikka ema helistas kogu aeg ja tegi... noh, et kohe-kohe tulevad jéirgi. Nendel on
pohiline, et lapsed seati kohe valmis — kohe, kahe pdeva pdrast tuleme jdrgi ja viime teid
minema siit. Kogu aeg kdis selline jutt. Ja siis need muudkui ootasid ja ootasid. Niiiid on ema

helistamise dra unustanud. *“ Jane

Voimalik, et bioloogiline vanem kaotab huvi seetdttu, et talle ei ole keegi tekkinud olukorda
selgitanud, lapse bioloogilise vanemaga ei ole arutatud, mis edasi saab ja kuidas hakkab
olema korraldatud suhtlus lapsega. Samuti vOib olla, et bioloogiline vanem tunneb
perevanema poolset torjumist (vaata alapeatiikk ,,Perevanem ei moista vanemat ‘). Ka voib
olla pohjuseks bioloogilise vanema elukoha kaugus lapse elukohast. Kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltodtaja padevuses on jagada bioloogilisele vanemale selgitusi tekkinud olukorrast ning
lapse paigutamisel arvestada ka sellega, et lapse bioloogiline vanem ei pruugi vahemaa tottu

lapsele kiilla jouda.

Pohjuseid, miks vanem loobub suhtlemast, voib uurimuste jargi olla mitmeid. Kajuri (2016)
kohaselt voib olla pdhjuseks, et ei soovita last héirida voi ei soovi laps oma vanemaga suhelda
Samast uurimusest selgus, et takistuseks vOib olla ka sotsiaaltodtaja soovitus lapsega mitte
suhelda. Voib eeldada, et antud nidite puhul vdis takistuseks saada geograafiline kaugus

bioloogilise vanema elukoha ja laste elukoha vahel.
Lepib lapse viibimisega asendushooldusel

Samuti voib lapse suhtlus bioloogilise vanemaga harvemaks jddda ithe pereema sdnul
seetdttu, et lapse bioloogiline ema néeb, et lapsega on koik korras ja ta lepib teadmisega, et

tema ei suudaks voib-olla pakkuda oma lapsele koiki neid voimalusi, mida pakub pereema.

»read, ma arvan, et ta on kdinud siin nii palju, et ndeb: ta on kiillaltki kindlates kdtes, see
laps. Ma ei tea, miks ma arvan seda. Ta ndeb, et tal pole millestki puudus, ta on puhas, tal on

kooliasjad koik olemas nagu...* Jane
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Voimalik, et olukord, kus bioloogiline vanem on rahul lapse elukorraldusega
asendushooldusel, vihendab bioloogilise vanema motivatsiooni lapsega aktiivselt suhelda.
Kéesolev uurimus toetab Kaljur (2016) uurimuse tulemust, et teatud juhtudel lapse
bioloogilist vanemat rahuldab lapse elu asendushooldusel ja nad ei nde vajadust lapse

naasmiseks bioloogilise pere juurde.

Keelebarjiiir

Voimalikuks takistuseks suhtlemisel voib perevanema sdnade jirgi olla keelebarjddr. Seda
juhul kui bioloogiline vanem on teisest rahvusest kui last kasvatav perevanem. Kindlasti
mdjutab lapse keeleoskust lapse keelekeskkond ka véljaspool peremaja. Lapsel on keeruline

sdilitada oma péritolukeelt kui keelekeskkond nii peremajas kui véljaspool seda ei soosi.

‘

»Aga niitid hakkab see keelebarjddr meil — nad ei hakka enam vene keeles rddkima nendega.

Jane

On tdendoline, et unustades oma paritolukeele, ei saa laps vabalt suhelda ka oma bioloogiliste
vanematega. Seda eriti veel siis, kui ldhisugulane lapse koneldatavat keelt ei oska. Kusjuures
olulise osa lapse identiteedist moodustab keel ning oskamata oma esivanemate keelt, voib

lapse identiteet saada kahjustatud.

Halb tervis

Suhete norgenemise pdhjuseks vodivad iithe pereema sonul olla ka bioloogilise vanema

terviseprobleemid.

»Aga tundub, et tal on tervis nagu hdsti viletsaks ldinud. Niitid kardab surra.* Jane

Tulenevalt halvast tervisest ei saa lapse bioloogiline ema voi isa tddle minna ja seega
kahanevad ka voimalused last kas siis tervislikest vOi rahalisest kitsikusest tulenevatel

pohjustel kiilastada.
,»Uus elu®
Intervjueeritud perevanematest iiks viitis, et lapse bioloogiline vanem on valmis oma suhted

asendushooldusel viibiva lapsega 14bi 16ikama ka pohjusel, et oma ,,uue eluga®, edasi minna.
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,Jah. Aga ma arvan, et... nende viimaste laste emalt — talt ju voeti dra tegelikult seitse last.
Selle peale vottis ta endale jargmise mehe ja sai veel kaks last. Et... tema nagu enda... jaoks...
ta oligi pdrast seda, kui need lapsed dra voeti — ta lopetas need lapsed enda jaoks nagu dra.

Temal oli tdiesti uus elu. “ Marelle

Voimalik, et lapse bioloogilisele emale tuletavad lapsed varasemast kooselust voi kooseludest
meelde tema suutmatust oma laste eest hoolitseda ja oma eluga hakkama saada. Seetottu
soovib bioloogiline vanem alustada ,,uut elu“ ilma tema jaoks ebameeldivate mélestusteta ja

kohustusteta.
Solvumine elatise viljamaoistmise pirast

Uks pereemadest tdi vilja, et bioloogiline vanem vdib suhted lapsega katkestada ka

solvumisest lapse peale kohaliku omavalitsuse poolt vélja mdistetud elatise parast.

LHlmselt veel eriti pdrast seda, kui hakati ema kdest neid elatisrahasid lastele vilja noudma —
sealt maalt tal tekkis veel mingi solvumine nagu ka. Tegelikult ta ei huvitu nendest lastest —

vihemalt vilispidiselt. “ Marelle

Vodimalik, et lapse ema on solvunud eelkdige kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtaja peale, kes
lapse perest eraldas ja siis veel lapse kasuks temalt elatise vilja ndudis. Ilmselt ei oska ta oma

protesti teistmoodi viljendada kui oma last kahjustades, loobudes last kiilastamast.

3.4.2. Lapsest voi noorest tulenevad asjaolud

Pereemad  toovad  vilja, et asendushooldusele sattuvad lapsed  suhtuvad
suhtlusesse bioloogiliste vanematega kolmel erineval viisil. Enamik lapsi on oma
vanematesse kiindunud ja suhtlevad roomuga. Nendest tulenevatel asjaoludel suhtlus ei
nOrgene ega katke. Teine osa lapsi, keda on kindel vdhemus, ei soovi oma vanematega
suhelda. Kolmas osa lastest kiill soovivad suhelda, kuid samal ajal ka kardavad erinevatel
pohjustel vanematega suhtlemist. Kédesolevas alapeatiikis késitlen lapsi, kes keelduvad

vanematega suhtlemisest voi siis kardavad vanematega suhtlemist.
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Puudub emotsionaalne side vanemaga

Pereemad leidsid, et juhul, kui laps on saabunud asendushooldusele juba viaga noores eas ja
oma bioloogilist ema ei méleta voi méletab véga halvasti, voib juhtuda, et bioloogilise emaga

enam sidet ei teki ja lapse bioloogiline vanem jadb lapsele vooraks.

,Et... hakatakse hidbenema. Hakatakse... noh, kuna enam sidet pole voi polegi mingit erilist
emotsionaalset sidet kunagi olnudki ja reaalses mdlus — iitleme, sellisest vanusest, mida laps
mdletama hakkab — nagu seda inimest polegi olnud nii-éelda. On kiill kohtumised olnud,

aga... Ja kui toesti ei taha seda kohtumist, siis ei... siis ei ole seda. " Kaie

Tulenevalt Goldstein jt (1996) ldhenemisest voib lapse psiitholoogiliseks vanemaks saada iga
inimene, kes on temaga igapédevaselt interaktsioonis, rahuldavad lapse igapdevaseid vajadusi
ja kannavad tema heolu eest hoolt. Tdendolselt on juhtudel, kui lapsel puudub side oma
bioloogilise vanemaga ja ta keeldub temaga suhtlemast, saanud lapse psiihhologiliseks

vanemaks laste kasvatav perevanem
Lapsed keelduvad

Kaks perevanemat kuuest omasid kogemust, kus lapsed ei soovinud voi keeldusid

kategooriliselt oma bioloogilise vanemaga kohtumisest.

,,[On vanemaid] kellega pole nagu iildse kohtunud — lapsevanem ei ole iildse nagu huvi
tundnud. Ma piitian last nagu, et... "palun mine ema juurde vaatama” — mul oli selline
kogemust, et poiss iitles: ta ei lihe. "Ma ei ldhe", iitles ta. Et "sina ja see" — noh, see paariline

— "peretddi olete mind rohkem kasvatanud‘ Anne

Perevanemad ei osanud selgitada, miks need lapsed nii kéditusid. Lapsed ise ei tahtnud sellest
radkida, kuid perevanemad eeldasid, et laste pikaajalise vadrkohtlemise tottu. Samas leidsid
perevanemad, et vastuseisule vaatamat on nad valmis, et lapsed, kes siiani on keeldunud

vanematega suhtlemast, hakkavad varem voi hiljem nendega kontakti otsima.
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Pettumine vanemas

Uks perevanem tdi vilja, et laps voib ajutiselt bioloogilise vanemaga suhtlemisest loobunud
ka seetottu, et laps on traumeeritud ja vidga pettunud vanemas, kes on talle lubadusi andnud ja

pole neid tditnud (vaata alapeatiikk ,, Kiilastustega seotud viljakutsed™).

,,Muidugi see laps oli emotsionaalselt endast viljas. Ta keeldus mingi aeg absoluutselt isaga
suhtlemast. Isa helistas mulle, oli tige, et miks laps temaga ei suhtle. Uhesonaga, ta ei

suutnud nagu ka sellest aru saada. “ Paula

Samas mainisid mitmed perevanemad, et lapsed andestavad aja jooksul oma vanematele ja
hakkavad taas suhtlema. Kiill aga teevad lapsed oma jéreldused ja usaldus bioloogilise

vanema vastu saab pirast tugevat traumat kindlasti kahjustada.
Bioloogilise vanema alkoholiprobleem

Uks perevanematest tdi vilja, et lapsed vdivad loobuda bioloogiliste vanematega suhtlemast
juhul, kui vanemal on nii suur alkoholiprobleem, et see muutub laste jaoks héirivaks.
Lapsevanema ebaadekvaatne kiditumine alkoholijoobes ei meeldi lastele ja nad voivad

loobuda bioloogilise vanemaga suhtlemisest.

»ldnase pdeva seisuga nad ei taha temaga suhelda, kuna tal on need alkoholiprobleemid
vdga kovad ja viga tugevad. Siis... muidugi tal on sedasi, et kui ta purjus peaga juhtus
helistama neile; noh, ta juhtus seda vahel tegema ka koolis tundide ajal véi vahetundide ajal.
Nad ei tahtnud temaga suhelda; siis ta muidugi vihastas selle peale ja kukkus neid soimama,
hehe, koige puhtamalt vilja Jeldes. See on kuidagi nagu seda nendevahelist suhet

omamoodi...* Paula

Pereema sOnul on tavapdrane, et lapse bioloogiline vanem solvub lapse peale, kui laps
keeldub bioloogilise vanemaga suhtlemast. Bioloogilise vanema solvangud lapse suunas

voivad pohjustada lapses hébi ja solvumist, mis omakorda vaib viia suhtluse katkemiseni.
Hirm

Kaks intervjueeritud pereema kuuest toid vilja, et nende peredes on lapsi, kes kiill sisimas
sooviksid suhelda, kui neid kammitseb hirm, et jarsku bioloogiline vanem kiilla tulles votab

nad kaasa. PGhjuseks voib olla see, et laps on kannatanud pikaaegselt bioloogilise vanemaga
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koos viibides vaimset ja fiilisilist védgivalda ning ei tunne ennast bioloogilise vanemaga

piisavalt turvaliselt.

,»Ja samas ma tean — see laps kardab, sest isa on nii vdgivaldne olnud. See ema on saanud nii
palju peksa, et ma tean — kui sel poisil ema ilmus vilja, ta peitis ennast dra, et jumala pdrast

keegi teda kaasa ei vota. “ Anne

Intervjuudest selgus, et pohjusi, miks laps ei soovi vanemaga suhelda voi lausa keeldub
sellest, on mitmeid. Pohjuseks vaib olla kiindumussuhte puudumine bioloogilise vanemaga ja
lapse vahel, samuti voib olla see side lihtsalt ndork. Vanemate laste puhul vaib olla tegu
pettumusega bioloogilises vanemas tema tditmata lubaduste parast. Samuti toid perevanemad
vélja bioloogilise vanema alkoholiprobleemi ja sellest tuleneva bioloogilise vanema

ebaadekvaatse kiditumise.

3.4.3. Lahisugulase surm

Pohjuseks, miks asendushooldusel olev laps kaotab 16plikult kontakti bioloogilise vanemaga,
on tihti nende laste elus bioloogilise vanema surm. Pooled intervjueeritud perevanematest

jagasid oma kogemust lapse ldhisugulase surmast ja drasaatmisest.

Pereema Kaie leiab, et surm Iopetab koostod vanematega ja see lopetamise protsess ongi

koige olulisem lastele, aga ka Kaiele endale.

., [Surm]... et see on ka iiks elu osa ja iiks selle loo osa —ja kindlasti vanematega koost6o
lopetamise osa, kui seda on vaja lopetada. Et nii, nagu igal asjal on algus, on asjale vaja ka

«

ikkagi, noh, seda loppu...*

Pereema Kaie sonul ei anna tema kunagi iiksi lapsele kurba sonumit iile. Sonumi edastamise

protsessi kaasatakse ka kiila sotsiaaltddtaja ja psithholoog.

”

»Mina fiitlesin: "ei, ma ei ldhe iitlema. Me Iiheme koos! Tuled sina, tuleb psiihholoog,
tuleb..."... Ja oligi meil siis... tollal olime, jah, kolm tdiskasvanut - mina, siis see

sotsiaaltootaja ja psiihholoog. .. Lapsi oli viis, kellele see teade kuulus...

76



Teate iitlemiseks on Kaiel oma protseduur. See toimub peremajas, pere ringis rahulikus

ohkonnas.

»Alati on see siis nii, et iimber laua, kiiiinal polema, midagi magusat lauale. Kakao tavaliselt
keeta ja... Lapsed algul ei saa aru, mis niitid toimub, et... kas kellelgi on stinnipdev voi mis asi
on, eks. Enne, kui me koik rahulikult iimber laua istume, ei ole seda kunagi nagu avaldanud,

I3

milles asi on, eks. Ja siis tuleb see teate iitlemine.

Laste reaktsioon bioloogiliste vanemate lahkumisele, juhul kui laste ja bioloogiliste vanemate
vahelised suhted olid tihedad, on Kaie sonul valuline. Seda korvalseisjad Kaie sonul tihti ei

maoista.

,,Kuidas need lapsed siis reageerivad, see on nii ootamatu ja nii valus, et... siis said muidugi
need teised tootajad ka aru, et jah, tegelikult... Sest tavainimene votab seda kui "ah, on mingi
parm, kes on oma lastele nii palju halba teinud", eks, "niiiid on ta surnud — nad voiksid ju olla

3

onnelikud", eks. Ja kui sealt tuleb seda valu ja asja nii palju, siis.."

Kaie kirjeldas ka kahe teisest perest périt lapse reageeringut bioloogilise isa surmale. Nendel
lastel suhted oma bioloogiliste vanematega puudusid. Laste reaktsioon vanemate surmale oli
hoopis teistsugune kui eelnev kirjeldus. Lapsed reageerisid bioloogilise vanema surmateatele

naeruga ja pereema pidas ka sellist laste poolset reageeringut normaalseks.

wEelviimane kahele tiidrukule oligi, kus.... Kui ma jdlle seda teadet pidin andma — tollal oli
siis isa; "teie isa ei ole"™ — siis nende tiidrukute esimene reaktsioon oli naer. Ja jdlle: tdiiesti
normaalne reageering. Ka see oli normaalne reageering. Mitte midagi ei saa oelda, et midagi

«

valesti. Nende puhul — kui nad pole vanemat néinud, kui nad pole nagu..."

Kaie sonul on lapse leinaga vaja t60d teha. Pereema peab valmis olema laste kiisimustele
vastama ja kogu aeg lapse jaoks olemas olema. Kaie toob vilja, et leinamine on protsess ja

see vOtab aega. Pereema roll on last selles protsessis toetada.

,Sa oled hdsti palju lastega koos; sa oled kogu aeg nendega koos — hommikul, éhtul, éosel.
Tdna, homme, iilehomme; nddala pdrast, eks... Ja see ongi nihuke pidev, pidev, pidev
protsess. Et toesti, odsel kell kaksteist voib sulle ka mingi kiisimus tulla. "Aga miks me ema

sinna matsime?" voi "miks isa seal on?", eks ole. “
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Pereemade Kaie ja Inge sonul on lapse jaoks oluline kéia aeg—ajalt surnuaial 1dhedaste haual.
Kindlasti kiilastavad perevanemad lastega bioloogiliste vanemate ja vanavanemate hauaplatsi

joulude ajal.

,Nende lastega kdisin seal... noh, haua peal sai kdia. Ikka joululaupdeval — siis ma juba
hakkasin ise autoga soéitma; noh, siis oligi, et... Need teised lapsed, kes siis asjasse ei
puutunud, olid siis tunnikese iiksinda joululaupdeval ja selle perega kdisin ma seda kiitinalt

panemas ja... " Kaie

Intervjuudest selgus, et bioloogilise vanema surmale vdivad lapsed reageerida erinevalt.
Reeglina soltub lapse reaktsioon lapse suhetest bioloogilise vanemaga. Varasema tiheda
suhtluse korral mdjub bioloogilise vanema kaotus lapsele raskelt ja laps 14bib perevanema toel
leinaprotsessi. Juhul kui lapse suhe bioloogilise vanemaga puudus voi oli harv, ei pdhjusta

bioloogilise vanema lahkumine enamasti lapsele markimisvairset traumat.

3.5. Kontakti hoidmise olulisus ja méju

3.5.1. Kontakti hoidmise olulisus

Juured

Perevanemate sonul on lastel oma bioloogiliste vanematega oluline suhelda seetdttu, et nad

lihtsalt peavad tundma oma juuri ehk péritolu ja miletama minevikku.

Pereema Marelle leiab, oluline mailetada ka elu enne peremajja saabumist, samuti toob

Marelle vilja on laps tavaliselt ise huvitatud aeg-ajalt oma vanematekodu kiilastamisest.

Ja need on tema juured. Ta ei saa delda, et tema algas siit, selle laminaadi pealt. Ja seda, et
neil on vaja seda oma kodu mdletamist— iihtepidi oli see, et ma ndgin: nad ihkasid seda.

Teistpidi mina polnud huvitatud sellest, et nad selle dra unustaks...

Pereema Paula sonul on oluline kontakti ldgisugulastega hoida seetottu, et laps teadvustaks

endale, kust ta tuleb, kellelt on ta saanud oma vilimuse, anded ja temperamendi.
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.Miks ma niimoodi kdin? Miks mu silmavdirvid on sellised — nded, oel on sedasi, minul on

sellised; isa-ema on tdiesti iiks — kust need asjad tulevad? *

Pereema Kaie toob vilja, et tema on rddkinud lastele nende bioloogilistest vanematest ainult
head. Voimalik, et seetdttu ka lapsed meenutavad oma niiiidseks juba lahkunud vanemaid hea
sonaga ja leiavad, et koik, mis on nendes head, on geneetiliselt péritud bioloogilistelt

vanematelt.

wJa kui nemad (lapsed) iitlesid... koik hea, mis minus on, on ikkagi geneetiliselt minu

vanematest. “

Kodik intervjueeritud perevanemad rédkisid bioloogilise vanemaga kontakti hoidmise
olulisusest lapse identiteedi hoidmise ja tugevdamise kontekstis. Kontakti hoidmine lapse
bioloogiliste vanematega soodustab Sindi ja Strompli (2016) kohaselt lapses kuuluvustunde
arengut. Sindi ja Strompl (2016) leiavad, et kuigi laps suudab ennast samastada erinevate
inimestega, on siinkohal bioloogilistel vanematel oluline roll ja seda vaatamata sellele, kas

bioloogilised vanemad seda vaérivad voi mitte.

Nagunii hakkavad otsima bioloogilisi vanemaid

Paar perevanemat toid vilja, et varem voi hiljem hakkavad lapsed nagunii oma juurte vastu

huvi tundma ja sugulasi otsima.

Pereema Marelle sonul hakkavd lapsed oma paritolu ja sugulaste vastu huvi tundma ajal, kui
nad peremajast noortekodusse edasi liiguvad. Noored uuendavad selles eas (16-18 eluaastat)
tutvust vanematega ja votavad reeglina siis ka vastu otsuse, kas nad suhtlevad bioloogiliste
vanematega edasi vOi mitte. Tdendoliselt on see seotud ka noore joudmisega arenguetappi,

kus noor hakkab intensiivsemalt tegelema identiteedi- ja eneseotsingutega.

»Aga mida ma olen tiheldanud, on see, et sitamaani kes mul on perest vdilja ldinud — Kui nad
hakkavad noortekodusse minema, siis mingi hetk, kui see ema elus on, nad otsivad iiles. Nad
tahavad teada, nad tahavad kaardistada, mis olukorras ta on - kas ta on samasuguses
olukorras? Nad tahavad nagu uuesti teada saada, miks nad siia sattusid. Mis on see pohjus?
Ja siis nad votavad oma selle otsuse vastu. Nad rahunevad siis maha, kui on saanud selle
emaga kokku - ema-isaga. Kui ndevad, mis olukord see on ja teevad siis selle otsuse — kas ma

hakkan temaga edasi suhtlema voi ei, koik.”
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Voimalik, et noortekodusse suundudes on tegu noore inimese iseseisvumise ajaga ja just sellel

ajal kompab noor alateadlikult oma vdimaliku tugivdrgustiku olemasolu.
Perevanem omab kontrolli lapse kohtumiste iile vanematega

Pereema Marelle leidis, et lapse bioloogilise vanemaga peab kontakti hoidma ka seetdttu, et
pereemana omada {ilevaadet lapse ja bioloogilise vanema kohtumistest. Marelle arvates vdib
vanemate laste puhul ette tulla, et oma bioloogilise vanemaga kohtutakse kas salaja voi
perevanemale sellest teada andmata. Niisuguste olukordade viltimiseks on pereema Marelle
sonul perevanema lilesandeks toetada lapse ja bioloogilise vanema suhtlust. Biologilise ema ja
lapse vahelise suhtluse toetamine loob hea eelduse ka pereema ja bioloogilise ema vahelistele

usalduslike suhete tekkimisele.

»INeed kaks poissi, kes mulle sellest esimesest perest tulid, nende ema... nad kdisid... suurem
poiss kdis viga tihti ema juures. Ema elab siin samas ligiduses. Ja noh, mul polnud mingit
pohjust selle emaga sodida. Mul polnudki temaga mingit pohjust sodida. Ma pidin leidma
selle lahenduse, kuidas minu jaoks oleks olukord kontrolli all, eks. Et mina luban ta sinna,
mitte see, et ta on kadunud ja ma konstanteerin fakti, et ta liks ema juurde, vaid see, et see on

minu lubatud samm iihtepidi. Teistpidi — et ema on minuga aus koigis nendes asjades.

Kindlasti peab siinkohal dra tooma, et bioloogilise vanema ja lapse vahelist suhtlust saab

pereema toetada juhul, kui see on lapse huvides.
Tugivorgustik tulevikuks

Koik intervjuudel osalenud perevanemad leidsid iiksmeelselt, et lapsel on véga oluline teada
ja tunda oma bioloogilisi vanemaid ja ka kogu suguvodsa seetottu, et kui noor inimene tikskord
asendushoolduselt lahkuma peab, oleks tal voimalikult suur tugivorgustik. Pereemad tdid
vilja, et mida rohkem on lapse tugivorgustikus just bioloogilisi ldhisugulasi ja sugulasi, seda

suurem on tdendosus, et noor saab oma eluga hakkama.

,,Koik oleme — praegu olen, aga véib-olla homme enam ei ole, eks. Aga lapsed peavad ju
edasi minema ja ma ei saa neid samas niimoodi enda kiilge ka kinnitada. Aga iilejddnud
suguvosaga ja iildse see suhtlemine nagu annabki selle, et nad poleks nagu midagi kaotanud
ldbi selle, et on oma perest eraldatud. Et nad teavad oma sugulasi; nad saavad ikkagi

nendega suhelda ja... Mina kannan seda, noh, libi teiste — sugulaste ja nende abiga — seda

80



infot, mida nagu on oluline voi niimoodi... Vaatasime siin mingeid pilte ja kdime kogu aeg...
niitidki on meil ees vanavanaema 90ndale juubelile minek ja... Lapsed nagu ei peaks mitte

midagi selle libi kaotama, et nad on, noh, perest eraldatud, eks.*“ Kaie

Koik uurimuses osalenud emad rohutasid, et nemad on alati valmis oma peres elavaid ja
elanud lapsi oma elu 10puni toetama ja ndustama. Samas muretsesid mitmed emad, et mis

saab siis, kui neid enam ei ole.

»Eino vaata... mina olen niiiid nii palju vana inimene, et ma alati motlen: kes neile peale mind
Jjargi jddab? Nii... nitkaua ma muidugi olen nendega nous suhtlema, kuni ma olen ise voimeline
- ka kui ma pensionil olen. Aga... kes peale mind jidb? Seda ma olen kiill méelnud, et... see
nagu on mind motlema pannud isegi nende bioloogiliste vanemate suhtes voi siis onude voi
tidide voi... Et nagu... et ma oleks seda meelt kiill, et keegi jddks peale mind ka suhtlema
nendega, vaatamata olukorrast, kas ta on niitid ema voi isa voi tdadi voi onu voi keegi veel seal

tutvus- voi sugulusringkonnas. *“ Jane

Lastekiila pereemad rohutasid intervjuudes, et laps vajab asendushoolduselt lahkudes elus
edukaks toimetulekuks tugevat tugisiisteemi. Perevanemad leiavad, et mida rohkem on selles
tugisiisteemis lapse bioloogilisi sugulasi, seda parem. Samas on perevanemad ise igati ndus

last tema iseseisvas elus toetama.

Tugiisiisteemide olulisust iseseisvat elu alustava noore toimetulekus on Kkinnitanud ka
erinevad uurimused (Jones 2011; Hiles jt 2013, Osila jt 2016), kus leiti, et edukamalt
kohanevad iseseisva eluga asendushoolduselt lahkunud noored, keda timbritseb noore jaoks

olulistest nimestest koosnev tugisiisteem.

3.5.2. Kontakti hoidmise moju
Aitab maista bioloogilist vanemat

Pereema Kaie leidis, et kontakti hoidmine sugulastega aitab tal mdista lapse bioloogilist
vanemat ja ldbi selle toetada last. Samuti vdivad kaugemad sugulased ja naabrid olla

vajalikuks infoallikaks kui pereemal on tekkinud lapse minevikku puudutavaid kiisimusi.
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,Uhesonaga, hiisti palju nendest vanematest arusaamiseks ja lapse toetamiseks ongi vaja kdiia
nagu seda teed ka natuke tagurpidi. Et minna tagasi nendesse kohtadesse, kus on oldud, kus
on kdidud. Hdsti palju libi nende vanemate seda infot muu suguvosa... voib-olla moni tore

naabritddi, kes iganes... seda on tehtud. Noh, et nii see nagu on, see... "
Vanem kui oppematerjal

Uks intervjueeritud pereemadest tdi vilja, et tema kasutab laste bioloogilisti vanemate ja
sugulaste elus ette tulevaid igapidevaelu muresid ja probleeme éra selleks, et nendel olulistel
teemadel lastega arutleda. Néitena t0i pereema vilja erinevaid probleeme, millega lapse
sugulased on maadelnud ja mis teemadel on ta lastega seetottu arutelusid pidanud - nditeks on
pereema arutlenud lastega nii eluasemeprobleemide, rahaliste vahendite kitsikuse kui ka

pereelus ette tulevate murede teemal.

,lgal juhul on ta ressurss — isegi siis, kui ta on probleemne, sest libi selle probleemse vanema
saab ka vdga selgelt ja viga reaalseid asju seletada. Miks tostetakse iihest korterist vilja?
Miks peab kolima teise kohta? Miks ei jéitku raha? Miks mindi lahku? Kéik need...MiKs voeti

lapsed dra... “ Marelle

Samuti on pereema analiiiisinud koos noorega, vanemat sealjuures halvustamata, et miks on
noor pahane oma bioloogilise ema peale kui ema on purjus. Pereema on kasutanud hetke
meeldetuletuseks, et noor motleks sellele, kas tema tahab, et tema lapsed teda sellisena

néeksid.

»Aga mitte mingit pohjust mul polegi temast halvasti rddkida. Samas ei saa ma kukkuda
kaitsma ema, kui tiidruk iitleb, et ta on joodik voi ta oli purjus. Siis ma pean ka sellega olema
nous, et see hetk oligi selline ja see moment polegi mul vaja kaitsta seda ema, vaid see
moment saan ma keerata selle sedavord enda kasuks, et tuletan neile seda meelde — mitte ei
tuleta meelde, vaid annan teada: "teie peate tegema elus koik selleks, et teie ei oleks sellised

ja et teie ei peaks nd-gema, teie lapsed ei peaks nigema teid sellistena“." Marelle

Sama pereema radkis intervjuus, et radkides lapsega bioloogilisest vanemast, tuleb lapsega
vahest ka aus olla, samas lapse bioloogilist vanemat mitte otse hukka moistes. Pereema

kasutab lapse bioloogilise vanema teguviisist radkides minasdnumit.
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wJa tegelikult peab ju ka ausalt iitlema. Peabki vahetevahel ausalt iitlema: "mina seda asja nii
ei oleks teinud"”, mis iganes see siis on, eks. Ldiheb see bioloogiline vanem vilismaale toéle
Vvoi... seda, kuidas mina oleks teinud, saan ma alati talle oelda. Et "mina nii ei tee". Aga see ei
saa olla see, et "sinu ema voi isa on... vaata, missugune rumal — tegi niitid nii voi teisiti!". See
.

on jdlle see meie tarkus — oelda neid asju nii, et see ei riivaks last ja samas oleks toene.

Marelle

Lapse bioloogilise vanemaga ja sugulastega kontakti hoidmine aitab tdnu nendelt saadud
informatsioonile perevanemal paremini last ja tema kditumist mdista. Samuti annab suhtlus
bioloogilise vanemaga perevanemale voimaluse arutleda lapsega erinevatel igapdevaelu
probleeme puudutavatel teemadel ja seelédbi seletada, miks ja mille pérast ebameeldivad asjad

elus juhtuvad ning kuidas neid saab viltida.
Fantaasiate tekkimine lapsel

Koik uurimuses osalenud pereemad leidsid, et viga suur osa lapsi, kellega nemad on kokku

puutunud, ilustavad oma asendushooldusele eelnenud elu.

,Utleme siis, need viimased tulijad mul — "meil on seal kodus nii ilusad riided! Koik jdid

sinna maha, koik on nii ilus"”. “ Marelle

Pereemad t0id vélja juhtumeid, kus laps mitte ei hakanud ilustama oma kodust elu, vaid

motles endale vilja ,,oma“ maailma, mis voib mdningal méédral kattuda teise lapse maailmaga.

»~Laps voib... noh, nagu praegu iiks laps tuli — ta jutustab; ma arvan, et tegelikult seal voiS
pdris oudne olla, seal kodus. Aga ta jutustab, ta teeb selle elu koik ilusamaks, sest ta elab oma

”n

mullis — rddgib: "ei, siis oli koik..."... ma vaatasin, et kas ta niitid luuletab, on see fantaasia,
on see reaalne voi... Aga ta pogenebki dra — jutustab siis endale. Kui tal nditeks isa ei ole, siis
ta rddgib: tal on tipselt samasugune isa ja "vot ongi mul seal isa sealt [kiila nimi], Kust seegi
isa kdib". See kdib just sealt ja siis, noh... Neid on niivord erinevaid, neid. Ta motleb selle

pereelu siis viga ilusaks voi selliseks.  Anne

Pereemad toid vilja, et fantaseerivad enim need lapsed, kellel on suhe bioloogilise vanemaga
ndrk voi peaaegu olematu, samuti ilustavad kodus elamist lapsed, kes ei ole pdrast perest

eraldamist kodu kiilastanud. Peremad leidsid, et ainsaks lahenduseks laps reaalsusesse tagasi
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tuua, on lapse sugulaste ja/vdi kodukoha kiilastamine. Tegutsetakse vastavalt sellele, kas on

kellegagi kontakti votta ja kas on kuhu minna voi mitte.

,Siis me kdisime... kuna seal lidhedal oli ka see elukoht, kus need lapsed kunagi alguses olid
tildse elanud; mida nad viga mdletasid; millest nad rddkisid kui muinasjutumaast; mis
tegelikult oli seal, noh, botaanikaaia taga iiks barakk, kus parasjagu kui liksime tiks naine
viis dmbriga vee sisse — jdrelikult seal polnud isegi vett sees, eks. Aga nende unistustes ja... ja
siis nad said nagu seal... Noh, me majja sisse jdllegi ei ldinud, aga olime seal oue peal ja seal
vdike see tdnavatous ja... Et: "aa, see mdgi polegi nii suur, kui ta oli," ja "aa, see on

niisugune™. “ Kaie

Intervjuudest selgus, et lapsed, kellel on ndrk kontakt oma bioloogiliste vanematega voi
sugulastega ning kes ei ole parast perest eraldamist kiilastanud oma endist elukohta, hakkavad
ilustama oma elu enne perest eraldamist voi siis hakkavad elama enda vidlja mdeldud
maailmas, kus kdik on nii nagu laps oma unistustes soovib. Vdimalik, et pohjuseks, miks laps
ilustab oma elu ja fantaseerib véljamdeldud perest, on lapse soov omada ,,pdris oma ema*,

,,paris oma isa“ ja péris oma kodu®.
Andestamise opetamine

Pereema Kaie tdi vilja, et kontakti hoidmine lapse bioloogilise ema ja isaga aitab Opetada
lapsi andestama oma vanematele. Kontakti hoides saab pereema sonul selgitada lastele, miks
moni inimene eluga hakkama ei saa ja et toimetulematusel on omad pdhjused, mille eest ei

saa kedagi ka hukka moista.

wJa isegi kui nemad iitlevad, et ema on paha voi ema tegi valesti, siis mina pean ikkagi oma
suhtumisega ikkagi austama seda vanemat voi nditama seda, et... Mina ei saa oelda oma

seda, et "ohh, ta ongi loll ja ongi vastik ja nome, sa peadki teda vihkama," eks. *

Pdhjusena, miks lapsed peaksid dppima andestamist, leidis Kaie, et lapsed ei tohi kulutada
ennast negatiivsetele tunnetele. Pereema sonul viivad peavad lapsed oma eluga edasi minema

ja elus aitavad inimesi edasi ainult positiivsed tunded.

,est esiteks ma kasvatan siis lapses... aitan kasvatada seda viha ja lapse eluenergia ldiheb
hoopis vales suunas. Et noh... Et miks ma siis seda... noh, raiskan oma energiat millelegi

sellisele, millel pole mingit maotet? Viha kasvatamisele, eks. Pigem ma tegelen ikkagi sellega,

84



kuidas seda andestamist... Andeksandmist ja seda peab ka hdsti palju... Monele lapsele on
vaja opetada, monel on see... noh, nendel esimestel lastel oli see tegelikult iseenesest

I3

olemas.

Kontakti hoidmise maju perevanemale

Hoolimata sellest, et kdik intervjuudel osalenud perevanemad mdistavad, et kontakti
hoidmine ja koostod lapse bioloogilise vanemaga on oluline, tunnistavad nad, et on laste
bioloogiliste vanematega suhtlemisest aeg-ajalt vasinud, samuti toi iiks perevanem vilja, et

suhtlemine ja suhte hoidmine on ka argipieva lisakoormus.

wJah, jah. Ma olen vahepeal nendest visinud ja... “ Jane

wee on nagu selline... noh, lisakoormus. Lisakoormus on sellele perevanemale voi

peretddile. “ Anne

Kuigi intervjueeritud perevanematel on suhteliselt hea ja pikaaegne kogemustepagas lapse
bioloogilise vanemaga suhtlemisel, suudavad viimatinimetatud neile ikkagi aeg-ajalt

pettumuse valmistada.

,,NO ma arvan, et kui oleks, et see lapsevanem ka huvituks, kuidas sel lapsel... et ikka toeliselt
nagu. Ja toesti aitab ja siis niimoodi, noh, prooviks last aidata, aga mitte lihtsalt, et nditeks
ootab seal... Nagu ma seal iihe... noh, sellega teeb ettevaatlikuks ka see, et see isa tuleb -
"kuule, ma niitid maksan neid elatusrahasid; kas sinul ei ole... votame sealt raha! Kas siis ei
saa midagi osta voi? Noh, et nagu millal... "seal peab juba nii suur summa olema!" — umbes,
et saaks jdlle pidu pidada; voiks niimoodi, hehe. Siis teeb nii kurvaks — motled: no tule taevas

appi! Kas sa sellepdrast nagu kiid, et saaks laste rahad kiitte saada kuidagi? “ Anne

Kontakti hoidmine lapse bioloogilise vanemaga ei ole perevanemate jaoks lihtne iilesanne.

See visitab, toob kaasa lisakoormuse ja valmistab tihti pettumuse.

3.6. Kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja roll

Kidesoleva magistritod alapeatiikis 3.3. késitletakse asendushooldusele suunatud lapse

kohaliku omavalitsuse rolli koost66 korraldamisel lapse bioloogilise vanema ja lapse vahel,
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kaasates perevanemaid. Lisaks koost6o korraldamisele toid perevanemad koostddst kohaliku

omavalitsusega vilja tdiendavaid aspekte.

Intervjueeritud perevanemad leidsid, et lapse kohalikud omavalitsused on vdga erineva

vOimekusega ja teevad oma t66d samuti erinevalt.

weal ongi... neid sotsiaaltootajaid on ka, kes ainult paberi jdargi ja kes on toesti oma
siidamega... kes, noh, tulevad ja hoolitsevad ja vaatavad ja aitavad igal voimalikul juhul —

seal on samamoodi.“ Anne

Enamike perevanemate sonul teevad kohalike omavalitsuste sotsiaaltdotajad oma t66d
siidamega ja vidga histi. Uhel perevanemal on tekkinud kohaliku omavalitsuse

sotsiaaltOotajaga viga tihe ja isiklik sdbrasuhe.

»Ma iitlen veel — selle [lapse nimi] omavalitsusega on vdga hea koostoé. Ta on nagu...
vaatamata sellele, et nagu kaks tdiesti voorast inimest, nagu esimest korda kohtusime, oleme
tdpselt nagu sada aastat koos olnud. Ta helistab mulle ja mina temale, kui vaja on. Ja kurdan
ja... Oleme isegi kdinud Saaremaal tema perel, sotstootaja perel kiilas. Noh, 6obisime seal —

telkisime tema oues, oma selle nelja lapsega. * Jane

Samuti moistavad perevanemad, et kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtajad on tdoga iile
koormatud ja ei joua sellise tookoormuse juures pohjalikult tegeleda lapse bioloogilise pere

toetamisega.
»Ja tol sotsiaaltootajal pole ka, et istub kded riipes. Tal on t66d ka, maa ja ilm. “ Anne

Perevanemate sonul on laste suhtumine sotsiaaltootajasse iildiselt neutraalne. Laps nédeb teda
harva ja reeglina on ta lapse jaoks vOo0ras inimene, kellega laps just viga hea meelega ei

suhtle.

,Lapsele véib-olla see omavalitsuse tootaja jddb mingil hetkel ka kaugemaks ja vooraks.
Voora kdest voib-olla ei tihka nii viga kiisida. On neid, kes kiisivad — kindlasti kiisivad. Aga
minu omadel, panin tihele, et kui kiisid: "kas sa tahad midagi kiisida? kas sa tahad midagi

teada?", siis pigem oli see, et noh, saaks minema. *“ Paula

Osad perevanemad tdid vilja, et lapse suhtumine kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotajasse

voib olla viga negatiivne. Pohjuseks perevanemate arvates asjaolu, et sama sotsiaaltodtaja oli
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lapse perest eraldanud. Samas perevanemate kogemus nditas, et aja moéodudes voib viha

podrduda hoopis vastupidiseks tundeks - tanutundeks sotsiaaltodtaja vastu.

»Ja temal hakkavad niitid sotsiaaltootajad hindama. Sinnamaani ta oleks kasvoi maha

lasknud, kui piissi oleks saanud. *“ Jane

Perevanemate sonul tulevad kohaliku omavalitsuse sotsiaaltéotajad neile appi, kui nad abi
saamiseks sotsiaaltootaja poole podrduvad. Niiteks kui on lapsele vaja edasi anda

ebameeldivat infotmatsiooni, mida pereema ise lapsega suhte hoidmise eesmargil teha ei taha.

~Ja mina temale seda kohtuotsust iitelda ei julgenud. Ma lasin lastekaitsetéotajal vallast siia
tulla. Muidu motleb, et mina olen talle korraldanud selle, et ta ei saa koju tagasi — Sest see

otsus tuli siin majas. Ta podes seda hulga aega. “ Jane

Enamik perevanemaid tdid vélja, et kohaliku omavalitsuse sotsiaaltéotaja on tihti lapse ja
tema lagisugulaste kohta kdiva vidga vajaliku informatsiooni kandja (vaata alapeatiikk
,Esialgne informatsioon”) ja {iihe pereema sOnade kohaselt oleks vidga hea, kui

sotsiaaltootajad ei vahetuks lapsel tihti. Vastasel juhul vdib palju vajalikku infot kaotsi minna.

~Ja ka see omavalitsuse sotsiaaltootaja — on ideaalne, kui seal see inimene on pikalt iiks
olnud. Siis kohe tunned, kuidas tekib oma see... omade véi... noh, viga palju on infot, mida
pole vaja uuesti selgitada, eks. Ja et... ikkagi koikide nende... noh, ka dokumentide ajamine
ja... koik see kdib ju seal juures. Ja selle info kandmine....sotsiaaltéotaja annab palju

informatsiooni sugulaste kohta. “ Kaie

Kohalike omavalitsuse sotsiaaltodtajate voimekus seadusest tulenevaid iilesandeid tdita on
erinev. Enamiku perevanemate kogemused koostdost laste sotsiaaltddtajatega on positiivsed.
Sotsiaaltdootajad tulevad appi, kui perevanem abi saamiseks sotsiaaltddtaja poole podrudub.
Lastega kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotajal tihedat ja usalduslikku suhet reeglina ei ole.
Kiilastades last tavaliselt paar korda aastas, ei ole ka tdendoline, et selline suhe tekiks. On
lapsi, kes ei suuda pikka aega sotsiaaltootajale perest eraldamist andestada, kuid
perevanemate kogemus nditab, et aja jooksul laps modistab, miks sotsiaaltodtaja sellise otsuse

langetas ja on sotsiaaltootajale selle eest tanulik.
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KOKKUVOTE

Uldteada on tdsiasi, et iga laps tahab kasvada oma kodus koos oma bioloogiliste vanematega.
Lapse perekonnast eraldamine on Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse rohelise
raamatu (2014) jérgi d4drmuslik abindu ja lapse perest eraldamine peaks olema ajutine ning
voimalikult liihiaegne. Sama allika véitel jddvad Eestis asendushooldusele suunatud lapsed

iildjuhul asendushooldusele kuni tdiskasvanuikka joudmiseni ja/vdi dpingute 10petamiseni.

Juhul, mil laps on perest eraldatud ja asendushooldusteenusele suunatud, tekib Fahlberg'i
(2009) jargi jagatud vanemlus. Jagatud vanemlus idee pohineb eeldusel, et lapse bioloogiline
vanem, last igapdevaselt kasvatav vanem ning lapse juriidiline vanem ehk kohaliku
omavalitsus teevad lapse huvidest ldhtuvat tihedat koost6od. Kolmepoolse koostoo
eesmairgiks on lapse ja bioloogilise vanema vahelise suhte hoidmine ning seeldbi vdimaluse

sailitamine lapse naasmiseks pdritoluperre.

Kiesoleva magistritdd eesmadrgiks oli kirjeldada SOS lastekiilades tddtavate perevanemate
késitusi koostdost laste bioloogiliste vanematega. Uurimuse ldbiviimiseks kasutasin
kvalitatiivset ldhenemist. Andmete kogumiseks viisin 14bi neli individuaalintervjuud ja tiks

kahe osalejaga grupiintervjuu.

Intervjuude analiilisist ilmnes, et esialgse informatsiooni saavad perevanemad laste
bioloogiliste vanemate kohta lapse toimikust, kus hoitakse nii sotsiaalhoolekandeseaduses
(2015) ette ndhtud kui ka SOS-i siseseid dokumente last ja tema bioloogilist peret puudutavate

andmetega.

Esimesed kohtumised lapse bioloogilise perega on reeglina keerulised nii lapse bioloogilise
pere kui ka perevanema jaoks. Perevanemate kogemused esimestest kohtumistest lapse
bioloogiliste vanematega on valdavalt negatiivsed. Uurimusest selgus, et pohjuseks voib olla
bioloogilise vanema negatiivne hoiak, mis voib olla tingitud teadmatusest kuidas kuidas ta
saab tulevikus oma lapsega edasi suhelda. Samuti v3ib perevanemate negatiivsete kogemuste
pohjuseks olla Kaljurile (2016) tuginedes asjaolu, et pérast lapse perest eraldamist tunnevad
lapse bioloogilised vanemad masendust ja hébi teiste inimeste ees, mis samuti ei aita kaasa

esimestel kohtumistel positiivse dhkkonna loomiseks.

Seega on véga oluline, et esimene kohtumine modduks rahulikus ja sdbralikus ohkkonnas

ning lapsed ei ndeks kahe tema elus véga olulise inimese vastandumist. Siin on oluline roll ka
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kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootajal, kelle korraldada esimene kohtumine reeglina on

(Salum 2014; Russell ja McMahon 2005; North Carolina... 2008).

Kéesolevast magistritdost selgus, et enamik uurimuses osalenud perevanemaid mdistavad voi
viahemalt piitiavad moista, miks laste bioloogilised vanemad ei ole suutnud toime tulla oma
laste kasvatamisega. Suutmatuse pohjustena tdid perevanemad vilja lapse bioloogilise
vanema toimetulekuraskused ja puudulikud vanemlikud oskused. Heina (2017) sdnul on
lastekaitsetootajate baasilised eeldused bioloogilistele vanematele laste armastamine ja nende
eest hoolitsemine. Omades tdendoliselt samu vairtusi lastekaitsetodtajatega, ei suuda moned
uurimuses osalenud perevanemad lapse bioloogilise vanena kiditumist moista, muutes nii

koostdo lapse bioloogiliste vanematega enda jaoks keeruliseks.

Uldiselt piiiiavad perevanemad lapse bioloogiliste vanemate kiitumist mdista ning neid
aktsepteerida. Seega voib viita, et uurimuses osalenud SOS perevanemate poolt on olemas
valmisolek koostooks SOS-peres elavate laste bioloogiliste vanematega. Kiill aga tuleb
tulevikus enam tdhelepanu podrata perevanemate teadlikuse tostmisele oma suhtumise kohta
laste bioloogilistesse vanematesse, et ei tekiks olukorda, kus perevanema negatiivne hoiak

saaks takistuseks lapse ja bioloogilise vanema suhete korraldamisel.

Intervjueeritavad ndgid lapse bioloogilist vanemat pigem abivajajana kui abilise ja partnerina
lapse kasvatamisel, kuid samas oli ka erandeid. Pereemad tdid vilja, et siiski on ldhisugulasi,
kellega koostdos saab moodustada iihtse meeskonna lapse eest hoolitsemiseks, kus perevanem
jagab infot lapse igapdevase elu ja tegemiste kohta ning bioloogiline vanem toetab teda lapse
kasvatamisel. See, kellena perevanem bioloogilist vanemat nideb - kas partneri ja abilisena
laste kasvatamisel voi abivajajana - soltub eelkdige sellest, kuidas kujuneb koostoo lapse
bioloogilise vanema ja perevanema vahel: kas lapse bioloogiline vanem on ise abivajaja rollis

vOi on ta suuteline ka ise lapse kasvatamisest osa votma ja perevanemat partnerina toetama.

Teatavasti on hea koostdd eelduseks usalduslik suhe osapoolte vahel. Uurimuses osalenud
pereemade kogemused niitavad, et lapse bioloogilise vanema poolse usalduse tekkimine
perevanema vastu on vdga pikaajaline ning perevanema poolset kannatlikkust ning mdistmist
noudev protsess ning vOib paljuski soltuda sellest, kuidas pereema suhtub lapse
bioloogilisesse peresse. Samuti aitab usalduse tekkimisele kaasa lapse rahulolu eluga

peremajas.
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Magistritoost selgus, et uurimuses osalenud perevanemad votavad suhtluses bioloogilise
vanemaga suhte algataja ja hoidja rolli. Pidrast laste perest eraldamist tunnevad lapse
bioloogilised vanemad masendust ja hirmu. Kaljur (2016) uurimusest selgus, et perel, kelle
laps on perest eraldatud, ei suju koostd6 ka kohaliku omavalitsuse sotsiaaltodtajaga. Eeltoodu
voib olla pohjuseks, miks lapse bioloogilised vanemad ise suhtluse algataja ja hoidja rollis ei

ole.

Selleks, et korraldada lapse ja bioloogilise vanema vahelisi kohtumisi, on vaja arvestada ja
1abi modelda paljud kohtumisi puudutavad aspektid. Siin on vidga oluline roll kohaliku
omavalitsuse sotsiaaltdotajal, kes seda protsessi jagatud vanemluse kontseptsiooni (Fahlberh
2009) kohaselt peaks juhtima. Perevanemad leidsid, et kohtumiste korraldamisel peaks
lahtuma eelkdige lapse huvidest, kusjuures tuleks kas kirjalikult voi suuliselt kokku leppida,
kus toimub kohtumine, kui pikalt ja kelle juuresolekul. Magistritoost selgus, et lapse
bioloogilist vanemat ei kaasata uurimuses osalenud perevanemate kogemuse jdrgi arutellu
kohtumiste korraldamise iile. Kohtumiste plaanist voi juhistest informeerib lapse bioloogilist
vanemat reeglina kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja. See aga voib tingida selle, et tihti on
laste bioloogilistel vanematel keeruline kinni pidada kiilastuseks ja lastega suhtlemiseks ette

ndhtud pievadest ja kellaaecgadest.

Magistritoost ilmnes, et kuigi perevanemad voorustavad lapse bioloogilisi vanemaid kui
oodatud kiilalisi, ei tunne vanemad ennast peremajas kiilastuse ajal mugavalt. Uurimuses
osalenud pereemad iseloomustasid tagasihoidlikku ja kidakeelset. Samas ilmnes, et kui
pereemal ja lapse biologilisel vanemal on tihe ldbikdimine ja head suhted, voib lapse

bioloogiline vanem ennast peremajas ka vabalt ja hésti tunda.

Vastupidiselt peremajas toimuvatele kiilastustele, kus bioloogilised vanemad ei tunne ennast
vabalt, vdivad vanemad ja vanavanemad olla vdga head ja stidamlikud vOdrustajad, selgus
perevanemate kogemusi analiiiisides. Vdimalik, et ise peremajas kiilas kdies tunnevad lapse
bioloogilised vanemad ennast sissetungijatena, oma kodus kiilalisi vodrustades tunnevad nad
ennast aga oluliste inimestena lapse elus. Samuti on neil véimalus veenduda, et pereema
suhtub neisse soosivalt ning toetab lapse ja bioloogilise vanema vahelist suhtlust. Kusjuures
intervjuudel osalesid ka perevanemad, kelle enda sugulased suhtlesid vdga aktiivselt

peremajas elavate laste ja nende sugulastega.

Magistritoost selgus, et laste ja biologiliste vanemate vaheline suhtlus ja selle korraldamine

toob kaasa erinevaid véljakutseid. Juhul, kui laps on perest hiljuti eraldatud, voib bioloogilse
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vanema kiilastus peremajja kutsuda lapsel nii enne kui pérast kiilaskdiku esile drevuse ja
sellest tulenevalt ebaatavalise kditumise. Taolisel juhul peaks kaaluma erinevaid vdimalusi
suhtluse korraldamisel ja voimalik, et Idpetada suhtlus moneks ajaks, et anda lastele aega

kohanemiseks uue elukorraldusega peremajas.

Kdige enam traumeerivad lapsi suhtluses lapse bioloogilise vanemaga lubadused, mida
bioloogilised vanemad lastele annavad, aga kas ei plaanigi voi ei suuda neid erinevatel
pohjustel tdita. Lapse pidev traumeerimine 1dbi lubaduste tditmata jatmise voib viia ka lapse

pettumiseni oma bioloogilises vanemas ja seeldbi lapse poolt suhtluse katkestamiseni.

Laste bioloogiliste vanemate kiilaskdigud peremajja vdivad héirivalt mdjuda pere teistele
lastele, selgus magistritoost. Sellisel juhul tuleb uurida erinevaid vdimalusi ja korraldada
kiilastused nii, et peremajas viibiksid kiilastuse ajal ainult kiilas oleva bioloogilise vanema
lapsed voi korraldada vanema kiilastus lastekiilla selliselt, et bioloogiline vanem kohtuks
lapsega viljaspool peremaja vajadusel kolmanda isiku juuresolekul. Kolmandaks isikuks vdib
olla lapse soovist ldhtuvalt kas pereema, kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja voi lastekiila

sotsiaaltodtaja.

Asendushooldusele paigutatud lapse ja tema bioloogilise vanema vaheline kontakt vdib aja
jooksul norgeneda voi isegi katkeda, selgus magistritddsosalenud perevanemate kogemustest.
Pohjusena tdid mitmed perevanemad vilja bioloogilise vanema alkoholiprobleemi. Lapse
perest eraldamine soodustab suure tdoendosusega veelgi enam bioloogilise vanema allakiiku.
Vodimalik, et ta tunneb hibi ja masendust ning selle tunde leevendamiseks hakkab veelgi enam
alkoholi tarbima. Liigne alkoholitarbimine vdib kaasa tuua tervise halvenemise, mis on ka
itheks kontakti ndrgenemise pohjuseks. On bioloogilisi vanemaid, kes pereemade sonul
lepivad olukorraga, et laps elab asendushooldusel. Voimalik, et olukorras, kus bioloogiline
vanem on rahul lapse elukorraldusega asendushooldusel, vdheneb bioloogilise vanema

motivatsiooni lapsega aktiivselt suhelda.

On lapsi, kes soovivad oma bioloogilise vanemaga suhelda, kuid samas kardavad vanemat.
Vanem ei ole sellisel juhul suutnud oma lapsele piisavalt turvalist keskkonda pakkuda voi ei
ole ise lapse jaoks turvaline inimene, leidsid perevanemad. Suhte lapse ja bioloogilise vanema
vahel 1opetab tihti vanema surm. Uurimusest selgus, et lapsed reageerivad bioloogilise
vanema surmale erinevalt, vastavalt sellele kui hea ja tihe oli nende omavaheline suhtlus.

Lapsel on vaja ldbida leinaprotsess ja selles on talle tavaliselt toeks pereema.
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Uurimuses osalenud perevanemate sonul on laste ja nende bioloogiliste vanemate vaheline
suhtlus oluline seetdttu, et aitab lastel teada oma péritolu ning mdista, kust on périt nende
vélimus ja iseloomujooned ehk aitab luua ja tugevdada laste identiteeti. Uurimuses osalenud
perevanemate kogemused néitavad, et varem voi hiljem hakkavad lapsed nagunii kiisima oma
bioloogiliste vanemate ja péritolu kohta ning kui lapsel puudub info vOi suhtlus
lahisugulastega on vdga harv, hakkavad lapsed oma minevikku ilustama ja fantaseerima

kusagil kaugel elavatest biologilistest vanematest.

Perevanemate head suhted lapse bioloogilise vanemaga voimaldavad perevanemal olla kursis
lapse ja bioloogilise vanema omavahelise suhtlusega. Samuti saavad perevanemad arutleda
koos lastega erinevate eluliste probleemide iile, mis lapse bioloogilse vanema elus ette tulevad

ja seeldbi aidata lastel mdista, mis asjaolud iihte vdi teist ebameeldivat olukorda pdhjustavad.

Magistritoost selgus, et perevanemad ndevad lapse bioloogilisi vanemaid ja sugulasi lapse
tugivorgustiku vdaga olulise osana, eriti olukorras kui lapsed hakkavad astuma iseseisvasse
ellu. Samuti selgus uurimusest, et bioloogilise vanema tundmine ja temaga suhtlemine aitab

lapsel andestada biologilisele vanemale vanema tehtud vead.

Perevanemad tunnistavad, et hoolimata sellest, et nad mdistavad suhtluse vajalikkust ja
toetavad lapse suhtlust bioloogilise vanemaga, on suhtluse hoidmine ja korraldamine aeg-ajalt

vésitav ja tdiendav koormus igapéevaelus.

Uurimuses osalenud perevanemate kogemused koostoost kohalike omavalitsustega on
valdavalt positiivsed. Magistritéost selgus, et kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja jagab ja
vahendab vajadusel perevanematele ja bioloogilistele vanematele last puudutavat
informatsiooni ning korraldab bioloogilise vanema ja lapse vahelist suhtlust, samuti annab
vastastikusteks kiilastusteks lubasid. Samas ilmnes, et t661 on ka pikaaegseid sotsiaaltdotajaid,
kes oma kogemustele tuginedes ja tundes védga histi lapse bioloogiliset vanemat ja

perevanemat, ei noua, et neid igast kiilastusest informeeritaks.

Intervjueeritud pereemad pidasid pikaajaliselt lapsega todtavat sotsiaaltootajat suureks
véddrtuseks nii lapse kui enda jaoks. Pikaaegselt samas kohalikus omavalitsuses todtanud
sotsiaaltootaja omab rohkelt informatsiooni lapse, tema pere ja mineviku kohta, mis omakorda
hoiab dra paljud sekeldused ja seletused, mis voivad kaasaneda uue sotsiaaltdotaja toole

asumisega.
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Perevanemate sonul ei ole asendushooldusel viibivate laste suhted kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootajatega tihedad, kohtutakse paar korda aastas. Puudu jadb lapse ja kohaliku
omavalitsuse suhte juures ka lapsepoolsest usaldusest. Perevanemad kirjeldasid intervjuudes
lugusid, kus laps lausa vihkas oma sotsiaaltdotajat tema perest eraldamise parast. Mdlema
kirjeldatud loo puhul muutus lapse vihkamine siiski aja jooksul hoopis tdnutundeks tehtud

otsuse eest.

Uurimuses osalenud perevanemate kogemused néditavad, et koostdd lapse bioloogiliste
vanematega on keeruline protsess ja soltub paljudest asjaoludest. Koostod soodustamise
raames on SOS perevanematel oluline silmas pidada enda hoiakute teadvustamist laste
bioloogiliste vanemate suhtes, et negatiivsed hoiakud ei saaks takistuseks koostoo
korraldamisel. Kolmepoolne edukas koostoo ecldab ka lapse bioloogilise vanema kaasamist
suhtlemist korraldava plaani ja/voi kava viljatodtamisse, tema arvamuse dra kuulamist ja
voimalusel sellega arvestamist. Lapse bioloogilised vanemad vajavad kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltdotate  ja perevanemate poolset julgustamist lapse kiilastamiseks ja kontakti

hoidmiseks.
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