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ABSTRACT

Child protection workers’ interpretations of parenting in assessments

The needs of every child and the capacities of their parents are different. Child protection
workers should understand their needs and wishes. According to The Republic of Estonia Child
Protection Act (2016) child protection workers must assess and interpret parental capacity and
make decisions pursuing the best interests of the child. So, child protection assessments must
consider children developmental needs, parental capacity and environmental influences. These
assessments are complex and influenced by many factors so it is important to take into account
also the values and beliefs of child protection workers. These assessments and decisions reflect
their interpretations and understanding of child protection workers about how parenting should
look like.

The aim of this thesis is to get to know the vision on parenting of Estonian child protection
workers™ interpretations and its connections with child well-being. The theoretical basis of the
thesis is social constructionism. 1 also investigated the interpretations of good enough parenting
in Estonian child protection practice. The qualitative study conducts semi-structured intervie ws

with child protection workers in Estonia using the vignette method.

The collected data is analysed using thematic analysis and different categories are found as the
result of axial open coding. These are: the characteristics of a good parent; expectations for a
parent as a creator of a suitable environment for their child; factors influencing good parenting;
expectations for mothers and fathers; child protections worker's own experiences as

influencing factors on parental assessments.

Forchild protection workers, a good parent was described using idealistic characteristics. Child
protection workers expect the parents and children to have mutual trust, they expect parents to
act upon the best interest of their child. They also believe that unconditional love and caring,
setting safe boundaries and having parental cooperation are main characteristics of a good
parent. To help the parent child protection workers expect them to cooperate and admit when
there is a problem. Moreover, in theory child protection workers are aware of the strengths-
based approach but they tend to put this into practice rather rarely. Differences emerge when

comparing good mothers and good fathers. More responsibility is set on mothers which are
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attributed the role of taking care of the child, dewveloping the child and loving the child
unconditionally. On the other hand, fathers are seen as less involved and as entertainers and a
role model for a child. However, analysis showed that child protection workers are aware of

gender stereotypes in parenting but stereotypes still influence the practice.

When talking about good parents child protection workers didn't took into account of good
enough parenting but talking about parents they base some of their decisions on good enough
parenting. Their interpretations reflect that some of their assessments base on individual needs
of the child and on concrete parental capacities. They also confirm that parents can sometimes
make mistakes. Furthermore, some child protection workers base their decisions on good

enough parenting.

Collected data shows that child protection workers understandings about parenting can help to
explain their expectations for parents, parental standards and understand better the ambiguity
and complexity of assessments. Further discussion is clearly needed.
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SISSEJUHATUS

Iga lapse vajadused ja lapsevanema oskused ning vdimekus on erinevad. Lastekaitsetootajad
peavad oma t66s mdistma laste ja vanemate vajadusi ning peresid vastavalt oma oskustele
toetama. See, mis on piisavalt hea Uhele lapsele, ei pruugi olla piisav teisele. Piisavalt hea
vanema kontseptsiooni kohaselt pole vanem eksimatu, vaid on lapsele piisavalt hea, kui ta
suudab taita lapse pdhivajadused, tagada oma oskuste kohaselt lapsele hoole, armastuse, seada

piire ning soodustada lapse arengut (Hoghughi ja Speight 1998).

Lastekaitseseaduse (2016) jargi kuulub lastekaitsetootajate argipdeva laste heaolu hindamise
kdrval ka vanemlike oskuste hindamine. Seega tuleb lastekaitsetodtajatel vanemaks olemist
tdlgendada ning teha otsuseid, milline vanem on piisavalt hea oma lapsele. Hindamine
lastekaitsetods hdlmab seega nii lapse arengulisi vajadusi, vanema vOimekust kui ka
keskkonnast tulenevaid mdjusid ehk seisneb lapse ja pere olukorra mdtestamises (Department
of Health 2000). See, aga kuidas lastekaitset0otajad vanemaks olemist tdlgendavad, on ajas

muutuv ja oleneb nende kogemustest ning teadmistest.

Lastekaitsetood mojutavad arusaamad sellest, kuidas lastekaitsetootajad vanemaks olemist
mdistavad ja tblgendavad - igas Uhiskonna institutsioonis, sealhulgas ka lastekaitseststee mis
kehtivad arusaamad m6jutatud inimeste omavahelistest interaktsioonidest ja sellest, kuidas
luuakse ning mdistetakse erinevaid sotsiaalseid fenomene. Spetsialistide arvamuse uurimine
on oluline, kuna nditeks mdistet perekond késitlevad nad Uheaegselt nii tavainimese kui ka
professionaalina (Selg ja Strompl 2002). Samuti valjenduvad spetsialistide arvamustes
thiskonnas kehtivad ootused vanematele, mida peetakse piisavalt heaks, mida mitte. Seega
lastekaitsetdotajate  tOlgenduste analliisimine vOimaldab mbista, mil viisil kasitletakse
vanemaks olemist lastekaitsetéds, milliseid ootusi vanematele oma td0s seatakse ning kuidas

mdjutavad need arusaamad tehtavaid otsuseid ja lastekaitseto0 praktikat.

Mulle pakkus huvi lastekaitsetdotajate tblgenduste uurimine vanemaks olemisest, kuna
markasin ise praktilises t60s, et lastekaitsetootajad hindavad vanemaid [htudes erinevatest
vaatepunktidest ja standarditest. Lastekaitseto0s tuleb praktikas ette keerulisi juhtumeid, mille
puhul tuleb lastekaitsetdttajatel otsustada, mis on lapsele piisav ning kuidas seda saavutada ja
sealjuures vanemat toetada. LastekaitsetoOtajad peavad olema &darmiselt refleksiivsed ja
empaatilised, omama teadmisi mitmesugustes valdkondades, et mdista nii lapse kui ka

vanemate vajadusi.



Eestis on uuritud lastekaitsetOttajate arvamusi lapse heaolu hindamisest (Toros 2011, Toros
2015, Pint 2016), ent vanemate hindamist ja vanemaks olemise konstrueerimist lastekaitsetdds
on vahe késitletud. Minu magistrito6 eesmargiks on dppida tundma lastekaitsetodtajate lapse
ja perekonna hindamise protsessis kasutatavaid tblgendusi vanemaks olemisest. TO0s pustitasin

jargnevad uurimisk isimused:
1. Millisena konstrueerivad lastekaitsetootajad vanemat lastekaitsetoos?

2. Kuidas tdlgendavad lastekaitsetodtajad vanemaks olemise ja lapse heaolu omavahelist

seost?

3. Mida raégivad lastekaitsetdotajad oma igapdevatdos toimuvast lapse ja vanema olukorra

hindamisest?

Uurimuse  labiviimiseks  kasutasin  kvalitatiivset ~ uurimismeetodit - viisin ~ [abi
poolstruktureeritud  individuaalintervjuud lastekaitsetootajatega, mille Uheks osaks oli

vinjettide kasutamine.

To6 koosneb neljast osast: teema teoreetiline Ulevaade, uurimise labiviimise Kkirjeldus ja
uurija refleksiivsus, tulemuste analilis ning arutelu. TOO teoreetilises osas kasitlen vanemlike
oskuste kasitlemist, piisavalt hea vanema kontseptsiooni ning hindamisp6himdtteid
lastekaitset0s. Minu  magistritood toetavaks  teoreetiliseks ~ raamistikuks ~ on
sotsiaalkonstruktsionism, mis aitab mdista, kuidas sotsiaalseid fenomene luuakse ja mida

nende fenomenide all mdistetakse.

Minu magistritod voiks eelkdige pakkuda huvi sotsiaaltdd praktikutele, kes vanemate ja lapse

hindamisega kokku puutuvad, aga ka Ulibpilastele ja teistele teemast huvitatuile.

Tanan oma magistritdd juhendajat Merle Linnot, kelle kannatlikkus, toetavad mdtted ning
inspireeriv  suunamine aitasid viia t60 Kirjutamisel sihini. Samuti tdnan t60 retsensenti
konstruktiivse tagasiside ja heade mdtete eest ning uurimuses osalenud lastekaitsetootajaid.

Lisaks vOlgnen tanu oma perele ning kolleegidele.



| TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 SOTSIAALKONSTRUKTSIONISM
TO0d toetavaks raamistikuks on sotsiaalkonstruktsionism. Sotsiaalkonstruktsionismist lahtudes

on sotsiaalne reaalsus inimeste poolt konstrueeritud ning inimesed osalevad selles
konstrueerimises oma isikliku ajalooga, hoiakute, arusaamade ja véartustega. Strompl (2012)
selgitab analiilisides erinevaid autoreid, et sotsiaalne konstruktsionism on suund, mida mdjutab
kollektiivne tegevus. Sotsiaalkonstruktsionismile on omane kriitilisus maailma mdistmise
viiside suhtes, tdlgenduste ja tdhenduste olulisus, mida me loome ning see, et tdhendused
tekivad interaktsioonide kaudu. Lastekaitseto6s on samuti oluline mdista, kuidas Iluuakse
spetsialistide poolt tahendusi ja kuidas mdistetakse vanemaks olemist. LastekaitsetoOtaja
tdlgendab sotsiaalset maailma vastavalt sellele, kuidas kasitleb hiskond laiemalt vanemaks
olemist. See, mida moistakse piisavalt hea vanema all ja kuidas vanemlust tdlgendatakse,
luuakse omavahelises suhtluses, mis omakorda kujundavad Uhiskonnas kehtivad normid.
Seega saab ka sotsiaaltood ja lastekaitsetood késitleda sotsiaalkonstruktsionismi valguses,

mistdttu on oluline uurida, kuidas lastekaitsetddtajad oma t66d tdlgendavad.

Jagatud vaated inimeste vahel sellest, kuidas asjad toimivad, aitavad inimestel oma elu
struktureerida (Payne 2014). Arusaamad vanemaks olemisest peegeldavad ka lastekaitsetdos
kehtivaid vaartusi ning aitavad motestada, kuidas vanemaks olemist mdistetakse ning mil moel
sellest radgitakse. LastekaitsettOtajate arusaamu vanemaks olemisest luuakse nii erialase kui
ka isikliku suhtluse kaudu ning vanemaks olemisest radkimine ja selle mdistmine aitab

lastekaitsetootajatel oma t06d motestada ja piiritleda.

Lastekaitsetod on osa sotsiaaltoost, seega lahtub ka vanemaks olemise hindamine sotsiaalt6ds
kehtivatest vadrtustest. Sotsiaaltod tlemaailmse definitsiooni jargi (Global Definition of Social
Work 2014) on peamised véartused sotsiaaltdds inimdigused, erinevuste austamine,
kollektiivne vastutus ja sotsiaalne diglus. Vanemaks olemist tuleb lastekaitsetdotajatel samuti
késitada lahtuvalt sotsiaaltoé vaartustest, nditeks peaks lastekaitsettotaja vanemaks olemist
toetama - aitama vanemal oma vanemlikkust teostada, mitte tema rolli nérgemaks tegema.
Sotsiaaltod sotsiaalselt konstrueeritud distsipliin, mida luuakse igapdevaste sotsiaalsete suhete
kaudu inimeste vahel ja see on mdjutatud Umbritsevast keskkonnast - nii sotsiaalsest kui ka

kultuurilisest  kontekstist (Payne 2006). Seega vOib Oelda, et lastekaitsetods kehtivad
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arusaamad tekivad mojutatult kontekstist, kus neid luuakse. See, millised ootused kehtivad
vanematele Uhes keskkonnas, ei pruugi olla sarnaselt mbistetavad mdnes teises. Samuti sdltub
vanemaks olemise mdistmine lastekaitsetoos viisist, kuidas mdistetakse lapse heaolu ning

ootusi vanemale ning mil viisil neist raagitakse.

Koos teadmiste arenguga muutuvad meie Kasitlused asjadest ja selle kaudu uhiskonna
reaktsioonid (Strompl 2012). Strompl (2012) peab oluliseks, et sotsiaalne konstruktsionism ei
taotle koikehdlmavate seaduspérade avastamist, vaid uurib, kuidas toimub konstrueerimise
protsess ja selle mdistmine. Samal viisil areneb ka lastekaitseto0 ja seal kehivad késitlused,
mistdttu on oluline mdista, kuidas aja jooksul nende mdtestamine muutub. Sotsiaaltédd ei saa
igal pool, igas ajas ning kultuuriruumis Uhtemoodi defineerida, kuna see on ajas muutuv
vastavalt sellele, kuidas muutub ka thiskond ning koos nendega Klientide ja spetsialistide
vaated (Payne 2014). Sotsiaalkonstruktsionismi (Reder, Duncan ja Lucey 2003:4) jargi on
vanemaks olemise parameetrid sotsiaalselt konstrueeritud ning ajas muutuvad ja arenevad.
Seega mdjutab tdlgendusi vanemaks olemisest ja sellest, milline vanem on piisavalt hea
thiskonnas levinud hoiakute ja véartuste stisteem ning selle slsteemi sees ka sotsiaaltéo kui
eriala areng ning muutumine. Kusjuures see, kuidas mdistetakse vanemaks olemist hes
kultuuris, ei pruugi Uhtida sellega, kuidas tehakse seda mdnes teises Kkultuuriruumis ja
lastekaitsestisteemis, kuna vadartusi ja hoiakuid konstrueeritakse omavahelise suhtluse kaigus.
Seega sOltub vanemaks olemise mbistmine sellest, millist vanemlikku k&itumist Uhiskonnas

aktsepteeritakse ja millist mitte.

Sotsiaalkonstruktsionismi jargi (Strompl 2012) saab inimesest konkreetne inimene ehk subjekt
siis, kui tal areneb suhtluses teistega identiteet, nditeks areneb vanema roll ja identiteet siis, kui
ta suhtleb lapsega. Tahenduses, mida Uhiskonnas objektidele, rollidele i néhtustele
omistatakse, peegelduvad inimeste arusaamad, mis on tekkinud suheldes teistega (Strompl
2012). Niisiis tdhendused lastekaitsetodst, lapse heaolust ja piisavalt heast vanemast on
mdjutatud Uhiskonnas ja kultuuris kehtivatest vaartushinnangutest, seadusest, tdlgendustest ja
teadmistest, mida inimesed koos loovad.

1.2 VANEMLIKUD OSKUSED

Vanemaks olemise maistmist lastekaitsetods seostan oma magistritods vanemlike oskuste
mdistmisega. Jargnevas peatukis selgitan lahemalt vanemlikke oskusi mdjutavaid tegureid,



kiindumussuhte mdju vanemaks olemisel, positiivseid vanemlikke oskusi ning kasvatusstiilide

seost vanemlike oskustega
Vanemlike oskuste mdjutajad

Vanemaks olemist ja selleks vajalikke oskusi on keerukas defineerida, kuna need soltuvad igast
indiviidist - tema oskustest, keskkonnast, valmidusest Oppida ning uskumustest selle kohta,
mida peaks lapsevanem tegema, kuidas kaituma ja milliseid védartusi lapse kasvatamisel
jargima.  Samas soOltub vanemaks olemine ka ootustest, mida seab vanemale (hiskond
tervikuna. Lastekaitsetdttajate arusaamu vanemaks olemisest m6jutavad Uhiskonna ootused,
kuna lastekaitsetOotajatel tuleb hinnata, kas vanemad vastavad thiskonna ootustele vanemaks
olemisel. Vanematelt oodatakse, et nad pakuksid oma lastele igakulgselt hoolt, armastust ja
turvatunnet, suudaksid last vastavalt tema vajadustele arendada ning Opetaksid lastele oskusi,
mis tagasid lapse eduka hakkamasaamise téiskasvanueas. See, kuidas ja mil viisil vanemad last

kasvatavad ja tema arengut toetavad, on iga lapsevanema puhul erinev ning ainulaadne.

Psthholoog Urie Bronfenbrenneri (1979) jargi mdjutavad lapse arengut enim erinevad
ststeemid, lapse suhted neis susteemides olevate inimestega ning seal kehtivad rollid ja reeglid.
Sinna stisteemidesse kuuluvad nii lapse suhted vélismaailmaga, keskkonnaga ja lahedastega,
kusjuures emotsionaalsed suhted vanema ja lapse vahel mdjutavad mdlemat osapoolt,
sealhulgas ka vanemlikke oskusi. Suhted vanema ja lapse vahel omakorda sOltuvad nii
vanemate endi iseloomust, lapse kasvatamisega seotud uskumustest, suhtumisest, hariduslik ust
taustast ning Kka teistest inimestest, kes vanema ja lapse suhtlusvorgustikku kuuluvad. Seega
mdjutavad vanemaks olemist ja selle tBlgendamist nii pere ja lapse lahivorgustikku kuuluvad

inimesed kui ka laiemad sotsiaalsed suhted.

Vanemlus on kui sotsiaalne suhe, mis on mdjutatud lapsevanemate enda kogemustest oma
vanematega, nende enda psiihholoogilisest seisundist, lapse iseloomust ning Umbritse vast
sotsiaalsest keskkonnast (Reder jt 2003). Nende autorite sdnul on vanema eesmérgiks kaasa
aidata lapse igakillgsele arengule, tagades talle selleks turvalise keskkonna. Uhiskonna ja
lastekaitsetdotajate ootused ning tdlgendused vanemaks olemisest kujundavad lastekaitset6os
ka vanema enda arusaamu oma rollist, kuna vanem peaks kohandama oma kéitumist vastavalt

nendele ootusele.
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Kiindumussuhe vanemlike oskuste mgjutajana

Kiindumusteooria looja Bowlby (1988) jargi on lapse esimesed eluaastad eriti Kriitilise
tahtsusega lapse arengus, kuna siis peaks lapsel arenema psihholoogiliselt turvaline suhe
vanemaga (eelkdige t6i Bowlby varasemates t06des nditeks suhet emaga). Vanem peaks sel
ajal suutma lapse vajadustele soojalt reageerides tagada lapsele turvalise keskkonna, mis on
aluseks lapse hilisemale arengule, teiste inimestega loodavatele suhetele ja kaitumismustrite le.
Bowlby (1973, 1980, 1982 Pezzot-Pearce ja Pearce 2004 kaudu) selgitab, et kui vanem tagab
vadikelapsele tundliku ja adekvaatselt reageeriva hoole, siis lapsed tajuvad, et nad on seda véart
ning vastavalt sellele tdlgendavad ka teisi vélismaailma sindmusi oma elus. Bowlby jargi on
turvaline kiindumussuhe vanemaga lapse arengus votmetdhtsusega ning aitab lapsel mdista
oma tundeid ja kujundada oma mina ning moiste seda, kas ta suudab teisi usaldada. Seega on
vanemlike oskuste mdjutajaks ning kujundajaks ka turvaline kiindumussuhe lapsega, mis aitab

tagada lapse jaoks taisvaartuslikku arengut.

Vanema voimet luua kiindumussuhe lapsega vOib mdjutada tema enda Kkiindumussuhte
kogemus - vanemal vdib olla keeruline oma lapsega kiindumussuhet luua, kui ta ise pole seda
kogenud. Samuti vBib m@jutada vanema kiindumussuhte arengut oma lapsega see, kui vanem
ise kogeb parasjagu stressi, mis ei vOimalda tal lapse vajadustele turvaliselt vastata (Webb
2011; Solomon ja George 1996 Baker 2003 kaudu). Vanema kiindumussuhte arengut lapsega
mdjutab tema enda suhtumine lapsesse juba stnnieelselt ja ootused seoses lapse siinniga - kui
vanema ettekujutus ja ootused on negatiivse tahendusega, mdjutab see suhtumist lapsesse ning
kiindumussuhte arengut ehk seda, kui tundlikult suudab ema lapse vajadustele reageerida ja
turvalise suhte luua (Baker 2003). Seega vOib Oelda, et vanema kiindumussuhe oma lapsega
hakkab arenema juba enne lapse sindi ning on mdjutatud vanema enda kogemustest,

suhtumisest, emotsionaalsest seisundist enne ja parast lapse stndi.
Positiivsed vanemlikud oskused ja m&ju lapsele

Lisaks kiindumussuhte olulisusele on vanemlike oskustena Kirjeldatud hoolitsemist (nii
fuusiline, sotsiaalne kui emotsionaalne heaolu ning lapse kaitsmist vaarkohtlemise ja kahju
eest), oskust kontrollida ja lapsele piire seada ning oskust tagada lapsele vajalik areng.
Sealjuures peaks vanematel olema teadmised lapse arengupotentsiaalist ja vajadustest, oskus

last mdista ning véltida v@imalikke last kahjustavaid tegureid, motivatsioon ehk suutlikk us
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vajadusel ohverdada enda vajadused ja soov last Kkaitsta, ressursid - nii materiaalsed kui ka

personaalsed ja vdimalused, naiteks aeg, koht (Hoghughi 1997 Reder jt 20035 kaudu).

Positiivse mdjuga vanemlust on Kirjeldatud kui autoriteetset, sooja, kindlaid piire seadva,
vajadusi tundva, puudusi aktsepteeriva, etteennustatava, jarjepideva, indiviidi austava, avatud
ja efektiivsete kommunikatsioonioskustega ning empaatilist vanemat. Samas negatiivse
mdjuga vanem lapse jaoks on autoritaarne, kilm, vaenulik, ei oska jarjepidevaid reegleid seada,
on tdrjuv, ettearvamatu, ei oska vajadustele reageerida, eitaga piisavat jarelevalvet, on karistav
ja ebasobivate ootustega (Pugh 1998 Hayden 2007:63 kaudu). Sealjuures on erinevad autorid
(Pugh 1998 Hayden 2007:63 kaudu; Luster ja Okagaki 2005) rG6hutanud, et positiivne vanemlus
ja oskused soltuvad paljuski laiemast sotsiaalsest keskkonnast, néaiteks sissetulek ust,
eluasemest, heast vaimsest ja fllsilisest tervisest, tookohast, tugiteenuste kattesaadavusest,
individuaalsest temperamendist, vanemate haridusest ja t6okohast, paarisuhtest ning
kogukonna mdjutustest. Vaib Oelda, et vanemaks olemine on keerukas ning mdjutatud
paljudest erinevatest teguritest, mis sOltuvad nii vanemast endast kui ka keskkonnast

tulenevatest asjaoludest.

Vanema suhe ja suhtlusviis lapsega vdib m@jutada lapse arengut ja katema aju arengut (Landy
ja Menna 2006:16). Sealjuures mdjutavad lapse arengut mblemad vanemad, mitte ainult ema.
Samuti vOib tundlik reageerimine lapse soovidele ja soe suhe vOib parandada lapse
neuroloogilist ja biokeemilist Ulesehitust ning soodustada lapse positiivset arengut. Teisalt aga
kui laps-vanem suhe on osavdtmatu, Karistav, emotsionaalselt kauge, lapse vajadustele
mittereageeriv, VvOib lapse areng olla ohustatud ning lapsel vdivad tekkida ka erinevad
psuhhopatoloogiad (Landy ja Menna 2006). Jarelikult on vanemlikud oskused lapsele
positiivse mdjuga siis, kui vanem suudab reageerida lapse soovidele ja vajadustele tundlikult

ning olla lapsega emotsionaalselt soe.

Pecora jt (2010) jargi on lastele kasulikud emotsionaalselt positiivsed suhted tdiskasvanute ga,
kes suudavad vastutada, lapsele taielikult pihenduda ja tagada selle, et laps Opiks ise
taiskasvanueas terveid suhteid looma. Vastupidised suhted on aga last kahjustavad, kuna
pdhjustavad lapsele stressi, traumeerivad neid ja véhendavad lapse vdimekust Oppida ning
sotsiaalseid suhted luua. Seega onvanemlike oskuste puhul Ghelt poolt oluline lapse ja vanema
suhete Kkvaliteet, kuna see mdjutab otseselt lapse arengut ning teisalt vanema enese heaolu ja

vajadused, kuna see omakorda mdjutab last ning kogu pere funktsionaalset toimimist.
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Kasvatusstiilide mdju vanemlikele oskustele

Vanemlikud oskused on seotud ka lapsevanemate kasvatusstiilidega, mistdttu saab vanema
kasvatusstiili seostada vanema kaitumise mdjuga lapsele. Arengupsiihholoog Diana Baumrind
(1991) naiteks on uurinud nelja tldpi kasvatusstiile. Esiteks autoriteetne, mille kohaselt on
vanemad lapse vajadusele vastavad, lapse suhtes osavotlikud ja suudavad seada last toetavaid
piire. Teiseks leebed, jareleandlikud vanemad, kes vastavad kull lapse vajadustele ja on
osavotlikud, ent ei suuda seada lapsele piire. Kolmandaks autoriteetsed vanemad, kes ei ole
lapse suhtes osavotlikud ja tundlikud ning kes seavad lapsele ligselt kontrollivaid piire, mis ei
toeta lapse arengut. Neljandana tdi ta valja Ukskdiksed, emotsionaalselt kauged vanemad, kellel
pole lapse ile kontrolli ja kes pole lapse suhtes emotsionaalselt soojad ega osavdtlikud. Tema
kasitluse jargi on lapse jaoks parim vanema kasvatusstiil autoriteetne kasvatus ehk hea vanem
on see, kes suudab vastata lapse individuaalsetele vajadustele, ent oskab samas seada lapsele

ka mdistlikke piire. Seega vanema kasvatusstiilid mdjutavad ja kujundavad vanema osKusi.

Eelnevale toetudes vBib Gelda, et vanemlikke oskusi mbjutavad nii keskkond, vanema ja lapse
vaheline kiindumussuhe ning vanema kasvatusstiilid. Vanemlikud oskused, nagu hoolitsemine,
piiride seadmine, lapse arengu tagamine, emotsionaalselt soe suhtlusviis ning lapse vajadustele
reageerimine, on lapse arengu ja edasise elukdigu jaoks aarmiselt olulised. Seetbttu peavad
vanemad suutma vastata Uhiskondlikele ootustele ning vanemlikke oskusi kasutades ja
arendades tagama lapse igakilgse heaolu.

1.3 PISAVALT HEA VANEM

Peatlkis selgitan piisavalt hea vanema mdistet ja selle kontseptsiooni rakendamist

lastekaitsetdos.
Piisavalt hea vanema kontseptsioon D. W. Winnicotti jargi

Algselt I6i piisavalt hea ema kontseptsiooni 1965. aastal inglise pediaater ja psthhoanalittik
Donald Woods Winnicott, olles mdjutatud psihhoanalutilistest ideedest. Winnicott uuris
eelkbige véikelaste ja emade vahelisi suhteid ning tema jargi onema ja lapse suhe keskne suhe
lapse sisemaailma arengus. Tema jargi on piisavalt hea ema see, kes loob lapse jaoks hdlpsa
keskkonna arenguks ja kohandab oma elukorraldust ning kaitumist vastavalt lapse vajadustele
(Butler ja Roberts 2004: 90). Winnicott kirjeldab ema-laps suhet jargnevalt: algselt tunneb laps
ema koikvoimsust, sellele jargneb suhtelise sdltuvuse etapp, kus nii ema kui laps mbistavad

Uksteisest sdltumist ja Opivad ka kaotusega toime tulema. Seejarel toimub iseseisvumise etapp,
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mille kdigus ema laseb lapsel samm-sammult iseseisvuda, kuna see aitab lapsel kohaneda ja
tutvuda valise maailmaga ning samas arendada lapses iseseisvumise tunnet. Winnicotti jargi
on piisavalt hea ema see, kes aitab lapsel s6ltuvussuhtest jark-jargult vabaneda, mitte ei tekita
temas tunnet, et ta on jarsku Uksi jéetud. Emast iseseisvumine toimub samm-sammult ja see
aitab lapsel ette ennustada, mis vOib juhtuda ja aitab temas tekitada enesekontrolli tunnet
(Winnicott 2006; Winnicott The good enough mother 2015 kaudu).

Piisavalt hea ema peaks Winnicotti jargi olema see, kes suudab lapse vajadusi ja emotsioone
modista, olla lapsele toeks ja Opetada toime tulema negatiivsete emotsioonidega. Samas on
piisavalt hea ema see, kes suudab lapsele tagada turvalisuse, flilsilise ja emotsionaalse hoole
ning loob lapsele kaitsva ja arengut soodustava keskkonna, ent kui ema eksib, siis proovib ta
uuesti lapse vajadustele vastata. Tema jargi on ema lapsele piisavalt hea juhul, kui ta muretseb
oma lapse pdrast, taidab tema vajadusi ja aitab seeldbi vélja arendada lapse tGelise mina
(Winnicott 2006).

Piisavalt hea vanem eksib

Winnicotti (1957,1964 Choate ja Engstrom 2014:368 kaudu; Winnicott 2006) kasitluse jargi,
selleks, et last edukalt kasvatada, ei pea vanem olema perfektne, vaid just nimelt piisavalt hea,
vastates lapse vajadustele ja tagades keskkonna, mis soodustab lapse arengut. Ta toob vélja, et
inimesed ei suuda alati digesti kaituda ja ka laste kasvatamisel tehakse vigu, kusjuures ta
rohutab seda, et piisavalt hea téhendab, et aeg-ajalt vGib vanem lapse kasvatamisel
ebadnnestuda, ent tal peab olema vBimalus oma labikukkumist heastada ja putida uuesti lapse
vajadustele vastata. Naiteks selgitab ta, et vaikelapse jaoks on oluline mdista seda, et ta vGib
negatiivseid tundeid véljendada, ilma, et ta sellega emale haiget teeks. Seega on ema
Ulesandeks luua keskkond, kus laps tunneb end turvaliselt negatiivseid tundeid kogedes ja
valjendades, kuna ta teab, et ema reageerib neile ning seelébi toimub lapse areng ja

iseseisvumine (Winnicott 2006).

Peresotsiaaltod késiraamatu (Collins, Jordan ja Coleman 2007) jargi ei suuda Ukski vanem
kogu aeg teha Gigeid asju Oigel ajal, vaid vahel lapsevanemad kaebadnnestuvad, mistottu voiks
vanemaks olemisel eesmargiks olla mitte perfektsus ega taielik eksimatus, vaid just piisavalt
hea reageerimine oma lapse vajadustele. Vanemaks olemine on kompleksne ja mdjutatud
mitmetest erinevatest teguritest, nagu keskkond, tervis, vanema isiklikud lapsepdlve

kogemused jm, mistdttu ei pruugi vanemad kaituda ilma vigu tegemata ja vOivad ka eksida,
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seepérast tuleb vanem-laps suhte puhul ka arvesse votta Umbritseva keskkonna mdju (Webb
2011:65).

Piisavalt hea vanem téanapaeva kontekstis

Hillem kandsid teised autorid Winnicotti piisavalt hea ema kontseptsiooni piisavalt heale
vanemlusele, kuna lapse arengut ei mdjuta ainult ema, vaid ka teised lapse lahedased (isa,
vanavanemad, sugulased, laiem suhtlusringkond jt). Piisavalt hea vanema mdistmine on ajas
muutuv ning Uhtset ja thest definitsiooni sellele, mis on lapse jaoks piisav, on raske leida, kuna
see soltub ka lapse arengust (Collins jt 2007). Sotsiaaltods kasutatakse piisavalt hea vanema
kontseptsiooni vanema kaitumise ja lapse heaolu hindamisel lastekaitsetdds. Sotsiaaltt6os
annab piisavalt hea vanema kontseptsioon raamid hindamiseks ning vOib aidata luua
sotsiaaltootajatele vanemaks olemise hindamise mdddupuud ja tuge. Tuleb silmas pidada, et
piisavalt hea vanemluse tdlgendamine sGltub kontekstist ja iga konkreetse lapse vajadustest.

Jéargnevalt kirjeldan piisavalt hea vanema kasitlusi tanapaeval.

Hoghughi ja Speight (1998) kirjutavad, et piisavalt hea vanemlus on kui protsess, mis koosneb
flisiliste vajaduste korval eelkdige emotsionaalsetest vajadustest, nagu armastusest, hoolest ja
pihendumisest; jarjepidevast piiride seadmisest lapsele ning lapse igakulgse arengu
soodustamisest. Nimetatud vajaduste mittetditmise korral pole vanem piisavalt hea ning see
voib lapse jaoks tdiskasvanueas pdhjustada mitmesuguseid probleeme. Choate ja Engstrom
(2014) uurides piisavalt hea vanema kontseptsiooni Inglismaa lastekaitsetods, pakuvad
kirjanduse pdhjal piisavalt hea vanemluse sisuks vanema suutlikkust luua lapse jaoks turvalisus
kogukonnas ja perekonnas, vanema vOimet mdista sOltuvuskaditumist, selle méju (nt
alkoholisdltuvus) talle endale ning lapsele javanema valmisolekut soltuvusest loobumise nimel
tegutseda. Piisavalt hea vanemlus h6lmab ka vanemate endi vaimse ning filsilise tervise
mdjusid, lapse individuaalset mdistmist ja unikaalsuse toetamist, hellitamist ja soojuse
pakkumist lapsele, viliste tugi- ja toetusvorgustike kasutamist ning v@imekust muutuda
(Choate ja Engstrom 2014).

Angloameerika kontekstis minimaalsed tingimused ehk piisavalt hea vanema komponendid,
mida spetsialistide arvates peab vanem tagama, on tingimusteta hool ja armastus, lapse
pohivajaduste, nagu toit, fulsilised vajadused, turvalisus ning Kkognitiivsete ja arenguliste
vajaduste moistmine ja tagamine ning lapse emotsionaalsetele vajadustele reageerimine

(Kelleti ja Apps 2009; Budd, Clark ja Connell 2011 Choate ja Engstrom 2014 kaudu). Samuti
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lapse vajaduste seadmine esikohale, lapsele rutiini ja jarjepideva hoolitsuse tagamine,

probleemide tunnistamine ning tugiteenuste vastuvdtmine (Kellet ja Apps 2009:46).

Naiteks Inglismaa liberaalses lastekaitsesiisteemis lahtutakse sellest, et on oluline anda igale
vanemale vOimalus néidata, et nad suudavad olla piisavalt head ja pakkuda vanematele oma
rollis tuge. Sealjuures on tahtis véltida automaatseid, negatiivseid oletusi erinevate vanemaks
olemise viiside suhtes (Good Enough Parenting 2014). Lastekaitsetootaja peab olema teadlik
erinevatest kasvatusviisidest ja nende vBimalikest mdjudest lapsele, ent ei tohiks hukka mdista
enda kultuurist erinevate vanemate kasvatusviise.

1.4 HINDAMINE LASTEKAITSETOOS

Peatlkis selgitan hindamise pOhimétteid ja Kirjeldan hindamise erinevaid aspekte
lastekaitset0os. Kirjeldan lapse hindamist ja kaasamise olulisust, vanema hindamise erinevaid

tahke ning keskkonnast tulenevaid mdjusid hindamisprotsessile.

Kirton (2009) kirjeldab hindamisprotsessi t60s laste ja peredega info kogumisena, mille alusel
tehakse lastekaitsetoos otsuseid, planeeritakse sekkumisi ning millest sbltuvad ka sotsiaalt6os
kasutatavad ressursid. Hindamine sotsiaaltd6s on keerukas ja analliitiline protsess, mille
kéigus tuleb spetsialistil kaalutleda erinevaid kaitumisviise, tlgendada vanema oskusi ja lapse
vajadusi ehk otsustada, mida vajab laps ning mil méaaral tema vajadused on taidetud. Uhelt
poolt eeldab hindamine just kui mingeid kindlaid standardeid ja md6dupuid, millele tugineda,
teisalt ka seda, et vOetakse arvesse hindamise inimlikku, ettearvamatut ja interaktsioonilist
iseloomu. Hindamine sotsiaalt6ds on thelt poolt nii kunst, kus pole kindlaid standardeid, kuid
teisalt teadus, mida vOiks tépselt mdota (Parker ja Bradley 2007). Lastekaitsetdotajal tuleb
hinnata nii lapse heaolu, keskkonda, kus laps kasvab ja mis teda mdjutab ning vanemate
suutlikkust - nende omavahelist vastastikku mdju on aga keeruline modta. Lastekaitsettotajal
on kohustus oma otsuseid hindamisprotsessis nii kliendile kui ka laiemalt hiskonnale

pbhjendada ning selgitada, millele ta oma t606s tugineb.
“"Abivajavate laste ja perede hindamisraamistik™

1980-ndatel loodi Inglismaal juhised lapse ja pere vajaduste hindamiseks, mis hdlmasid
probleemi pdhjuste Kirjeldamist, lapse arengut, lapse, spetsialisti ja vanemate arusaamist
olukorrast, pere koosseisu, vanemate vOi hooldajate profiili, peresuhteid ja paarissuhet,
lahivorgustikku, majanduslikku olukorda ja fudsilisi elutingimusi (Department of Health

2000). Uhiskonnas oli aga vajadus veelgi selgemate juhiste jargi, mis keskenduksid veelgi
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laiahaardelisemalt lapse arengule (Kirton 2009). Seega 2000. aastal avaldati Inglismaa
valitsuse poolt riikliku politika osana ~Abivajavate laste ja perede hindamisraamistik™™ (The
Framework for the Assessment of Children in Need and Their Families™ ), mis tutvustas
lastekaitsetod  voimaliku hindamisraamistiku.  Selle  hindamisraamistiku kohaselt peab
hindamine lastekaitsetdts olema lapse-keskne, p&hinema lapse arengul, olema o6koloogilise
lahenemisega, dinaamiline, tagama koigile lastele ja peredele vordsed vbimalused, kaasama
lapsi ja peresid. Samuti tuleb selle hindamisraamistiku kohaselt vélja selgitada nii puudused
kui tugevused, teha koostdéod eri ametkondade vahel, lahtuda t6enduspdhistest praktikatest
ning viia hindamisi labi paralleelselt teiste pere abistavate teenuste osutamisega. Nimetatud
hindamisraamistiku v@rdsete kolmnurga kilgedena kujutatud valdkondadeks on lapse areng,
vanemlik vdimekus ning pere ja keskkonna mdjutegurid, mis kdik on omavahelises seoses
(Department of Health 2000). Reder jt (2003) p&hjendavad, et vanemaks olemine on sotsiaalne
suhe, mis on just eelnimetatud hindamisraamistiku osadest mdjutatud. Sealjuures ei lahtuta
raamistiku kasutamisel mitte ideaalist, vaid sellest, mis on lapse jaoks piisavalt hea. Jargnevalt
selgitan hindamise erinevaid aspekte léhtudes kolmnurksest hindamisraamistikust (vt joonist
lisa 2).

1.4.1 Lapse heaolu hindamine ja kaasamine

lga lapse vajadused on erinevad ja sellest tulenevalt on ka vajalikud vanemlikud oskused iga
lapse puhul erinevad, mistdttu tuleks kaaluda just seda, mida iga vanem suudab oma lapse
vajadustest lahtuvalt tagada (Choate ja Engstrom (2014). Siinkohal vOivad lapse vajadused ja
heaolu sbltuda tema tervisest, keskkonnast, hariduslikest vbimalustest, iseloomust, geneetikast
jm. Seega tuleb lastekaitsetootajail lapse heaolu hinnates téhele panna ja analiisida erinevaid
heaolu mdjutavaid aspekte, ent peamise ning olulisemana vOiks siiski silmas pidada
lapsekesksust. Eestis koostatud laste ja perede hindamisjuhendi (2009:4) jargi tahendab
lapsekesksus, et last Umbritsevat maailma vaadatakse labi lapse silmade ja tunnetuse, Opitakse

tundma tema enda unikaalseid kogemusi ning ka vanemate endi kogemusi lapsest.

Lapse heaolu hindamine ja lapsest lahtumine on seotud lapse arvamuse valja selgitamisega
ning selle arvestamisega otsustamisel. Lastekaitsetootajal tuleb lapse ja pere heaolu hinnates
vOtta arvesse lapse arvamust, kuna see vdib anda olulist infot ka vanema ja tema kaitumise
kohta, mis omakorda mdjutab lastekaitsetootaja tdlgendusi vanemast. Samas on laste ja perede
heaolu uurija Sally Holland (2001) tddenud, et lastekaitsetéds on laste endi arvamus sageli

vahendatud taiskasvanute poolt ning erinevad praktikud omistavad lapse subjektiivsele hadélele
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erineva tahtsuse ja kaalu. Hollandi (2001) sonul on laste hadl lastekaitseto¢ hindamisprotsessis
sageli esindatud selle kaudu, kuidas nad suhtlevad oma vanematega, vahem tuuakse esile lapse
enda subjektiivset arvamust teiste eluvaldkondade kohta ning sageli oletavad spetsialistid, mida
laps arvab Vvbi vdiks arvata. Ka Arad-Davidzon ja Benbenishty (2008) on uurides
lastekaitsetOOtajate  otsustusprotsessi  kirjutanud, et lastekaitsetoOtajad ei arvesta sageli
juhtumites, kus tuleb laps perest eraldada voi vastupidiselt perega taas Uhendada, piisavalt lapse
enda ega vanema soovidega ning arvamusega. Tanapédevane lastekaitsetod ja lapsepdlve
kasitlus aga eeldavad, et lapse heaolu hindamisel lastekaitsetodtaja oskab ja suudab arvestada
ka lapse enda perspektiivi, kisida lapse arvamust ja lahtuvalt lapse arengutasemest selgitada
valja tema soovid. Lapse arvamuses ja selle uurimises voib lastekaitsetdOtaja jaoks peegelduda
olulisi aspekte vanema kohta, mis aitavad otsustada lapse abistamisprotsesses tehtavates

otsustes.

Eesti lastekaitseseadus (2016) sétestab, et lastekaitsetodtaja on kohustatud vélja selgitama ja
dokumenteerima lapse arvamuse ning VvOtma seda arvesse ka juhtumikorralduses.
Lastekaitseseadus § 21 (2016) viitab, et juhul, kui lapse huvid erinevad tema arvamusest VOi
tehakse otsus, mis ei Uhti lapse arvamusega, tuleb seda lapse jaoks eakohaselt selgitada ja
pbhjendada. Eesti lastekaitsesisteemis puuduvad Uhtlased hindamiskriteeriumid ja tavad selle
kohta, mida hinnatakse, kas lapse vajadusi, nagu lapse tervislikku seisundit, vaimset tervist,
kooliedu, identiteeti puudutavaid vajadusi vOi hoopis vanemlust (Tulva ja Viiralt 2006).
Lastekaitsetdotajate  hindamiskogemused on véga erinevad nii hindamise eesmarkidelt kui ka
pohimGtetelt, samuti pole lastekaitsetOttajate seas tavapdrane lapse enda otsene kaasamine
hindamisse (Toros 2011). Vdib jareldada, et lapse heaolu hindamine ja lapse enda kaasamine
on tahtsad komponendid vanema hindamisel ja mdistmisel, kuna lapse ké&est saadav info vdib
mdjutada lastekaitsetddtaja tdlgendusi vanema kohta ning anda teavet hindamisotsuste
tegemiseks ja lapse abistamiseks. See, mis on lapse jaoks piisavalt hea soltub eelkdige
konkreetse lapse vajadustest, seega on lapse vajaduste Vélja selgitamisel oluline, kuidas ja mil
viisil lastekaitsetdttaja oskab last hindamisprotsessi kaasata ning tema vajadustega arvestada.
1.4.2 Vanema hindamine lastekaitset0os

Howitt (1992:123 Holland 2004:92 kaudu) Kkirjutab, et sotsiaaltéotajad hindavad vanemaid
lahtudes Ghiskonnas kehtivatest raamidest vOi standarditest, mille kaigus sotsiaaltottaja just
kui kontrollib vanema omadusi ja oskusi, vorreldes neid teatud sotsiaalsete normidega. Naiteks

voib olla lastekaitsetootajal selge arusaam VoI ettekujutus, millised on vanemad, kes
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vadrkohtlevad oma lapsi - kuidas nad kaituvad, millised vélja ndevad jmt, mistottu vOib
lastekaitsetddtaja hakata vanemates otsima just kui Kinnitust oma arusaamadele, et ettekujutus
teatud viisil kaituvast vanemast vastab just kui mingitele kindlatele normidele. Vanemate
kontrollimine, kas ta vastab mingile Uhiskonna normile, vBib muuta lastekaitsetod pidevaks
tendite otsimiseks ja vanemate ressursside markamiselt viia fookuse hoopis nende puudustele

ning probleemidele.

Paljudes riikides on lastekaitsetods kasutusele vdetud minimaalsed vanemaks olemise
standardid ja vanemate kaitumise vastavus nendele, sealjuures piitakse vanemaid erinevate
teenuste pakkumise kaudu toetada. Naiteks Choate ja Engstromi (2014) jargi kasutatakse
osades rilkides ka mdistet minimaalsed vanemlikkuse kriteeriumid, mida peetakse sarnaseks
piisavalt hea vanemlusega. See, aga mis on minimaalne vanemaks olemise standard, pole nende
sonul tapselt defineeritud ning selle kohta puuduvad selged juhised ja konsensus. See, mis on

Uhes hiskonnas minimaalselt vajalik, ei pruugi teises jéllegi kehtida.

Vanemaks olemise hindamisega seotud spetsialistide hulgas Iabiviidud kvalitatiivsest
uurimusest  selgus, et vanemaid VvOiks spetsialistide arvates hinnata selle jargi, kas neil on
arusaamine ja teadlikkus vanemaks olemisest, lapse vajadustest ning kas neil on valmisolek ja
oskused last kasvatada. Arvesse vOiks votta vanema suutlikkust olla jarjepidev ja seada
esikohale oma lapse mitte enda huvid ning tagada turvaline keskkond. Vanemat voiks hinnata
lahtuvalt sellest, kas suudab tagada oma lapse igapéevaseid kui ka pikaajalisi arenguvajadusi
ning kas vanem soodustab oma kiindumust lapsega. Samas nimetati, et vanema hindamisel
voetakse arvesse vanema suutlikkust julgustada ja soodustada lapse iseseisvust (Eve, Byrne ja
Gagliardi 2014). Iseseisvuse soodustamise hindamine vanema puhul voib olla seotud la&nelike
individuaalsete Uhiskondade vaartustega, mis ei pruugi nditeks kehtida kollektivistlikke

vaartusi olulisemaks pidavates Uhiskondades.

Butler ja Roberts (2004) pakuvad valja aga kuus valdkonda, milles vanemaid hinnata vGiks:
elementaarne fudsiline hoolitsemine, turvalisuse Kindlustamine, emotsionaalne soojus, lapse
arendamine, lapse suunamine ja piiride seadmine ning stabiilsus peres. Seega lisavad autorid
stimulatsiooni ehk lapse vOimete arendamise olulisuse, nagu suhtlemise soodustamine,
kisimustele vastamine, lapsega méngimine, lapse julgustamine ja Kkognitiivsete vdimete
arendamine. Samuti pakutakse Kriteeriumitena vanema oskust last abistada emotsioonide ja

kéitumise suunamisel (suhtlemisel teiste inimestega), sealhulgas mdistlikke piiride seadmist
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lapsele sel viisil, et laps poleks liialt distsiplineeritud, ent samas oskaks valida vastavalt

suhtlussituatsioonile sobivat kaitumisviisi.
Vanema hindamist mdjutavad tegurid

Vanema hindamist mdjutavad nii spetsialistist ise, klient, kultuuride vahelised erinevused Kkui
ka lastekaitsesusteemi korralduses. Lastekaitsetootajate hinnangud sellele, milline lapsevanem
on piisavalt hea, on vdga erinevad ning lastekaitsetvos on ja jaab alati subjektiivsus, kuna
hinnata ei saa tdiesti objektiivselt. Webb (2011:132) Kkirjutab, et lastekaitsetdds tuleb
spetsialistidel olla oma otsustes vdimalikult objektiivne, mille all peab silmas, et spetsialist
peaks olema Oiglane ja eneseteadlik ehk séilitama professionaalse neutraalsuse ning lahtuma
lapse huvidest. Teisalt toob autor esile ka “paastmise’” ja aitamise " dilemma, mille kohaselt
Uhelt poolt tuleb jargida lapse huvisid, vajadusel laps perest eemalda, sealjuures riskides

konflikti ja koostddsuhte rikkumisega vanematega.

Vanema hindamist mjutavad spetsialistide enda lapsepdlv, vanemaks olemise kogemus ja
praktikad ning vahel vOib ette tulla, et kliendiga on sarnane Vi hoopis téiesti erinev
lapsepdivekogemus (Webb 2011). Sealjuures s6ltub hindamisprotsess keskkonnast, kus
lastekaitsetdotaja ja klient kohtuvad, ajast, omavahelisest usaldusest vanematega, sisetundest
ja spetsialisti enda otsustuskindlusest. Suuremad erinevused spetsialistide vahel lapsevane mate
hindamisel on ilmnenud seoses vanema etnilise taustaga (kultuuride vahelised erinevused lapse
kasvatamisel) ja sotsiaalmajandusliku olukorraga. Naiteks mdnes kultuuris voib olla fulsiline
karistamine aktsepteeritav ning teises mitte, mistottu tuleb spetsialistide! kaalutletult otsustada,
milline vanema kaitumisviis on Gige ja last mittekahjustav, aga samas mitte lastekaitsetodtaja
ja vanema vahelist koostoosuhet rikkuv. Kusjuures praktikud on ise esile toonud, et vajavad
jarjest enam koolitust ja teadmisi seoses vanemlike oskuste hindamisega ja Kkultuuriliste
erinevuste arvestamise ning moistmisega (Kellet ja Apps 2009). Voib jareldada, et ka
kultuuride vahelised erinevused ning vaartused méngivad rolli vanemaks olemise mdistmisel,
mistottu peavad ka lastekaitsetootajad olema teadlikud eri kultuuride esindajate praktikatest,
vaartustest ning uskumustest, et osata toetada last ja vanemaid probleemide korral ja mitte

halvustada kultuurist tulenevaid vanemaks olemise kaitumisviise.

Hindamist ja vanemate toimetulekut vOib mdjutada ka nende endi iseloom ning lapsepdlve
taust, samas vBib vanemat mdjutada pere elukoht, teenuste kéttesaadavus vBi hoopis toetavate

ldhedaste olemasolu vdi puudumine (Webb 2011:61). See, millised faktorid iga juhtumi puhul
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aga on asjakohased ja olulised sOltub iga lastekaitsetottaja oskustest olukorda analiilisida ja
tdlgendada. Lastekaitsetdotajate tblgendusi hindamisel m@jutavad nende oskused ja valjadpe
(Choate 2013) ning isiklikud vaartushinnangud, mistdttu hindamisel méangib rolli ka spetsialisti
oskus olla refleksiivne. Isiklikest mdjutustest teadlik olemine ja nende analliisimine vGib
aidata valtida aga labipdlemist ning soodustada spetsialisti ja vanema vahelist paremat

omavahelist mdistmist (Toros 2011).
Probleemikeskne 1dhenemine hindamisel
Jargnevalt kirjeldan hindamisel levinud probleemikeskset ja tugevustekeskset lahenemist.

Traditsiooniline  probleemikeskne  lAhenemine  keskendub  vanema  puudujgékidele,
negatiivsetele omadustele ja oskustele ning on suunatud probleemide mBistmisele ja
uurimisele. Probleemikeskse ldhenemise kohaselt arvatakse, et info probleemist aitab viia
lahenduseni (Milner ja O Byrne 1998). Probleemikeskne Ilahenemine seostub mineviku
uurimisega,  lialt  ennatlike  jéreldustega, tunnetega, mis on seotud enamasti
minevikusindmustega. Selle l&henemise kohaselt on eesmdrgiks mdista probleemide
pohjuseid (Myers 2008 Payne 2014 kaudu).

Uurijad selgitavad, et ligne probleemidele keskendumine vGib aga hoopis mdjutada vanemat
ja lastekaitsetootajat  wviisil, et nad tunnevad lootusetust ja negatiivseid tundeid.
Probleemikeskse Iahenemisega lastekaitsetootaja vdib hakata kasutama véljendeid, nagu vahe
motiveeritud, resistentne klient, pole valmis muutuseks (Milner ja O'Byrne 1998). Selline
lahenemine lastekaitsetods aga ei pruugi aidata luua vanemal lastekaitsetddtajaga usalduslikku

koostdosuhet ega toetada vanemat muutuse labiviimisel.
Tugevustekeskne ldhenemine hindamisel ja muutuse saavutamine

Vastukaaluks probleemikesksele Idhenemisele vOib tugevustekeskne Ilahenemine aidata
vanemat ja last efektiivselt toetada. Saleebey (2000) jargi tuleks tugevustekeskse ldhenemise
kohaselt lastekaitsetddtajal margata vanema sisemisi ja valimisi ressursse, mis aitaks probleemi
lahendada ning vanemal mérgata oskusi, kompetentsi ja vbimalusi, mis tal olemas on.
Tugevustekeskne lahenemine aitab rohutada kliendi vaate olulisust, votta arvesse kliendi ootusi

ja julgustada kasutama oma ressursse.
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Piisavalt hea wvanema kontseptsiooni kasutamine lastekaitsetoos vOib samuti  aidata
spetsialistidel vanemate puuduste asemel hoopis mérgata nende tugewusi ning omadusi ja
oskusi, mis aitavad tagada lapse heaolu. Selleks, et vanema oleks piisavalt hea, tuleb
lastekaitsetddtajal vanemate pingutusi toetada, isegi kui vanem vajab tuge pikaajaliselt (Choate
ja Engstrom 2014). Vanemaks olemist tuleks hinnata kui dinaamilist protsessi, kus on
analtisitud nii tugevusi kui ndrkusi (Ward, Brown ja Hyde-Dryen 2014). Vanema kaitumist
vOi keskkonda lapse kasvatamisel ei tohiks liga kergelt hukka mdista ega keskenduda liigset
vaid probleemide méarkamisele ja analllsimisele, kuna tundes d&ra vanemate tugevusi ja
ressursse, aga osates margata ka ndrkusi, aitab see lastekaitsetootajal hinnata pere olukorda
tervikuna ja suurema tGendosusega pakkuda ka efektiivset abi (Webb 2011). Laste ja perede
hindamisjuhend (2009) soovitab lastekaitsetods kastuada konstruktiivset hindamist, mille
kohaselt tuleks Gppida tundma just konkreetsele perele omast viisi asjadest aru saada ning

otsida tasakaalu tugevuste ja puudujéékide hindamisel.

Samuti vBib Choate ja Engstromi (2014) arvates olla lastekaitse vaatevélja sattunud peredel
keeruline mdista ja praktikasse rakendada lapsele vOi perele pakutavat abi jateenuseid, mistdttu
tuleks lapsevanemaid enne hukkamdistu moista, valja selgitada nende vajadused ning
tunnustada vanema pingutusi ja suunata tahelepanu positiivsetele valdkondadele, milles vanem
toime tuleb. Autorid kirjutavad, et vanemad, keson valmis [&bi viima muutust, isegi kui nad ei
taida soovitud eesmérki, vOivad olla piisavalt head vOrreldes vanemaga, kes pole muutusi
valmis tegema. Seetdttu on piisavalt hea vanema juures madrav ka vanema valmisolek piiida

last abistada ning soov midagi muuta, isegi kui see ei pruugi esimesel korral dnnestuda.

Erinevad autorid (Ward jt 2014; Prochaska, DiClementi ja Norcross 1992) r6hutavad, et oluline
on hinnata vanemate vOimet muutuda ning Uheks muutuse osaks vBib olla tagasilangus.
Prochaska jt (1992) kirjutavad viiest muutumise faasist: eelkaalutlemine, kaalutlemine,
ettevalmistus muutuseks, tegevus (reaalne kéitumise muutmine) ja muutuse sailitamine.
Autorid selgitavad, et vahel vdib inimene kaalutlemise faasi, kus ta teab, et probleem
eksisteerib, mdtleb sellest, ent ei vita midagi reaalselt ette, kinni jd&da. Prochaska jt (1992)
selgitavad, et enamjaolt on muutuse labiviimisel tagasilangus pigem reegel kui erand ning
inimestel esineb Usna sageli tagasilangusi Uhest muutumise faasist teise, kusjuures faasis, mil
inimene oma kaitumist muudab, on eriti oluline ldhedaste tugi ja toetus. Muutumise faase voib

lle kanda lastekaitsettds vanemate hindamisse, kuna lastekaitsetootaja puhul on oluline osata
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anallusida ja mdista vanema olukorda - miks, kuidas vanem sinna sattunud on ja mis aitaks
teda muutuse saavutamisel. Seega vBib tugevustele keskendumine vanemate hindamisel aidata
perel [&bi wvia vajalikku muutust ning neid paremini abistada. Sealjuures on
lastekaitsetddtajatel taolises olukorras suur vastutus - hinnata, kas vanem on valmis muutuseks

lapse perspektiivi ja ajakasitlust arvestades voi mitte.
Koostdo hindamisprotsessis

Hindamisprotsessis tuleb tootajal tuleb olla just kui detektilv ning hindamise kaigus valja
selgitada probleemi hetkeseis, ajalugu, suurus, mdju ning vOimalikud tagajarjed (Webb
2011:60). Samas sOltub hindamisprotsess ja vanemaks olemise tdlgendamine paljuski sellest,
kas lapsevanemad teevad spetsialistiga koostdédd voi mitte (Kirton 2009:32). Ootus, et vanem
teeks spetsialistiga koost6dd ei saa olla aga pealesurutud, vaid lastekaitsetodtaja roll on
vanemaid motiveerida koostood tegema, teha selgitustéod ning mitte alla anda vanemate puhul,
kes esialgu ei tee koostdod, vaid lahtuda lapse huvidest ning pllda toetada koostddsuhte
tekkimist.

Lastekaitsetootajatel soovitatakse vanemaid eksimuste korral mitte stilidistada, kuna see vdib
viia olukorrani, kus last pole voimalik aidata, pigem on kasulik luua vanematega koostooliit ja
usaldus, kuna vanemad on lapse jaoks suurimad mdjutajad nii reaalsuses kui ka stimbolilise It
(nt Uksikvanema puhul) (Webb 2011). Usalduse loomisel ja koosttosuhte tekkimisel tuleb
lastekaitsetodtajal olla just kui konteiner, tdnu millele saavad lapsevanemad véljendada
emotsionaalselt raskeid tundeid. Sealjuures aga tuleb lastekaitsetootajal vanemate vajadus
tundeid vélja elada &ra tunda ja osata neid analiiisida, kuna see vdib lapsevanemal aidata
tugevdada oma sisemisi ressursse ja hakata temaga tegelevaid spetsialiste usaldama (Ferguson
2011). Ka inglise hindamisraamistiku (Department of Health 2000) jargi aitab vanemate
vajadustele vastamine, vajalike teenuste tagamine ja koostddsuhte loomine edendada laste
heaolu, kusjuures koostd6 vanematega saab toimida siis, kui vanemad tunnevad, et nendega
ollakse aus ning neid informeeritakse toimuvast. Payne (2014) kirjutab, et spetsialist vastutab
teatud mééral kliendi eest - nditab Ules huvi, muretseb ja loob turvalise keskkonna, et klient
saaks oma emotsioone hinnanguvabalt ja julgelt véljendada, mis omakorda aitab spetsialisti ja
kliendi vahelist koost66- ning usaldussuhet luua. Lastekaitsetods on oluline vanema toetamine

viisil, et vanem mdistaks probleemi olemust ning saaks tuge probleemiga tegelemisel (Pecora
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jt 2010). Samas tuleb arvesse votta, et vanemale teenuste pakkumisel mangib rolli siiski
vanema enda soov teenuseid kasutada ja vastu votta.

1.4.3 Ema ja isa rolli mGju hindamisel

Lastekaitsetods on oht hinnata vaid Uhte vanemat, enamasti seda vanemat, kes lapse
kasvatuskiisimustega justkui rohkem tegeleb. Lastekaitsetdds Kipub see olema ema, kellele
pannakse suurem vastutus. Lastekaitsetootajatel tuleb silmas pidada aga mblema vanema rolli,

ema ja isa olulisust ja kaasamist lapse abistamisel.

Lastekaitsetootajal tuleb téhele panna ja toetada mdlema vanema rolli, mitte alla suruda ega
suuremat vastutust panna emadele ja ara unustada isade rolli (Ferguson 2011; Parke 2005:134).
Sageli aga peavad lastekaitsetootajad ema rolli loomulikumaks ja ema ainuvastutajaks lapse
eest ning vOivad tahelepanuta jatta isa rolli. Naist kasitletakse lastekaitsetods enamasti kui ema
ning vahem tahelepanu pooratakse muudele rollidele inimesena (Ferguson 2011). Ema roll
lastekaitsetdds on just kui kdikehdlmav ja kannab suuremat vastutust kui isa roll. Uhelt poolt
on see miistetav, kuna lapse kandjaks on ema, mistdttu peetakse teda just kui olulisemaks, ent
teisalt on vastutus lapse heaolu eest siiski mdlemal vanemal. Uurijad (Ferguson 2011;
Dominelli jt 2010) selgitavad isade vdga olulist rolli lapse jaoks, mis tihti saab vahem
tahelepanu, kuna lastekaitseto0s kaasatakse isasid vanemana vahem ning nende suhtes kehtib
palju eelarvamusi, kuna isad on sageli nii-Gelda &ra, t66l vOi teisel korrusel (st. pole nahtavad,
kui lastekaitsetootaja  kodukilastustel — kaib). Ferguson (2011:152) nimetab  neid
kummitusisadeks, kes justkui on olemas, aga keda pole tihtipeale lapse kasvatusprotsessis
tegutsevana ndha ning kes ja&vad sageli korvale last puudutavates otsustes, kas omal tahtel voi
seetottu, et lastekaitseslisteem neid ei kaasa. Dominelli, Stregas, Walmsley, Callahan ja Brown
(2010) vitavad uurides isade kaasamist Kanada lastekaitsesisteemis, et isad tunnevad end
lastekaitsetods korvalejaetuna, tahtsusetutena ja just kui kasututena, samuti tunnetavad nad
lastekaitsetdotajate poolt torjutust, korgeid ndudmisi, usaldamatust ning vajadust pidevalt
testada, et nad saavad hakkama ja on head isad. Susteem teeb justkui emad vastutavaks isade
kontrollimisel ja kaasamisel, mistottu vOib tekkida oht, et lastekaitsetdotaja toetub ainult ema
antud informatsioonile isa kohta ning isa ennast otseselt ei kaasagi (Dominelli jt 2010). Selle
valtimiseks tuleb lastekaitsetootajal olla teadlik mdlema vanema rolli olulisusest ning uurida
nii ema kui ka isa rolli lapse elus ja kasvatusprotsessis. Uurijate (Dominelli jt 2010) sdnul on
just emade suhtumine see, mis mdjutab, kas isasid kaasatakse vOi pigem torjutakse lapse

kasvatamisel, kusjuures ka spetsialistide jaoks voib klienditdds kolama sageli jaé&dda emade
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h&al, mis omakorda vahendab isade kaasamist lastekaitsetvos. Emade nagemine olulisema
vastutajana vOib olla seotud sellega, et emad on sageli hdivatud laste eest hoolitsemisega ja
sellega seotud tegevustega, ent isad jéllegi méngivad rohkem lastega, samas viitavad autorid,
et isade kaasatus lapse kasvatamisesse soltub just emade osavdtlikkusest (Parke jt 2005).
Uurijad (Parke jt 2005; Dominelli jt 2010) soovitavad just emadel isasid rohkem kaasata,
julgustada osalemaks ja jagada nendega vastutust. Samas mdjutavad isade kaasamist ka
laiemalt  spetsialistide  suhtumine, meedia representatsioonid isadest ning Uhiskonna

sotsiaalpoliitiline ja kultuuriline taust.

Isal onemaga vOrreldes lapse kasvatamisel samavéarselt oluline roll, aga tihtipeale ja&vad isad
ni-oelda emade abilisteks, kellel oleks just kui korvaline roll lapse eest hoolitsemisel ja tema
kasvatamisel.  Uhelt poolt s6ltub isade kaasamine nii  vanematest endast, pere
vaartushinnangutest, kasvatusviidisidest, elukorraldusest, ent teisalt ka hiskondlikest
normidest. Uuringud (Ferguson 2011) on ndidanud, et isade kaasamine (ja ka ema elukaaslase
kaasamine) ning isade ja laste vahelise suhte hindamine on laste jaoks pikemas perspektiivis
positiivse mOjuga. SeetOttu tuleb lastekaitsetootajal alati kriitiliselt suhtuda eelarvamustesse ja
teise vanema Utlustesse, kuna &&rmiselt oluline on reflekteerida, kes lapse elus tegelikult rolli
mangivad, kuidas need inimesed last mGjutavad ning mil viisil lastekaitsetdds last mdjutavaid

inimesi kaasata.
Ema ja isa rolli mgju hindamisel Eesti lastekaitset60s

Linno (2012) uurides Eesti lastekaitsetootajate narratiive laste vaarkohtlemisest, jareldab, et
lastekaitsetddtajad  suhtuvad emadesse ja isadesse erinevalt. Uurimusest selgus, et
lastekaitsetdotajad peavad emaarmastust Glimaks, mille olemasolu puhul antakse emale ka
eksimused andeks, ent emaarmastuse puudumisel mdistetakse ema karmilt hukka. Samuti
viidatakse, et lastekaitsetOotajad kaasavad isasid véhe ning isa ja lapse vahelist ldhedussuhet
peetakse kummaliseks ja kahtlaseks ning seda seostatakse lapse vaarkohtlemise vOi veidra
kaitumisega. Isade vahene kaasamine ning hirmud seoses isa ja lapse vahelise lahedussuhtega
voivad olla seotud sellega, et végivaldsed on peresuhtes pigem mehed, mis voib omakorda luua
ekslikke arusaamu isadest ja meestest. Uurimusest selgus, et perevdgivallas siidistatakse
sageli naisohvreid ning lastega seotud juhtumite puhul ollakse vaga ema-kesksed ja suunatakse

Ibplik vastutus temale. Seetbttu vOivad lastekaitsekaitsetootajad seada ligse vastutuse
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vagivaldsest suhtest lahkumisel emadele ning korvale jatta teise vanema rolli ja tegelikud

probleemi pdhjused.

Ema rolli ja mbju lapsele vOrreldes isa rolliga on Eesti lastekaitsetod erialadiskursuses
kujutatud olulisemana, sealjuures kasitletakse ema sagedamini kui abivajajat ning probleemide
stdlast ning peetakse lastekaitsetodd tooks eelkdige emaga, mitte ema ja isaga. lsa seevastu
kasitletakse neutraalse, negatiivsena, ohtliku vOi dhvardavana (lvanova 2007). Sarnaselt
ndevad lastekaitsetootajad ka ema elukaaslaseid kui lapsele potentsiaalset ohtu ning pigem
valdivad nende kaasamist lapsega seotud kisimustes, mille tulemuseks voib olla see, et emad
ise plliavad elukaaslaste olemasolu ja rolli justkui peita, kuna tunnetavad, et lastekaitsetd6tajad
ei pruugi nende suhet heaks kiita (Linno 2012:13). Tulenevalt eelnevast vOib jareldada, et kui
lastekaitsetddtajad suhtuvad ema ja isa rolli erinevalt, hindavad nad vanemaid samuti lahtudes
erinevatest kriteeriumitest. Liigne vastutuse panek Uhele vanemale ning teise vanema rolli
vahendamine vdi kdrvale jatmine vBib aga viia Uhekilgse abini ning lastekaitsetodtajal voib
markamata jaada teise vanema samavord oluline roll ja mdju lapse elus.

1.4.4 Keskkonna hindamine

Uurijad (Choate ja Engstrom 2014; Collins jt 2007) peavad oluliseks ka keskkonna mdju
lapsele, vanemaks olemisele ning perele tervikuna, kusjuures lastekaitsetéOtaja peaks suutma
eristada vanemast endast ja keskkonnast tulenevaid riske ning neid mitte segamini ajada.
Naiteks ei pruugi lapsevanema vdimuses olla muuta naabruskonda (keskkonnast olenev), kus
ta elab, kill aga seda, millise keskkonna ja elutingimused loob ta kodust lastele (vanemast
olenev). Keskkonna mdjudega arvestamine ning vanema enda mdju silmas pidamine viitab ka
piisavalt hea vanema kontseptsioonile - piisavalt hea on vanem, kes on omalt poolt teinud
ebaturvalises keskkonnas elamise puhul koik, et tagada lapse turvalisus ja heaolu. Collins jt
(2007) jargi vbivad vanematel eesmérkide saavutamist takistada just vélised keskkonnategurid,
nagu sotsiaalse vorgustiku puudumine, ebasoodsas naabruskonnas elamine, vaesus jm. Samuti
on vanemaks olemine mdjutatud mitmesuguste stressorite ja laiema keskkonna poolt, nagu
elutingimused, vaesus, t0otus - kusjuures need tegurid vdivad vanemaks olemise muuta
keerukamaks ja soodustada probleemide teket (Ward jt 2014). Seega on vanema puhul téhtis
see, mida ta ise keskkonnas muuta saab ning kuidas tuleb ta toime ebasoodsates oludes lapse
vajaduste tagamisega. Samas vOivad olla keskkonnast tulenevad tegurid ka ressursiks pere
abistamisel, naiteks head sotsiaalsed suhted kogukonnas, pere elukoha geograafiline asukoht,

teenuste olemasolu ja kattesaadavus voi hoopis elukeskkonna turvalisus. Lastekaitsettotajal
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tuleb perelikmete erinevaid sotsiaalseid keskkondasid ja nende mdju perele analuisida ning

mdtestada, kuna see aitab paremini mdista ka lapse olukorda ning tagada tulemuslikuma abi.

Alati ei pruugi tdhendada vahesed vanemlikud oskused vastutustunde puudumist ja puudulikku
kiindumussuhet, vaid erinevad pohjused vdivad olla seotud ka muude eluvaldkondadega -
mdned vanemad lihtsalt on haavatavamad erinevate eluolukordade ja kogemuste tGttu, nagu
to0tus, vaesus, rassism, paarisuhteprobleemid, haigused jm, mistdttu vOivadki olla nende
vanemlikud oskused ja vOimalused seetdttu piiratumad (Butler ja Roberts 2004). Siinkohal
tuleb jallegi lastekaitsetootajal moista ja analiisida neid pdhjuseid, miks lapse heaolu pole
tagatud, kuna teatud situatsioonid vOi ebasoodsad olukorrad soodustavad ka perede suuremat

abivajadust.

Inglise “"Abivajavate laste ja perede hindamisraamistiku™~ (The Framework for the Assessment
of Children in Need and Their Families”) (Department of Health 2000) jargi méngivad
hindamisel olulist rolli ka muud faktorid, nagu lahivdrgustik, kogukond ja sotsiaalne kaasatus
ning sissetulek, elukoht ja toohdive ehk majanduslikud faktorid. Naiteks see, millises linnaosas
laps elab, kuivord toetab pere kogukond ja kuidas on nad kogukonda kaasatud voi milline on
pere majanduslik olukord, v@ivad samuti mbjutada lapse heaolu ja vanemate vbimekust toime
tulla lapse kasvatamisega. Koige eelnevaga tuleb lastekaitsetodtajal hindamisel arvestada,
kusjuures vanemate hindamist méjutavad ka rahvuste kultuurilised mdjud, mille puhul on
oluline valtida diskrimineerimist, mdista kultuurilisi erinevusi ja toetada perede kultuurilist

identiteeti ning toimetulekut lapse kasvatamisel (Kirton 2009).

Lastekaitsetootajate esitatud kohtudokumente anallilisidest on leitud, et vanemaks olemine on
sotsiaalselt konstrueeritud ja sageli ei arvestata lastekaitseto6s keskkonnast tulenevaid
ebapiisavate vanemlike oskusteni viivaid pOhjuseid (néiteks vaesus, stress jm), mis v@ivad
seada ohtu lapse heaolu ja see omakorda vGib viib sageli lapse perest eraldamiseni (Budd 2005
Vered 2015 kaudu). Seepérast tuleb lastekaitsetods analliisida, mis on vanema ja lapse
probleemideni viinud, millised on probleemide allikad ning kuidas on parim viis last toetada.
Lapse heaolu ja vanemlike oskuste hindamisel soovitatakse spetsialistidel olla tdhelepanelikum
ning pldda vanema kaitumist selgitada neutraalsema keelekasutusega, rohutada rohkem fakte
ning siduda vanema oskuste ja suutlikkuse erinevaid aspekte sellega, kuidas mdjutab tema

kaitumine lapse heaolu (Budd 2006 Vered 2015 kaudu). Keelekasutuse jalgimine vdib aidata
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spetsialistil valtida sildistamist, slldistamist ning soodustada koost6osuhte tekkimist ja
hoidmist.

1.5 LASTEKAITSETOO KORRALDUS EESTIS

Eesti esimene lastekaitseseadus vOeti vastu 1992. aastal, mis kehtis kuni 2015. aastani, seoses
aga lastekaitsetod reguleerimise kaasajastamisega hakkas alates 01.01.2016 kehtima uus
lastekaitseseadus, mis satestab erinevate osapoolte vastutuse lastekaitsetods ning selgitab
nende Ulesandeid. Lastekaitsetodd Eestis korraldavad Vabariigi Valitsus, lastekaitse ndukogu,
Sotsiaalministeerium, Sotsiaalkindlustusamet, maavanem ja kohaliku omavalitsuse Uksused.
Lastekaitseseaduse kohaselt on kohaliku omavalitsuse (Uksuse Ulesandeks muuhulgas ka
abivajavast lapsest teada saamisel viivitamata lapse abivajaduse hindamine ja lapse
abistamiseks meetmete pakkumine ning lapse arengut toetava keskkonna loomiseks ning laste,
lastega perede ja lapsi kasvatavate isikute toimetuleku parandamiseks oma haldusterritooriumil
vajaliku teabe kogumine laste ja perede olukorra ning vajaduste kohta. Sotsiaalkind lustusameti
theks Ulesandeks on aga kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootajaid ndustada, toetada ja
vajadusel aidata keerukamate juhtumite korral (Lastekaitseseadus 2016). Seega esmatasandi
lastekaitsetddga puutuvad Eestis kokku enim kohaliku omavalitsuse ametnikud ning
sotsiaalkindlustusametis tootavad ametnikud, kelle Uheks to6llesandeks on hinnata lapse
abivajadust. Lapse abivajaduse hindamise all peetakse silmas, et lastekaitsetoOtaja hindab:
lapse flisilist, tervislikku, psthholoogilist, emotsionaalset, sotsiaalset, kognitiivset,
hariduslikku ja majanduslikku seisundit. Samuti on lastekaitsetdotajate kohustuseks hinnata

last kasvatava isiku vanemlikke oskusi (Lastekaitseseadus 2016).

Lastekaitsetood, selle  tulemuslikkust, suutlikkust ja ka hindamist m6jutavad Kka
lastekaitsetdotaja erialase hariduse olemasolu ning kogemused. Paraku on dheks oluliseks
kitsaskohaks Eestis see, et lastekaitsetootajaid pole piisavalt, millele vitab ka see, et vélja
pakutud soovituslik optimaalne suhe lastekaitsetootaja ja laste arvu vahel on 1000:1. Sealjuures
2012. aastal oli Uhe lastekaitsetootaja kohta 1358 last. Samuti on lastekaitsettotajate
olemasolu, kellel on erialane haridus, kull tdusuteel, ent siiski pole vajalikku erialast haridust
koigil (Lastekaitse korralduse...2013:27), kuigi kéaesolevaga kehtiv seadus seda nGuab.
Hindamisprotsessi mdjutab ka Eesti lastekaitsetddtajate erialane haridus - need tootajad, kellel
on erialane haridus, keskenduvad hindamisel rohkem koost66le perega, lahtuvad enim pere

ressurssidest mitte puudustest ning on pigem lahendustele orienteeritud (Toros 2011).
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Lastekaitsetood aga ei tee spetsialistid ksi, vaid olulise téhtsusega on ka last Umbritsevad
lahedased ja nende kaasamine, sealhulgas vanemate kaasamine, mistdttu soltub lapse
abistamine lastekaitsetootaja suutlikkusest luua koostoédsuhe vanemate ja teiste lahedastega.
Lastekaitseseaduse jargi (2016) on lapse loomulikuks kasvukeskkonnaks on perekond ning
seega lasub perel ka esmane wvastutus lapse kasvatamisel ja tema eest hoolitsemisel.
Perekonnaseadus (2010) aga satestab selle, et vanematel on oma laste suhtes vordsed Gigused
ja kohustused ning Uhine hooldusdigus lapse kasvatamisel. Lastekaitseseaduse jargi on
suurenenud perekonna ja eraelu kaitse, seega on seadusega kohaliku omavalitsuse ja riigi
Ulesandeks toetada lapsi kasvatavaid isikuid ning lapsevanemaid, seega on muutunud senisest
veelgi olulisemaks see, kuidas ja mida perede ning lapsevanemate toimimise puhul hinnatakse
ning kuidas seda tdlgendatakse (Uued pohimotted lastekaitseseaduses 2016). Sealjuures ei saa
lastekaitsetOOtaja votta lapse abistamisel kogu vastutust ainult enese peale, vaid tal tuleb teha
koosttod eelkBige vanemate, lapse ning teiste last puudutavate spetsialistidega.

1.5.1 Hindamine Eestilastekaitsetdds

Eesti lastekaitsetoOtajatele  on koostatud mitmeid  hindamisjuhendeid, ent Ghtsed
hindamispdhimotted praktikute seas siiski puuduvad. Ké&esolevaga soovitatakse kasutada
Eestis on vélja tootatud pohjalikku soovituslikku juhendit laste ja perede hindamiseks (Lapse
ja perekonna hindamise juhend 2009), mis réhutab hindamisprotsessis lapsekesksust, kusjuures
hindamine hdlmab nii vanemate kui ka kogu pere laiemat hindamist, ent oluliseim peaks siiski
olema laps jatema heaolu. Juhendi kohaselt tuleb lastekaitsetdotajal mdista iga lapse eriparasid
ja vajadusel abi otsida ka teistelt spetsialistidelt, hindamisjuhend rdhutab koostdd vajalikk ust
to0s peredega, hindamise jarjepidevuse téhtsust, tugewvustele pOhineva lahenemise
tulemuslikkust ja spetsialisti refleksiivsust. Lapse ja perekonna hindamise juhendis (2009)
rohutatakse, et hindamine lastekaitsetods pole Ghekordne stndmus, vaid korduv protsess,
milles andmeid kogutakse, tdlgendatakse ja reflekteeritakse pidevalt ning koostods hindamises
osalejatega. Seega on hindamisprotsessi puhul téhtis ka vanemate, lapse ning kogu last
puudutava olulise vOrgustikuga tehtav koostdo, lastekaitsetoOtaja oskus perede olukorda
reflekteerida ning mdtestada. See, kuidas lastekaitsetdotaja aga hindamist [&bi viib, on siiski

praktikas tema enda otsustada.

Eesti lastekaitsetootajad kogenud, et lapse heaolu hindamisel on neil keerukas selgitada valja
objektiivset tdde ja valtida subjektiivsust. Sealjuures on lastekaitsetdotajad Oelnud, et

spetsialistide seas puuduvad Uhtsed hindamispdhimdtted ja 6elnud, et eriti keerukas on hinnata
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lapse emotsionaalset heaolu. Kolmveerand lastekaitsetoOtajatest on esile toonud selle, et Eesti
lastekaitsetod praktikas pole vélja kujunenud Uhtsed hindamisp8himdtted ja nende pdhimGtete
sarnane mdistmine, kuigi osad lastekaitsetdotajad kasutavad hindamisinstrumente  ja-
juhendeid, on iga t6otaja hindamispdhimGtted siiski killaltki subjektiivsed (Lapse heaolu
hindamine 2013). Paraku paljud praktikud hindamisjuhendit ei kasuta (Toros 2012), millest
vOib jareldada, et spetsialistide seas puuduvad uhtsed ja kdikeh6lmavad hindamisalused ja
pohimdtted. Seega VOib Oelda, et lastekaitsetootajad vajaksid selgemaid ja mdistetavamaid

aluseid, millele oma t66s tugineda.

Eesti lastekaitsetootajad kaasavad last ennast véhe ning lastekaitsetoOtajate jaoks on tahtis
ekspertarvamustele toetumine, sealjuures koostddd ja vordset partnerlust esineb samuti pigem
vahe (Toros 2012; 2011). See viitab, et juhul kui vanem ei vasta teatud Kriteeriumitele, siis
tahendab see just kui, et temaga pole motet koostood teha, sest vanemal pole vdimekust taita
talle seatud ootusi. Selgub, et sageli otsivad lastekaitse spetsialistid just kui tdendeid halvale
vanemlusele, selleks, et last p&asta (Toros ja LaSala 2015). Eesti spetsialistid kasutavad pigem
probleemi-keskset lahenemist ja keskenduvad enam puudujiékidele, vahem pere ja vanema

ressurssidele ning tugevustele (Toros 2012; 2011; Toros ja LaSala 2015:1).

Eesti lastekaitsetootajad lahtuvad oma t00s pigem kaudsest hindamisest, mille kohaselt pere
ennast otseselt ei kaasata, vahem lastekaitsetootajaid lahtub hindamisel usaldussuhte loomisest.
Sealjuures peetakse oluliseks, et klient mdistaks probleemi ja lapse vajadusi sarnaselt
spetsialistiga. Vanema kaasamisest réékides peavad lastekaitsetootajad silmas eelkBige ema.
Vanemluse oluliste komponentidena radgitakse vanema suutlikkusest vastata lapse vajadustele,
lapse suunamisest ning talle piiride seadmisest. Positiivsena on leitud, et need spetsialistid, kes
uskusid, et on oma t66s edukad ja kes uskusid endil olevat ka asjakohased teadmised ja
oskused, keskenduvad enam ka vanema ja pere tugevustele ning ressurssidele. Samuti on
positiivsena  selgunud, et lastekaitsetdotajate vaated oma t6dle enamasti Uhtivad Gldiste
sotsiaaltod ja kliendito6 vaadetega (positiivse muutuse soodustamine, olukorra mdistmine ning
laste turvalisus) (Toros ja LaSala 2015; Toros 2011; Pint 2016 a).

Eesti lastekaitsetootajad ise peavad Uheks peamiseks probleemiks lastekaitsetdos
lapsevanemate puhul vanemlike oskuste puudumist (Kott 2011:70). Samas pole minu teada
piisavalt Eesti lastekaitsetdotajatelt uuritud, milless nende arvates valjendub tépsemalt

vanemlike oskuste puudumine ja Kkuidas lastekaitsetoOtajad Uldse vanemaks olemist
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tlgendavad, mida selle all mdistavad ning millistest kriteeriumitest vanema ja lapse
hindamisel praktikas lahtuvad. Lastekaitsetootajate sonul (Tervise Arengu Instituut 2015)
vajaksid nad koolitust ja lisateadmisi laste ja perede hindamise valdkonnas - et dppida paremini
hindama lapse ja pere riske, ressursse, Oppida kasutama hindamisvahendeid ja

hindamistulemusi tdlgendama.

Eesti lapse ja perekonna hindamise juhendi (2009:4) jargi peab sotsiaaltdotaja olema tolkijaks
lapse ja vanema vahel, et tdiskasvanud markaksid ja teadvustaksid endale lapse vajadusi ning
oskaksid neile reageerida. Uhelt poolt seab see kohustuse spetsialistile mdista ja tSlgendada
vanema oskusi, kaitumist, uskumusi ja hoiakuid lapse kasvatamisel ning teisalt tuleb
sotsiaaltootajal lahtuda lapsest ehk tema vajadustest, heaolust ning arengust. Selles t6lkimise
protsessis vOiks jéllegi sotsiaaltdttajatele olla abiks piisavalt hea vanema kontseptsioon.
Naiteks Julle (2010), kes uuris laste ja perede taasthinemist Eestis, teeb ettepaneku, et
sotsiaaltdotajad ei peaks seadma vanematele nbudmisi, mida pole vBimalik taita, vaid pigem
voiksid lahtuda piisavalt hea vanema kontseptsioonist ehk juhul kui lapsevanem on lapse
arengus suuteline looma oma lapsele vajalikud minimumtingimused, on ta suuteline ka last
kasvatama. Nimelt annaks see spetsialistidele kindlamad raamid hindamisel, véahendaks
lastekaitsetddtajate subjektiivsust ja vdiks potentsiaalselt soodustada asendushooldusel olevate

laste tagasipoordumist bioloogilisse perre (Julle 2010).

VOib oletada, et hindamine Eesti lastekaitsetots ei lahtu niivord piisavalt hea vanema
kontseptsioonist, kuivord sellest, mis jadb vanemal puudu lapse vajaduste taitmisel. Samas
aitaks vanemate ja lapse tugewvustele keskendumine pere paremini mdista ja aidata leida
efektiivsemaid lahendusi pere toetamiseks. Piisavalt hea vanema kontekstis rohutatud
tugevustekeskne lahenemine loob eeldused selleks, et vanem ja lastekaitsetdotaja usuks, et on
voimalik aidata ja et vanem tadnu oma ressurssidele ja tugevustele suudab olukorraga toime

tulla. Lastekaitseto0 vanemad aga vajavad toetust tugevuste markamisel ning kasutamisel
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PROBLEEMIPUSTITUS

Lastekaitsetootajatel tuleb hinnata oma t66s lapse heaolu ja voimalikku abivajadust, sealhulgas
ka lapse ja vanema vahelist suhet. Lastekaitset6d uks raskemaid kisimusi on, kuidas otsustada,
kas vanemad, kes lastekaitse vaatevélja satuvad, on piisavalt head, et neile usaldada lapse
kasvatamine. Vanemaks olemise hindamine soltub kultuurilisest taustast, Umbritsevast
keskkonnast, lapsevanema eelnevatest kogemustest ja teadmistest, inimeste vahelistes suhtes

loodud normidest jm.

Lastekaitseseaduse jéargi (2016) tuleb lapse abivajaduse hindamisel hinnata last kasvatava isiku
vanemlikke oskusi. Vastavalt vanemlike oskuste hindamise tulemustele, vOttes arvesse
vanemlike oskuste puudujddke ja tugevusi, saavad lastekaitsetbOtajad teha soovitusi ja
otsuseid, millist abi pere vajaks. Inglismaa "~ Abivajavate laste ja perede hindamisraamistiku "
(Department of Health 2000) jargi tuleb lastekaitsetéotajatel hindamisel arvesse votta
kompleksset infot ja rakendada teadmisi, mis on seotud nii vanemlike oskustega, lapse

vajadustega kui ka keskkonnast tulenevate mdjuteguritega.

Laste ja perede hindamisjuhendi (2009) jargi peaks hindamine olema lapsekeskne, pdhinema
koostoosuhtel ja pigem pere ressurssidele ning posttiivsetele kilgedele keskenduv. Seega
lastekaitsespetsialistid peavad hindama nii riske kui ka ressursse — mistdttu on oluline teada,
kuidas spetsialistid seda teevad ning millistest ootustest vanemale Idhtuvad hindamisel.
Suurbritaanias, kus tootati vélja lapse ja perekonna hindamine, soovitatakse kasutada piisava lt
hea vanema kontseptsiooni. Piisavalt hea vanema kontseptsiooni jargi eiole olemas eksimatuid
vanemaid, neid ei tuleks hinnata mitte vOrdluses abstraktse konstruktsiooniga, vaid lahtuvalt
sellest, kuidas vanem suudab oma lapse vajadustele vastata, tagades lapsele piisava eluks ja
arenguks vajaliku. Hindamisel piisavalt hea vanem kontseptsiooni jargi lahtutakse konkreetse
vanema oskustest ja suutlikkusest ning konkreetse lapse vajadustest, vaadeldes last ja vanemat
vastastikkuses suhtes. Hoghughi ja Speight (1998) jargi pole piisavalt hea vanem taiuslik, vaid
suudab lapsele tagada armastuse, hoole, seab last toetavaid piire ning soodustab tema arengut.

Eestis labi viidud varasemad uuringud (Toros 2011; Linno 2012; Toros 2012; Toros ja LaSala

2015; Pint 2016) on ndidanud, et lastekaitsetootajad kipuvad kasutama probleemikeskset

lahenemiset ja vanemalt eeldatakse probleemi tunnistamist, vdhem kaasatakse vanemat ja last

ennast ning vahem esineb partnerlussuhtel p&hinevat koost6od lastekaitsettotaja ning vanema

vahel. Eesti lastekaitsetoOtajate seas labi viidud uurimusest (Pint 2016b) selgus, et vanemluse
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olulisteks komponentideks peetakse vanema suutlikkust vastata lapse vajadustele (fudsilistele,
emotsionaalsetele ja tervislikele vajadustele), ent lastekaitsetootajais endis pdhjustab
vanemlike oskuste hindamine ebakindlust ning nad ei oska Oelda, milline vanem on piisavalt

hea.

Seda, mida lastekaitsetodtajad vanematelt ootavad ja kuidas nad oma t6ds vanemaks olemist
konstrueerivad, on Eestis véhe uuritud. Sotsiaalpoliitilises kontekstis on radgitud kdll
positiivsest vanemlusest (Eesti laste ja perede arengukava 2012-2020 2011:17), ent selle
rakendamine praktikas on ebaselge. Samuti on juba 2009. aastast tegeletud laste ja perede
hindamise raamistiku loomisega ning soovituste andmisega praktikutele, mida tuleks
hindamsiel arvestada (Laste ja perede hindamisjuhend 2009). Vanemlike oskuste puhul aga
pole eriti késitletud vanema individuaalseid oskusi, tema vBimekusest muutuda ning laiemaid
sotsiaalseid ja kultuurilisi mdjusid vanemaks olemisele ning selle hindamisele. Samas néitavad
uuringud, et Eesti praktikud ei kasuta Uhtseid hindamiskriteeriume ega lahtu Uhtsetest
hindamisalustest (Tulva ja Viiralt 2006; Toros 2011).

Seega on oluline uurida, mille alusel lastekaitsetdotajad lapsevanemaid hindavad ja mida neilt
ootavad, et “vanemad oleksid lastekaitsetoOtajate perspektiivist lahtudes piisavalt head,
suudaksid lapse vajadusi taita ning heaolu tagada. Susteem ja seadused annavad spetsialistide le
vOimu otsustada perede elu Ule, seega peavad need otsused olema kaalutletud ja aarmiselt
labimGeldud. Tolgenduste uurimine vanemaks olemisest ja selle hindamisest aitab
lastekaitsetood motestada ja reflekteerida ning loodetavasti paremini mdista laiemalt selle

ameti vaartusi, hinnanguid, stereotuiipe ja sisu.

Minu magistritd6 eesmargiks on Oppida tundma lastekaitsetdotajate lapse ja perekonna

hindamise protsessis kasutatavaid tolgendusi vanemaks olemisest.
UURIMISKUSIMUSED
1. Millisena konstrueerivad lastekaitsetdotajad vanemat lastekaitsetods?

2. Kuidas tdlgendavad lastekaitsetédtajad vanemaks olemise ja lapse heaolu omavahelist

seost?

3. Mida réégivad lastekaitsetootajad oma igapéevatoos toimuvast lapse ja vanema olukorra

hindamisest?
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I METOODIKA
2.1 ANDMEKOGUMISMEETOD

Kvalitatiivne uurimisviis

Soovisin  oma magistrito0s teada saada, kuidas tdlgendavad lastekaitsetoOtajad vanemaks
olemist ja selle hindamist oma t6ds, mistéttu valisin t60 lahtekohaks kvalitatiivse uurimisviisi.
Kuna lastekaitsetOttajate arusaamu mojutavad kanende subjektiivsed véartused, siis on oluline
uurida, mida praktikud vanemaks olemisest réagivad. Kvalitatiivne uurimisviis vdimaldab
uurida lastekaitsetootajate tGlgendusi ning analiiisida nende loodavaid téhendusi vanemaks
olemisest. Kvalitatiivne uurimisviis aitab selgitada lastekaitsetootajate endi kogemusi ja
arusaamasid, VvOttes arvesse ka intervjuu tekstis peegelduvaid peidetud tahendusi ehk seda,
millest intervjuus osaleja otsesdnu ei raagi (Kalmus, Masso ja Linno 2015). Neumani (2008)
jargi on kvalitatiivne uurimisviis téhenduslik ja aitab analiisida kindlas kontekstis loodud
tahendusi ning selgitada, kuidas inimesed nende tdhenduste sisu mdistavad ja konstrueerivad.
Tema jargi vOimaldavad kvalitatiivne uurimisviis ja induktiivne lahenemine uurijal andmetesse
sliivida, mis omakorda aitab analliiisida vastaja subjektiivseid hoiakuid, vaartusi ja arvamusi.
Induktiivne lahenemine vGimaldas analliisida intervjuus osalejate individuaalseid tdlgendusi
vanemaks olemisest lastekaitsetods. Kvalitatiivne meetod sobis minu  magistritdosse, kuna
selle kaudu sain uurida tootajate endi tdlgendusi, mis vbimaldasid analliisida seda, kuidas

lastekaitsetdotajad mdtestavad ja konstrueerivad vanemaks olemist.
Poolstruktureeritud individuaalintervjuud

TO0s kasutasin - andmekogumismeetodina poolstruktureeritud individuaalintervjuusid, mis
voimaldavad arutleda osalejatega teemadel, mis neile on olulised ja uurida nende arusaamasid.
Samuti vdimaldab poolstruktureeritud individuaalintervjuu kusida vajadusel tépsustavaid
kisimusi, uurida teemasid, mida osaleja ise mainib ning vajadusel kisimuste jarjestust muuta
vOi tdiendada (Lepik jt 2014). Individuaalintervjuud aitasid uurida lastekaitsetootajate isiklikk u
arvamust, luua lahedasema Ghkkonna minu kui intervjueerija ja uurimuses osaleja vahel ja
saavutada Uks-Uhele kontakti intervjueeritavaga. Samuti ei mdjutanud intervjuus osalejaid
intervjuu ajal teiste lastekaitsetotajate arvamused, vaid individuaalintervjuu vbimaldas
uurimuses osalejatel tunda ennast vabamalt ning véljendada enda arvamusi ja kogemusi.

Avatud kisimused poolstruktureeritud intervjuus aitasid minu ning osaleja omavahelises
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interaktsioonis luua ka wuusi teemakategooriad, jagada individuaalseid tGlgendusi,

tahelepanekuid vanemaks olemisest ja selle hindamisest lastekaitsetdos.
Vinjettide kasutamise eelised

Poolstruktureeritud intervjuud kombineerisin vinjettide kasutamisega. Vinjetid on lihikesed
véljambeldud tegelastega juhtumid vOi néited, kus on Kirjeldatud teatud thdpilisi olukordi ja
inimeste  k&itumist ning mille kohta intervjuus osaleja saab oma arvamust avaldada ja mis
aitavad esile tuua intervjueeritava uskumusi, suhtumist ja arvamusi (Finch 1987:105; Hill
1997:177; Hazel 1995:2; Hughes 1998:381 Barter ja Renold 1999 kaudu).

Vinjette on kasutatud erinevate suhtumiste, véértuste, arusaamade, hoiakute ja uskumuste
tdlgenduste uurimisel sotsiaalteadustes, kuna vinjetid aitavad luua pildi périselu stindmustest,
kasutades hlpoteetilisi situatsioone (Finch 1987 Wilks 2004 kaudu; Nygren ja Oltedal 2015).
Vinjetid aitavad kvalitatiivses uurimuses mdista ka sotsiaalt0o véartusi ja eetikat (Wilks 2004).
Kuna sotsiaaltods on sageli tegemist eetiliselt keerukate ja tundlike teemadega, sobib vinjettide
kasutamine just sotsiaalt6d uurimuses, kuna see on vastajate jaoks nii-6elda vahem isiklik ja
vOib aidata intervjueeritaval olla oma vastustes olla vabam, defineerida olukorda lahtuvalt
osalejate endi arusaamadest, ent toetuda sealjuures abstraktsele ndidisele (Wilks 2004; Hughes
1998). Vinjettide kasutamine aitab uurijal ja respondendil olla loov, dunaamiline ning
suhestuda juhtumiga ilma, et ollakse sellega isiklikult seotud (Schoenberg ja Ravdal 2000).
Vinjettide kasutamine aitab kasitleda vastajate jaoks tundlikke teemasid ning arutelda ndidete
ule viisil, mis vBimaldab osalejal tunda suuremat kontrolli intervjuu jooksul selle Ule, millal ja

kuidas soovivad osalejad radkida oma isiklikest kogemustest (Barter ja Renold 1999).

Vinjettide sOnastamisel tuleb arvesse votta nende tbelevastavust, uurimisteemat, osalejate
sihtgruppi, huvi teema vastu, asjakohasust ja ajastust. Vinjettide puhul tuleb arvestada, et
tegemist on hipoteetiliste situatsioonidega, mistGttu ei pruugi intervjuus osaleja vastused
kokku minna sellega, kuidas ta reaalselt kaituks (Hughes ja Huby 2004; Eskelin ja Caswell
2006). Samas vBivad vinjetid aidata uurimuses peegeldada sotsiaalset reaalsust, eriti juhul, kui
intervjuus osaleja tunneb, et tegemist on reaalse ja tema jaoks asjakohase juhtumiga ning ta
suudab oma kogemusi ja praktikat sellega seostada (Hughes 1998; Hughes ja Huby 2004;
Barter ja Renold 1999). Vinjettide tdlgendatavus reaalsesse ellu soltub sellest, kuidas osalejad
parasjagu vinjette tunnetavad - kas reaalse vOi ebareaalsena, mistdttu soovitatakse vinjettide

puhul kasutada vOimalikult lintsaid ja enamlevinud sindmusi (Hughes 1998). Samas peavad
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vinjetid andma lugejale Uhelt poolt piisavalt infot olukorra mdistmiseks, teisalt olema piisava lt
ahmased, et need aitaks vastajatel anallilisida juhtumit tema enda terminites ja selgitada
juhtumit l&htuvalt isiklikest vaadetest (Barter ja Renold 1999).

Vinjettide kasutamine poolstruktureeritud intervjuudes

Vinjettide kombineerimine poolstruktureeritud intervjuudega vOimaldas osalejate vastuseid
analiiisida mdlematpidi - nii vinjetile toetudes kui ka avatud kisimusi kisides. Vinjetid
motlesin valja ise, ldhtudes enda kogemustest sotsiaalttds ja kombineerides erinevaid
voimalikke juhtumeid toetudes lastekaitsetod kogemusele. lgas vinjetis piudsin  juhtumites
kirjeldada vdimalikult erinevaid lapsevanemaid ja peretiipe (Uksikvanem, psudhilise
erivajadusega vanem, sOltuv vanem, kriminaalkorras Karistatud vanem, végivalda kasutav
vanem) ning Kirjeldada lihidalt pere olukorda. Vinjettide analutsimisel ei andnud ma
intervjuus  osalejatele  rohkem infot, kui oli kirjalikus tekstis, mistGttu raakisid ka
lastekaitsetoOtajad  sellest, milline info oleks nende jaoks veel vajalik pere abistamiseks.

Vinjetid on téo lisas nr 1.

Kokku valmistasin ette viis vinjetti, millest igal osalejal palusin lugeda ja analiiisida kahte kuni
kolme erinevat vinjetti (vinjett nr 1, nr 2, nr 3 janr 4, vt lisa nr 1). Valmistasin algselt ette liiga
palju vinjette, ent intervjuusid l&bi viies selgus, et osalejatega on otstarbekas intervjuu valtel
analiisida 2-3vinjetti, kuna analitsimisse slveneti pohjalikult. Vinjettide arv sGltub soovitava
intervjuu pikkusest ja teemast, ent vaiksem arv aitab igasse vinjetti pohjalikumalt siveneda.
Vinjetid esitasin osalejatele kirjalikult lugemiseks, kuna see aitas paremini keskenduda, ning
vOimaldas osalejatel vinjetid nii mitu korda, kui nad vajasid, labi lugeda. Tundus, et see sobis,
sest nagin, et kogu intervjuu jooksul raakides lastekaitsetootjad vaatasid vinjette ja toetusid
nendele, samas sain ka ise uurijana juhtumi vajadusel meeldetuletuseks Iabi lugeda. To6s
kasutatud vinjetid métlesin ise valja kasutades teadmisi praktilisest lastekaitsetoost. Vinjettide
kasutamine aitas osalejatel radkida toost vanematega ilma, et nad oleksid pidanud kasutama
oma tooalaseid juhtumeid. SeetGttu ei pidanud osalejad ise vélja mbtlema, mida voib radkida
ja mida mitte, kuna lastekaitseto® puhul on oluline ka konfidentsiaalsusest Iahtumine. Iga
intervjuud alustasin vinjetiga, seejérel kusisin lastekaitseto0 praktika kohta sdltumata vinjetist,
siis palusin lugeda teise vinjeti ning liilkusin uuesti Gldiste kusimuste juurde. Pdrast vinjettide

lugemist Kkisisin osalejatelt, milliseid motteid juhtum neis tekitas, mida mérkasid nad seoses
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lapsega ja mida seoses vinjettides olevate vanemate puhul. Palusin ka lastekaitsetoOtajate |

raakida, millist abi juhtumis olev pere nende arvates vajaks.

Intervjuudes osalenud lastekaitsettdtajad todesid, et vinjetid tundusid neile tbetruud, reaalsed
lastekaitset0d juhtumid ja just kui tldpilised juhtumid nende endi praktilisest toost. See paistis
valja osalejate Kiirest sivenemisest vinjettide analilisimisel ja aitas kaasa arutelul juhtumite
tle, kuna osalejad tOid paralleele oma praktikaga ning vinjetid olid lastekaitsetottajate le
oluliseks toetuspunktiks vanemaks olemisest raakimisel. Mone intervjuu alguses mérkasin, et
osalejad olid veidi mures selle Ule, kas nad oskavad intervjuu kisimustele vastata, kuna
eelnevalt enne intervjuusid ma kisimusi osalejatele ei saatnud. Markasin, et vinjetid aitasid
intervjueeritavatel teemasse sisse elada ja enesekindlust saavutada, kuna need olid
toetuspunktiks nii osalejatele kui ka minule endale.

2.2 UURIMUSES OSALEJAD

Intervjueeritavateks  valisin  Eesti  kohalike omavalitsuste ja Sotsiaalkindlustusameti
lastekaitsetddtajad, kuna nemad puutuvad kodige enam kokku oma igapdevatods vanemate
hindamisega. Seega on suuresti nende kanda ka vastutus lapse heaolu tagamisel ja otsustamisel,
mis on lapse jaoks piisavalt hea ning mis mite. Osalejate hulka kaasasin erineva
tookogemusega spetsialiste, kuna taoline valim aitas uurida mitmekilgsete teadmiste ja
oskustega intervjueeritavate tdlgendusi. Kokku viisin - labi  kuus poolstruktureeritud
individuaalintervjuud - neli intervjuud kohaliku omavalitsuse lastekaitse spetsialistidega (nii
maal kui linnas tootavate spetsialistidega) ja kaks intervjuud Sotsiaalkind lustusameti
lastekaitse valdkonna to0tajatega. ToOOs kasutan lastekaitsetodga tegelevate spetsialistide
Uldnimetusena nimetust lastekaitsetddtaja. Magistritéd jaoks labiviidud intervjuude kestuseks
oli 1h ja 10 minutit kuni 1h ja 30 minutit.

Intervjuudes osalejatega Uhendust vottes (tlesin osalejatele, et olen nende kolleeg, mis vOis
lintsustada ndusoleku saamist intervjuude labiviimiseks. Osalejad olid motiveeritud
intervjuudes osalema, kuna nad itlesid, et tegemist on olulise ja vajaliku uurimisteemaga ning
pidasid ka ise tahtsaks vanemaks olemise konstrueerimist ja selle mdistmist oma praktikas.
2.4 ANDMEKOGUMISE KAIK

Esmalt koostasin lahtuvalt uurimiskisimustest intervjuukava (vt lisa 1), millele intervjuusid
labi viies toetusin. Intervjuukava koosnes kisimuste osast ja vinjettidest ehk naidisjuhtumitest.

Intervjuukava jaoks koostasin esmalt kisimused kolmes kategoorias: vanemaks olemine, lapse
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heaolu seos vanemaks olemisega ning hindamine lastekaitsetods. Pérast esimesi intervjuusid
tapsustasin intervjuuk isimusi, et sGnastus oleks osalejatele selgem ning aitaks kaasa teema
slvitsi avamisele. Enne intervjuude I&biviimist koostasin kava, milles sisaldusid markmed

endale, mida intervjuud [&bi viies silmas pidada ning kuidas intervjuud alustada ja I6petada.

Maone intervjuu puhul tundsin osalejat varasemalt, mistéttu nendes intervjuudes voisid osalejad
olla oma vastustes vabamad ja julgemad. Samas t0id isiklikest kogemustest rohkem nditeid
intervjueeritavad, kellega ma tooalaselt varem polnud kokku puutunud. Intervjuud tuttavatega
viisin ldbi esimesena ja nende tagasiside alusel muutsin intervjuukava sobivamaks ja
mugavamaks nii mulle intervjueerijana kui ka osalejatele. Muutsin osade kiusimuste sdnastust
ning vinjettide ja kusimuste esitamise jarjekorda. Kui esimestes intervjuudes esitasin vinjetid
jarjest ning palusin lastekaitsetootajatel analllsida, siis alates kolmandast intervjuust kisisin

parast vinjeti analtusimist dldiseid klsimusi ning seejérel palusin analiilisida jargmist vinjetti.

Intervjueeritavatega Vvotsin Uhendust kolmel erineval viisil: osade lastekaitsettGtajate ga
isikliku vestluse kaudu ndost-nédkku ja osadega suhtlesin ndusoleku saamiseks e-mailide ja
telefoni teel ning kisisin ndusolekut intervjuuks. Moned lastekaitsetootajad, kellel poole
poordusin, keeldusid intervjuus osalemast suure todkoormuse ja ajapuuduse tottu ning osa
potentsiaalseid intervjueeritavaid ei vastanud minu Kirjadele. Kdikidele intervjueeritavatele
selgitasin juba ndusoleku kisimisel oma uurimuse teemat, konfidentsiaalsuse printsiipi ning
oodatavat intervjuu kestust. Selgitasin osalejatele, et uurimuses ei avalda taismahus tehtud
transkriptsioone, helisalvestisi ega osalenuid isikud, et tagada nende konfidentsiaalsus.
Konfidentsiaalsuse tagamiseks ei kasutanud ma t66 analliisimisel &ratuntavaid kohti, nimesid

ega muid isikuandmeid.

Esimest kahte intervjuud labiviies palusin osalejatel analiilisida vinjettides olevaid Kirjeldusi
(juhtumeid) ja seejarel kisisin muid teemaga seotud kisimusi. Edasiste intervjuude puhul
palusin osalejatel lugeda alustuseks vinjetti, seejérjel kisisin poolstruktureeritult kisimusi,
palusin lugeda teise vinjeti ja kisisin uuesti kiisimusi, kuna esimesed intervjueeritavad t0id ise
vélja, et sel viisil oleks osaleja jaoks loogilisem ja ka mugavam vastata. Kisimused tulenesid

osaliselt vinjetist ja osaliselt uurimiskavast, mida omavahel kombineerisin,

Kahe intervjuu jooksul pidin vestluse katkestama, kuna lastekaitsetodtajad pidid telefonile
vastama, sel ajal peatasin salvestamise, ent pérast sain intervjuud segamatult jatkata. Enne

intervjuud tutvustasin ennast ning vestlesin osalejatega argipdeva puudutavatel teemadel, et
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osaleja end mugavalt tunneks. Ma ei varjanud, et olen Ghtlasi nii Glidpilane kui ka ise
lastekaitsetddtaja. See aitas mul saavutada osalejatega kiiremini ja avatumat kontakti, kuna
intervjueeritavad eeldasid, et mbistan nende ameti eripérasid, t60 sisu ja selle korraldust.
Samuti tundsin, et mainides seda, et teen ka ise lastekaitsetodd, olid intervjueeritavad Kiiremini
nbus intervjuus osalema, kuna osalejad voisid tunda, et sama eriala esindajat on kohustus
aidata. Intervjuu alguses viisin Kka igal osalejale maiustusi, et neid tdnada ja luua intervjuudeks

mugav Ohkkond.

Uurijana tundsin, et intervjuude labiviimist mdjutas ka keskkond. Neli intervjuud toimusid
osalejate endi tooruumides, (ks raamatukogus ja ks kohvikus ajavahemikul 5.10.2016-
30.10.2016. Intervjuude toimumiskoha leppisime kokku intervjuudes osalejatele endi
soovidega arvestades. Osalejate todruumides intervjueerimine vlimaldas mul ndha ka
lastekaitsetdotajate fulsilist t0okeskkonda. Koik intervjueeritavad tundsid end nii tuttavas
keskkonnas kui ka véljaspool tookohta mugavalt, mistéttu oli ka intervjuusid Iabi viia lintsam.
Seda vdis mdjutada ka asjaolu, et t66ruumides olles seostasid intervjueeritavad vinjette ka
litsamini enda igapdevase t06ga, kuna vibisid neile tuttavas tokeskkonnas. Osa intervjuusid
toimus osalejate t6opdeva I6pus, mistdttu olid mdned osalejad t6Opaeva I6pus vasinud ning
nende vastuseid vdis mdjutada nende emotsionaalne seisund, todpdeva jooksul toimunu ja

muud paevasiindmused. Uks intervjuu toimus ka raamatukogus ja ks kohvikus.

Intervjueerides oli Uheks ebakindlust tekitavaks teemaks lastekaitsettotajate isiklike vaartuste
ja kogemuste mdju vanemaks olemise hindamisele. Esimeste intervjuude jooksul mérkasin, et
lastekaitsetootajad pigem ei soovi isiklikust elust vOi enda isiksuse mojust eriti naiteid tuua
ning pigem lahtusid oma praktikast jaetteantud juhtumitest. Samas alates neljandast intervjuust
radkisid osalejad mitmeid naiteid ka oma isiklikust elust ning oma lapsepdlve mdjudest t60le.
Isiklikest kogemustest raadkisid avatumalt vodrad osalejad.

2.3 ANDMETE ANALUUS

Koik intervjuud salvestasin ja transkribeerisin. Andmeid analiilisides Kirjutasin pérast iga
intervjuu labiviimist refleksiooni intervjuu kaigu kohta. Refleksioonis analiilisisin enda jaoks
seda, mis iga intervjuu juures hasti laks ja millised takistused intervjuu kéigus tekkisid ning

millised huvitavad uued teemad esile kerkisid.

Intervjuude analitsimisel kasutasin temaatilist kodeerimist, mis vdimaldab valja selgitada

lastekaitsetooOtajate arusaamad ning mdista, mida ja kuidas intervjueeritavad teemast radgivad.
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Temaatiline analils vOimaldab uurida osalejate interpretatsioone, lahtudes kuall uurimuse
eesmargist ja pusitatud uurimiskUsimusest, aga jattes ruumi  ka teemadele, millest

intervjueeritavad ise vajalikuks peavad réakida (Kalmus jt2015).

Temaatilise kodeerimise puhul ligutakse induktiivselt deduktiivsele ehk 0ksikult Gldisele
lahenemisele, kusjuures olulisemaid teemakategooriaid ei otsusta enne kodeerimist, vaid
kodeerimise ké&igus ehk analliusitakse ka nii-6elda uusi teemasid, millest osaleja radgib (Ezzy
2002). Uurija jaoks vOivad andmete analiisimisel sel viisil esile tulla ootamatud
teemakategooriaid, kuna ei lahtuta mitte varem loodud teemadest, mis tulenevad teooriast, vaid
pOoratakse téhelepanu ka nendele teemadele, mida intervjueeritavad ise toovad esile. Ezzy
(2002) peab temaatilise kodeerimise juures oluliseks seda, et lahtuda tuleb sellest, kuidas
uurimuses osalejad fenomeni Kirjeldavad, milliseid kategooriaid, teemasid valja toovad ning

millele teemast kdneledes viitavad.

Esmalt I6in iga intervjuu transkriptsiooni juurde esialgsed marksonad lahtuvalt sellest, mida
osalejad radkisid, iga I0igu vOtsin kokku marksGnadega, naiteks isa kaasamine, lapse
vajadused, keskkonna mdju, koostdd, soov muutuda, lastekaitsetootaja enda kogemuste moju
jm. Seejérel Kirjutasin iga marksona lahemalt lahti, luues memod ja kirjutasin lahti, millele
intervjueeritav.  oma jutus viidata vOiks. Naiteks soov muutuda - sellest sOlkub
lastekaitsetddtajate arvates ka koostdd vanemaga ning abi pakkumine, samuti mdjutab seda

vanema-poolne probleemi tunnistamine.

Pdrast mitmekordset andmete kodeerimist puddsin leida erinevaid mérksonu Uthendavaid
teemakategooriaid ja seostada loodud koode intervjuude vahel, otsides osalejate jutus sarnasusi
ja erinevusi. Intervjuude juurde loodud teemakategooriate koodid muutusid ajas ja analulsi
kaigus, kuna péarast iga lugemiskorda hargnesid intervjuudest ka uued teemad ning
moodustusid seosed erinevate intervjuude koodide vahel. Andmete analutsimisel pdodrasin ka
tahelepanu sellele, millised teemakategooriad tbid intervjuus osalejad ise esile, kuna see aitas
mdista lastekaitsetootajate endi seoseid teemaga ning nende tdlgendusi. Naiteks ei kiisinud ma
lastekaitsetOOtajate kéest otse vanemast kui keskkonna loojast, ent intervjuudes osalenud

lastekaitsetddtajad tOid ise sisse teema fulsilisest ja mitteflisilisest keskkonnast.

Uurisin oma t60s piisavalt hea vanema kontseptsioonist lahtumist lastekaitsettotajate seas, aga
intervjuudes ma ei kasutanud mdistet piisavalt hea vanem teadlikult, kuna soovisin stiveneda

osalejate kirjeldustesse vanema konstrueerimisest, ilma, et piisavalt hea vanema kontseptsioon
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intervjuus osalejaid ja nende tGlgendusi mdjutaks vOi neis segadust tekitaks. Iga intervjuu I6pus
tutvustasin  osalejatele luhidalt piisavalt hea vanema ideed, intervjuudes osalejad pidasid
piisavalt hea vanema kontseptsiooni huvitavaks ning ndustusid, et Uhelt poolt on olulised
konkreetse lapse individuaalsed vajadused ning teisalt vanema suutlikkus ja oskused neile
vastata. Samuti nbustusid koik osalejad, et vanemad vOivad teha vigu ning lapse heaolu sdltub
konkreetse lapse vajadustest, vanema oskustest ning keskkonnast tulenevatest mdjutustest.
Osalejate endi kirjeldustesse stivenemine heast vanemast ja vanemaks olemise hindamisest
aitas analliisida just intervjueeritavate endi arusaamu vanemaks olemisest.

2.5 UURIJA REFLEKSIIVSUS

Kvalitatiivse uurimisviisi kasutamisega kaasneb enese pidev reflekteerimine, et mdista, kuidas
uurija ise uuringut mojutab (Laherand 2008) ehk uurimust [abiviies on oluline ka
enesereflektsioon ja — analiiis. Olin  uurimust alustades teadlik, et minu enda roll
lastekaitsetdtajana  mdjutab intervjuude labiviimist ning t66 tulemuste tdlgendamist.
Intervjuusid labi viies tundsin mdnel korral, et tahaksin sekkuda intervjuu kaiku ja avaldada
enda kui lastekaitseto6taja arvamust, naiteks kui vestlesime juhtumitest, mis puudutasid lapse
eraldamist perekonnast vOi perre jatmist, ent plidsin jadda neutraalseks ning intervjueerida kui
erapooletu uurija. Kuulates intervjuudes osalejate juhtumeid praktikast, tekkis mul soov jagada
enda t66ga seotud sarnaseid juhtumeid, ent puddsin siiski kuulata osalejate arvamusi. Pidasin
intervjueerides neutraalsust ja enda vahest sekkumist oluliseks, kuna see aitas keskenduda just
osalejate arvamustele ja hoiakutele ilma, et mina oma isikliku arvamusega oleks neid
mdjutanud. Sageli parast intervjuude I6ppu Kkujunesid intervjueeritavatega valja huvitavad
arutelud t0s olevatest juhtumitest, milles avaldasin kaenda isiklikku arvamust. Need intervjuu

osad konfidentsiaalsuse tottu t66s ei kajastu.

Individuaalintervjuud sobisid antud teema avamiseks, kuna osalejad ei tundnud grupisurvet,
vaid said intervjuul Uks-uhele minuga suhelda ja oma arvamust avaldada. Uurijana tundsin end
Uks-Uhele intervjuud labiviies kindlalt ja mugavalt, kuna intervjueeritavatega tekkis juba
intervjuude alguses hea ja usalduslik kontakt. Sealjuures olin ise uurijana julge kisima ja
kasutasin peegeldavat kuulamist. Markasin, et peegeldav kuulamine aitas minul paremini
osalejate juttu stiveneda ning lastekaitsetoOtajatel ise teemat suvitsi avada. Samuti tundsin end
mugavalt, kuna intervjuud toimusid selle eriala esindajatega, milles ka ise tootan, mis

omakorda I6i turvatunde ja omavahelise usaldus ka keerulistest teemadest radkides. Minu enda
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mdju intervjuudele véljendus teemade sOnastamisel, kuna teadsin, et vdin lastekaitsetdotajatega

kasutada nn. erialakeelt, mida nad mdistavad.

Intervjuude alguses palusin osalejatel anda mulle marku, kui mdni kisimus on arusaamatu,
vajadusel kisida juurde vOi tdpsustada. Intervjuude IGpus Kkisisin intervjueeritavate It
tagasisidet intervjuu kaigu ja Uhesehituse mugavuse kohta. See aitas mul intervjuusid labi viies
enda intervjueerimistehnikat ja -oskusi analiilisida ning intervjuukavas parandusi teha. Parast
iga intervjuud tundsin ennast kindlamalt ning ndis, et iga uue intervjuu puhul sain teemat jarjest

enam suvitsi kasitleda.

Kui intervjuus osalejad tdid naiteid isiklikust elus ja kogemustest, pani see mind Kkui uurijat
tundma veidi ootamatult ebamugavalt, kuna intervjueeritavad raékisid vaga isiklikest néidetest
oma elust, mida mina uurijana ei osanud oodata ja mis muutsid osalejate meelsuse
emotsionaalselt haavatavaks. Teisalt nditab see, et suutsin uurijana tagada intervjueeritavate le
mugava ja turvalise Ghkkonna. Osalejad raakisid isiklikest kogemustest ja lapsepOive mdjudest
vabatahtlikult ning see aitas mdista ka tdlgendusi vanemaks olemisest ning hindamisest
lastekaitsetdd praktikas, kuna osalejate endi kogemuste ja lastekaitsetd6 praktika vahel tekkisid

seosed.

Enne intervjuude [&biviimist kartsin, et osalejad ei pruugi oluliseks pidada seda uurimistee mat
jatunnevad, et uurimuses osalemine on just kui jarjekordne kurnav ja aeganbudev t6dulesanne
lastekaitsetoos. Onneks olid koik osalejad abivalmis, kisimustele vastamisel avatud ning
tunnustasid uurimisteema huvitavust ja olulisust. Minu jaoks oli véljakutse olla neutraalne
uurija ja mitte intervjuu kaigus osalejat suunavate kisimustega kallutada, véljendada oma
arvamust voi kogemusi lastekaitsetootajana. Puddsin valtida kallutatust sellega, etolin aktiivne
kuulaja, sOnastasin osalejate seisukohti pigem Umber, kui avaldasin oma arvamust, toetusin
intervjuukavale ning iga intervjuu alguses valjendasin ka vestluses, et olen uurija, kes soovib

teada saada osaleja arvamusi ja kogemusi.

Uurijana Kkartsin, et vinjettide kasutamine intervjuudes vBib ebadnnestuda ja osalejad ei suhestu
toodud néidisjuhtumitega. Minu jaoks oli dllatus, et intervjuudes osaljatele meeldis vinjette

lugeda, need tundusid tdetruud ning aitasid mul teemat pBhjalikult analliisida.

Andmeid analiiisides oli minu jaoks kdige suurem valjakutse luua arutelu, kuna intervjuudes

osalejate arvamused mdnedes teemades olid vastuolulised, mistdttu ei saanud teha andmete
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pohjal koigi teemade kohta Gldistusi. Vastuolulised arvamused osalejatelt tekitasid minus

ebakindlust ja olid valjakutseks andmete analttisimisel.
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111 TULEMUSED: HEA VANEMA KONSTRUEERIMINE

Temaatilise kodeerimise tulemusena kerkisid esile jarmised kategooriad: hea vanema
konstrueerimine, heaks vanemaks olemist mQjutavad tegurid, hea ema ja hea isa
konstrueerimine, vanem lapsele keskkonna loojana, vanemluse hindamine, lastekaitsetdotajate
enda kogemuste mdju vanemaks olemise tblgendamisele. Analiiis on esitatud nende teemade

I6ikes.

Andmete  analliisis on osalejad anonilimsuse  tagamiseks  tahistatud  tdhe ja
numbrikombinatsioonidega (nt L1, L2 jne). Tsitaadid ilmestamaks tulemusi on mérgitud
kursiivis ja vahele jaetud lause IGigud on mérgitud /.../. Minu markused ja selgitused tsitaatide
juures on margitud [nurksulgudes].

3.1 OOTUSED HEALE VANEMALE

Intervjuudes kasutasin valjendit hea vanem, lastekaitsetodtajad raakisid heast vanemast
abstraktselt, heaks vanemaks pidasid lastekaitset06tajad vanemat, kes vastab teatud ootustele.
Lihtsalt vanemast réékisid osalejad tuues néiteid konkreetsetest Klienditd6 juhtumitest, siis ei
kasutatud valjendit heavanem. Kui lastekaitsetootajad kasutasid sona vanem, siis tdhendas see

enamasti nii ema kui isa.

Uurimuses osalejad réakisid, et heaks vanemaks olemist pole lihtne selgitada ning vanemaks
olemise tdlgendamine Iahtub iga lastekaitsetdotaja subjektiivsest arvamusest ja sellest, mida
iga spetsialist ise tahtsaks peab. Lastekaitsetdotajad seostasid heaks vanemaks olemist eelkdige
vanema suhtumisega lapsesse ja sellega, millise keskkonna vanem lapse kasvamiseks tagab.
Heaks vanemaks olemist seostati eelkdige lapse vajaduste tagamisega, rohutati, et hea vanem
on see, kes osaleb oma lapse elus. Jargnevalt analiilisin ootusi heale vanemale, millest

lastekaitset0otajad raakisid.
Hea vanem hoolib lapsest

Intervjuus osalejad raakisid, et heaks vanemaks olemine téhendab eelkdige lapsest hoolimist,
mille all mOisteti lapse probleemide ja vajaduste markamist ning neile kohast reageerimist,
lapse huvide seadmist tahtsamaks enda huvidest, lapse kuulamist ja tema arvamusega
arvestamist. ,, Laps vajab abi ja vanemapoolne markamine ongi ju tegelikult hoolimine, et ta
markab ja siis vastavalt hakkab k&itumajaannab lapsele abi.” (L1). Hoolimise all peeti silmas

lapsega koos aja veetmist ja emotsionaalse laheduse olemasolu lapse ja vanema vahel. Heaks
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vanemaks olemist (ja eriti heaks emaks olemist, millest tuleb juttu Tulemuste alapeatikis 3.6)
seostati tingimusteta armastusega lapse vastu, mis tdhendab, et laps on vanemale kdige
olulisem ka siis, kui ta on kaitunud mitteaktsepteeritud viisil. Lastekaitsetdotajad raédkisid
tingimusteta armastuse puhul kull abstraktselt vanemast, ent nende esitatud ndidete kontekst
voimaldab oletada, et nad pigem eeldasid, et tingimusteta armastus on heaks emaks olemise

eeltingimus.

Heaks vanemaks olemine seostus lasekaitsetdttajatele ka lapse arendamisega, mblemapoo lse
usalduse olemasoluga lapse ja vanema vahel ning igakilgse turvatunde tagamisega.
Lastekaitsetootajad pidasid oluliseks ka vanema oskust lapsele asju selgitada ja vajadusel oma

otsuseid pbOhjendada, nditeks piiride kehtestamisel.
Keskmised, probleemsed vanemad

Oli huvitav, et osa lastekaitsetootajaid raakisid, et oma t6os nad hdid lapsevanemaid ei kohta,
vaid, peamiselt on tegemist probleemsete peredega, keskmiste vanematega. ,, Noh selle Gaussi
kovera jargi on nii ideaale kui on ka taiesti labikukkujaid [vanemaid], aga enamus on ju
keskmised ja ka oma klientidele, lapsevanematele olen ma seda 6elnud, et ks minu pdhitdde
jalle, et ega lapsevanemaks ei Opita, vaid lapsevanemaks saadakse lapse kdrvalt, et seda ei ole
vOimalik 6ppida kusagilt raamatust, sealt v6ib ainult juhendeid saada, aga mis toimib, seda sa
opid ikkagi oma lapse pealt ja laps opetab lapsevanemaks olema. ~ (L1). R&ékides keskmistest
vanematest pidasid lastekaitsetootajad oluliseks réhutada, et lapse kasvatamise puhul on tahtis
lahtuda konkreetsest lapsest, tema vajadustest. See omakorda néitab seost piisavalt hea vanema
kontseptsiooniga, kuna lastekaitsetottajad peavad konkreetse lapse unikaalsetest vajadustest

lahtumist tingimata vajalik uks.

Lastekaitsetootajate puhul, kes raékisid probleemsetest vanematest, oli mérgata ka teatavat
suuremat distantseeritust Kliendist. Uurija. ,, Palun iseloomusta head vanemat, milline ta on?
L6: ,Et minu kui lastekaitsetootaja kokkupuude perekondadega on ikkagi nagu
probleemsematega/../” See Vvdib viidata, et lastekaitsetdotaja suhtumine vanemasse Kui
probleemsesse vOib mdjutada Klienditdod ning lapsevanem vdib tunda, et ta on tllikas ja
probleeme tekitav. Lastekaitsetddtaja suhtumine vanemasse kui probleemsesse voib takistada
usaldusliku kliendisuhte tekkimist ja vanema abistamist. Samuti viitab selline suhtumine
vanema sildistamisele ja eelarvamusele tema kohta, see aga ei aita lastekaitsetootajal mdista

pere arusaamasid asjadest, vaid vOib vanemat panna end halvasti tundma ega toeta pere
45



efektiivset abistamist. Samas sOltub see lastekaitsetdotaja professionaalsusest, teadmistest ja
oskustest. ,, Et noh tegelikult ju meieni ei joua ideaalsed vanemad, meieni tulevadju siiski need,
kellel on mingid [viitab vigadele, probleemidele jm] /../” (L5). Ré&akides vanematest, kellel on
mingid nditas lastekaitsetootaja keelekasutus ja héaletoon, et vanemad, kellega ta oma t60s
kokku puutub, on teatud vead vOi puudused, mistdttu ei saa vanema kohta tema arvates oma
t60s Gelda hea vanem. See késitlus viitab, et hea vanem voib lastekaitsetddtaja jaoks tdhendada
ideaalset vanemat, kes vastab teatud ootustele ja kes ei tee vigu ning lastekaitset0o

Klientvanemad on probleemsed.

Réégiti ka normperedest, mis vitab ilmselt sellele, et spetsialistide kasitlusi vanemaks
olemisest mdjutavad suuresti ka kehtivad normid Uhiskonnas, ootused naisele, mehele ja
lapsevanemale ning mbjukas meediakuvand. Samuti on pigem normperedest VOi
mittenormperedest radkimine modjutatud Uhiskonna ootustest vanematele, mitte niivord

konkreetsetest ainult lastekaitsetods kehtivatest standarditest.
Hea vanem on haritud ja teadlik

Samuti peeti headeks vanemateks haritumaid, teadlikumaid vanemaid: ,, Inimesed ongi
erinevad, eks see olenebki perest ka, et milline on pere enda taust, mida nad peavad oluliseks,
et kas haridust vdi asju, ega me seda ei saa nagu Oelda ka, et millised on pere
vaartushinnangud. Ongi haritumad pered, teadlikumad pered, ega kellel on aega, nende
vaartused ongi teised ja need, kellel on pappi ja saan bemariga sOita /.../ siin ongi see
vaartushinnangud, et voib-olla ka vanemate kilipsus, kui palju nad oskavad selekteerida selles
praeguses maailmas, et mis on oluline /.../” (L4). Seega vanemate vadrtushinnangute rolli ja
taiskasvanulikku kipsust pidasid uurimuses osalejad heaks vanemaks olemise eelduseks.
Haritumateks peredeks peeti neid, kes suudavad mdista lapse arengut ja veedavad lapsega koos
aega. LastekaitsetoOtajate aruteludes peegeldus mdistmine, et tdnapdeval pole kerge olla
lapsevanem, kuna raske on eristada, mis on lapse jaoks hea, mis mitte. Lastekaitsetootajate
arvamused, et vanemaks olemine on keeruline, on seotud korgete thiskondlike vaartuste ja

ootustega vanematele.
Hea vanem kuulab last

Lastekaitsetootajad réakisid, et hea vanem eelkdige kuulab oma last, tema arvamust ja arvestab

tema vajadustega. Osa lastekaitsettotajaid arutlesid, et vanem peaks vanemaks kasvama koos
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lapsega - vanem ja laps Opivad ning arenevad Uheskoos aja jooksul. Intervjuus osalejate
hinnangul on vanem-laps suhe diinaamiline, kus vanem tunnetab, mis vBiks lapsele sobida ning
kui teatud kasvatusmeetodid ei sobi, putab vanem katsetada midagi muud, mis vOiks lapsele
sobivam olla. Samuti viidati, et mitme lapse puhul peres on oluline see, et kodus ei tehta lastel
vahet, vaid koiki lapsi, olenemata vanusest, koheldaks vanemate poolt vOrdselt. Kusjuures,
heaks vanemaks peeti vanemat, kes vagivaldses suhtes v6i muus keerulises olukorras on

iseloomult tugev ja julgeb abi kiisida ning valib alati laste huvidest lahtumise.

Samas t0id vastajad valja, et iga lapse jaoks on tema enda vanem alati hea, hoolimata vanema
kaitumisest ,,/.../iikskoik, milline see lapsevanem on, et lapse jaoks on ikkagi oma vanemad, on
ikkagi head, tikskdik siis, millised nad kaei ole, et kes tarbivad liialt alkoholi vGi ei tule 60siti
koju vdi on kadunud tihti, ikkagi on head, /.../isegi kui neil ei ole, kui neil on kéhud tiihjad, et
mingi hetk on nad ikkagi head.” (L5). Tsitaadis peegelduvad sbna hea erinevad tihendused -
see, mida peab heaks laps, mida vanem ja mida lastekaitsetootaja, ei pruugi olla
samatahenduslikud. Lastekaitsetootaja pidas silmas, et laps kogeb oma vanema suhtes
kogemustest soltumatult ikkagi tingimusteta armastust ja usaldust, vaatamata sellele, kas
vanem tema vajadusi tdidab voi ei.

3.2 LAPSE HUVID

Intervjuudes osalejad raakisid, et hea vanem on see, kes seab oma huvid tagaplaanile ja lahtub
lapse huvidest. Lastekaitset6otajate hinnangul peaks hea vanem oma last tingimusteta
armastama ja jadma lapse korval ka keerulistes olukordades. Uurimuses osalenud
lastekaitsetdOtajate meelest on see eelkdige ema Ulesanne seada, laste huvid enda omadest
ettepoole, vastupidine kéitumine pélvis ema hukkamdistu. Naiteks, lastekaitsetootaja arutles
vinjeti Ule, milles kirjeldati ema, kes kasvatab kahte last ja kelle elukaaslane on végivaldne
(vinjett nr 1 vt lisa nr 1): , limselgelt on siin lihtsalt see, et ema voib-olla rohkem seab oma
huvid esikohale, et see elukaaslane on talle oluline ja véib-olla ta lastele nii palju téhelepanu
ei poora, kuisellele elukaaslasele, et kui see laps juba, 15-aastane teismeline, hakkab hulkumas
k&ima, siis see peaks olema ju hairekellaks emale, et midagi on kodus valesti, et rohkem
tahelepanu just lastele.“(L2). Samas mdned lastekaitsetootajaid pidasid lapse huvidest
lahtumist oluliseks ka isa puhul, ent tingimusteta armastusest radgiti siiski enamjaolt ema

puhul.
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Tundus, et lapse huvide esikohale seadmist peavad lastekaitsetdotajad absoluutseks, ent eriti
rohutati lapse huvide Ulimuslikkust olukordades, kus lapsele vois olla potentsiaalne oht - last
ohustav kaitumine alkoholitarbiva vanema poolt vi vagivaldne suhe (vt nt vinjettides 1 ja 4

lisa nr 1) .

Lapse huvidest lahtumise olulisust seostati iseseisvuse andmisega lapsele ja rohutati, et laps
peab saama ka ise valikuid teha (nt huviringide puhul). , Tikti on see, et vanemad oma
puudujaéke tahavad ka lapsel teostada /.../, et ma olen seda marganud, et lapsele ei anta vaba
aega, et moned on Uhest ringist teise, kolmandasse, neljandasse, et laps tahab samamoodi
iseolemise aega /../” (L4). Osalejad pidasid silmas, et vanem peaks lapsele andma vboimaluse

olla ka teda puudutavates otsustes autonoomne, mitte peale suruma oma soove VOi arvamust.

Lapse huvidest ja heaolust radkides poorati kdige enam téhelepanu lapse individuaalsetele
vajadustele, lapse enda arvamuse kuulamisele ning emotsionaalse turvatunde olemasolule.
Spetsialistide arvates soltub lapse heaolu hindamine paljuski spetsialistist ning vdib hdlmata
mitmeid tegureid. LastekaitsetoOtaja raakis lapse subjektiivsest arvamusest kui heaolu
kujundajast: ,, Mone lapse heaolu standardiks on tapselt see, et tal on see tais kdht ja soojad
riided ja soe tuba. Teise lapse m&ddupuuks on maei tea, Alpides suusatamine ja mingid muud
kallid puhkusereisid. “(L1). See viitab, et paljuski sdltub lapse heaolu ja huvide tdlgendamine
lastekaitsetddtajate poolt pere enda ressurssidest ja vdimalustest. Lastekaitsetootaja lahtub siin
lapse arvamusest, mis talle on hea, ent jatab korvale heaolu tagamise vajalikkuse vanemate

perspetiivist (nt lapse arendamine, tema tervise ja tundeeluga arvestamine)

Lastekaitsespetsialistid raakisid, et piirkonniti vbib lapse heaolu erineda, nditeks arvamused
selle kohta, millised on maapiirkondades ja linnas elavate laste vajadused, on sageli erinevad.
See néitab, et lapse huvide tGlgendamine vanemaks olemise perspektiivist s6ltub ka kontekstist.
,,Lai moiste [lapse heaolu] /.../, et kuidas keegi seda tolgendab. Minu jaoks on tdihtis, et lapsel
on oma kodu, kus ta saab minna, kus ta saab magada, korralikud voodid, korralikud
voodipesud, et sook oleks laual, et kindlasti vanemad ka vahest kuulaksid /.../. (L5).
Intervjuudes osalejate jutust vOib jareldub, et lapse heaolu mdistmine ei pruugi lapse, vanema

vOi spetsialisti vaatenurgast lahtudes Ghtida.

Vinjettide analutsimisel selgitati, et lapse huvidest lahtumine h6lmab samuti lapsele erinevate

teenuste vBimaldamist (logopeed, psthhiaatrilised uuringud, Gpiabi jm), juhul, kui laps vajab
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abi. Lapse huvide all peeti silma ka positiivset aja veetmist koos oma lapsega, turvalisuse
tagamist, piiride seadmist ning lapse osalemist huviharid uses.

3.3 USALDUS )
Heast vanemast radkides pidasid osalejad vaga oluliseks usaldust vanema ja lapse vahel. Uhelt
poolt réagiti usaldusest kui vanema ja lapse vahelisest sidemest, kus vanem usub seda, mida
laps ré&gib ja mida lubab. Teisalt peeti oluliseks seda, et olukordades, kus laps on sattunud
pahandustesse vOi vajab abi, siis laps, kes usaldab oma vanemat, julgeb oma vanema poole
poorduda ka probleemide korral. ,, Hea vanem on see, kui laps usaldab teda, vanem usaldab ka
oma last. Jah, kui laps ka naiteks valja laheb, siis ta usub, et seda lapse kaitumist [usub seda,
mida laps on raakinud, kuhu ta laheb, kellega, mida teeb], kui ta néeb, samas on see usaldus,
et kui laps tuleb koju, ta on mingi pahanduse teinud ja julgeb &@ra réaakida, et see on ikkagi

selline usalduse kiisimus.” (L4).

Usaldust peeti ka millekski, mida peab esmalt ikkagi vanem lapses &ratama ja looma, kusjuures
usaldus seostus osalejatel turvatundega. Uks lastekaitsetootaja radkis naite sellest, et usaldus
valjendub selles, kui laps julgeb ré&kida vanemale nditeks seksuaalsest véaarkohtlemisest, kuna
laps tunneb vanema suhtes usaldust ja turvatunnet, siis julgeb ta ka keerulistel teemadel

vanemaga raékida.

Lastekaitsetootajad selgitasid, et usalduse &ratundmist seostavad nad, lisaks viisile, kuidas
vanem ja laps verbaalselt suhtlevad, ka pdorates tahelepanu nendevahelisele kehakeelele (nt
vanema ja lapse vaheline silmside, lahedus). ,, See kehakeel réiicigib, et alaealiste komisjonis ma
mdrkasin, et kui tuli laps koos emaga /.../ et kui laps vaatab emale otsa, leiavad kontakti,
arutavad, /.../see on ikkagi mdrgatav.” (L4). Hea vanema tunnuseks on omavaheline usaldus

ja see, et laps toetub oma vanemale .

Lastekaitsetootajad arutlesid, et juhul, kui vanem last usaldab, annab ta lapsele vabaduse valida
ja otsustada, ilma et ta peaks kartma, et laps valetab. ,, Hea lapsevanem on see, kes annab
lapsele piisavalt iseseisvust ja pakub oma lapsele sinna korvale turvatunde, et kui ta
ebadnnestub, siis ta teab, et tal on vanem, kelle poole p66rduda ja kes teda igas olukorras
aitab.” (L6). Ka vinjette analllsides selgitati, et olenemata oma isiklikest probleemidest
eeldatakse lapsevanemalt, et kui lapsel on mure, siis vanem kuulab last, toetab teda, suudab

margata, mis asjaolud on lapse mure tekkimiseni viinud ning seab lapse huvid enda omadest
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ettepoole. Lastekaitsetootajad eeldavad, et vanema suudab lapsega luua usalduse ja seda

erinevates eluolukordades ka hoida.

Spetsialistid t0id nditeid, et majanduslik heaolu ja ressursid ning materiaalsete asjade
voimaldamine ei ole ainus, mida laps vajab, kusjuures tihtipeale vbivad just selliste vanemate
lapsed olla dnnetumad, kelle majanduslik heaolu on tagatud. ,, Et ongi ndited sellest nagu, kus
lapsel on nagu kdik olemas, rohkemgi veel, oma tuba, rulad, igasugused vidinad, mis
vOimalikud on, millega sGita saab, millega méngida saab, aga kodus on mingi range kord ja
sa ise otsustada ei saa mitte millegi eest, et praegu ma puutun just selliste perekondadega
kokku, kus valiselt on koik olemas, kdik on vaga ilus, aga need suhted ja usaldus, et need on
katki.” (L6) Lastekaitsetootajate sonul on usalduse olemasolu, lapse enda arvamusega
arvestamine ja emotsionaalselt stabiilsed suhted lapse ning vanemate vahel &armiselt olulised.
Osalejad hindasid vanema ja lapse vahelisi emotsionaalselt positiivseid suhteid ning réakisid.
et usalduse tekkimist ei saa vanemad nii-6elda osta voi kunstlikult luua, vaid see sdltub lapse
ja vanema vahelisest emotsionaalsest sidemest, mis tekib tdnu vanema hoolimisele,
armastusele ja Uhiselt koos veedetud ajale.

3.4 VANEMATE UKSMEEL

Hea vanemaks olemise juures pidasid uurimuses osalejad oluliseks vanemate vahelist Uksmeelt
lapsele piiride seadmisel, Uhiste reeglite kokku leppimist ning lapse kasvatamisega seotud

kohustuste omavahelist jagamist.

Uurimuses osalejad téheldasid, et vanematel peaks olema vordne vastutus laste kasvatamisel,
samas see, kuidas vastutust ja kohustusi jagatakse, peeti pigem pere siseasjaks, kuhu ei sekkuta.
Peeti loomulikuks, et vanemad peaksid teineteist taiendama ja lapse kasvatamisel kohustusi
jagama vastavalt sellele, millised on pere véartused, ressursid ja soovid. Samuti margiti, et kui
lapse kasvatamisega tegeleb mitu inimest, annab see peres turvatunde ja mdjub lapsele
positiivselt. Peeti silmas, et lapse kasvatamisel vdiksid osaleda mdlemad vanemad ning
Uksikvanemate puhul vdiks perel olla tugivirgustik teiste perelikmete voi sugulaste n&ol.
Vinjeti nr 5 puhul peeti ressursiks vanaema olemasolu ja tuge isale lapse kasvatamisel.
Koostood peeti tahtsaks lisaks laste kasvatamise puhul ka koduste toimetuste tegemisel, kus

vOiksid olla nii vanematel kui ka lastel oma Ulesanded.
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3.5PIIRIDE KEHTESTAMINE
Hea vanem kuulab lastekaitsetootajate hinnangutel oma lapse arvamust, arutab temaga

pereasju, oskab last tunnustada, mdistlikke piire seada ja vajadusel neid pire muuta VOi
nihutada ehk anda lapsele ka piisavalt iseseisvust otsustamisel. ,, Ka see hea séna lapse jaoks,
et tihti arvatakse niimoodi, et teismeline laps on nagu kdllaltki suur /.../ ja jaetaksegi ta
omapead oma asjadega toimetama, /.../ aga ka teismeline vajab vahepeal sellist privaataega
ja maailmaasjade arutamist ja pereasjade arutamist. /.../vaga paljud vanemad tritavad ka /../
et noh paneme koduaresti ja valja ei lase, et see laheb nagu karistamiseks ja keelamiseks. Ja
no panna selliseid raame lapsele peale, mida nad ise vanemana kontrollida voi tagada ei
suuda, et lapses tekitab see ainult viha ja protesti.” (L1) Lastekaitsetootajad réaakisid piiride
kehtestamisest lapsele mitte kui karistusmeetodist (eelkdige ra&giti teismelistest), vaid pigem
pidasid oluliseks, et vanem seaks sellised turvalised raamid lapse kasvatamisel, mis aitavad

lapsel areneda, Gppida tegema vahet igel ja valel ning vanemaid austama.

Samuti pidasid intervjuus osalejad tahtsaks piiride ja reeglite Iabi raakimist, selgitamist ja
vajadusel pdhjendamist koos lapse endaga, et ka laps mdistaks, mida ja miks vanem temalt
ootab. ,,/../ Inimesed, kes hoolivad, arvestavad tema vajadustega, oskavad piire panna, sest
ma arvan, et see piiride panek on vajalik, laps alles kompab, sest siis laps tunneb, et temast
hoolitakse. “ (L4) Arvati, et hea vanem seab lapsele piire, mis on ajalised ja lapsele selgesti
mdistetavad. Reeglite kehtestamine vanema poolt on just kui miski, mis lastekaitsetddtajate
sonul aitab tulevikus lapsel kujuneda téaisvaartuslikuks taiskasvanuks ning Oppida tegema vahet
aktsepteeritud ja mitteaktsepteeritud kéaitumisel.

3.6 KARISTAMINE

Uurimuses osalenud lastekaitsetootajad pidasid oluliseks, et laste fllsiline karistamine Kkui
kasvatusmeetod, on aja jooksul muutunud kaitumisviisiks, mida spetsialistide ega laiemalt
thiskonna poolt ei aktsepteerita. Klientide kéitumises selles osas muutuse toimumisest
uurimuses osalejad ei radkinud, mis vdib néidata, et kliendid karistamist mitteaktsepteeritud
kaitumisviisina veel ei kasitle. Lastekaitsetootajad ei pidanud fldsilist  karistamist
aktsepteeritud kéaitumiseks ja rohutasid pigem lapsega réakimise, tema arvamuse kisimise ja

sellega arvestamise olulisust.

Lastekaitsetootajad valjendasid rahulolu selle osas, et seadusega on laste fiilsiline karistamine
keelatud, mis andis lastekaitsetOttajatele just kui turvatunde, et diguslikud alused neid t60s

vanematega toetavad. ,,/../ niitid on kindlasti nagu deldud, et sa nagu ei tohi nagu vdgivalda
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kasutada lapse suhtes, et see on niiud kuskil kirjas ja see tahendab seda, et seda tuleb jalgida,
et ei saa keegi seda kuidagi péérata seda véi delda, et eluaeg on vitsa antud/.../.” (L6). \VBib
eeldada, etenne seaduse kehtima hakkamist olid lastekaitsettotajad flusilise karistamise suhtes
ambivalentselt meelestatud. Fulsilise karistamise keelamine annab lastekaitsetddtajatele just
kui toetuspunkti vanemate hindamisel, kuna see on kdaitumine, mida Uhiskonnas ei
aktsepteerita, seega saab ka lastekaitsetodtaja toetuda vanemate hindamisel seadusele, mille

kohaselt on laste fulsiline karistamine mitteaktsepteeritud k&itumis- ja kasvatusviis.

Lastekaitsetootajaid t0id néiteid ka isiklikest kogemustest seoses filsilise karistamisega, mis
on mdjutanud nende arusaamasid vanemaks olemisest ja selle hindamisest oma t66s. ,,/../ma
vOin enda perekonna néite tuua, kus meil isa oli suht karmi k&ega, et iga vaiksemagi vea puhul
saime rihma, et mina nditeks ei suuda oma lapsele rihma anda /.../mina seda ei tee. Et aga
teine inimene sealsamas on harjunud ise vitsa saama ja annab oma lapsele samamoodi, ma
arvan, et see on koik iseendas kinni, kas sa tahad seda oma lapsele voi ei taha. “(L5). Teised
lastekaitsetdotajaid toid aga vastupidiseid nditeid oma kogemustest. ,, Ma ka ei ole fiiiisiliselt
karistada saanud, /.../ ma olen ju ka samast pdlvkonnast, aga ndete ma olen ka inimeseks
kasvanud ilma vitsata.” (L1). Lastekaitset6otaja jutust voib jareldada, et fllsiline karistamine
kasvatusmeetodina ei toimi ega taga lapse jaoks positivset véljundit. Samas on

lastekaitsetodtajate sonul vanemaid, kelle jaoks on fuisiline karistamine aktsepteeritud.

3.7 VANEM LAPSELE KESKKONNA LOOJANA
3.7.1 Fuusiline keskkond
Erinevatest keskkondadest réakides asetasid uurimuses osalejad keskkonnad tihtsuse

jarjekorda. Uhelt poolt on oluline vanema loodud fiiiisiline keskkond, teisalt peeti rahalistest
ressurssidest tdhtsamaks mittefulsilist keskkonda ehk emotsionaalselt stabiilseid suhteid

vanema ja lapse vahel.

Vanemaks olemine on seotud kohustusega luua lapsele sobiv fuisiline elu- ja kasvukeskkond.
Uurimuses osalenute seas esines erinevaid arvamusi koduse fulisilise keskkonna nduete suhtes
- mOne lastekaitset6otaja jaoks oli tahtis, et vanem tagab lapsele elementaarse magamiskoha ja
Oppimisvéimalused ning teised pidasid tahtsaks seda, et vanem tagaks lapsele kindlasti
korraliku Oppimislaua, tooli, piisava valgustuse, magamisaseme ja mangunurga. ,,/.../mida
mina ikkagi Uritan kodudes hinnata on see, et vaatan, kas lapsel on kodus olemas oma nurk,
/.../kas tal on oma magamisase, opilaud, kas tal on oma méingunurk, oma mdnguasjad.” (L1).

Erinevad arvamused lastekaitsetoOtajate seas ilmnesid valgustuse puhul - osa to6tajaid arvas,
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et lapse jaoks on véga oluline oma kirjutuslaud ja sealne piisav valgustus, samas arutlesid teised
lastekaitsetdotajad, et: ,siin ei saa piiri tommata mingile, et kui palju ruutmeetreid peab olema
tihel lapsel kodus voi milline valgustus peab seal olema voimillised peavad need toad olema.”
(L5). Lastekaitse spetsialistid viitasid, et hea vanema kohustus on lapsele tagada ka puhas
voodipesu. Lastekaitsetdotajad, kes filsilist keskkonda ei pidanud niivord oluliseks kui
emotsionaalset, toetusid piisavalt heale ehk sellele, et olulised on positivsed suhted ning

flusilise keskkonna tagab vanem vastavalt oma vOimetele ja olemasolevatele ressurssidele.

Lastekaitsetootajad nimetasid absoluutsete baasvajadustena, mida vanem lapsele peab tagama,
toitu, peavarju ja puhtust. , Ma hindaksin heaolu sellest olemasolevatest ressurssidest
[majanduslikud vdimalused, mis perel on], et kas on antud piisavalt vdi noh kindlasti see pole
see, et kui tal ei ole niitid eraldi kirjutuslauda, et siis ma iitlen, et lapse heaolu pole tagatud.”
(L6). Lastekaitsetootajad pidasid tahtsaks seda, et vanem suudaks tagada inimvaarsed
tingimused ja baasvajadused lapse kasvatamiseks. Oluliseks peetakse seda, et laps ise oleks
hoolitsetud ja puhas, aga mitte niivdrd materiaalseid ressursse (raha) vdi viise, kuidas lapse
heaolu tagatakse. Naiteks tOi Uks lastekaitsetoOotaja ndite oma toost, kus perel polnud
pesemisvdimalust toas, ent lastekaitsetddtaja aktsepteeris seda, kuna tema sonul saab
pesemisvbimalused organiseerida Gues. Pigem pidas ta tahtsaks seda, et vanem vastavalt oma
ressurssidele ja oskustele antud olukorras suudaks ikkagi lapse vajadused téita. Samas olid
mdned lastekaitsettotajad, kes ei seadnud mingeid selgeid kriteeriume, kuidas seda teha, vaid
rohutati vanema leidlikkust, oskusi ja ressursse olukorra lahendamisel ehk see omakorda viitab,

et lahtutakse piisavalt hea vanema kontseptsioonist.

Osa lastekaitsetootajaid seadsid kindlaid kriteeriume flilsilisele keskkonnale ning vordlesid
flisilist keskkonda pigem ideaaliga, mitte sellega, mida vanem reaalselt on vdimeline
pakkuma. Intervjuus osalenud lastekaitsetootaja toi ndite sellest, kuidas lapse abistamisel ja
muutuse toimumisele peres vOib aidata kaasa flusilise keskkonna vahetus, néiteks mdnda aega
varjupaigas elamine. ,,See varjupaik on hoopis teine keskkond, et seal oli puhas ja seinad
varvitud, et ei olnud see kakutud ja kulunud tapeet, et see oli nagu samm talle [vanemale], et
ta tahtis ka kodu /.../” (L3). Selline vanema kaésitlus viitab ikkagi sellele, et lastekaitsetdtdtaja

vordleb varjupaika ideaaliga, puhtus ja teatud flusiline keskkond lapsele kui ideaal.
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Kitsad elutingumused

Arutledes vinjettide nr 1 ja nr 3 Ule, pOdrasid lastekaitsetootajad tahelepanu pere kitsatele
elutingimustele ja fulsilise keskkonnale, kus négid probleemina eelkdige teismelistele vajaliku
eraldumise koha puudumist. ,,/.../ see pere kitsas olukord, et elavad 1-toalises turikorteris, mis
ilmselgelt on probleeme tekitav, kui peres on kaks erisoolist koolis kéivat last/.../ Kitsastes
oludes kindlasti tekivad pingeid/.../;, see on kindlasti pdhjus, miks lapsed ennast halvasti
tunnevad ja miks suurem poiss hulgub ja eemale hoidma hakkab. “(L1) Seega voib jareldada,
et lastekaitsetdotajad lahtuvad ka oma teadmistest lapse arengust ning lapsevanema puhul
hinnatakse tema teadmisi lapse erinevate vajaduste kohta arenguetappidel ja sellele vastava
keskkonna loomist vanemana. Vinjette nr 1 ja nr 3 analisides jai silma see, et kitsaid
elutingimusi peeti just kui isa stiks, kes teeb juhutdid ja ei ole suutnud tagada perele suuremat
elupinda. Moned lastekaitsetodtajaid vordlesid vinjeti nr 1 puhul Kitsaid elutingimusi enda
lapsepOlive kogemusega, seetGttu peeti tdhtsaks pere enda ressurssidest lahtumist. ,,/../ et me
elasime ka alguses kuus last kaheksakesi kahes toas ja voiks 6elda, et vaga hasti mahtusime
dra/.../” (L5). Sellest vOib jareldada, etka kitsad elutingimused olla normiks ja lapsele piisavad,
pigem solub norm sellest, millised vdimalused on vanematel ja millised ootused seavad

lastekaitsetddtajad ise peredele.
Korralagedus

Vinjeti puhul suurperest (nr 3), kus pere eluruum oli segamini, tdis kuhjatud asju, ei pidanud
lastekaitsetdotajad seda suureks probleemiks, vaid pigem pldti vanema kodu taolist korraldust
mdista ja arutleti selle Ule, et lapsevanem ise ei pruugi selle peale tullagi, et keskkond ei ole
lastele sobiv vOi on tervisele kahjulik. ,, Selles suhtes ei saa éelda, et on halvad vanemad voi et
ei vOiks lapsevanemad olla vdi et oleks lapsed ara vétnud, see ei ole kohe kindlasti mitte, et
rohkem jalgid, rohkem suunata, vajadusel siis teha kuidagi ettekirjutusi/.../ V6ib-olla on véaga
palju selliseid asju, mida pole vajagi, et nad ei tule selle pealegi, et asju koristada vdi aknaid
pesta voi, et vaikseks jaanud asju pole vaja alles hoida, samas tuleb jargmine laps, jalle vaja.
“(L5). LastekaitsetoOtajad pulldsid lapsevanemat mdista ning eelkdige raagiti koduste
toimetuste tegemisel ikkagi emast, kes ei pruugi selle pealegi tulla, et oleks vaja koristada. See
vois olla mdjutatud ka vinjeti sisust, kuna lastekaitsetodtajad pidid analiisima vinjetti, kus

peres kasvas seitse last, mistdttu vOisid lastekaitsetootajad teatavat korralagedust tolereerida.
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Sealjuures viitasid lastekaitsetootajad  jallegi  vinjetis olnud ema enda varasemale
lapsepdivekogemusele, et tema vanemad ei pruukinud talle Gpetada, kuidas kodu korras hoida.
3.7.2 Sotsiaalne ja emotsionaalne keskkond

Lastekaitsetootajad t0id fulsilise keskkonna kdrval vélja selle, et hea lapsevanem peab suutma
tagada lapsele emotsionaalselt turvalise keskkonna ehk stabiilse kodu, kus laps tahab olla ja
kuhu tahab tulla. See on seotud ka vanema ja lapse vahelise usaldusega, mis on emotsionaalse It

turvalise keskkonna aluseks.

Mitu lastekaitsetoOtajat pidasid oluliseks Kkull laste endi puhtust, ent sedastati, et kodu
korrasoleku puhul tehakse tihti jareleandmisi, eriti olukordades, kus lapse muud vajadused on
taidetud ja peres valitseb emotsionaalne tasakaal omavahelistes suhetes. ,,/../ et kui tuba on
segamini, tOesti riided on laiali, aga kaiakse véljas, kaiakse reisidel, lapsed k&ivad koolis,
opivad, vanemad on rahul, lapsed on rahul, las olla see tuba siis segamini.” (L4). Pigem
rohutasid lastekaitsetootajad olulisena vanemate ja laste thist koosveedetud aega ning dritusi,
samas ei eeldatud, et lastekaitsetootajate Kliendid kaiksid tasulistel Uritustel, vaid pigem peeti
oluliseks seda, et vanem oleks valmis lapsega koos aega veetma ja nii-Oelda tavalistesse

tegevustesse panustama (koos manguvaljakul kdimine, mangimine jms).

Mitmel korral tid lastekaitsetdotajad vordlusi just heal majanduslikul jérjel olevate peredega,
kellel on kdll luksuslikud elutingimused voi kes voimaldavad lastele kalleid ménguasju (ehk
tagatud on fudsiline keskkond), ent kes ei pruugi lastekaitsetootajate sonul suuta tagada lapsele
olulisemat - emotsionaalselt stabiilset keskkonda. Ka vinjeti nr 4 puhul Uksikisast, kes lapsele
kalleid asju ostab, arvasid lastekaitsetootajad, et materiaalsed asjad ei suuda kompenseerida
lahedust ega lapsega koos veedetud aega. ,,Aga teda [isa] ei ole olemas ju, jah riided, asjad
uhked, kindlasti ta [lapse] noudmised voivad suurenda jdrjest /.../ ja hakkab rohkem ndudma,
tahab téhelepanu /.../” (L4). Lastekaitsetootajate sonul voib lapsele kallite asjade ostmine olla
negatiivne, kuna see ei pruugi tagada lapsele vajalikku tahelepanu vanema poolt, mis omakorda
vOib lapse vila pettumuseni, suuremate ndudmisteni ja kaitumisprobleemideni. Taoline kasitlus
viitab lastekaitsetootajad on méarganud, et vanemad jatavad lapsed asjadega Uksi ja ei veeda

koos lapsega piisavalt aega.
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3.8 HEA EMA JA HEA ISA KONSTRUEERIMINE
Réakides intervjuudes vanemast tahendas see mdlemat vanemat, ent siiski ilmnesid teatud

erinevused ootustes emale ja isale. Osalejad raékisid, et isade ja emade kasvatusmeetodid ning
lapsega tegelemine on erinev, samas kdige tahtsamaks peeti vanemate vahelist koost6dd ja
tasakaalu lapse kasvatamisel. Juhtumite anallilisimisel seostati laste igap&evaelu vajadustega
tegelemist ning lastele vajalike teenuste tagamist ema vastutusega, mitte isaga.
Lastekaitsetootajad suunasid nii vinjettides esitatu kui ka praktika néidetes pohilise vastutuse

laste arendamise- ja kasvatamise eest emale.
Ideaalne perekond

Mitu intervjueeritavat réakisid ideaalsest peremustrist, et lapsele huvidele on parim see, kui tal
on mdlemad vanemad - ema ja isa. ,,/../ideaalne peremuster on ikkagi see, et lapsel on
molemad vanemad.” (L3). ldeaalseks peeti kill mdlema vanema (ema ja isa) osalust lapse
kasvatamisel, ent samas olid lastekaitsetootajad teadlikud teistest perevormidest ning réékisid,
et ka muu perevormi puhul vBib vanem olla hea, naiteks Uksikvanema puhul. Samasooliste
lapsevanematega Ukski intervjueeritav oma t06s kokku puutunud ei olnud. Muudest omadustest

lastekaitsetddtajad ideaalse perekonna puhul ei radkinud.
Vordsed digused ja kohustused

Koige tahtsamaks peeti lastekaitsettos aga mdlema vanema - nii ema kui ka isa kaasamist,
vanemlikku koost6dd ja vordsust lapse kasvatamisel ning otsustusprotsessides. ,, Kui ma vétan
perekonnaseaduse lahti, kus on kirjas, et vanematel on vGrdsed Gigused ja kohustused, Gihine
hooldusoigus, siis olen ma réhunud kdigile klientidele, et peate olema vdrdselt vanemad,
kuidas te nliid oma vanemlikkust teostate /.../ no see on juba teie enda valik, aga lapsega peate
molemad tegelema nii palju, kui laps vajab.” (L1). Just seda, mida ks vanem ei saa teha, peaks
lastekaitsetddtajate arvates tegema teine vanem, kuna see annab nende s6nul lapsele turvatunde
ja teisalt muudab lapse kasvatamise kergemaks. Lastekaitsetootajad kil réékisid vanemate
vordsetest digustest ja kohustustest, ent olid valmis aktsepteerima ka seda, kui pere enda valik
on jagada kohustused nditeks viisil, et ema tegeleb lastega ning isa vastutab pere majandusliku

Ulalpidamise eest.

Intervjuudes osalejate tdlgendustes peegeldub vastuoluliselt see, et verbaalselt rdhutatakse
mdlema vanema vOrdset positsiooni lapse kasvatamisel ja seatakse just kui nii emadel kui

isadele vOrdsed ootused, ent analliisides lastekaitsetootajate toodud juhtumeid praktikatest ja
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vinjettidest, siis selgus, et isadele ja emadele on siiski erinevad ootused. See naitab, et
lastekaitsetddtajad on teadlikud vanemate kohta kaivatest stereotlipidest, ent praktikas siiski
kasutavad neid. Stereotiiupsete suhtumiste mojutajaks vOivad olla ka arusaamad naisest ja
mehest Uhiskonnas laiemalt ehk Ghelt poolt vdrdsusest radkimine, ent teisalt selle védhene
praktikasse rakendamine ja markamine. Jargnevalt analliusin eraldi seda, millest raékisid
lastkaitsetootajad seoses hea ema ja hea isaga.

3.8.1 Hea ema konstrueerimine

L&hedussuhe

Lastekaitsetootajad arutlesid, et emotsionaalne side lapsega peaks emal hakkama tekkima kohe
pérast sundi, mille kéigus ema tunnetab instinktiivselt lapse vajadusi. ,,See, et tunnetad dra, et
mis tal nilid on, kas tal vdib olla kéht tuihi, voi et tal on gaasivalud, et see tunnetus peaks siis
tekkima, et seal areneb ka seesama kuulamine jamdistmine /.../et tunnetad &ra lapsevanemana,
see peaks hakkama juba vdiikesest peale.” (L3). Ema ja lapse vahelist lahedussuhet tdlgendati
kui Ohte olulisemat osa lapse heaolust, kusjuures lahedussuhte puhul réégiti sellest, et
lahedussuhe peaks arenema vélja vaikelapse eas, vastasel juhul on seda vdga keeruline luua.
Lastekaitsetootajad pidasid lahedussuhtest radkides pigem silmas ema, kellel tekib lapsega
esimesena emotsionaalne side, kuna ema on see, kes peaks lapse kdrval olema alates stinnist
ning kellega areneb jark-jargult kiindumussuhe. See kasitlus on seotud ema bioloogilise rolliga
(ema kui lapse kandja ja sinnitaja) kui ka traditsiooniliste soorollidega. Isa puhul otseselt
lahedussuhtest ja lapse vajaduste tunnetamisest ei radgitud. Lastekaitsetdotajate ootus, et juba
vaikelapse eas tekib emal kiindumussuhe ja tunnetus, mida laps vajab, vOib seostada
lastekaitsetddtajate ootustega, et lapse vajadustele reageerimine on loomulik ning peaks just

kui ema lapse kasvatamisel juhtima ning aitama lapse vajadusi taita.
Emaarmastus ja eksimine

Uhelt poolt seati emadel kdrged ootused ja suur vastutus lapse kasvatamisel, teisalt arutlesid
intervjuudes osalejad ka selle Ule, et ema ei saa olla igal pool ja alati ideaalne ning eksimatu.
,,Hea ema ongi, kellel pole iihtegi viga, kes teeb tdpselt nii nagu peab onju /.../ hea ema ongi
uliinimene, peab olema ka hea naine. Hea ema on ka see, kes oma last armastab, et selleparast
ei ole ta paha ema, seepdarast ikkagiolen kohanud [haid emasid], sest tema pole suldi, kui ta
ei oskavditaeitea, kuidas mingeid asju teha/.../ et ta ei pea alati Gigeid asju Oigel ajal tegema,

et piisab ka lihtsalt armastusest laste vastu ja tahtest, et koik ldheks paremaks.” (L3). Hea ema
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seostati seega Uhelt poolt suure vbimekusega lapse igakiilgne heaolu tagada, teisalt mdistsid
lastekaitsetodtajad, et emad teevad ka vigu, téhtis on, et probleemide korral oleks emadel
valmisolek abi vastu votta ning olukorda parandada. Lastekaitsetdotajad nimetasid olulise mana
lapsest hoolimist ja tema armastamist, mida peeti just kui baasiliseks eelduseks, mis vanema
puhul on kdige olulisem ning aluseks lapse abistamisel ja tema vajadustele vastamisel. See
seostub piisavalt hea vanema kontseptsiooniga - emal peab olema tahe pakkuda lapsele parimat
ja kui ema last armastab, siis on eksimine lubatud. Lastekaitset6Otajad aga ei selgitanud, millise
piirini on ainuiksi emaarmastus piisav, siiski jai mulje, tingimusteta emaarmastuse olemasolu
mangib olulist rolli lastekaitset6otajate suhtumises emasse ning pere puudutavate otsuste
tegemisel.

Ema tegevused (arendamine, hoolitsemine, oskuste kohaselt pingutamine)

Lastekaitsetootajad seostasid hea ema kujundit lapsega tegelemisega, lapse eest hoolitsemise ga
ning tema vajadustele vastamisega. Samas téheldati néiteks vinjeti puhul Oksikemast (vinjett
nr 2), et hea ema on see, kes pingutab oma oskuste kohaselt ja otsib probleemide puhul
aktiivselt lahendusi ning soovib olukorda muuta ja oma lastele enamat pakkuda.
Lastekaitsetootajad viitasid, et hea ema tagab lastele hariduse javastutab koostoo tegemise eest
kooliga, nditeks tunneb huvi Oppetulemuste, lapse arengu kohta, suunab lapsi osalema
huvitegevuses ning vajadusel otsib lapsele taiendavat abi teistelt spetsialistidelt. ,,/../tundub,
et sellel Maril [ema vinjetist nr 1] oleks vaja lisaabi hakkamasaamisel oma lastega /.../, kui
palju jakasta suhtleb kooliga, kas ta tunneb huvijatakull tleb, et ei oska koolitdddes aidata
janoh siin on raskused ja kui palju ta siis tegeleb nende raskustega, et kas ta otsib oma lapsele
abi/...[.” (L2). Samuti eeldati, et ema on see, kes tegeleb lapse tervisekisimustega, naiteks kaib

lapsega vajadusel erialaspetsialistide uuringutel vOi rehabilitatsiooniteenustel.

Osalejad rohutasid ema kohustust teha koost6dd kooliga - kéia arenguvestlustel, uurida koolist
lapse arengu ja Gppetulemuste kohta ja vajadusel aidata tagada lapsele igakilgne abi Gppimisel
(naiteks Opiabi, logopeediline, eripedagoogiline abi jm). Sellest vOib jareldada, et ema

vastutuseks peavad lastekaitsetootajad lapse hariduse ja muu abistamisega seotud tegevusi.

Hea ema peaks lastekaitsetootajate sonul oma lastega vastavalt vGimalustele koosaega veetma.
Lastekaitsetootajad pidasid ema konstrueerimise puhul oluliseks, et hea ema seab esikohale
lapse huvid, mitte enda huvid ehk ema peaks tundma tingimusteta armastust oma lapse vastu.

Arutledes lastekaitsetdotajatega vinjettide nr 1, 2 ja 3 puhul selle Gle, millist abi vOi toetust
58



juhtumis olnud pere vajaks, viitasid lastekaitsetootajad samuti ema vastutusele votta abi vastu,
teha koostddd tugiisikuga Vi teiste spetsialistidega, samuti eeldati, et ema tegeleb jarjepidevallt
oma lapse arendamisega. ,,/.../ et tal on endal taust onju noh selline [raagib vinjetis nr 2 emast,
kes on kriminaalhooldusalune], et siis ma mdtlesin, et jaa, ta ikkagi Uritab, aga samas vGi noh
uritab olla, on selles suhtes hea vanem /.../ “(L6). Emast rédékimisel peegeldus ka piisavalt hea
vanema kontseptsioon - Uhelt poolt viidati ema soovile pakkuda lastele enamat ehk kui ema
pingutab oma oskuste kohaselt, on ta hea ema ja teisalt toodi esile konkreetse lapse vajadustega
arvestamise olulisust. Seega Kirjeldati head ema Uhelt poolt kui vanemat, kes tingimusteta oma
last armastab, on valmis tema heaks kOik tegema, teisalt viidati, et ema peaks pingutama oma

oskuste kohaselt, et lapse vajadusi taita.
Ema teised rollid

Heast emast réakides arutlesid osalejad selle (le, et hea ema peab olema ka hea naine ja
tegelema ka enese arendamisega, kuna see vdib vanemat toetada probleemidega tegelemisel.
Poorati tahelepanu sellele, et ema rolli kdrval voiks olla vanemal ka muud rollid taiskasvanuna.
Lastekaitsetootaja Uksikemaga vinjetist nr 2: ,,/../ aga kui ta [laps] kdib lasteaias, siis tal jédb
Usna palju vaba aega iseendaga tegelemiseks, et suunata teda ennast nagu kuskile, noh ma ei
tea, Oppima, arenema, et saaks kohtuda noh Utleme positilvsemate inimestega, kes voib-olla
viiks mingitele teistele valjunditele. /.../ kindlasti kui tal oleks mingi endaga tegelemise elu
mote, siis ehk jddks kaselletottu alkoholi tarvitaminedra /.../* (L1). LastekaitsetOotajad pidasid
loomulikuks, et emal oleks aega enda jaoks ning tal oleks ka roll véljaspool laste kasvatamist.
Nais, et lastekaitsetootajad modistsid, et emal voiks roll olla ka véljaspool laste kasvatamist,

kuna ema enda ega valjaspool laste kasvatamist, vOib aidata olla ka hea ema.
Vastutus vagivaldsest suhtest lahkuda

Analiilisides lastekaitsetdotajatega vinjette, milles oli Kirjeldatud pere, kus on kaks vanemat -
ema ja isa, suunasid lastekaitsetoOtajad ikkagi pohilise vastutuse laste heaolu eest emale. See
omakorda viitab, et emadele seatakse vaikimisi just kui suuremad ootused laste eest
hoolitsemisel, kuna nemad peaksid olema lastega alates véikelapse east pidevalt koos. Heast
emast raakides seostasid lastekaitsetootajad hea ema sellise emaga, kes suudab ja julgeb
lahkuda végivaldsest paarisuhtest ning seab esikohale lapsed. ,,/../ just tiks juhtum, kus iiks
probleemne, vagivaldse mehega, et paljud lapsevanemad on tulnud &ra selle vagivaldse mehe

juurest just oma laste parast, et emad, kui nad oleksid v@ib-olla Uksi, jadksid sellesse suhtesse
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edasi, aga just laste pdrast tullakse dra. “(L2). Lastekaitsetootaja sonul lahkub ema
vagivaldsest paarisuhtest, lapsed on selle otsuse tegemisel motivatsiooniks, kuna emalt
oodatakse tingimusteta armastust ja suutlikkust kaitsta oma lapsi végivalla eest. Vagivaldsest
suhtest lahkunud emasid kasitleti just kui kangelasemasid, kes seadsid sellega oma lapsed kdige
olulisemaks. ,, Kui see isa ei ole juriidiline isa [viitab vinjetis nr 1 olevale ema elukaaslasele]
lapsele, siis oleks emal ju taiesti vdimalik kolida sellisest vagivaldsest suhtest eraldi elama.
Votta oma lapsed kaasa, mehel ei ole mingit digust lapse peale ja kuiema janni jaab maksude
maksmisega, siis jallegi podrduda X [viitab kohaliku omavalitsuse sotsiaaltotd tegevale
osakonnale] poole, et saab siis toetusi. “(L1). Jai mulje, et vagivaldsest suhtest lahkumisel
pannakse sellega suur vastutus emale ja tema tegutsemisele VvOi tegemata jatmisele.
Lastekaitsetdotaja réagib, et ema peaks ennast just kui kokku votma ja lahkuma paarisuhtest
oma lastega, millest vdib jareldada, et elukaaslase bioloogiliste laste kasvatamine on samuti
just kui ema ainuisikuline vastutus. Siinkohal ei raégitud emast teistes rollides, vaid seati tema
kui vanema vastutus dlimaks. Samuti eeldati, et paarisuhtest lahkudes tekivad emal
majanduslikud raskused eluga toime tulla, Kkuigi vinjetis olev isa tegi juhutdid, seati

majandusliku pere Ulalpidamisega vaikimisi vastutus talle.

VBib delda, et hea ema kujundit seostatakse vastutusrikka rolliga, tingimusteta armastusega ja
traditsiooniliste soorollidega, kus lapse nimel tuleb endast teha ja anda kéik olenev lapse heaolu
tagamiseks. Lastekaitsetootajad seadsid ema rollist radkides fookusesse lapse vajadused ja ema
uliolulise rolli lapse abistamisel - see on Uhelt poolt mbistetav, kuna lastekaitsetddtaja
tlesandeks ongi hinnata vanemlikke oskusi, teisalt vOib vanema rolli kdrval ka teiste rollide

markamine aidata vanemaga usalduslikumat kontakti luua.

Heast emast raékides peegeldusid varjatult ootused emale kui heale naisele paarisuhtes olles.
Lastekaitsetootaja vinjetist nr 1: ,,/../et kui [ema] elukaaslasega libi ei saa, kui elukaaslane
on olnud vdgivaldne ja lapsed on seda pealt ndinud /.../” (L2). LastekaitsetOotaja jutust
jareldub, et emal just kui thepoolne kohustus hasti labi saada elukaaslasega, mis naitab, et
temal kui naisel on vastutus suhete eest elukaaslasega, mis omakorda mdjutavad laste heaolu.
Traditsiooniline suhtumine perevagivalda, et ohver onsiddi, mGjutab ka lapse heaolu, mistdttu
juhul, Kkui vanem ei lahku végivaldsest suhtest, ndhakse teda kui lapse heaolu ohustavat

vanemat.
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3.8.2 Hea isa konstrueerimine

Isa kui meelelahutaja

Lastekaitsetootajate konelemise viis sellest, mida teevad lapsega koos emad ja mida isad, viitas
sellele, et lastekaitsetodtajad konstrueerivad ema ja isa rolli erinevalt. Hea isa seostati
karismaatilisusega, mangulisusega ja isaga, kes teeb lapsega seikluslikke tegevusi ning kes on
lapsele mehelik eeskuju. Vorreldes hea ema konstrueerimisega, toodi isade puhul rohkem esile
seda, et isad peaksid lastega koos erinevad tegevusi tegema (nt méngima, meesteasju koos
tegema, kéima véljas, tegema sportlikke tegevusi, votma lapse todle kaasa, et nédidata lapsele,
mis t60d isa teeb) ehk isa rollile viidati just kui meelelahutaja rollile lapse elus. ,,/../ isad on
ikka need, kellel on sellist karismat ja kellel on julgust ronida ja ei ole sellised nunnutajad, isa
annabki sellist mehelikkust, et lapsele see mehelik eeskuju, et emad on sellised nunnutajad ja
ikka hoiavad /.../” (L4). lsa seostati lapsega mangimisega, ent ema pigem hoolitsemise ja
hoidmisega seotud tegevustega. Arvati, et paljud isad kardavad véikeste lastega tegeleda ning

osa votta hoolitsemise ja hooldamisega seotud tegevustest.
Isa kui eeskuju

Kui emast radkides seostati tema rolli lapse eest hoolitsemise ja arendamisega, siis isa rolli
puhul peeti teda lapsele oluliseks eeskujuks, kellelt laps dpib ja kes oma tegevuste kaudu peaks
last Opetama. Lastekaitsettotaja Uksikisaga vinjetist nr 4: ,, Et 9-aastane poeg, et mitte ainult
téopaeval, vaid ka nadalavahetusel [viitab alkoholi tarbimisele], et mis eeskuju ta on oma
pojale, et siis voiks hoopis selle aja piihendada pojaga olemisele, mitte alkoholi tarvitamisele.”
(L2). Samuti tdi lastekaitsetoOtaja ndite, et isa vOiks pojaga jagada oma teadmisi valdkondadest,
milles isa ise vdga hea on (nditeks sport). Arutlus isast kui eeskujust vitab, et isa vOiks
lastekaitsetddtajate sonul oma tegevuste ja oskustega Opetada lapsele teatud véartusi ning veeta

koos lapsega aega.
Isa roll

Tingimusteta ja Glimuslikust isaarmastusest raakisid lastekaitsetddtajad hea isa puhul vahem,
pigem viidati hoolimisele ja lhiste reeglite vajalikkusele teise vanemaga. Hoolimine isa puhul
seostus lapsega koos aja veetmisega, mida seostati ka véljaspool kodu koos tehtavate
tegevustega. Kui ema puhul viidati ema ja lapse vahelise emotsionaalse sideme olulisusele, siis
isadest réakides, selgitasid uurimuses osalejad, et ka isa puhul on emotsionaalne side oluline,

kuid lastekaitsetootajate sonul tekib see vorreldes emaga wveidi hiljem. Lastekaitsetdétajad
61



radkisid, et on lastekaitsetootajaid, kelle jaoks kehtivad isade ja emade puhul stereotiitbid -
kuigi seda ei Kiidetud heaks, lahtusid ka uurimuses osalejad stereotiilipsetest uskumustest

emade ja isade kohta.

Intervjuus osalejad réékisid vinjettide analliisimisel isa rolli tahtsusest, nii bioloogilise isa kui
ka ema elukaaslase rolli olulisusest lapse kasvatamisel. LastekaitsetOOtajate arvates peaks isad
emadega vOrdselt laste kasvatamises osalema, teisalt radgiti nii vinjettide kui ka praktikast

toodud ndidete puhul pere abistamisel siiski rohkem emadest.

Vinjettide puhul, kus olid olemas nii ema kui isa, mérgati isa rolli lapse kasvatamisel olulise It
vahem kui ema rolli. Vinjeti puhul, kus isa oli to6dnnetuse tagajarjel kodune, pidasid
lastekaitsetodtajad oluliseks valja selgitada isa tervislik olukord ning hinnata isa suutlikk ust

t60 korvalt laste kasvatamises osaleda.
Uksikisad

Intervjuus osalejad raakisid, et Uksikisadest on neil sageli rohkem kahju ja isadele antakse ka
eksimuste korral ronkem andeks kui emadele. Lastekaitsettotaja Uksikisast vinjetist nr 4: ,, Tal
kindlasti raske, tal on koorem, seda naitab ka see, et ta tahab puhata, 166gastuda 6llega, viib
lapse &ra, et see et ta tahab puhata, et see on ju téiesti loomulik /.../ et kui isa nagu Uksi last
kasvatab, siis on nagu rohkem kahju, kui ema uksi kasvatab, et selles suhtes ikkagi ei ole see
ema ja isa roll nii vordselt, et emale ma ei tunneks nii palju kaasa.” (L6). Uksikemana
hakkamasaamine on kui norm, kuid Uksikisasid n&hakse sageli just kui kangelastena, kelle

vaprust ja toimetulekut lastega tuleks imetleda.

Vinjetis Uksikisast (nr 4) raagiti sellest, et oluline on isa mdista, réhutada tema tugevaid kdilgi
ja teda lapse kasvatamisel vOimalikult palju toetada. ,,/../ véib-olla isa ei oskagi seda
[vanemaks olemist], et ta ongi sellesse to6sse uppunud /.../ esialgu annaks selles mottes
vOimaluse, koputaks ta stidame peale, et tal on poeg, et ta on isa, ka kiidaks teda, et ta on
suutnud last tiheksa aastat kasvatada.” (L4). Lastekaitsetodtajad pildsid ka vinjetis oleva
Uksikisa probleeme (sealhulgas alkoholilembust) mbista ja Kiitsid teda lapse kasvatamise eest,
mida ema puhul ei tehtud. VGib jareldada, et isale kui vanemale annavad lastekaitset6otajad
rohkem andeks ja pltavad isa mdista, kuna isad just kui ei tea, kuidas kasvatada last lahtuvalt

Ulimuslikust emaarmastusest ja oskustest.
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Isade kaasamine lastekaitsetdos

Spetsialistide arvates jddvad sageli lastekaitsetoos isad korvale ning peamine vastutus
suunatakse emadele, kusjuures pdhjendusena selgitati, et sageli soovivad isad ise lapse
kasvatamisel korvale jaé&da. ,, Loomulikult on olukordi, kus isa jdtab ennast korvale, ta iitlebki,
et see on naiste asi ja sellesse ei sekku ja ta lihtsalt jalutab kdrvale sealt, kus oleks vaja teise
vanema rolli. /.../Me oleme ju ikkagi parit sellisest talupojakultuurist, kus need lapsega
toimetamised olid ikkagi naiste rida, et see jarsku tle minna, et mehed ka nagu [v6taksid
suurema rolli laste kasvatamisel/, eks ta votab moned polvkonnad aega.” (L3).
Lastekaitsetootajad viitasid isa vahesele osalusele laste elus kui mdjutustele talupojakultuurist,

ja traditsioonilistele soorollidele.

Isade ja emade kohta kdivate stereotlilpide puhul arutleti, et erinevatesse poivkondadesse
kuuluvad lastekaitsetootajad suhtuvad samuti emadele ja isadele omistatavatesse ootustesse
erinevalt. ,,/../ et kui sul on 25 aastane kogemus, siis sa jddd oma standarditesse kinni, mida
tanapadeval ei saa enam madista normaalseks. Et kui tema mdistes on see, et laps peab alati
kasvamaema juures, et tkskaik, milline see ema on, et siis ma leian, et noh mingid asjad ikkagi
tuleb tinapdeval vastavalt hinnata teistmoodi /.../.” (L5). LastekaitsetoOtaja viitas, et on
kolleege, kellega mbistavad nad isade ja emade rolli lapse kasvatamisel erinevalt ning see vOib
olla lastekaitsetods probleemiks. Samas puldsid lastekaitsetootajad ndidata, et neil endil on
teadmisi ja erialaseid oskusi isade kaasamisel ehk nende teadlikkus on k&rge, ent praktikas seda
alati ei rakendata. ,,/../ minul on kiill kogemusi isadega, kes peavadki toime tulema nende
seelikute ja kleitide triikimisega ja viimisega ja tegemisega, sest kui on ikkagi tema juures laps
sel hetkel, siis ta peab sellega toime tulema.” (L6). LastekaitsetOotajad raakisid, et neil on
kogemusi véga erinevate isadega - nii nendega, kes tegelevad lapsega alates véikelapse east ja
tulevad toime tegewvustega, mida sterotllpselt seostatakse emadega kui ka isadega, kes
kardavad véikeste lastega tegeleda vdi pelgavad teha lapse eest hoolitsemiga seotud tegevusi.
., Uks mees iitles mulle ka, et tema jaoks on hébiasi vahetada lapse mihkmeid, et see pole
mehelik tegu, teine mees vdib olla vagahooliv ja hakkab seda last seal mahkimasiinnitusmajast
alates /.../” (L1). Osa lastekaitset0otajad réakisid, et hooliv isa on julge ja initsiatiivikas ka
lapse hoolitsemise ja hooldamisega seotud tegevuste osas - seda peeti Kiitust ja tunnustust
vadrivaks. See vOib jéllegi olla seotud soostereotliipidega ning isade endi arusaamadega, et on

tegevusi, mida teevad naised ja tegevusi, mida mehed.
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Osa lastekaitsetootajaid viitasid, et pigem kaasaksid nad isa juhul, kui lapsel on isaga
varasemalt tekkinud Iahedane suhe, samas teiste uurimuses osalejate s6nul sdltub praktikas
isade kaasamine sellest, kui kaua on laps isaga koos olnud ja mil méaaral isa kasvatusprotsessis
osalenud. Uks spetsialist tGi ndite, kus lapsed eraldati perest, kuna ema juurde, kellel olid
alkoholiprobleemid, tuli elama Kinnipidamisasutusest vabanenud laste isa, mis sai just kui
tdukeks laste perest eraldamisele. ,, /../ et kuna tal on meesterahvas, vabanes meil vanglast,
laste isa, siis ei jddnud kiill muud iile, et lapsed eraldati perekonnast. “(L5). VOib jareldada, et
isa kasitleti ohtlikuna, kellest jéi just kui mulje, et juba oma soo ja varasema mineviku tottu ei
ole lastel temaga Uhes peres elada turvaline. Lastekaitset6Otaja ei kiitnud ema tegutsemist sel

puhul heaks, kuna ta vottis koju laste isa tagasi.

Intervjuus osalenud lastekaitsetodtajad raakisid, et praktikas on isade kaasamine muutunud
jarjest olulisemaks, mis vOib olla seotud ka lastekaitseto6 teadmiste arenguga, kuna isade
kaasamisest lapse kasvatamisse ja isade lapsevanemaks olemist kajastatakse jarjest enam nii
meedias kui erialases Kirjanduses. Isade kaasamise oluliseks pidamine vdib olla seotud ka
sellega, et lastekaitsetottajad soovisid endast luua muljet kui teadlikust spetsialistist, kes on

kursis, et isade kaasamine on lapse jaoks positiivseks véljundiks ja toetavaks asjaoluks.

3.9 HEAKS VANEMAKS OLEMIST MOJUTAVAD TEGURID

3.9.1 Lapsepdlve mdjud
Lastekaitsetootajad maérkisid, et vanemlust mdjutavad olulisel mééral lapsevanemate endi

lapsepdive kogemused ning enda vanemate kéitumine ja varasem eeskuju. See, milline on
lapsevanemate enda lapseks olemise kogemus, sOltub ka sellest, millisel ajahetkel ja milliste
kehtivate normidega nemad Ules kasvasid. Selgitati, et kui vanem ise pole ndinud ega kogenud
ni-Oelda terve pere mustrit, siis on neil endal raskem vanemana hakkama saada ja
internaliseerida Uhiskonnas kehtivaid sotsiaalseid norme. ,, Kristi [viitab vinjetis nr 2
tksikemale] on tegelikkuses ju asenduskodust, et ma véin kull teha asenduskodudele liiga, aga
paljud asenduskodu lapsed ei ole tegelikult ndinud terve pere mustrit voi sellist noh, naidist, et
kuidas tegelikult peres asjad kaivad, et tanu sellele on neil palju raskem ju oma pere hoida,
sest nad lihtsalt ei tea, milline on pere ja kuidas see lapsevanem ja pere peavad olema.* (L5).
Lastekaitsetootajate tdlgendused sellele, et olukordades, kus vanem eiole nainud, kuidas asjad
tegelikult kaivad, viitab, et vanemaks olemist saab Oppida siis, kui endal on olnud positiivne
vanemlik eeskuju, vastasel juhul, kui seda eeskuju pole kogetud, on lastekaitsetoOtajate sGnul

ka ise keeruline vanema rollis kaituda. Uurija: ,, Millest see soltub, kas vanem on piisavalt hea
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ja suudab lapse heaolu tagada?” ,, Ikka tema enda lapsepolv, kust ta ise tuleb, et kas tal on
mingisugune kogemusselles osas, kuidas taise on kasvanud, millises seltskonnas, millised need
vanemadon olnud. (L4). Lastekaitsetootajad 10id otseseid seoseid vanema lapsepdives kogetud
peremudelite ja vanema kasvatusoskustega hilisemas elus, peeti oluliseks seda, et vanem oleks

ise lapsepdives kogenud positiivseid suhteid, turvatunnet ning tundnud kiindumussuhet.

Eelkdige seostati lapsepOive ja vanema enda varasemate kogemuste mdjuga hea emaga. ,, Et ta
ei oskagi oma seda hoolivust vélja ndidata v@i kuidas tal endal on olnud oma vanemad ja
lapsepdlv, et tal jaab puudu nendest vanemlikest oskustest, et kill hoolib, aga véib-olla lihtsalt
ei oska voi ei ole nagu oppinud, kuidas olla hea ema.” Suhtumine, et emaks olemist mdjutavad
enda kogemused oma emaga viitab Uhiskonnas kehtivatele reeglitele, et emaks nii-6elda
Opitakse ning tahtes olla ise hea ema, peaks ka enda emaga olema positiivsed kogemused. See
seab emade rolli &&rmiselt mdjuvdimsasse kategooriasse, mille jargi polekski just kui ilma
positiivse enda ema kogemuseta vBimalik olla hea ema. Siinkohal tuleb aga silmas pidada
voimalikku sdilendtkuse mdju ja inimese voimet muutuda.

3.9.2 Majanduslike ressursside mdju

Téanapdeval peeti vanemaks olemisel theks mdjutajaks ka majanduslike ressursside olemasolu.
Eelkdige peeti silmas sissetulekut, elutingimusi ja vOimalusi tagada lapsele kasvamiseks ja
arenguks vajalikke asju. Uks intervjuus osaleja raakis isikliku elu kogemusest, et heaks
vanemaks olemist ja lapsevanemaks saamist VOib takistada majanduslike ressursside
puudumine. ,, Minu jaoks on takistus ikkagisee, /.../, et miks rohkem lapsi ei ole, et majanduslik
toimetulek, et ma mdtlen ikkagi teisiti, et kuidas ma toime tulen, et ma suudan oma lapsele
tagada eluks vajalikud asjad.” (L5). Sealjuures vastandas osaleja end kliendiga, réakides
sellest, et majanduslike ressursside puudumise tottu pole temal endal rohkem lapsi, aga
Klientide puhul eeldas ta, et nemad sellele ei mbtle, kuidas tagada nii-6elda Uhiskonna ootustele

vastavad elutingimused lastele.

Sarnased tOlgendused klientide vanemaks olemisest tulid esile analiilisides vinjetti nr 4
suurperest (peres seitse last), millest radkides mdistsid osalejad hukka selle, et peres on nii palju
lapsi, ent samas pole piisavalt majanduslikke ressursse laste vajaduste tagamiseks. ,,/../et ta
jalle seda 7. last ootab, et seal vajaks seda lastekaitsetodd juba véga, et noh kui see seitsmes
juba hakkas tulema, et oleks vOinud kuidagi neid vanemaid survestada vOi vanematega

tegeleda nii palju, et enam ei tuleks sinna lapsi juurde, et tdendosus on, et nad ei tule nendega
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toime. “ (L3). Seega pidasid intervjuudes osalejad tahtsaks vanema rolli ka téiskasvanuna - tema
Ulesannet tagada majanduslikult piisavad ressursid laste kasvatamisel. Osalejate tGlgendustest
voib jareldada, et peredes, kus on palju lapsi, eeldavad lastekaitsetoétajad just kui teatud
majanduslike ressursside olemasolu (piisav sissetulek laste Glalpidamiseks, piisavalt suured
eluruumid ja - tingimused). Sellised ootused suurperede vanematele vdivad olla seotud ka
lapsele piisava tahelepanu jagamisega - lastekaitsetdotajad vOivad vanematele nii-Gelda ette
heita, et peres, kus on palju lapsi, ei jatku piisavalt tdhelepanu koigile lastele.

3.9.3 Emal on ikkagi vaimsed probleemid - vanema tervise olukord

Vanema vaimse tervisega seotud teemadel ei kasutanud vanemaks olemisest raakimisel
lastekaitsetOotajad Uhtset terminoloogiat. Lastekaitsetootajad rédkisid vanemaks olemise
oluliste mdjutajatena vanemlikust vdimekusest, vanema vaimsetest vdimetest, psutihikahdiretest

ning vaimsest tervisest ehk vanemast endast tulenevatest asjaoludest.

Vanemliku vGimekuse all pidasid lastekaitsetootajad silmas vanemlikke oskusi, suutlikkust ja
tahet last kasvatada. Arutledes vinjeti Ule emast, kellel oli psuthikahdire, leidsid
lastekaitsetootajad, et psuthikahdire ja see, kas vanem on tervislikku seisundit enesele
tunnistanud ning abi otsinud, mdjutab ka tema vanemaks olemist. Lastekaitsetootajad raakisid,
et lapsevanemate puhul, kellel on vaimse tervise probleeme, on &rmiselt tahtis, et vanem
suudaks haigust kontrolli all hoida, omaks haiguskriitikat ja otsiks abi, sel juhul tuleb ta ka
vanemaks olemisega toime. See viitab seosele piisavalt hea vanema kontseptsiooniga - ei
eeldata, et vanem taielikult paraneks voi totaalselt muutuks, vaid tuleks vastavalt oma oskustele

toime.

Abi otsimise all selgitasid lastekaitse spetsialistid, et psuuhilise tervise probleemide korral
peaks vanem votma ravimeid, kaima arstide juures ning vdtma vastu ka teiste spetsialistide abi
(naiteks lastekaitsetdotaja, tugiisik). Teisalt arvati, et vanematega, kellel on vaime tervise
probleemid, ei oodata, et vanem suudaks oma tervislikku seisundit vGi vanemaks olemisega
kaasnenud probleeme selgitada. ,, No mul on olnud iiks kogemus psiiiihiliselt haige emaga,
kellel on kaks last, tegelt on rohkem, aga tuleb nagu meelde, et nad on kdige raskemad
juhtumid, et siis lihtsalt sellistel hetkedel on kill see olnud, et sa nagu ei oota vanema poolt
mingit tunnistamist, et aa, et mul on probleem, et../.../ sel juhul on juba see, et ma pakun ise
vélja lahenduse, mida me tegelt ju teha ei tohiks, aga sellisel juhul on konkreetne, et nii, siia

tuleb tugiisik, et sa ei anna seal nii palju ruumi, et sa e mangi seal, et 00, ootad, vaatad, et mis
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niud saab /... (L6). Lastekaitsetootaja vitab, et praktikas ta pakub taolises olukorras
vanematele valmislahendusi, kuna sel juhul on vanemaga keerulisem koostddd teha, ent ta ei
pea seda Oigeks kaitumiseks. Seda vdib seostada lastekaitsetOotajate vajadusega kasitleda

teemat stigavamalt koolitustel ja supervisioonil.

Lastekaitsetootajad réékisid vanemate vaimsetest vdimetest ehk sellest, kui palju vanemad
suudavad méista. ,,/../ kui neil on vaimsed voimed piiratud, et need noustamised jouavadki
kuskile, nii-6elda kukuvad kahe tooli vahele, et nad ei lahe edasi, sest talle ei jdua kohale, mis
sa talle rddgid.” (L3). Osalejad t6desid, et neil on pstihikahdiretega lapsevanematest kahju,
kuna nendel vanematel on keerulisem last kasvatada. Lastekaitsetootajad selgitasid, et nad
peavad taolisi juntumeid oma t06s ka raskemateks, kuna psithikahdiretega vanematele tuleb
rohkem tahelepanu pdorata ja perega intensiivsemalt tegeleda. ,,/../ ongiju vajaintensiivsemalt
tegeleda [vanematega, kellel on pstthilise tervise probleeme] ja hoida teda kogu aeg kuskil
orbiidil. /.../ Tulevad ilusti toime kull, kui hoida kétt pulsil, et kui enda vaimne véimekus on
selline madal ega ta ise ei saaks hakkama nendel rehateenustel k&imisega, siis on hasti palju
vaja seda toetust [lastekaitsetdotaja poolset toetust], et peab kogu aeg uurima, et kas sa sinna
panid ajad ja kas seal kdisite.” (L2). Psulhilise erivajadusega ja ka madalate vaimsete
vOimetega lapsevanematest réakides, pidasid osalejad oluliseks pidevat jarelevalvet ja kontrolli

vanema (Ule.

Uks lastekaitsetootaja tdi ndite oma todst, kus ta piiidis kohtus tdestada, et ema ei tule madalate
vaimsete vGimete tottu lapse kasvatamisega toime, ent kohtuotsusega jaeti emale hooldusdigus
alles ja laps jai siiski perre. See voib viidata Gigussisteemi mdjule lastekaitsetdos - kohtuotsuse
dlimuslikkusele, mille puhul eeldatakse vaikimisi, et lastekaitsetootaja sellele vastu ei vaidle.
Kohus otsustab faktidel pohinevate materjalidele tuginedes, vahel on need otsused sellised, mis
lastekaitsetOOtajatele ei meeldi. Lastekaitsetootaja pahameel sellise otsuse puhul on seotud
nende vanemate toetamise keerukusega ja teenuste véhesusega lastekaitsettods. Eelnev ndide
kohaselt on erinevate erialade spetsialistidel erinevad arusaamad vanemlikest oskustest ja

vanemaks olemisest.

Lastekaitsetootajad selgitasid, et vanemate puhul, kellel on vaimse tervise probleeme, ei lasta
niivord Kliendil lahenduste osas kaasa radkida, vaid pakutakse ise spetsialistina lahendusi vélja.
,,/.../ psiitihilistega ongi see, et mingil hetkel sina oled ju teinud seda suurt t60d ja sa nded, et

midagi on nagu mada selle emaga, /.../aga kohustunnistab, et ei ole, /.../ samas sa tead, et sealt

67



ei tule tulemust, voib-olla lahebki halvasti nendel lastel, samas sa (hel hetkel néed, et sa ei
saagi midagi teha/.../et kahju on seda oelda, aga mingil hetkel sa lihtsalt lo6dki kédega.” (L6).
Jouetustunde tekkimine lastekaitsetootajal vOib viidata erialade erinevale vastutusele, kuna
lastekaitsetddtaja on see, kelle Ulesandeks on vastutada, kui midagi juhtub. Lastekaitsettdtajad
peavad vanematega tootamist, kellel onvaimse tervise probleemid, keerulisteks, kuna erinevate

erialade spetsialistide tdlgendused vanemaks olemisest ning ootustest sageli ei Ghti.

Samas radgiti, et lapsevanem ei tohiks ka oma erivajaduse VOi tervislikku seisundiga votta dra
tahelepanu lapselt ega seda liigselt rohutada. ,,/../ kas ta vingub kogu aeg, et oi ma olen nii
haige, et ma ei saa hakkama, et kuidas ta see kriitika selles suhtes on, et kuidas tema sellega,
et kuidas ta sellega toime, et ta ei tekita sellest mingit maailmasuurt probleemi, et tahabki
endale vaga suurt téahelepanu, et kdik peavad mulle toimetama, tegema, et siis ma vaatan, et
kuidas see mojub lapsele. “(L4). Eelnev viitab jéllegi lapse huvide seadmisele esikohale ning
sellele, et vanem ei tohiks liigselt kurta oma probleemide (le, vaid peaks keskenduma eelkdige
lapse vajadustele. LastekaitsetoOtajad sedastasid, et pigem on heaks vanemaks olemise puhul
tahtis see, kuidas lapsevanema tervislik seisund mdjutab lapse heaolu ja kuivord vanem ise abi
otsib oma tervise probleemidega tegelemisel. Vanema tervislik seisund ei tohiks olla

takistuseks voi koormaks lapsele, vaid esiplaanil peaksid olema lapse vajadused.

Lastekaitsetootajad viitasid, et vanema vaime tervise probleemid mdjutavad ka last. Naiteks
radkis (ks tOotaja, et lapsel vOib tekkida seoses vanema erivajadusega vanema pérast
habitunne. Samuti toodi praktikast néiteid, kus psudhilise erivajadusega lapsevanemate puhul
votavad sageli nende lapsed ise peres suurema vastutuse ja on tdiskasvanumad.
Lastekaitsetootaja tOi néite, et lapsed putavad sel juhul nii-Oelda reaalsusest pbgeneda ja
tegelevad palju koduvéliste asjadega ning pltavad ise aktiivsed olles sellega ka lapsevane male
vahem muret valmistada ja teda nii-Oelda kaitsta vOi hoida. ,, Mina olen ka ndinud seda, et
sellisel juhul tihti ka lapsed kuidagi, ma ei tahaks 6elda, et nad muutuvad taiskasvanumaks,
aga siiski Uhelt poolt nagu hoiavad oma lapsevanemat ja ptitiavad enda poolt ka olla tublimad
jatulla toime ja mitte koormata oma vanemat. /.../et me oleme nagu mures nende laste parast,
aga samas nagu see valjund, et millised need lapsed on, on tdini positiivne - nad 6pivad hasti,
suudavad kéia veel kuskil ringides, muusikakoolis, nad on enda kuidagi nii ohjesse pannud.

“(L1). See viitab, et psuihilise erivajadusega lapsevanemate lapsi seostavad lastekaitsetoOtajad
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ka séilendtkusega, et just kui tdnu vanema tervislikule seisundile, pingutavad lapsed ise oma

vajaduste tditmisega rohkem, kuna tunnevad suuremat ka vastutust vanema eest.

Lastekaitsetootajate Uhtse terminoloogia puudumine raédkides vanematest, kellel on vaimse
tervise probleeme, mdjutab ka nende praktikat ja vanemate hindamist. Uurimuses labi viidud
intervjuudest  selgus, et lastekaitsetootajate seas valitseb segadus radkides vanema
tervisprobleemidest, samastati nii psudhilist haigust kui ka Opiraskust. See vOib viia aga
ebapiisava abistamiseni ning vanema valesti mdistmiseni, mistdttu on lastekaitset6os vaja
mdista ka erinevate haiguste ja terviseprobleemide mdju vanemaks olemisele. Lastekaitsetdds
on oluline usalduslik ja sildistamist valtiv koostoosuhe kliendiga, olenemata vanema
tervislikust seisundist, mistottu tuleb praktikutel olla eriti refleksiivne ja teadvustada selle mdju

lapse abistamisele ja koostodle vanemaga.

3.10 VANEM LUSE HINDAMINE

3.10.1 Eksimine vanemaks olemisel
Réékides lastekaitsetootajatega sellest, kuivdrd vdivad lapsevanemad vigu teha ja eksida, siis

toid intervjuus osalejad valja, et eksimine on inimlik ning lastekaitsetéotajatena nad
aktsepteerivad vanemate eksimist. Intervjuus kasutasin  sGna eksimine abstraktselt,
lastekaitsetdotajad pidasid eksimise all silmas vigade tegemist lapsevanema poolt, siis kui lapse
heaolu mingil viisil kahjustatakse ehk pigem peeti silmas eksimist hea vanema kasituse suhtes,
mida késitleti just kui ideaali vastu eksimist. Piisavalt hea vanema kontseptsioon aga ei eelda
vanemalt eksimatust, vaid lapsele piisava hoole tagamist, lahtudes nii vanema vdimekusest Kkui
lapse vajadustest. Selgitati, et eksimine lapse kasvatamisel sOltub paljuski igast konkreetsest
juhtumist ja eelkdige lapsest. ,,/.../ mis meie jaoks on viga, on tema jaoks on see norm.” (L5).
Uurimuses osalejad rohutasid, et see, mida spetsialistid mdistavad kui eksimust, vGib olla méne
vanema jaoks norm, mistdttu vanemate eksimist ei saa kvantitatiivselt hinnata, vaid pigem
tuleb pere olukorda mdista ning toetada vanemat muutuse labiviimisel. Osalejad toid nditena
vanemat, kes eipruugi teadvustada endale, et laps vajab abi, nditeks kui lapsel on vaja pdorduda
psuhhiaatri poole ja teha Kliinilisi uuringuid, vOib lapsevanem abivajadust eitada. Sellistes
olukordades pidasid lastekaitsetootajad oluliseks vanemale lapse vajadusi selgitada ning
vanemat koos lapsega julgustama spetsialistide poole pdérduma. Lastekaitsetdotajad pidasid
oluliseks vanemale olukorra selgitamist ning tema toetamist viisil, et laps saaks talle vajalikku
abi.

69



Lastekaitsetootajad radkisid eksimise teemal intervjuu kéigus véga isiklikel teemadel, toodi
nditeid enda eksimustest ning sellest, mida vanemana ise hasti tehtud on. ,,Ma ju ka toétan
lastekaitses ja olen lastega suhtlemist ja psiihholoogiat dppinud ega see ei tdhenda, et ma oma
lapse peal rakendaksin, et ma vdin tunnistada, et ma tean, et ma pole vaga hea lapsevanem, et
matean, et ei leia koguaeg oma lapse jaokspiisavalt aega, maei mangi temaganiimoodi vdib-
olla kuidas peaks médngima. ”(L5) Lastekaitsetootaja viitas, et tunneb siltunnet, et dhelt poolt
seab ta oma t60s vanematele teatud nGudmised ja ootused, ent teisalt ise neid vanemana enda

hinnangul alati tdita ei suuda.

Osalejad pidasid oluliseks selgitada, et kui vanem teeb vigu tahtmatult, siis on lapsevane mat
kergem abistada, samas kui lapsevanem teeb vigu korduvalt, jérjepidevalt ja see pikas
perspektiivis last kahjustab, ollakse sekkumismeetodites rangemad. ,,/../ikkagi juhtub, eks me
kdik oleme aeg-ajalt lapse peale karjunud ja kurjad olnud ja mis iganes, aga kas see on
igapaevane v0i see on vahepeal, kuidas lapsed seda mdistavad, et kas nad saidki aru, et nad
olid eksinud voi see on lihtsalt see tdnitamine ja karjumine /.../” (L4). Lastekaitsetdotajate
arutlesid, et vanem ei tohiks kaituda last kahjustavalt ja teha seda tahtlikult, sellisel juhul on

lastekaitsetdttajate jaoks vanema kaitumine mitteaktsepteeritud.

Uhelt poolt nais, et lastekaitsetootajate jaoks on eksimine lapsevanemate puhul kiill tavaline ja
mdistatav, ent uurides, kus laheb spetsialisti jaoks piir, etvanem on liga palju eksinud, raakisid
osalejad, et piir on nende jaoks see, kui lapsevanem on eksinud mitmeid kordi ja sealjuures
lastekaitsetOOtaja on saanud signaale teistelt lapse Umber olevatelt spetsialistidelt voi
lahivOrgustikust. ,, Ma arvan, et see piir ongi seal, kui sa saad aru, et see on mingisugune
kditumismuster.” (L6). Lastekaitsetootajate jaoks pole vanema korduv ja tahtlik last kahjustav
kaitumine enam eksimine, vaid nii-Oelda teadlik mittdppimine (tahtlik tegu). Samas vOib

selline vanema kaitumie olla pdhjustatud ka vanema tervislikust seisundist.
Ideaalset vanemat lastekaitsetoos pole

Lastekaitsetootajad  sedastasid, et ei pea ideaalset vanemat lastekaitsetods reaalselt
saavutatavaks, samas raakides uldiselt vanemaks olemiseks, olid lastekaitsetootajatel
vanematele Kindlad ootused. Lastekaitsetootajad selgitasid, et hindamisel ei vbeta aluseks
ideaalset lapsevanemat ega konkreetset standardit, kuid lastekaitsetdotajate  ootustes
vanematele peegeldusid siiski teatud kaitumisviisid ja suhtumine, mida lastekaitsetootajad

vanematelt eeldavad. ,, Ma olen nendega [hindamisjuhenditega] tutvunud, ilmselt need on mul
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kuskil alateadvuses, et need kriteeriumid voi asjad on meis kdigis nagu olemas, et mis seal
hindamisinstrumendis on, aga ma neid niimoodi ei tdida onju, ikkagi on seal sisetunne.” (L6).
Uurimuses osalejate arutlustes nenditi, et vaatamata sellele, et ei ole kehtestatud kohustuslikke
hindamisjuhendeid, lahtuvad nad siiski teatud standarditest, mis pdhinevad lastekaitsettotajate

endi teadmistel, sisetundel ja arusaamadel.

Mitu lastekaitsetOttajat Gtlesid, et nad ise pole ideaalsed vanemad, mistdttu ideaalide otsimine
vOi nendest réakimine lastekaitsetod praktikas pole asjakohane, kuna ka spetsialistid ise
eksivad. Uurija: ,, Kui palju lapsevanemad voivad vigu teha, palju véivad eksida?” ,, No me
kdik eksime, selles mdttes ma utlen, et mina ka pole vaga hea, et see, et ma olen
lastekaitsetdotaja, ei tdhenda, et ma olen véaga hea ema, eks minul on ka omad plussid ja
miinused. /.../ Enda lapse puhul mavain kull 6elda, /.../ olen iksikema, siis ma tunnen, et minu
lapsel jaab minust vaheks, et selles mattes, et ma ei leia oma lapsele nii palju aega, kui tahaksin
leida.” (L5). Lastekaitsetdotajad seostasid eksimisest raakimist sageli enda lastega ja vanemaks
olemise kogemusega, mis radkis sellest, et lastekaitsetootajad asetavad end kliendi kui vanema
positsiooni lahtuvalt ise lAbielatud kogemustest. ,, Ma ikkagi analiiiisin, seda positiivset ja
negatiivset, mis minu vanemate puhul on olnud ja see siuke labimdtestamine. Mis puutub ka
tooalaselt, siis ikka ttlen, et oma kogemust, mida oled labielanud oma laste kasvatamisel, siis
selles mottes seda on nagu hea jagada, see annab kliendile ka mingil maaral tagasiside, et sa
oled ka inimene, sa oled ka ema, et sa ei ole mingi kuiv ametnik, et sa oled ise ka kdik need
olukorrad libi elanud /.../* (L1). Arutleti, et enda vanemaks olemise kogemused vbivad aidata
luva Kliendiga usalduslikumat suhet.

3.10.2 Lapse perest eraldamine vOi pere toetamine

Otsustamisel, kas jatta laps perre vOi perest eraldada, lahtusid lastekaitsetootajad ametlik ust
suunast peresid toetada lapse perre jaamisel, kuna lastekaitsetod Giguslikud raamid seda
toetavad. Spetsialistid selgitasid, et vanemale tuleks anda vdimalus - lasta tal selgitada
probleemide pdhjust, hinnata, kuivérd on vanem valmis koost6oks ja lahenduste otsimiseks.
Samas todesid lastekaitset6otajad seda, et lapsevanem on olulisem vastutaja lapse eest, mistdttu
ei tohi spetsialist vanemalt vastutust lapse eest dra votta vBi seda vahendada, kuna temal lasub
esmane kohustus tagada lapse heaolu. Seega lahtuvad lastekaitsetéotajad vanema eksimise
puhul sellest, et vanem on lapse jaoks (ks olulisemaid inimesi, kes lapse kasvamist ja arengut
mojutab. ,,/.../kui tihe korra on olnud midagi, siis ma votan seda leebemalt, et uurin tausta.”

(L6). Osalejad réaékisid, et enamasti annaksid nad lastekaitsetootajana vanemale voimalusi ja
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putiaksid probleemide korral esialgu vanemat ja last toetada, mitte ei eraldaks last esimesel
korral perest, kui on tegemist probleemiga, milles lastekaitsetdttaja saab vanemat toetada.
,,/.../voib-olla mdnikord, seda on kill ndme 6elda v6i mbelda, et see laps peab seal nuld
kannatama veel, aga monikord on mdistlikum tdesti, et vaikselt, jark-jargult olukorda
parandada.” (L6). Vanema eksimuse, lapse heaolu kahjustamise korral peeti enamjaolt
mdistlikuks samm-sammult pere toetada, et tulevikus lapse huvisid kahjustavaid olukordi
valtida. LastekaitsetGOtajate jutust vOib jéreldada, et nad eraldavad lapse perest ainult véga

aarmuslikel juhtudel.

Lastekaitsetootajad toid erinevaid néiteid sellest, kuidas naiteks vanema alkoholis6ltuvuse
puhul on nad lapse jatnud perre elama. Nende juhtumite puhul pdhjendasid lastekaitsettotajad,
et lapse jaoks on oma vanem kdige tahtsam, hoolimata tema kaitumisest ning soltuvuse puhul
tuleks vanemat ikkagi toetada sellest vabanemisel, leida probleemile alternatiivseid, pere
koosolemist toetavaid lahendusi ning sealjuures tagada lapse turvalisus. Sedastati, et
lapsevanemat tuleks jark-jargult toetada probleemiga tegelemisel, jagada vajalikku infot ning
julgustada koostood tegema. Seega pigem pllavad lastekaitsetootajad leida lahendusi, mis
toetavad lapse suhtlust vanemaga - koostdo teiste perelikmetega, elamine naiteks
vanavanemate juures ja kohtumine vanemaga voimalikult tinti, kelle juures laps ajutiselt ei saa
vanema probleemide t6ttu elada. Probleemkohana toodi vélja seda, et ei usaldata institutsioone,
kuhu laps perest eraldamise korral paigutada, samuti pole kd&ikides piirkondades (nditeks
maakohtades) vajalikud teenused alati kéttesaadavad, mistdttu vOib lastekaitsetddtaja hinnata,

et lapsele on parem jatkata kodus elamist.
Laps on vanemale motivatsiooniks muutuse tegemisel

Uurimuses osalenud réakisid sellest, et s6ltuvusest vabanemisel vbib vanema jaoks laps olla
motivatsiooniks teha muutus. Samuti vOib laps olla vanemale motivatsiooniks seda muutust
hoida, nditeks jaada kaineks ja hoiduda alkoholist. Uurija: ,, Aga pdrast siis [laps] tagasi, kui
vanem on oma stistid dra teinud ja haiglas nditeks olnud?” ,,/.../et ei ole ju maoistlik last perest
eraldada, alguses mulle 6eldi ka, et laps tuleb perest eraldada, hooldus6igus tuleb anda
vanaemale, ma olin selle vastu selle eesméargiga, et vaga raske on emal seda hooldusdigusi,
neid asju tagasi saada kohtu poolt, et mdistlik on &ra oodata see olukord, kus ema mdoistab, et
tal on nagu vaja [ravile minnal, /.../siis ta saab oma eluga edasi minna.” (L5) ,, Aga emal peab

olema ka motivatsioon olla kaine oma lapse jaoks /.../.” (L5). LastekaitsetoOtaja tunneb
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vanemale Kkaasa ja ei soovi, et vanem lapse perest eraldamise korral peaks labi hakkama tegema
keerulisi Biguslikke protseduure, mistdttu pooldab ta lapse kasvamist peres, eeldusel, et vanem
soovib muutuda ja sOltuvusest vabaneda. Samas tOdesid lastekaitse spetsialistid, et taolised
olukorrad on nende jaoks keerukad ning laps ei peaks vanema muutuse protsessi ajal

kannatama.
Lapse perest eraldamine

Osalejate toodud ndidetes praktikast tddeti, et siiski on juhtumeid, kus lastekaitsetootajad
pigem lapse perest eraldaksid. Lastekaitsetootajad selgitasid, et lapse perest eraldamine toimub
lastekaitset0otaja poolt siis, kui vanemaga on puitud korduvalt ja jarjepidevalt koostood teha,
ent see pole lapse heaolu tagamise perspektiivist viinud tulemuseni ega toonud muutust vanema
kaitumises. Nendes olukordades, kus vanem on lapse heaolu perspektiivist korduvalt eksinud
ega pole nii-Oelda eksimusest Oppinud ja pole oma kaitumist muutnud, pidasid
lastekaitsetdotajad rdangaks eksimuseks. Sealjuures peetakse lapse perest eraldamisel téhtsaks
lapse enda arvamust olukorrast, teiste spetsialistide arvamust ning olemasolevaid téendeid ehk
fakte, mis vitavad, et lapse heaolu on ohus vGi juba kahjustatud. Lastekaitsetootajad arvasid,
et lapse perest eraldamise juhtumite puhul on véaga oluline, et lapsele jaaks vbimalus oma

bioloogilise vanemaga siiski soovi korral suhelda ja kohtuda.

Selgus, et lastekaitsetootajad on kogenud vastuolulisi arvamusi teistelt spetsialistidelt ja
institutsioonidelt seoses lapse perest eraldamisega. Uhelt poolt peeti vastuoluliseks seda, kui
lastekaitsetdotaja on esitanud arvamuse kohtule lapse perest eraldamiseks, ent kohus jatab
lapse perre, kuna kohus on otsustanud, et vanem suudab piisavalt lapse heaolu tagada. Sellised
juhtumid tekitasid mitmes intervjueeritavas negatiivseid tundeid, kuna selgitati, et varasemalt
pole vanem lapse kasvatamisega hakkama saanud ning kohustus vanemat sel juhul toetada ndis
lastekaitsetdotajatele ebadiglane ja lapse heaolu tagamise seisukohast ebaefektiivne. ,, Nojah,
kui lapse advokaat on sellel arvamusel, et laps tuleb tagasi anda ja pdhimdtteliselt on raske
ara tdestada, et miks me siis ei anna, kuifaktid radgivad seda, et ema on ennast kokku votnud
ja teeb kdik, mida kohtunik palus. Aga sisemuses sa nagu kuidagi tead ette, et see ei jaa nii
ilusaks nende vanade faktide pdhjal ja ma ei saa Oelda, et kdik oleks selles mdttes nii roosiline
ka, natuke rohkem oli seda minu pingutamist, kui seda ema pingutamist. “(L2). Lapse
tagasiandmist pidas lastekaitsetd6taja vanema mineviku eksimuste pérast lapsele ebasoodsaks,

kuna lastekaitsetootaja jaoks oli vanema eksimus olnud liiga rénk (vanema tahtlik kahjustav
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kaitumine), et anda talle veel (ks vOimalus tdestamiseks, et ta tuleb lapse kasvatamisega toime.
Uurimuses osaleja vOis sellega silmas pidada, et vanem oli varasemalt juba lapse jaoks
podrdumatu kahju pOhjustanud, mida tema arvates ei saanud heaks teha ning vanemale nii-
Oelda uut vBimalust anda. Siinkohal ei lahtutud piisavalt heast vanemast, Kkuigi vanem oli
vastavalt kohtu ndudmistele téitnud kriteeriumid, et laps uuesti tema juures saaks kasvada.
Lastekaitsetootajas tekitas pahameelt, et Gigussiisteem ei arvestanud vanema eelnevaid
eksimusi ja nende mdju lapsele, vaid ldhtus vanema oskustest kaesoleval hetkel. Voib
jareldada, et lastekaitsetootaja jaoks polnud piisavalt hea see vanem, kes pludis olukorda
muuta, kuna eelnevalt oli ta korduvalt lapse heaolu kahjustanud, mistdttu ei uskunud

lastekaitsetddtaja vanema vdimalikku muutumisse.

Osa lastekaitsetootajaid pooldas pigem vanemale lapse tagasiandmist ka juhul, kui vanem oli
eksinud, kuna hoolimata eksimustest peeti vanemat lapse jaoks olulisemaks inimeseks. Teised
intervjuus osalejad aga réaékisid, et vanema liiga ranga eksimuse korral pole lapse huvides
kasvada oma vanemate juures, kuna kardeti, et vanema varasem kaitumine vOib korduda ja last

veelgi rohkem kahjustada.

Lastekaitsetootajad viitasid, et kohtuotsus on lapse perest eraldamise puhul dlimuslik, mistd ttu
ilma kohtuotsuseta, isegi kui lastekaitsetddtaja on hinnanud vanema ebakompetentsust, tuleb
lastekaitsetootajal lapse peres elamise jatkamise Kkorral vanemat toetada. ,,/../péordusimegi
kohtusse, see oli nii suur vaidlus, /.../ siis kohustegi ekspertiisi ja tunnistaski, et see lapsevanem
vOi see ema on okei! Emaon okei, siis andkegi andeks, et ma ei hakka vaidlema kohtu nende
pstihhiaatritega.” (L6). Intervjuus osalejate poolt toodud néidete pdhjal vdib Oelda, et eelkdige
meditsiinis ja kohtus tooOtavaid spetsialiste peetakse vanemaks olemise hindamisel kdige
olulisemaks, kuna lastekaitsetoOtajad tunnevad, et nende spetsialistide ja erialade diskursused
mdjutavad nende t60d ja tehtavaid otsuseid enim. ,,/../~varasemalt kdis see asi [lapse perest
eraldamine] lintsamalt, et oligi arvamus, et on ikkataielikud alkohoolikud seal jakodus toimub
hulle asju, siis lapsel on parem olla kuskil turvalises, stabiilses asenduskodus, aga niud
antakse veel sada erinevat vBimalust, et katsetame ja proovime ja putame. Sest enam ei ole
kohtus nende asjade t6estamine nii lihtne, et lapsel on parem asenduskodus, et selleparast
peabki rohkem seda piiksikummi venitama.” (L2). Eelnevast néitest vOib jareldada, et

lapsevanem pole piisavalt hea, kui ta ei suuda tagada lapse turvalisust ja stabiilset elukeskkonda

74



ning kui lastekaitsetdotaja hinnangul on lapsel perest eraldi elades tagatud paremad voimalused

kasvamiseks.

Intervjuudes osalejate jutus peegeldus vastuolu, Uhelt poolt valjendati sdnades, et lapsel on
kdige parem kasvada peres oma vanemate juures, teisalt viitasid osa lastekaitsetdotajaid, et
praktikas on lapse jaoks siiski parem asenduskodu. LastekaitsetOdtajate tblgendustes peegeldus
pahameel, et olukordades, kus nemad olid joudnud jareldusele, et vanem ei tule toime oma
lapse kasvatamisega ning tema oskused ja lapse elukeskkond on ebapiisavad, ei arvestanud
Oigussiisteem vanema voimalike kahjulike mojudega lapsele. Sellest vOib jareldada, et
Oigussiisteem ja lastekaitseslisteem mdistavad vanemaks olemist ja ootusi vanemale erinevalt.
3.11 VANEMATE KOOSTOOVALMIDUS

Lastekaitsetootajad  arutlesid, et koostd6 vanemaga ja teiste perelikmetega on
votmekisimuseks lapse abistamisel — seega peeti heaks vanemaks vanemat, kes teeb koostood
oma lapse abistamise nimel. Koostdéo all pidasid lastekaitsetodtajad silmas nii  vanema
koostdod spetsialistidega, kooliga, lasteaiaga, arstidega kui ka lapsevanemate endi vahelisi
thtseid arusaamu, omavahelist suhtlemist, arutlemist ning lapse jaoks parimate lahenduste
Uheskoos otsimist.

Vanema soov muutuda ja abi vastu votta

Mitmel korral réakisid lastekaitsetootajad sellest, et the olulise osana lapsevanemaks olemisel
jamuutuse toimumisel, on vanema enda tahe ning soov abi vastu votta. Lastekaitsespetsialistid
seostasid tahet muutuda vanema enda kaasamisega ja temaga vestlemisega. Naiteks pidasid
spetsialistid t&htsaks vanema enda vaadet probleemile, sellele milliseid ressursse ja puudusi ta
ndeb ning milliseid lahendusi vOiks rakendada. Lastekaitsetootajate sonul tuleks léhtuda
tugevuste-pdhisest lahenemisest, kus keskendutakse pere ressurssidele, tugevustele, uuritakse
milles vajatakse tuge ja seda, millised vdimalused on sellel konkreetsel perel. , Aga kui sa
positiivses votmes Uritad esitada, et ehk siis kuidagi inimene vdtab kuulda ja hakkab ise ka
nagu uskuma ja piitiab ja pingutab rohkem /../.” (L1). Spetsialistid réakisid, et praktilises t60s
kasutavad nad tihti Kiitmist, kuna taoline lahenemisviis aitab vanemal spetsialisti usaldada,

suunata teda koostddle ning muuta lahendustele vastuvotlikumaks.

Sealjuures kasutasid lastekaitsettotajad raakides koostdost vanemaga ka véljendeid keegi
temaga tegeleb, on kellegi kontrolli all, suunaks nagema, silma peal hoidma, lahen ja

kontrollin, kas seal on midagi muutunud, mis néitab, et lastekaitseto6tajate jaoks on téhtis ise
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spetsialistina vanemat survestada tegutsema. Naiteks vanema motiveerimisel pakuti vélja the
meetodina  korduvaid kodukulastusi, millega vitas lastekaitsetoOtaja, et korduvate
kodukulastuste tegemisel ja vanema kontrollimisel, hoiab see vanemat just kui teatud vdimu
all, et teades lastekaitsettotaja tulekust, ei joo ta nditeks alkoholi. Teisalt tddeti, et t6os lapse
ja vanemaga tuleb olla lahenduste pakkumisel ettevaatlik, kuna usaldus spetsialisti vastu voib
katkeda ning usaldust tagasi vdita on keerukas. ,, See ongi see mojutamine, et sa ei tohi kunagi
ule piiri minna, et kui sa lahed selle mojutamisega (le piiri, siis see uks pannakse kinni nina
alt. “(L3). Lastekaitsetootajad pidasid silmas, et ainult spetsialisti vaateid ei tohiks vanemale
peale suruda, vaid pigem peab vanem ise tundma, et muutus lapse heaolu tagamiseks on vajalik
ja ise selleni joudma. Lastekaitsetodtajad ei selgitanud, kuidas vanem ise peaks muutuseni
joudma.

Palju lapsi peres - ebamugav teema

Analiilisides vinjetti nr 3 suurperest raagiti, et lastekaitsetootajate arvates on peres liga palju
lapsi, ent lastekaitsetddtaja ise ei tohiks seda vanemale ©elda, vaid pigem tuleks vanemaga
vestelda ja puilda vélja selgitada pere ressursid ning probleemid ja vastavalt sellele pere
toetada. Naéis, et lastekaitsetootajad kardavad ise vanemaga sel teemal vestelda, kuigi arvati, et
kui vanemad ei suuda tagada lastele vajalikke tingimusi ja anda positiivset eeskuju arenguks,
leiti, et nemad pigem ei peaks sel teemal vanemaga vestltma. Voib oletada, et kardetakse teha
vanemale haiget voi I6hkuda usaldussuhet, mistdttu loodetakse, et vastutuse neil teemadel

radkimiseks votab keegi teine spetsialist.
Koostdd kui vanema vastutus

Osa lastekaitsetdotajaid pidasid koostéod vanema vastutuseks ja tema tahtest olenevaks, aga
osa spetsialiste seostasid vanema tahet koostood teha lastekaitsetd0taja enda suurema
vastutusega ja oskustega Iluua usaldussuhe, perelikmeid kaasata ning perele sobivaid
abimeetmeid leida. Nende lastekaitsetoOtajate, kes pidasid koost66d vanema vastutuseks,
arvasid, et nemad spetsialistidene saavad vanemat suunata, et olulisem on siiski vanema enda
tahe koosto0d teha - spetsialisti juurde poorduda, lahendusi vélja pakkuda voi votta vastu

spetsialisti poolsed lahendused lapse abistamiseks.

Intervjuus osalejad selgitasid, et suuresti oleneb koostéd vanemaga ja abistamine sellest,

millised on lastekaitsetdotaja toOmeetodid ja enda vaartused. ,,/../see oleneb ka inimesest
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endast, et moni inimene on selline, kes leiabki millestki nokkida v&i noh midagi negatiivset
ikkagi, /.../, see klient su vastas voib nii palju iiritada voi proovida.” (L6). Lastekaitsetdotaja
probleemikeskne l&henemine mojutab tema ja kliendi vahelist suhet - ligne norkustele,
puudustele ja minevikus tehtud vigadele r6hutamine ei pruugi aidata vanemaga usaldussuhte
loomisel ja lapse abistamisel. Probleemikeskne ldhenemine ei suurenda enamasti kliendi soovi
muutuda ega lahendusi otsida, mistGttu on eriti oluline lastekaitsetottajate refleksiivsus oma

to0meetodite suhtes.
Vanemaga raakimine

Uurimuses osalejad nentisid, et sageli tuleb esimese sammu tegemisel muutuse poole
lapsevanemale pohjalikult selgitada olukorda ja voimalikke abisaamise v@imalusi. Intervjuus
osalejad viitasid, et vahel on lapsevanemale vaja raédkida, kes on tugiisik, milles saab ta pere
toetada ning seetdttu on oluline ka vdlja selgitada, kuidas Klient olukorda ja pakutud lahendusi

mdistab.

Lastekaitsetootajad poorasid tdhelepanu enda keelekasutuse olulisusele, kuna pere toetamisel
ja ndustamisel tuleks kasutada vanemale sobivat keelt ja véljendeid. Uurija: ,, Et on oluline
minna vanema tasandile, et rddkida selles keeles, millest tema ka aru saab?” ,, Ma arvan kiill,
noh mitte neid roppusi kasutada, aga raakida temaga lihtsas keeles, tegelikult on see véaga
raske, /.../ ma saan kliendiga kiill aru, temaga tulebki natuke teistmoodi rddkida.” (L3).
Rohutamine, et kliendiga tuleks radkida lihtsas keeles, néitab, et vanema ja lastekaitsettdtaja
suhtluses ei peaks uurimuses osalejate arvates kasutama keerulisi valjendeid ja termineid, vaid
arvestama sellega, et vanemal ei pruugi olla samad teadmised V@i info, mis lastekaitsettotajal.
Seepérast peab lastekaitsetdotaja just kui oma teadmisi tolkima Kliendi keelde ja asetama tema
tahendusststeemidesse. Naiteks vinjeti nr 4 puhul Uksikisast selgitati, et tahtis on vanemal
lapse probleemset kaitumist mérgata ja seda mdista ning selgitati, et lastekaitsetddtajad ootavad
vanematelt oskust ja valmisolekut nii enda kui ka lapse kaitumist ja tegusid verbaalselt
analiiisida ning vajadusel koos lastekaitse spetsialistiga selle Ule arutleda. Lastekaitsetdotajad
leidsid, et vanemaid tuleb selles osas toetada ning koos arutades aidata neil selle mGistmiseni

jouda.
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Vanem peab probleemi tunnistama

Lastekaitsetootajad raakisid, et vanema puhul on oluline, et ta tunnistaks probleemi, mdistaks
probleemi sisu ja lahtuvalt lapse huvidest probleemiga tegeleks. ,, Et kui ongi see probleem, mis
takistab laste eest vastutamist, lastega toimetulemist, et siis teeb seda ja seda, l&heb teeb selle
stisti voi paneb ampulli.” (L1). LastekaitsetoOtajate jaoks on oluline, et vanem probleemi
tunnistaks, kuna see on lastekaitse jaoks just kui koosto0 aluseks ja alguspunktiks lapse
abistamisel ehk sellisel juhul onvanem lapse jaoks piisavalt hea, kui ta votab vastutuse enda
sOltuvuse eest ehk hakkab sGltuvuse ravimisega tegelema ning samal ajal suudab tagada lapse
vajadused. ,,/.../mulle tundub, et koige olulisem ongi see, et inimene ise saab aru sellest, et tal
on probleem, kui ta sellest aru saab, siis minu meelest on kdik teed valla. /.../ et see on oluline,
et enda norkusi, enda probleeme tunnistab.” (L6). Ootus, et vanem probleemi tunnistab naib
lastekaitsetodd just kui lihtsustavat - sellisel juhul saab lastekaitsetddtaja just kui keskenduda
ronekm lapsele ja véltida vanema motiveerimist koostddle. Tuleb arvesse votta, et vanem
alustab kliendisuhet ja koosttoprotsessi lastekaitsetoOtajaga samuti oma ootuste, hirmude ja
lootustega, mistGttu peaks spetsialisti roll olema vanema julgustamine. Samuti on tahtis mdista,

et koostdo spetsialisti jaoks ja koost6o vanema jaoks voib tdhendada erinevaid asju.

Lastekaitsetootajad réékisid, et lapsevanemal peab olema soov muutuda voi pakkuda oma
lapsele enamat, sel juhul onta piisavalt hea. Intervjuudes osalenud tunnistasid, et lapsevane mat
voib kill plida suunata, ent 18plik soov abi vastu votta soltub ikkagi tema enda tahtest ja
avatusest réakida, mistottu koost6o ei saa olla sunduslik. Samuti viidati, et vanema avatusele
probleemi jagada, pddrduda erinevate spetsialistide juurde ja abi vastu votta, kuna see mdjutab
ka lapse kéaitumist, sest laps Opib lastekaitsetoOtjaate sonul selle kaudu, mil viisil probleeme
lahendada ja nendega hakkama saada. Teisalt eisaa spetsialist vanemalt oodata koheselt julgust
ja avatust probleemidest radkimisel, kuna arvesse tuleb votta ka vanem varasemaid kogemusi
spetsialistide ja abistamisega ning tema eluolukorda ja tundeid, sest sellest sdltub kas ja mil
viisil vanem (ldse on valmis lastekaitsetoOtajat usaldama.

3.12 LASTEKAITSETOOTAJA KOGEMUSTE ROLL HEA VANEMA

KONSTRUEERIMISES
Lastekaitsetootajad pidasid vaga oluliseks enda kogemuste ja vaartuse mdju nii lastekaitsetd6s

Uldiselt kui ka vanemate hindamisel. Todeti, et lastekaitsetd0s tehtavaid otsuseid mdjutavad
lastekaitsetodtajate enda vaartused, lapsepBivekogemused ning enda lapse kasvatamise

kogemused.
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Osalejad réaékisid, et lapsevanemate ndustamisel ldhtuvad nad sellest, mida proovinud oma
laste kasvatamisel ning sellest, mis nende kogemusest lahtuvalt toimib ning mis mitte. ,, /../
minuga ei ole keegi kunagi méanginud, et see tundub minu jaoks nii igav, noh aga selleks on
lapsel isa, kes temaga mangib ja médda pdrandaid roomab ja kdike muud. Et peres ongi ara
jagatud, kes mida teeb. “(L5). LastekaitsetOotajad Utlesid, et néiteid isiklikust elust kannavad
nad Ule oma t60 praktikasse, nditeks lastekaitsetottaja, kelle lapsepbives polnud isa eeskuju, ei

seadnud suuri ootusi ka isadele oma td0os.

Lastekaitsetootajad réakisid, et nende isiksus, stereotuitibid ja vaartused mdjutavad paljuski ka
nende t66d, kuna lastekaitsetood ei saa teha vaakumis, paratamatult mojutavad ka
individuaalsed kogemused, labielamised ning vaartushinnangud. ,,/.../ma tunnen, et on véimatu
mitte oma lapsi armastada, selles mdttes olen kill m&elnud, kuidas see on vdimalik, aga samas
ma ei heida seda neile [klientidele] ette /.../” (L3). Lastekaitsetdttaja jaoks on normaalne, et
vanem oma lapsi armastab, ent ta m@istab, et see on miski, mis on tema véartushinnangute ja
kasvatusega kaasa tulnud ja ei mdista hukka vanemaid, kellel lahedussuhet oma lapsega pole
tekkinud.

Teisalt viidati, et aarmiselt oluline on oskus ka oma t60d, sealhulgas enda kogemusi analilis ida
ning jarjepidevalt reflekteerida. ,, Mina leian, et kui kdbi ei kuku kdnnust kaugele, siis mdned
kaib ikka kukuvad kaugele /.../ kuna mina olen kasvanud suurperes, kus meil oli kuus last ja
mina naiteks ei tea, et mu 6ed ja vennad annaksid samamoodi oma lastele vitsa ja kui minu
enda parisisa oli alkohoolik, siis mina ei vota uldse alkoholi.” (L5) Uurija: ,,Et need on
teadlikud valikud olnud?” ,,Jah, et mis ikkagi sinu jaoks on hea ja mis sinu lapse jaoks on
oige.” (L5) Kuigi vinjette anallilsides raakisid lastekaitsetootajad, etenda vanemate kaitumise
mdju on vaga suur ka lapse kaitumisele, siis isiklikust elust néiteid tuues selgitati, et ka
Klienditoos ei saa eeldada, et laps ise tulevikus kéitub nii, nagu tegid seda tema vanemad.
Sellest vdib jareldada, et Uhelt poolt lastekaitsetdotajad reflekteerivad ka oma kogemuste mdju
lastekaitsetodle, ent teisalt ei pea lapsepdlves kogetud negatiivseid kogemusi ainsaks

mdjutajaks, vaid selgitavad, et paljuski sdltub ka inimese enda hoiakutest.

Osalejad t0id néited, kuidas mone teise spetsialistiga nende vaartushinnangud erinevad, mis
voivad lastekaitsetods viia lahkhelideni. Naiteks selgitati, et stereotliipsed arvamused VOi
isiklikud negatiivsed kogemused vdivad (le kanduda klientidele. ,,/../siis see spetsialist (itleb

mulle, et misasja, kuradi mehed, nad saavad need lapsed endale ja siis annavad nad ara, et ta
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nii lahtub nagu oma kogemusest, ma tean, et tal on see kogemus /.../mina ei votnud tldse seda
niimoodi, ei hakanud seda isa siitidistama.” (L6). Teisalt raégiti, et kui teisel spetsialistidel on
erinev arvamus kliendi olukorra vdi vanema kaitumise kohta, siis seostatakse seda samuti

isiklike vaartuse mbjuga ning tajutakse seda vahel enda vastu to6tamisena.

Isiklike kogemuste mdju lastekaitsetoOle ja vanemate hindamisele tuli esile selles, et peeti
tahtsaks enda kogemust laste kasvatamisel. Mitu intervjueeritavat tddesid, et nemad on
lapsevanemaks kasvanud lapse korval, lapsega koos Oppides, mistdttu véaértustavad nad seda
ka oma t00s. Osalejad selgitasid, et sageli toovad nad oma t06s paralleele ka oma lapsega ja
analiiisivad, kuidas nad kaituks oma lapse puhul. Uurija:,, Kuivord enda isiksus ja kogemused
vanemlikkuse hindamist méojutavad?” ,, Mojutavad ikka kiill, kindlasti mingid oma ema
vaartused tulevad muga kaasa. Ma ise olen alati m&elnud, et lastekaitset6od on vaga keeruline
teha, kui sul endal lapsi ei ole, et mingid olukorrad sa tdmbad paralleeli enda lapsega, et
kuidas siis kui sinu lapsel selline asi oleks, /.../ et iseenda lapsed annavad sulle véga palju
eeskuju selles t66s /.../, et siis on hea, kui on lapsed, kelle pealt seda [lapse heaolu] vorrelda,
et omast kogemusest. *“ (L5). Osa intervjueeritavatest pidas enda lapsevanemaks olemise
kogemust Ulioluliseks, kuna see aitab neil oma t60s teha otsuseid, hinnata lapse heaolu ja
vanemaid.

Lisaks t0id uurimuses osalejad paralleele sellega, milliseid kasvatusmeetodeid nad ise
lapsevanemana on oluliseks pidanud ja oma lastega rakendanud. ,, Mu lapsed on saand palju
iseseisvust, nad on ise toimetanud, nad utlevad, et see tuli neile kasuks/.../ selline usaldus kull
oli jah. Alati saime kodus raakida /.../ et kui midagi juhtund oli, siis laps tuli alati ttlema /.../
Etisa oli ka, et meil oli ikka tervikpere, selles mottes, et mina voib-olla olin selline &kilisem ja
emotsionaalsem, isa oli hasti rahulik, et kui tema midagi (tles, siis seda rohkem ei
kommenteeritud, see oli selline. Et kui meil midagi oli, mingid asjad, siis me alati leppisime
vanemad omavahel kokku, et mitte et iiks lubab, teine ei luba. Et iihtsed reeglid.” (L4).
Lastekaitsetootajad, kes pidasid téhtsaks usaldussuhet oma lastega ja teise vanemaga koos
kehtestatud Ghtseid reegleid, hindasid seda oluliseks lastekaitsetdds. Need spetsialistid, kes
tundsid, et neid lapsena kuulati ja kelle arvamust vaartustati ning samas seati reegleid, mida

lapsele selgitati, pidasid samu vaartusi oluliseks ka ise praktilist lastekaitsetood tehes.

Uks lastekaitsetdotaja selgitas, et kuna temal isiklikult pole kogemust hea isaga, siis on temal

emaga kasvanuna vaga raske tuua ka néidet sellest, milline (ks hea isa peaks olema.
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Lastekaitsetootaja pidas oluliseks emadele eksimused andeks anda ja pigem soovitas jatta laps
perre, kus oli sOltuvusega tegelev ema. Lastekaitsetdotaja viitas, et kaisade ja emade tegevused
olid tema peres traditsioonilistele soorollidele tuginedes jagatud. ,,/../meie peres oli see, et
poisslapsed viisid priigi vilja ja tiidrukud pesid nousid ja noh oli emale abiks kiill /.../.” (L5).
See viitab, et kuna lastekaitsetootaja isikliku elu kogemuses polnud isa eeskuju, késitles ta
vinjettides olevaid emasid ja isasid vastavalt oma kogemusele ja sellele, millises peres ta ise

Ules kasvas.

Samas (tlesid need lastekaitsetootajad, kes ise polnud lapsevanemad, et selle kogemuse
puudumine paneb neid oma t60s vanemate hindamisel kahtlema, kas nad on péadevad
lastekaitsetodd tegema. ,,/.../ mul on koige suurem méttekoht juba ammu see, et ma ei ole ise
lapsevanem, et kes ma olen, et ma neid vanemaidsiin niiid Gpetan/.../ monel hetkel ma métlen,
et kui mu k&est kisitakse, et mis sa seal [lastekaitsetdotajana oma t06s] teed siis, et noh raagin
vanematega, proovin neid suunata, et kuidas ma utlen, et radgin mingi 40- ja 50-aastasega ja
kui vana ma ise olen, et mul tekib mdnikord see kriis, et kes ma olen, et kas ma olen Gldse
pddev. “(L6). See vOib viidata lastekaitsetootajate hirmule, et neil pole ise vanemana kogemust
vOi piisavalt teadmisi, kuna nad pole ise lapsevanemad ning seetdttu voivad Kliendid voi teised

spetsialistid neid vahem usaldada.

Intervjuus osalejad tdheldasid, et isiklikust kogemusest raakimine kliendile annab talle
mdnikord tagasiside ning naitab ka lastekaitsetdotajat inimlikust kiljest - et nad on ka ise
vanemana labi elanud teatud olukordi. Jai mulje, et lastekaitsetodtajad toovad klientidele pigem
positiivseid naited isiklikust elust, olukordi, millkga nemad vanemana on edukalt hakkama
saanud. Teisalt selgitasid lastekaitsetootajad, et nemad ise lapsevanematena teevad samuti vigu
ega pole ideaalsed. Lastekaitsetdotajad viitasid, et nad kill jagavad klientidega vahel isiklikke

kogemusi, ent teisalt ainult neid, millel on nende jaoks olnud positiivne véljund.
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IV ARUTELU

Minu magistrito6 eesméargiks oli dppida tundma lastekaitsetéOtajate lapse ja perekonna
hindamise protsessis kasutatavaid tGlgendusi vanemaks olemisest. To66s pistitasin kolm
uurimisk isimust: millisena konstrueerivad lastekaitsetootajad vanemat lastekaitsetoos; kuidas
tdlgendavad lastekaitsetootajad vanemaks olemise ja lapse heaolu omavahelist seost; mida
radgivad lastekaitsetootajad oma igapdevatoos toimuvast lapse ja vanema olukorra
hindamisest. Arutelu peatiikis toon vélja olulisemad analuiiisist telgkodeerimise tulemusena
selgunud kesksed teemad: hea vanem kui ideaal;, ootused vanemale keskkonna loojana, heaks
vanemaks olemist mdjutavad tegurid; ootused heale emale ja isale; lastekaitsetootajate endi
kogemuste mdju ja piisavalt hea vanema kontseptsiooni rakendamine. Samuti annan peatikis
vastused t66s pustitatud uurimisk isimustele.

4.1 HEA VANEM KUI IDEAAL

Analiisist  selgus, et lastekaitsetootajad seostavad heaks vanemaks olemist lapsest
hoolimisega, lapse vajaduste ja probleemide méarkamisega. Samuti seostus hea vanem
usaldusega lapse ja vanema vahel, piiride kehtestamise ja vanemate omavahelise koosto6ga
last puudutavates kisimustes. Sarnased vanemaks olemise osasid, nagu hoolitsemine, vanema
oskus piire seada ja tagada lapsele vajalik areng on kirjeldanud ka Hoghughi (1997 Reder jt
20035 kaudu). Kdige olulisemaks peeti vanema ja lapse vahelist emotsionaalset Iahedust,
kusjuures lastekaitsetoOtajad eeldasid vanema, eelkdige ema puhul, tingimusteta armastust
lapse suhtes. Sarnaste tulemusteni on joudnud angloameerika kontekstis ka Kellet ja Apps
(2009), Budd, Clark ja Connelli (2011 Choate ja Engstrom 2014 kaudu), Butler ja Roberts
(2004), Hoghughi ja Speight 1998 (Choate ja Engstrom 2014 kaudu). Sarnaselt Winnicottile
(2006), kelle jargi peaks vanem looma lapsele turvalise keskkonna, kus laps tunneb, et voib ka
negatiivseid tundeid véljendada, kuna vanem reageerib neile, pidasid ka uurimuses osalenud

turvatunde loomist oluliseks.

Laste ja perede arengukava 2012-2020 (2011) kasitlus positiivsest vanemlusest, mille all
mdeldakse vanemlikku kaitumist, mille puhul arvestatakse igati laste huvidega, mis on hooliv
ja enesekindlust andev, végivallavaba, tunnustav ning suunav, seades piire lapse arengu
soodustamisele, viitab samuti teatud kindlatele ootustele vanemate suhtes. Selle jargi on
positiivne vanemlus ideaal, mille suunas Eesti laste ja perepoliitika peaks likuma, pakkudes
voimalusi vanemate toetamiseks, et nad oleksid eksimatud lapse kasvatamisel. Arusaamu heast

vanemast kui ideaalist lastekaitseto6s mojutavad Uhiskonnas kehtivad stereotiilibid meestele ja
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naistele ning kdrged ootused vanematele, mida toetavad erinevad hoiakud vanemate suhtes.
Samuti voib pigem ideaali lahedastest ootustest radkimine peegeldada lastekaitsetodtajate endi
soovi ndida erialaselt professionaalne ning néidata, et lastekaitsetods tuleb lahtuda lapse
huvidest, mille jargimist vanemate puhul lastekaitsetddtajad oluliseks peavad. Réékides heast
vanemast, arutlesid lastekaitsetdotajad vahe vanematest kui tdiskasvanud inimestest, kellel on
teatud isiksusejooned, vajadused, soovid jm, lahtuti vajadusest hoolitseda lapse eest, tagada
tema vajadused ja areng ning sellest, kuidas ké&ituda vanemana ja olla vanema rollis.
Domineeriv oli keskendumine lapsele kui abivajajale, védhem réagiti perest kui tervikust ja

vanema toetamisest oma rollis.

Pindi (2016b) uurimusest selgus, et lastekaitsetootajad peavad oluliseks vanema oskusi tagada
lapse fuisilised vajadused, emotsionaalsed vajadused (lapse ja vanema suhte Kkvaliteet,
vanemapoolset hoolimist, lapse olulisust vanema jaoks, Uhist ajaveetmist koos lapsega), piiride
seadmist, lapse suunamist. Sarnaseid oskusi téhtsustasid ka minu uurimuses osalenud
lastekaitsetdotajad, erinevusena aga ei raagitud lapse tervisega tegelemisest. Sarnaselt nendele
tulemustele eeldasid lastekaitsetb6ajad minu uurimuses vanemalt koostoOvalmidust ja
probleemide tajumist samamoodi kui nemad seda teevad. Lahtuvalt l&dne autoritest (Choate ja
Engstrom 2014; Good Enough Parenting 2014) ja lapse ja perekonna hindamise juhendist
(2009) on lastekaitsetods oluline mbista, et vanem ei pruugi probleemi tajuda sarnaselt
lastekaitsetOOtaja vaatele, mistttu tuleks vanema vaatenurka samuti aktsepteerida ning mitte
hukka mdista, vaid pigem toetada tema pingutusi lahtuvalt konkreetsest lapsest ja vanemarollist
Lahtudes sotsiaalkonstruktsionistlikust vaatest loovad lastekaitset6otaja javanem koosvanema
konstruktsiooni ja arusaamasid vanemaks olemisest, sellest, mis on aktsepteeritud, mis mitte.
Tuleb tahele panna, et nii lastekaitsetootajate kui ka vanemate endi arusaamad vanemaks
olemisest on ajas ja kontekstis muutuvad, seega on eriti oluline votta arvesse nii kultuurilisi,

sotsiaalseid kui ka individuaalseid mdjutusi vanemaks olemisel.

Radkides konkreetseid Kliendilugusid  néitena  vOGi  anallisides  vinjette,  réaékisid
lastekaitsetddtajad vanematest pigem kui probleemsetest ning vorreldakse neid normperedega,
teadlikumate peredega. Hoghughi (1997 Reder jt 2003 kaudu) jargi peaksid vanemal olema
teadmised lapse arengupotentsiaalist ja vajadustest. Analllsist vOib eeldada, et
lastekaitsetdoOtajate arvates klientvanematel neid teadmisi pole, seega on Uheks lastekaitset6o

Klientvanemat iseloomustavaks jooneks normist erinemine ja mitteteadlikkus, mis omakorda
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nditab, et vanemat ei tajuta vOrdse koostotpartnerina, vaid pigem sellena, kes ei saa hakkama
ning pohjustab teatud negatiivseid olukordasid lapse jaoks. Taolist sildistamist soovitatakse
véltida, kuna vanemate haavatavus VvOib olla pdhjustatud mitte ainult vanemlike oskuste
puudumisest, vaid ka kultuurilistest mdjudest ja erinevatest eluolukordadest, millesse vanem
sattunud on, naiteks tootus, vaesus, haigus jmt (Kirton 2009; Butler ja Roberts 2004). Seega
voib Gelda, et vanema konstrueerimine sOltub ka sellest, milles nahakse probleemi - kas
inimeses endas vOi keskkonnategurites ning millist Iahenemist kasutab lastekaitsetédtaja
vanemaga. Lastekaitseto0 praktikas on oluline roll keelekasutusel, see mdjutab praktikat - viis,
kuidas asjadest radgitakse, konstrueerib ka lastekaitsetdotaja arusaamasid ning kliendi
tdlgendus enesest - vanem vBtab ka endale rolli kui mittehakkamasaavast vanemast. See
omakorda aga takistab tugevustekeskse lahenemise rakendamist, vanema iseseisvust lapsega

hakkamasaamisel ning vdib muuta vanema lastekaitseststeemist lilalt s6ltuvaks.

Huvitava vastuolulise tulemusena analiisist selgus, et lastekaitsetdotajad (tlevad, et kdik
vanemad eksivad ja on selles osas mdistvad, aga kui nad raékisid konkreetsetest ndidetest voi
arutlesid vinjettide Ule, siis ré&giti ideaalse vanema omadustest, nagu igakilgse turvatunde,
usalduse, hoole, armastuse tagamine ja lapse vajadustele vastamise. Seega raékides heast
vanemast, radkisid lastekaitsetdOtajad abstraktselt ja Kirjeldasid kindlaid ootusi, mida vdiks
vorrelda abstaraktse ideaaliga. ldeaalist lahtumine vdib olla seotud Eesti lastekaitseststee mi
lapsekesksusega ja nii-Oelda lapse kaitsmise ning pé&stmise vajaduse rohutamisega. Samas
arutlesid uurimuses osalejad, et sageli nemad haid vanemaid ei kohta, kes ideaalile vastaks ning
praktiliste ndidete analiisimisel olid vanemate suhtes mdistvad ja ei oodanud neilt ideaalset
kaitumist.

4.2 OOTUSED VANEMALE KESKKONNA LOOJANA

Fudsilise keskkonna hindamine (nt puhtus, kord, lapse filsiline heaolu) lastekaitsetots voib
olla seotud biomeditsiinilise diskursuse mdjuga, mille kriteeriumid on lintsamalt mdddetavad
ja vaadeldavad. Selg (2012:89) arutleb, et lastekaitsetods valitseb oht, et keskendutakse liialt
faktide kogumisele ning jaetakse korvale niiansirikas hindamine, kuna fakte aktsepteerib ka
kohus meelsamini tbenditena. Uurimusest selgus, et piisavalt hea vanem fililsilise keskkonna
mottes on osade lastekaitsetoOtajate arvates see, kes tagab seoses lapse heaoluga teatud
fltsilised tingimused, nagu oma tuba (vOi méngunurk), Kirjutuslaud, piisav valgustus toas,
pesemisvdimalused. Samas on teiste lastekaitsetoOtajate arvates piisavalt hea see, kui vanem

vastavalt oma vbimalustele ja ressurssidele korraldab lapse fuisilise elu- ja kasvukeskkonna.
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Kuna piisavalt heast vanemast réégiti pigem fluisilise keskkonna loomisel lapsele, siis voib
jareldada, et piisavalt hea vanema Kkriteeriumit on lastekaitsetootajatel lihtsam omaks vdtta
flusilise keskkonna puhul Kkui abstraktse vanem-laps suhte puhul, kuna fudsiline keskkond on

miski, mida saab kvantitatiivselt kirjeldada.

Uurimuses osalenud lastekaitsetdotajate  ootused vanematele lapsele fudsilise keskkonna
loojatena olid erinevad - oli spetsialiste, kes lahtusid piisavalt headest kriteeriumitest ning neid,
kes seda ei teinud. Julle (2010) j6udis samuti jareldusele, et sotsiaaltdotajate ja vanemate
tOlgendused flsilisele elukeskkonnale on erinevad - see, mida ootab sotsiaaltdttaja vanemalt
ei pruugi vanemale olla samamoodi mbistetav kui sotsiaaltootajale. Minu magistritoo
anallilisist selgus, et osa lastekaitsettotajaid eeldavad teatud standardite olemasolu, vanemad
aga ei pruugi olla neist ootustest teadlikud. Seetdttu on oluline, et vanem ja lastekaitsetod taja
arutleksid omavahel lapse heaolule seatavate kriteeriumite Gle ning vanem mdistaks
dialoogilises suhtes olles ja ka ise kaasa raakides, mida temalt oodatakse. Siinkohal on tahtis,
et lastekaitsetOotaja selgitaks vanemale ootusi temale arusaadaval viisil ja keeles ning teavitaks

vanemat erinevatest abisaamisevlimalustest ning toetavatest teenustest.

Lastekaitsetootajad peavad olulisemaks vorreldes fllsilise keskkonnaga, last Umbritsevaid
toetavaid suhteid ja usaldust. LastekaitsetOttajate hinnangul loovad mittefulsilise keskkonna
just emotsionaalselt positiivsed ja turvalised suhted lapse ja vanema vahel. Sarnase tulemuseni
joudis ka Salla (2016) asenduskodu laste arvamusi uurides, et lapsed seostavad kodu pigem

inimeste vaheliste suhete kui futsilise keskkonnaga.

Turvaliste emotsionaalselt stabiilsete ja positiivsete suhete ning keskkonna olulisust on valja
toonud erinevad autorid (Choate ja Engstrom 2014; Pecora jt 2010), kelle s6nul méngivad
suhted ja turvaline keskkond téhtsat rolli nii peresiseselt kui ka kogukonnas laiemalt. Sarnaselt
Winnicottile (1965 Butler ja Roberts 2004: 90 kaudu), kelle jargi on vanemad lapsele sobiva
keskkonna loojad ja tagajad, et lapse vajadused oleks tdidetud ehk vanematel tuleb oma elustiili
ja kaitumist kohaldada vastavalt lapse vajadustele, eeldasid ka uurimuses osalenud
lastekaitsetOotajad, et vanem peab oma elustiili ja kaitumist lapsele sobiva keskkonna
loomiseks kohandama ehk lahtuma vanemana lapse vajadustest.

4.3 HEAKS VANEMAKS OLEMIST MOJUTAVAD TEGURID

Uurimuses osalenud lastekaitsetdotajad markisid, et vanemlust mdjutavad olulisel méaral

vanemate eneste lapsepdive kogemused ning enda vanemate ké&itumine ja eeskujuks olemine.
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Sarnasele jareldusele on joudnud Suurbritannia laste ja perede uurija Sally Holland (2004), kes
Kirjutab, et vanemate enda lapsepdive kogemused mdjutavad nende kaitumist vanemana. See,
milline on lapsevanemate enda lapseks olemise kogemus, soltub sellest, millisel ajahetkel ja
milliste kehtivate normidega nemad (Ules kasvasid ehk vdib Oelda, et nii vanemaks kui ka
lapseks olemine on sotsiaalselt konstrueeritud. Samas oli mérgata, et lastekaitsetdotajad
Kipuvad lapsepdive mdjude diskursust tahtsustama ehk see, mis lapsepbives laks halvasti on
just kui nii suure mdjuga, et seda hilem muuta ei saa. Uurimuses osalejate selgitused, et
lapsevanemaks olemine soltub sellest, millist peremudelit on kogetud, on seotud sotsiaalse
Oppimise  teooriast tulenevate seisukohtadega, mis on muutunud levinud diskursuseks
lastekaitsetods. Samas ei arvesta selline késitlus vanema enda kiindumussuhte kujunemislugu
- vanema kaitumine vOib olla mdjutatud ka tema enda suhetest ja kiindumusest oma

vanematega.

Linno (2012) uurides lastekaitsetootajate narratiive laste véaarkohtlemisest leidis, et
lastekaitsetdOtajad kategoriseerivad Kliente koostodvalmiduse ja probleemi tunnistamise jargi.
Ootused, et klient peab probleemi tunnistama ja vaid siis on vdimalik teda abistada, on seotud
psy-diskursuse mbjuga lastekaitsettds, ent Juhila 2006, Juhila jt 2003 (Selg 2012:94 kaudu)
jargi on sotsiaaltod interaktiivne tegevusala ja kliendiks olemine ei teki Ulestunnistamise
tulemusena, vaid pigem luuakse seda Uiha uuesti. Sarnaseid tblgendusi probleemi tunnistamise
vajalikkusest esitasid ka minu uurimuses osalenud lastekaitsetootajad, nad pidasid vanema
puhul oluliseks seda, et ta teeks lastekaitsettOtajaga koostdod ning tunnistaks probleemi.
Lastekaitsetootajad radkisid, et ootavad vanemalt, et vanem mdistaks probleemi olemust,
suudaks aru saada spetsialistide vaatenurgast probleemile ning tunnistaks nii enesele kui ka
spetsialistile, et probleem eksisteerib. Vastasel juhul pidasid lastekaitsetootajad vanemat, kes
probleemi ei tunnista ega koostood ei tee, lapse heaolu ohustavaks ning tema tegevust pere
abistamist takistavaks. Sarnaselt Pindi (2016b) uurimistulemustele, selgus minu analliisist, et
lastekaitsetodtajad eeldavad vanemalt, et vanem peaks mdistma probleeme spetsialistiga
sarnaselt. Vanemate kategoriseerimine vOi tema poolt probleemi tunnistamise ootamine VvGib
seada ohtu usaldusliku Kkliendisuhte, kuna vanemad on enamasti sattunud lastekaitset6o
kliendiks seetdttu, et nad vajavad abi mingis elu valdkonnas paremaks toimetulek uks.
Seepdrast ei pruugi Kliendi survestamine probleemi tunnistamaks aidata tal probleemi
adekvaatsemalt naha, vaid vOib vastupidiselt tekitada trotsi spetsialisti vastu ning seeldbi
pidurdada abistamise protsessi.
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Probleemikeskne lahenemine vOib tekitada vanemad (ja ka lastekaitsetdotajas) lootusetuse
tunde ja motivatsioonilanguse, kuna keskendutakse probleemile, ndrkustele ning
puudujadkidele (Milner ja O Byrne 1998). Vanemate tugevuste ja ressursside rdhutamist
peetakse abistamisprotsessi aluseks (Choate ja Engstrom 2014; Toros 2011, 2012). Vanemate
sttdistamist  soovitatakse véltida, kuna see vOib vanema ja lastekaitsetOotaja vahelise
koostdosuhte rikkuda, pigem on oluline spetsialisti oskus luua vanemaga usaldus, kuna sel
junul on ka abi lapsele efektiivsem (Webb 2011). Lastekaitsetdotajate ootus, et vanem
probleemi tunnistaks ja koostodd teeks, seotud spetsialisti ja vanema vaheliste v@imusuhete ga.
Abistamisprotsessis on spetsialistil alati teatud voim, mille kuritarvitamist tuleb valida, pigem
peaks vBim lastekaitsetdds aitama vdimustada vanemat, et vanem ise sooviks koostood teha ja

suudaks kasutada eneses peituvaid ressursse.

Arvesse tuleb votta ka vanema vdimet muutuda ja seda, et muutumine labib erinevaid faase
ning ka ajutine tagasilangus muutuse elluviimisel on osa muutumisest (Prochaska jt 1992).
Ward jt (2014) sonul méngib lastekaitsetods samuti olulist rolli inimese vdime muutuda ja
lastekaitsetOOtaja oskused pere muutuse saavutamisel toetada. Minu t66 analuisist selgus, et
lastekaitsetddtajad peavad vaga oluliseks vanema vdimet muutuda, samas ei arutletud selle Ule,
et vanema jaoks ei pruugi muutus olla lihtne. LastekaitsetoOtajad pidasid oluliseks vanema
kaasamist ja tema arvamuse Kkusimist, ent muutuse labiviimist peeti pigem siiski vanema enda
vastutuseks. Collins jt (2007) selgitavad, et sotsiaalt6ds on oluline roll hindamisel &ra tunda ja
kasutada pere tugewvusi ja ressursse, olla Kkultuuriliselt kompetentne ja tundlik ning toetav.
Spetsialisti Ulesanne on aidata vanemal Ules leida sisemised ja valimised ressursid, et vanem
positiivseid oskusi ja vdimalusi mérkaks (Saleebey 2000). Minu uurimuses pdorasid
lastekaitsetOotajad tugevuste rohutamisele kil tahelepanu, ent vinjettide ja praktiliste
juhtumite puhul kasutati probleemikeskset lahenemist. See viitab, et lastekaitsetédtajad on kil
samm-sammult kaasa minemas tugevustekeskse lahenemisega sotsiaaltods, ent samas mdjutab

praktikat siiski enam probleemikeskne lahenemine

Piisavalt hea vanem kontseptsioonist [lahtumine aitab vanema ressursside leidmisele ja
mérkamisele kaasa ning vOib toetada abistamissuhtes uue perspektiivi leidmist ja koostoosuhte
tekkimist (Choate ja Engstrom 2014). Naiteks on spetsialistidel soovitatud tugevuste
hindamisel keskenduda suhetele, positiivsetele soorollidele, vanemlikule emotsionaalsele ja

flisilisele  hoolitsemisele, perekonna sindmustele, indiviidide oskustele, toetavale
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keskkonnale, indiviidide iseloomujoontele (nt huumorimeel, motivatsioon jm), ressurssidele,
millele pere padseb oma kogukonnas ligi (nt haridus, teenused) ja olukordadele, millega pere
varasemalt on hasti toime tulnud (Collins jt 2007:244). Pere tugevustele ja ressurssidele
keskendumine vdib aidata vélja selgitada seda, milline vanem on piisavalt hea ning mida ta

vanemaks olemise toetamiseks vajab.

Lisaks eeltoodule ndgid lastekaitsetoOtajad hea vanemluse mdjutajana  ka vanema
terviseolukorda. Cleaver (2002 Kirton 2009:33 kaudu) rdhutab, et vanemate puhul, kellel on
vaimse tervise probleeme voib kill lapse heaolule olla suurem risk, ent see ei tdhenda, et need
vanemad oleksid halvemad, kuna suurem osa vaimse tervise probleemidega vanemate lastest
kasvab Ules ilma suuremate negatiivsete mdjutusteta. Vanemate vaimse tervise liigne
réhutamine ja eeldamine, et erivajaduste vOi vaimse tervise olukorra tdttu pole vanem piisava lt
hea, ei pruugi vastata tOele, pigem tuleb enamus vanemaid kavaime tervise murede korral lapse
kasvatamisega piisavalt hasti toime (Choate ja Engstrom 2014). Minu uurimuses osalenud
lastekaitsetdotajad olid seisukohal, et vanem, kellel on terviseprobleeme, on hea vanem siis,
kui ta tegeleb enese ravimisega ja vOtab vastu abi. olemine pigem ei sobi eriti kokku vaimse
tervise probleemidega. Osa lastekaitsetdotajaid lahtus piisavalt hea vanema kriteeriumist - nad
maistsid, et vanem ei saa taielikult terveks, vaid seadsid piisavalt hea vanema Kriteeriumiks
selle, et vanem tegeleb enda ravimisega ning suudab samal ajal vastavalt oma vdimetele ka
lapse eest hoolitseda ning tema vajadustele vastata. Samas oli lastekaitsettotajaid, kes pidasid
nende vanemate puhul peamiseks kontrolli ja intensiivset jarelevalvet, millega
lastekaitsetdotajad andsid mdista, et nad ei suhtu neisse kui vOrdvadrsetesse partneritesse.
Kirton (2009) néeb Uhe kitsaskohana vaimse tervise probleemide vanemate hindamise juures
suurt I6het koosttos lastekaitse spetsialistide ja tdiskasvanute sotsiaalhoolekande ning
meditsiini vahel. See, kuidas tdlgendatakse vaimse tervise olukorda Uhes susteemis, ei pruugi
olla samamoodi mdistetav teises. Vaimse tervise probleemidega vanemate puhul soovitatakse
iga juhtumit hinnata individuaalselt, kuna lapsevanema diagnoos vdi terviseolukord ei médéra
automaatselt lapse heaolu, vaid see soltub ka last toetavatest muudest mdjuteguritest ning
Umbruskonnas ja vorgustikus olevatest ressurssidest. Seega voib jareldada, et vanema vaimse
tervise probleemid ei tekita automaatselt ohtu lapse heaolule ja arengule, tahtis on hoopis
spetsialisti vGime vanemat ja tema oskusi, probleeme ja ressursse mdista ning lahtuvalt

individuaalsest lapsest ja vanemast teha otsuseid hindamisel.
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4.4 OOTUSED HEALE EMALE JA ISALE
Lastekaitsetdotajate intervjuusid analliisides selgus, et spetsialistidel on isadele ja emadele

erinevad ootused seoses heaks vanemaks olemisega. Linno (2012) kirjutab, et
lastekaitsetdotajad jatavad Kliendinarratiivides korvale naise kui taiskasvanu vajadused ning
seavad pigem kogu vastutuse emale kui vanemale. Samuti on uurijad (Linno 2012; Ferguson
2011; Parke jt 2005; Pint 2016b) joudnud jareldusele, et isasid kaasatakse lapse kasvatamisse
oluliselt vdhem ja isad ei saa lastekaitsetods niivord palju tahelepanu, kui emad. Uurimuses
osalejad seadsid samuti fookuse lapsega seotud tegevustes ja kasvatamisel pigem emale - oli
lastekaitsetootajaid, kes kill nentisid, et isa roll on samuti tahtis, ent vinjettide ja praktiliste
ndide puhul suunati pdhivastutus siiski emale. Sarnaselt Parke jt (2005) tulemustele, seostasid
ka uurimuses osalenud lastekaitsetootajad isa tegevusi lapsega pigem mangimise, Kui

hoolitsemisega seotud tegevustega.

Dominelli jt (2010) ja Ferguson (2011) on r6hutanud, et lapse arengus on isa roll samavdrd
oluline kui ema roll, mistéttu tuleks ka lastekaitsetoos isade kaasamisele rohkem tahelepanu
podrata ning julgustada neid lapse kasvatamisest osa vOtma. Sealjuures tuleb
lastekaitsetdotajatel endil olla refleksiivne ja véltida l&htumist stereotiilipsetest arusaamadest
vanema rollidest ning kaasata t66s perega mélemat vanemat. Vinjettide analisist tuli esile, et
intervjuus  osalenud lastekaitset6otajad tundsid Uksikisale kaasa ja suhtusid temasse kui
vanemasse, keda vaatamata probleemidele tuleks tunnustada ja Kiita, et ta senini on lapsega
hakkama saanud ja teda kasvatanud. Strompl ja Selg (2002) joudsid samuti jareldusele, et isa
lapsega kui perekond, on sotsiaaltdotajate seas aktsepteeritav pigem kui ajutine, &armiselt harva
esinev ning kaastunnet véariv erand ning ema roll perekonna diskursuses on oluliselt suurem
ja voimsam.

Erinevad ootused emale ja isale valjendusid ka lastekaitsetoOtajate ootustes vanematele
vagivaldse suhte puhul. Farmer (2006) ja Linno (2012) on joudnud jareldusele, et ootused
emadele ja isadele lapse kaitsmisel vaarkohtlemise eest ja végivaldses suhtes olles on viga
erinevad - on leitud, et isegi juhul, kui sotsiaaltdotaja teab, et végivallatseja on mees, on
spetsialisti fookus siiski sageli naistel. See aga kaotab just kui fookuse probleemi péhjustajalt
ja seab suure vastutuse emale, kuna teda survestatakse lahkuma vagivaldsest suhtest. Samas on
dlioluline hinnata olukorra pOhjustajat ning tegeleda véagivallatsejaga. Minu uurimuses
osalenud lastekaitsetddtajad pidasid sarnaselt heaks emaks ema, kes lahkub végivaldsest

paarisuhtest asetades vastutuse vagivaldsest suhtest lahkumisel ja lapse kaitsmisel emale.
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Sarnase tulemuseseni on joudnud ka Eve jt (2014) - erinevate spetsialistide arvates on oluline,
et hea vanem seaks esikohale lapse, mitte enda huvid, samas vagivallajuhtumite puhul, Kkus
vanem peaks tagama lapse kaitse ning kus vanemad on sageli vadrkohtlemisest teadlikud,
seavad nad siiski esikohale enda huvid (néditeks majandusliku heaolu, emotsionaalse turvatunde
jm) ja jatkavad végivaldses suhtes elamist. Minu uurimusest ei selgunud, kas
lastekaitsetddtajad aktsepteeriks mingil maaral vanema enda huvide esikohale seadmist, ent
lasekaitsetootajad raékisid sellest, et on oluline kuulata vanema enda versiooni olukorrast ning
arvestada sellega, milliseid last toetavaid lahendusi vanem ise lahendusena néeb. See viitab
lastekaitsetdotajate teadlikkusele, et lapsevanema kaasamisel ja tema arvamusega arvestamisel,
on tahtis roll abistamisel.

Intervjuudes osalenud lastekaitsetodtajad r6hutasid, et vanem peab seadma lapse huvid enda
huvidega vorreldes esikohale. Samas jéeti pigem tagaplaanile vanema kui indiviidi vajadused
mehe ja naisena. Uhelt poolt on see mdistetav, kuna lastekaitsetootajate Glesandeks ongi
hinnata vanema rolli mistdttu nad ei pruugi tahelepanu poodrata inimese teiste rollide
Olulisusele.  Teisalt oleneb see lastekaitsestisteemi  korraldusest - Eestis tO6tavad
lastekaitsetdotajad, mitte peresotsiaaltdotajad. Lastekaitse kontseptsiooni (2005) jargi on Eestis
fookus pigem lapse péaédstmise mudelil, mitte nivdrd vanemate toetamise mudelil, ent
kontseptsioon peab soovituslikuks pigem peresid toetavat mudelit, kus on rdhk perede
abistamisel, et tulla toime oma rolliga pakkuda lapsele piisavalt head kasvukeskkonda. Vanema
roll on inimese elus ks roll, sealjuures toimetab inimene ka teistes rollides - naisena, mehena,
Opilasena, tootajana jne. Muutus Uhes rollis vOib aidata kaasa ka muutusele vanema rollis,
mistdttu vOib teiste vanema rollide markamine anda vBimaluse muutuseks lapse ja pere heaolus

tervikuna.

Vordseid ootusi mdlemale vanemale peeti oluliseks, ent praktiliste juhtumite analiisimisel
seadsid lastekaitsetOotajad siiski vastutuse pigem emale ning domineeris traditsiooniliste
soorollide mGju. See vdib viidata lastekaitsetootajate  koolitusvajadusele  stereotiilipsete
suhtumiste  teadvustamiseks ja nende  stereotlilpide  murdmiseks  hindamis-  ja
ndustamisprotessis. Praktikas pole aga konkreetseid juhiseid, kuidas stereotllpide taastootmist

vahendada.
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4.5 LASTEKAITSETOOTAJATE ENDI KOGEMUSTE MOJU
Analiiisist selgus, et lastekaitsetootajad on refleksiivsed ja peavad oluliseks ka enda kogemuste

ja arusaamade mdju vanemaks olemise hindamisel praktikas. Sotsiaaltodtaja refleksiivsus eriti
oluline, kuna see vdib aidata spetsialistil l&bi tunnetada stigavamalt inimeste argielu probleeme,
samuti olla tal teatud tdrjutud gruppide eestkdnelejaks ning jagada Uhiskonnale teadmisi
Klientide olukorrast (Selg 2012:105). Seega lastekaitsetootajate refleksiivsus ja oskus oma

kogemusi anallilisida, aitab ka lastekaitsetotéd paremini mdista.

Ootused, mida vanematele seatakse, on mdjutatud spetsialistide enda lapsepdlvest, vanemaks
olemise kogemustest ning praktikatest (Webb 2011; Kellet ja Apps 2009; Holland 2004; Toros
2011). Minu uurimusest selgus, et lastekaitsetootajad teadvustavad ja seostavad endi kogemusi
lapsepOives ja ise lapsevanemaks olemise kogemusi oma t60s lastekaitsetdotajana.
Lastekaitsetootajate  sonul kanduvad nende endi vadrtused dle ka vanemate hindamisse
praktilises lastekaitsetods, néiteks lastekaitsetootaja, kelle enda peres peeti oluliseks
vanemlikku koost60d, selgitas, et peab seda tahtsaks ka oma t06s. Samuti lastekaitsetdotajad,
kelle endi peres peeti tahtsaks vanema ja lapse vahelist usaldust ning turvatunnet, seadsid selle
ka hea vanema kriteeriumiks oma t00s ja tehtavates otsustes. Analltsist jareldub, et enda peres
kehtinud reeglid mGjutavad lastekaitsetotajate  ootusi  vanematele - naiteks  kui
lastekaitsetdotaja enda peres olid kindlad reeglid ja kohustused, ootasid nad reeglite

kehtestamist ka lapsevanematelt.

Eriti madravaks pidasid lastekaitsetootajad oma kogemust lapsevanemana, kuna see aitab neil
lastekaitsetodd tehes votta vastu otsuseid ja vaadata olukordi lapsevanema perspektiivist
lahtudes. Samas oli ka lastekaitsetdotajaid, kes ise polnud lapsevanem rolli kogenud ning see
nende sonul on ebakindlust tekitav. See vOib viidata ka lastekaitsetod klientide endi ootustele
lastekaitse spetsialistide suhtes - lastekaitsetootaja kui ekspert, kes vanemaks olemisest peaks
kdike teadma.

4.6 PIISAVALT HEA VANEMA KONTSEPTSIOONI RAKENDAMINE

Piisavalt hea vanema kontseptsiooni kasutamine VvOib aidata luua lastekaitsetods fookuse
muutumist probleemide ja puuduste keskselt lahenemiselt ressursside ja tugevuste kesksele
lahenemisele ehk sellele, mis on konkreetse lapse jaoks vastavalt vanema voimalustele
piisavalt hea. Uhe olulise tulemusena nditas magistritdd uuring, et lastekaitsetootajad
kasutavalt piisavalt hea vanema kriteeriume teatud olukordades - réakides ootustest emale,

isale, psiuhilise erivajadusega lapsevanemale ning seoses fllsilise keskkonna loomisega.
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Samas loovad lastekaitsetoOtajad ké&situse heast vanemast kui ideaalist, pigem aitaks
efektiivsemat lastekaitsetodd teha see, kui lastekaitsetdotaja ootused heale vanemale lahtuksid
konkreetse vanema suutlikkusest, oskustest ja teadmistest, kuna see aitab last ja pere tervikuna
paremini abistada, leida perele sobivaid teenuseid ja toetusmeetmeid. Lapse ja perekonna
hindamise juhend (2009) soovitab samuti, et hinnata tuleb lahtuvalt eelkdige vanemarollist ja
vanemlikest oskustest, seejuures tuleb Véltida vanematele nende eripdrade etteheitmist ja

kaalutleda, milline sekkumisviis kahjustaks last kdige vahem.

Lastekaitsetootajad toetusid vanema konstrueerimisel kindlatele ootustele, mis viitas, et heal
vanemal peavad olema teatud omadused, mida lastekaitsetootajad eeldavad. Samas teatud
valdkondades lahtuti siiski piisavalt hea vanema ideest ja ka vanemate endi suutlikkusest ning
oskustest. Naiteks lahtusid uurimuses osalejad piisavalt heast vanemast réaakides flusilisest
keskkonnast. Piisavalt heast vanemast ei lahtutud radkides suhete ja emotsionaalse heaoluga
seonduvast, vaid pigem lahtuti heast vanemast kui ideaalist, kes peaks teatud kriteeriumitele
vastama. Tuleb mdista, et lastekaitsetod kliendid ei suuda alati kdiki lapse vajadusi tagada,
mistottu pole mdistlik seada ka vanematele ideaalile vastavaid ootusi. ldeaalidele lahedaste
ootuste seadmine vanematele vdib vanemates ja laiemalt t66s peredega tekitada vastumeelsust
koostdol ja muuta keerulisemaks ka lapse abistamise. Seet6ttu tuleks pigem vanema hindamisel
arvestada pere ja lapse eluilma, vanemate oskusi, kogemusi ja lahtuda vanema indviduaalsest
suutlikkusest tagada lapse heaolu ning sellest mis on lapse vajadustest lahtuvalt talle piisavalt

hea.

Magistritdé uurimusest voib jareldada, et lastekaitsetdotajad omavad teoorias olulisi teadmisi
vanema oskuste ja lapse vajadustega arvestamisel, ent mdnevdrra vahem rakendatakse neid
teadmisi praktikas. Samuti on lastekaitsetddtajad teadlikud soostereotlipidest, vanema kui ka
lapse kaasamise olulisusest hindamisprotsessis ning tugevustekeskse Iahenemise olulisusest,

ent vajavad eelneva rakendamisel praktikas tuge.
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KOKKUVOTE

Minu magistrito6 eesmérgiks oli Oppida tundma lastekaitsetootajate lapse ja perekonna
hindamise protsessis kasutatavaid tOlgendusi vanemaks olemisest. Kasutasin teema uurimisel
kvalitatiivset uurimisviisi ja viisin [abi poolstruktureeritud intervjuud ja kasutasin vinjette.
Kokku viisin labi kuus intervjuud praktikutest lastekaitsetdOtajatega ja kasutasin temaatilist

anallisi.

Analiisi tulemusena Kkujunesid t60d labivateks teemadeks: hea vanema konstrueerimine;
ootused vanemale keskkonna loojana; heaks vanemaks olemist mdjutavad tegurid; hea ema ja
isa konstrueerimine; vanemluse hindamine ja lastekaitsetOotajate endi kogemuste madju.
Lastekaitsetootajad lahtusid vanema kujundi  konstrueerimisel teatud kindlatest ootustest,
arutleti, et hea vanema puhul on oluline usaldus, lapse huvidest l&htumine, tingimusteta
armastus ja hoolimine. Samuti pidasid lastekaitsetoOotajad tahtsaks lapsele turvaliste piiride
kehtestamist ja vanemlikku koostdod. Lastekaitsetootajad hindavad vanemaid lahtudes
thiskonnas kehtivatest normidest, mille kaigus lastekaitsetootajad just kui kontrollivad neid
norme (Howitt i 1992:123 Holland 2004:92 kaudu). Minu uurimusest selgus, et normid, nagu
lapse huvidest lahtumine, usaldus, piiride kehtestamine jm, mida lastekaitsetootajad Eestis

vanemalt ootavad, loovad vanemaks olemise tblgendusi praktilises lastekaitset0os.

Abistamise (heks kriteeriumiks seadsid hea vanema puhul lastekaitset6otajad vanema, kes teeb
spetsialistiga koostodd ning kes probleeme tunnistab. See vBib aga ohtu seada usaldusliku
koostoosuhte tekkimise lastekaitsetoOtaja ja vanema vahel, kuna vanem ei pruugi probleeme
tajuda ja vaikimisi moista samal viisil kui lastekaitsetootaja. Uurimusest selgus, et
lastekaitsetdOtajad soovivad vanemat enamasti lapse abistamise protsessi kaasata ning on
teadlikud tugevustekesksest lahenemisest ja selle olulisusest, ent praktiliste ndidete ja vinjettide

analiiisimisel lahtuti hoolimata teadlikkusest, siiski probleemikesksest lahenemisest.

Uurimusest selgus, et lastekaitsetdotajad seavad emadele ja isadele erinevaid ootusi - isasid
kaasatakse vahem ja emasid peetakse pOhilisteks vastutajateks lapse eest. Erinevused hea ema
ja hea isa konstrueerimisel ilmnesid ka tegevustes, mida vanemad lapsega teevad - ema seostati
hooldamise, hoolitsemise ja arendamisega seotud tegewvustega ning isa pigem manguliste
tegevuste ja lapsele eeskujuks olemisega. Osa lastekaitsetootajaid lahtus ema ja isa kujundi
konstrueerimisel piisavalt hea vanema Kriteeriumitest, sellest, mida vanem vastavalt oma
vOimetele ja oskustele suudab tagada. Samuti ldhtusid osad lastekaitsetddtajad piisvalt heast
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vanemast futsilise keskkonna loomisel lapsele ning peeti mddravaks seda, millised ressursid ja

voimalused vanemal endal on olemas. Samuti seati vagivaldsest suhtest lahkumisel vastutus

emale ja jaeti korvale isa roll. Valitsevatest soostereottiupidest olid lastekaitsetootajad Kkull

abstraktselt radkides teadlikud, ent praktikasse rakendati neid teadmisi siiski vahem.

Tulenevalt magistritod tulemustest teen jargnevad ettepanekud:

lastekaitsetdotajatele praktiliste ja toetavate meetodite dpetamine koolitustel: piisavalt
hea vanema kontseptsiooni rakendamine lastekaitseto6s ja tugevustele suunatud
lahenemiste kasutamine t60s vanematega

praktikat toetavate juhiste véljatootamine vanemate hindamiseks, kus oleks lahti
selgitatud, mida vanemlikud oskused tdhendavad ning mida eeldatakse
lastekaitsetootajalt hindamisel

soosteretulpide valtimise arendamine praktikas - temaatiliste ja toetavate koolituste
korraldamine soostereotiitpide markamiseks

koolitused vaimsest tervise mdjudest vanemaks olemisel javanemate toetamisest, kellel
on terviseprobleeme

lastekaitsetodtajate refleksiivsuse soodustamine ja toetamine

Uurimuse  kéigus kogutud andmed oli rikkalikud ning néitasid, et vanemaks olemise

motestamine lastekaitsetOtajate seas on oluline ning edasi uurimist véaart teema, mis aitab

lastekaitsetodd ja selle pohimbtteid paremini mdista ning edasi arendada.
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LISA 1 - INTERVJUU KAVA
I OSA
VANEMAKS OLEMINE

1. Iseloomustage head vanemat. Tooge voimalusel ndide mdnest to0alasest juhtumist, kus Teie
arvates vanem on oma lapsele piisavalt hea.

2. Millest sdltub Teie arvates see, kas vanem on lapse jaoks hea ja suudab lapse heaolu tagada?
3. Milline on Teie arvates hea ema?
4. Milline on Teie arvates hea isa?

5. Millised tegurid vOivad takistada vanemaks olemist? Kuivrd vOivad lapsevanemad no.
“vigu teha T ?

6. Kuivord lastekaitsetods eksisteerib ideaalse vanema kujund?
7. Kas ja kuidas on vanemluse standardid Teie arvates lastekaitsetods aja jooksul muutunud?
LAPSE HEAOLU JA SEOS VANEMAKS OLEMISEGA

8. Millised on Teie arvates lapse olulisemad vajadused? (nt toit, eluase, dppimisvdimalus Vi
ka huviringis osalemise vdimalus, terviklikud suhted jm) Mida tdhendab lapse heaolu?

9. Millised riskitegurid Teie igapéevatoos ohustavad enim lapse heaolu?

10. Kas Teie arvates keerulistes oludes kasvanud lapsed on ka tulevikus ise abivajavad
lapsevanemad? Kuivord lapsepbive ja kogemuste pagas mojutab Teie arvates vanemaks
olemist hilisemas elus?

11. Millised on ohumargid Teie arvates vanema kéitumises, mis lapse heaolu ohustavad?

HINDAMINE

12. Millest lahtute lapse ja pere hindamisel? (nt vanema oskused, lapse vajadused, elu-ja
kasvukeskkond jm)

13. Kuivdrd oluline on Teie jaoks lapse heaolu hindamisprotsessis? Kuivord oluline on
vanemlik vBimekus (nii isa kui ema)?

14. Kuidas hindate vanemlikke oskusi, kui tegemist on Uksikvanemaga/ erivajadusega
lapsevanemaga/ samasooliste lapsevanematega/ psuihikahdirega lapsevanemaga? Mis on
oluline/vahemoluline?

15 Milliste eetiliste dilemmadega olete oma t60s lapse heaolu vdi vanemluse hindamisel kokku
puutunud?

16. Kuivord olete kursis mone hindamisjuhendiga? Kas kasutate neid oma praktilises t66s?
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17. Millest lahtute juhtumite puhul, kui kisimuse alla vOib tulla lapse perest eraldamine?
Millised vanematest tulenevaid faktoreid peate olulisemaks taoliste otsuste tegemisel?

18. Kas ja kuidas m@jutab Teie arvates sotsiaaltootaja enda isiksus ja kogemused vanemlikk use
hindamist?

19. Millist tuge (riigilt, todandjalt, seadusandjalt jm) sooviksite oma to0s laste ja perede
hindamisel ja juntumitdos?

20. Kuidas lastekaitseto0taja oma igapaevatods saab vanemlikkust toetada? Tooge palun
naiteid

KUSIMUSED VINJETTIDE KOHTA

Mis mdtteid see juntum Teis tekitab?
Kuidas hindate k&esolevas juhtumis ema/isa lapsevanemana? (tugevused, ndrkused)
Mida sooviksite veel teada saada, et vanemaid hinnata?

e Kauidas hindate lapse heaolu ja vajadusi selles juhtumis? (Mis oleks/on lapsele hea)

e Millist abi see pere/laps/ivanem Teie arvates vajaks?

I1 OSA VINJETID

Jargnevalt annan Teile lugemiseks mdned juhtumid ja palun seejarel juhtumeid analiisida,

hinnata vanemlikke oskusi, pere olukorda ja lapse heaolu.
VINJETT 1

Mari (32) elab 1-toalises (lrikorteris koos elukaaslase ja kahe lapsega (9a ja 15a). Nooremal
lapsel Karmenil on dpiraskused koolis ning vanem laps Mikk hulgub ohtuti kampades. Mari
on toovoimetuspensiondr, kellel on diagnoositud ka psldhikahdire. Mari t66tab kolm tundi
nadalas puhastusfirmas. Mari elukaaslane teeb juhutdid ehitajana. Mari tunneb, et tal pole
sageli joudu hakkama saada vanema teismelise pojaga ning ei oska aidata koolitdodes ka
nooremat titart (9a). Tutrel on koolis raskused eesti keeles, matemaatikas ja loodusOpetuses
ning ta vajab logopeedilist abi. Maril ja elukaaslasel on sageli tilid, mis on IBppenud kolmel
korral ka politsei véljakutsega. Elukaaslane on Mari vastu olnud vagivaldne — teda paari korral
lapse nahes tduganud ja sbGimanud. Mari arvates lapsed ei austa teda ning ei pea tema
kehtestatud reeglitest kinni. Mari elukaaslane on noorema tiitre bioloogiline isa, vanem poeg
on Maril eelmisest kooselust. Sageli tekitab vanem poeg Mari ja elukaaslase vahel pingeid,
kuna elukaaslane japoeg ei saa omavahel labi. Mari pole oma probleemidest kellelegi raékinud,
ta loodab, et need lahenevad iseenesest. Hoolimata probleemidest (tleb Mari, et hoolib oma
lastest vaga ning soovib, et neil elus hésti laheks.
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VINJETT 2

Kristi (25a) on kriminaalhooldusalune, kes kasvatab Uksinda kahte last — 5a Joosep ja 2a
Jaanika. Kristi ei kéi t60l ja elab sotsiaaltoetustest 2-toalises Ulrikorteris. Sageli kuhjuvad tal
volad ja ta unustab Oigel kuupéeval sotsiaaltoetusi taotlema minna. Kristi lapsed on eakohaselt
arenenud ja enamasti r6dmsameelsed. Kristi putab kord nédalas lastega koos aega ka kodust
valjas olles veeta - kdib manguvéljakul, jalutamas jm. Mangutubades, muuseumis, teatris ega
muudel lastele mdeldud tasulistele Gritustele Kristi majanduslike probleemide tottu lastega ei
kai. Samas soovib Kristi ka aega iseendale pihenduda ja sOpradega kohtuda, mistottu ja&b ta
lasteaeda Ohtul tihti hiljaks. Kristii on mitu meestuttavat ning sageli satub ta ise ka vana
sOltuvuse kiusi ja tarbib lialt alkoholi. Enda sonul ta putab lastega hakkama saada, viia nad
lasteaeda ja tagada toidu ning muu vajaliku laste kasvamiseks ja arenguks. Kristil puudub
peresisene tugivorgustik ning ta ise on kasvanud lapsepdlves asenduskodus. Kristi lapsed on
emasse vaga kiindunud ning lasteaiadpetaja sonul ootavad alati rédmuga, kui ema lasteaeda
jargi tuleb. Kristile on médratud ka tugiisik, kes peaks lastega toimetulekul ema ndustama, ent
Kristi ei soovi temaga koost6od teha ja pigem valdib kohtumisi, kuna arvab, et saab lastega

iseseisvalt hakkama ning soovib, et teda rahule jaetakse.
VINJETT 3

Abielus Kaarel (59a) ja Pdasu (3la) kasvatavad kuute Ghist last ning elavad 3-toalises
sotsiaaleluruumis. Kaarel on t66dnnetuse tagajérjel kodune ning teeb arwutis juhutdid, P&asu
on pere kuuenda 5-kuuse lapsega kodune ja ootab seitsmendat last, kes peaks siindima kuue
kuu pérast. Pere elab erinevatest sotsiaaltoetustest. Padsu ei nde motet lapse kasvades tdole
minekul, kuna tema arvates tuleb pere ka sotsiaaltoetustest elades toime. Kolmele lapsele on
madratud puue ja nad vajavad igapaevaselt koolis logopeedilist lisaabi ja tuge Gppides ning
emotsioonidega toimetulekul. Pere on ndus sotsiaaltranspordi ja rehabilitatsiooniteenuse ga
lastele, ent ei soovi tugiisikut, kuna tunnevad, et neil on niigi palju asjaajamist ning tugiisik
oleks pigem lisakoormuseks. LasteaiaOpetaja on mérganud, et pere kaks lasteaialast jouavad
lasteaeda sageli mustana, neil pole kaasas alati sobilikke Oueriideid ning lapsed on lasteaias
alati teistest isukamad sO6jad. Pere kdige pisemal 5-kuusel beebil ja lasteaialastel on sageli
viirushaigused ning kahel koolilapsel ka astma. Kooliealised lapsed ei saa pere majandusliku
olukorra tottu kéia huviringides, pereema on suunanud lapsi koolilihedasse noortekeskusesse.

Lapsevanemate arvates toovad lapsed need koolist teistelt ning nende perel hiigieeniga
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probleeme pole. Pere eluruum on tdis kuhjatud asju, seal on niske ning sageli on ka

toidujaatmed kodgis. Lastel on olnud sigelised ja kirbud.
VINJETT 4

Andres kasvatab Uksikisana 9-aastast poega Mihklit, kellel on kaitumisprobleemid. Lapse ema
lahkus pere juurest, kui Mihkel oli imik ja elab praegu kinnises hoolekandeasutuses. Mihkel
on Uhel korral varguse tottu ja kahel korral kakluste tottu kdinud ka alaealiste komisjonis. Isa
Andres on pojaga vestelnud, ent isale ndib, et poeg sellest ei hooli. Andres kaib tdisté0ajaga
ehitajana vahetustega t66l ning jouab koju dhtuti kella 22:00 paiku. Andres on pojale ostnud
uued spordiriided, moodsa telefoni ja tahvelarvuti. Pdrast kooli Mihkel kodut6id ei tee, vaid
kaib endast vanemate sdpradega linna peal hulkumas. Mihkel on ka proovinud suitsu ja
alkoholi. Isa Andres tarbib samuti pérast toopdeva 16ppu mdned dlled ja on olnud ka reede
ohtuti raskemas joobes. Mihkel on isa kaditumist ka pealt ndinud, isa Andres selles probleemi
ei ne. Andres viib sageli lapse nddalavahetustel vanaema juurde hoida, kuna tunneb, et ei saa

lapsega hakkama ja soovib parast toonddalat ise puhata
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LISA 2 HINDAMISKOLMNURK

Laste vajaduste ja nende perede hindamise (ldine raamistik

VANEMLIK HOOL

Baasiline hooldus

basic care

Turvalisuse tagamine lapsele
ensuring safety

LAPSE ARENGULISED VAJADUSED
Tervislik seisund
health
Hariduse omandamine
education
Emotsionaalne ja kditumuslik areng

Emotional and behavioral development Emotsionaalne soojus/ &hedus

Emotional warmth

identiteet

identity Lapse arengu soodustamine

LAPSE HEACLU TAGAMINE ; ;
. Stimulation

.
e 4 -

Peresuhted
Sotsiaalsed suhted
Family and social relationship

Lapse suunamine ja piiride kehtestamine
Guidance and boundaries

Stabiilsuse/ jarjepidevuse tagamine

Soisiaalne akisepteerimine
stability

Social presentation

Eneseteenindusoskused L

Selfcare skills o X
PERE JA KASVUKESKKOND
Pere areng ja funktsioneerimine family history and functioning
Laiendatud perekond wider family
Majapidamine housing
Taiskasvanute todtamine employment
Sissetulek income

Pero sotsizaine kohanémine fimbritsevas keskkonnas
family’s social integration
Kogukenna ressursid community resources

Koostanud Dagmar Narusson
Framework for the assessment of children in need and their families juhendmaterjali pdhjal
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