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EESSONA VENEKEELSELE VALJAANDELE

Noorukiiga. Milline huvitav ja téhtis periood inimese
elus, ning kui keeruline! See on kogemuste varumise ja
iseloomu kujunemise periood, vastuolude, otsimiste ja
leidmiste aeg. :

Nooruki iseloomus on palju vasturddkivusi. Teeseldud
jdmedus ja ndiline trotslik uljus varjavad tihtipeale arg-
likkust, monikord aga ka kohmetust. Iga pédev kerkivad
nooruki ette senitundmatud, sageli rasked kiisimused,
sealhulgas ka niisugused, mis on seotud sugukiipsuse ja
sugueluga. Noorukile niib, et selles valdkonnas on palju
salapdrast, arusaamatut, isegi segast. Seda poéhjustab
millegipérast sissejuurdunud komme teatavatest kiisimus-
test mitte rdikida, kuigi tundub loomulikuna, et vanem
polvkond peaks aitama noortel selgusele jouda kiisimus-
tes, mis neile on arusaamatud ja mille vastu nad téiesti
oigustatud huvi tunnevad.

Esmajirjekorras vajavad noored fiisioloogia- ja tervis-
hoiualaseid teadmisi. Nooruk tahab saada néu ja selgitust,
kuid hidbeneb, ei sbanda kiisida ning jddb seetdttu viir-
kujutluste ja eksiarvamuste kiitkesse. Sobralikud, selged
ja kindlad sonad on sellisel juhul hiddavajalikud.

‘Kéesoleva raamatu kirjutas noorte hea sdber, t3ehhi
arst ja teadlane Josef Hynie. Lihtsalt ja arusaadavalt
késitleb autor neid sugulise arenemise ja sugueluga seo-
tud kiisimusi, mis noorukit huvitavad ja mida ta peab
tundma.

Uks raamatu peatiikk kannab pealkirja «Te mehestute».
Téaiesti digesti rohutab autor kogu oma teoses, et see muu-
tus paneb noorukile uued ja kindlapiirilised kohustused:
tuleb kidituda nagu mees. Selleks on aga eelkdige vaja
teadmisi. Kui palju ettevaatamatuid ja motlematuid tegu-
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sid saadetakse korda teadmatusest. Monikord viib see viga
raskete, isegi traagiliste tagajidrgedeni.

Kéesolev raamat ei anna iiksnes nou, vaid virgutab
teadmishimulist noorukit métlema paljude tema ellu puu-
tuvate kiisimuste iile ning aitab tal otsustada, kuidas peab
kdituma.

See raamat on kasulik ning huvitav ka lastevanema-
tele ja pedagoogidele. Raamatuga tutvudes selgub, et sugu-
elu kiisimused, kui neile ldheneda eelarvamusteta ja téie
vastutustundega, ei olegi nii keerulised ja segased nagu
moned arvavad.

Sotsialistlik kord on korvaldanud takistused terve, tiks-
meelse ja onneliku perekonna loomise teelt.

Teadliku ja heatahtliku noorte sobra, professor Josef
Hynie raamatut voib lugejaile siiralt soovitada.

B. D. Petrov
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SISSEJUHATUS

Kiesolev raamat on kirjutatud vestluste alusel, mis toi-
musid minu kui arsti ja 14—15-aastaste noormeeste vahel.
Olen selles piuitidnud anda voéimalikult ammendavad vas-
tused teid huvitavatele kiisimustele elust ja inimeste vahe-
kordadest. Ma arvan, et need néuanded ja juhendid, mida
see raamat sisaldab, aitavad teid paremini méista elu,
kaasinimesi ja tiitarlapsi. :

Kaua aega olin kahevahel. Kohklesin, kas taolisi tee-
masid on vaja puudutada vestlustes noortega, — tédiskas-
vanutega oleks neid hoopis kergem arutada. Kuid mind
hdmmastas, et 14—I15-aastased noormehed teavad juba
paljustki, vestlevad omavahel neil teemadel ja métlevad
sageli tosiselt nende kiisimuste iile. Kellelt nad seda kéike
teada saavad ja kes neid sellistele méotetele juhib? Tava-
liselt sobrad. Noorukid kardavad ja hidbenevad seesuguste
kiisimustega tédiskasvanute poole poorduda, aga kui nad
seda monikord teevadki, siis vastatakse neile podiklevalt,
mitte avameelselt. Seepérast saavad nad oma esialgsed
teadmised kas omaealistelt v6i veidi vanematelt kaaslas-
telt, mis selgesti ilmneb ka nende vastustest. Kuid tihti
on need vaid eksiarvamused ja vddrad, ebadiged seletused,
mis ei aita noort inimest endale 6iget ellusuhtumist luua,
vaid seda isegi raskendavad. Rahulik ja avameelne kone-
lus elust, naise ja mehe vahekorrast aitab aga noorukil
elu paremini moista ja oigesti kiituda.

Mis teeb siis noormeestele koige sagedamini muret ja
mis neid huvitab? Harilikult pollutsioon, kartus, et sugu-
line arenemine ei kulge normaalselt, hirm suguhaiguste
ees ja onanismi tagajdrgede pédrast. Peale selle piiiiavad
noorukid teada saada, kuidas siinnib ja areneb inimene,
aga ka palju muud, mida méned nende kaaslased juba
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teavad. Oma eakaaslastega vérreldes tunnevad nad end
rumalana, kuid hidbenevad kiisida. Seepirast koguvad nad
teadmisteraasukesi juhuslikelt inimestelt ja sageli ei saa
paljudele kiisimustele 6igeid vastuseid.

Kas see on normaalne, et noored selliste kiisimuste vastu
huvi tunnevad? Me peame digeks A. S. Makarenko seisu-
kohta, et noortele on kasulik, kui nad suguelu fiisioloogi-
listele probleemidele voimalikult véhe tdhelepanu podra-
vad. Kuid teisest Kkiiljest on vdga tdhtis, et noormeeste
ja tutarlaste suhtlemine tugevdaks vastastikku nende 6il-
said huvisid ja julgeid plaane eelseisvaks eluks.

Samuti on vaja, et noormehed tunneksid suguelu ter-
vishoiu néudeid ja neid tdidaksid. Neile peab olema selge,
millised tagajédrjed véivad olla sugulistel eksimustel. Mai-
nitud kiisimustele lisanduvad tédiendavalt teised, mida noo-
rukid voorastele inimestele hébenevad esitada ja millele
nad arsti kdest tahaksid vastust saada, nagu nditeks munan-
dite mittelaskumine munandikotti, puudulik v6i vair
suguline arenemine, rinnanddrmete suurenemine noor-
mehel jne. Selles raamatus tahan anda vastused paljudele
seda laadi kiisimustele, mis noormeeste ette kerkivad.
Monedele voivad minu selgitused vahest liigseina niida,
teisi aga pdésta drevusest ja murest, mis neid pikema aja
jooksul on rusunud.

Hea oleks, kui vanemad ja kasvatajad, kes seda raama-
tut loevad, noorte inimestega enne vestleksid ja neid ette
valmistaksid, siis aga nendega koos arutaksid kiisimusi,
mis noorukeile arusaamatuks ]ald vOi mis neid eriti eru-
tavad. Suguelust on kergem Ja lihtsam vestelda siis, kui
noormehega rdédgib isa v6i moni teine mees, tutarlapsega
aga ema voOi keegi teine naine.



I. TE MEHESTUTE

Niisiis, te muutute mehelikuks ja valmistute astuma
ellu. Teie keha sirgub ja tugevneb, h#&dl jdmeneb ning
peatselt ilmuvad ka wvurrud ja habe nagu tdiskasvanuil.
See, kes négi teid kaks aastat tagasi, tunneb teid niitid vae-
valt dra, niivord.on muutunud teie vilimus, riiht ja nédo-
ilme. ;

Kuid see ei ole koige olulisem. Need on vaid seesmise
arenemisprotsessi vilised avaldused. Teie aju areneb, teis
tekib iseseisvustunne, te suudate kiisimusi paremini lahen-
dada, suhtute ellu tosisemalt. Teis drkavad uued huvid
Te hakkate plaanitsema oma tulevast elu ja védhehaaval
kristalliseerub teie teadvuses kujutlus selle edasise are-
nemise teedest ja oma kohast tihiskonnas.

Juba ammu on méddunud muretu lapsepdli, mil vane-
mad teie eest hoolitsesid, teie aga ainult mingisite. Ent
juba oma méngudes tegite te valiku, kelleks tahaksite
saada, ja matkisite seejuures tdiskasvanuid. Nii mingides:
valmistub inimene eluks, kujutleb olukordi, kuhu ta véib
elus sattuda.

Siis tulid kooliaastad. Teile Gpetati seda, mida teil elus
tarvis ldheb. Teie aga ei saanud sageli aru, milleks seda
koike vaja on, ja torkusite moénikord 6ppimast. Niilid aga
hakkab teile selguma, miks te opite. Te métlete, kelleks
saada ja mida nimelt tuleks paremini omandada, et ihal-
datud toole pédseda.

- Vdhehaaval hakkavad tédiskasvanud teid kohtlema nagu
omaealist ja jdtavad endale mirkamatult teile rohkem
iseseisvust. Kuid iseseisvusega kaasneb alati vastutus. See
eeldab omakorda, et teil oleks moéningal méiral kogemusi
ja ettendgelikkust. Ei ole hea, kui te tahate kohe koik
kiisimused ise lahendada, loodate {iksnes iseendale ega
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vota enam kuulda tdiskasvanute nouandeid, kes teile head
soovivad. Tundke r66mu, kui teil on, kelle poole péérduda,
kui keegi tahab ja voib teile diget sdbralikku néu anda,
olgu need siis teie vanemad v6i v6orad. Kiituge nii, et
naad ei tuleks mottele loobuda oma heast kavatsusest teid
aidata.

Vastavalt vaimsete voimete arenemisele siiveneb murde-
eas teie huvi looduse ja kultuuri vastu. Juba koolis 6pe-
tati teid vaatlema mitmesuguseid loodusnédhtusi ja piititi
neid teile selgitada, et te koike limbritsevat paremini mois-
taksite. Niilid jdlgivad paljud teist ise tdhelepanelikult,
mis nende limber toimub, ja otsivad seletust selle kohta,
mis neile on arusaamatu. Need, keda ei rahulda teiste sel-
gitused ja isiklikud oletused, péorduvad raamatute poole
ning plitiavad nende abil oma teadmisi siivendada ja avar-
dada. Lugemine muutub méirkamatult vajaduseks, laien-
dab silmaringi ja véimaldab kriitiliselt hinnata timbrust,
mis aga peamine, — annab pohiteadmised looduses toimu-
vate protsesside ja iihiskondliku olemise 6igeks hindami-
seks.

Elu, lugemine ja jark-jiargult omandatud isiklikud koge-
mused soodustavad vaadete ning iseloomu viljakujune-
mist. Teie ldhikondsed ja lemmikkirjanikud juhivad teie
tdhelepanu elus vaja minevatele iseloomuomadustele, aita-
vad teil neid vilja arendada, 6petavad méistma elu suure-
pédraseid ande.

Kbik kirjanduse kohta deldu maksab ka kunsti kohta.
Filmid ja teater véivad ndidata elu koguni vahetumalt
kui kirjandusteosed. Kuid raamatut lugedes on véimalik
eriti huvitavate ja raskemini moistetavate kohtade juurde
tagasi poorduda ning nende iile siis péhjalikult jérele
moelda. Suure tihtsusega on ka muusika ja kujutav kunst.
Muusika avaldab inimese vaimsele arenemisele suuremat
mdju kui iikski teine kunstiliik. Juba lapsepdlveaastatel
harjutati teid vidhehaaval, nii kodus kui koolis, kunstiga
kokku puutuma; niilid, kiipsemisperioodil, hakkate te
kunsti sisu sligavamini tunnetama ja mdistma, paijudele
teie hulgast muutub kunst aga eriti stidameldhedaseks ja
nad kas valivad selle oma elukutseks voi votavad osa ise-
tegevusest.

Et organism areneks normaalselt ja igakiilgselt, selleks
tuleb dppimise ja t66 korval ka spordiga tegelda. Noored
harrastavad meelsasti sporti. Sport tugevdab keha ning
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iihtlasi soodustab ta seltsimehelikkuse ja kollektiivsus-

 tunde arenemist, kasvatab vastutustunnet ja vaprust,

karastab tahet ja Oopetab visalt eesmérki taotlema.

Kuid liigne spordiharrastamine toob kahju. Murdeeas
on noorukil hiddasti vaja arendada oma fiitisilisi ja vaim-
seid vdimeid tédtamise, sportimise ning Sppimisega. See
on aga vbdimalik ainult heas kollektiivis, kus t66 ja puh-
kus on histi organiseeritud.

Kollektiivi terve kriitika aitab kaasa vaadete ja ise-
loomu kiipsemisele. Kollektiivne sportimine méjub hésti
sportlikele tagajidrgedele ning aitab voéita, lihtlasi aga dpe-
tab ka mehiselt kaotust kandma ning suhtuma {iillameel-
selt kollektiivi teistesse litkmetesse, olgu nad siis tugeva-
mad v6i ndrgemad. Seda eesmirki taotleb kogu kasvatus-
t66 pioneeri- ja komsomoliorganisatsioonides ning &pilas-
ringides.

Edaspidi tuleb teil aga elada koguni kahes kollektii-
vis — tookollektiivis ja teie poolt loodud perekonnas.

II. TAISKASVANUD MEES JA NAINE

Soov elada koos tekib tavaliselt mehe ja naise vahel tdr-
ganud sligava vastastikuse tunde ajel. Seda tunnet nime-
tatakse armastuseks. Kahte inimest veetleb teineteise
ldhedus; kui nad on koos, tundub elu neile tdisvadrtusliku-
mana, nad taluvad mitmesuguseid ebameeldivusi ja raskusi
kergemini ning unustavad need kiiremini.

Kindlasti olete te juba kuulnud, et inimkonna ajaloolise
arenemise kiigus on thiskondlik organisatsioon teinud
1dbi mitmesuguseid muutusi. Neid pohjustasid tootmis-
vahendite arenemine ja sellest s6ltuvad muutused inimes-
tevahelistes suhetes. Seepérast ei ole ka mehe ja naise
iihiskondlik seisund olnud mitte alati selline nagu praegu.

Kapitalismi tingimustes valis mees naise tavaliselt tulu-
kuse seisukohalt ldhtudes. Kaasavara etendas suurt, taoti
aga otsustavat osa ja abielu teenis kapitalistlikus tihiskon-
nas perekondlike rikkuste suurendamise eesmérki. Vane-
mad taotlesid, et nende poeg abielluks neiuga, kelle pere-
kond oleks vihemalt niisama jéukas kui nemad ise. Vane-
mate survel abiellusid noored ilma armastuseta, ainult
ainelistel kaalutlustel. Vanemad ei méelnud laste tunne-
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tele ega muretsenud selle iile, kas nende laste abielu kuju-
neb 6nnelikuks v6i mitte.

Titarlapsed omakorda nédgid abiellumises jouka mehega
tihtipeale lihtsalt enda ainelise kindlustamise voéimalust,
sest sel ajal oli naistel raske t66d leida ja ennast iseseis-
valt elatada. Sellised abielud ei taganud tugevat perekonda
ega toonud toelist onne.

Sotsialistlikes riikides erineb mehe ja naise kooselu suu-
rel midral abielust endiste sotsiaalsete suhete tingimustes.
Kiesoleval ajal on abielunaisel nii tihiskondlikus kui ka
isiklikus elus mehega vordsed Gigused. Naine valib endale
vabalt elukutse, ta voib tootada koigil, sealhulgas ka vali-
tavail kohtadel, riigiaparaadi kéigis liilides, oma perekon-
nas ei ole ta aga enam teenijatiidrukuks, nagu seda vare-
matel aegadel paljud mehed ndudsid. Meie seadused kait-
sevad naise vordoiguslikkust kéigil tihiskondliku ja pere-
kondliku elu aladel.

Uue tihiskonna tilesehitamine ei ole méeldav ilma naiste
aktiivse osavotuta. Niisama tdhtsaks ililesandeks on naisele
aga ka emaks saamine ja laste kasvatamine. Need kaks
eesmirki esitavad naistele suuri noudmisi, pealegi ei ole
nad téiesti vabanenud ka majapidamismuredest ning on
seetdttu monikord iileliia koormatud. Seepérast peab mees
oma naise tood igati kergendama. Vadrib kahetsust, kui
naine pdrast emakssaamist peab tihiskondlikust elust loo-
buma,

Kaasaegse abielu aluseks on terve, tdeline armastus,
vastastikune lugupidamine ja soov to6tada oma perekonna
hiivanguks. Me voime néha, kuidas perekonnas, kus mole-
mad abikaasad t6dtavad, mees ja naine perekonna eest
tihevérra hoolitsevad ning iihiselt lapsi kasvatavad. Ning
isa ei hdbene soidutada lapsevankrit voi tdusta 66sel rahus-
tama nutvat last nagu seda tavaliselt teeb ema. Aega-
modda kaob vahe ka niinimetatud naiste ja meeste t60
vahel.

Kahjuks pilisivad mdnede inimeste teadvuses veel prae-
gugi vanad eelarvamused ning see kurb pirand péhjustab
mones perekonnas raskeid ja tosiseid komplikatsioone.

Teie, noored, vdite samuti kaasa aidata selleks, et teie
perekond elaks onnelikult; te voite kergendada oma vane-
mate vaeva nii enda kui ka teist nooremate perekonnaliik-
mete eest hoolitsemisega!
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1II. NAINE SAAB EMAKS

Suguelu eesmirgiks on lastele elu anda. Naise organism
on kohanenud selleks, et temas valminud munarakust are-
neb pérast selle viljastumist loode, mis liheksa kuu moo-
dudes ilmale slinnib. Emaihus saab loode koik, mis tal oma
kudede ja elundite arenemiseks vaja ldheb, ema organis-
milt. Seepérast litleb rahvasuu, et laps kasvab ema stidame
kiilge: armastab ja toidab ju ema last juba enne tema siin-
dimist.

Lapse stindimine valmistab naisele r66mu, kuigi see on
tihti suurte ohvritega seotud.

Paljud emad véidavad, et nad pole end kunagi paremini
tundnud kui lapse ootamise ajal. Rasedus piirab loomuli-
kult naise liikuvust, raskendab moningate kehaliste toode
tegemist ja ei luba sportida, ent ometi tunneb naine r6ému
lapsest, kes tema {iisas end liigutab ja sellega nagu oma
peatsest ilmaletulekust mérku annab.

Emaihus arenemise periood, mida nimetatakse rasedu-
seks, 16peb siinnitusega. Tavaliselt kestab stinnitus mitu
tundi, enne kui loode viljub emakast, kus ta arenes. Sel-
leks aitavad kaasa emaka ja kogu kohu lihased. Lihaste
kokkutombed on valulised, isedranis siis, kui nad on
kramplikud ja korraparatud. Viimasel ajal piitiavad ars-
tid, eriti noukogude arstid, muuta stinnitust valutuks.

Raseda elu ja tervist dhvardav oht (peamiselt slinnita-
misel), mis varem oli kiillaltki suur, on tdnapédeval mini-
maalne. Meil voib iga naine slinnitada kas haiglas voi
slinnitusmajas. Seal tagatakse temale ja lapsele igakiilgne
arstiabi, seal on alati kédepédrast koik slinnituse juures
vajalik, lihtlasi peetakse ka piinlikku puhtust. Stinnitu-
sega kaasnev verejooks peatatakse niilid kiiresti, ka vil-
ditakse niinimetatud lapsevoodipalavikku, millesse varem
paljud emad surid.

Lapse stindimisega emakohused veel ei 16pe, vaid alles
algavad. Vastslindinu hukkub, kui teda pidevalt ei timbrit-
seta hoole ja tdhelepanuga. Te ju teate, et imikut toide-
takse mitu kuud-pérast tema stiindimist piimaga, mida too-
davad ema rinnandirmed. Algul imetatakse last dige tihti
(tavaliselt iga 2—3 tunni jarel). Imikut pestakse ja mihi-
takse sageli, et ta oleks alati puhas ja kuiv. Kui palju t66d
néuab sellise abitu inimolendi hoidmine! Kuid tavaliselt
ei tundu see naistele eneseohverdamisena, vastupidi — nad
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hoolitsevad lapse eest armastusega, nende siidant tiidab
room ja onn, kui viikesega on koéik histi.

Kui naine tahab heaks emaks saada, siis peab ta selle
suure ilesande tditmiseks olema histi ette valmistatud.
Palju s6ltub siin tema kasvatusest ja eluviisist juba lapse-
polvest alates. Tdhtis on, et tiitarlaps areneks histi ja nor-
maalselt ning 6piks oma tervist hoidma, siis ei ole lapse
siinnitamine ja kasvatamine talle hiljem liiga raske.

Kui ema on veel védga noor, tunneb arst muret selle iile,
et loote arenemine ja hiljem vastsiindinu imetamine w6i-
vad noore ema veel 16plikult véljakujunemata organismi
liialt kurnata. Titarlaps voib saada emaks hulk aega enne
oma kehalise arenemise lopulejoudmist. Reeglipédraselt
algab tal juba kolmeteistkiimnenda eluaasta paiku kuu-
puhastus — menstruatsioon. See aga on tunnuseks, et
munarakk, millest hiljem v6ib loode areneda, on juba val-
minud.

Kogu sugukiipsusperioodil valmib tiitarlastel ja naistel
iga kuu tiks munarakk. Kui mehe seemnerakk (millest
koneleme hiljem) seda ei viljasta, algab vere eritumine
emakast, mis oli ette valmistatud munaraku vastuvotmi-
seks. Seega tdhendab igakuine verejooks lihtsalt viljasta-
mata munaraku viljaheitmist. Ka taimede juures ndeme
midagi taolist — sigimikuta 6ie varisemist.

Nii v6ib tlitarlaps rasestuda juba 13—14-aastaselt, s.t.
alates ajast, mil tal algas menstruatsioon, vaatamata sel-
lele, et tema kehaline arenemine pole veel 16pule joudnud.
Tiitarlaps kasvab ja areneb umbes kaheksateistkiimnenda
eluaastani; tema kehavormid kujunevad vilja, luustik
muutub tugevamaks. Kui aga viljastumine toimub enne
keha tédielikku véljaarenemist, siis hédirivad loote arenemine
ja lapse imetamine noore ema organismi kiipsemisprot-
sessi, samuti ei saa loode voi laps koike seda, mida ta nor-
maalseks kasvamiseks vajab.

Loote arenemine ja lapse imetamine nouavad naise orga-
‘nismilt palju joukulu, seepérast peavad organismil olema
moningad varud ja hea ainevahetus. Mis puutub varudesse,
siis esinevad need peamiselt nahaaluse rasva nédol. See
tingib naisele iseloomulikud kehavormid, mis on alati
timaramad kui mehel. Histi arenenud mehe kehakujule on
tiitipilised tugev lihastik ja luustik, eriti aga 6lad. Naisel
on luud ja lihased kaetud nahaaluse rasvakihiga isegi siis,
kui ta tegeleb spordiga.

12



Hea ainevahetuse ja tervise tunnuseks on kéigi keha-
osade iihtlane jarkooskélaline arenemine, mille tulemu-
seks on naiselikult ilusad kehavormid. Seepérast on siinni-
pdrane naiseilu tervise ja vérskuse véliseks avaldusvor-
miks, hdirimatult kulgenud arenemise tagajirjeks, kus
koik kehaosad sulavad iliheks harmooniliseks tervikuks.
Naise figuurile on iseloomulikud héstiarenenud rind ja
laiad puusad. -

Peale kehalise harmoonia ja vidrskuse on aga veel teisigi
véga tdhtsaid tegureid, mis suurendavad méarkimisviarselt
naise vo6lu, nagu loomupérane sarm, naiselik hellus, oskus
moista teise inimese, eriti lapse hinge, ja kéik muud naise-
likud jooned, mis valmistavad r66mu teda limbritsevatele
inimestele.

IV. KUIDAS TEKIB ARMASTUS

Teie, noormehed, kiill alles valmistute eluks, kuid tasa-
pisi drkavad teis juba ka mehelikud instinktid. Te hakkate
erilise kiindumusega vaatama ainult lihte teatavat tiitar-
last, kelle heaks te olete ro6muga valmis tegema midagi
meeldivat. Ka varem olid tiitarlapsed teie kaaslasteks: te
kiisite ju koos koolis, oppisite ja méngisite seltsis. Kuid
alles niitid, teie kilipsemisperioodil, hakkavad need suhted
slivenema, ja nii on see koigi noorukitega. Teie huvi tlitar-
laste vastu ei ole enam isikupédratu, teid ei huvita mitte
koéik tiitarlapsed, vaid timberpoordult — teie erilist tdhele-
panu pilvib ainult iiks tilitarlaps. Kui kiisida selle péhjust,
saame alati kindla vastuse: ta on eriti ilus, armas jne.

Ma juba radkisin teile, mida kujutab endast silinnipédrane
naiseilu: see on tervise, virskuse ning hédirimatult kulge-
nud kehalise ja vaimse arenemise viline avaldusvorm,
oma olemuselt aga eluks tédieliku valmisoleku tunnus. See
tdhendab, et ollakse ise elujouline ja suudetakse kinkida
elu ka lapsele ning teda iiles kasvatada.

Mees tunneb instinktiivselt sddrast kehaliste ja vaimsete
joudude harmooniat ning nimetab sellist tiitarlast oivali-
seks, veetlevaks; paljudest tiitarlastest réddgitakse, et
kuigi nad ei ole eriti ilusad, voidavad nad ometi koigi stim-
paatia nendes peituvate elus vidga vajalike naiselike oma-

duste t6ttu, millest ma juba réddkisin. Hea ema saab iiksnes
sellest tiitarlapsest, kes moistab teise inimese, eriti lapse
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tundeid, kellele elu niib tdisviartuslikuna vaid siis, kui ta
kedagi r6omsaks ja 6nnelikuks suudab teha.

Monikord vallutavad tunded noore inimese niivérd ter-
venisti, et ta alles vihehaaval ja aegamisi neid ise mdistma
hakkab. Tavaliselt kulub tiikk aega, enne kui noormees
suudab selle loodusseaduste méjul tekkinud tunde médistu-
sele ja tahtele allutada. Tekib ju ka kéigil loomadel mingi
siimpaatiatunne teisest soost olendi vastu, kuid erinevalt
loomadest peab inimene suutma seda tunnet méistusega
ohjeldada ja tahtega reguleerida. Ainult sel juhul muutub
loomulik iha inimlikuks tundeks, mida me nimetame
armastuseks.

Ka tiitarlapses drkab sugulise kiipsemise perioodil huwi
noormeeste vastu ning samuti mitte koigi vastu vérdselt.
Tavaliselt meeldib tiitarlastele noormees, kelle iseloomus
on mehiseid jooni, kes ei karda raskusi, vaid kellele pakub
rahuldust nende iiletamine, kes usub endasse ja oma jousse,
kes vbitleb visalt ning piisivalt oma kavatsuste elluviimise
eest, kelle kditumine igas pisiasjaski on kultuurne ja koér-
gel moraalsel tasemel.

Sugupoolte teineteisele 1dhenemise bioloogiliseks aluseks
on inimestel, nagu koigil elusolenditel, tingimatud reflek-
sid. Me ndeme looduses, eriti aga korgemal arenemisast-
mel olevate loomade juures, et algul ldhenevad isane ja
emane teineteisele, siis jirgneb sugutumine ja 16puks siin-
nivad jédrglased. Paarilise valimine on paljudel juhtudel
karmiks eluvoimelisuse katseks. Nii peavad néiteks mit-
med merekalad kaua aega vastuvoolu ujuma, enne kui
leiavad vaikse ja madala vee, kus emakalad marja heida-
vad ja isakalad selle niisaga viljastavad. Sellisel pikal tee-
konnal esinevate takistuste liletamine, eriti ilile tammide
viskumine, néuab head fiilisilist ettevalmistust.

Inimese juures toimub elukaaslase valik palju keeruka-
malt kui loomadel. Kui tilitarlaps on noormehele jatnud
hea mulje ja talle meeldima hakanud, siis pliliab noormees
temaga ldhemalt tutvuda. T66 juures, jalutuskdikudel ja
tantsuohtutel vesteldes, koos kinos kéies jne. opib ta
tundma tiitarlapse huvisid, hindama tema véimeid ja ellu-
suhtumist. Alanud tutvus kas sliveneb v6i vaibub: esimene
mulje on ju moénikord petlik.

Tavaliselt tekib mehel juba noorukieas kujutlus naisest,
kellega ta tahaks kiia tihist eluteed, ja kui tiitarlaps, kes
talle esimesest pilgust meeldis, ei digusta ldhemal tutvu-
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misel tema lootusi, 16pétab noormees témaga sébrustamise.
Kujutlus teisest sugupoolest ja selle iseloomujoontest tekib
tavaliselt vanematekodus saadud muljete alusel. Pere-
kondlikud suhted oma kodus ja iimbruskonnas, samuti aga
ka raamatud, filmid, teater ja tuttavate koénelused anna-
vad rikkalikku materjali vordlemiseks ning oma valiku
oigsuse kontrollimiseks.

Armunud noormees leiab oma tiitarlapses palju meeldi-
vat ning talle on véga téhtis koik, mis on selle tiitarlap-
sega seotud. H#idlekola, soeng, riietumisviis, konnak ning
isegi koige tiihisemad pisiasjad tiitarlapse vilimuses ja
kiditumises so6bivad noormehele méllu ning nende meenu-
tamine valmistab talle palju réému. Tingitud reflekside
teooria seletab seda nii, et tugevad erutused jatavad ajju

_jaljed, mis hiljem teadvusele méju avaldavad ka erutuse
esialgse allika eemalolekul.

Seega toimub kaaslase valik loodusseaduste alusel, mis
kehtivad kogu loomariigi ja ka inimese kohta. Kuid ini-
mese juures annab valikule igal {iksikjuhul oma varvingu
isiklike kogemuste ja ideaalkuju erinevus.

Vahel on viga huvitav jidlgida, kuidas méned armunud
noorukid hakkavad endale ja oma kéitumisele suuremat
tdhelepanu poorama ning piiliavad igati paremad olla, et
oma tlitarlapsele meeldida. Moned neist saavutavad oppi-
mises, spordis ja t66s erakordset edu. See on tdiesti koos-
kolas loomulike tervete instinktidega. Kuid juhtub ka seda,
et noormees piitiab hoopis teisel teel tiitarlapse juures edu
saavutada. Tahtes endale iga hinna eest tdhelepanu tém-
mata, muutub ta johkraks ning jultunuks. Ka kalduvad
noorukid monikord uhkeldama, peamiselt tiitarlaste ees.
Kuid see koik ei taga soovitud edu, pigem toukab eemale.
Arpleja, vigivallatseja voi huligaan ei drata kelleski siim-
paatiat.

Moned noormehed piitiavad end tdhtsaks teha lugudega
tdiskasvanute intiimelust. Nad teevad labast nalja asjade
ule, millel on inimese elus suur tdhtsus. Seda laadi halb
kditumine muutub tihtipeale sihilikuks rovetsemiseks:
monikord on need jutud, teinekord joonistused, mille ees-
margiks on tekitada fiilisilist erutust. Kuid kéik see poh-
justab nii noorukeile endile kui ka nende pealtkuulajaile
vaid viljatut sugulist drritust, mis héirib tarbetult nérvi-
slisteemi ning pingutab ja vidsitab aju. Selline ebaterve
ndhtus on moraalse laostumise tunnuseks ning tekitab suu-
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remas osas inimestes ainult vastikustunnet ja hukka-
moistu.

Normaalne ja oigesti suunatud suguline huvi, soov
suhelda tiitarlastega, dratab huvi kéige kauni ja tilla vastu,
sivendab huvi elu vastu, soodustab hea maitse ja loomu-
liku tagasihoidlikkuse arenemist. Temale meeldiva tiitar-
lapse juuresolekul hidbeneb noormees 6elda voi teha
midagi sellist, mis teda tiitarlapse silmis voiks alandada,
kardab jdtta muljet, et ta on nérk, rikutud, tithine ja halb.
- Temas kasvab ja sliveneb arusaamine inimestevaheliste
suhete ilust, iihiskondliku elu rikkusest ja téelise sopruse
volust.

Noormehe ja tiitarlapse vastastikune kiindumus, millega
kaasneb moélemate huviringi laienemine ja nende ees
seisvate lilesannete sligavam moistmine, muudab elu tun-
dekiillaseks ja roomurikkaks. Armastatud tiitarlapse ldhe-
dus tiivustab noormeest ja aitab tal paremini elada. Palju
suuri tegusid on inimesed korda saatnud armastuse nimel,
armastatud inimese 6nne nimel, kogu thiskonna 6nneliku
elu nimel. T6eline armastus vé6ib olla rikka loomingu alli-
kaks ja sel teel inimiihiskonnale palju véirtuslikku anda.

Arge moelge, et koos esimese armutuhinaga kaob kéik
ilus mehe ja naise armastusest. Toeline, tugevale alusele-
rajatud armastus kestab kogu elu ja muutub titha véirtus-
likumaks. Iga aastaga hakkavad mees ja naine teineteist
paremini méistma, nende kooselu laabub, tiihiste huvide
ring laieneb, nad toetavad teineteist elus ja abistavad t60s.

Armumine toob noormehe ja tiitarlapse ellu tésiseid
muutusi: valivad ju armunud tegelikult endale elukaaslast.
- Loomulikult ei métle noormees alguses sellele, et ta valib

oma tulevastele lastele ema, ent ometi sarnanevad tema
lapsed kord nii oma vilimuselt kui iseloomult teataval
mééral tema viljavalituga. Palju soltub muidugi sellest,
kuidas lapsi perekonnas kasvatatakse. Histi saab neid kas-
vatada aga liksnes siis, kui abikaasad peavad teineteisest
lugu, kui noored vanemad nidevad oma elu eesmérki tihis-
konna hiivanguks tehtavas t6os, ptitidlevad koige kauni ja
vidrtusliku poole, mida inimkond omab.

Nagu ma juba mérkisin, ei mé6tle keegi esimese armu-
mise korral koigele sellele: kui soprus muutub armastu-
seks, tuntakse armastatu ldhedusest lihtsalt r66mu. Kuid
siis saabub periood, mil hakatakse unistama kooselust,
tegema selleks plaane, ehkki tavaliselt kulub veel hulk
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aega, enne kui need plaanid teostuvad. Noored inimesed

muutuvad méirkamatult teineteisele ikka ldhedasemaks
ning 16puks tekib loomulik ja véltimatu vajadus vormis-
tada oma armastus seaduslikult, votta endale kohustused
kogu jargnevaks eluks. Seda tehakse abielu registreerimi-
sega. Ja alles sellest hetkest peale alustab noor abielupaar
toelist kooselu. Selle haripunktiks on laste siind, elu edasi-
andmine tulevasele pélvkonnale.

V. NOORUKI KUPSEMINE. INIMESE SUND

Munarakust areneb emaihus laps. Loomulikult ei saa ta
hakata arenema iseenesest, vaid selleks peab munarakku
tungima mehe seemnerakk ehk spermatosoid, s.t. peab toi-
muma viljastumine (joon. 1).

Naise munarakk on inimese

organismis koéige  suurem 1

rakk, ta on kiimme tuhat
korda suurem kui spermato-
soid.

Munarakk sisaldab mitte
ainult elu tekkimiseks vaja-
likke aineid (tuuma ja pro- B
toplasmat), vaid ka méningal
maaral rebu — ainet, mis on
maédratud loote (embriio) toit-

miseks kuni selle ajani, mil A 2 \%‘\‘Q

ta ema verest toitu hakkab
saama.

Munarakk viljub munasar-
jast iiks kord kuus (joon. 2). Joon. 1. Munarakk.
Spermatosoide tekib aga i2a ‘emmmereu o
pdev miljonite viisi ja nad on narakk; 1 — protoplasma koos
suutelised iseseisvalt liilkuma, TePugd: # — munaraku tuum.
millist véimet naise muna-
rakul ei ole.

Munasarjast viljunud munaraku imeb endasse vedelik,
mille panevad liilkuma munajuha lihased ja virve-epiteeli
karvakesed, suunates seda médda munajuha emaka poole.
See vedelik koosneb munajuha nidirmerakkude eritisest ja
kdhuddne sooltevahelisest vedelikust. Koos vedelikuga
mooda munajuha emaka poole liikudes v6ib munarakk
kohtuda spermatosoididega, millest iiks ta viljastab.
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Naise suguelundid asuvad kéhu alacsas. Kusepéie taga
asetseb pirnikujuline emakas; sellest kummalegi poole
kubeme suunas kulgevad munajuhad (emakatérved), mis
on iithenduses munasarjadega. Emaka kaelaosa on iihenda-
tud tupega, mis asub allpool kusitit. Tupe kaudu tungivad
mehe seemnerakud emakasse.

Joon. 2. Naise suguelundid ja munaraku
viljastumine.
1 — munasari valmivate munarakkudega; 2 —
munajuha ehk emakatdri; 3 — mééda muna-
juha emaka poole liikuv munarakk (joonisel
suurendatud); 4 — munarakule vastu liikuvad
spermatosoidid (tegelikult n#ihtamatud); 5 —
emaka seinad ja 00s; 6 — tupp.

Monedel alamatel loomadel toimub - sigitus wvaljaspool
nende keha, niiteks kaladel vees; emakalad heidavad
marja — munarakud, isakalad aga viljastavad selle oma
niisaga — spermatosoididega. Nagu ma juba markisin, on
viimased suutelised iseseisvalt liikuma, nad ldhenevad
peaga marjaterale ning tungivad sellesse. Spermatosoi-
dide pead ongi isassugurakud, tédpsemalt 6eldes, raku tuu-
mad. Munaraku sisemuses isassuguraku tuum (spermato-
soidi pea) ja munaraku tuum léigustuvad ning nende osad
rithmituvad vordselt. Seejidrel jaguneb munarakk kaheks
thesuuruseks osaks, nii et kummassegi uude rakku satub
thepalju seemneraku ja munaraku tuuma tliksikuid osakesi
(joon: 3). Selline jagunemine jatkub kiires tempos ja rak-
kude arv suureneb algul miljoniteni, siis aga miljarditeni.

18



Joon. 3. Munaraku viljastumine ja loote arenemise algus (skeem).

1 — munarakk; 2 — spermatosoid ldheneb, munaraku tuum hakkab jagu-
nema; 3 — spermatosoid tungib munarakku; 4 — spermatosoidi peast on
kujunenud isassuguraku tuum, selle kdrval on tsentriool (kael) ja sabaniit;
5 — isassuguraku tuum J ja munaraku tuum ¢ ldhenevad teineteisele,
nende vahel on poolitunud tsentriool; 6 — tsentrioolid moodustavad niitide
kimbu, tuumade kestad lahustuvad, nende aine jdib aga tsentrioolide va-
hele; 7 — isassuguraku ja munaraku tuuma aine poolitub ja pooled liigu-
vad oma tsentrioolide juurde; 8 — viljastunud munarakk jaguneb kaheks
rakuks, kusjuures kummalgi rakul on pool seemneraku ja pool munaraku
tuuma ainemassist ning pool tsentriooli, s.t. uus tuum ja uus tsentriool.

Neist rakkudest moodustuvad embriio {liksikute elundite
koed, embriio kasvab vahetpidamata ja muutub looteks.

Samal viisil areneb ka inimese loode, ainult et viljastu-
mine toimub naise kehas. Mehe spermatosoidid, mis purs-
kuvad koos spermaga tuppe emakasuudme ldhedusse, tun-
givad oma litkumisvoime tottu emakaddénde, ldbivad selle,
suunduvad munajuhadesse ja kohtuvad {ihes neist muna-
rakuga, mille liks spermatosoididest viljastab. Spermato-
soidide tungimist emakasse ja munajuhadesse kergendab
naise suguelundite voime imada mehe seemet. Imetlus-
véddrne on aga ka spermatosoidide enda aktiivsus, sest nad
peavad niihdsti edasi tungima kui ka iiletama neile ema-
kas ja munajuhades vastu liikuva vedelikuvoolu surve.
See ndhtus meenutab kalade liikumist migijégedes, ainult
et antud juhul soodustab vedelikuvool viljastumist, kan-
des liikumisvéimetu munaraku spermatosoididele vastu
(vt. joon. 2).

Viljastunud munarakk tungib edasi ja satub emakasse,
kus ta kinnitub emaka limaskestale. Aegamisi moodustub
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ja areneb emakook (platsenta), mille abil loode toitub.
Nimelt kulgevad ema veresooned libi emakoogi loote
nabaviéti ning nende ja loote-veresoonte vahel tekib iihen-
dus. Verega saab loode platsenta kaudu hapnikku ja vaja-

likke toitaineid.

Joon. 4. Mehe suguelundid.

1 — Kkusepdis; 2 — kusiti; 3 — suguti-
lukk; 4 — eesnahk; 5 — munandid; 6 —
seemnepdieke; 7 — eesndidre; 8§ — seem-

nejuha ja seemnepdiekese eritusjuha
tihine suue; 9 — ndidrmed; 10 — seemne-
juha; 11 — munandimanus.

Kohe pérast lapse

sindi seob arst voi
dmmaemand tema
nabavédddi kéhu ldhe-
dalt kinni ja loikab
selle siis ldbi. Laps
hakkab . kopsudega
hingama. Varsti pé-
rast lapse stindi vil-
jub ka emakook.
- Kui munarakk jii
viljastamata, siis esi-
neb naisel moénda
pdeva Kkestev vere-
jooks, mida nimeta-
takse  kuupuhastu-
seks ehk menstruat-
siooniks. Menstruat-
sioon kordub naistel
iga kuu kuni vana-
duse saabumiseni.

Mehe seemnerak-
kude funktsioonidest
oli juba juttu. Su-
gukiipsuse saabudes
hakkavad munandis
arenema spermato-
soidid (joon. 4). Ko-
gu kiipse meheea
kestel tekib munandi
seemnetorukestes iga
pdev miljoneid sper-

matosoide, kusjuures iga seemnepurskega paiskub neid
védlja 500 miljoni limber jarohkem. Spermatosoidid kogu-
nevad munandimanusesse ja liiguvad sugulise &drrituse
korral méoda seemnejuha selle lilaossa, kus asub seemne-
juhakupal. Sugulise &drrituse toimel hakkab intensiivseit
eritist noristama eesnddre, mis Umbritseb kusiti lilemist
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ehk eesnddremist osa tema suubumiskohal kusepdide:
Tugevneb ka seemnepdiekeste talitlus. Need suunduvad
samasse kanalisse kui seemnejuhad. Eesnédéret tihenda-
vad kusitiga umbes kakskiimmend suuet.

Sugulise drrituse korgpunktis paiskub kusitisse koige-
pealt eesnddrme eritis, seejdrel spermatosoidid seemne-
juhakuplast ja 16puks seemnepdiekeste nore. Seeme (sper-
matosoidid ja nddrmete eritised) purskub vilja kusiti valis-
suudme kaudu.

Naise munaraku viljastamiseks peavad spermatosoidid
pddsema emaka vélissuudmeni, tupe sligavuses asuva ema-
kakaelani. See osutub vodimalikuks seetottu, et adrrituse
korral tungib veri suguti soontesse, suguti paisub ja muu-
tub kévaks.

Organismi kiipsemise perioodil ei ole suguiihted soovi-
tatavad, sest need voivad 16ppeda viljastumisega. Selleks ei
ole aga noormehe ja tiitarlapse organism veel kiips, samuti
ei ole nad ka vaimselt veel Kkiillalt arenenud, et tdita vas-
tutusrikkaid isa- ja emakohuseid.

Sel perioodil tekib noormeestel monikord 066siti taht-
matu seemnevoolus ehk pollutsioon. Selline seemnevoolus
voib tekkida tdiesti loomulikul teel, kuid ka onaneerimise
tagajéarjel, s. t. ebaloomulikul ja kahjulikul teel. Vilja-
voolav seeme on ebatihtlaselt pudel, poolldbipaistev vede-
lik.

Oine seemnevoolus on téiesti normaalne nihtus, mis esi-
neb igal noormehel ja mehel, kellel ei ole sugulist vahe-
korda. Seepirast ei ole pollutsiooni vaja karta ega hébe-
neda. See ei ole haigus ning ei tee mingit kahju juhul, kui
ta liiga tihti ei esine. Tavaliselt kordub pollutsioon 1—2-
néddalase vaheaja jirel, moénikord harvemini, teinekord
sagedamini. Kui aga pollutsioon tekib igal 66l voi isegi
mitu korda 60 jooksul, siis tuleb pédrduda arsti poole, kes
madrab ndrve rahustavaid vahendeid.

 Et pollutsioon esineks harvem, tuleb jidrjekindlalt hoo-
litseda eesnaha puhtuse eest, s.t. hoida sugutilukki imb-
ritsev nahakurd puhas ja kuiv. Seda kahekordset naha-
kurdu saab kergesti tagasi liikata. Eesnaha ja sugutiluki
vahele koguneb valkjat voiet, nn. smeegmat, aga ka mus-
tust, uriini ning seemnevedeliku tilku. Seepérast voib siin
kergesti poletik tekkida. Kergemal juhul tuntakse ainult
kihelemist, see aga kutsub esile erektsiooni ja seejérel pol-
lutsiooni. Raskematel juhtudel mérgub eesnahk ja algab

21



poletikuline protsess, mis on véga valuline, eriti kdimisel.
Et eesnahk oleks alati puhas, peab suguelundeid iga piev
pesema. Eesnahk liikatakse luki taha ja pestakse puhtaks
tema seesmine pind, seejérel loputatakse sugutilukk ning
kuivatatakse ja alles pirast seda tommatakse eesnahk, mis
peab tdiesti kuiv olema, lukile tagasi. Sellist hiigieenilist
votet onsoovitatav ldbi viia iga pdev, neil hommikutel aga,”
mil 66sel toimus pollutsioon, tuleb seda tingimata teha.

Mbénel juhul on raske eesnahka sugutilukilt tagasi t6m-
mata, sest eesnahk on liiga kitsas. Manikord ei ole eesnaha
kitsus eriti suur ja selle tagasitémbamine pshjustab ainult
ebamugavusi, teinekord pole eesnahka aga iildse enam
voimalik tagasi témmata. Sellist nihtust nimetatakse
fimoosiks. Vahel on eesnaha sisepind osaliselt isegi suguti-
luki kiilge kasvanud.

Noorukitel aitab fimoosist vabaneda tavaliselt eesnaha
venitamine, kuid ménikord on siiski vaja kirurgilist abi.
See on kerge operatsioon, misjuures ei ole soovitatav ees-
nahka téielikult &ra 16igata, nagu seda veel seniajani tee-
vad méned juudid ja muhameedlased, vaid ainult natuke
laiendada eesnaha avaust, nii et suguti rahuliku oleku
korral oleks sugutilukk alati eesnahaga kaetud. See on
véga oluline, sest paljud ei talu pesu puudutust vastu érna
ja tundlikku sugutilukki, pealegi vé6ib kdimine sel juhul
valuliseks muutuda.

Mbnikord ei saa noormees luki taha liikatud eesnahka
tagasi tommata selle pirast, et eesnahk liibub tihedalt
Umber sugutikaela. See pohjustab kohalikke vereringehéi-
reid, ka tursub sugutilukk natuke, mis veelgi raskendab
eesnaha tagasitombamist. Sellist nihtust nimetatakse
parafimoosiks. Tavaliselt tekitab parafimoos noormehes
hirmu, kuid sugutilukki on kerge eesnaha sisse paigaldada,
tuleb vaid otsekohe arsti poole péorduda.

Oige ja korrapirane hoolitsus eesnaha eest aitab vil-
tida liigset sugulist drritust, mis véib sagedaid pollutsioone
esile kutsuda. Ka ei ole soovitatav siiiia ohtuti teravamait-
selisi toite, sest pirast rikkalikult viirtsitatud s66ki on uriin
kibe ja drritab kusemisel sugutiluki nahka. Samuti ei ole
soovitatav enne magamaminemist palju juua, katta end
voodis liiga soojalt véi magada spordiplikstes (supelpiiks-
tes). Ase ei tohi liiga pehme olla. Kui teil enne magama-
heitmist tuleb pikemat aega istudes t66tada, siis on vaja
pérast t6¢d jalutada véi teha méned voimlemisharjutused.
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Kauaaegne istumine péhjustab jalgades vereringehiireid
ning veri koguneb vaagnasse ja suguelundeisse; kerge
| vdoimlemine taastab suurepéraselt normaalse vereringe.

Vahel teeb noormehi rahutuks see, et pérast igasugust
sugulist drritust eritub neil kusiti vdlissuudmest méni tilk
poollébipaistvat kleepjat vedelikku. See ei ole seeme, vaid
nddrme eritis, mis on eelvdideks seemnepurskele. Néarvi-
listel noorukitel esineb selliseid eritisi sagedamini.

VI. ARENEMISHAIRED

Meessugundiarmete talitlus vidljendub kogu keha inten-
siivses arenemises, suguelundite kiipsemises ja seemne eri-
tumises. Selle talitluse esilekutsujaks ning reguleerijaks
on peaaju juurde kuuluv n#dire, mida nimetatakse aju-
ripatsiks ehk hiipofiilisiks. See ndidre noristab verre teata-
vat ainet, mis ringleva verega kandub suguelundeisse ning
mojutab nende kasvu ja tegevust. Need hiipofiilisi produk-
tid (sekreet) avaldavad moju nii naise kui ka mehe sugu-
elundeile.

Kaasaja viimased uurimused on selgitanud, et hiipofiiiisi
talitlust ergutavad ja korrastavad peaaju teatavad piir-
konnad.

Kiipsemisperiood algab keskmiselt kiimnendal eluaastal,
tiksikutel juhtudel veidi varem, ménikord hiljem. Téiielik
kiipsus ei saabu aga enne kaheksateistkiimnendat eluaas-
tat, kuigi suguelundid hakkavad tootma sugurakke (poeg-
lastel spermatosoide ja tlitarlastel munarakke) juba 13.—
15. eluaastal.

Sugulise kiipsemise algus avaldub koigepealt keha kii-
res kasvamises. Seda pohjustab hiipofiilisi poolt toodetav
aine — kasvuhormoon. Samuti méjub hiipofiiiisi eritis ka
kilpnddrmele, intensiivistades selle talitlust. Tiitarlastel
voib sugulise kiipsemise perioodil tihti kilpnddrme suure-
nemist mérgata (joon. 5). Sel perioodil tugevdab hiipofiiiisi
sekreet ka neerupealiste talitlust, mis nii noormeestel kui
ka tiitarlastel toodavad tiheaegselt nais- ja meessuguhor-
moone. Pohiliselt valmivad aga suguhormoonid noormees-
tel munandeis ja tilitarlastel munasarjades.

Kiipsemisperioodil hakkavad funktsioneerima sugunéir- -
med, eritades sugurakke (spermatosoide) ja hormoone.
Meessuguhormoonid maéaédravad kindlaks noormehe keha
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arenemise laadi, soodustavad suguti kasvu ja suguniir-
mete, peamiselt eesnddrme ja seemnepodiekeste kiipsemist.
Samad hormoonid avaldavad moéju ka héaédlekurdudele,

Joon. 5. Sugulist arene-
mist mojustavad sise-
sekretsiooninddrmed.

1 — ajuripats ehk hiipo-

flitis; 2 — Kkilpnédédre; 3 —

neerupealised; 4 — naistel
munasarjad; 5 — meestel
munandid.

pohjustades hé&ilemurret, hoo-

gustavad luude ja lihaste kas-

vu, kutsuvad esile sekundaar-

sed sugutunnused, eriti vurrude

ja habeme, hdbemekingu kar-

vade jne. kasvu. Nende hor-

moonide toimel tekivad muutu-

sed ka nérvislisteemis ja pstiii-
hikas: noorukil hakkavad ilm-
nema mehelikud iseloomujgo- .
ned — aktiivsus, stididus, jul-
gus, visadus jne. Samal ajal
drkab huvi tlitarlaste vastu ja
putid neile 1ldheneda.

Monedel noormeestel ei kul-
ge suguline kiipsemine nii nor-
maalselt nagu eespool kirjel-
dati; nende organism areneb
aeglasemalt. See valmistab mu-
ret neile endile ja nende vane-
matele. Sel juhul on tingimata
vaja arsti poole poorduda, sest
kiipsemisperioodil tuleb kéik
arenemist pidurdavad pohjused
kiiresti korvaldada.

Moned noormehed kannata-
vad tosiselt selle pidrast, et nen-
de vidlimus ei ole kiillalt mehe-
lik: neil arenevad rinnandar-
med, keha imardub nagu tiitar-
lastel. Kui suguelundid ja tei-
sed mehetunnused on seejuures
normaalselt arenenud, siis pole
pohjust midagi halbakarta. Asi

on nimelt selles, et tlitarlastel ja noormeestel toodavad
neerupealised ning sugundidrmed nii mees- kui ka nais-
suguhormoone, kusjuures tiitarlastel peavad olema iile-
kaalus naissuguhormoonid, poeglastel — meessuguhor-
moonid. Ménikord esineb aga sugulise kiipsemise perioo-
dil nimetatud tlekaalu asemel nais- ja meessuguhormoo-
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nide soovimatu tasakaal, kuid see on ajutine nihtus ning
moodub tavaliselt kiiresti.

Esineb ka vastupidiseid nihtusi: juba 4—5-aastaselt suu-
renevad poeglaste suguelundid ning hibemekink kattub
tumedate karvadega. Neil juhtudel tuleb tingimata ars-
tilt nou kiisida, kes peab poeglapse organismi iildseisun-
dit hoolikalt uurima. Siin on tegemist mdénede niirmete
arengus toimuvate muutustega, ja kuigi need ei ole eriti
tosised, on nad siiski soovimatud: sugutung tirkab enne,
kui kiipseb moistus. Sellise poeglapse vanemad vajavad
arstlikku noéuannet, sest nende poja tervis néuab tavali-
sest rohkem tdhelepanu ja hoolt.

Molemasugulisi lapsi slinnib viiga harva. Kaasajal on
kirurgid suutelised parandama viliste suguelundite ehi-
tust vastavalt organismi arenemise iildisele olemusele, s.t.
andma neile kas naise v6i mehe suguelundeile omase kuju.
Seepirast ei tohi sellisel juhul meelt heita ega inimestest
korvale hoiduda, vastupidi, — tuleb pidada néu vastavat
ala tundva arstiga ja votta tarvitusele energilised abindud
hermafroditismist (mélemasugulisusest) vabanemiseks.

Kirurgiliselt saab korvaldada ka sellist defekti nagu
kusiti vélissuudme ebadige asetus.

Paljudel noormeestel ei ole munandid laskunud munan-
dikotti, vaid on jddnud kas kubemekanalisse véi veelgi
kérgemale — kohudonde. Sealt véivad nad pingutuse kor-
ral alla laskuda, kuid halvemal juhul alatiseks ebadigesse
kohta jédda. Monikord annab see end vihe tunda, teine-.
kord pdhjustab aga valusid. Niisuguse arehemisvea pea-
mine oht seisab selles, et munandite munandikotti mitte-
laskumine takistab spermatosoidide tekkimist vo6i rasken-
dab nende piddsu sugutisse. See voib péhjustada mehel
viljastamisvéimetust. Sugulise kiipsemise perioodil véi-
vad munandid laskuda iseeneslikult. Kui seda aga kuni
kiimnenda eluaastani ei ole toimunud, tuleb kasutada arsti-
abi. Vahel aitab siin hormoonravi, vahel on aga vaja
kirurgilist ravi. See operatsioon on kerge ja ohutu.

VII. ENESERAHULDUS (ONANISM)

Kiipsemisperioodil hakkab tekkima seeme. Aeg-ajalt
purskub ta spontaanselt vilja; tavaliselt toimub see maga-
des. Kuid méned noormehed ei libe oodata pollutsiooni,
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ja et vabaneda kogunenud seemnest, kutsuvad ise esile
seemnevooluse. Seda nimetatakse onanismiks.

Vahel kuulevad noorukid tédiskasvanuilt, et onanismil
on rasked tervist kahjustavad tagajirjed.

Kuidas on asi tegelikult?

Onanism on suguelundite kunstlik &drritamine. Ainult
abielus oleva mehe ja naise kooselu loob suguliseks vahe-
korraks normaalsed eeldused. Teie aga alles valmistute
ellu astuma, teie organism ei ole suguvdime normaalseks
rakendamiseks veel kiips. Seepérast on tdhtis, et te oma
tervist ei kahjustaks.

Onanism kisub métted eemale t66st, 6ppimisest ja enese-
tdiendamisest ja norgendab tahtejoudu, pealegi ei paku-
ta kunagi téelist rahuldust. Muidugi toob liigtditunud
munandimanuste tithjendumine teatavat kergendust. Ent
seda tllesannet tdidab pollutsioon. Pollutsiooni abil vaba-
neb organism kogunenud seemnest Gigeaegselt ja tervist
kahjustamata. Seepérast ei ole vaja ette rutata ja putda
ebaloomulikul teel kergendust leida. Seda annab loodus
parajal ajal ise.

Kordan — té6elist rahuldust onanism ei paku, paremal
juhul tekib ainult fiilisiline kergendustunne. Esialgu sel-
lest piisab, kuid varem v6i hiljem hakkab noormees
tundma, et onanism ei suuda anda talle seda, mida ta tege-
likult vajab. Onanism ei paku midagi tunnetele, veelgi hal-
vem, — koguni riivetab neid! Seepirast loobuvad paljud
noormehed pédrast armumist onanismist, sest see tundub
neile alandavana.

Pirast onaneerimist on noormees véga sageli rusutud
meeleolus; teda piinab teadmine, et tal ei jatkunud tahte-
joudu panna vastu pdgusale soovile saada rahuldust vii-
sil, mis, nagu ta juba teab, seda tegelikult ei anna.

Onanism sarnaneb teataval méiiral alkoholismiga: ini-
mene joob ja tunneb end nailiselt hésti, kuid joove moo6-
dub ning siis hakatakse endale etteheiteid tegema — ini-
mene kahetseb, et ta joi. Niitid tunneb ta ka oma teo toe-
lisi tagajiargi — vésimust, loidust, tithjustunnet, rahulda-
matust. :

Koige sagedamini anduvad onanismile tiksildust armas-
tavad noorukid-individualistid, kéik need, kes hoiduvad
eemale kollektiivist ja kellele meeldib tegelda rohkem
iseendaga. Kui selliseid noorukeid koheldakse karmilt ja
tehakse neile onaneerimise pidrast avalikke etteheiteid, siis
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eemalduvad nad kollektiivist veel rohkem; nad hakkavad
oma kaaslasi hdbenema ja anduvad ikkagi pahele salaja.
Seepirast ei tohi sellist noorukit kollektiivist eemale téu-
gata, imberpodrdult, tuleb teha koéik selleks, et teda kaas-
lastega tihedamalt siduda: tommata teda kaasa iihismén-
gudest, sportlikust tegevusest ja kollektiivsest to0st osa
votma. Tal jddb siis vihem aega iseendaga tegelemiseks.
Tema eakaaslased peavad Opetama teda raskete iilesannete
edukast lahendamisest ja kollektiivsetest saavutustest
rodomu tundma: on ju iihine r6om alati isiklikust suurem.

Elu kollektiivis juhib motted onanismist eemale. Kollek-
tiiv on hea arst! Ta aitab organiseerida tervet ja médist-
likku eluviisi, kus t66 vaheldub puhkuse, sportimise ja
vérskes 6hus jalutamisega.

Lopuks ei tohi unustada, et noor organism kasvab, kulu-
tab palju energiat ja vajab seetéttu rohkem und. Une-
reziimist tuleb rangelt kinni pidada; see véldib nérvi-
slisteemi iilepingutamist ja inimesel on siis kergem enda
iile valitseda. Kui aga ka tervislikust elukorraldusest
kinnipidamine ei aita, siis tuleb arsti poole péorduda.

Mbénikord pdhjustavad loomuvastast sugulist rahuldust
ka erutavad konelused, fantaasia ja kujutlused, porno-
graafiliste illustratsioonide ja piltide vaatamine. Koige
selle tagajirjeks on kestev suguline &rritus, mis norgestab
nirvisiisteemi ega voimalda modelda mitte mingisuguse
elulise iilesande lahendamisele. Tavaliselt ei edene sellis-
tel inimestel t66. Seepérast ei ole erutavate kéneluste taga-
jarjel tekkinud suguline drritus vihem kahjulik kui fiitisi-
line eneserahuldus.

Aidrmiselt tdhtis on, et nooruk oleks kollektiivi liige ja
et kollektiivil oleks huvitav, elav ja méistlik tegevuskava,
millesse kuuluksid t66, enesetdiendamine, méngud, meele-
lahutused. Kinodes, teatrites, kontsertidel, néditustel, muu-
seumides k#imine, heade raamatute iihine lugemine ja
arutlemine, sage ning tihe kontakt loodusega, aktiivne
sportimine ja téoiilesannete tditmine — koik see juhib
noormehe erutavatest métetest eemale, vdrskendab aju.
Viga kasulik on mingida malet, tegelda mitmesuguse
kollektsioneerimisega jne., sest ka selline tegevus torjub
noortel suguelu kiisimused tagaplaanile.

Leidub inimesi, kes tunnevad loomuvastast iharust oma-
enda soost isikute vastu. Neid nimetatakse homoseksualis-
tideks. Homoseksualistid loovad sugulisi vahekordi ala-
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ealistega ja noormeestega, isegi siis, kui viimased tunne-
vad tdiesti normaalset huvi tiitarlaste vastu. Homoseksua-
listid piitiavad igasuguste vahenditega véita noorte poole-
hoidu: ostavad neile maiustusi ja paberosse, kinopileteid,
annavad raha, aitavad koolitunde ette valmistada ja teesk-
levad, nagu armastaksid nad noori ennastsalgavalt. Kuid
parast selliseid ettevalmistusi hakkavad nad varem véi
hiljem tegutsema. Arge lubage ennast puutuda! Arge hibe-
nege vanemaid ja kasvatajaid, teatage neile kohe seda laadi
katsetest! Nii vanemad kui ka kasvatajad aitavad teid otse-
kohe. Pealegi on homoseksualistidest kerge vabaneda, sest
nad teavad ise véga histi, et noorukite vérgutamine homo-
seksualistide poolt on seadusega karistatav kuritegu. *

VIII. SUGUHAIGUSTESSE HAIGESTUMISE OHT

Tahan juhtida teie tdhelepanu iihele suurele ohule, mil-
lega te ise voite rikkuda oma elu.

Noorus on eluks ettevalmistamise aeg, suurte plaanide
ja julgete unistuste iga. Léhedased suhted naistega ei ole
noormeestele sugugi paratamatuks vajaduseks ja seda
laadi meelelahutuse nimel on méttetu oma tervist ohus-
tada. Noormeest toukab monikord sédidrasele riskile liigne
energia, millega ta ei oska midagi peale hakata, v6i soov
nédida «kangelasena». Teie aga drge andke jéarele rumala-
tele kiusatustele; olge mdistlik, drge unustage oma inim-
védrikust!

Monikord kiitlevad teie eakaaslased oma armuseikluste
ja -vahekordadega. Seejuures nad tavaliselt védidavad, et
tdismehe tervis néudvat seda.

See on taiesti vale!

Sugulisest &rritusest ja rahuldusest hoidumine ei tee
noormehele kahju ega anna end mingil viisil tunda. Pea-
asi — ei tohi suguelu kiisimustele liiga palju tédhelepanu
piihendada. Kui aga suguelundid tdituvad tileliigse ener-
giaga, siis on sellest vabanemiseks olemas kaitseventiil,
mis vajaduse korral automaatselt avaneb: see on pollut-
sioon, mis rahustab ja tasakaalu tagasi annab.

Kuid moned noormehed lasevad end kaaslaste ahvatlus-
test siiski mojutada ja otsustavad ise kéike proovida. Tava-
liselt on nad viga pettunud: loodeti palju, saadi aga vihe.
Neid hdmmastab juhusliku sugulise vahekorra tundevae-
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sus. Kuid pégusa seikluse kéige kurvemaks tagajirjeks
voib olla nakatumine raskesse suguhaigusse: piisab ju
monikord ainsast suudlusest, et saada infektsiooni.

Suguhaigused on vidga nakkavad ja nende tekitajateks
on palja silmaga ndhtamatud elusorganismid — mikroo-
bid ehk pisikud. Mikroobidel on vordlemisi lithike eluiga
ja nad ei séili viljaspool inimorganismi kuigi kaua. Sugu-
haigustesse v6ib nakatuda tarbeesemete, nagu kiterattide,
lusikate jm. kaudu, kuigi neil
juhtudel on levimistingimused
mikroobidele vdhesoodsad. Koi-
ge ohtlikum on ikkagi otsene
kokkupuude suguhaigust pode-
va inimesega. :

Kéesolevas raamatus Kkisit-
leme kahte suguhaigust — trip-
perit (gonorrdad) ja stifilist
(lueesi).

Tripperit (gonorrdad) tekitab
mikroob (gonokokk), mis sar-
naneb kohvioaga. Ta asetseb
paaris teise gonokokiga, nogu-
sad kiiljed teineteise vastu poo-
ratud (joon. 6). Gonokokke lei-
dub tohutul hulgal mé#das, mis
tekib mehe kusitis, naisel aga tupes ja emakas. Gonokokid
voivad kidte voi pesu kaudu silma sattuda, péhjustades
seal rasket méddapédletikku. Umbes viie pdeva pidrast ilmub
nakatunud elundisse mé#da, enne seda on aga tunda kihe-
lemist ja l6ikavat valu. Kui tripperit ei ravita, levib ta
kiiresti ning haarab titha uusi elundeid: algul haigestuvad
sisemised suguelundid, seejdrel aga liigesed ja siida.

Peale otsese kontakti voib pisikuid saada ka kaudsel
teel, nditeks kédimlate uksekdepidemete voi iildkasutata-
vate tualettruumide médrdunud kiterédttide kaudu. See-
parast on viga tdhtis juhuslikest sugulistest vahekorda-
dest hoidumise kérval rangelt jargida ka kéiki tervishoiu-
reegleid.

Kéesoleval ajal annavad tripperi ravimisel hidid tule-
musi penitsilliin ja sulfaniilamiidpreparaadid. Haiguse
esmased tunnused kaovad kiiresti, kuid arst véib haige
téielikus tervistumises kindel olla alles teatava aja moo-
dumisel. Pealegi on selgunud, et monedel juhtudel ei
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avalda need preparaadid tavalist ravitoimet. Pisikud
jouavad tungida siligavamale organismi ja pdéhjustavad
uusi tisistusi. .

Veelgi ohtlikum ja raske-
mini ravitav suguhaigus on
stitifilis. Selle tekitajateks on
spiraalikujulised mikroo-
bid — spiroheedid (joon. 7).
Spiroheedid on véga liikuvad
ja tungivad elusa keha kude-
desse koige tiihisemagi naha-
haavakese véi kriimustuse
kaudu. Pidrast nakatumist te-
kib viike timar haavand; mis
ei valuta ega méidane, see-
parast ei poora haige sellele
sageli tdhelepanu. Kui hai-

Joon. 7. Stiiiifilise tekitajad. gust ei hakata kohe energi-

liselt ravima, siis paistetavad

ldhedal asuvad llimfis6lmed

iles; sugulisel teel saadud
nakkuse korral paistetavad kubeme liimfisélmed. Kah-
juksei osutata ka sellistele ndhtustele tdhelepanu ja-haige
ldheb tavaliselt alles siis arsti juurde, kui juba kogu
kehale ja suu limanahale ilmub 166ve, s. t. umbes kolme
kuu pérast. Haigus on haaranud selleks ajaks aga juba
kogu keha. Haige levitab niitid hulgaliselt pisikuid, muu-
tudes limbruskonnale ohtlikuks. Viga kardetav on siitifi-
lishaige suudlus, sest tema stiljes leiduvad pisikud véivad
sattuda suudeldava huultel olevatesse l6hekestesse, mille
olemasolust viimane pole iildse teadlik. Lauanéude kasu-
tamine restoranides ja socklates ei ole nakatumise mét-
tes ohtlik, kiill voib aga nakkusekandjaks olla siiljene
pabeross, muusikariista huulik véi pesemata klaas.

Kui stitifilist ei ravita voi jadetakse ta 16plikult vilja
ravimata, siis toimuvad haige organismis modne aasta
pédrast rasked ja tosised muutused. Siitifilis haarab oma
vOimusesse siidame, sooned, aju, maksa, neerud, luud ja
teised elundid. Haigus voib kanduda emalt lootele ja laps
stinnib juba stitifilishaigena. Umbes kolm aastat pérast
haigestumist ei ole siifiliitik imbruskonnale enam ohtlik,
kuid haigus jiatkab tema organismis hévitustéod.

Nii nagu tripperit, saab ka stifilist téielikult vélja
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ravida, kuigi see on palju raskem. Méne niddala kestel, kui
haigus on alles péris algstaadiumis, ravitakse siiiifilist
edukalt penitsilliiniga ning elavhobeda- ja vismutiprepa-
raatidega. Kui aga ravi ei alustata Oigeaegselt, peab see
hiljem kestma palju kuid ja isegi aastaid ning arstid nie-
vad tOsist vaeva, et inimene tdiesti terveks saaks.

Sellest koigest jareldub: ei tohi olla kergemeelne ja
riskida nakatumisohuga!

Oige sageli on haigestumises siiiidi alkohol — ta summu-
tab méistuse hiéle, joobnud inimene annab kergemini kiu-
satusele jarele kui kaine ning sooritab lubamatu teo. Hai-
gete kiisitlusest jareldub, et enamikul juhtudel saadi nak-
kus purjuspéi.

Kui kahtlane seiklus aga siiski toimus, pole motet seda
salata, vaid tuleb voimalikult Kkiiresti arsti juurde minna,
et arst saaks haigust rutem diagnoosida ja seda kohe vas-
tavalt ravima hakata. Mida kiiremini ravi alustatakse,
seda lihema ajaga ja edukamalt saavutatakse tervistu-
mine.

Juhtub ka seda, et pédrast juhuslikku suguiihet sugutile
ilmunud haavand ei tdhenda siiifilist ning tripperi eritise
taolise vooluse on pohjustanud hoopis suguelundite kasi-
matus; ka kahtlasena nédivad haavandid huultel véivad
monikord tdiesti siilituks osutuda. Kuid seda saab otsus-
tada ikkagi ainult arst. Seepédrast &drge hébenege arsti
poole poorduda, kontrollige koiki kahtlasi ndhte ja téditke
hoolikalt arsti korraldusi! Kui te haigestusite ning teie
ravi kulges edukalt, siis drge lubage endale enam kerge-
meelsusi — sellel vdivad olla halvad tagajirjed. Pidage
meeles, et teadlik suguhaiguse edasiandmine teisele ini-
mesele on seadusega Kkaristatav. Parast ravikuuri ei saa
te ise otsustada, kas te olete juba terve ja voite uuesti
suguelu alustada; seda saab kindlaks teha ainult arst
pédrast hoolikat jérelevaatust ning analiilise.

Moénikord ei suuda suguhaigusest tidielikult paranenud
inimene veel kaua lébielatut unustada ja tunneb muret
oma perekonnaliikmete — naise ja laste tervise péirast.
Teadmine, et ollakse pédenud suguhaigust, miirgitab pere-
konnadnne isegi sel juhul, kui haigus on vilja ravitud.
Pidage seda meeles ja drge pange kaalule oma tulevast
onne!
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- IX. LIIGA VARANE SUGUELU

Paljud teist armuvad. Armunud noormees ei mirka
tavaliselt kedagi peale oma ihaldatu. Tema heaks on ta
valmis tegema koik ja kdituma nii, nagu see tiitarlapsele
meeldib. Neiu ldheduses tundub maailm talle kaunina ja
visimus on nagu kiega pilihitud. Armunu on tulvil elu-
roomu ja elutahet, ta hakkab julgelt plaanitsema iihist
tulevikku oma armastatuga.

Sel perioodil kujunevad noormehe ja tiitarlapse vahel
suhted, mis hiljem arenevad téeliseks armastuseks ja
panevad aluse perekonnale. Kuid et nooruk ei ole veel
tdiediguslik tihiskonnaliige, ei vota aktiivselt osa tdost: ja
tihiskondlikust elust, pole veel kiips, siis ei ole tal ka
oigust suguelu alustada.

Sugulise kiipsemise periood on tdhtsamaid ja otsusta-
vamaid ajajidrke inimese elus. Mida kiilvad, seda l6ikad;
kuidas kiipsemise ajal valmistud tulevikuks, selline on
sinu edaspidine elu. Mitte kunagi varem ei ole meie noo-
red saanud nii suurel midral oma voimeid rakendada kui
niitid. Teile ei tehta kitsendusi hariduse saamisel, kvalifi-
katsiooni ja todvilumuse omandamisel. Kuid noorusaastad
mooduvad védga kiiresti, seepdrast tuleb seda aega kasu-
tada nii, et te saaksite v6imalikult rohkem tulevikus vaja
minevaid teadmisi ja oskusi. Noormees peab ellu astuma
tdiedigusliku ja téisviddrtusliku kodanikuna, ta peab teis-
tega vordselt osa votma uue elu ehitamisest,

Nooruk peab hoiduma koéigest sellest, mis tema arene-
mist pidurdada véiks. Toeline armastus peab olema noore
inimese igap#devase tegevuse vaimseks stiimuliks, see ei
tohi takistada tema arenemist, ei tohi muutuda mugavaks
ettekddndeks, mis oigustaks too- ja Oppekohustustest
eemalehoidumist. Ménikord valdab armastus nooruki nii,
et ta unustab oma kohustused ja tilesanded. Kuid sellega
riskib ta kaotada nii armastatud tiitarlapse kui ka oma-
kaaslaste lugupidamise ja poolehoiu. Sddrane noormees ei
moista, et ta kaldub oGigelt teelt kérvale, et ta kaotab
just need omadused, mis &dratasid tema vastu tiitarlapse
huvi ja armastuse ning kollektiivi lugupidamise. Armas-
tust ei saa voita pealetiikkivate ja vastumeelsete konelus-
tega, armastust ei saa sundida; armastus tekib vabataht-
likult ja areneb edasi samade tegurite mojul, mis ta esile
kutsusid. Pidage alati meeles, et koigile, esmajoones aga
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teie tiitarlapsele jitab hea mulje histikasvatatud ja
suurte teadmistega inimene, kes suudab olla téeliseks
seltsimeheks, on siidi ja ei karda raskusi.

Endastmoistetavalt ei ole noormehe ja tiitarlapse armas-
tuses midagi halba. Nad vbivad kohtuda, métteid vahetada,
koos 6ppida vo6i té6tada; on tédiesti loomulik, et nad ithes-
koos jalutavad, spordivad, kinos k#ivad. Kuid seejuures
ei tohi armunud hetkekski unustada peamist: noorus on
eluks ettevalmistamise aeg! Et aga noorusaastad moodu-
vad ruttu ning kaotatud aega pidrast enam tasa ei tec,
tuleb oma tuleviku nimel jirjekindlalt ja visimatult are-
neda, edasi minna.

Usna tihti v6ib ndha, kuidas armunud satuvad jarsku
tuhinasse, kaotavad méddutunde ja armastus hakkab neis
suruma tagaplaanile {ildeesmérki — eluks ettevalmistu-
mist. Ménikord hoiduvad armunud isegi neid timbritseva-
test inimestest eemale. Niisugune paar kaotab peagi huvi
tthiskondliku elu vastu ja jdtab oma kohustused hoo-
letusse. Mida rohkem edasi, seda enam tegeldakse ainult
teineteisega ja oma elamustega; reaalseid plaane peavad
sellised armunud liiga tavalisteks ja lihtsateks, igapie-
vaseid {iilesandeid aga igavateks. Sellise armunutepaari
juures etendab armastus kahjulikku osa, pidurdades nende
arenemist.

Niisiis ndeme, et vahel v6ib armastus ka halba méju
avaldada. Kdige sagedamini juhtub seda inimestega, kel-
lel puuduvad tihiskondlikud huvid, kes tegelevad ainult
iseendaga. Selline armastus on individualistlik, tal puu-
dub thiskondlik sisu ja tdhtsus. Niisuguse armastuse
mojul tletavad armunud sageli piiri, mille seab neile
nende noorus ja ebakiipsus. Jutt on nimelt liiga varasest
sugulisest vahekorrast. Tavaliselt jaab tiitarlaps selle taga-
jérjel rasedaks, sest alati ei ole voimalik rasestumist vil-
tida, eriti veel siis, kui armunud on noored ja kogemus-
teta.

Noored arvavad sageli, et viljastumisoht on kéige viik-
sem vahetult pdrast menstruatsiooni v6i otse enne seda.
T6si, munarakk eraldub munasarjast umbes viisteist pdeva
enne menstruatsiooni, mistéttu nimelt see aeg on rasestu-
miseks eriti soodus. Kuid viimasel ajal on tdestatud, et
noortel naistel ei pea selline arvestus alati paika: tugeva
sugulise drrituse korral voib munarakk igal ajal eralduda
ja kohe ka viljastuda, ning menstruatsioon jdidb dra. Noo-
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red inimesed pliiavad hoiduda rasestumisest sel teel, et
ei 1opeta suguiihet normaalselt, mistottu seeme ei pursku
emakasuudmeni. Kuid paljudel juhtudel on jdddud rase-
daks ka siis, kui seeme sattus ainult vilistele suguelundi-
tele: spermatosoidid tungisid omal joul siigavusse, kuni
kohtusid munarakuga; seejuures on moénikord isegi tiitar-
lapse neitsilikkus séilinud. Paljud paarid plitiavad kummist
preservatiivi kasutamisega rasestumist viltida, kuid noorte
kogemusteta inimeste kédes ei ole ka see vahend tdiesti
kindel.

Liiga varajast suguelu alustanud noored peavad teadma,
et senini ei tunta veel absoluutselt kindlaid rasestumis-
vastaseid vahendeid ning teid raseduse viltimiseks. Ka ei
tohi noored unustada, et enneaegne suguline vahekord
raiskab. palju joudu, mida neil on vaja hoopis tdhtsama-
teks eesmérkideks. Koige tosisemalt peab aga selline noor
paar kaaluma kilisimust — kas on tervisele kasulik saada
nii noorelt lapsi?

Tiitarlapse organism on juba umbes neljateistkiimne
aastaselt rasestumisvdimeline; tdielik kiipsus ei saabu aga
enne kaheksateistkiimnendat eluaastat. Seepédrast on liiga
varane rasedus kahjulik nii emale kui ka lootele, sest see
pidurdab mélemate loomulikku arenemist, ménikord ohus-
tab aga otseselt noore ema tervist.

Ka noormehele on liiga varane suguelu kahjulik, sest
tavaliselt paiskab see segi tema tulevikuplaanid. Hoolitsus
lapse eest surub paratamatult tagaplaanile kéik muu,
esmajoones aga Oppimise, elukutse omandamise ja oma
kultuuritaseme tostmise. Noor isa peab hakkama Kkiiresti
raha teenima, mis enamikel juhtudel tdhendab aga hari-
duse poolelijdtmist, s. t. loobumist sellest kohast elus, mil-
lega ta varem vois arvestada.

Sageli otsustavad noored ebameeldivast olukorrast péi-
semiseks kasutada raseduse kunstlikku Kkatkestamist
(aborti). Kuid abort on tervisele teataval méiral ohtlik.
Tihti jddb naine pédrast noores eas tehtud aborti eluks
ajaks sigimatuks v6i podema. Kogu elu piinab teda siis
teadmine, et ta ei saa enam kunagi tunda emard6omu; sel-
lised naised on valmis taluma koige raskemat operatsiooni,
ainult et sigimisvéimet tagasi saada.

Jarelikult on tédiskasvanuil kiillalt pohjusi hoiatada
noori liiga varase suguelu eest. Ettevaatamatu tegu voib
rikkuda noormehe kogu edasise elu ja tiitarlapse tervise,
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Kasitlesin kike seda nii tiksikasjaliselt just sellepirast,
et te suudaksite neid kiisimusi paremini méista ja teha
vastavad jareldused.

X. ENESEVALITSEMINE EI TEE NOORTELE KAHJU!

Kuidas korraldada oma elu sugulise kiipsemise perioo-
dil? Kuidas seda kriitilist perioodi iile elada ja sellest vilja
tulla = tugevana, virskena, histi ettevalmistatuna ja
taiesti Gigustatud lootustega dnnelikule tulevikule?

Tuntud néukogude pedagoog Makarenko kirjutas, et
suguline kasvatus peab olema armastustunde kasvatamine,
s. t. suure ja sligava tunde kasvatamine naise vastu, tunde,
mida kaunistavad tihine elu, iihised pingutused ja lootu-
.sed. Kiipsemisperioodil on vaja kasvatada iillaid tundeid,
sealhulgas ka armastust, seksuaalsest armastusest tuleb
aga vihem koénelda ja méelda: mida vihem noor inimene
selle kiisimusega tegeleb, seda parem talle endale.

Enesevalitsemine ei tee noortele mingisugust kahju. Ini-
mesel ei ole tingimata vaja sugulist vahekorda nii nagu
tal on vaja juua, siiia ja hingata, ilma milleta on véimatu
elada. Kui nooruk ei drrita end seksuaalsete kujutelmade
vOi onaneerimisega, siis ei drka suguelundite siisteem tege-
vusele ning ei sega kehaliste ja vaimsete jéudude rahu-
likku arenemist. Pollutsioon vabastab organismi liigsest
sugulisest pingest ja organism saavutab tasakaalu. Tée-
line eneseohjeldamine téhendab nii onanismist hoidumist
kui ka koéige rangematest kdlblusnormidest kinnipidamist.

Oige eluviis aitab sugutungi ohjeldada. Kui noormees
ei tee pérast istuvas asendis t66tamist kehalisi harjutusi
voi loeb pikemat aega kohuli lamades, siis valgub veri
suguelundeisse, kutsudes esile sugulise drrituse.

Analoogiliselt méjub alkohol: joove péhjustab sugulist
drritust. Igasugused alkohoolsed joogid héirivad ajutege-
vust, nende méjul halveneb t66 kvaliteet, niirinevad tun-
ded. Alkohol on ohtlik ka seetdttu, et ta tihest kiiljest nor-
gendab enesekontrolli, teisest kiiljest aga kutsub esile
sugulise drrituse. Kergelt joobnud inimene ei suuda end
oigel ajal pidurdada ja joob rohkem kui kavatses, jirg-
misel péeval on tema vaimne joud ja t66véime aga tun-
duvalt madalamad kui tavaliselt. Pahatihti lisandub alko-
holi kahjulikule toimele veel visimus, mida p&hjustab
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suguline liialdamine — joomise tavaline kaaslane. Need
kaks pahet roovivad meestelt palju energiat.

Tahtsat osa etendab 6ige elureziim, millesse peavad kuu-
luma t66 ja iihiskondlik tegevus, kiillaldane uni ning
oigesti korraldatud toitmine. Sugulise kiipsemise, keha
kiire kasvamise ja organismi timberkorraldumise perioodil
mojub alatoitlus kiiremini ja teravamalt kui hilisematel
eluaastatel. Murdeeas peab organism saama vajalikul hul-
gal valke, vitamiine ja mineraalsoolasid, aga ka lupja
ning fosforit, mis soodustab luude kasvu.

Toiduks on eriti tdhtsad juurvili, puuvili ja piim, ka
kohupiim ja v6i. Mune tuleb tarvitada harvem. Viimane
noue kehtib ka teravamaitseliste toitude ja mitmesuguste
toidulisandite kohta, mis erutavad nérvisiisteemi ja seede-
trakti. Nagu koiges muus, nii ka s6omises peab noormees
olema méodukas. Oigesti korraldatud toitmine stimuleerib
noore organismi iihtlast ja normaalset arenemist. Toit peab
olema lihtne, mitmekesine ja korge toitevddrtusega, iiht-
lasi peab ta sisaldama kiillaldasel hulgal vitamiine, mis
etendavad tdhtsat osa ainevahetuse korraldamisel.

Et olla virske ja teovdimeline, vajab inimene piisavalt
rahulikku ja stigavat und. Noor inimene peab magama
vihemalt kaheksa tundi. Liiga palju magada on kahjulik,
pérast drkamist kaua voodis vedelda aga hoopis lubamatu!
Ei tohi magada liiga pehmel asemel ja liiga sooja teki all.
Magama tuleb heita téiesti rahulikuna. Enne magama-
minemist on kasulik vérskes ohus jalutada ja keha niiske
kéteridtiga kergelt hooruda. Hommikul tuleb pérast &rka-
mist viivitamatult tdusta ja end kiilma veega pesta; koige
parem oleks aga alustada pdeva hommikuvéimlemisega.
Monedele mojub histi hommikune keha lilevalamine veega
(v6i duss). Algul voib seda teha sooja, hiljem kiilma veega.
Iga noormees pidagu meeles, et keha karastamine on vil-
timatult vajalik.

Uni pakub téelist naudingut ainult péarast to6d. Mbist-
lik kehaline koormus tagab hea tervise. Tegevusetus poh-
justab alati halba tuju ja endaga rahulolematust. Tdelise
rahulolu ja hea enesetunde annab ainult hésti tehtud to6.
Iga pédev tuleb teha midagi kasulikku, iga pédev on vaja
sammu vorra edasi jouda. Toelist puhkust tunneb inimene
aga ainult siis, kui ta tootab, mille tulemusena tema fii-
silised ja vaimsed joud tasakaalustuvad.

Aktiivset puhkust pakub véimlemine ja igasugune sport,

36



mis on seotud liikumisega virskes ohus. Koike seda voi-
maldavad noormehele spordiiihingud. Muidugi, vahel pii-
sab ka tdnaval vo6i pargis jalutamisest, kuid spordivéist-
lused muudavad puhkuse noortele huvitavamaks ja pae-
luvamaks. Ent sportimisel tuleb jdida médistlikkuse piiri-
desse. Téiesti lubamatud on puhkepieval niisugused kur-
navad spordiharjutused, mille tagajirjel ollakse ka veel
esmaspéeval visinud ja roidunud. Sport peab olema sel-
liseks puhkuseks, mis tasakaalustab t66 tiksluisust; ta peab
muutma reipaks, andma siligavat ja head und, millest hom-
mikul &drgatakse virske tootahtega. Selleks on vaja oma
isiklik elu bigesti korraldada, et organism ei oleks kunagi
ile- ega alakoormatud, et vaimne t66 vahelduks kehali-
sega.

Vajalikud on ka mitmesugused meelelahutused, nagu
lugemine, muusika, teater, kino, iihesdnaga koik see, mis
juhib métted korvale igap#evastest muredest, rahustab
ulepingutatud aju ja tasakaalustab nirvislisteemi. Kuid
ka puhkus peab olema méddukas, ta ei tohi muutuda lisa-
koormuseks. Puhkus ei tohi muutuda omaette eesmirgiks,
vaid peab olema vahend, mis aitab téoks uuesti ette val-
mistuda. Noored inimesed aga unustavad selle sageli.
Votame nditeks Gise’ lugemise — kui palju jéudu see rais-
kab! Kui aga nirvisiisteem on iile pingutatud, ei saa ini-
mene hiésti tootada ega suuda enda iile valitseda.

Niisiis ei tohi organismi erutada ega tiile pingutada.
Suguline enesevalitsemine on kerge sellele, kes oskab om3a
elu moistlikult korraldada. Tuleb 6ppida end ohjeldama,
oma motteid ja tegusid juhtima. Tuleb visalt 6ppida ja
kasvatada endas tahtejoudu ja otsusekindlust.



LOPPSONA

Sugulise kiipsemise aeg on eluks ettevalmistamise peri-
ood. Te rajate praegu ise oma tulevikku. T66tage védsima~-
tult selleks, et ta kujuneks meeldivaks teile endale ja iihis-
konnale. Saage toelisteks meesteks, kes suudavad ustavalt
teenida oma rahvast ja sotsialistlikku tihiskonda. Kui see
teil onnestub, siis olete ihaldusvididrne ka tlitarlapsele, kes
teile meeldib. Siis suudate temaga liheskoos muuta oma
elu viljakaks ja onnelikuks.
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