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Koolieelses eas laste leinaprotsess: Metoodilise materjali véljatddtamine lapse leinaprotsessi

toetamiseks lastega todtavatele spetsialistidele
Kokkuvdte

Ké&esoleva magistritd6 eesmérgiks on laiendada Eestis kattesaadavat materjali koolieelses eas
laste leinaprotsessi toetamiseks. T66 tulemusena valmib metoodiline materjal lastega tootavatele
spetsialistidele, mille abil spetsialistid saavad abistada leinaprotsessis last ning pere. T66 koosnes
kahest osast — metoodilise materjali koostamine ning sellele lasteaias toé6tavate spetsialistide
tagasiside kogumine. Tagasiside koguti poolstruktureeritud intervjuu meetodil. Uurimuses osales
9 spetsialisti (3 pstuhholoogi, 3 eripedagoogi, 3 lasteaiadpetajat) keskmise toostaaziga 4,7 aastat.

Spetsialistide hinnangul on valminud materjal kasutatav nii eripedagoogina, psiihholoogina ning
ka Opetajana to6tades ja seda saab vajadusel vanematele jagada. Véljato6tatud metoodiline
materjal voimaldaks spetsialistidel lapse arengust l&htuvalt sekkumist planeerida ning praktilised
tegevused vdimaldavad sekkumist labi viia. Spetsialistide jaoks on oluline Gheselt mdistetav,
selge ja konkreetne juhis, mis on lihtsalt kasutatav, Kiiresti hoomatav ja millele v6ib praktikas
tugineda. Spetsialistide arvates on juhendis kasutatud konkreetsed néited praktilises olukorras
tegutsemisele toeks. Juhendmaterjalis kasutatud tegevused on teemakohased ning praktiliselt
kasutatavad. Véljatoodud tegevused olid uuringus osalejate sénul lihtsasti labiviidavad nii
individuaalselt kui ka grupis, mis v8imaldab tegevusi teha nii riihmas kui ka ndustamis-
kontekstis. Teooriale jargnevad tegevused muudavad kiire reageerimise osalejate sonul
lihtsamaks, sest mdistes leina protsessi, on voimalik Kiiresti sekkuda lapse arengutasemele

sobivalt.

Marksonad: leinatdo, lapseea lein, toimetulek leinaga, juhendmaterjal, koolieelne iga, kaotus,

sekkumisviisid
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Grief process in preschool aged children: Developing a methodological material for professionals

working with children to support the child's mourning process
Abstract

The aim of this research is to expand the materials available in Estonia regarding supporting
preschool aged children’s grief process. As a result, the methodological material for specialist
working with children will be complete. It will give professionals an input for helping the child
and the family in the mourning process. The research consisted of two parts — the compiling of
the methodological material and collecting feedback from specialists working in kindergarten.
Feedback was collected using a semi-structured interview method. 9 specialists participated in
the study (3 psychologists, 3 special educators, 3 kindergarten teachers) with an average working

experience of 4,7 years.

According to professionals the completed material can be used by different professions and
shared with parents if necessary. The developed methodological material would allow specialists
to plan interventions based on the child's development, the practical activities allow the
intervention to be carried out. It is important for specialists to have a manual that gives an
unambiguous, clear and specific guidance which is easy to use, quick to understand and can be
used in practice. According to specialists, the specific examples used in the manual support
carrying out practical situations. The activities used in the guidance material are topic related and
usable in practice. According to the participants in the study, the activities used in the manual are
easy to carry out both individually and, in a group, allowing activities to be carried out both in a
kindergarten group and in a counseling context. According to the participants the activities
following the theory make responding quickly easier, because by understanding the process of
grief, one can quickly intervene appropriately taking into consideration the child's level of
development.

Keywords: griefwork, children’s grief, coping with grief, instructional material, preschool age,

loss, interventions
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Sissejuhatus

Elamine on muutuse protsess, mis toob endaga kaasa nii positiivset kui ka negatiivset muutust.
Kaotus on negatiivne muutus ja osa elust. Kaotusega kaasneb ka leinaprotsess, mis aitab
kaotusega seotuid tundeid analiilisida, omaks votta ja nendega toime tulla. Kaotus ja sellega
seotud protsess on igal inimesel erinev ning leina véljendamine on individuaalne. Erinevus on
suhetes lahkunuga, ajas, pGhjuses ning inimese enda kogemuses ja oskustes tulla toime

olukorraga ja sellega seotuga (Raielo, i.a).

Lein on universaalne, sest see on midagi, mis on igas kultuuris, ajas ja vanuses tuntav. Leinast on
lugusid, mudte ja sellega on seotud erinevad rituaalid. Leina ei kogeta mitte ainult hel kindlal
moel, selleks on mitmeid viise. Leinaga vdivad olla seotud valu, igatsus, ilmajaamine, kurnatus,
kuid ka kergendus (Dyregrov, Dyregrov, 2018). Psuhholoogiliselt vaadates on lein reaktsioon
kaotusele, millel on mingi tagajarg inimese fudsilisele, vaimsele, sotsiaalsele ja kultuurilisele
heaolule (Dyregrov, Dyregrov, 2018). Lein v6ib mdjutada inimest igast aspektist. Leina puhul on
normaalsed nii suured tunded ja reaktsioonid kui ka tagasihoidlikud tunded ja reaktsioonid. Meie
igapaevaelu on sagedasti mojutatud sellest, kui tunneme kaotusvalu. Peale kalli inimese surma
on tavaline tunda hirmu, kurbust, igatsust ja revust. Need samad tunded véivad tekkida ka
sellest, et surm tuletab meile meelde teadmatust, mis on seotud kaotusega, mis paneb meid
mdtlema, et teised vBivad ka surra. Paljude inimeste jaoks on see (ks lihike silmapilk kui surm
muutub reaalsuseks. Reaalseks muutub see siis kui valmistutakse matusteks, nahakse surnut ning
jargneb argipéev ilma l&hedase inimeseta (Dyregrov, Dyregrov, 2018). Kaotuse reaalsuseks
muutumine toob esile inimestes erinevaid reaktsioone. Viha ja arritus on naiteks leina puhul
loomulikud emotsioonid. Leinaprotsessis voib tekkida unepuudulikkus ja védheneda sddgiisu,
mille tdttu tugevate tunnetega toimetulek vdib olla véhese energia tottu raskendatud (Dyregrov,
2008).

Kaotusest ja surmast radkides ning moeldes l&hevad mdtted tihti vanematele inimestele, kes on
elanud pika elu ja kes surevad loomulikku surma. VVahem on inimeste elus olukordi, kus
kaotatakse keegi noores eas kas 6nnetuse, tdsise haiguse, enesetapu voi mingil muul ebatavalisel
moel. Sellised olukorrad tulevad ootamatult ning vdivad olla seotud veel keerulisemate
emotsioonidega ning hdlmata erinevaid suhtediinaamikaid. Lapse surma puhul on leitud, et kogu

pere vajab tldjuhul vélist abi, et olukorraga toime tulla. Sellistes olukordades ei ole mdjutatud
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mitte ainult vanemad, vaid ka ded-vennad ja lahedased sdbrad (Dyregrov, Dyregrov, 2018). Lein

ei klsi vanust, traumaatilised sindmused juhtuvad nii tdiskasvanute kui ka laste elus.

Tanapéeva modernsete mitmeusuliste ihiskondade keerukuses, kus surma teemasid valditakse,
on lapsed ja noored unustatud leinajad (Aynsley-Green, 2017). Alles 1980. aastatel kaheldi, kas
lapsed tunnevad leina (Jackson, 2015). Vaikelaste lein on midagi, mis voib jdadda markamatuks,
sest laste puhul mangib taiskasvanupoolne mérkamine ja juhitud suhtlus suuremat rolli kui
taiskasvanutel. Peamised taiskasvanud eelkooliealise lapse elus on vanemad ning lasteaia
Opetajad. Arvestades seda, kui palju veedavad vaikelapsed oma pédevasest ajast kodus ja kui kaua
lasteasutuses, on lasteaia meeskonnal vdga suur roll lapse toetamisel. Uuring aga on ndidanud, et
lasteaiadpetajad ei tea véikelapse leinast tldse nii palju kui voiks (Luhaste, 2014). Laste tervise
2011/12 aasta riiklikus uuringus on valja toodud, et umbes 3% lastest kogevad oma elus lahedase
surma enne 18. aastaseks saamist (Griese, jt., 2017). Eesti Laste ja noorte kriisiprogrammi
kodulehekiiljel on vélja toodud, et igal aastal sureb Eestis tle 400 alaealise lapse vanemat.

Arvestades neid arve on Ullatav, et laste leinast kuuleb spetsialistide hulgas pigem harva.

Eesti keeles késitlevad mitmed raamatud ja artiklid lapseea leina. Paljud on sellised, mis on
vabavarana internetis k&ttesaadavad ning raamatud on sellised, mida miiiiakse enamustes
raamatupoodides. Raamatutest on peamised abimaterjalid Atle Dyregrovi kirjutatud raamatud,
mis annavad Ulevaatliku pildi leina olemusest ja selle kdigist aspektidest. Samuti on teisi eesti
keeles valja antud teoseid nagu nditeks Arro, S., Jakobsoni, E. ja Paju, P. poolt 2001.a.
véljaantud raamat ,,Laps surmaga silmitsi., mis annab Ulevaate lapse leinast ja jagab soovitusi,
kuidas leinavat last toetada oma kohalolu ja sbnadega. Need teosed annavad hea ulevaate
teemast, kuid vajavad aega labi to6tamiseks oma mahukuse pérast. Internetis on kéttesaadav ka
Ruth Raielo artikkel ,,Lapse lein®, mis on kompaktne, tutvustab leina kasitlust erinevates
vanustes ning annab juhiseid, mida taiskasvanu peaks jalgima. Samas on sealt saadud juhised
uldised ning ei tutvusta praktilisi tegevusi, kuidas last eri vanustes toetada. Lisaks on internetis
kattesaadavad ka hingehoidja ja pereterapeudi Naatan Haameri erinevad teemakohased artiklid,
Pille Isati koostatud kriisi infoleht ,,Laste kriisid ja lein*, mis pakuvad kiiret ilevaadet lapse
leinast ja selle olemusest ning vBimalikest toetuspunktidest. Samas ei paku spetsialistile praktilisi
juhiseid leinava lapsega tegelemiseks véljaspool kodu. MTU Laste ja noorte kriisiprogramm on

vélja andnud lapse toetamiseks juhised lapsevanemale ning nende kodulehel on artikkel ,,Kaotus
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véikelapse elus®, mis lisaks Uldistele nduannetele ja Ulevaatele pakub ka néitelauseid, kuidas
vOiks laheneda lapsele. Lisaks on antud vélja Tervise Arengu Instituudi poolt juhendmaterjal
,Lapse vaimse tervise toetamine lasteaias®, mis teiste teemade kdrval kisitleb ka kaotust
viikelapse elus ning on sama sisuga nagu MTU Laste ja noorte kriisiprogrammi kodulehel olev
artikkel. Samuti on tehtud mitmeid Glikooli teadust6id, mis kasitlevad lapseea leina, nagu néiteks
Maire Ivanova magistrit6o ,,Leinava lapse aitamine* voi Pilvi Luhaste bakalaureuse t66
,Lasteaiadpetajate teadmised ja kogemused lapse leina markamisel ning leinava lapse
abistamisel Tartumaa lasteaedade néite”, mis molemad kasitlevad lapseea leina ja selle olemust,
kuid seda praeguse hetke kaardistuse kaudu. K&igi nende olemasolevate td6de puhul késitletakse
leina kui reaktsiooni surmale, leina kui tldist kaotuse reaktsiooni tuuakse védga vahe esile. Laste
toetamisel pakutud juhised késitlevad tldjuhul koolieas lapsi, koolieelses eas laste toetamist
kasitletakse vahem. Samuti ei paku tikski neist allikatest kindlaid tegevusjuhiseid, millele

lasteaias to6tav spetsialist saaks tugineda, kui soovib toetada last vdi vanemat selles protsessis.

1. Uurimuse teoreetiline taust

1.1 Lapse leina olemus

Surmaga kokkupuude, kas kaudne vGi otsene, on kolmeteistkiimnel lapsel kuueteistkiimnest
(Stylianou, Zembylas, 2018), mis naitab, et vaga vahe on neid lapsi, keda surmaga seotud kaotus
ei puudutaks. Kaotuse kogemus voib tulla Iabi vanemate, vanavaemate, 6dede-vendade, sdprade,
sOprade vanemate, dpetajate, lemmikloomade, sugulaste vdi tuttavate surmade voi muul moel
eraldumise. Samuti on vaikelapse jaoks kaotus ka turvaelemendi kaotus ning talle olulise inimese
elust kadumine. Selleks, et laste eest sellistel hetkedel hoolt kanda ja neid mdista, on vaja teadlik
olla laste reaktsioonidest ning omada oskusi olukorraga toimetulekuks. Kaks peamist aspekti,
mis madravad &ra lapse eduka leinaga toimetuleku on: the olulise téiskasvanu kohalolu ning
emotsionaalselt ja fudsiliselt turvalise keskkonna olemasolu (Himebauch, Arnold, May, 2008).
Tuginedes lapsepsiihholoogia tdekspidamistele domineerib laste motteviisis maagiline
mdotlemine, kus nad ndevad ennast kdige keskmes, mille t6ttu vdib vaikelastel tekkida uskumus,
et nende mdtted, tunded, soovid ja teod vOivad mdjutada, mis juhtub nende ja teistega (Dyregrov,

2008). Kuigi see ei pruugi alati nii olla, tuleks sellest teadlik olla ja sellega arvestada, et hoida
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ara enesestudistamist. Oluline on mdista, miks laps midagi sellist vBib 6elda ja aidata tal sellega
toime tulla, mitte pahandada. Dyregrov’i (2008) jargi aitab detailne informatsioon olukorra
erinevatest aspektidest lastel paremini situatsiooni mdista. Olukorra méistmine omakorda voiks
aidata kaasa turvatunde tekkimisele ja drevuse leevendamisele. Kasvades suuremaks muutub
lastel arusaam pBhjustest ja tagajargedest, mille tdttu arusaam kaotusest ja surmast tldiselt

muutub.

Lapsed oma loomu poolest ei karda algselt surma. Negatiivsed tunded nagu hirm, mure ja arevus
tulevad labi taiskasvanute (Johnson, 1999). Kuigi laste surmast arusaamise areng on seotud
nende wldise kognitiivse arenguga, on samuti oluline nende kogemus surma ja suremisega. Kui
laps kogeb surma ldhedalt ning saab selgitusi faktidest, mis on seotud surmaga, on ta
tdendolisemalt valmis paremini kohanema sarnaste keeruliste olukordadega ka tulevikus
(Dyregrov, 2008). Lapsed vdivad leinata lthiajaliselt, kuid vdivad taas kogeda leinareaktsiooni,
kui nad on joudnud jargmisesse arengufaasi, sest arusaam surmast ning maailmast on muutunud
(Himebauch, Arnold, May, 2008). Laste arusaam surmast areneb paralleelselt lapse kognitiivse
klipsemisega. Surma kontseptsiooni mdistmine vGib erineva kiirusega areneda, kuid arengu
jarjestus on sama (Dyregrov, 2008). Poiste puhul v3ib esineda eelkoolieelses eas tunnete
mahasurumist, mis kéib paralleelselt grupisisese dppimise ja vaatlemisega ning otseselt
taiskasvanutelt 6ppimisega (tlused nagu ,,(suured) poisid ei nuta®) (Dyregrov, 2008). On ka
voimalik, et vanemad vdivad kogeda olukorda, kus laps hoiab oma leina endale ning ei ole
valmis radkima endaga toimuvast. Taiskasvanutena me vdime vahel eeldada, et lapsed saavad
aru tugevatest tunnetest ning radgivad nendest meile, kuid oluline on aru saada, et laste jaoks on
loomupdrasem neid tundeid valjendada ja 1abi to6tada méngulisel viisil (Sorensen, 2008).
Olukord, kus lapsevanem ei mdista lapsega toimuvat ning ei oska kuidagi l&heneda, vdib olla
koht, kus laps ja ka taiskasvanu vajavad valist abi. Vanem vajab abi, et leida ige viis lapsele
lahenemiseks ning laps vdib vajada lisatuge inimeselt, kes ei ole emotsionaalselt seotud. Kodu,
lasteasutuse ja laienenud tugivorgustiku koostoos tuleks toetada last leinaprotsessis. Toetama
peaks lapse arusaamist, mis emotsioone ja tundeid ta tunneb ning véimaldama neil turvaliselt
valjendada nende tunnete olemust (viha puhul karjumist, kurbuse puhul valju nutt, segaduse

puhul eksimist).
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Raakides lapsega leinast, tuleks jalgida tema vanust ja sellega seotult tema arusaama surmast.
Teadmised kaotusest, leinast ja surmast s6ltuvad ka keskkonnast, sellest, kas kodus on olnud

kokkupuudet kaotuse valuga ning kuidas sellest lapsega on réégitud.

0 - 2 aastaselt ei ole veel lastel arenenud kognitiivset arusaama surmast (Himebauch, Arnold,
May, 2008). Sellegipoolest pole pdhjust arvata, et nad ei reageeriks kaotusele ning ei véljendaks
oma arusaamist kellegi voi millegi puudumisest, hoides seda tiikk aega meeles (Dyregrov, 2008).
Laste reaktsioonid kaotusele selles vanuses valjenduvad tihenenud nutu ja sdémisharjumuste
ning unertmi muutustega (Sherner, i.a.). Lapsed on noores eas tundlikud separatsioonile ning
see stiveneb kui kasutada eufemisme. Isegi lthiajaline lahusolek vdib lapse silmis tunduda
plsiva kaotusena, kuna nende ajataju ei ole vélja kujunenud (Dyregrov, 2008). VV6ib ilmneda
kaitumuslik ja arenguline tagasilangus, kuna lastel on keeruline mdista, dra tunda ja toime tulla
kaotusega. Nad vdivad kaituda kooskdlas distressiga, mida peegeldavad lahedased téiskasvanud
(Himebauch, Arnold, May, 2008).

2 - 5 aastaselt nahakse surma kui midagi médduvat ja muudetavat. Maailma tdlgendatakse
sbnasonaliselt ning see kajastub ka surma maistmises, arvates naiteks, et méttejoul on samuti
vOim kellelegi haiget teha (Himebauch, Arnold, May, 2008). Selles vanuses puuduvad laiemad
teadmised, kuidas keha ja kehaosad to6tavad. Surm on nende jaoks muudetav ja puudub arusaam
sellest, et eluks vajalikud kehafunktsioonid on I6ppenud ning nende taastamine pole vdimalik.
Arusaam, et keegi voi miski on I8plikult 1ainud, on nende jaoks arusaamatu. Selles vanuses
vOidakse kiisida palju kiisimusi surnud inimese fudsilise heaolu kohta, nagu néiteks kuidas nad
sitia saavad, kas neil on soe, kuidas nad maa alt kuulevad. Véikelapsed vGivad kasutada mdistet
,,surm‘ ilma selle tahendust mdistmata. Abstraktsed seletused surmast on selles
arengustaadiumis lastele liiga keerulised. Oeldes lapsele, et vanem on maetud oma hauda, samas
andes mdista, et vanem on taevas, tekitab lapses kergesti segadust (Dyregrov, 2008). Piiratud
sOnavara tottu on lastel keeruline ennast véljendada, mille t6ttu on selles vanuses téendolised
kaitumuslikud muutused nagu arrituvus, agressioon, futsilised sumptomid ja raskused

unerttmiga (Sherner, i.a.).
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5 - 8 aastaselt hakkavad lapsed mdistma, et surm on 16plik. M@istmine, et surm on midagi
valtimatut, tuleb umbes seitsme aastaselt. Samas arusaam, et surm on midagi, mis neid ennast
vOib mdjutada, pole veel kohale joudnud. Selles eas mdistavad lapsed nii surma pohjustavaid
valiseid tegureid (6nnetused, vagivald) kui ka sisemisi tegureid (haigus, vanadus) (Dyregrov,
2008). Surm on tihti isikuparastatud ja/voi isikustatud (Himebauch, Arnold, May, 2008). Selles
vanuses voib laps hakata valja nditama huvi suremise kui protsessi vastu. Vastuseid hakatakse
otsima kusimustele nagu kuidas keha laguneb, mis on erinevad surma pdhjused ja mis on
surmaga seotud rituaalid. Maagiline komponent on endiselt osa nende méotteviisist, mille tottu
vOidakse arvata, et lahkunu ndeb vdi kuuleb neid, mille t6ttu vbidakse proovida neile meele jargi
olla. Fookus endalt kui kdige keskmest hakkab kaduma ning sellega kaasneb oskus néha
olukorda l&bi teiste pilgu. Sellest tulenevalt ollakse empaatilisemad s6bra vdi ka enda
perelitkmete suhtes, kes leinavad kaotust (Dyregrov, 2008). Kaotuse puhul tekivad lapsel drevus,
depressiivsed sumptomid ja somaatilised kaebused. Mdtted ja hirmud seoses surmaga ning mure
lahedaste heaolu osas voivad samuti leinaprotsessis stiveneda (Himebauch, Arnold, May, 2008).
Viha voidakse suunata nii kadunu kui ka nende suunas, kes lapse arust ei suutnud kadunut paasta
(Dyregrov, 2008).

8 - teismeiga on tekkimas taiskasvanulikum arusaam surmast — surm on midagi 16plikku,
muutmatut ja universaalset (Himebauch, Arnold, May, 2008). Surma kontseptsioon muutub
abstraktsemaks ning hakatakse aru saama kaotuse pikaajalisest tagajarjest. Selles vanuses hakkab
diglus ja ebadiglus, saatus ja parapsiuhholoogiline fenomen veel enam esile kerkima (Dyregrov,
2008). Saadakse aru surma bioloogilisest aspektist, samuti péhjus - tagajérg seosest (Himebauch,
Arnold, May, 2008). Emotsioonid nagu stiutunne, viha, hébi ja mure vdivad tekkida ka seoses
enda suremuse tajumisega (Sherner, i.a.). Kuna emotsioonide dratundmine ja nendega toimetulek
on endiselt keeruline, intellektualiseeritakse surma. Surma ja suremise flitsiliste aspektide
detailid muutuvad huvitavamaks ning suureneb huvi suremisega seotud religiooni ja kultuuriliste
traditsioonide osas (Himebauch, Arnold, May, 2008). Teismelistel on téiskasvanu arusaam
surmast, kuid puuduvad téiskasvanu toimetulekuoskused ja eelnev kogemus (Sherner, i.a.). Koos
bioloogiliste, psiihholoogiliste ja sotsiaalsete muutustega, mis toimuvad noore maailmas, voivad
surmad selles eas endaga kaasa tuua vordlemisi tugevaid reaktsioone (Dyregrov, 2008).

Valditakse kooli, tekivad muutused hinnetes ja tulemustes ning hakatakse sGpradest eemale
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hoiduma. Lisaks kaasneb leinaprotsessiga labi viha tegutsemine, impulsiivne ja hoolimatu

kéitumine ning vanemas teisme eas riskikaitumise suurenemine (Sherner, i.a.).

Leinareaktsioonid on erinevad sdltuvalt mitmetest teguritest, nagu eelnevalt juttu oli. Kuid k&ik
leinareaktsioonid ei ole sama kaaluga. Problemaatiline lein on midagi, mis erinevalt tavalisest
leinast, vajab valist sekkumist. See on kurnav Kliiniline seisund, mis voib tekkida peale lahedase
surma (Prigerson, Jacobs, 2001). Kui normaalse leinaprotsessi juures kéiakse labi erinevad leina
etapid, siis problemaatilise leina puhul jaddakse mingisse aspekti kinni. Kadunu maletamine
toimib sellistel juhtudel traumaatilise meenutusena, mille t6ttu lapsed on kinni surma
traumaatilises aspektis (Dyregrov, Dyregrov, 2013). Oluline on mdista, et traumaatilise leina
puhul, nagu eelnevalt mainitud, ei suuda lapsed leppida tekkinud olukorraga, mis omakorda v6ib
tekitada tisistusi ja pikaaegseid probleeme. Pikaaegse problemaatilise leina mdju on seotud post-
traumaatilise stressihdirega ja pikaajaline lein vdib mdjutada tervist ning elukvaliteeti (Spuij,
Prinzie, Boelen, 2017). See, kas laps peab kaotust traumaatiliseks vai mitte, tundub pigem olevat
subjektiivne ja seotud lapse kogemustega kui surma pdhjusega (Salloum, 2015). Samas
Dyregrov ja Dyregrov (2013) toovad just valja, et traumaatiline lein on seotud surma olemusega.
Nemad Kirjutavad, et surmad ja dkksurmad, mis on seotud nditeks dnnetuse, mérva voi
ootamatute meditsiiniliste pdhjustega (sidamerabandus vms), vbivad viia leinaprotsessis
tlsistusteni. Teised spetsialistid jallegi réhutavad, et suhted surnuga, alles jd&nud vanemate
toetus (McClatchy, Vonk, Palardy, 2009), lapse toimetulekuoskused, uskumused enda ja
maailma kohta ning keskkonna olemus (Brown, jt., 2007) mjutavad pigem traumaatilise leina
tekkimist. Kuna ei ole selgelt Ghte pdhjust, miks lein vdib muutuda problemaatiliseks leinaks,
tasub ennast ja lahedasi hoida, vottes kdiki leina pohjuseid tdsiselt ja tagada inimesele vajalik
tugi. Boelen jt. (2007) on leidnud, et problemaatilise leina puhul on oluline julgustada
patsientidel kaotusega silmitsi seista ning see labi tédtada. See lahenemine toimib

problemaatilise leina puhul nditeks paremini kui métlemismustrite muutmisele keskenduv abi.

Lein on midagi, millega kdik inimesed peavad mingil ajahetkel tegelema. Hoolimata sellest, kas
tegemist on lemmiklooma surmaga, vanavanema lahkumise v6i méne muu kaotusega, peab
leinaga tegelema (Hanson, 2018). Surma kontseptsioon on lapsele keeruline, eriti veel kui tal
pole sellega varasemalt kokkupuudet olnud. Selle tdttu on toetus leinaprotsessis eriti oluline.

Esmaseks toetusvorgustikuks lapsele toimetulekuks leinaga on olulised taiskasvanud tema elus.
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1.2 Taiskasvanu roll lapse leinaprotsessis

Lein, trauma ja stressireaktsioonid peale surmaga seotud kaotust vGivad olla destabiliseerivad
ning kui labi efektiivse pere, kogukonna, usulise ja/vdi professionaalse toetuse turvalisust ei
taastata, vOivad jargneda pikaaegsed kaitumuslikud- voi terviseprobleemid (Griese, jt., 2017).
Vanemana on suur roll selgitamisel ning juhendamisel, et laps emotsionaalselt turvaliselt
hakkama saaks ning tal oleks arusaam enda timber toimuvast. Olukord, kus laps kusib surmaga
seotuid kiisimusi, on lapsevanema jaoks raske, eriti kui see puudutab lapse esimest kokkupuudet
surmaga (MacGregor, 2007). Sellegi poolest on seletustel vaga oluline roll lapse toimetulekus
leinaga. Vajadus selgitada, mis on surm ning mis see endaga kaasa toob, tekib varem voi hiljem,
kuigi igatihel erinevatel asjaoludel. Oluline on, et tdiskasvanu arvestaks lapse tunnetega. Andes
lapsele mdista, et sa arvestad sellega, et leinaga seotud tunded vdivad vahepeal tunduda
hirmudratavad ja Uletamatud, v6ib aidata leevendada drevust, mis on nende tunnetega seotud
(Smith, 1999). Lapsele midagi seletades vdi dpetades on véga tahtis taiskasvanupoolne sdnastus
ning hoiak, leina ja trauma reaktsioonide puhul on see veel olulisem, sest tegemist on

tunneterohke teemaga.

See, kuidas téiskasvanud ise surmaga toime tulevad, vGib lapsi aidata voi tekitada nende jaoks
probleeme. Kui varjatakse fakte v0i last ei ole korralikult informeeritud surma asjaoludest ning
pdhjustest, vdib fantaasia oma t66 teha. Kui surm on valtimatu ja aimatav, unustavad
taiskasvanud sageli lapsi teavitamast haiguse kulgemisest ja prognoosist, mille tottu ei ole lapsed
selleks valmis ja/vdi ei saa aru mis toimub (Dyregrov, 2008). Lapse imber olevad taiskasvanud
mdojutavad last isegi siis kui nad ei ole selles teadlikud, mille t6ttu on nende teadlik kditumine
seda olulisem. Taiskasvanu eesmargiks vdiks olla leinaprotsessis lapse toetamine. Tugev toetus
tagab turvalise labielamise, millele tuginedes tekivad paremad toimetulekuoskused tulevikuks.
Taiskasvanud vdivad muuta laste jaoks keerulise olukorra veel hullemaks, keelates neil surnu
négemise, matustel osalemise, peites enda tundeid ja reaktsioone voi jattes lapse tdiskasvanu
maailmast téielikult vélja (Dyregrov, 2008). Kodulooma kaotusest tekkinud leina puhul uuriti
Uhe osana ka vanemate emotsionaalset olemasolu ning uuringust selgus, et lapsed, kes kogevad
leina, tundsid emotsionaalset avatust pigem emade poolt kui isade poolt (Schmidt, jt., 2018).

Siinkohal mdjutavad olukorda ka soorollid ning thiskondlikud tdekspidamised.
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Arvestades sellega, et Uhiskonnas valditakse surmaga seotud teemadest rédakimist, eriti mis
puudutab lapsi (Griese, jt., 2017), on vdimalik pakkuda vanematele ja spetsialistidele
eesmaérgiparast ja asjakohast toetust. Nii lastelt kui tdiskasvanutelt kogutud tagasiside pdhjal on
leitud, et oma reaktsioone surmale surutakse maha, et mitte koormata teisi, ndida teistsugusena
vOi tunduda ebastabiilsena (Griese, jt., 2017). See aga on ebatervislik toimetulekustrateegia.
Samuti on ebatervislik néiteks valtimine, riskikaitumine, enesevigastamine ning vanemas eas
enda tuimestamine labi psuhhotroopsete ainete tarbimise. Need toimetulekustrateegiad vdivad
olukorda hullemaks muuta ning kindlasti ei aita kaasa paranemisele. Kuigi surm on loomulik osa
elust, ei tdhenda see seda, et leinaja tuleb igal juhul leinaga ise toime. Paljude jaoks paneb surma
poolt esile kerkinud tunnete segadus proovile nende loomupérase vastupidavusvdime ning
lisatugi vOib olla tlioluline, et tagada tervet arengut (Griese, jt., 2017). Selle tdttu peaksid
vanemad ning teised lapse umber olevad taiskasvanud tegema koostddd, et toetada last temale

veel arusaamatus ning keerulises olukorras.

1.3 Leinat0o lastega

Endale tdhtsa inimese kaotus tekitab mitmeid erinevaid leina reaktsioone. Enamus inimesi tuleb
nende emotsioonidega ilma olulise sekkumiseta toime. Kuid on neid, kes tunnevad véga tugevat
distressi, mille tottu nad vajavad vlist abi. Sellistel puhkudel vdib ndustamine ja leinat6d aidata
leida inimesel paremat viisi, kuidas kohaneda ja toime tulla kaotusega (Worden, 2009). Leinat6o
vOib endas kujutada nii ndustamist kui ka teraapiaid. See, mis I&henemist ning millist abi keegi
vajab, s6ltub inimese toimetulekust leina reaktsioonidega, riskiteguritest ning tugivérgustiku
olemasolust. LeinanBustamine on k&ige efektiivsem siis, kui seda pakutakse neile, kes vajavad
abi kdige rohkem ehk neile, kes ise abi otsivad vdi need, keda spetsialistid suunavad keeruliste
leina reaktsioonidega (Gamino, jt., 2010). Leinandustamist pakutakse mitmel erineval tasemel,
uheks neist on professionaalne teenus, mida pakuvad arstid, ded, leinandustajad, psuhholoogid
vOi sotsiaaltootajad. Professionaalsel tasemel tehtav leinatd6 voib olla individuaalne ning
grupina. Teisel tasemel pakuvad leinandustamist véljadppe saanud vabatahtlikud voi
kogemusndustajad, kes saavad toetuda professionaalsele abile. Kolmandat tilipi ndustamine on
eneseabigrupid, kus inimesed saavad aidata sarnastes oludes inimesi, jagades oma Uhiseid

muresid ja kogemusi (Worden, 2009). Laste puhul vdib esmane professionaalne teenus olla kdige
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mdistlikum, kuna laste puhul on vaja spetsiifilist l&henemist nende arengutasemele sobivalt,

milleks vastav haridus spetsialisti ette valmistab.

Kuna lapse arengut toetab kdige enam talle igapéevaselt omane tegutsemine, milleks on méng,
on see UKks viis, kuidas ka leinateemadele I&heneda. Selleks on voimalik kasutada néiteks
méanguteraapiat, mille sisuks on méng terapeutilise eesmargiga toetada lapse sisemisi ressursse,
et aidata tal tulla toime keeruliste olukordade ja tunnetega (Kivisaar, 2017). Manguteraapia on
meetod, mida on vdimalik kohandada vastavalt lapse vanusele, taustale, olukorrale ning
keskkonnale, kus abistamine toimub (Boyd Webb, 2011). Nagu eelnevalt valja tuleb, vdib laste
jaoks oma tunnete ja olukorra analliisimine sdnadega olla keeruline. Selle tottu voib Gelda, et
lapsed vajavad kriisi olukorras vGimalust ennast valjendada ilma, et nad peaks seda verbaalselt
vahendama. Olukorra l&bimangimine vai millegi loomine koos taiskasvanupoolse verbaalse
saatmisega, pakub vdimalust lapsel oma tunded turvaliselt 1abi to6tada (Terr, 2015).
Ménguteraapiat Gppides antakse spetsialistidele kindel sisend, et eesmérk ei ole last rédkima
saada ning selleks, et laps saaks mangimisest abi, ei ole vaja luua seoseid péris maailmaga. See
tdhendab seda, et kui laps matab mangus tegelast, ei kusita temalt, kas selline olukord on temaga
ka juhtunud, vaid peegeldatakse olukorra Kirjeldust deldes néiteks ,,Sa katsid tegelase liiva alla.
Ta jai sinna. Ei tea, kas ta kuuleb seal liiva all.“ Selline olukord voimaldab lapsel soovi korral
Oeldut kinnitada vOi imber likata. Saates kogu méngu kbnega, aidatakse lapsel tundeid ja

olukorda mdista.

Lisaks surmaga seotud kaotusele hdlmab leina ja kaotuse mdiste endas ka mitmeid teisi
tdhendusi. Leina ja kaotusega seostub ka teisi elutstikli Uleminekuid nagu néiteks lahutus, haigus,
trauma, karjaarimuutus ja kolimine (Doughty Horn, Crews, Harrawood, 2013). Véikelapse jaoks
vOib leina pBhjustada ka oma turvaelemendist loobumine. Kdik need olukorrad v@ivad (aga ei
pruugi) tekitada leinareaktsiooni. See, kuidas inimene reageerib raskele olukorrale, vdib sdltuda
tema sotsiaalsest konstruktsioonist. Need juhused, kui inimene mingil pdhjusel ei tule iseseisvalt
toime oma leinaga, vajavad valist abi leinandustamise kujul. Leinatéo tldine eesmérk on aidata
inimesel kohaneda l&hedase kaotusega ning uue reaalsusega. Leinaga toime tulemisel on neli
kindlat punkti, mis kattuvad leinamise nelja tilesandega: kaotuse reaalsuse laiendamine, aidata
ndustataval toime tulla nii emotsionaalse kui ka kditumusliku valuga, aidata ndustataval Ule

saada kohanemise takistustest, aidata ndustataval leida enda jaoks mugav viis, kuidas séilitada
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surnuga sidet, samas tundes ennast kindlalt eluga edasi minnes (Worden, 2009). Mdistes leina
dunaamilist protsessi, on ndustajatel voimalik koostada kliendip&hine sekkumine (Gamino, jt.,
2010). See, et sekkumine oleks individuaalne, on oluline taiskasvanute puhul ja veel enam laste

puhul, kes oma pideva arengu kadigus mdistavad vanusest s6ltuvalt surma ja leina erinevalt.

Kuna lastel puudub emotsionaalne ja kognitiivne vdimekus, et taielikult hoomata ja to6delda
enda tugevaid tundeid, tuleb lastega leinat6os jalgida moningaid olulisi arengulisi etappe.
Ettepanekud ja toimimisviisid s6ltuvad lapsest, tema emotsionaalsest kiipsusest ja
iseloomuomadustest (Arro, Jakobson, Paju, 2001). Arenguliste tegurite jalgimine on oluline
sOltumata leina iseloomust ja leinat66 asukohast (Boyd Webb, 2011). Tédiskasvanuna peab
arvestama ka enda olemusega ning emotsioonidega, et ennast valmis panna last toetavaks
tegevuseks. Hingelise esmaabi andmine pdhineb eelkdige turvatunde loomisele, mille téttu on
lapse rahustamine ja talle olukorra selgitamine esmatahtis (Arro, Jakobson, Paju, 2001).
Taiskasvanu roll on vélja selgitada, kui palju ja mida lapsed mdistavad juhtunust ning mida
tdhendab surm. Samuti on oluline abistada lastel tunnete sdnastamist ning maistmist. Tunded
nagu sud, hirm, mure voi depressiooni simptomid voivad viidata tdiendava abi vajamisele
(Schonfeld, Demaria, 2016). Lastega tasub olla aus ja kasutada s6na surm. Véltida tasuks
keerulisi eufemisme nagu "kadunud’, “dra ldinud", ‘'magab’, "ldks paremasse kohta™ (Hanson,
2018). Sellised metafoorsed ja mitmese tdhendusega seletused vdivad tekitada rohkem arevust ja
muret kui turvatunnet. Naiteks kasutades sona ,,magab“ v0ib lapsel tekkida hirm, et kui tema

magama laheb, siis tema ka sureb ara, mis omakorda vdib tekitada véikelapsel uneprobleeme.

Uritades lapse eest varjata surma kohta kaivat infot, toob endaga kaasa tavaliselt negatiivseid
tagajérgi. Lapsed tahavad ja vajavad tdtt, kuid see tuleb sGnastada neile eakohaselt (Dyregrov,
2008). Arvestada tuleks lapse vanuse ja arengutasemega, et jagada talle joukohaselt
informatsiooni. Séltuvalt sellest, kui lahedane oli laps leinatavaga, vdib valida kui palju
informatsiooni surma uksikasjadest oleks mdistlik jagada (Hanson, 2018). Juhul kui mdisted
nagu taevas’, jumal” ja "Jeesus’ ei ole varasemalt olnud osa lapse igapdevastest mdistetest, siis
nende tutvustamine surma selgitades ei ole kohane. Samas religioossete kontseptide kasutamine
on asjakohane, kui need on osa lapse igapdevaelust (Dyregrov, 2008). Tdiskasvanu peaks valitud
selgitusviisi valima last arvestades. Selle t6ttu on oluline, et lapsega tegelev spetsialist on teadlik

lapse taustast, olukorrast ja leinatd0 taustast.
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Probleemi puUstitus

Eelnevale tuginedes on t66 eesmargiks laiendada Eestis kattesaadavat materjali koolieelses eas
laste leinaprotsessi toetamiseks vastavas lasteasutuses. T60 tulemusena peaks valmima lastega
tootavatele spetsialistidele metoodiline materjal lapse leinaprotsessi toetamiseks. Valminud
materjal pohineb Iabitootatud allikatele, mille hulgas on nii vélismaist kui ka eesti kirjandust.
Valminud materjali kasutuskdlblikkust ning funktsionaalsust analliusivad erineva eriala
spetsialistid oma té6kogemusest lahtudes. Eesmargiks on koostada materjal, mis annab
spetsialistidele teabe, kuidas vanematega arutada vaikelapse leina simptomite olemasolu ning
kuidas oleks kdige parem suunata vanemad mitmekdlgset abi otsima. Teisena annab valminud
juhend esmased sammud lapsega leina teemadel suhtlemiseks, mis peaks aitama spetsialistidel
jagada teavet ning vélja selgitada esmane abivajadus. Juhendis on ka tegevuste naited, mille abil

on vdimalik lapsega arutleda leina teemadel, kasutades manguterapeutilisi votteid.

Uuringu tulemusena voiks laste leina olulisus muutuda aktuaalsemaks ning vaikelastega
tegelevad spetsialistid saavad loodetavasti juurde Uhe vahendi ja juhendmaterjali, et julgemalt

tegeleda laste leinaprotsessi toetamisega.

Ké&esoleva magistritd6 eesmérk on té6tada valja metoodiline materjal koolieelses eas laste
leinaprotsessi toetamiseks lasteaias tootavatele spetsialistidele. Valjatootatud materjali tugevus

on kindlate tegevusjuhiste andmine.

Meetod

Juhendmaterjali koostamine

Metoodilise juhendmaterjali koostamisel l&htusin teadustoddest ning teooriatest, mida késitlesin
ka magistritdo teoreetilise tausta Kirjelduses. Kirjandust otsides lahtusin marksdnadest nagu
leinat®o, lapseea lein, koolieelses eas laste lein, toimetulek lapseea leinaga. Saadud tulemuste
hulgast valisin valja need materjalid, mis késitlesid eelkdige véikelaste leina ja sellega toime
tulemist. Lisaks otsisin neid materjale, mis annaks praktilisi soovitusi, kuidas leinavale lapsele ja
vanemale tuge pakkuda. Valisin allikaid, et anda tlevaade leina mitmekesisusest ning selle tottu

jatsin moningased artiklid, mis késitlesid ainult surma kui leina pdhjust, vélja. Samuti jaid valja
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need allikad, mis kasitlesid leina Kliinilist hindamist, kuna see pole kdesoleva t66 fookuses.
Késitletud kirjanduse alusel koostasin koolieelses eas laste leinaprotsessi toetamiseks
metoodilise materjali. TO06 kaigus konsulteerisin erinevates etappides tihe valdkonna
tippspetsialistiga ja votsin arvesse tema soovitusi ning parandusettepanekuid. Materjal on
Uheksateist lehekiilge pikk ning koosneb iheksast punktist: tldine info; mis on lein?; Gldised
nduanded: 0-2 aastaste toetamine; 2-5 aastaste toetamine; 5-8 aastaste toetamine; 8- teismeiga
toetamine; vanematega suhtlus lapse leinast ja lisalugemine. Juhendi 16petus on kokkuvdtlik
tabel lapse leinareaktsioonidest ning peamised eesmargid lapse toetamisel vanuse jargi.

Osalejad

Uurimuses osales tiheksa koolieelses lasteasutuses to6tavat spetsialisti. Uurimuses osalejad
valisin mugavusvalimi printsiibil Tartu piirkonnast. Kdik uuringus osalenud olid naised.
Spetsialistideks oli kolm lasteaia 6petajat, kolm lasteaias to6tavat eripedagoogi ning kolm
lasteaias to6tavat psihholoogi. Spetsialistid said valitud erinevatest asutusest, tapsemalt osales 9
spetsialisti 6st erinevast asutusest. Kriteerium spetsialisti valikul oli see, et tegemist on hetkel
oma erialal lasteaias to6tava spetsialistiga. Uuringus osalenute keskmine vanus oli 31,88, nende

hulgas kdige noorem osaleja oli 26 aastane ning kdige vanem 45 aastane.

Uuringus osalenute keskmine to0staaz praegusel ametil on 4 aastat. Kuna Tartus t66tavad
psthholoogid lasteaias alles alates 2018. aastast, siis oli kdigi psiihholoogidest osalejate toostaaz
oma ametis 1 aasta, mis mojutas keskmist. Uldine todstaaz varieerus 4 aastast 20 aastani.

Osalejatest 88,9 % olid kérgharidusega, tlejaanud ehk siis 11,1 % olid keskharidusega.
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Protseduur

Intervjuud viisin labi vahemikus 04.04.2019 — 08.04.2019. Intervjuudele eelnevalt saatsin e-maili
vahendusel osalejatele juhendmaterjali (Lisa 1.) (saadetud 03.04.2019). Intervjuud toimusid
intervjueeritavate valitud aegadel ning nende vdimaldatud ruumides vastavalt osalejate
asukohtadele. Intervjuu alguses informeerisin osalejaid intervjuu toimumise tingimustest,
muuhulgas jagasin teavet konfidentsiaalsuse osas ja andsin teada, et vajadusel voib loobuda
kiisimusele vastamast. Seejarel tutvustasin osalejatele intervjuu ulesehitust. Intervjuu labiviimisel

kasutasin poolstruktureeritud intervjuu meetodit, mis koosnes jargnevatest kiisimustest:
Uldised kiisimused

- Milline on sinu kokkupuude leinaga?

- Kui hea llevaade on sinul lapse leina teemadest ja vGimalikest sekkumistest?

- Kui valmis, oma teadmiste ja emotsionaalse poole pealt, oleksid sa tegelema leinato6ga?
- Kui hea llevaade on sinul lapseleina teemadest ja vdimalikest sekkumistest?
Metoodilise materjali kohta kiisimused

- Kuidas oleks juhendmaterjali kasutada praktikas?

- Mida v0iks veel juhendmaterjalis ké&sitleda voi taiendada?

- Kui arusaadav ja asjakohane on kirjas olev teooria?

- Kui kasutatavad ja asjakohased tunduvad praktilised tegevused?

- Kuidas hindaksid juhendmaterjali disain?

Vastavalt vajadusel esitasin lisaklisimusi ja intervjueeritaval oli vdimalus tuua ise sisse teemasse
puutuvaid olulisi lisandusi. Intervjuu kestis keskmiselt 30 minutit (12 minutit- 56 minutit). Peale
intervjuusid palusin kdigil osalejatel saata mulle ka oma kirjalikud kommentaarid

juhendmaterjali kohta.
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Andmekogumise meetod

Oma too viisin labi kvalitatiivse uurimusena. Kuna t66 eesmérgiks oli koostada juhendmaterjal,
mis oleks spetsialistidele toetavaks abivahendiks koolieelses eas laste leinaprotsessiga
tegelemiseks, siis oli oluline saada vahetut tagasisidet valminud materjalile. Intervjuude kadigus
oli osalejatel voimalik tdpsustada ning ise lisada vastavaid soovitusi ja seletada oma mdtteid ja
soove. Andmed kogusin poolstruktureeritud intervjuu meetodil. Poolstruktureeritud intervjuu
eelis on lisakisimuste kisimise voimalikkus (Praakli, 2009) ning kuna uurimise eesmargiks oli
metoodilise materjali kasutuskdlblikkust ning funktsionaalsust uurida labi erineva eriala
spetsialistide tagasiside, oli oluline, et tagasiside andmine kaib vabas vormis. Ounapuu (2014)
kohaselt sailib poolstruktureeritud intervjuu puhul paindlikkus ning vabadus. Poolstruktureeritud
intervjuu kaigus on ka intervjueeritaval vdimalik kusida lisaklisimusi ning tapsustada omi
mdtteid (Qunapuu, 2014). Intervjuu kava koosnes sissejuhatusest, teemakasitlusest tildiselt,

tagasisidest vabas formaadis ning mdningatest tdpsustavatest kiisimustest (vt Lisa 2.).

Analtisi meetod

Peale intervjuude labiviimist jargnes samade intervjuude transkribeerimine. Transkribeerimisel
kasutasin Alumae, jt. (2018) koostatud veebip8hist transkriptsiooni vdimalust. Seejarel
kontrollisin manuaalselt transkriptsioonid, et kindel olla nende korrektsuses. Kontrollitud ja
parandatud transkriptsioonid said eraldi ihte Wordi faili tdstetud, kus edasi toimus kodeerimine
ja kategoriseerimine. Isikud said koodi, milleks oli eriala nimetuse esitaht ja oma eriala
esindamise kord. Lahtuvalt t66 eesmargist ning valminud intervjuu kavast moodustasin

kategooriad vastavalt kiisimustele.

Tulemused

Jargnevalt késitletud tulemused périnevad lasteaias tO6tavate spetsialistidega l&bi viidud
intervjuudest. Oma tagasisidet valminud metoodilisele materjalile andsid kolm eripedagoogi,
kolm lasteaia Opetajat ja kolm lasteaia psiihholoogi. K&ik spetsialistid olid vahemalt aastase

lasteaias td6tamise kogemusega.
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Uldised kiisimused leinast ja sellega toimetulemisest

Uurides spetsialistidelt nende kogemuste kohta leinaga uldiselt on selge, et igal spetsialistil on
olnud mingi kokkupuude leinaga. Isiklikku leinakogemust tdid vélja kdik osalejad, monel oli
kogemus lahedasem, mdnel kaugem, kuid kdik Utlesid, et on tundnud isiklikus elus leina.
Tdoalases keskkonnas kokkupuude leinaga on erinev ning eristada saab leinajat, leina pohjust
ning leina raskust. Enamikel intervjueeritavatel on mingil méaaral olnud té6alaselt kokkupuude
leinaga. Uheksast intervjueeritavast kaks Utlesid, et neile ei meenu, et neil oleks olnud tooalaselt
kokkupuudet leinaga. Uhel puhul leinas kogu vérgustik ning see kandus tugevalt le

lasteasutusse.

P3:,,/.../iihe selle lapse juhtumiga, kus tegelikult nii kolleegid, laps, teine vanem, vanavanem, et

kogu vorgustik leinas.

Leina pdhjustena mainiti peamiselt surmasid, véga véhe kasitleti separatsiooniga seotud voi
mingi turvaeseme kaotusega seotud leina. Vanemate lahutust lapse leina pdhjustajana samuti ei
toodud valja. Surmadest toodi vélja nii lemmiklooma kui ka lahedaste kaotust. Neli spetsialisti
jagasid, et neil on kogemus lapseea leinaga, kus lapsel suri vanem &ra. Need juhtumid olid
spetsialistide kirjelduste jargi tervet vorgustikku hélmavad ning keerukad juhtumid, mis néudsid

spetsialistidelt palju ressursse.

El: ,,/.../Tehniliselt oli nii surm peres kui ka tegelikult surnu elukaaslane oli oma leinaga
niivord seotud, et ta ei suutnud lapse jaoks olemas olla, kuigi enne oli ta lapse elus vaga tahtis
isik. /.../ Et kui midagi natuke emotsionaalsemalt elus juhtus, siis see kuidagi tuli valja jélle. Et
siis tema puhul ma ise tundsin, et oleks vdinud olla natukene rohkem sellist tausta, tagamaad, et

kuidas sellega toime tulla. ,,

Toetudes kirjandusele, siis lastele selgitamine aitab leinaga paremini toime tulla ning védhendab
arevust, mis tuli ka mdne intervjuu kaigus véljas. Spetsialistid, kellel oli tédalane kogemus, kus
laps oli kogenud oma elus ldhedase kaotust ning pere toetas last seletustega ja kaasamisega,
kogesid, et lapse lein lasteaias ei vajanud eraldi sekkumist.

O1: ,,/.../iihel lapsel suri kiill vanaisa aga talle tehti kodus viga selline pohjalik seletus ja

lasteaeda see viiga ei kandunud edasi /.../*
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Kdigilt spetsialistidelt kisisin nende enda hinnangut sellele, kui head on nende praegused
teadmised lapse leinast. Uheksast intervjueeritavast tihel oli enda hinnangul hea llevaade
teemast. Spetsialist, kes tundis, et valdab teemat, on ise vastava teema kohta akadeemilise t60
kirjutanud ning omab mitmeid praktilisi kogemusi, mis tema sonul on teda ette valmistanud
tegelemaks selle teemaga. Valdavalt nentisid spetsialistid, et nende teadmised lapse leinast on
kesised. Teooria poolest ei tundnud spetsialistid ennast ettevalmistunult ning ka véimalikest
sekkumisviisidest tuntakse puudust. Mdned tdid vélja, et nad on ise otsinud infot kas raamatutest,
erinevatest teabematerjalidest voi internetist. Need, kes olid otsinud, leidsid pigem dldist
teoreetilist infot, aga mitte sellist infot, mis nende hinnangul neid oleks ette valmistanud

reaalseks olukorraks.

P3: , Isegi see, mida mina lugesin kui ma ennast selle teemaga kurssi tahtsin viia, see ei olnud
praktiline. See oligi lihtsalt kuidas sGnastada lapse leinateemast kdnelemisel mingisuguseid asju

ja mida viltida, et praktilist juhendmaterjali ma ei leidnud. *

Mis mitmeid kordi vélja toodi, oli see, et leina teema on pigem midagi isiklikku, millega
spetsialistid ei tunne ennast mugavalt. Pigem on leina teema selline, et kui olukord kaes, siis

hakatakse mdtlema, kust infot saada ja kuidas toetada saaks.

El:,/.../lein ei ole ka selline asi, /.../ mille peale sa motled umbes ette valmistavalt, et ma niitid
igaks juhuks uurin natukene laste leinast, selleparast et vdib-olla laheb vaja. Muidugi ka lein
kipub jadma selliseks iga inimese isiklikuks ja siis mingi hetk, kui see nagu tdstatub, siis alles

hakkad vaatama iimberringi, et kus on nagu voimalikult palju mingisuguseid ideid.

Spetsialistidega vesteldes uurisin, kas erialane ettevalmistus on tulnud leina teemaga abiks ning
kas erialastes dpingutes kasitletakse véikelapse leina. Vestlustest selgus, et moned spetsialistid
tundsid, et kuigi nende eriala ei ole neid ette valmistanud tegelemaks lapse leinaga, pakub
erialane teadmine tuge selle teemaga tegelemaks. Siinkohal olid koolieelse lasteasutuse Opetaja,

eripedagoogi ja psiihholoogi haridusega spetsialistidel sarnased vastused.

O02: , Kindlasti mingil moel, et kuidas suhtuda, et kuidas lastele selgeks teha. Mingil mdcdral

kindlasti

E3:,,Ma arvan, et on kiill, sellepdrast, et meie eriala poorab hdsti palju tdhelepanu

individuaalsele l&henemisele ja see tdhendab seda, et minu jaoks on see indiviid oma hetke
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olemusega ja nende tunnetega mis tal hetkel on, et see on see fookus millega vaja hetkel nii-

oelda tegutseda.

P3:, No ette ei olnud valmistatud aga véib-olla kergem oli nagu moistuse piiri jaada. /.../, et

julgust just réaakida on kindlasti rohkem erialast lahtuvalt*

Samas kdik intervjueeritavad, sOltumata erialast, nentisid, et nende erialal leina, veel véhem laste
leina, eraldi kasitletud pole. Palusin intervjueeritavatel analliisida olemasolevaid véimalusi ja
tuua vélja, millised on puudujéagid lapseea leina teemaga tegelemiseks. Klsimuse tegi
keeruliseks spetsialistide jaoks see, et vahene kokkupuude erinevate voimalustega piiritles ka
tagasiside andmist. Iga spetsialist andis tagasisidet oma teadlikkuse tasemel ning vélja toodi
mitmel korral, et naiteks on leina kohta kaiva praktilise ja kittesaadava info puudus. Uks
Opetajatest, kes ise oli teemaga tegelenud, tdi valja, et kuna see on tema arvates peidetud teema,
siis see kajastub ka kattesaadavas materjalis ja antavas toes ning surma teemat kaldutakse

ilustama.

03: ,,/.../ kuskil on piiritlemata jécnud, mis sel lapsel on vaja libi elada véi tunda. Mingisugune
reaalne kogemus, et missugune on siis see surnud inimene voi tema valimus, olemus, mida ta
enam teha ei saa ja nii edasi. Et nagu need ilustatud variandid ehk sellist reaalsust nagu on
puudu /.../. "

Mainiti ka konkreetselt juhendmaterjali puudumist. Spetsialistide tagasiside oli ka see, et selline
juhendmaterjal, millele nad tagasisidet said anda, ongi hetkel puudu. Mingi juhis, kus on vélja
toodud vanuselised eriparad ning selle juurde kéivad praktilised vétted, mida lastega kasutada

ning mis annab koigile arusaadavalt infot edasi.

¢

El: ,, No kindlasti sihuke iiks tihine nagu juhend nii-éelda. *

E2:,,/.../et maolengi lihtsalt lapsevanem ja ma tahaksingi nagu vaga lihtsalt teada saada infot,

et vOib-olla sellist nagu lihtsas keeles viljaandest on puudu.

Esitasin spetsialistidele hiipoteetilise olukorra leinas lapsest, mille alusel palusin vastajatel
hinnata, kui valmis ollakse tegelema sellega nii emotsionaalselt kui teadmiste poolest. Enamus

olid valmis last toetama ning pakkuma lapsele nii palju abi kui nad oskaksid. Samas todesid nad,
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et teadmiste poolest nad ei tunneks ennast mugavalt sellega tegelemaks. Enamus sooviks enne

teemaga tegelemist teooriat lahemalt uurida ning erinevaid materjale lugeda. Uks Opetaja vastas:

OI: ,,Ma emotsionaalselt véib-olla veel saaksin hakkama. Noh, tuleb ennast kokku vétta aga
teadmiste poolest ega vaga ei ole, sest et nagu ma enne ka Gtlesin, et mul pole tegelikult 6rna

I3

aimugi, et kuna on iildse oige aeg sekkuda.

Oli ka neid spetsialiste, kellel endal oli emotsionaalselt keeruline, kas siis kogemuse voi
iseloomu parast, tegeleda lapse leinaprotsessidega. Selleks, et tagada parima toe lapsele, suunaks
mdni spetsialist pigem lapsevanema inimese juurde, kes on leina teemadega paremini kursis ning
kes oskaks paremini pere toetada. Uks spetsialist kirjeldas, et kuigi ta tahaks toetada, siis ta ei

tunne end kindlana tegelemaks lapse leina teemaga.

P2:,,/.../aga kindlasti, kuna ma olen ise emotsionaalne inimene ja siis ma arvan, et iisna
keeruline oleks, eriti kui see on lapse lein. /.../ Aga ma kindlasti ei ole nii valmis selle teemaga

tegelema, et pigem ma vdib-olla suunaksin ta ikkagi edasi kuskile mujale/.../. *

Spetsialist, kes oma t66s puutus kokku lapseea leinaga ning négi ja tundis seda isiklikult, toi
vilja, et laps selles olukorras on véga 6rn ning oleks hirm olukorda hullemaks teha, mille tottu

pigem suunaks pere teadlikkuma spetsialisti poole.

P3:,, Ma iitlen ausalt, ise ei ole. Et kui mul praegu peaks olema selline juhtum, kus ma tean voi
siis tuleb vélja, et laps on leinas, siis ma suunaks ta pigem kellegi teise juurde ja Utleks seda

¢

ausalt ka vanemale.

Erinevate spetsialistide 18ikes vaadates, voib 6elda, et nii eripedagoogidel, lasteaia dpetajatel kui
ka lasteaia psiihholoogidel on kokkupuuteid vaikelapse leinaga. Vajadus toetada last mingil
ajahetkel tema leinaprotsessis vaib tekkida kdigil spetsialistidel, sest nagu nende tiheksa
spetsialisti to6alased voi isiklikud kogemused néitavad, ei ole koolieelses lasteasutuses
leinaprotsessis olev laps harv ndhtus. Kuigi mitmetel uuringus osalenud spetsialistidel oli mingil
méaéral kogemus lapseea leinaga, siis sellegi poolest pigem on laste lein selline teema, mille peale
ettevalmistavalt ei m6elda. Olukorra tekkides otsitakse abi ning erinevaid vahendeid, kuid nagu
ka spetsialistid vélja tdid, enamus materjale on pigem Gldise tausta avardamiseks. Lapseea lein
on midagi, mis voib j&dada tdhelepanuta, kuna selle tdsidust vdidakse alahinnata. Nagu eelnevalt

valja on toodud, v6ib lein avalduda erinevalt, mis muudab selle dratundmise keeruliseks.
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Intervjuudele tuginedes vdib 6elda, et praktikud tunnevad kdige rohkem puudust millestki
reaalsest ja praktilisest, mis aitaks igapéevases t00s leinaga lapsi toetada. Nii spetsialisti
kogemused, teadmised ja iseloom mdjutavad seda, kas ja kuidas tegeletakse lapse leinaga.
Esmase toe pakkumine olemasolu ja turvatunde pakkumise ndol vdib olla see, mis spetsialist
lasteasutuses saab vdimaldada. Oluline on olla teadlik enda piiridest ning pigem pakkudagi ainult

esmast tuge ja edasi suunata, kui teadmatuses lapsele ja perele lisa stressi tekitada.

Kusimused juhendmaterjali kohta

Tagasiside juhendmaterjalile sai jaotatud erinevateks osadeks. Kisisin eraldi tagasisidet materjali
kasutatavuse, teooria arusaadavuse ja asjakohasuse, praktiliste tegevuste asjakohasuse ning
materjali disaini kohta. Lisaks palusin teha ettepanekuid juhendmaterjali parendamiseks. Teooria
osas toodi mitmel korral vélja, et vOiks Ule vaadata ja tdiendada sdnastust ja lausete selgust.

E1:,,Siin selles juhendis on natukene sellist raskesti mdistetavat keelt vdib-olla, et natuke

I3

rohkem selgitusi juurde, moned asjad vOib-olla natukene rohkem lahti kirjutada. *

Uks lasteaia psiihholoogidest pakkus vélja métte, et kuna tildises infos on mainitud post-
traumaatilist stressihdiret ja problemaatilist leina, siis arusaadavuse parandamiseks voiks sisse

tuua vordlusmomendi.

P1: ,, Raske lein, mis on jéddnud monda oma staadiumisse kinni, et kuidas see vdljendub voi kas
sellel on mingisuguseid vaga erinevad ilmingud sellest, kui laps elab seda tavaparaselt 1abi. Et

kas vOiks mingisugune tapsustav vordlusmoment olla nende kahe seisundi osas. *

Lisaks v@rdlusmomendi toomisele soovitas sama spetsialist ka nédidetena vélja tuua, kuidas
kinnijad@mine traumaatilise leina puhul lapse kditumises valjendub. Valjenduste osas juhtis Uks

spetsialist tdhelepanu keelava sisuga lausete kasutamisele materjalis.

02: , Vaata, et ei kasutaks eitava ega keelava varjundiga lauseid, jaatavas vormis./.../ just see,

et ei oleks kdskivas toonis, et ikka peaksid olema jaatavas vormis. “

Samas teine spetsialist soovitas kasutada teksti Uhtlustamiseks tihtsemat vormistust, mis annaks
teemaga alustavale inimesele kindluse, et selline tegutsemine on dige ja ta voib sellele tugineda

ning see ei kahjusta last.
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O3: ,, Et sénastuses ma téendoliselt natukene vaataksin iile selle, et ei oleks KS I8ppe, et siis on
selline tihtne monus tekst /.../ kasvoi iiks ndide, et viltida tuleks metafoore ... lihtsalt ongi vildi
seda, et tee midagi kohe nagu kirjas ja soovituslik. /.../Et ma voiksin ju seda teha, aga kas ma

«

niitid peaksin.

Tdaiendusena pakuti vélja ka teooria osasse leinaprotsesside kirjelduse lisamist, et tdsta inimeste
teadlikkust ja vahendada vdimalikke hirme selle teemaga tegelemisel. Lisaks tdi Uks spetsialist
valja, et kuna see teema v0ib olla ka abistajale emotsionaalselt raske, siis pidevalt sGna “surm’

kasutamine vGib inimese eemale peletada.

03: ,, Véib-olla see ehmatab ka dra just spetsialistid vi dpetajad, /.../ Et mdelda selle peale, et

kas seda sona asendada voi vihendada.

Kdigi spetsialistide jaoks oli teooria asjakohane ning info mdistes uldiselt arusaadav. Kuigi

igatihel jai silma erinev asi, mis neile eriti meeldis, siis kdik intervjueeritavad tdstsid esile vanuse
jargi teksti liigendust. Kui sGnastus korvale jatta, siis toodi vélja, et tekst on ladus, kergesti loetav
ning tlevaatlik. Intervjueeritavate jaoks oli oluline, et info on kiire tegutsemise vajadusel kergelt

leitav.

P2:,, Mulle meeldis, sest ta oli selline lihtne ja tdesti, sa ei pea olema mingisugune mega
spetsialist, et see oli lihtsalt seletatud, loogilises jarjestuses, seal oli vanuse astmeti kdik kenasti

valja toodud, et mina igal juhul kasutaksin seda ja minu jaoks oli see taiesti arusaadav.

Materjali 18pus olev tabel sai spetsialistidelt hea tagasiside. Nende arvates pakkus see hea
ulevaate ja taiendas eelnevat teooriat. Ainuke tdhelepanek, mis tabeli osas tehti, oli see, et tabel
vOiks olla juhendis eespool, sest taga vOib ta jadda markamatuks.

P1: ,,Ja siis on see tabel, mis on nagu hdsti hea lisand siia juurde, et siin ei ole ainult leina
reaktsioonid vaid ka peamised eesméargid lapse toetamisel ja see votab ilusti kogu selle asja
kokku. Et see on hasti hea, ainuke asi, et see voiks olla kuskil eespool. Ma kardan, et ta seal

lopus lihtsalt kuidagi kaob dra. **

Iga spetsialist vaatas teooria kasutatavust enda erialast ja tdokogemusest ldhtuvalt ning kdigi
jaoks oli see head ilevaadet pakkuv. Sdnastuse poole pealt selgituste, tdpsustuste ja kohati ka

lihtsamaks muutmise soovid aitaksid luua intervjueeritavate arust ladusama ja erinevale
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sihtgrupile mdeldud teksti, mis tagaks hea alguspunkti tegelemaks lapse leina teemadega. Lisaks
sooviti, et materjalis oleks julgustavaid s6nu spetsialistidele teemaga aktiivsemalt tegelemiseks.
Spetsiifilised ettepanekud juhise tdiendamiseks puudutasid leinareaktsioonide normaliseerimise
ning tiihjade lohutuste valtimise lisamist terve materjali raames. Samuti peeti oluliseks tuua
selgemalt vélja, et lein ei ole vaid surmale jargnev reaktsioon ja tapsustada, et olulisel kohal on

suhe lapse ja perega ning tajuda ka enda piire.

Praktiliste tegevuste osas palusin hinnata spetsialistidel Gldinfo all olevaid néuandeid, praktilisi
tegevusi ning nduanded, kuidas vanemaga suhelda leina teemal. Intervjueeritavate jaoks oli
praktiliste tegevuste lisamine teooria juurde péhjendatud ning leiti, et see toetab spetsialiste
lapsega tegutsemisel. Lugedes teooria osa l&bi, on koheselt kattesaadavad sobivad tegevused

ning teadmine, mida tegevuste tegemisel jélgida.

P2:,, Ta litkuski hdsti loogilises riitmis, et ma saangi votta, kui ma tegelen 3. aastasega, ma
votan vahemiku 2-5, vaatangi mis seal need reaktsioonid on, kuidas ma saan toetada, vGtangi

need mangulised tegevused, /.../.

Praktiliste tegevuste puhul kusisin spetsialistidelt, kas nende arvates on vélja toodud tegevused
reaalselt kasutatavad nii individuaalses tegevuses kui ka vajadusel riihmategevustes. Kuigi
enamus nentis, et pigem kasutaks neid tegevusi tks-lhele, siis leiti, et vajadusel on véimalik neid

tegevusi kasutada nii Uhes kui teises formaadis.

O3: ,, Reaalselt on kasutatavad. Iga dpetaja voib iimber méngida neid kui tal on vaja seda teha,
et kujundada vdi painutada nii nagu ta oma riihma iseloomule on vajalik vdi ette nahtud. Aga

‘

nad on tdiesti ldbi mdngitavad, tehtavad ja sealt voib areneda mdng edasi. *

Mitmed spetsialistid hindasid positiivselt tegevuste lihtsust. Tegevuste lihtsus peitus véhestes
kéepérastes vahendites, arusaadavuses ja labiviidavuses. Lasteaia psiihholoogidele, kes liiguvad
mitme maja vahel, meeldis eriti see, et tegevused ei ndua tohutuid vahendeid ega
ettevalmistusprotsesse. Leiti, et tegevused on tehtavad kdeparaste kunstitarvetega, mis on ka
ulekantavad teiste teemadega tegelemiseks.

P1: , Jdllegi selles mottes viga hea, et tegelikult ju hdsti lihtsad asjad. Et kasvoi see esimene
siin, et oma aega ja oma katt. Mulle meeldib see, et see niimoodi on sdnastatud, sest ta toob selle

teema hdsti maa ldhedale voi selliseks kdttesaadavaks. *
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Taiendamist vajasid mdningate tegevuste selgitused, et need oleks kdigile Uheselt arusaadavad
ning lihtsamini l&biviidavad. Mida mdnel korral spetsialistid valja tdid, oli see, et tegevuste
juures voiks olla mingi liigendus, et kas tegevus on mdeldud individuaalseks tegelemiseks voi
rihmategevuseks. Vajadusel liigitamisel tapsustada, et kui thte voi teist tegevust muuta kas

individuaalselt tegevuselt rihmategevusele voi vastupidi, mis siis tegevuse labiviimisel muutuks.

E3. ,,VOib-olla mbelda, et sellised suunitlused, mis on mdeldud siis konkreetselt lapsega

tegutsemiseks, mida me saame teha lasteasutuses utks-Uhele voi siis grupiga /.../. “

Uldiste nduannete juures tdid enamus osalejaid valja, et konkreetsed niited on toetavad ning
loovad parema arusaamise teemast ja teemakasitlusest. Konkreetsete néitelausete kasutamist

pooldati ka vanematega suhtluse juures.

P2:,, Mulle meeldis see, et sa olid erinevaid nditeid toonud, et ei pea ise hakkama leiutama
midagi, /.../ mingid metafoorid mida mitte kasutada, kdik need kiisimused isegi on juba vélja

‘

toodud ja spetsialist saab siis v0ib-olla nendele tugineda. Ndiidetega rikastatud iihesénaga.’

Isikuomadustest tulenevad eriparad véivad mdjutada tegevuste labiviimist ja sellest tulenevalt
tulemuslikkust. Uks intervjueeritavatest toi esile, et praktiliste tegevuste puhul pole vimalik

tagada, et neid kasutatakse asjakohaselt, mille téttu nendega kaasneb ka mitmeid ohukohti.

El:, Need on viga head nouanded, aga need on ka tipsetele sellised, mille puhul mulle tundub,
et iga inimese enda taktitunne ja valmisolek on nagu véiga suur argument nende kasutamisel. /.../
Ideed on head ja marguanded on head aga kahjuks ei saa juhendmaterjali koostaja vaga tagada

seda, kuidas neid kasutatakse ja kuidas need ellu viiakse.

Uldiselt oli praktiliste tegevuste tagasiside positiivne. Spetsialistidele meeldis tegevuste jaotus
vanusegruppide jargi ning nende tegevuste labiviimise lihtsus. Samuti olid tegevuste
labiviimiseks vajalikud materjalid kdigile kéttesaadavad nii hinna kui olemasolu poolest.

Soovitatud muutused, mida metoodilises materjalis sisse viia olid pigem t&psustavat laadi.

Juhendmaterjali disaini osas oli spetsialistide arvamused kattuvad mitmes aspektis. Esimesena jai
disaini poolest silma teksti liigendus ja asetus. Tapsema mulje saamiseks kusisin lisakisimusi,
mis vOBimaldasid arutada juhendmaterjali Gldist visuaalset kujundust, sealhulgas pildimaterjalid.

Spetsialistide arvamus disaini kohta oli kdigi intervjueeritavate 16ikes sarnane. Enamus tundsid,
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et tekst oli lihtsalt loetav ja visuaalselt meeldiv. Toodi vélja, et neutraalsete toonide kasutamine
materjali puhul oli pigem positiivne.

~

Ol: ,, Tundus viga hea, sul oli siin need alapealkirjad, mdngud olid kohe eraldi olemas,

vanused, et hasti kergesti leidis iiles selle, mida vaja otsida oli. /.../ Tditsa mugav oli lugeda.

03: ,, Hea on see, et ta ei ole siingete varvidega ja et ta on selline rahulik ja iseenesest mdistetav

ja loomulik nagu surm ise on.

Tapsustades intervjueeritavatega, kas nad tunnevad puudust piltidest vGi vérvidest, jai tagasiside
valdavalt sarnaseks. Spetsialistide sdnul on leina teema selline, mis vdiks ja&da lihtsaks,
naturaalseks ja minimalistlikuks. Varvide osas puudust ei tuntud, pigem arvati, et liiga varviline

materjal vGib hdirima hakata.

El: ,,Mulle endale meeldis see, et kasutatakse neid rohelisi jooni/.../. Ma just ise motlesin et
kindlasti ei tohiks olla leinas lapse toetamiseks mdeldud materjal must. Samas ei tohiks olla ka
teistpidi, et seal on kollased lillekesed /.../. Hea on kasutada selliseid sinakaid, rohekaid, toone

I3

ja hoida ta suhteliselt lakooniline. *

Visuaalse pildimaterjali vajadust enamus ei ndinud. Kuna visuaalne materjal peaks olema teksti
toetav pildimaterjal, siis teemast tulenevalt oleks pildimaterjalide valik pigem siinge. Ka tdid
spetsialistid valja, et néiteks nutva lapse pilt ei tdiendaks materjali sisu mingil kujul vaid pigem

vOib inimesed eemale liikata.

P3:,,/.../Mulle iildiselt meeldis, et ta mojus niimoodi rahulikult, rédmustavalt, et vdib-olla kui
siia panna pilte, siis sellest teemast l&htuvalt need pildid oleks vaga morbiidsed, et see teema ise

on nii raske, siis see pilt veel. Panna sinna réomsad pildid, siis ta ldheks kohatuks.

Vesteldes intervjueeritavatega disaini osas, tddesid moned spetsialistid, et kuigi piltidest ja
varvidest otseselt puudust ei tunta, tahaksid spetsialistid midagi juurde visuaalsest kiljest.
Arutades, et kui lisada visuaalseid stiimuleid, siis &&rmisel juhul vdiks visuaalne néidis olla
tegevuste juures. Pilt materjalidest v6i pooleli olevast to0st pakuks toetus tegevusele ning idee

edasiandmisele.
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P1: , Nditeks siin on osad need tegevused, vaata mis on kunstilised. Et miks mitte nditeks kas
proovida ise voi kellelgi lasta proovitdo teha aga mdni tulemus siis naiteks tles pildistada ja

¢

lisada juurde.

Samas toodi valja, et pildi asemel vBiks kasutada &aristuse kaunistamist, mis pakuks visuaalset
stiimulit. Samas maérgiti, et see peab olema tahelepanelikult valitud ning minimalistlik, et ei
meenutaks matustel jagatavat laululehte.

E3:,, Seda kindlasti ei saa iile kiilvata mingisuguste piltidega, et siis kuidagi see liheb selliseks,
et kas ta on pildiraamat /.../aga samas mingisugused lahendused voiks olla kiill kasvoi ddristus

«

kuidagi.*

Arvestades kdigi spetsialistide arvamusi, siis vdib 6elda, et visuaalse poole pealt pigem
eelistatakse naturaalset ja tagasihoidlikku stiili leina teemat kasitlevas juhendmaterjalis. Kuigi
piltide v&i mingit visuaalset stiimulit pakkuva elemendi vastu polnud otseselt kellelgi, siis
oluliseks peeti, et materjali disain oleks sisu edasi andev ja tagasihoidlik. Kuna teema voib
paljudele tunduda raske, siis seda tunnet tekitav pildimaterjal juhendis ei kutsu inimesi materjali

kasutama.

Arutelu ja jareldused

Umbes 3% lastest kogeb lahedase surma enne 18. eluaastat (Griese, jt., 2017), mis tdhendab, et
lapsi, kes kogevad leinaprotsessi, v8ib olla igas eas. Kuigi teema on igas eluastmes aktuaalne
ning lein on tugevaid tundeid tekitav (Dyregrov, Dyregrov, 2018), ei ole spetsialistide enda sonul
selles valdkonnas praktikas millelegi oluliselt tugineda. Tuginedes lastega tegelevate
spetsialistide vajadusele, o t66 eesmargiks koostada metoodiline materjal koolieelses eas laste
leinaprotsessi toetamiseks. Uuringu tulemusel valmib lastega to6tavatele spetsialistidele
metoodiline materjal, mille praktilist vaartust on analiiusinud spetsialistid oma kogemustele
tuginedes. Lahtudes spetsialistide tagasisidest, kujundatakse metoodilist materjali vastavalt

vOimalustele.
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Arvestades asjaoludega, et kolmeteistkiimnel lapsel kuueteistkiimnest on vdimalik kokku
puutuda leinaga (Stylianou, Zembylas, 2018), on ootusparane, et koolieelses lasteasutuses
tootavatel spetsialistidel on mitmeid v8imalusi puutuda kokku lapseea leinaga. Lapseea leina
kogemus tuli kas isiklikust elust vdi tdokeskkonnast. Rajanedes uuringus osalenud spetsialistide
kogemustele, vBib Gelda, et toetuse pakkumise vajadus sdltub lisaks leina olemusele ka
perekondlikust taustast ja thisest koostoost. Samuti tuleneb toetuse pakkumise vajadus sellest, et
lapse reaktsioonid leinale on sdltuvad taiskasvanutest (Johnson, 1999). Juhtumeid kus laps
leinab, vdib olla raskemaid ning vdib olla kergemaid, kuid vajadus leinaga tegeleda vdib tekkida
ootamatult. Ootamatutes olukordades on hea kui on olemas tlevaade, millele tugineda. Uuringu
tulemuste alusel saab 6elda, et kahjuks leina teemal spetsialistid spetsiifilist ettevalmistust
uldjuhul ei oma. Tulemused néitavad, et kuigi spetsialistid oleksid valmis oma olemasolevate
teadmistega last toetama, puudub neil Glevaade, mil moel seda konkreetselt teha voiks.
Spetsialistide jaoks peamine ld&henemine toetuks erialastele oskustele ning teadmistele. Kahjuks
tddeti, et need ei késitle lapseea leina, vaid pigem annavad Uldise raamistiku suhtlemiseks,

lapsele lahenemiseks vai mil moel lapse jaoks olemas olla.

Materjali koostamisel ja uuringu he eesmargina oli koostada juhend, mis annab spetsialistidele
juhtndorid, kuidas lapsega leina teemal vestelda. Kuna lapse leina mdistmine on seotud tema
kognitiivse arenguga (Dyregrov, 2008) on vajalik mdista lapse arusaamasid erinevates
arenguetappides. Intervjuude taustal saab 6elda, et metoodiline materjal voimaldaks
spetsialistidel sekkuda, vottes arvesse lapse arengut. Uuringu tulemusel selgus, et
vanusegruppide eraldi valja toomine juhendmaterjalis lihtsustab lapse toetamist temale vastaval
tasemel. See on arusaadav ka selle tottu, et koos maailmapildi muutumisega muutub ka
arusaamine leinast (Himebauch, Arnold, May, 2008). Lisaks vélja toodud kaitumuslikele
eriparadele sooviti naha leina etappe, mis aitaks luua selgemat levaadet ning tdstaks inimestel
teadlikkust. Spetsialistide jaoks on oluline tiheselt mdistetav, selge ja konkreetne juhis, mis on

lihtsalt kasutatav, Kiiresti hoomatav ja millele vGib turvaliselt t60s tugineda.

Valminud metoodilise materjali (iks osadest on pakkuda spetsialistile materjali, millele toetuda
kui tekib vajadus vanematega arutada véikelapse leina simptomite olemasolu ule. Samuti anda
mdtlemisainet, kuidas oleks kdige parem suunata vanemad mitmekiilgset abi otsima, arvestades

sellega, et hiskondlikult kipub leina teema veel tabu olema (Griese, jt., 2017). Spetsialistide
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arvates olid konkreetsed naited kasutatavatest sdnastustest vanematega suhtluses toeks praktilises
olukorras. Oluliseks mdttekohaks on spetsialisti isikuomadused ning reaalne kontakt teise
taiskasvanuga. Kuna leina teema vdib olla raske kdigi osapoolte jaoks (Dyregrov, Dyregrov,
2018), siis tasub jalgida enda piire ning enne tegutsemist hinnata olukorda ning vanema
valmisolekut. Intervjueeritavate sonul aga on valminud materjal selline, mida vdiks ka
vanematega vajadusel jagada, pakkudes neile vdimalust ise koduses keskkonnas last abistada ja

toetada.

Juhendis kajastatud tegevuste néitel voiks spetsialisti l&henemine lapsega leina teemasid
késitledes toimuda méngulisel viisil, sest see on lastele kdige omasem enesevaljenduse viis
(Sorensen, 2008). Intervjuudes osalenud spetsialistide sdnul on ks peamiseid puudujadke
kattesaadavas infomaterjalis praktiliste tegevuste puudumine. Valminud materjalis kasutatud
praktilised tegevused olid uuringus osalejate s6nul spetsialiste tegutsemisele julgustavad ning
neid toetavad. Mis muudaks materjalis olevate tegevuste labiviimise lihtsamaks, oleks tegevuste
juures tapsustused kas need on individuaalseks kasutamiseks vdi grupis kasutamiseks. Lisada
vOiks vajalikud muudatused, mida peaks tegema kui tegevust kohandada kas individuaalseks voi
grupile. Spetsialistide hinnangul on juhendmaterjalis kasutatud tegevused teemakohased ning
praktiliselt kasutatavad igasuguse leina ja kaotusega seotud (Doughty Horn, Crews, Harrawood,
2013) juhtumite puhul. Osalejate hinnangul on praktiliste tegevuste juures oluline nende
realiseerimine igapdevat60s. Nende sonul on lihtsad, kéattesaadavad materjalid ning kohati
vahene ettevalmistus see, mis teeb praktilised tegevused kasutatavaks vastavalt vajadusele ja
olukorrale. Samuti selgus uuringu tulemusena, et spetsialistide hinnangul on teooria ning
praktika kooskdla tiks alustest, millele tuginedes on vdimalik teemas ennast kindlamalt tunda.
Teooriale jargnevad tegevused muudavad kiire reageerimise osalejate sdnul lihtsamaks, sest
mdistes leina protsessi, on véimalik teha kliendipdhine sekkumine (Gamino, jt., 2010) arvestades

lapse arengutasemega.

Spetsialistide sdnul on juhendmaterjali tervikilme oluline selle kasutuselevdtmise aspektist.
Slinge ja depressiivse valimusega juhend tekitab osalejate sonul inimestes vastupanu selle
kasutamiseks, kuna teema on igauhele erineva kaalutlusega. Liiga r6dmsa mulje ja ilmega
lapseea leinateemaline materjal jatab kohatu mulje ning ei pruugi olla tdsiseltvdetav. Naturaalsed

varvitoonid, rahuliku ja lihtsa ilmega metoodiline materjal méjus kdigi osalejate sonul kdige
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vastuvdetavamalt ja kasutajasdbralikult. Olulisele kohale oli materjalis seatud teema kasitlus

ning tagatud oli teksti selgus, mitte visuaalne stiimul.

V/Ottes arvesse intervjuude kaigus kogutud tagasisidet, on valmivas metoodilises
juhendmaterjalis vajalik teha muudatusi. Uks teemadest, mis kais intervjuudes labi, oli materjali
uheselt mdistetavus ja selgus. See on midagi, mis valmivas materjalis tuleb kriitilise pilguga lle
vaadata ning taiendada. Spetsialistide ks nduannetest, mis kindlasti metoodilises materjalis sisse
viin, on lisada teooriat késitlevasse osasse leina etapid, et luua terviklikum tlevaade. Vanematele
mdeldud nduanded olid spetsialistide arvates toetavad, kuid toodi vélja ohukoht, mida tuleks
ennetada. Nimelt arvati, et kui spetsialist jouliselt vanemale materjali alusel abi laheb pakkuma,
vOib vanema koostodsoov vaheneda. Arvestades asjaolusid leian, et materjalis oleks tapsemalt
vaja r6hutada olukorra konteksti olulisust, et minimaliseerida juhendmaterjali vaarkasutamise
vBimalust. Tulenevalt tagasisidest vaatan ma lle juhendmaterjali selle pilguga, et oleks
arusaadavam, et lein ei ole vaid surma tagajarjel, vaid kaasab laiemat kaotust. Mdningate
praktiliste tegevuste juures toodi vélja sdnastuse tdiendamise vajadus, mis kindlasti tuleb tle
vaadata. Lisaks sOnastusele lisan spetsialistide soovituse jargi tdpsustava info, kas tegemist on
individuaalseks ja grupitegevuseks méeldud manguga ning kuidas tegevusi vajadusel imber
kohandada.

Piirangud

Kuna tegemist on kvalitatiivse uurimisviisiga, siis on oluline arvestada sellega, et andmete
kogumisel ja nende tdlgendamisel vBib avaldada teatud méju ka uurija. Kuna intervjueeritavad
valiti mugavusvalimi alusel, vdisid eelnevad kokkupuuted intervjueeritavatega mdjutada vastuste
sisu nii materjali kasuks kui kahjuks. Eelnevad kokkupuuted vdisid intervjuudel kasuks tulla,
muutes intervjuu keskkonna osalejatele turvalisemaks. Samas vais eelnev tutvus tingida selle, et
intervjueeritavad tundsid survet vastata teatud viisil. Kuna tagasiside ei olnud anoniitimne, on
oht, et uuringus osalejad hoidsid ennast tagasi negatiivse tagasiside andmisel. K&ik uuringus
osalenud spetsialistid olid naissoost, seega kéesoleva magistritdé raames valmiv materjal on
analtdsitud vaid the soo esindaja poolt. Lisaks tuleb arvestada sellega, et piiratud valimi tottu ei

ole vdimalik teha laiaulatuslikke jareldusi, mis hdlmaks kogu Eesti spetsialistide soove. Kuna
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spetsialistidelt kiisiti arvamust leina kohta peale materjaliga tutvumist, on vimalus, et see mone

spetsialisti puhul tdi intervjuu ajal positiivsema vastuse.

T60 edasine véartus voiks seisneda selles, et spetsialistidel on alus, millele praktikas toetuda.
Edasine samm teema arendamisel vdiks olla tegevusuuringu labiviimine, mille kaigus
katsetatakse antud materjali toimivust praktilises t06s. Edaspidi vdiks vaikelaste leina
toetamiseks mdeldav materjal taieneda, andes tlevaate ka naiteks erivajadustega laste
toetamisest leinaprotsessis. Uhtlasi saab taiendada juhendmaterjali tegevuste lisamisega. Samuti
vOiks sarnast materjali laiendada ka koolikeskkonda, et pakkuda tuge ka vanemas eas lastele ja

nende lastega tootavatele spetsialistidele.

Tanuavaldus

Tanan oma juhendajat Kaia Kastepdld-Tarsi abi, toetuse ja motiveerimise eest uurimustoo
valmimise protsessis. Tanan uuringus osalenud spetsialiste, kes rikastasid minu t66d oma
kogemustega. Suur tanu Merike Sarapuule, kes oli t66 valmimisel suureks toeks oma teadmiste
ja kogemustega.
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Uldine info

Kdesoleva materjali koostamise eesmargiks on pakkuda vaikelastega tegelevatele
spetsialistidele juhendmaterjali, mis aitaks neil margata, toetada ja vajadusel suunata
edasi leinaprotsessis last. Juhendmaterjal on eelkdige mdeldud eelkoolieas laste
leinaprotsessi toetamiseks, kuid sobib kasutamiseks kuni teismeeas lastega t60s.

“Lein on universaalne, see on midagi, mis igas
kultuuris, ajas ja vanuses tuntav”

Veel alles 1980. aastatel kaheldi, kas lapsed tunnevad leina®. Viikelaste lein on midagi,
mis vOib jddda markamatuks, sest laste puhul mangib tdiskasvanu poolne markamine ja
juhitud suhtlus suuremat rolli kui tdiskasvanutel.

Lapsel vGib kaotuse kogemus tulla 1dbi vanemate, vanavaemate, ddede-vendade,
sOprade, sOprade vanemate, Opetajate, lemmikloomade, sugulaste voi tuttavate
surmade v&i muul moel eraldumise.

Selleks, et laste eest sellistel hetkedel hoolt kanda ja neid mdista on vaja teadlik olla laste
reaktsioonidest ning oskustest, kuidas olukorraga toime tulla. Kaks peamist aspekti, mis
maddravad dra lapse eduka leinaga toimetuleku on tihe olulise tdiskasvanu kohalolu ning
emotsionaalselt ja fuusiliselt turvalise keskkonna olemasolu®. Sellest tulenevalt vdiksid
tdiskasvanud olla teadlikud lapse arengule vastavast voimalikust leinareaktsioonist ning
kuidas sellisel hetkel last toetada.



Metoodiline materjal laste leinaprotsessi toetamiseks 38

Mis on lein?

- Lein on universaalne

- Midagi, mis igas kultuuris, ajas ja vanuses on tuntav

- Psthholoogiliselt vaadates on lein reaktsioon kaotusele, millel on mingi tagajarg
inimese flsilisele, vaimsele, sotsiaalsele ja kultuurilisele heaolule?

Lein voib mojutada inimest igast aspektist. Normaalsed on nii suured tunded ja
reaktsioonid kui ka tagasihoidlikud tunded ja reaktsioonid. Peale olulise ldhedase
inimese surma on tavaline tunda hirmu, kurbust, igatsust ja drevust.

Kuid problemaatiline lein on midagi, mis erinevalt tavalisest leinast vajab valist
sekkumist oma raskest loomusest tulenevalt.

Problemaatiline lein on kurnav kliiniline seisund, mis voib tekkida peale lahedase
surma®.

Oluline on mdista, et traumaatilise leina puhul ei suuda lapsed leppida tekkinud
olukorraga. Kui normaalse leinaprotsessi juures kaiakse labi erinevad leina protsessid,
siis problemaatilise leina puhul jaddakse mingisse aspekti kinni. Kadunu maletamine
toimib sellistel juhtudel traumaatilise meenutusena, mille téttu lapsed on kinni surma
traumaatilises aspektis?. Problemaatilist leina seostatakse ka post-traumaatilise
stressihdirega™, mille tdttu on kohene sekkumine problemaatilisse leina PTS
ennetamine.
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Uldised néuanded

Hinda lapse arusaamisvdimet
Tuleb arvestada lapse vanuse ja arengutasemega, et olla kindel kui palju ja millist infot
on maistlik jagada. Sdltuvalt sellest, mis seos lapsel oli surnuga, on info samuti erinev?.

Dialoog, mitte monoloog
Aruta lapsega, et teada saada, mis ta juba teab ja kuidas ta mingist asjast on aru

saanud. Kasuta avatud kiisimusi nagu nditeks: , Kuidas sa ennast praegu tunned?”;

»,Mida te perega koos tegite, et teda dra saata”; ,Mismoodi te perekonnas Uksteist
toetate?”. On okei kui mdnele kiisimusele ei tea vastust, selle suhtes tuleb aus olla*.

Selgita mis on juhtunud ning mis edasi juhtuma hakkab. Jaga ka teadlikku selgitust

leinamisest’. Kutsudes lapsi oma tundeid ja arvamusi avaldama, vdimaldab see neil
tundeid vélja elada, mitte ei tekita halbu tundeid. Kuid teema valtimine vdib tekitada

rohkem probleeme?*. Vildi vestluses oma kogemuste vélja toomist, sest see viib fookuse
lapse leinalt eemale. Samuti vGib lapsel tekkida tunne, et ta peab sind lohutama, mille
tdttu ta ei pruugi sinult abi kisida®.

Jalgi sOnastust
Tuleb olla aus ja kasutada asjakohaseid sonu. Valtida tuleks metafoore nagu ,kadunud®,
,laks ara”, ,magab”, ,ldks paremasse kohta“. See vdib tekitada omakorda lastel
distressi*. Samuti valtida lauseid, mis algavad sdnaga ,vidhemalt”, ,,Vdhemalt ei tunne ta
enam valu“. Sellised laused ei toeta laste tunnete valjendamist ega aita neil oma
tunnetega toime tulla®. Sama on ka selliste tGtlustega, mis kaudselt dpetavad lastele
oma tundeid peitma nagu naiteks: ,Sa oled tugev poiss/tidruk, sa saad kindlasti sellega
hakkama“ vdi ,Sa ei taha ju, et teised ka kurvaks muutuks“. Ole oma jutus siiras ja aus.
Oeldes lapsele, et sa hakkad temale olulist inimest igatsema, kui sa pole temaga
kohtunud on vdlts*. Pigem anna lapsele teada, et sa mdistad, et see inimene oli tema
jaoks kallis ning sa tunned talle kaasa, et ta on sellises olukorras kus ta tunneb ennast
halvasti. Paku toetust, ilma lapse tundeid, kogemusi ja muresid minimaliseerimata®.
Vildi sildistamist sdnadega nagu , vaesekene”, ,6nnetukene”, ,kannataja“ jne.
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Ole valmis erinevateks emotsioonideks
Nutmine on nii poiste kui tlidrukute puhul aktsepteeritav ja leinaprotsessi normaalne
osa. Ka tdiskasvanu poolne nutt ja pisarad on aktsepteeritud. Lapsed on
emotsionaalselt paindlikud, mis tdhendab, et matuste ajal véi nailiselt kurval ajal véivad
lapsed olla r6dmsad v6i mangida — see loomulik kditumine peaks olema aktsepteeritud

ning moistetud’.

Toetus ja kinnitus
Lastel on vaja teada, et juhtunu ei ole nende siiii. Ukskdik mis nad tlesid vdi tegid, ei
mdojutanud tekkinud olukorda. Neil on vaja olla teadlik, et nende tundeid
aktsepteeritakse ning neil on olemas toetus. Kaasates neid surmaga seotud
rituaalidesse, vdimaldada neile vabalt liikkumist nii palju kui vahegi véimalik’. Kuna lein
on individuaalne protsess ning vdikelaste arusaamine surmast on seotud nende
arenemisega, siis peaks arvestama sellega, et see ei pruugi olla liihiajaline protsess®.
Lein voib lapsele meenuda ka aasta hiljem kui tema arusaamine surmast on muutunud
ning ka siis peaks seda sama tdsiselt votma. Samuti, sdltuvalt surma asjaoludest, vdib
lein olla aastaringne protsess, sest tahtpdevad, Uritused ja traditsioonid on peale leina
vaja labi elada koos muutusega®.

Kaasamine
Oluline on vastata laste kiisimustele, kui neil neid tekib?. S&ltuvalt lapse vanusest
kaasata lapsi otsuste tegemisse. Kas nad tahaksid drasaatmisel osaleda? Teha koos
plaane kuidas surnut malestada. Oluline on kaasata lapsi terve pere leinaprotsessi nii
palju kui nad soovivad ja nii palju kui nende arusaamine(soltuvalt kognitiivsest ja
emotsionaalsest arengust) véimaldab’. Kaasata ka vanemaid ning Ghiselt kokkulepitud
viisidega toetada last leinaga toime tulemisel. Samuti tasub kaasata vajadusel teisi
spetsialiste, kes voiks olla abiks vanemale, lapsele vdi 6petajale endale. Psiihholoogid
pakkuvad ndustamisi erinevatel tasanditel ning erinevate teemadega. Terapeudid
saavad pakkuda lapsele ja perele lisatoetust. Lasteaia tasandil on vorgustikutdo oluline
mille tdttu eripedagoog, logopeed ja ka juhtkond vdivad abistada dpetajat, last ja ka
vanemat edasiste sammude astumisel.
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Mudeldamine
Anda lastele positiivne eeskuju :“Kui mina olen kurb v6i endast véljas, meeldib mulle
véljas jalutada ja oma ldhedastega koos olla. Mis sulle meeldib teha?“. Proovi ise hoida
,siin ja praegu” fookust?.

Keerulised olukorrad

Kui surm on seotud narkootiliste ainetega v6i enesetapuga, radkida inimesest hoolival
ja austaval viisil*. Vajadusel poérduda lisaabi saamiseks spetsialisti poole, naiteks
pereterapeudi, psiihholoogi, sotsiaaltddtaja, psiihhiaatri, jne. poole. Kui problemaatilise
vOi traumaatilise leina puhul on viiteid sellele, et laps v&i vanem vdib ennast vdi teisi
vigastada, tuleks koheselt abi leida. Selleks tasub teiselt spetsialistilt (psiihholoog,
eripedagoog, sotsiaaltdotaja) ndu kisida ja Gheskoos leida parim lahendus sellele
inimesele v3i perele, kes seda vajab®. Opetaja v8i méne muu lastele ldhedase
lasteaiatootaja dkilise surma jarel on vajalik teavitada vanemaid juhtunust ning anda
edasi see sénum, et sellega on vaja tegeleda ning sellest raagitakse lasteaias*.
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0-2 aastaste toetamine

Lastel selles vanuses ei ole veel arenenud kognitiivset arusaama surmast®. Sellegi
poolest pole pohjust arvata, et nad ei reageeriks kaotusele ning ei vdljendaks oma
arusaamist kellegi voi millegi puudumisest, hoides seda tiikk aega meeles’. Laste
reaktsioonid kaotusele véljenduvad selles vanuses tihenenud nutu ja
séémisharjumuste ning uneriitmi muutustega'®.

Lapsed reageerivad leinale ning vdikelastel selles vanuses esineb separatsiooni drevust,
mis md&jutab neid samuti nagu kaotus. Lapsed on noores eas tundlikud separatsioonile
ning see sliveneb kui kasutada eufemisme. Isegi liihiajaline lahusolek v&ib lapse silmis
tunduda pusiva kaotusena, kuna nende ajataju ei ole valja kujunenud®. V&ib ilmneda
kditumuslik ja arenguline tagasilangus, kuna lastel on keeruline mdista, dra tunda ja
toime tulla enda kaotusega. Nad vdivad kaituda kooskdlas distressiga, mida nad
tunnetavad ldhedastelt tdiskasvanutelt®. Mida noorem on laps, seda rohkem on méng
ks enesevaljendusviisidest.

Oluline on sailitada rutiin ja véltida teistest olulistest inimestest eraldumist®.
Vidikelapsed on oma kdnevdime poolest kdige keerulisemas olukorras, kuna neil
puudub veel oskus ennast tdiskasvanule verbaalselt vdljendada. Nende jaoks on
mitteverbaalne enesevaljendus vaga oluline. Tdiskasvanu peaks jaama rahulikuks ning
lapse ootamatu kditumise puhul endale aru andma, et tegemist voib olla
leinareaktsiooniga. Sellisel juhul on lapse jaoks oluline teada, et olukord on kontrolli all,
mida pakub talle tdiskasvanu poolne rahulik kditumine.

Kuigi vaikelapsed ei mdista kdnet sama hasti kui vanemad lapsed, vajavad ka nemad
selgitust sellest, mis hakkab toimuma. Lihtsas, rahulikus ja konkreetses keeles anda
lapsele teada, mis edasi sama hakkab. Mitteverbaalse enesevéljenduse alla Idheb ka
puudutus ja igasugune flsiline kontakt. Kuigi meeles peaks pidama, et flusilise
kontakti taluvus on igal Gihel erinev. Kui on teada v0i nédha, et lapse jaoks flusiline
kontakt on vastuvGtmatu, siis seda peale suruda ei tohiks. Flsilise kontaktina voib
proovida kae seljal, 6lal voi kde peal hoidmisega, kui lapse jaoks kallistused ja siles
olemine tundub ahistav. Lahedus (kallistused, silitused, paitamised, massaaz,
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puudutus) pakub lapsele turvatunnet ning aitab psthiliste traumade tekkimise vastu,
vahendab kiindumushaire tekkimise voimalust. Vajadusel luba erinevaid
tundepuhanguid (nutmine, karjumine, viha) ning véimalda neid turvaliselt ning

privaatselt vdljendada.

Mang aitab lapsel ennast vadljendada, mille t6ttu tasuks seda toetada. Ka kunst on viis
kuidas 2. aastane laps saab ennast véljendada. Sormevarvid ning kriidid on hea viis,
kuidas vdikelaps saab oma pahameele, kurbuse, segaduse v6i muu emotsiooni valja
elada, ilma, et ta sellest radkima peaks.

Tegevus: Kdega rahustav hingamine
Vaja Iéheb: aega, oma kdtt

Sisu: Tegevust saab teha kas tdiskasvanu lapsele voi laps endale ise. Palu lapsel
peopesa lleval pool kési ette votta, voi ndita enda kée peal. Ndita lapsele, et kuidas sa
paned s6rme enda peopessa. Liikudes sormega peopesast mééda lihte sérme (les palu
tal vélja hingata, sérmega tagasi liikudes juhenda vdlja hingata. Sedasi teha kdigi viie

sérmega, vajadusel voib korrata. Tegevus aitab lapsel rahuneda kui on tugevate

emotsioonidega

Tegevus: Loo jutustamine
Vaja ldheb: Raamatut kurbusest, sobib hésti,,Minu tunded: Kurbus“— Trace Moroney
Sisu: Selleks, et Iopetada lapsele varakult mis on kurbus, kuidas kurbust véljendatakse
ning kuidas sellega on véimalik toime tulla véib lugeda raamatud, mis neid asju
kdsitleb. Votta aega, et lugeda lapsele nditeks raamatut ,, Minu tunded: Kurbus“ ning
vaadake koos pilte, seletades lapsele, mis pildil toimub. (Samas raamatu sarjas on ka
teisi tundeid nagu nditeks viha, mida lapse leina puhul véib kdsitleda).

Tegevus: Nukuteater
Vaja Idheb: Kdpiknukke voi s6rmiknukke
Sisu: Vali tegelased ning mdngi lapsele voi koos lapsega, kui laps on valmis ise osalema,
ldbi ise loodud lugu, kus késitletakse surma, leina ja leinaprotsessi ning sellega
kaasnevaid tundeid. Selle Idbi saab laps mdngulisel viisil visualiseerida olukorda, mis
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vOib tema olukorrale sarnaneda. See véimaldab lapsel ka vajadusel tundeid vilja elada
ning selle ldbi saab lapsele toimetuleku viise mudeldada.

2-5 aastaste toetamine

Selles vanuses ndhakse surma kui midagi modduvat ja muudetavat. Maailma
tolgendatakse sonasonaliselt ning see kajastub ka surma mdistmises, arvates nditeks,
et mdttejdul on samuti vdim kellelegi haiget teha®. Selles vanuses puuduvad laiemad
teadmised, kuidas keha ja kehaosad té6tavad. Surm on nende jaoks muudetav ja
puudub arusaam sellest, et eluks vajalikud kehafunktsioonid on I6ppenud ning nende
taastamine pole vdimalik. Arusaam, et keegi voi miski on I6plikult ldinud on nende
jaoks arusaamatu. Selles vanuses vdidakse kiisida palju kiisimusi surnud inimese
flitisilise heaolu kohta nagu naiteks: kuidas nad slitia saavad, kas neil on soe, kuidas
nad maa-alt kuulevad.

Viikelapsed vdivad kasutada mdistet ,,surm” ilma selle tdhendusest arusaamata.
Abstraktsed seletused surmast on selles arengustaadiumis lastele liiga keerulised.
Oeldes lapsele iihest kiiljest, et vanem on maetud oma hauda ja teisest kiiljest, et
vanem on taevas, tekitab lapses kergesti segaduse’. Piiratud sdnavara tdttu on lastel
ennast keeruline véljendada, mille téttu selles vanuses on téendolised kaitumuslikud
muutused nagu arrituvus, agressioon, flitsilised simptomid ja raskused uneriitmiga
tdendolised™. Nagu ka vaiksematel lastel on hellus ja toetav fuusiline kontakt selles
vanuses lapse jaoks turvatunde tekitamisel abiks ning hoiab vaimset tervist.

Kuna selles vanuses lapsed usuvad maagilisi seletusi ning vGivad enda métteid voi
tegusid stiidistada kallima kaotuses, siis on oluline pakkuda lihtsaid ja selgeid seletusi,
valtides metafoore. Samuti ei ole vajalik parandada laste vadrarusaamu, see voib
pigem tekitada rohkem segadust. Kuna lapsed selles vanuses ei mdista, et surm on
midagi pUsivat, siis on vajalik lastele see t&siasi selgeks teha, et nad saaksid leinata®.
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Jalgi lapse mangu ning luba tal ldbi mdngu ennast véljendada, aktsepteerides ka surma
teemalisi mdnge nagu nditeks tegelaste v6i manguasjade surm, matuste rollimang.
Vajadusel seleta, kui teistel lastel tekib kiisimus. Mdnguasjadega olukorra labi
mangimine vdimaldab lastel neil oma tundeid labi tootada, vahetades rolli ning
mangides |abi erinevaid I0pptulemusi.

Voimaldada lapsel ennast labi kunsti vdljendada. Pakkudes vélja kaotatu joonistamist
vOi tema helgemad malestused seoses surnuga. Joonistuste pealt on vdimalik lapsega
vestlust arendada ning pakkuda talle |abi imbersdnastamise ja peegelduste
meelerahu.

Tegevus: Mdlestuste raamat
Vaja ldheb: Valget paberit voi vihikut, ajakirju, liimi, kédre
Sisu: Lase lapsel teha raamat piltidest, mis meenutavad talle kaotatud kallist
inimest/looma. Kui kasutada vihikut palu lapsel, ise l6igatud véi tdiskasvanu poolt
I6igatud, pildid vihikusse kleepida. Valge paberi puhul murra paber pooleks ning kéida
see raamatuks, seejérel saab sinna pilte kleepida. Tegevus aitab vdlja tuua nii
positiivseid kui ka negatiivseid emotsioone, mida saab koos tdiskasvanuga arutada.

Tegevus: Tode voi Vale
Vaja ldheb: viiteid surma ja leina kohta
Sisu: Tegevust on véimalik teha lapsega liks-iihele voi lasteaia riihmas koigi lastega.
Tegemist on ménguga, mis pakub leina ja surma teemal teadmisi ning arendab
lapse/lastega arutelu. Selleks on vaja, et tdiskasvanu kirjutab iles méned leina ja
surmaga seotud tosiasjad ning méned miitdid. Nditeks: ,,Inimesed vdivad surra mitmel

erineval moel ja erinevas vanuses”; ,,Minu motet ja teod voivad méjutada kellegi
surma”; ,Isegi kui minu kallis inimene/loom on surnud, véin ma edasi énnelik olla“;
,Suremine ja magama jéémine on samad asjad”; jne. Kui sul on need vdited olemas
vGib lapsel paluda vastata kas ta arvab, et see on tode voi vale. Sealt edasi arutada

itheskoos mingeid arvamusi ning last/lapsi harida valede arusaamade osas.
Lastel/lapsel lasta jagada lugusid ning vabalt kiisimusi kisida.
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Tegevus: Tunnete memory
Vaja Idheb: 2 pilti (ihe tunde kohta (véimalik internetist otsida tunnetega seotud
ndoilmed, vdlja printida ja éra kiletada)

Sisu: Mdngitakse nagu memoryt. Sega kaardid ja aseta pildid tagurpidi laua peale.
Seleta lapsele, et tema lilesanne on leida paar, keerates kaks pilti oma kdigu ajal
limber. Leides paari palu lapsel jagada olukorda oma kaotatud kalli Idhedasega kus ta
seda tunnet tundis. Voib jagada ka leinaprotsessis olukorda, kus seda tundis. Kui laps ei
suuda meenutada lihtegi olukorda kalli Idhedasega, siis voib laps jagada ka ménda
tldist olukorda kus ta seda tundis. See harjutus dpetab lastele tunnete sénavara ning
tekitab véimaluse jagada oma mdlestusi, tundeid ja arvamusi seoses kalli inimese,
surma voi leinaprotsessiga.

5-8 aastaste toetamine

Vanuses 5-8 hakkavad lapsed m&istma, et surm on I&plik. M&istmine, et surm on
midagi valtimatut tuleb umbes seitsme aastaselt, samas arusaam, et surm on midagi,
mis neid endit vdib mdjutada pole veel kohale jdudnud. Lapsed selles eas mdistavad
surma pohjustavaid véliseid (dnnetused, vagivald) tegureid kui ka surma pdhjustavaid
sisemised (haigus, vanadus) tegureid®. Surm on tihti isikuparastatud ja/vdi isikustatud?®.

Selles vanuses vdib laps hakata valja nditama huvi suremise kui protsessi vastu.
Vastuseid hakatakse otsima kusimustele: Kuidas keha laguneb, erinevad surma
pdhjused ja surmaga seotud rituaalid. Maagiline komponent on endiselt osa nende
motteviisist, mille téttu voidakse arvata, et kadunuke naeb véi kuuleb neid, mille tottu
vBidakse proovida meelehead tekitada. Fookus endalt kui kdige keskmest hakkab
kaduma ning sellega kaasneb oskus ndha olukorda teiste labi. Sellest tulenevalt ollakse
empaatilisemad sdbra vdi ka enda pereliikmete suhtes, kes leinavad kaotust'. Kaotuse
puhul tekivad lapsel drevus, depressiooni simptomid ja somaatilised kaebused.
Matted ja hirmud surmast ning ldhedaste heaolu osas vGivad samuti leinaprotsessis
11
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sageneda®. Viha vdidakse suunata nii kadunu kui ka nende suunas, kes lapse arust ei
suutnud kadunut paasta’.

Lisaks sellele, et jagad selget, realistlikku informatsiooni, tuleks pakkuda lastele
vOimalust osaleda matuste tseremoonias. Vanematel tasub teavitada lasteasutust ja
kokku leppida, kuidas &petajad vajadusel saavad last toetada®.

Rituaalid on ks viis kuidas toetada lapse leinaprotsessi. Rituaalid peaksid olema lapse
jaoks olulise tahtsusega ning peaks olema seotud lapse ja pere kultuurilise taustaga.
Lapsed voivad tunda, et nad tahaksid lahkunut enda lahedal veel hoida, millele aitaks
kaasa mingi kindla eseme voi pildi kaasas kandmine. Sellisel juhul peab seda austama
ning voimaldama lapsel objekti kaasas kandmist.

Mangulistest tegevusest on véimalik kasutada lugude jutustamist ja vélja motlemist.
Teemakohaste raamatute lugemine annab lapsele vGimaluse enda jaoks uusi motteid
saada ning vGimaldab dppida kuidas toime tulla. Laps vdib ka ise loo vélja mdelda ning
seda teistele jutustada. Sellisel juhul peab olema teadlik, et lugu vdib olla morbiidne
ning selle parandamine, pooleli jatmine voi keelamine mojub lapsele kahjustavalt.

Tegevus: Mdlestuste purk
Vaja Idheb: vdike purk, meresool, asfaldi kriidid
Sisu: Kriitide abil virvida meresool erinevat vdrvi. Seejdrel palu lapsel méelda iihele
midilestusele ja anda sellele mdlestusele virv. Purki pane lapse soovi jérgi vastavat vérvi
soola nii palju kui tema ise soovib. Purk tuleb tdita tdielikult, et erinevat vdrvi soolad ei
seguneks. Tegevuse kdigus rddgi lapsega tema mdlestustest ning mis tundeid need
tekitavad.

Tegevus: Elu ja surma siimbol
Vaja Idheb: paberit ja pliiatsit
Sisu: Palu lapsel tommata joon paberi keskele, seejdrel kiisi temalt, et milline on tema
jaoks elu ja lase tal see joonistada (ihele poolele. Seejdrel ilma eelmisest pildist
rddkimata, palu méelda, mis tema jaoks iseloomustab surma ning lase tal see

12



Metoodiline materjal laste leinaprotsessi toetamiseks 48

joonistada teisele poolele. Seejéirel aruta lapsega, mis ta pildile joonistas ja mis pildil
olevad asjad tema jaoks tdhendavad.

Tegevus: Anagramm
Vaja Iéheb: paberit, joonistamis/kirjutamisvahendeid
Sisu: Palu lapsel kirjutada paberile kas surnu nime voi seose temaga (nt memm,
lemmikloom, Sass). Palu nimi/seos kirjutada tlevalt alla suurte tdhtedega, seejdrel palu
tal iga téhega seda isikut kirjeldav séna, tequ, asi vms kirjutada. Selle abil saab laps
jagada oma mdlestusi kallimast ning jagada oma tundeid tdiskasvanuga.

8— teisme ea toetamine

Sellest vanusest on tekkimas tdiskasvanulik arusaam surmast — see on midagi 16pliku,
muutmatut ja universaalset®. Surma kontseptsioon muutub abstraktsemaks ning
hakatakse aru saama kaotuse pikaajalisest tagajarjest. Selles vanuses hakkab diglus ja
ebadiglus, saatus ja parapsiihholoogiline fenomeen veel enam esile kerkima'.
Saadakse aru surma bioloogilisest aspektist, samuti pdhjus tagajérg seosest®.

Emotsioonid nagu stilitunne, viha, hibi ja mure tekivad ka seoses enda surmaga'.
Kuna emotsioonide dra tundmine ja nendega toime tulek on endiselt keeruline,
intelektualiseeritakse surma. Surma ja suremise flisiliste aspektide detailid muutuvad
huvitavamaks ning suureneb huvi suremisega seotud religiooni ja kultuuriliste
traditsioonide osas®.

Teismelistel on tdiskasvanu arusaam surmast, kuid puuduvad taiskasvanu
toimetulekuoskused ja eelnev kogemus'. Koos bioloogiliste, psiihholoogiliste ja
sotsiaalsete muutustega mis toimuvad noore maailmas, vdivad surmad, mis selles eas
esinevad tuua endaga kaasa vordlemisi tugevaid reaktsioone’.

13
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Vilditakse kooli, tekivad muutused hinnetes ja tulemustes ning hakatakse sdpradest
eemale tdmbama. Lisaks kaasneb leinaprotsessiga labi viha tegutsemine, impulsiivne ja
hoolimatu kditumine ning vanemas teisme eas riskikditumise suurenemine.

Selleks, et lastel aidata paremini oma tundeid dra tunda vdiks nendega radkida iseenda
tunnetest seoses surmaga, andes lastele véimaluse arutada sinuga surma. Selles
vanuses vOiks laps osaleda, nii palju kui ta ise valmis on ja soovib, tegevustes mis
surmaga kaasas kaivad. Naiteks vGimaldada sureva ldhedasega kohtumist. Vanemas
teisme eas on oluline, et tdiskasvanud toetavad iseseisvust ning voimalust
eakaaslastega olemiseks, samas vdimaldades emotsionaalset toetust kui seda
vajatakse®. Samuti on selles vanuses oluline tagada peale ldhedase kaotust rutiin ja
erinevad rutiinsed tegevused.

Teismelist abistab leinaga see, kui tal on viis kuidas kadunukest méletada.
Kirjutamisoskus véimaldab biblioteraapia voi 6 sdna jutukeste kasutamist.
Biblioteraapia on teemakohaste tekstide lugemine ning labi selle oma tunnetega
kontakti loomine. Oma tunnetega kontakti saamine ning endale olulise vélja toomist
saab teha ka 6-sOnaliste jutukestega. Paluda lapsel kirjutada oma leinast 6-sGnaline
lugu aitab teemasse sisse minna ning vdimaldab lapse fookuse vilja selgitamist. Ka
teised kirjutamisvormid on vanemas eas laste puhul terapeutilise toimega, nditeks
kaotatud ldhedasele kirja kirjutamine aitab teismelistel enda tunnetest parema pildi
loomist ning enda jaoks selgusele jéuda keerulises olukorras. Pdeviku pidamine oma
malestustest voib aidata kalli inimese dra unustamisega seotud drevuse leevendamist
ning voimaldab selle inimese maletamist. Naiteks voib pere Uhiselt seda kasutada
ndnda, et igalks kirjutab oma lemmik malestuse v&i olukorra surnuga liles ning
seejarel leitakse Ghine aeg kui seda ette loetakse ja hdid malestusi jagatakse.
Nooremas ja vanemas eas laste puhul toimib ka kunsti ja mdnguteraapia alalt erinevad
votted leina kasitlemiseks nditeks oma malestuste joonistamine vdi rollimangud.

14
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Tegevus: Tiihja tooli tehnika
Vaja Idheb: istumisvoimalust
Sisu: Palu lapsel silmad sulgeda (ei ole kohustuslik) ning mdelda enda kadunukesele.
Kasutades oleviku vormi palu lapsel valjult vestelda kadunukesega. Vajadusel suuna
kiisimustega nagu ,Kui sa saaksid veel talle midagi 6elda, mis sa talle 6elda tahaksid“
vOi , Rédgi talle mis sa tema juures igatsed”.

Tegevus: Sisemised ja vilimised tunded
Vaja Iéheb: paberit, pliiatsi
Sisu: Palu lapsel joonistada kotike. Kotikesest vélja palu lapsel joonistada leinaga

seotud tunded, mida ta teistele nditab ja mida ta viljapoole tunneb. Koti piirjoone sisse

lase lapsel joonistada need tunded, mida ta elab sissepoole ja mida teistele ei ndita.

Selle tegevusega saad arutada erinevaid tundeid, kellega ta mingeid tundeid jagab ja

miks mingid tunded teistele ndhtamatuks jddvad. Lisana void paluda lapsel joonistada

tunded nii suurena kui ta neid tunneb. Tunded véivad olla s6nadega véi ndgudega.

Tegevus: Ajajoon
Vaja ldheb: paberit, joonistamis/kirjutamisvahendeid, kleepse, néépe, kivikesi, jms.
Sisu: Lase lapsel joonistada paberile joon. Joon voib olla otse, laineline, sakiline jne.,
Joone algus on lapse siindimise hetk ja joone I6pp on hetke kuupdev. Joone peale palu
madrkida, ise valitud vahenditega, olulised muutused perekonnas, iseloomudes,
sOprustes, kodus, lasteaias/koolis ning nende muutustega kaasa tulnud kohustused.
Laps voib joonistada voi kleepida erinevaid siimboleid, mis mdrgiks éra kaotuse ja
tlejadnud stindmused. Lapsed voivad ka joonistada voi rddkida, mis tundeid nad
tundsid enne, pdrast ning samal ajal, kui mingi siindmus aset leidis. Edasi saab lapsega
arutada mida nad ajajoone juures mdrkasid, mis muutusi nad oma ajajoones nédevad
ning mida véib endaga muutus kaasa tuua.
(Voib ka fokusseerida liihemale ajale, mingile ajale, mis on leinaga seotud ehk alustada
joont nédal enne surma ning I6petada joon nddal peale surma vms.)
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Vanematega suhtlus lapse leinast

Sageli puudutab lein kogu peret, eriti vdikelapse elus. Seda enam on tdendoline, et ka
vanemad on Uhel voi teisel moel leinajad. Kui tdiskasvanu ise on leinamas, siis ei pruugi
ta olla suuteline last leinamisel toetada, siinkohal saavad teised tdiskasvanud pakkuda
toetust, mdistmist ning julgustamist.

Peamine, mida vanemad saavad laste jaoks teha on iseenda leina eest hoolt kanda. Kui
vanemad tegelevad iseendaga esmajarjekorras, siis see tagab, et nende enda tdrge
leinaga tegeleda ei md&juta last tema leinaprotsessis. Lasteaia té6taja saab méargata ja
vajadusel vanemaid edasi suunata, luues turvalise keskkonna enda murede jagamiseks.
Lisaks on oluline avatud suhtlemisega aidata tdiskasvanul mdista, et enda eest
hoolitsedes aitab ta ka oma last.

- Anna vanemale teada, et tema lein on normaalne ning sellega tegelemine on
okei. See, et endaga tegelemine vib tuua kaasa seda, et lapsele/ lastele ei ole sel
hetkel véimalik nii palju téhelepanu pdérata kui tavaliselt ning see on aktsepteeritav.

- Selgita vanemale, et lapsega oma tunnetest ja métetest ausalt rdédkimine toetab
lapse arengut, arendab lapsel empaatiavéimet ning aitab rikastada sénavara, et ka
laps ise suudaks oma emotsioone jagada. Laps kes ootab vanemalt toetust, ei tunne
ennast korvale heidetult ja mitte armastatult, kui talle dra selgitada, miks vanem ei leia
tema jaoks hetkel aega.

Leinaprotsessis on vBimalik leida toetust erinevatelt spetsialistidelt kuhu vanem saab
pdorduda, vajadusel saab lasteaia meeskonnaliige suunata tdiskasvanut abi otsima,
pakkudes kontakte voi pakkudes kirjandust, mis véiks vanemat toetada.

- Anna mérku oma olemasolust vajadusel ka edaspidi. Ara survesta ei last ega
vanemat réékima voi abi otsima, kuid paku aegajalt uuesti véimalust teemast rddkida
kisides , Kuidas teil on praegu?” voi pakkudes teiste spetsialistide kontakte, kiisides
»Kas ma tohiksin teile anda moéne spetsialisti kontakti, kes leinaté6ga tegeleb?”.
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- Kui on ndha, et vanem ise ei ole voimeline last toetama, siis pakkuda vanemale
selgelt keegi teine tdiskasvanu, kes last saaks toetada.
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Lisalugemine

Eeltoodud soovitused on vaid esmase abi pakkumiseks leina puhul. Teraapia voi
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e Dyregrov, A., & Laur, H. (1995). Lapse lein. Mannerheimin lastensuojeluliitto.

e Gilbert, I., Gilbert, W., Gilbert, O, Gilbert, P. (2012). Vdike raamat suurest leinast.
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Lapse vanus

0-2 aastat 2-5 aastat 5-8 aastat 8-teisme iga
tihenenud nutt kaitumuslikud arevuse tundmine e suremise detailidele
muutused muutused: arrituvus, seoses surmaga suurem huvi
séomisharjumustes agressioon depressiooni e tugevad reaktsioonid
muutused muutused uneriitmis sumptomid e védltimine
uneriitmis fudsilised somaatilised kaebused o hinnetes ja tulemustes

: G s kditumuslikud simptomid: palavik, métted, hirmud muutused
enmureniisicond tagasilangused haigused, valud lahedaste heaolust e ldbi viha tegutsemine
arengulised mitmed kiisimused sagenenud e impulsiivsus
tagasilangused viha tundmine surnu e hoolimatu kditumine
kui ka teiste suunas e riskikditumise
suurenemine
sailitada rutiin lihtsad ja selged selge, realistlik e radkida iseenda
viltida teistest seletused informatsioon tunnetest seoses
olulistest inimestest anda teada mis edasi surmaga seotud surmaga
eraldumist saab rituaalidesse e osalemine, vastavalt
selgitus selgitus, et surm on kaasamine valmisolekule,
anda teada mis plisiv lasteasutusse matustel ja muu
Pesinisid edasi saab luba méngus ennast teavitamine ) ) surmaga seotud
eesmirgid lapse hellus ja fiiiisiline véljendada anda teada mis edasi tegeyustes
tistamitsel kontakt hellus ja fiiiisiline saab e rutiini tagamine

tundepuhangute
aktsepteerimine
lasteasutusse
teavitamine

kontakt
tundepuhangute
aktsepteerimine
lasteasutusse
teavitamine

hellus ja fiitisiline
kontakt
tundepuhangute
aktsepteerimine

eakaaslastega olemise
soovi aktsepteerimine
tundepuhangute
aktsepteerimine
lasteasutusse
teavitamine
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Lisa 2. Intervjuu kava

Sissejuhatus

1. Intervjuu Ulesehituse tutvustus

2. Konfidentsiaalsus

3. Keeldumisv@imalus ning Gigus kisida tapsustavat infot

Uldine teemakaésitlus

Milline on sinu kokkupuude leinaga?

Kui hea llevaade on sinul lapseleina teemadest ja vdimalikest sekkumistest?
Kui hea ettevalmistuse tagab sulle sinu erialased 6pingud?

Mis on sinu arvates puudulik vastava teemaga tegelemiseks?

Kui valmis, oma teadmiste ja emotsionaalse poole pealt, oleksid sa tegelema leinat66ga?
Tagasiside tapsustavad kusimused

Kuidas oleks juhendmaterjali kasutada sinu praktikas

Mida vdiks veel juhendmaterjalis kasitleda voi téiendada

Kui arusaadav on kirjas olev teooria ning kui asjakohane

Kas materjalis olevad praktiliste tegevused oleksid sinu t66s kasutatavad

Mis sulle disaini puhul silma jaab?
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