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RESUMEE

Toimetulekudppe lisadppe aasta Opilaste toetamise vdimalused jatkudppesse asumisel koolide
Oppekavade ning dpetajate hinnangu pdhjal.

Eestis on toimetulekudppe lisadppe aasta I6petanud aastatel 2011-2021 kokku 328
Oppijat. Neist 81 on jatkanud oma haridusteed kutsedppeasutuses (Centar, 2022). Arvestades
toimetulekudppekaval Gppijate arvu stabiilset kasvu ja ka kutsedppe asutuste suurenevat
erialavalikut toimetuleku dppekava I6petanule, vdiks jatkudppesse asunute arv olla suurem.
Kutse omandamine ja to6turule suundumine véimaldavad mddduka intellektipuudega noorel
leida eneseteostus ja seelébi olla téiediguslik Ghiskonnaliige.

Magistritod eesmark oli valja selgitada, kuidas on toimetuleku lisabppe aasta
Oppijate dppekorraldus kajastatud kooli dppekavades arvestades dppijate jatkudppele
suundumist ning lisabppe aastal dppijaid dpetavate dpetajate teadlikkus Oppijate jatkudppe
vBimalustest. Uuriti kimne kooli dppekavasid ja kisitluses osales seitse toimetulekukooli
Opetajat, kes on viimasel kolmel aastal 6petanud lisadppel dppijaid. Oppekavade uuringust
selgus, et on koole kus dppekavas on vélja toodud kdik voimalused, mida pakutakse dppijale
jatkudppesse suundumisel. Oppekavas on valja toodud hariduslikud eesmérgid, kutse-eeléppe
eesmaérgid ja ka sotsiaalsete padevuste eesmargid. Samas on koole, kus info dppekavades on
iildine ning on koole kus info lisadppe kohta tldse puudub. Opetajate kiisitlusest selgus, et
Opetajad hindavad oma toetamise vOimalusi pigem heaks, kuid neil on puudu infost, mis
annaks ulevaate jatkudppe vdimaluste kohta.

Mérksonad: toimetulekudpe, lisadpe, dppekava, tleminekukuplaan
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ABSTRACT

The possibilities of supporting moderately intellectually disabled students’ education in
supplementary year for starting continuous education based on school curricula and teachers'
assessment.

In Estonia, a total of 328 students have completed the additional study year of
moderately intellectually disabled students’ education in the years 2011-2021. Eighty-one of
them have continued their education in a vocational educational institution (Centar, 2022).
Considering the stable growth of the number of students with moderate intellectual
disabilities and also the increasing choice of specializations of vocational education
institutions for them, the number of those who have started continuing education could be
higher. Acquiring a profession and entering the labour market enable a young person with
moderate intellectual disabilities to find self-fulfilment and thereby be a full-fledged member
of society.

The aim of the master's thesis was to find out how the study organization of the
students of the continuous study year is written in the school curricula, taking into account
the direction of the students to further education, and the awareness of the teachers who teach
the students in the continuous study year about the possibilities of the students’ further
education. Curricula of ten schools were studied, and seven teachers from moderate
intellectual disability schools, who have been teaching students with moderate intellectual
disabilities in continuous education for the last three years, took part in the survey. The study
of the curricula revealed that there are schools where the curriculum outlines all the
possibilities that are offered to the learner when going to continue education. Educational
goals, pre-vocational training goals and social competence goals are outlined in the
curriculum. At the same time, there are schools where the information in the curricula is
general, and there are schools where there is no information about continuous education at
all. The survey of teachers revealed that teachers rate their options for supporting students
with moderate intellectual disabilities as rather good, but they lack information that would

give an overview of all continuous learning opportunities.

Key words: education for moderately intellectually disabled students, continuous learning,

curriculum, functional curriculum
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SISSEJUHATUS

Intellektipuue ei ole haigus, see on pusiv seisund, mis avaldub lapseeas. Intellektipuue vdib
olla kerge, mdodukas, raske vdi sugav. Piiratud on tunnetustegevus, kdne, motoorika ja
sotsiaalsed vGimed (Raudmees, 2016). Mddduka intellektipuudega dpilased dpivad valdavalt
toimetulekudppekava jargi. Toimetulekudpet reguleerib Vabariigi Valitsuse 16. detsembri
2010. a madruse nr 182 ,,Pohikooli lihtsustatud riiklik dppeava“ lisa 2. Antud lisas on
maérgitud, et toimetulekudppe pbhitlesanne on toetada mddduka intellektipuudega dpilase
arengut ning tema kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes
ja teeb vBimetekohast praktilist t66d (PShikooli lihtsustatud..., 2011).

Oppeaastal 2022/23 6pib toimetulekudppekaval 722 6ppijat. Oppijate arv on olnud
stabiilses tdusus, vordluseks 2015/16 Gppeaastal dppis toimetulekudppekaval 632 Gppijat
(Haridussilm, 2023). Toimetuleku 6ppekava jargi saab laps omandada pdhihariduse Uiheksa
aastaga, kuid voib lapsevanema soovil jaada lisaks pikendatud dppele kaheks aastaks.
Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse alusel on dppijatel véimalik saada veel lisabppe aasta,
seega vOib dpe kesta kokku 12 aastat (P6hikooli ja gimnaasiumi..., 2011). Haridus ja
Teadusministeerium (2022) satestab: Kooli pidaja v6ib pakkuda lisadpet pdhikooli
IGpetanule, kellele tulenevalt hariduslikust erivajadusest on vaja pakkuda taiendavat
ettevalmistust ja tuge sujuvaks jatkamiseks voi tooturule tleminekuks. Lisadpe kestab ihe
Oppeaasta ja osalejatele voimaldatakse juhendatud dpet, mis koosneb tldhariduslikukust
Oppest, kutsealasest ettevalmistusest ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamisest.
Kutsealast ettevalmistust tehakse koostdds kohase kutseGppeasutuse vai todandjaga. lgale
Oppijale koostatakse tileminekuplaan, kus madratakse tema konkreetne 6ppe sisu ja
paevakava (Haridus ja Teadusministeerium, 2022).

Ké&esolevas t60s kasitletakse lisadppe korraldust, pidades silmas dppijate
jatkudppesse suundumist, toimetulekuéppekaval dpetavate koolide dppekavades, lisaks
uuritakse lisabppe aastal dpetavate Opetajate teadlikkust dppijate lisabppe dppetdd

planeerimisel, arvestades dppija jatkudppesse asumist.
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TEOREETILINE ULEVAADE

Intellektipuude olemus

Intellekt vGimaldab inimesel sooritada psudhilisi tegevusi ja kohaneda tegelikkusega.
Intellektil omaette ei ole kindlat Gihest tunnust. Seda saab hinnata erisuste ja spetsiifiliste
vOimete kaudu (Pstitihika- ja kditumishairete klassifikatsioon RHK-10, 1995). Méttus, Allik
ja Realo (2011) on vélja toonud, et intelligentsus on vaimne v@imekus, mis avaldub véga
mitmes olukorras, kaasa arvatud juhud, kui inimene peab lahendama psiihholoogide
koostatud ulesandeid. Psuihika- ja kaitumishairete klassifikatsioonis (1995) ehk RHK 10-s
on intellektipuue valja toodud nelja vaimse alaarengu tasemena: kerge vaimne alaareng (1Q
50 - 69), m6ddukas vaimne alaareng (1Q 35 - 49), raske vaimne alaareng (1Q 20 - 34), sligav
vaimne alaareng (1Q alla 20) (Psluhika- ja kditumishairete klassifikatsioon RHK-10, 1995).

Kerge intellektipuue on umbes 85% intellektipuudega inimestest. Kerge
intellektipuue on vahel margatav juba lapseeas, kuid enamasti tekivad raskused akadeemilise
tegevuse alguses (Kreegipuu, 2011). Kdne areng va@ib olla aeglasem, kuid enamasti on kerge
intellektipuudega inimeste kdne 16puks piisav, et osaleda igapaevaelus. Nad saavad oma
eluga iseseisvalt hakkama: to6tavad, kasutavad raha otstarbekalt, loovad pere (Kreegipuu,
2011).

Umbes 10% inimestest, kellel on intellektipuue, on mddduka intellektipuudega.
Nad omandavad elementaarse keeleoskuse aeglaselt ning 6ppimisvdime ja akadeemiliste
oskuste omandamine on piiratud (Patel, Cabral ja Merrick, 2020; Kdrgessaar, 2020).
Mddduka intellektipuudega inimene vajab pidevat tuge toimetulekuks igapéevaeluga. Kuna
intellektipuue on seisund, siis on kdrvalist abi vaja kogu elu, see téhendab, et nad vajavad
tuge ja korvalist abi ka dpingutes ning ka edaspidi tooturule suundudes. Neil on raske aru
saada abstraktsetest asjadest, neil on raske kohaneda ning mdista kaitumisnorme (ICD-11,
2019; Raudmees, 2016).

Raske intellektipuude esinemissagedus on umbes 3% koikidest intellektipuude
juhtumitest. Enamasti elavad nad hoolekandeasutustes, vajavad tuge 66paevaringselt,
suudavad madista luhikesi ja lintsaid korraldusi (Mottus, Allik ja Realo, 2011).

1-2% intellektipuuetega inimestest on siigava intellektipuudega. Nad ei suuda
iseseisvalt enda vajaduste eest hoolitseda ja seetdttu vajavad pidevat jarelevalvet (Mottus,
Allik ja Realo, 2011).
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Mdodduka intellektipuudega laste dpetamise eriparad

Waiss, Markowetz ja Kiel (2018) uurisid médduka ja raske intellektipuudega dpilaste
Opetamisele pandud ndudeid kaasava hariduse kontekstis Saksamaal, réhudes oskustele,
hoiakutele ja teadmistele, mida dpetajad vajavad. Ruhmaaruteludele tuginedes kategoriseeriti
nende oskused teadmised ja hoiakud. Uuringust selgus, et votmeoskused individuaalse ja
diferentseeritud dppetdd elluviimiseks on pidev improvisatsioon, pidev dppimisvdimaluste
pakkumine ning mitmekilgsete ja individuaalselt kohandatud dppematerjali loomine. Toodi
valja ka koost6d, nii kooli siseselt kui ka koolivéliste meeskondadega ning Gpilase ja dpetaja
suhte pdhinemine tunnustamisel ja avatusel. Opetaja peab eelkdige keskenduma positiivsele,
olenemata sellest, milline on dpilase k&itumine. Samuti jouti jareldusele, et selline Gpetamine
nduab dpetajalt ka enda vaimse ja fulsilise tervise eest hoolitsemist. Selles, milline peaks
olema tunni eesmark jaadi eriarvamusele, osad dpetajad ja direktorid leidsid, et see peaks
olema sotsiaalsete padevuste arendamine, teised aga leidsid, et teadmiste edastamine on kooli
pdhitegevus (Waiss, Markowetz ja Kiel, 2018).

Toimetuleku Gppekava jargi dppivad Gpilased on vaga heterogeenne, dpilaste tase
Uhe klassi piires on vaga erinev. Erinevused seisnevad nii vaimsetes kui futsilistes eeldustes,
kasvukeskkonnas kui sotsiaalses taustas ja huvides. Selliste 6ppijate puhul ei ole kaasamine
lihtsalt pd&su vdimaldamine tavaharidussisteemile, vaid dppija voimalust olla kaasatud
Oppetegevusse tema jaoks tahenduslikul moel, eesmargiga olla kogukonna téiediguslik liige
(Palgi, 2013).

Opetajate ja tugispetsialistide kvalifikatsiooninduded on méératud Vabariigi Valitsuse
méarusega Direktori, dppealajuhataja, dpetajate ja tugispetsialistide kvalifikatsiooninduded.
Antud maarus satestab, et eritoe voi tbhustatud toe otsusega Opilasi vOib dpetada nildsest ka
eripedagoogi kvalifikatsiooninduetele vastav dpetaja (Riigi Teataja, 2022). Eripedagoogiline
padevus on oluline komponent Gpetaja oskuste ja hoiakute kujundamisel, 6petades médduka
intellektipuudega lapsi.

Mo6dduka intellektipuudega Gpilasi dpetades on maoistlik dpetamisel keskenduda
tema tugevustele ning kasutada neid tugevusi ndrkuste kompenseerimiseks. Seega on
kvaliteetne ldharidus oluline komponent noore inimese integreerumisel thiskonda peale
pdhihariduse omandamist. PGhikooli lihtsustatud riikliku dppekava lisa 2, mis reguleerib
toimetulekudpet, margib &ra, et Oppekava IGpetanu teeb voimalusel lihtsat praktilist tood
(Pohikooli lihtsustatud..., 2011). Seega on toimetulekudpet pakkuvatel koolidel seadusejargne

kohustus pakkuda ettevalmistust jatkudppeks, et dppija saaks realiseerida kogu oma
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vBimetekohase potentsiaali ning olla véimalikult aktsepteeritud Ghiskonna liige.
Toimetulekukoolis on esmane dppijatele seatud eesmark integratsioon, mis tahendab et nende
uhiskonda ltlitumine oleks peale Gpingute 16petamist voimalik.

Toimetulekudppes koostatakse 10K kdikidele dpilastele, arvestades nende
individuaalsust ja véimeid, see keskendub koigile ainevaldkondadele, samuti véib 10K
keskenduda erinevatele tegevusvaldkondadele. Individuaalne dppekava (IOK) peab olema
kéattesaadav ja arusaadav koigile, kes lapsega tegelevad (Réaty, Vehkakoski ja Pirttimaa,
2018). 10K peab sisaldama 6pilase vBimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks vajalikke
tingimusi ning 6ppija dppetaseme kohta luhiajalisi ja pikaajalisi eesmarke (Réaty, Vehkakoski
ja Pirttimaa, 2018; Blackwell ja Rossetti, 2014). On vaga oluline, et IOK koostamisel on
uheks meeskonnaliikmeks ka tuge vajava lapse vanemad, nemad oskavad anda vajalikku
infot, et 8petajad saaksid IOK koostada tapselt lapse tugevusi ja vajadusi arvestades
(MacLeod, Causton, M.Radel, P.Radel, 2017; Christe ja Yell, 2010).

Pdhikooli ja gimnaasiumiseaduse lisa 2 (2010) kohaselt koostatakse toimetuleku
dppekaval dppiva dpilasele 10K igal dppeaastal, arvestades 6ppija arengutaset, mis vib olla
Oppeaineti erinev kirjeldatakse eeldatavaid dpitulemusi erinevates dppeainetes ja ka erisusi
Oppija dppekeeles. Individuaalse dppekavas tuuakse esile:

1) uldised andmed dpilase kohta, sh véltimatu terviseinfo;

2) Oppe labiviimise eritingimused;

3) oodatavad dpitulemused Gppeainete kaupa;

4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed;

5) hinnang Gpitulemustele;

6) IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

Arvestades asjaolu, et need nduded hakkasid kehtima alates mai 2023, ja koolid ei ole
joudnud muudatusi oma dppekavadesse veel viia, siis uuringus on lahtutud 2022 aastal
kehtinud nduetest, mis on:

1) tldised andmed Gpilase kohta;

2) Opilase pedagoogilis-psihholoogiline kirjeldus ja dpilase tervisliku seisundi

kirjeldus;

3) erisused dppesisus ja dpitulemustes;

4) dpilasele rakendatavad meetmed v6i Gppe labiviimise eritingimused, sealhulgas

Oppevara kohta;

5) dpitulemuste ja arengu hindamise kord, sealhulgas hindamisviisid ja vahendid,

opilase arengule tagasiside andmise viisid ja vahendid;
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6) individuaalse Gppekava rakendamise aeg;
7) individuaalse Gppekava koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende

kohustused.

Kooli 6ppekava, individuaalne 6ppekava, tleminekuplaan

Kooli dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument. Kui koolis viiakse l&bi Gpet
toimetulekudppekaval, siis lahtutakse Gppekava koostamisel p&hikooli lihtsustatud riiklikust
dppekavast (P8hikooli lihtsustatud..., 2010). Oppekava taotleb iga dpilase arengu toetamist,
vastavalt tema arengutasemele ja arenguvdimalustele. Oppetdd kavandamisel arvestatakse nii
klassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid dpirihmi klassis ja ka iga 6ppija
individuaalsust (P8hikooli lihtsustatud..., 2010). Oppekava sisaldab: 6ppetegevuse sisulise,
ajalise ja korraldusliku kujundamise plaani, mis maérab kindlaks labiviidava Oppe eesmargid,
sealhulgas oodatavad dpivéljundid, 6ppe nominaalkestuse ja mahu, dppe alustamise
tingimused, dppeainete loetelu ja mahu, luhikirjeldused ning valikuv@imalused ja -
tingimused, spetsialiseerumisvdimalused ja dppe lI8petamise tingimused (Rutiku, Valk, Pilli
& Vanari, 2009).

Individuaalne 6ppekava (IOK) on oluline koolides rakendatav tugimeede. See on
Opilasele koostatud Gppekava, mis on koostatud kindlale lapsele ja kirjeldab lapse
vBimetekohaseks dppimiseks vajalikke tingimusi (Kontor, V&su & Terasmaa, 2019).
Toimetulekudppe Opilastele koostatakse 10K kdigile, igal aastal ja kéikides
ainevaldkondades.

Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur on 2006. aastal andnud vélja
raporti kus on vélja toodud, et individuaalset Gleminekuplaani peetakse iseloomustuseks, mis
jaadvustab noorte soovid ning edasijdudmise hariduses ja koolituses. Samuti on vélja toodud
uleminekuplaani definitsioon: Individuaalne tileminekuplaan on dokumendina vormistatud
vahend, milles on jaadvustatud noore minevik, olevik ja soovitav tulevik. See peaks sisaldama
infot noore elukéigu kohta (kodused tingimused, tervislik seisund, vaba aeg, vaartused ja
kultuuritaust) ning noore hariduse ja koolituse kohta. See aitab kaasa jargmiste eesmarkide
saavutamisele:

* suurendada noore voimalusi saada piisiv to6,

* kohandada noore huvid, soovid, motivatsioon, pddevused, oskused, hoiakud ja voimed
eriala, t00, tookeskkonna ja ettevotete ndudmistega;

* parandada noore autonoomiat, motivatsiooni, enesepilti ja enesekindlust,

* luua noore ja tééandjate jaoks olukord, milles vdidavad koik.
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Uleminekuplaan ja IOK on mélemad tihedalt seotud 6ppekavaga IOK koostatakse dppijale,
kohe, kui ta jouab toimetulekudppesse, tleminekuplaan tuleks aga koostada, enne
kohustusliku haridustee 16ppu, plaani eesmargiks on kaotada 6ppija jaoks I6he kooli ja todelu
vahel ning tagada noorele edukas sisenemine to6turule (Euroopa Eripedagoogika..., 2006).

IOK ja Uileminekuplaan sisaldavad ka iihisosa, mdlemaid dokumente tuleks
kasutada, et registreerida ja sailitada:

« infot Opilase olukorra kohta;

* kokkuleppeid saavutatavate eesmérkide osas;

* kindlaksmiératud hariduslikke/kutsealaseid strateegiaid,

« iilevaadet Opilase edasiminekust igal ajahetkel, ka siis, kui toimub
hariduskorralduslikke vdi geograafilisi muutusi (nt teise kooli minek vdi pere kolimine teise
kohta) (Euroopa Eripedagoogika..., 2006).

Lisabppe korraldus

P&hikooli- ja gimnaasiumiseadus § 50 16ige 1 satestab: Kooli pidaja otsusel vdib pdhikoolis
pakkuda lisadpet lihtsustatud, toimetuleku-ja hooldusdppe alusel pdhikooli I6petanutele ning
ka pohikooli riikliku 6ppekava jargi I6petanutele, kellele tulenevalt hariduslikust
erivajadusest on vaja pakkuda tdiendavat ettevalmistust ja tuge dppe sujuvaks jatkamiseks voi
tooturule Gleminekuks (Pohikooli ja gimnaasiumi..., 2010).

Samuti on antud paragrahvis vélja toodud, et lisabppesse vetakse vastu dpilasi, kes on
pdhikooli I6putunnistuse saanud samal aastal, kuid ei ole valmis Gpinguid jatkama, ega
tooturule astuma. Lisadpe kestab tihe dppeaasta ja dppijale voimaldatakse juhendatud dpet
1050 tunni ulatuses. Ope koosneb tldhariduslikust 6ppest, kutsealasest ettevalmistusest ning
sotsiaalsete ja enesekohaste paddevuste arendamisest. Kutsealast ettevalmistust tehakse
koostdos kohase kutsedppeasutusega voi tdbandjaga. Igale dpilasele koostatakse
uleminekuplaan, kus méaratakse konkreetne Gppe sisu ja paevakava (Riigi Teataja, 2010).
Innove vélja antud materjalis ,,Juhendmaterjal Spilase toetamiseks koolis*, mis annab
ulevaate haridusliku erivajadusega dpilaste toetusmeetmetest koolis peale 2018. aasta
muudatusi Pohikooli- ja gimnaasiumiseaduses, ei mainita lisadpet mitte kordagi, samuti ei

ole infot lisabppe rakendamise kohta leitav mujalt kui PGhikooli- ja gimnaasiumiseadusest.
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Toimetulekudppe I6petanud dppija jatkudppe vdoimalused

Mddduka intellektipuudega, toimetulekudppe 18petanud dppijate iseseisev toimetulek ja
integreerimine thiskonda on oluline dppija edasise elukvaliteedi kujundamises.
Haridussilm.ee (2021) andmetel on teise taseme kutsedppe vdimalused viimasel kolmel aastal
suurenenud, kui 6ppeaastal 2018/19 oli véimalik Gppida kaheksas kutsedppeasutuses, teise
taseme kutsedppes, siis 2021/22 dppeaastal oli see arv juba 18. Teise taseme kutsedpe ei
eelda pohihariduse olemasolu ja osa erialasid sobivad ka toimetuleku dppekava jargi
Oppinule.

Haridusportaal edu.ee (2022) on kokku koondanud kutsedppeasutused, mis
pakuvad kutsedpet toimetulekudppe dppekaval dppinutele. Pakutavad erialad on
puhastusteenindaja abiline, koogiabiline, sdiduki pindade hooldaja ja rehvitehnik, abikokk,
puukasitdoline, abiaednik. Samuti pakutakse kutsevaliku dpet, mida on kahte tdpi:
kutsevalikudpe kestvusega kuus kuud ja kutsevaliku 6pe kestvusega ks aasta
(Haridusportaal edu.ee, 2022). Kutsevalikudpe on kutsedppeks ettevalmistav tasemedpe,
millega omandatakse teise kvalifikatsioonitaseme dpivéljundid ning valmisolek 6pingute
jatkamiseks ja tooturule siirdumiseks (Kutseharidusstandard, 2013). Kutsevaliku dpe
vBimaldab dppijal, tutvuda erinevate erialadega, dpe keskendub karjaari kujundamisele ja
erialavalikule. Vajadusel pakutakse taiendavat dpet tldharidusainetes. Kuna Opilaste tase ja
Gppimiskiirus on erinevad, on ka 8ppe kestvus erinev. Uhe aastane kutsevaliku 6pe on
suunatud haridusliku erivajadusega Gppijale, poole aastane dpe aga pigem nendele dppijatele,
kellel on puudujaéke keeleoskuses, muudes eeldusainetes voi kes vajavad kohanemist Eesti
kultuuriruumiga (Innove, 2019).

Kutsedppeasutuste vastuvotutingimustest on ka leitav, et on kutsedppeasutusi, kes
soovivad toimetuleku 6ppekavalt dppima asuva dppija puhul tihe tingimusena
tleminekuplaani, mis on koostatud lisabppe aastal. Samas on koole, kes koostavad jatkubppe
plaani dppijale kutsevaliku 6ppe labimise ajal.

Tugispetsialistide arv kutsehariduses on aastate I6ikes kasvanud. Kui aastal
2017/18 tootas kutsehariduses tugispetsialiste 25, siis aastaks 2022/23 on tugispetsialistide
arv 45 (Haridussilm, 2023). Kuigi see arv on kasvanud, on see siiski vdga madal, arvestades
tugiteenuseid vajavate dppijate arvu pideva tdusuga. Kutsekoolide tugimeeskonda peaks
ideaalis kuuluma sotsiaalpedagoog, eripedagoog, 6ppendustaja, karjaérindustaja ja

koolipstihholoog. Tugimeeskonna lesanne oleks teha koost6dd dpetajatega ja ka teiste
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koolimeeskonna liikmetega, et tagada véimalikult tdhus 6ppija toetamine (Kongi et al.,
2012).

Uurimisprobleem

Hetkel on teada, et keskmine edasidppijate osakaal pGhikooli 18petajate hulgas on Eestis vaga
kdrge, 95% Opilastest suundub edasi 6ppima, kuid kui vaadata ainult toimetulekudppe
I6petanute edasidppimise osakaalu, siis 2014. aastal oli see protsent 14,2% kdigist
toimetulekudppel pdhikooli 16petanud Opilastest (Kaska ja Anspal 2016). Eesti
Rakendusuuringute Keskus Centari (2022) aastal labiviidud uuringust selgus aga, et perioodil
2011-2021 dpib keskmiselt toimetulekuGppekava jargi dppinud opilastest pdhikooli
IGpetamise jarel kutseGppeasutuses 27%. Kahe uuringu vordluses on néha kutsedppesse
jatkudppele suunduvate Gppijate arvu suurenemist, kuid see voiks siiski olla mérgatavalt
suurem. PRAXIS (2015) uuringu kohaselt oli 2014. aastal mddduka intellektipuudega
inimestest toota 82 %. 12% said todtasuna kuni 25% miinimumpalgast. Peamine probleem on
mddduka vaimupuudega inimeste véhene t66hdive. On teada, et haridustaseme tdus
suurendab vdimalusi tooturul, seega on uuringu fookuseks toimetulekudppe Opilaste lisabppe
aasta kasutamine, mis suurendaks eeldusi, et dppijad jatkaks kutsehariduses, omandaksid
kutse ja oleksid v@imelised suunduma t66turule. Kuna lisadppe aasta on seaduse tasandil
reguleeritud minimaalselt, siis jatab see koolidele véaga suure otsustusdiguse, kuidas koolis
lisaOppe aastat rakendada.

Magistritdd eesméargiks on valja selgitada, kuidas on toimetuleku lisabppe aasta
Oppijate dppekorraldus kajastatud kooli dppekavades arvestades dppijate jatkudppele
suundumist ning lisadppe aastal 6ppijaid Opetavate dpetajate teadlikkus dppijate jatkudppe
vOimalustest. Eesmérgi saavutamiseks on pustitatud uurimiskisimused:
e Millist infot sisaldavad koolide dppekavad pidades silmas lisaGppe aastal dppiva Gpilase

suundumist jatkudppesse?

e Kuidas koolide dppekavad toetavad dpetajat tleminekuplaani koostamisel lisadppe Gpilasele?

e Kuivord arvestavad lisaGppe aastal dpetavad dpetajad dppetddd korraldades médduka

intellektipuudega dpilase jatkudppe voimalustega?
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METOODIKA

Valim

Haridussilm statistikaportaali andmetel on Eestis 45 kooli, kus dpib toimetuleku 6ppekaval
oppijaid. Oppijate arv varieerub 1-92.

Lisadppe formaalse korralduse kirjeldamiseks analliusiti kimne kooli dppekavasid.
Statistilise valimi moodustasid koolid, kus Haridussilm statistika andmebaasi jargi dppis
2022/23 dppeaastal toimetulekudppekaval véhemalt 19 dppijat ning toimetuleku dppekaval
Oppijaid on olnud alates 2015/16 Gppeaastast. Koolide valim sorteeriti dppijate arvu jargi,
kasutades MS Excel 365 tarkvara, koolide nimed eemaldati ja anti igale koolile kood (Tabel
1)

Tabel 1. Andmed: Haridussilm, autori arvutused. Valimisse vdetud koolide Oppijate arv
Oppeaastatel 2015/16 kuni 2022/23.

Oppeaasta  2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22  2022/23
Oppurite  Oppurite  Oppurite  Oppurite  Oppurite  Oppurite  Oppurite  Oppurite

Oppeasutus  arv arv arv arv arv arv arv arv

Kool 1 66 67 74 77 79 90 94 92
Kool 2 38 47 62 62 73 78 88 92
Kool 3 54 48 43 46 51 55 58 57
Kool 4 55 60 59 57 60 60 56 55
Kool 5 23 27 34 37 34 44 47 46
Kool 6 36 34 32 32 36 38 39 43
Kool 7 28 33 33 38 39 38 37 38
Kool 8 18 16 18 19 21 23 24 22
Kool 9 9 11 10 13 16 17 17 20
Kool 10 29 28 26 24 19 22 22 19
Kokku

Oppijaid 356 371 391 405 428 465 482 484

Opetajate kiisitluse valimisse kuulusid 8petajad, kes on vahemalt viimasel kolmel aastal
Opetanud lisadppel olevaid dppijaid. Kisimustik dpetajatele (Lisa 1.) koostati Google Forms
keskkonnas ja edastati kiimnesse kooli, palvega edastada kusimustik Opetajatele, kes on
lisabppel olevaid dppijaid dpetanud véhemalt viimasel kolmel aastal. Kusitlusele vastanute
osakaal oli vaga véike, seega voeti koolidega uuesti Gihendust, selgitati uurimuse eesmarki ja
paluti kiisimustikule vastata. Koolidega uuesti Ghendust vottes selgus, et kolmes koolis, kuhu
kisitlus saadeti, ei olnud viimasel kolmel aastal olnud lisabppel 6ppijaid ja kahes koolis oli

Kiri sattunud rampsposti. Kusitlusele vastas 16puks seitse Gpetajat, mis on kill vaga vaike
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valim, kuid dppekavade analuilisiga koos saab teha siiski jareldusi lisabppe aasta korraldusest
koolides.

Kisimustikule vastas 7 dpetajat (N=7), Neli (N=4) vastanud Opetajatest méarkis oma
kdrgeimaks omandatud haridustasemeks bakalaureusedpe ja kolm (N=3) magistrikraadi, vOi
sellega vordsustatud hariduse. Kuus dpetajat to6tas koolis klassidpetajana, tiks dpetaja oli
orienteerumisainete, emakeele ja késitoo dpetaja. Kuus dpetajat mérkisid omandatud erialaks
eripedagoogika, iiks 6petaja oli bioloogia- ja keemiadpetaja haridusega. Opetajate kogemus
intellektipuudega laste Gpetamisel oli erinev, kdige lihem t6okogemus 6 aastat (N=2),
jargnesid 7 aastat (N=1), 14 aastat (N=1), 22 aastat (N=1), 24 aastat (N=1) ja kdige pikem
kogemus oli 26 aastat (N=1). Tulenevalt asjaolust, et kiisimustik oli anoniiimne, ei ole
voimalik dpetajaid kokku viia kindla kooliga. Kisitluse anontiimsusega sooviti, et dpetajad
vastaksid vOimalikult enesekohaselt, kartmata, et nende vastuseid oleks véimalik kuidagi

kooliga siduda.

Andmekogumine

Informatsiooni saamiseks tootati 1abi kdigepealt Haridussilm keskkonnas toimetulekudpet
pakkuvate koolide statistika, et selgitada vélja koolid, kes on jatkusuutlikult ja jarjepidevalt
Opetanud toimetulekudppekava alusel ja kus on olnud ka l8petajaid. Seejérel tootati 1abi
koolide kodulehed ning leiti kriteeriumitele vastavad koolide 6ppekavad. Koolide valiku
kriteerium oli toimetuleku dppekaval dppivate Oppijate arv.

Andmeid koguti kahel viisil: koolide 6ppekavade analliisi ja ankeetkusitluse
kaudu. Andmekogumine viidi labi 2023. a. aprillis.

Ankeet osutus valituks eelkdige sellepérast, et kisitluses osalejad asusid Eesti
erinevates piirkondades ja veebivormis kusitluse taitmine on osalejatele mugav ning kiire
lahendus. Magistrit6d andmete kogumiseks kasutati autori koostatud kisimustikku (Lisal),
lahtudes korrektsete ja erapooletute kiisimustike nduannetest (Beilmann, 2020). Kisimustiku
koostamisel tootati eelnevalt 1&abi Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava (2011), P6hikooli ja
gimnaasiumiseadus (2010) ja Kutseharidusstandard (2013).

Ankeet koosnes kolmest pohiosast:

1. Taustaandmed
2. 10K koostamise pshimétted lisadppes

3. Teadmised jatkubppe vdimalustest
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Oppekavadest andmete kogumiseks kasutati Excel 365 programmi. Koolide

Oppekavad on avalik informatsioon, kdik dppekavad olid leitavad koolide kodulehtedelt.

Andmeanaltis

Oppekavade analiiisimiseks rakendati kvalitatiivset sisuanalliiisi, see sobib suure mahuga
tekstiliste andmete analtitisiks (Elo & Kyngés, 2008). Kvalitatiivne sisuanaliiiis véimaldab
keskenduda uurimisteema peamistele, tdendoliselt olulistele tahendustele, selle abil otsida
tervikpilti (Kalmus, 2015). Kvalitatiivne sisuanaltils viidi 1&bi Microroft Excel tarkvara abil.
Andmete analliusimiseks loodi lisabpet margistavad tdéhenduslikud kategooriad, mis olid
seotud uurimiskiisimustega, koostati dokumentide uurimise tabel. Oppekavasid 14bi té6tades
maérgiti kategooriate jargi dokumentidest saadud info tabelisse. Kategooriad moodustati
lisabppest lahtudes: lisadppe eesmargid, tunnijaotus, ileminekuplaan, IOK, hindamise
korraldus, I6petamisel valjastatav tunnistus/dokument (Lisa 2).

Samuti uuriti dpieesméarke valdkondade kaupa, et vélja selgitada, kuidas on valja
toodud kolm kategooriat: Gldhariduslik 6pe, sotsiaalsete ja enesekohaste padevuste
arendamine ning kutsealane ettevalmistus.

Opetajate kiisimustiku vastused korrastati Microsoft Excel tarkvaraga, koostati
sagedustabelid. Arvtunnused saadi jarjestuskisimustes antud eelistuste p&hjal ning
valikvastustega margitud vastuste alusel. Sagedustabelis esinev kérge suhteline sagedus

kirjeldab vastanute poolt kdige enam eelistatud vastusevarianti (Rootalu, 2014).
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TULEMUSED

Magistritod kaigus saadud tulemused esitatakse uurimiskisimuste kaupa. Kdigepealt
analliusitakse Oppekavasid, seejérel esitatakse uuringus osalenud dpetajatelt kusitluse teel
saadud andmed.

Oppekavade lisadppe info analiiiis

Esimeseks uurimiskisimuseks oli: Millist infot sisaldavad koolide dppekavad pidades silmas
lisaGppe aastal dppiva Opilase suundumist jatkudppesse?

Uurimiskisimusele vastamiseks analulsiti koolide dppekavasid kvalitatiivse
sisuanaliiiisiga. Oppekava annab dpikogemuse kavandamisele raamistiku, 6pivaljundite, ja
eesmérkide kirjeldused annavad Opetajatele suunised, toetades naiteks dpetajat Gppemeetodite
valikul (European Centre for..., 2017). Esimese kategooriana uuriti, kas koolide 6ppekavad
sisaldavad lisadppe eesmarke. Oppekavasid analiiiisides selgus, et neljal koolil on Gppekavas
selgelt sGnastatud eesmargid lisadppe aastaks (Tabel 2).

Tabel 2. Oppekavades lisadppe eesmérkide kajastatus.

Eesmarkide kajastatus Koolid
ei ole valja toodud 6
on vélja toodud 4

Eesmargid toodi vélja kahe kooli puhul dppekava tildosas (kool 2, kool 7), kahel juhul olid
lisabppe eesmargid vélja toodud eraldi lisas, lisabppe 6ppekava (kool 1, kool 6). Eesmarkide
sbnastus on uhel koolil kooli 6ppetegevusi arvestav (kool 1), kolme kooli puhul on eesmargid
sbnastatud Gldisemalt ja kattuvalt (Tabel 3 ). Oppekava lildeesmargid on 6ppeasutuse kui
hariduse andja taotlused dppetegevuse pakkumisel, kujundamisel ja korraldamisel, subjektiks
on dppeasutus ja tildeesmargid ei pea olema mdddetavad. Oppekava lildeesmargid naitavad,
mis taotlusega kool antud 6ppekava pakub, ning milliseid paddevusi dppekava l&binutelt
oodatakse. Tulenevalt Gildeesmarkidest tapsustatakse dppekava dpivaljundid. Opivaljundid on
Oppimise tulemusel omandatud teadmised, oskused ja hoiakud, mille olemasolu ja
saavutatuse taset on voimalik tdendada ja hinnata. Opivaljundite subjektiks on 6ppija
(Rutiku, Valk, Pilli ja Vanari, 2009).
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Tabel 3. Lisadppe Uldeesmarkide sdnastus koolide Gppekavades

KOOL

Lisadppe eesmérgid

Kool 1

Kool 2

Kool 6

Kool 7

Lisadppe ehk tooharjutusaasta eesmérk on pakkuda meie kooli Idpetanutele
taiendavat ettevalmistust ja tuge dppe sujuvaks jatkamiseks kutsedppes,
ileminekuks tooturule vai paremaks kaasatuseks paevakeskustes voi tugi- ja
kaitstud t66 keskustes.

Lisadppe eesmargiks on pdhidpetuse tegevust jatkates toetada dpilase arengut ning
vihendada torjutust thiskonnas.

Eesmairgiks on, et lisaoppe jarel oleks igal dpilasel plaan edasidppimiseks voi
edasiarenguks ja ka valmisolek seda alustada.

Lisadppe eesmirgiks on pakkuda tiaiendavat ettevalmistust ja tuge dppe sujuvaks
jatkamiseks voi iileminekuks tooturule.

Lisadppe eesmark on pakkuda tdiendavat ettevalmistust ja tuge dppe sujuvaks
jatkamiseks voi iileminekuks tooturule.

Lisadppe eesmirgiks on pohiopetuse tegevust jatkates toetada opilase arengut ning
vihendada torjutust tthiskonnas.

Opieesmérgid, mis olid tldhariduslikud, seotud kutsealase ettevalmistusega ja sotsiaalsete ja

Kolm kooli olid lisaks tildeesmargile toonud oma dppekavas valja ka

enesekohaste oskustega (Tabel 4). Kahe kooli 6pieesmargid olid peaaegu identsed.

Tabel 4. Oppekavades vilja toodud dpieesmargid.

Kool Uldhariduslikud eesmiirgid Jitkuopet arvestavad eesmiirgid Sotsiaalses ja enesekohased eesmiirgid
~arendab oppimisoskust, eparandab eeldusi pdidsemaks edasi  ~arendab sotsiaalseid oskusi.
sparandab eeldusi paisemaks edasi dppima ning arendab dpingutes *3pib koostésd ja teistega arvestamist,
dppima ning arendab dpingutes vajaminevaid teadmisi ja oskusi, *3pib hindama oma tegevust ja teoks
vajaminevaid teadmisi ja oskusi, ~tutvub dppimisvaéimalustega tegema oma plaane muutuvates olukordades,
kutsedppeasutuses, saab selgust «opib arendama oskusi tulla toime
Kool 2 elukutsevalikus, erinevates eluolukordades+opib iseseisvust
«arendab valmidust teha otsuseid ja kohusetunnet ning arendab enesevairikust
ning planeerida edasidppimist, valida
elukutset ja kujundada tulevikku,
~arendab dppimisoskust; *3pib iseseisvust ja kohusetunnet ning
arendab eneseviirikust;
*3pib koost6sd ja teistega arvestamist;
Kool 6 «opib arendama oskusi tulla toime erinevates
eluolukordades;
-arendab sotsiaalseid oskusi;
*3pib sisustama oma vaba aega.
-arendab dppimisoskust; -arendab valmidust teha otsuseid arendab sotsiaalseid oskusi.
eparandab eeldusi paidasemaks edasi ning planeerida edasidppimist, valida +dpib koostood ja teistega arvestamist,
dppima ning arendab dpingutes elukutse ja kujundada tulevikku; *3pib hindama oma tegevust ja teoks
vajaminevaid teadmisi ja oskusi; eparandab eeldusi paidsemaks edasi  tegema oma plaane muutuvates olukordades,
dppima ning arendab dpingutes +dpib arendama oskusi tulla toime
Kool 7 vajaminevaid teadmisi ja oskusi; erinevates eluolukordades+opib iseseisvust
stutvub dppimisvaimalustega ja kohusetunnet ning arendab enesevairikust

kutsedppeasutuses, saab selgust
elukutsevalikus

Kool 6. erines koikides kategooriates.
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Teise kategooriana uuriti kas dppekavad sisaldavad tunnijaotust ja ainekavasid lisadppel
Oppijale.

Kolme kooli dppekavades ei ole eraldi ainekava ega tunnijaotust vélja toodud (kool
5, kool 7, kool 10). Kool 8 dppekavas on vilja toodud dppekava valikainete maht lisadppel
Oppijale. Kaks kooli on tuginenud Pdhikooli lintsustatud dppekavale (2010) ning margivad
ara oma Oppekavas: Lisadppes osalejale voimaldatakse juhendatud dpet 1050 dppetunni
ulatuses, millest 525 dppetundi moodustab tldhariduslik dpe ja 525 dppetundi kutsealane
ettevalmistus ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamine. Kutsealast ettevalmistust
tehakse koost06s kohase kutsedppeasutuse voi todandjaga (kool 3, kool 9). Kaks kooli on
Oppekavasse lisanud detailse ainekava ja tunnijaotusplaani (kool 1 ja kool 6). Kool 2 on
toonud valja, et rakendavad integreeritud tervikdpet eraldi ainetundide asemel ning ainete
loetelu ja maht tunnijaotusplaanis on Gpetajatele orientiiriks tervikdppe sisu koostamisel.
Kool 4 ei ole eraldi vélja toonud ainekavasid, kuid tldises ainekavas on mérgitud lisadppe
Oppijate tunnijaotus.

Jargmiste kategooriatena uuriti, kas koolide 6ppekavades on ara margitud
tileminekuplaani vai IOK koostamine. See osutus keerukaks, kuna osa koole kasutavad neid
mdisteid samas tdhenduses.

Oppekavade analiiiisist selgus, et tileminekuplaani koostavad dppijatele neli kooli
(Tabel 5). Tabelis on mérgitud vaartuseks 1, juhul kui kooli dppekavas oli vélja toodud
koostatav dokument, ja lahtris ,,Ei ole vilja toodud* mérgiti vaartuseks 1 juhul, kui
Oppekavast ei leitud tlleminekuplaani ega ka IOK koostamist lisadppel 6ppijale.
Tabel 5. Uleminekuplaani voi IOK koostamine koolides.

) ~ Ei ole vélja
KOOL Uleminekuplaan I0K toodud
Kool 1 1
Kool 2 1
Kool 3 1
Kool 4 1
Kool 5 1
Kool 6 1
Kool 7 1
Kool 8 1
Kool 9 1
Kool 10 1
Kokku 4 3 3

Seda, kas moni kool kasutab korraga mélemat dokumenti, ei olnud valja toodud.
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Viimase kategooriana analidisiti koolide hindamise korraldust lisabppes ja dppe 16ppemisel
valjastatavaid dokumente. Kutsedppeasutuste vastuvdtutingimustes on valja toodud, et
erivajadusega Oppija vastuvotudokumentideks on lisadppe tunnistus ja tleminekuplaan.
Koolidel 1 ja 2 on valja toodud hindamise korraldus ja hindamise kriteeriumid, kool 6 on
Oppekavas markinud, et hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile.

Lisadppe l6petamisel véljastatavad dokumendid on vélja toodud viie kooli
Oppekavades (Tabel 6). Koolid 2 ja 6 on valja toonud detailselt tunnistuse valjastamise
tingimused ja ka tapse korralduse, millised dokumendid ja hinnangud véljastatakse. Kool 4
on Gppekavas valja toonud, et lisaBppe tunnistus kattub klassitunnistusega. Koolid 3, 5, 7, 8
ja 10 ei ole oma dppekavades lisadppe lI6petamisel véljastatavat dokumenti eraldi valja
toonud.

Tabel 6. Lisadppe I6petamisel valjastatavad dokumendid.

KOOL | Ldpetamisel valjastatavad dokumendid

Lisadppe I6petanu saab kooliaasta 18pus tunnistuse 6ppe labimise ja selle tulemuste
kohta

LisaOppel kasutatavad tunnistused on: klassitunnistus, tunnistus lisadppe labimise
kohta

Kui mingi osa dpingutest on toimunud kutsekoolis, praktika- vdi tdtkohas,
maérgitakse ka see tunnistusele.

Kui 6pilane sooritab positiivselt kdik dppekavasse kuuluvad dpingud, antakse talle
Kool 2 | ,, Tunnistus lisadppe labimise kohta*. Sinna margitakse koik dppekavas labitud
ained. Hinnatakse ka kéitumist ja hoolsust.

Kui 6pilane sooritab vaid osa Gppekavasse kuuluvatest dpingutest positiivselt voi
jétab dpingud pooleli, viljastatakse talle “Tunnistus lisadppel tehtud dpingute
kohta®. Sinna mérgitakse kdik positiivselt labitud ained ja antakse hinnang tema
kaitumisele ja hoolsusele.

Kool 1

Lisa-aasta (LA3) tunnistus kattub klassitunnistusega (Stuudium valjatrikk ja

Kool 4 Opitulemusi kirjeldav lisaleht (Lisadppe aasta nimetus antud koolis LA3)

Lisadppe aasta 15pus antakse dpilasele ,, Tunnistus lisadppe 1dbimise kohta“. Sinna
maérgitakse kbik dppekavas labitud valikained ning kutsealane eel&pe.
Tunnistustele mérgitakse dpilase nimi, kooli nimi (vajadusel ka 6ppe korraldaja
nimi), dppeaasta ja tunnistuse véljaandmise kuupdev.

Kui mingi osa dpingutest on toimunud kutsekoolis vdi tokohas, margitakse see
tunnistusele.

Kui 6pilane sooritab vaid osa Gppekavasse kuuluvatest dpingutest voi jatab
opingud pooleli, véljastatakse talle ,, Tunnistus lisadppes tehtud dpingute kohta®.
Lisadppe klassitunnistuse lisana antakse opilasele kaasa hinnanguleht, kus on teave
Opitud oskuste ja arengu kohta.

Kool 6

Kool 9 | Ldpetamist tdendab kooli poolne dokument, tunnistus
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Oppekavades sisalduv dpetajaid toetav info

Teiseks uurimisktsimuseks oli: Kuidas koolide 6ppekavad toetavad dpetajat tleminekuplaani
koostamisel lisabppe Opilasele? Kiisimusele vastamiseks koondati kokku kogu dppekavadest
saadud info. Hinnati kategooriaid: lisabppe eesmargid, tunnijaotus, iileminekuplaan, 10K,
hindamise korraldus, 18petamisel valjastatav tunnistus/dokument. Eelduseks voeti, et mida
tdpsem on info lisadppe kohta kooli dppekavas, seda lihtsam on Gpetajal koostada dppijale
uleminekuplaani, toetudes kooli dppekavas vélja toodud dpivéljunditele ja eesmarkidele,
kohandades neid vastavalt dppijate vajadusele.

Tabel 7. Kategooriate hindamine vaartuste alusel.

Kool Kokku

Kool 1 15
Kool 2 15
Kool 6 13
Kool 4 10
Kool 7 10
Kool 9 10
Kool 3 8
Kool 8 7
Kool 5 6
Kool 10 6

Tabelisse (Tabel 7) koondatud andmeid hinnati kolmel astmel, kategooria info on:
detailne: info on tépne, Uheselt mdistetav ja selgelt lahti kirjutatud (véaartus 3), osaline: info
on olemas Uldisel kujul(vaartus 2) puudub: info puudub 6ppekavas (véartus 1). Véaartuste
kokku summeerimisel tekib koondvééartus, mida suurem on koondvéartus, seda
tdendolisemalt on Oppekava toeks dpetajale tleminekuplaani koostamisel. Hinnatavaid
kategooriaid oli kokku kuus, maksimaalne v6imalik hinnang 18. Kahe kooli 6ppekavad said
analtdsi tulemusena hinnanguks 15. keskmine hinnang oli vaartuses 10. Kdige madalam

voimalik tulemus oli 6, sellise tulemuse said anallitsi kéigus kahe kooli 6ppekava.
Opetajate kisitluse analiilis
Opetajate kiisimustiku analtiiisimisel jatkati teisele uurimiskiisimusele vastuse otsimist.

Uuriti, kuivord dpetajate arvates koolide dppekava toetab lisadppe dpilasele 10K ja/voi

uleminekuplaani koostamist. Kisimus esitati kiisimustiku teises plokis, vastuseid anti viie
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palli skaalal, millest 5 tdhendas, et toetab véga, 1 ei toeta tldse (Joonis 1). Klsimusele vastas
seitse dpetajat (N=7).

Kooli dppekava toetuse hindas téielikuks kaks dpetajat, andes kiisimustikus hindeks 5. Kdige
madalam hinne, mis anti oli hinne 2 (pigem ei toeta), selle andis kooli dppekava toetava
funktsiooni kohta Uks Opetaja. Kaks Opetajat andsid hinde 3 (ei oska delda) ja kaks Opetajat
hinde 4 (pigem toetab).

Kolmas uurimiskisimus keskendus taielikult dpetajate hinnangule. Pistitatud
kiisimuseks oli: Kuivord arvestavad lisadppe aastal Gpetavad Opetajad 6ppetddd korraldades
mddduka intellektipuudega Opilase jatkudppe vdimalustega? Kisimusele vastuse leidmiseks
viidi l&bi kusitlus toimetulekudppes lisabppel dpetavate dpetajate seas. Valimi kriteeriumiks
oli viimasel kolmel aastal lisaGppes dpetamine.

Kisimustik koosnes kolmest osast, esimene osa koosnes tldandmetest, kusiti vanust,
staazi intellektipuudega dpilaste dpetamisel, dpitud eriala nimetust, kdrgemat lopetatud
haridustaset. Teine osa keskendus lisabppe aasta dppetdd planeerimise uurimisele ning
kisitluse kolmandas osas on uuritud Opetajate teadlikkust toimetulekudppes Gppivate Gpilaste
jatkudppe voimaluste kohta.

Klsimustiku esimesest osast selgus vastanud Opetajate vanuseline jaotus. Kolm
Opetajat (N=3) olid vanuses 50-59 aastat. Noorim vastaja oli vanusevahemikus 30-39 aastat
(N=1).

® 20-29

® 30-39
42,9% 40-49
Y
@ 60-69

v ® vanem kui 69

Joonis 1. Kusitlusele vastanud Gpetajate vanuseline jaotus.

Korgeimaks I0petatud haridustasemeks markis neli 6petajat ( N=4)
bakalaureusekraadi, kolm Gpetajat( N=3 ) markisid magistrikraadi vdi sellega vordsustatud

hariduse.

Lisa0ppel 6ppetdd planeerimine

Teises kiisimuste plokis keskenduti dpetajate dppetdd planeerimisele lisabppel oppivale

Opilasele. Esimese kusimusena paluti dpetajal hinnata milliseid padevusi ta arvestab lisadppel
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oppivale dpilasele IOK/ileminekuplaani koostades. Kiisimus oli esitatud Likerti skaalal: ei
ndustu uldse, pigem ei ole ndus, ei oska delda, pigem olen ndus, olen taiesti ndus. Kaik
Opetajad olid taiesti ndus, et arvestavad tileminekuplaani/IOK koostamisel 8ppija iseseisvust,
samuti oldi taiesti ndus vdi pigem ndus, et arvestatakse suhtlemisoskuse arendamisega ja ka
koostodoskuste arendamisega. Toimetulek erinevate olukordadega sai tihe dpetaja kaest
hinnangu ,,pigem ei ole ndus* ja otsuste langetamise oskuse arendamise kohta markis ks

Opetaja skaalal ,,ei oska 6elda‘ (joonis 2).

B cinGustu Gldse M pigem ei ole ndus ei oska éelda M pigem olen ndus M olen téiesti ndus

NE RN

Suhtlemisoskus Koostoooskus Iseseisvus Toimetulek erinevate Otsuste langetamise oskus
olukordadega

Joonis 2. Opetajate hinnangud padevuste kujundamisel 10K /iilleminekuplaani koostades.

Jargnevalt uuriti dpetajatelt kuivdrd nad lahtuvad lisaBppes dppivale dppijale
IOK/uileminekuplaani koostamisel edasidppimise planeerimisest, jatkudppe vdimaluste
tutvustamisest, kutse-eeldppe vdimalustest ja jatkudppe eelduste kujundamisest.

Tabel 8. Opetajate vastused Likerti skaalal, kuivérd 6petajad lahtuvad jatkudppesse

astumisest.
Edasifppimise  Jatkubppe Kutse-eeldppe Jatkudppe
planeerimisest  vBimaluste vBimalustest kujundamise
tutvustamisest vOimalustest
Noustun taielikult S S 3 3
Pigem ndustun 1 2 2 3
Ei oska 6elda 1 2 1
Pigem ei ndustu
Ei nbustu uldse
Kokku 7 7 7 7

Esimese viitega, lahtun lisadppe dppijale 10K /ileminekuplaani koostamisel edasidppimise
planeerimisest, olid viis Opetajat taiesti ndus, tiks dpetaja oli pigem ndus ja ks dpetaja ei
osanud Oelda. JatkuBppe vdimaluste tutvustamise véitega olid kdik dpetajad kas taiesti ndus
vOi pigem ndus. Kutse-eeldppe vdimalustes lahtumisega ndustus téielikult kolm Gpetajat,

kaks olid pigem ndus ja kaks ei osanud Gelda. Vaitega, kas Opetaja lahtub jatkudppe eelduste
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kujundamisest olid samuti taiesti ndus kolm 6petajat, kolm olid pigem ndus ja ks ei osanud
Oelda.

Viimasena sellest plokist sooviti teada, kas Opetaja teeb ettevalmistusi dppija
lisabppeks juba eelneva Oppeaasta 16pul. Margitud valikud olid: vestlen lapsevanemaga
(N=3), uurin lapsele sobivaid edasidppimise voimalusi (N=2), vestlen ainedpetajaga (N=1).
Kisimust oli véimalik ka tdiendada omapoolse variandiga, seda iiks Gpetaja kasutas vastates:
ainedpetajaid ei ole, dpilased on raske ja sligava puudega ning nende edasidppimise
voimalused praktiliselt puuduvad.

Opetajate teadlikkus toimetulekudppe I8petanute jatkudppe vimalustest

Kolmandas plokis keskenduti 6petajate hinnangutele oma teadmistele lisabppel 6ppiva dppija
jatkudppe vBimaluste kohta. Esimesena esitati vaide: Tean toimetulekudppe I6petanud
Opilastele pakutavaid valikuid kutse omandamiseks. Vélja oli toodud neli vBimalust, mis on
leitavad kutseharidust koondavalt veebilehelt edu.ee. Valikuteks olid: kutsehariduskeskused,
to6kohapdhine dpe, tédpraktika vBimalused ja kutsevaliku aasta v8imalused. Opetajatel
paluti hinnata oma teadlikkust Likerti skaalal, andes hinnanguid: tean vaga hésti, pigem tean,
ei oska Oelda, pigem ei tea ja ei tea. Seitsmest vastanust ei markinud keegi mitte Ghegi valiku

juures ,,tean véiga hésti“. Pigem oli domineerivaks vastus ,,pigem ei tea* (Joonis 3).

I citea M pigem ei tea el oska delda M pigemtean M tean vdga hasti

Kutsehariduskeskused Toéokohapohine ope Toopraktika voimalused Kutsevaliku aasta voimalused

Joonis 3. Opetajate hinnangud enda teadmistele toimetulekudppe I8petanud dppija valikuteks
kutse omandamisel.

Opetajatele esitati jargnevalt véide: Teen koostd6d erinevate kutsedppeasutustega, kes
pakuvad vdimalust jatkudppeks toimetulekudppes 6ppinud dpilastele. Oma koost6dd paluti
hinnata viie palli skaalal, kus 1 oli tdhenduses ei tee tldse koostddd ja 5 tdhendas vaga head
koostdod. Neli dpetajat hindas oma koostédd hindega 2, ehk pigem ei tee koost6od, tiks
Opetaja andis hinnangu 3, (iks dpetaja hinnangu 4 ja ks dpetaja hindas oma koost66d

kutsedppeasutustega véaga heaks andes koostddle hinde 5.



Toimetulekudppe lisadppel dppiva dpilase toetamise vdimalused jatkudppeks 24

Eelmise kiisimuse jatkuna uuriti, milles seisneb koosto6 kutseharidust pakkuvate
koolidega. Opetajatele esitati neli vaidet ja paluti neil vastata skaalal: ei ole ndus, pigem ei
ole ndus, ei oska Oelda, pigem ndustun, ndustun taielikult. Kdige enam ndustusid dpetajad
vditega: Kusin ndu kutsekoolide tugispetsialistidelt 6ppijale valikute pakkumiseks. Sellele
véitele vastasid kuus dpetajat ,,pigem ndustun* ja iiks dpetaja ,,ndustun tdielikult”. Kodige
vahem ndustuti véitega: Kutsun kutsekoolide esindajad dppijatele Gppimisvdimalusi
tutvustama. Kolm dpetajat pigem ei olnud ndus selle vaitega, Uiks dpetaja ei ndustunud ja tks
Opetaja ei teadnud. Kaks Opetajat olid véitega pigem néus (Joonis 4).

B eindustu M pigem ei ndustu ei oska 6elda M pigem néustun [l ndustun taielikult
6
4
2
Kutsun kutsekooli esindajad Kaime oppijatega koolides, Toimib 18imitud dppetdo lisa- Kisin néu kutsekooli
oppijatele 6ppimisvéimalusi erinevate erialadega aastal dppijatele (kutse- tugispetsialistidelt 6ppijale
tutvustama tutvumas eeldpe) valikute pakkumiseks

Joonis 4. Opetajate koostdd kutsedppeasutustega
Kusimustikus oli jaetud ka vdimalus tdiendamiseks, kui sobivat koostdo varianti valikutest ei
leia. Seda vdimalust kasutasid kaks Opetajat. Vélja toodi:

e Korduvad ekskursioonid Maarja kiilas asuvasse kooli, imbrusega harjumiseks

o Oppimisvéimaluste sobivusega kéivad tutvumas lapsevanemad vdi eestkostjad.

Uuriti ka milliseid kutsedppeasutusi, mis vdimaldavad toimetulekudppekaval
I8petanud Bpilasel omandada kutset, 6petajad teavad. Opetajatel paluti nimetada kolm
kutsedppeasutust mida nad teavad. Kdik dpetajad (N=7) tdid valja Astangu
Kutserehabilitatsioonikeskuse. Viis korda toodi valja R&pina Aianduskooli, kolmel korral oli
margitud Vorumaa Kutsehariduskeskus. Veel toodi vélja Tartu Kutsehariduskeskuse
Opperihm, Valga Kutsedppekeskus, Haapsalu Kutsehariduskeskus.

Kutsedppekeskustel on enamasti kodulehtedel vélja toodud, millised on nende
vastuvdtutingimused. Toimetulekudppekava I6petanud Gppijate kohta on kirjas aga enamasti
,vota tihendust kooliga® ja iiheseid tingimusi avalikult vélja toodud ei ole. Seepérast esitati
Opetajatele kisimustikus vaide: Tean kutseGppeasutuste tingimusi toimetulekudppekaval
I6petanud dppija vastuvotmiseks kutsekooli. Oma teadmisi paluti hinnata viie palli skaalal,

kus 1 tdhendab ,,ei tea” ja 5 téhistab ,,tean véga hasti““. Kolm Gpetajat (N=3) hindas oma
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teadmisi hindega 4, samapalju Gpetajaid, (N=3) hindas oma teadmisi hindega 3. Uks Gpetaja
andis oma teadmistele hindeks 2. Uuriti ka seda, kuskohast on Gpetajad oma teadmisi
hankinud. Kolm 0Opetajat olid infoallikana markinud kutsdppeasutuse tugispetsialistid, kolm
Opetajat said oma info kutsedppeasutuste esindajatelt koolide kilastusel ja iks dpetaja oli
maérkinud &ra kutsedppeasutuste kodulehekdljed.

Lisaks sooviti vélja selgitada dpetajate toe vajadus, et lisaBppel dppiva dpilase
jatkudppesse suundumist voimalikult hasti toetada. Kdige enam toodi vélja, et vajatakse infot
erinevate kutsedppeasutuste kohta, kuus dpetajat markisid ,,noustun tdielikult®, ks dpetaja
,»pigem ndustun®, samuti vajati infot kutsedppeasutuste tugisiisteemide kohta (iiks dpetaja ,,ei
oska 6elda®, kaks Gpetajat ,,pigem ndustun®, neli dpetajat ,,ndustun tdielikult™). Samade
néitajatega olid margitud ka kaks jargmist véidet: Vajan kooli juhatuse tuge Oppijatele
erinevate vdimaluste pakkumiseks ja vajan tuge koost66 arendamiseks kutsedppeasutustega.
Viimane vaide: Vajan materiaalseid vahendeid kutse-eel6ppe pakkumiseks vastati neljal
korral ,,tdiesti nous®, tihel korral ,,pigem ndus* ja kahel korral ,,ei oska delda®.

Opetajatel paluti vilja tuua kolm eriala, mis on lisaGppe I8petanute hulgas enim
valitud. Viis Opetajat oli valja toonud koka abilise eriala ja puhastusteenindaja abi eriala.
Abiaedniku eriala oli valja toodud neljal dpetajal. Veel margiti dra keraamika ja puidutdo.
Uks Gpetaja oli valja toonud, et sellised erialad puuduvad.

Viimase kisimusena uuriti, millised on dpetajate arvates need tegurid, mis on

otsustavad kutsekooli valikul (Joonis 5).

erialavalikud kutsekoolis 4 (57,1%)

sobivad tugiteenused —3 (42,9%)
kodu ldhedus 6 (85,7%)
opilaskodu toetatud elamise te... 3 (42,9%)

pere eelarvelised vahendid 5(71,4%)

oppija erihuvid 2 (28,6%)
Opilase tédalane vdimekus 1(14,3%)
Puudub kogemus, |6petajatel p... 1(14,3%)
0 1 2 3 4 5 6

Joonis 5. Kutsekooli valikul otsustavad tegurid Gpetajate hinnangul.

K®ige enam toodi vilja kooli koduldhedust, seda tdid valja kuus vastanud dpetajatest. Opilase
toalase vdimekuse oli vélja toonud ainult tiks 6petaja ning ks 6petaja oli vélja toonud :

Puudub kogemus, I16petajatel pole olnud vdimekust kutsealaseid 6pinguid jatkata.
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Viimasena oli kisitud Gpetajatelt mida peaks toimetuleku dppekorralduses
muutma, et lisadppel Gppimine toetaks Gppijate jatkudpet ja joudmist tooturule. Uks dpetaja
vastas kisimusele: Rahastus peaks voimaldama 6ppida osa aega tulevases
kutsedppeasutuses, osa kooli juures. Kutsekooli eelkatsed peaks siis olema enne lisa- aastat,
et teada Opilase voimekus tulevikus seal Gppimiseks ja lisa-aastal harjutamist vajavad
oskused. Kaetud peaks olema ka koolidevahelise liikumise, tugiisiku ja vajadusel 66bimisega
seotud kulud. Suure probleemina naen seda, et nGrgemale toimetulekudppe Opilasele ei sobi
ei kutsehariduskeskus ega t66jouturg. Paevakeskusi, kus nemad edasi v8iks tegutseda, on

vaga vahe. Ja neid on meil Ule poole toimetulekudpilastest.



Toimetulekudppe lisadppel Gppiva dpilase toetamise voimalused jatkudppeks 27

ARUTELU

Magistritod eesmargiks oli valja selgitada, kuidas on toimetuleku lisabppe aasta Gppijate
Oppekorraldus kajastatud kooli dppekavades arvestades Gppijate jatkudppele suundumist ning
lisabppe aastal dppijaid Gpetavate dOpetajate teadlikkus dppijate jatkudppe voimalustest.
Eesmargi saavutamiseks esitati kolm uurimiskiisimust.

Esimesele uurimiskusimusele vastamiseks tootati labi kiimne
toimetulekudppekaval dpetava kooli 6ppekavad. Kooli dppekava on dpingute alusdokument,
milles tdpsustatakse dppe-eesmargid, koolis kujundatavad vaartused ja padevuse (Haridus ja
Teadusministeerium, 2023). Oppekava peaks andma Bpetajale raami dpetamiseks ja
Oppekavas pustitatud eesmargid annavad aluse dpivaljundite sBnastamiseks.
Toimetulekudpilastele pistitatakse individuaalsed dpieesmaérgid, lahtudes dppija
individuaalsusest ja arengutasemest. Opivaljundeid seades on oluline, et eesmargid oleksid
saavutavad ja hinnatavad ning Gpivaljundite subjektiks oleks dppija (Rutiku, Valk, Pilli ja
Vanari, 2009). Oppekavade analiiiisist selgus, et koolid on lisabppe oma dppekavades toonud
valja vaga erinevalt. On koole, kus info lisadppe kohta puudub, on koole kus info on tldine
ning on ka koole, kus on koostatud detailne lisadppe dppekava. Enamik koole mainis oma
Oppekava ldosas siiski lisadpet ainult P6hikooli ja gimnaasiumiseaduses (2010) vélja
toodud mahus ja ei olnud laiendanud tldeesmarke lahtuvalt koolist ega toonud vélja
Opivéljundeid. Lansing Cameron ja Cook joudsid oma 2013. aasta uuringus jareldusele, et
Opetajad pidasid ebaoluliseks hariduslikke dpieesmérke moédduka intellektipuudega Opilaste
puhul, pigem keskenduti sotsiaalsete oskuste arendamise eesmarkidele. Antud uuringust
ilmnes ka, et Gpetajad seadsid vaga madalaid dpieesmarke, sest nende arvamus oli, et dppija
ei tule nendega toime (Lansing Cameron ja Cook, 2013). Opiviljundite selge sBnastamine on
Oppetdo6 planeerimise aluseks, toetavad labimdeldult erinevaid protsesse dpitegevuses ning
seelabi toetavad ka dppija motivatsiooni (Krull, 2000). On oluline, et dpieesmérgid oleksid
seatud arvestades Oppija lahima arengu tsooni, sest arendav on selline Gpetamine, mis suunab
korgemate psudhiliste funktsioonide, see tdhendab uute funktsionaalsiisteemide kujunemist
(Karlep, 2005). Lahima arengu tsooni piiratuse on Karlep (2005) valja toonud Kkui
erivajadusega lapse tunnuse. Kui 6ppe eesmargid on kooli dppekavas selgelt sdnastatud, siis
on dpetajal lihtsam seada Gpieesmarke; 6ppekavast saadud sisendi alusel. Ning kui
Opieesmargid arvestavad Oppija eripdra ja ka 1&hima arengu tsooni, siis on dppimine edukas.

Kuigi seadus dtleb theselt, et lisabppel dppivale Gpilasele koostatakse

uleminekuplaan, kus méaratakse tema konkreetne Gppe sisu ja pédevakava ning plaani
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koostamisel arvestatakse Opilase teadmisi ja oskusi (PGhikooli ja gimnaasiumi..., 2010), siis
Oppekavade analtisist selgus, et neli kooli kiimnest koostavad oma Gppijatele
tileminekuplaani, kolm kooli jatkavad 10K koostamist ja kolm kooli ei olnud oma
Oppekavades eraldi vélja toonud, millise dokumendi nad lisadppel dppivale dpilasele
koostavad. Euroopa Eripedagoogika Arendamise agentuur on oma 2006. aastal valja antud
raportis Individuaalsed Gleminekuplaanid, toetus tleminekul koolist toédellu vélja toonud, et
IOK on ulatuslik dokument mis hdImab koiki dpilase haridusega seotud aspekte,
eritdhelepanuga haridusel. Individuaalne tleminekuplaan keskendub t66- ja tdiskasvanuellu
uleminekule. See peab sisaldama selget anallilisi noore vBimalustest ja sellest tulenevat
karjaariplaani, mis valmistab noore ette tegelikuks todsituatsiooniks (Euroopa
Eripedagoogika..., 2006). Sellest m&é&ratlusest lahtudes, on jatkudpet silmas pidades lisaGppel
olevale dppijale vaga oluline koostada uleminekuplaan, kuid l&htudes ka tildhariduslikest
eesmarkidest 6ppes, on oluline jatkata ka IOK koostamist. Bouck (2009) kirjeldab
funktsionaalset dppekava, mis koostatakse eluliste oskuste dpetamiseks. Funktsionaalne
Oppekava koostatakse siis, kui tldhariduse individuaalsest dppekavast ei piisa ja seal
kajastatavad hariduskogemused ei kajasta vajalikke oskusi koolijargseks ajaks (Bouck, 2009).
Funktsionaalse Gppekava kirjeldus Uhtib Eestis kasutatava tleminekuplaani kirjeldusega; ning
artiklist selgub, et kasutatakse kdrvuti nii funktsionaalset, kui ka hariduslikku individuaalset
Oppekava. Euroopa Inimdiguste Kohus on moonnud, et riigid arenevad ,,teadmistepohise
uhiskonna suunas, haridus muutub iha tahtsamaks ja Uksnes baasteadmiste
omandamisvBimalus on takistuseks isiksuse arengule ja mdjutab oluliselt indiviidide heaolu
(Eesti Vabariigi P6hiseadus, 2020). Seega on oluline mddduka intellektipuudega noore
potentsiaal vélja selgitada ning pakkuda talle vdimetekohase jatkuéppe vdimalusi.

Hindamise ja I6petamisel véljastatavate dokumentide vélja toomine on eelkdige
oluline jatkudppeks kutsedppeasutuse valikul. Kui 6ppijal valikuid teha aitav inimene ei leia
kooli 6ppekavast, millised dokumendid 16petamisel véljastatakse, siis on tal raskem teha
otsuseid jatkudppe vBimaluste kohta.
Oppekavade analiiiisil selgus, et on koole mille dppekavade sisu toetab lisadppe dpilase
jatkudppele suundumist, kuid enamikes koolides on lisadpet puudutav info tldsénaline ja ei
toeta Oppija jatkudppesse asumist

Teine uurimuskisimus oli: Kuidas koolide dppekavad toetavad Gpetajat
uleminekuplaani koostamisel lisadppe dpilasele? Sellele kiisimuse vastamiseks kasutati
Oppekavade analliusist saadud infot ja dpetajate kusitlusest saadud infot. Lahtudes infost, et
neli kooli kiimnest, koostasid Oppijatele Gleminekuplaani, siis nende koolide dppekavasid
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uurides selgus, et kahe kooli 6ppekavad toetasid védga hasti tUleminekuplaani koostamist.
Oppe-eesmérgid olid valja toodud, samuti koostdd kutsedppeasutustega pakkudes kutse-
eeldpet. Kutse eeldppe pakkumisel on oluline mdju 6ppija enesemadratluse ja hoiakute
paranemisel, samuti paraneb Gppija eluks vajalike oskuste osakaal (Cristea ja Ghergut, 2022).
Kahe kooli dppekavad olid kill detailsed, kuid olid puudu kas eesmérgid vai ei olnud
ainekavades ja tunnijaotuses vélja toodud kutse- eeldppe osa ning praktika mahtu
tunnijaotuses. Seega vGib nende kahe kooli 6ppekava toetust Opetajatele tleminekuplaani
koostamisel lisabppe dppijale rahuldavaks. Kuus kooli ei maini tleminekuplaani koostamist
kooli Bppekavas, neist kolm kooli koostavad 10K, kolme kooli 8ppekavadest ei ole leitavae
kummagi dokumendi kohta infot. PGhikooli lihtsustatud Gppekavas (2010) on vélja toodud, et
toimetulekudppe dpilastele koostatakse kdigile IOK, kuna ka lisadppel dppija on endiselt
toimetulekudppes dppija, siis seaduse jargi on IOK koostamine dppijale justkui kohustuslik,
samuti on sama seaduse alusel kohustuslik koostada Gleminekuplaan, millest vdib jareldada,
et tegelikult peaksidki paralleelselt olema kasutusel mélemad dokumendid. Kahe dokumendi
paralleelne kasutamine vdi nende integreerimine tiheks dokumendiks, kus on kaetud mélema
dokumendi véljundid, on seatud Gppijale tldhariduslikud eesmérgid ja ka sisend jatkudppe
ettevalmistuseks. Selline dokument annaks jatkuGppe pakkujale véga hea aluse edasise dppe
planeerimiseks Gppija vajadustest lahtuvalt.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada, kuivord arvestavad lisabppe aastal
Opetavad Opetajad Oppetddd korraldades mddduka intellektipuudega Gpilase jatkudppe
vBimalustega?

Kui dpilane on pohikoolis olnud véaga toetatud, siis tleminek kutsekooli voi todellu on
haridusliku erivajadusega dppija jaoks véga valjakutsuv (Réis, Kallaste ja Sandre, 2016).
Toimetulekudppekaval 6pivad mdédduka intellektipuudega Gpilased, kes vajavad tuge kogu oma
elu, see tdhendab, lisadppe aasta on vaga vajalik pikendus pohihariduse I6petanud
toimetulekudppekaval 6ppinud noorele, sest see on vBimalus sujuvaks tleminekuks jargmisele
astmele. Centar Rakendusuuringute keskuse 2022. aastal labiviidud uuringust selgub, et perioodil
2011-2021 lI6petas pdhikooli toimetuleku dppekaval 782 Gppijat, neist 328 kasutas lisadppe
vOimalust. 246 dppijat lisadppele suundunutest ei jatkanud oma 6pinguid, 71 6ppijat suundus
kutsedppesse ametit Oppima, aastase kutsevalikudppe valis 9 6ppijat ja poole aastase
kutsevalikudppe valis 2 dppijat (Centar Rakendus..., 2022). Seda uuringut arvestades on
kiimneaastase perioodi valtel jdudnud jatkudppesse 82 lisabppe I6petanud dppijat.

Selleks, et mdista kuivord dpetajad arvestavad lisadppel dppiva Opilase
oppekorralduses jatkudppe voimalustega, oli vaja uurida, kui palju dpetajad teavad jatkudppe
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vBimalustest toimetulekudppe I6petanud dpilastele. Selleks, et intellektipuudega 6ppijaid
paremini koolijargseks eluks ette valmistada on varasemalt uuritud erinevaid tegureid, mis on
seotud koolide dppekavadega, koolijargsete teenustega, jatkudppega ja téohdivega (Papay ja
Bambara, 2014). Leiti, et parimad praktikad intellektipuudega 6ppijale edu saavutamiseks on
seotud tlemineku planeerimisega juba varakult, pere kaasamisega tlemineku planeerimisel,
erinevad kogemused kutseGppe erialadega, asutuste vahelise koostddga ja individuaalsete
dppekavadega (Park ja Bouck, 2018). Opetajate kisitlusest, millele vastas seitse dpetajat selgus,
et Opetajad hindavad oma 6ppet6d korraldamist jatkudpet arvestades valdavalt heaks, kuid neil on
vahesed teadmised, millised on toimetuleku dppekaval I6petanud dppijate jatkudppe vdimalused.
Kui Opetajatel oleks nendest vBimalustest parem tlevaade, saaksid nad ka lisaGppel Gppivate
Oppijate dppetdod korraldades panna ronkem réhku Gppija individuaalsetele vGimete
arendamisele ning seelébi tleminekuplaani koostades ka selgemalt vélja tuua dppija jatkudppe
vBimalused. Uks uuringus osalenud Gpetaja tGi valja, et tal puudub kogemus dppija jatkudppesse
suunamisega kuna nende koolis ei dpi piisavate vGimetega dppijaid, kes oleksid véimelised
jatkama oma haridusteed kutse omandamisega. Toimetulekudppe pdhililesanne on toetada erituge
vajava Opilase arengut, kes tuleb eluga toime tuttavates olukordades ja teeb vGimetekohast
praktilist todd (Pdhikooli lihtsustatud..., 2010). Toimetulekudppes dppijad vdivad olla samas
vanuses kuid vaga heterogeenne grupp, kes on erinevates valdkondades erinevatel
arengutasemetel, kuid kindlasti on neid dppijaid, kes oma tulemustelt jduavad kolmandale
arengutasemele, kus riikliku lihtsustatud dppekava Lisa 2 kohaselt kujundatakse lihtsa t66 oskusi.
Varasemad uuringud on leidnud, et 6petajad pigem alahindavad mdoduka intellektipuudega
dppijaid ning keskenduvad vaid sotsiaalsete padevuste arendamisele (Lansing Cameron ja Cook,
2013). On dppijaid, kes ei jdua oma arengutasemel nii kaugele, et ta oleks voimeline omandama
lihtsamaid kutsedppe erialasid, kuid on ka dppijaid, kes on suutelised jatkudppes dppima ja kutset
omandama.

Uuringu kaigus kogu materjali analtitisides on uurija joudnud jareldusele, et lisabppe
aasta peakski olema noore tutvumine erinevate kutse voimalustega koost6ds pdhikooli ja
kutsedppeasutusega. Kusitluses osalenud Gpetajad toid vélja, et koostdo jatkudpet pakkuvate
asutustega on enamikes koolides vahene. Kui koost60d kutseGppeasutustega parandada, anda
Opetajatele info, milliseid oskusi ja padevusi kutsekoolid ootavad, siis ei oleks dpetajad infosulus,
ning suudaksid pakkuda paremat ettevalmistust noore jatkamiseks jatkuGppes.

Magistritdo heks piiravaks teguriks oli véike dpetajate valim, mille tdttu ei ole
vOimalik tulemusi uldistada ega laiendada koigile toimetulekudppe lisabppel dpetavatele
Opetajatele. Valimi vaiksuse pdhjus voib olla too autori vahene kogemus ankeetkdsitluse
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koostamisel. Ankeeti tutvustav tekst oleks pidanud rohkem lahti seletama uuringu eesmérki.
Ankeetklsimustiku koostamisel lahtuti riiklikust kehtivast 6ppekavast ja teemale vastavast
kirjandusest. Esitatud kiisimused oleksid pidanud olema selgemalt sdnastatud ja konkreetsemate
valikuvariantidega. Samuti oli uuringu piiravaks asjaoluks , et koolid kasutavad termineid ,,lisa-
aasta“ ja ,,lisadpe“ sinonliumidena, kuid oma olemuselt on need kaks taiesti erinevat terminit.
Lisa aasta on pohikooli pikendatud Gpe, mida vdib lapsevanema soovil (alates 03.2023 ei ole vaja
enam lapsevanema sooviavaldust) kool pakkuda kaheks Gppeaastaks, kuid lisadpe on peale
pdhikooli I6putunnistuse véljastamist pakutav lisadppe voimalus toetatud tleminekuks
kutseharidusse voi tooturule.

T606 peamiseks vaartuseks on anda levaade koolide 6ppekavades lisabpet puudutava
info kohta, lahtudes oma analliusis lisabppe Opilaste jatkudppesse asumisest. Samuti annab t66
mdningase Ulevaate Opetajate hinnangutest ja teadmistest lisadppe Opilaste Gppeprotsessi
kavandamisest ning nende teadlikkusest jatkudppe vBimalustest toimetulekudppekaval 6ppinud
Opilastele. Antud magistritoo tulemused vBiksid pakkuda huvi toimetulekukoolide juhtidele ja
kutsedppeasutustele, kes pakuvad dppekavasid toimetulekudppe I6petanud Oppijatele. T6Gst voib
jareldada, et lisaGppe korraldus koolides on ebaiihtlane ja vajab tlevaatamist ning Ghtlustumist.
Samuti vdib teha jareldusi, et toimetulekukoolid sooviksid koostd6d kutsedppeasutustega
suurendada, seega vBiks antud magistritdd huvitada ka kutsedppe asutuste juhte koostoo

planeerimisel.
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LISAD

Lisa 1. Opetajate kuisimustik

Kisimustik toimetulekuoppe lisa-aasta
Opetajatele

Lugupeetud vastaja!

Palun Teie vastuseid jargnevatele kuisimustele, et uurida toimetulekudppes

Opetavate dpetajate hinnangud enda teadmistele, mddduka intellektipuudega dppijate 6ppetdod
planeerimisel toimetulekudppe lisa-aastal Gpetades, et toetada nende jatkudpet kutsehariduses
ning jéudmist téoturule.

Ksitlus on anonilimne ja vGtab aega 10-15 minutit. Saadud info aitab toimetuleku dppekava lisa-
aastal Opetavatel Opetajatel planeerida oma Gppetddd Gppijast lahtuvalt toetamaks dpilase jatkudpet
kutseBppes.

Ksitlus on anonilimne, andmeid kasutatakse ainult Gldisel kujul, kooli ja vastajate isikuandmeid
kasutamata.

Ette tdnades,

Signe Tohv

TU eripedagoogika MA (lidpilane

1. Olen t66tanud mddduka intellektipuudega dpilastega ....... aastat. (vastuseks lisa
aastate arv)

2. Minu vanus

Markige ainult Giks ovaal.

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

vanem Kui 69
3. Tootan koolis .........ccecvevveennee. (aine)dpetajana

4. Kdrgeim omandatud haridustase
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Markige ainult tks ovaal.

kutsekeskharidus

rakenduskdrgharidus

bakalaureusekraad

magistrikraad voi sellega vdrdsustatud haridus doktorikraad
Muu:

Minu omandatud eriala nimetus

5. Olen to6tanud modduka intellektipuudega Opilastega ....... aastat. (vastuseks lisa * aastate arv)

Lisa-aastal dppetdd planeerimine

Lisa-aasta eesmérgid on:

Leida dppijale lisa-aasta 16puks plaan edasidppimiseks ja tagada valmisolek dpingute alustamiseks.
Pdhibpetuse tegevust jatkates toetada Opilase arengut ning vahendada torjutust Ghiskonnas.

6. Lisadppel dppiva dpilase puhul lahtun 10Kd koostades eesmérkidest arendada padevusi:

Vali mil méaéaral ndustud/ei ndustu

ei ndustu Uldse pigem ei ole nGus ei oska delda. pigem olen olen ndus taiesti nbus
Suhtlemisoskus

Koostddoskus

Iseseisvus

Toimetulek erinevate olukordadega

Otsuste langetamise oskus

7. Lisa-aastal dppiva Opilasele IOK koostamisel lahtun
Vali mil méadral ndustud/ei ndustu

ei ndustu Uldse pigem ei ole ndus ei oska Oelda. pigem olen olen ndus téiesti ndus

Edasidppimise planeerimisest
Edasidppimise vBimaluste tutvustamisest
Kutse-eelGppe vdimalustest

Jatkudppe eelduste kujundamise vdimalustega

8. Oppeaasta alguses arutan lapsevanemaga labi lapse jatkudppe voimalused
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Markige ainult Uks ovaal.

eindustu.1 2 3 4 5olen ndus

9. Lisa-aasta dppijale IOKd koostades lahtun jargnevast
Palun vasta millises ulatuses néustud/ei ndustu jargnevate véidetega

ei ndustu Gldse pigem ei ole ndus ei oska Gelda. pigem olen olen ndus taiesti ndus

Vestlen lapsevanemaga ja eesmargistame lisa-aasta dpingud

Mérkan lapse huve

Mérkan lapse tugevusi

Annan lapsevanemale tagasisidet lapse dppetulemuste kohta

Annan lapsevanemale padevat infot lapse edasippimise vdimaluste kohta

Tunniplaani koostades l&htun aineid valides lapse jatkudppe eesmarkidest

10. Teen ettevalmistusi dppija lisa-aastaks juba eelneva dppeaasta 16pul.

vestlen lapsevanemaga

vestlen ainedpetajatega

uurin lapsele sobivaid edasiGppimise vdimalusi Muu:

11. Kuivérd kooli 8ppekava toetab lisa-aastal dppivale ppijale IOK koostamist ?
Ei toeta tldse 1 2 3 4 5 Toetab vaga

12. Tean toimetulekudppe I6petanud Opilastele pakutavaid valikuid kutse omandamiseks
Eitea pigemeitea eioskabelda pigem tean tean vdaga hésti
Kutsehariduskeskused

Tookohapdhine dpe

Toopraktika voimalused

Kutsevaliku aasta v6imalused

13. Teen koostdod erinevate kutsedppeasutustega, kes pakuvad voimalust jatkudppeks

toimetulekudppes Oppinud Opilastele.

Ei tee koostood. 1. 2. 3. 4. 5. Teen koost6od.
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14. Milliseid kutsedppeasutusi teate, kes pakuvad vdimalust omandada kutset toimetuleku

Oppekaval I6petanud noortele?

15. Milliseid erialavalikuid pakutakse teie teadmisel kutsedppes toimetuleku dppekaval

IGpetanud noortele?

16. Koostd6 kutsekooliga seisneb

ei ndustu Uldse pigem ei ole ndus ei oska Gelda. pigem olen olen ndus taiesti ndus
Kutsun kutsekooli esindajad Gppijatele 6ppimisvdimalusi tutvustama

Kaime Oppijatega koolides, erinevate erialadega tutvumas

Toimib 18imitud dppetdo lisa- aastal Gppijatele (kutse-eelbpe)

Kisin néu kutsekooli tugispetsialistidelt 6ppijale valikute pakkumiseks

17. Millist koost60d oled veel teinud, mis ei ole nimetatud eelnevas kisimuses?

18. Tean kutseGppeasutuste tingimusi toimetulekudppekaval I6petanud dppija *

vastuvotmiseks kutsekooli

Eitea. 1. 2. 3. 4.5 Tean véga hasti

19. Teadmisi olen saanud

Kolleegidelt

Kooli juhtkonnalt

Kutsedppeasutuste kodulehekiilgedelt
Kutsedppeasutuste esindajatelt (koole kilastades)
Kutsedppeasutuste tugispetsialistidelt

Muu:

20. Millist tuge vajaksid, et lisa-aastal dppiva Opilase jatkudpet voimalikult hésti toetada?
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Palun vasta millises ulatuses Sa ndustud/ei ndustu jargnevate vaidetega

ei ndustu Gldse pigem ei ole ndus ei oska Gelda. pigem olen olen ndus taiesti ndus

Vajan infot erinevate kutsedppeasutuste kohta

Vajan infot kutsedppeasutuse tugisusteemide kohta

Vajan kooli juhatuse tuge Gppijatele erinevate voimaluste pakkumiseks (nt 6ppekaigud
kutsedppeasutustesse)

Vajan tuge koostto arendamiseks kutsedppeasutustega

Vajan materiaalseid vahendeid kutse- eeldppe pakkumiseks

21. Palun nimeta kutsedppeasutused, kellega teil on hea koostoo.

22. Palun nimeta kolm eriala, mis on lisa-aasta IGpetajate seas enim valitud.

23. Millised on need olulised tegurid, mis otsustavad kutsekooli valiku?

Markige koik sobivad.

erialavalikud kutsekoolis

sobivad tugiteenused

kodu lahedus

Opilaskodu toetatud elamise teenusega
pere eelarvelised vahendid

Oppija erihuvid

Muu:

24. Mida peaks toimetulekudppe 6ppekorralduses muutma, et lisa-aastal dppimine toetaks

Oppijate jatkudpet ja joudmist tooturule?
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