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ELUEAD.

ESIMENE VESTLUS.
SUNNIST SEITSMENDA ELUAASTANI.

Enne kui siiveneda pedagoogiliste erikiisimuste vaatlusesse,
tundub mulle vajalikuna heita pilk ulatuslikule ning tihtsale aja-
jirgule inimese elus, nimelt kasvamise ja arenemise perioodile,
mis on jaotatud {iksikuiks etappideks ehk eluigadeks. Sel teel
vildime holpsamini hidaohu ,niha puid, aga mitte metsa®.

Eluead — arenemise etapid.

Eluead on inimolendi arenemise tihised v&i etapid. Igas
elueas esineb laps meile uues valguses, uute
iseirasustega oma organismi ehituses ja
talitlustes, oma vaimses maailmas, uute
kiindumuste, vajaduste ja huvidega. Kui pdh-
jalikult erineb aastane laps viieaastasest — mitte ainult oma vili-
muselt, oma kehachituselt, vaid ka oma elamustega, oma suhtu-
misega limbrusesse, kogu oma elu sisuga! Ja kas ei erine samal
miiral eelkooliealise lapse elulaad, kogu tema maailm kooli-
lapse elust ja maailmast, veel rohkem nooruki omast?

Kas aga tuleb Geldut mdista ndnda, et inimese elutee jaguneb
iiksikuiks, iksteisest lahtikistud 15ikeiks? Muidugi mitte. Selline
kujutlus riigiks vastu tervele mdistusele ja teaduslikule arusaa-
misele. Uute isedrasuste alged, sageli meie eest varjatud, leidusid
juba eelnenud elueas. Tiie kiipsuse ja Gitsengu aga saavutavad
need iseirasused teataval etapil, selleks et ira ditseda jirgmisel
vanuseastmel ning loovutada koht uutele iseirasustele ja uutele
vajadustele. Inimese elu on iiksteisega tihedasti seot1d liilide kat-
kestamatu ahel. Ara kiskuda iiks lili, s. t. iiks eluiga teisest,
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tihendaks tegelikkuse moonutamist, selle sideme purustamist,
mille loovad aeg, arenemine ja kasvatus. Ainult selle seose val-
guses, mis ithendab kdik eluead iitheks ahelaks, saab mdista iga
eluiga iiksikult, sest kuigi igal elueal on oma pitser, siiski see uus,
mis teda eraldab, juurdub ometi moddunus ja sisaldab endas
tulevase idu.

Arenemise kogu olemus seisnebki tekkiva ja Gitsele puhkeva
uue vditluses vanaga, mis on uute elutingimuste raames muu-
tunud kolbmatuks, mittevdimeliseks rahuldama pealekasvavaid
vajadusi. Sellest tuleneb kasvataja iiks peaiilesandeist: aidata lap-
sel iiletada vana, iraelatu siilmeid ja avada vaba tee uutele jou-
dudele, huvidele ja piiiietele, mis v8ivad teda viia edasi.

Inimelu kdigist perioodidest tdmbab meie kui kasvatajate
tihelepanu endale eriti kasvuperiood. Seda iscloomustab
jireleandmine igasugustele mdjustustele. See on suurima
kasvatatavuse periood. Kasvuperiood kestab inimesel kaks
aastakiimmet. Selle pika arenemisperioodi jooksul miiravad
praktika ja teadus kindlaks piirid rea vihemate 1Gigete vahel,
mida nimetamegi eluigadeks. Niiviisi saadakse kogu kasvu-
perioodi jirgmine jaotus eluigadeks:

1) imikuiga — siinnist esimese eluaasta 1Gpuni;

2) viikelapse- ehk sdimeiga — aastast 3. eluaastani;

3) eelkooli-iga — 3. kuni 7. eluaastani;

4) kooli-iga: a) noorem — 7. kuni 12.—13. eluaastani ja
b) vanem ehk murdeiga — 12. v3i 13. kuni 17. v5i 18. eluaastani;

5) nooruki-iga — 17. vdi 18. eluaastast kuni 20. vGi 22. elu-
aastani.

Ajamiirasid iiksikute eluigade mirkimiseks ei tule vdtta kui
tipseid, kindlaid piire. Looduses pole teravaid ning tardunud
piire. Kes voib tipselt miiratleda pieva ja tunni, millal kevad
muutub suveks ja suvi siigiseks? Vi kes vdib inimsoo ajaloos
nimetada tipselt aastat, millal vana-aja asemele astus keskaeg.
Nii ei saa ka iiksiku inimese eluloos tdmmata tipseid piire, mis
eraldavad iiht eluiga teisest; pole vdimalik niidata, kunas nimelt
astub laps iihest arenemisastmest teise, madalamast kdrgemasse.

Koik lapsed ei arene ithesuguselt: iihtedel on kasvu ja arene-
mise tempo aeglasem, teistel — kiirem. Kui umbkaudsed olek-
sidki esitatud eluigade piirid, niitavad nad, et teatavais ajapiiri-
des avaldab valdav enamik normaalselt arenevaid lapsi — iihed
rohkem, teised vihem kujukalt — neid jooni, neid fiiiisilisi ja
hingelisi isedrasusi, mis iseloomustavad seda v3i teist eluiga.
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Vanuseliste isedrasuste tihtsus kasvatuses.

Lapse kasvatuses on vanuselised iseirasused viga suure tiht-
susega. VOib endale kujutella, milliste ebasoodsate tulemusteni
viib kasvatus, kui ta ei arvesta vanust, vaid esitab lapsele ndud-
misi, mis on liiga rasked ta vaimsele arenemisele, ta nirvi-, lihas-
v0i muudele elunditele ning on vastuolus lapse tungide, vaja-
duste ja huvidega teatavas vanuses. Halb on ka see kasvatus, mil-
les juba valminud, juba arenenud jdududele ei anta kiiku.

Lapse ette kerkivad tema arenemise eri etappidel isesugused
iilesanded, mis on seotud muutustega tema organismis ja tema
suhteis imbritseva keskkonnaga.

Esimesel eluaastal on lapsel iihed iilesanded, kolmeaastasena
on tal juba teised, jirgnevail aastail kerkivad uued. Kasvataja
oma juhtimisega, oma teadmiste ja kogemustega peab aitama
kasvaval olendil Gigesti lahendada iilesanded, mis elu talle alatasa
esitab. Seesugust abi saab lapsele anda ainult see, kes last mdistab.
Last m&ista tihendab teada, milles seisneb
tema jOud ja milles ndrkus, millised on
tema huvid ja nduded, kalduvused ja piiii-
ded, tihendab tunda tema vanuselisi jaindi-
viduaalseid isedrasusi.

Last igesti kasvatada tihendab siista tema ndrku organeid,
ettevaatlike harjutustega neid kdvendada ja, vastupidi, julgesti
anda lapsele koik vdimalused tema tugevate kiilgede tShusaks
arenemiseks. Niiviisi tegutseme lapsega kisikies, kuna laps ise
vOitluses oma maksmapanu eest kasutab oma tugevaid kiilgi.

Lapse norkade ja tugevate kiilgede tundmadppimisel ei vdi
silmast lasta iiht asjaolu: arenemise ebaiihtlust. Are-
nemisprotsessi ebaiihtlus avaldub selles, et tormise tdusu perioo-
didel jirgnevad suhteliselt vaiksed perioodid. Jirelikult kannab
kogu protsess lainelist, hiippelist iseloomu. Peale selle v&ivad are-
neda lapse organismi mitmesugused — nii psiiiihilised kui ka fiiii-
silised — kiiljed eriajaliselt ja erinevas tempos. Nii niiteks v&ib
laps hakata Sigeaegselt istuma, kdndima, jooksma, kuid hilineb
kone arenemises. Niisamuti v3ib mdistus areneda normaalselt,

kuna samal ajal litkumisoskused jiivad normist maha.

K&igil neil juhtudel tuleb katsuda jouda selgusele, kus on are-
nemise erinevuste disharmooniate allikas: kas see on lapse enese
isedrasustes, imbritsevas keskkonnas vdi kasvatuse iseloomus.



Kasvu ebaiihtlus avaldub ilmselt lapse vilises kujus: koos
vanusega muutuvad keha proportsioonid. Vastsiindinul on pea
pikkus 1/4 kogu keha pikkusest, eelkooliealisel (6-aastasel) aga on
see vOordne 1/g keha pikkusest, koolilapsel (12-aastasel) — 1/7,
tiisealisel 1/g keha pikkusest. Lapseea kestel jiib pea kasv jirsule
maha kogu keha kasvust, alumised jisemed kasvavad energilise-
malt kui kere, ja tagajirjeks on kogu kehachituse muutus: suure
pea ja pika kerega lithijalgne olend muutub v&rdlemisi viikese
pea ja lihikese kerega pikajalgseks olendiks (vt. joon. lk. 7).

Selleks et aidata orienteeruda lapse kasvamise ja arenemise
keerukais kiisimustes, piiiian esitada iiksikute eluigade tihtsai-
mate iseirasuste pildi, esile t3stes neis ndrku ja tugevaid kiilgi.

Imikuiga.

Algame elu algusest, imikueast.

Selles eas ei olele laps veel iseseisvalt. Kuigi anatoomiline
side ema kehaga on katkestatud, on siilinud fisioloogiline side
emarinnaga toitmise kujul. Kolmveerand 66pievast imik magab
ja ainult iihe veerandi on irkvel. Sel perioodil kogub laps rohkem
joudu, kui ta seda kulutab. Imik niib meile olevat abituim olend
maa peal. Ometi ka sel elueal on oma tugev kiilg, millega imik
iiletab isegi meid, tiisealisi. Lapse joud avaldub tema
kasvamise energias. Esimese eluaasta jooksul suureneb
lapse kaal kolm korda ja pikkus poolteist korda. Iga kuu sirgub
laps kahe sentimeetri vorra. Iga pidev tuleb tal
juurde poolteist grammi aju. Sellist tormilist kasvu
ei nie me inimese kogu jirgneva elu jooksul.

Lapse kasvamise ebatavalise energia pShjust pole raske moista:
samal ajal, kui kdik tema organid on veel ndrgad, viibivad veel
nagu tukkuvas olekus, on organid, milledest sdltub keha kasva-
mine, juba kiipsenud. Neid organeid nimetataksegi teaduses
kasvuorganeiks.

Nende hulka kuulub kasvu- ehk vegetatiivne nirvisiisteem,
terve rida sisendristusndirmeid (kilpndire, ajuripats ehk hiipo-
fiitis jt.). Vegetatiivne nirvisiisteem koosneb nirvi-
solmedest, mis on siimmeetriliselt asetatud mdlemal pool liilisam-
mast, ja neist hargnevaist nirviniitidest, mis tungivad meie keha
koigisse siseelundeisse. Sisendristusniidrmed eritavad
erilisi keemilisi produkte, mis ndrguvad verre ja avaldavad
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viga suurt moju organismi kasvamisele ning arenemisele. Need
organid on juba elu koidikul kiillaldaselt arenenud, et suure ener-
gilaga tdita oma iilesannet. Jirelikult imikul on nad tema olemuse
tugevaks kiiljeks. Seepirast avaldub selle eluea iseirasus kdige-
pealt imiku kiires kasvamises.

Sellest jirgneb, et tihtsaimal kohal lapse vara-
semas elueas peab olema see, mis on vajalik
tema kasvamisele: tervislik toit, virske
puhas dhk, piikesepaiste.

100 49 59 69 1700
%0 90
80 80
20 70
60 60
50 : 50
40. " ' 40
30 : 3 l,. \ 17 50
20| Y. o I R T
ol ' ﬁ diwo
Oa 2a 6o 12a 350

Joon. 1. Keha proportsioonid mitmesuguses eas.

See on tihtsaim, kuid mitte ainus, mida vajab imik. Ta ei
kasva mitte ainult pievadega, vaid tundidega, kusjuures on ta
veel nork, visib ruttu; isegi s60mine on talle suureks t5oks.
Joudude tugevdamiseks ja nende kogumiseks on lapsele vajalik
tiielik puhkus, see tihendab hea, rahulik wuni On
tarvis hoida teda puhtana, jitta tema keha liigselt vangistamata
mihkmetega, kaitsta teda miirast.

Aga ka see pole veel kdik. Laps pole taim, mis ainult vege-
teerib, ega loomapoeg. Juba siindimisel kannab laps eneses
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kdiki tulevase inimese algeid, ja neid on tarvis ettevaatlikult
ja pikkamisi arendada. Ei tule toitu anda ainult lapse kdhule,
vaid ka ta silmadele ja kdrvadele, tihtlasi ka t66d ta kitele. Juba
selles eas vajab laps minguasju, mida peab oskama
valida. Tuleb meeles pidada, et laps siindimisest peale on {iihis-
kondlik olend, ja see omadus avaldub juba varakult tema
vdimes nakatuda iimbritsevate inimeste tundeist, samuti piiii-
deis astuda algul pealiskaudseisse, siis aga itha siigavamaisse ja
mitmekiilgsemaisse suhteisse tdisealiste ja lastega. Seepirast
on viga tihtis, et laps juba esimestest elupdevadest alates nicks
enda iimber sdbralikke, erksaid nigusid, kuuleks rahulikku,
selget, sobralikku konet.

Viikelapse- e¢hk sdimeiga.

Ainult iiks aasta eraldab imikuiga viikelapse- ehk sGime-
east, aga millised tohutud muutused siinnivad selle lihikese
aja jooksul lapse kogu olemuses! Hiljuti veel tdiesti abitu laps
on tdusnud jalule, loobunud oma kitsast asemest — hillist —
ja on hakanud, algul kartlikult, siis aga ikka kindlamini, tegema
oma esimesi samme tema ees avanevas tohutus maailmas.

Pole kahtlust, et need lapse esimesed sammud, niisama
nagu iseseisvam toitumusviiski, toovad viga suure muutuse
lapse fiiiisilisse ja hingelisse seisundisse. Laps astub vahendi-
tusse kokkupuutumisse mirksa laiema esemeteringiga kui varem.

Viikelapse-eas toimunud anatoomiliste ja fiisioloogiliste
muutuste tagajirjel omab lapse organism suuremat kindlust,
suuremat joudu vastupanuks mitmesuguseile kahjulikele mdju-
dele kui imikueas. Kahe-kolmeaastased lapsed kannatavad nii-
teks seedimiselundite hiirete ja muude haiguste all palju vihem
ja surevad nende kitte palju harvemini kui imikud.

Ometi jiib viikelapse fiiiisiline seisund ikkagi veel eba-
kindlaks ning ebapiisivaks. Organismis leidub terve rida puu-
deid, mille tdttu on tarvilik valvas hool lapse jirele. Sellele
elueale on iseloomustavad: 1) pehme, veel mitte luustunud, pea-
aegu tiiesti krdmpsluust koosnev selgroog, mis kergesti kdver-
dub; 2) ndrgad lihased, kohmakad, ebatipsed ja vdirad liigu-
tused (kdnnak, jooks jne.); 3) nirvikava kerge kahjustatavus ja
visivus; 4) ikka veel nork vastupanu nakkushaigustele. Selles
vanuses on niisugused lastehaigused, nagu leetrid ja likakdha,
tOsiseks hidaohuks elule.
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Esimese eluaasta jooksul astub lapse hingeline arenemine
viga suure sammu edasi. Teise eluaasta alguseks ja kogu sdime-ea
kestel kerkib silmapaistvalt esile tema emotsioonide (tunnete)
rikkus ning mitmekesisus. Juba esimese eluaasta 16puks saavad
lapsele omaseks kdige mitmekesisemad inimlikud - emotsioonid:
viha, hirm, r66m, armastus, imestus jm. Kolmanda eluaasta
16puks on tunnete astmik rikastunud ja ka peenendunud. Me
letame selleks ajaks niisuguste emotsioonide, nagu s&pruse,
armukadeduse, piinlikkuse, alistumise jt. avaldusi. On endast-
mdistetav, et kOik need tunded avalduvad viikesel lapsel
darmiselt primitiivsel kujul: nad on pinnalised, piisimatud,
kergesti vahelduvad iiksteisega.

Aga kui kiiresti mddduvad need tunded ka ei ole, valdavad
nad oma tekkimise hetkel last tdiesti. Just tunded juhivad
viikelapse kditumist. Nad suunavad tema tegu-
sid. On arusaadav, millist suurt tihtsust kasvatusele omab see
tunnete valitsemise fakt lapse elus. Lapse kiitumise hindamisel
ja tema mojustamise abindude valikul peame vdtma arvesse,
et tunnete tugevus ja mitmekesisus on pdhiliseks jduks, mis ise-
loomustab seda eluiga, ja et sellele joule tuleb meil toetuda
kasvatustdds. Kasvatades ja organiseerides tundeid kasvatame
ja organiseerime lapse kiitumist.

Vorreldes emotsionaalse alaga on mdistuse tegevusel
viikelapse-ecas teisejirguline koht. Maistus on
viikelapse arenemises ndrgaks kohaks. Kas aga v6ib iildse kdnelda
kahe-kolmeaastase lapse mdistusest? Muidugi voib. Milles see
avaldub? Oskuses orienteeruda iimbritsevas olukorras, kasutada
oma kisutuses olevaid esemeid, avaldada leidlikkust uutes olu-
kordades.

Tosi kiill, piirid ja vormid, milles viikelaps avaldab oma
mdistust, on vaga tagasihoidlikud. Tuleb aga silmas pidada, et
kogemused ja elupraktika, mis arendavad mdistust, on lapsel
viga nigelad; kdne, mis pole mitte ainult mdtte val;endammc
abinduks, vaid ka ise relvastab ja tdiustab mdistust, on veel viga
sOnavaene; silmaring ja tegevuspiirkond on firmiselt kitsad,
lapse fiiiisilised joud veel viga ndrgad; laps pole vdimeline
reaalseks tootvaks t6dks, milles inimmaistus leiab uue kogemuse-
allika. Sellest hoolimata avaldub siiski lapse mdistus oma vii-
keste kogemuste ja oma piiratud praktika ulatuses sageli tdis-
ealistele iillatavas ning ootamatus vormis.

Viikelapse peenetundelisus ja mdistus avalduvad mitte

9



ainult tiisealiste soovide, vaid ka meeleolude mdistmises kahe
voi kolme Seldud sdna, isegi hiiletooni ja nioilme jirgi. Veel
mitte Oppinud ridikima, on laps vOimeline moistma teise
kdnet, teadlikult tiitma nidningaid iilesandeid.

Viikelapse vaimse andekuse veenvaimaks tunnistuseks on see
kergus, millega ta omandab, peab meeles ning kasutab esimesi
sOnu ja lauseid.

Viikelapse-eas on lapse mdistuse arenemine
tihedalt seotud kdne arenemisega. Histiare-
nenud aastane laps omab sdnavara 8—10 sOna ulatuses. Teisel
eluaastal on lapse sdnavaras juba 300 sdna. Kolmandal elu-
aastal esitab laps esimesed kiisimused, milles avaldub selgesti
lapse erk, teadmishimuline mdistus. Selleks ajaks suureneb sona-
vara 800 sdnani, laused muutuvad keerukamaks, ilmuvad esi-
mesed kdrvallaused, kasvab tugevasti milu: see haarab 4- kuni
5-kuulist ajavahemikku. Arvude loetlemine, mis nduab eri-
list pingutust ja millega laps ei saa peaaegu sugugi toime esimese
kahe aasta jooksul, muutub kolmandaks eluaastaks pisut tuge-
vamaks: laps loetleb juba 5 kuni 10-ni. Tema vaimne arene-
mine avaldub selleski, et ta on v&imeline mitte ainult jaatama
voi eitama midagi, vaid tegema ka lihtsaid jireldusi oma viikes-
test kogemustest.

Soime-ea 16puks kasvab lapse teadmishimu ja sellega koos
laieneb ning muutub mitmekesisemaks tema kiisimuste ja huvide
piirkond.

Eelkooli-iga.

Neljandal eluaastal astub laps eelkooli-ikka. See eluaasta lapse
{ihiskondliku kasvatuse alal toob lapsele iilemineku lastesGimest
lasteaeda. Lasteaia kasvatajas omandab perekond vilunud ndu-
andja ning ustava sdbra, kes jagab temaga vastutust lapse ige
kasvatuse eest.

/ Eluiga 3. kuni 7. eluaastani on teiste eluigade seas eriti tihtis

# lapse arenemisele. Selles elueas rajatakse inimese
kehalise tervise ja iseloomu vundament
Mitte harva ei tule tiisealise inimese heade ja halbade, tervete
ja haiglaste joonte juuri otsida kasvatuse nendes iseirasustes,
mis inimene omandas eelkoolieas, Millised on selles elueas lapse
iseloomulikud jooned, mis annavad tema kehalisele ja hingelisele
iselaadile tugevuse vdi ndrkuse?
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Koigepealt tuleb mirkida kasvulaine raugemist
Eriti selgesti avaldub see peaaju kasvamises (vt. joon. 1-a).
Esimese eluaasta kestel kasvab ajumass (kaal) sellise kiirusega,
mis ei kordu enam kogu eluaja jooksul: iga paev suureneb aju-
aine 12 grammi vorra. Aju tugev kasvamine kestab veel
kaks jirgnevat aastat, siis aga kasvulaine alaneb; ajumassi aas-
tane suurenemine on md&ddetav juba ainult kiimnete grammi-
dega, ja 7. vOi 8. eluaastal ligineb aju kaal tiisealise aju kaalule.

Sama nihtust véime vihemal midiral tihele panna ka keha
sirgumisel. Nelja eelkooliaasta kestel kasvab laps vihem kui
9
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Joon. 1-a. Aju kaalu suurenemise kdver.

esimesel eluaastal (vt. joon. 1-a). Koos kasvamisenergia
kahanemisega kogutakse lihase- ja nirvijoudu. Esimeses jirje-
korras tugevneb tema litkumisaparaat. Laps pithendab unele niitid
ainult 12 tundi ja 12 tundi on ta irkvel. Ja kuidas! Ta on kogu |
aja tegevuses: jookseb, hiipleb, katsub igat asja kitega, murrab,
rebib, pillub, ehitab.

Milles seisneb lapse sellise dirmise liikuvuse saladus, mis nii
sageli drritab tiisealisi? Eelkooli-eas on liikumisaparaat juba
kiillaldaselt kiipsenud ja tugevneb kiiresti. Ta on eelkoolicalise
lapse iiheks peajduks, mida ta meeleldi kasutab. Tugevnevad joud
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otsivad viljapaisu, ihaldavad kasutamist./ﬁiisama nagu kasvuor-
ganid tdidavad lapse elu tihtsaimat iilesannet imikueas — iiles-
annet reguleerida kasvamist, ndnda tiidavad liikumisorganid
eelkooliealise lapse elus jirjekordset tihtsaimat iilesannet
— laiendada lapse kogemusvilja, rikastada teda teadmistega,
tugevdada tema organismi. V&ib julgesti iitelda, et liigutu-
sed on vajalikud lapsele tema terviseks ja
digeks arenemiseks, nagu 6hk on vajalik
hingamiseks, nagu piikesevalgust on tarvis
taimele. Laps, kes vihe liigub, jiib sageli loiuks ning kidu-
raks, norgatahteliseks, algatusvoimetuks; tal t66tab halvasti siida,
vereringe aeglustub, kopsud hingavad vihe Shku. Eriti kasulik
hingamisele on jooks. Jooks, nagu on iitelnud keegi asjatundja
kehalise kasvatuse alal, on parimaks hingamisgiimnastikaks. Jooks
sunnib kopsu tugevamini ja stigavamini hingama, tervisele aga
pole midagi paremat kui tugev siigav hingamine.

Laps muidugi ei taipa oma jookslemise md&tet. Kahjuks ei
saa sellest aru ka paljud tiisealised.

Tinu liigutustele ei tugevne mitte ainult lapse kehaline ter-
vis, vaid laps rikastub ka elukogemuste poolest, tekib kindel
alus mdistuse arenemisele, iseseisvuse ja eneseusalduse kdvenda-
misele. Arstid on juba ammu tihele pannud, et lapsed, kes hakka-
vad hilja kdndima v&i kes hakates kdndima vihe liiguvad, are-
nevad vaimselt halvasti. Nad jiivad oma vanusekaaslastest maha
kone arenemises ja mingudes. Juhtub sageli, et liikuv, elav ja
taibukas laps pikema haiguse puhul, isegi kui see haigus ei puutu
ta ajusse ega pole iseenesest kardetav (nditeks jalaluumurd), hak-
kab pidurduma oma vaimses arenemises. See on ka tiiesti aru-
saadav, sest kuna laps on sunnitud litkumatult voodis lamama,
el saa aju kaua aega uut toitu ja vajub tukkuvasse olekusse.

Tuleb aga meeles pidada, et aju on imestusviirne organ:
mdistlikul hoolitsusel v3ib ta tagant jirele tasa teha selle, millest
jai ilma haiguse ajal. Muide aga ka haiguse ajal saab ndrgendada
. vOi isegi kdrvaldada vaimse seisaku hidaohtu, kui haigele lapsele
tagada mitte ainult arstlikku, vaid ka pedagoogilist hoolitsust.
Meie kopsuhaigete laste sanatooriumides tdotavad eripedagoo-
gid, kes hoolitsevad selle eest, et haigetel lastel oleks minguasju
ja lauaminge, kes Opetavad haigeid lapsi arsti kontrolli all, kes
teevad nendega riitmilisi harjutusi, iihe sdnaga: valvavad selle
jirele, et lapsed haiguse ajal ei jiiks maha oma iildises arenemises.

Sageli mdddavad tiisealised last oma m&ddupuuga, hoiavad
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teda tagasi, ei luba joosta, hiipata, mingida. Teie iilesandeks,
noored kasvatajad, on selgitada lastevanemaile seda lihtsat tode,
et laps mitte ainult ei taha, vaid ka ei suuda ega tohigi piisida
kaua paigal, et tema tervis, vaimne arenemine, vOime iseseisvaks
tooks olenevad selles eas liikumisaparaadi digest tegevusest.

Lapsel on raske taluda alatist tarbetut hoolitsemist. Talle
tuleb anda vabadus, kuigi teda ei v3i jitta kontrollita ja mdist-
liku juhtimiseta. Vanemad peavad lastele andma ja sisustama
vihemalt nurgakese, kus laps voiks rahulikult, tiisealisi kart-
mata elada oma elu, ehitada oma maju, ronge, torne. Siis pole
lapsel vajadust votta ega rikkuda asju, mis on tarvilikud tiisea-
listele.

Eelkooli-aastate jooksul teeb laps suuri edusamme liikumis-
tegevuses. Eelkooliealine laps sooritab 6. v6i 7. eluaastal juba tea-
tava tiiusega pohilisi ehk loomulikke liigutusi, s. o. liigutusi,
mida ei tule dppida, nagu on kdndimine, jooksmine, hiippamine,
viskamine jms.

Eriti tunduvaid edusamme teeb eelkooliealine laps lihaste lii-
gutuste omandamisel. Need liigutused nduavad rohkearvuliste
viikeste lihaste peent kokkukéla (koordinatsiooni). Erinevalt
loomulikest liigutustest omandab laps neid ainult dradppimise,
isiklike pingutuste ja kestvate harjutuste teel tdisealiste juhatusel
ning nipuniiteil. Uksikinimese saatuses, nagu ka kogu inimkonna
saatuses, etendab kie, selle looduses iiletamatu ning millegagi
vorreldamatu instrumendi liigutuste iile valitsemine viga suurt
osa. Ja selles suhtes teeb eelkooliealine laps joudsaid edusamme.
Kooli-ikka siirdudes valitseb ta juba histi mitmesuguseid kielii-
gutusi, mis on tarvilikud viikeste to6riistade, nagu haamri, kii-
ride, ndela, saekese jms. kisitsemiseks.

Leidub veel iiks eelkooliea iseirasus, mis niisama nagu lapse
liikuvus kutsub sageli esile tiisealiste pahameele. Mdtlen sun-
kohal fantaasiat

Eelkooliealise lapse fantaasia.

Teie kdik teate viga histi, milline meister on laps viljam&tle-
mises: iga minut tekib ta peaajus midagi uut. Nie, laps hoiab
keppi jalgade vahel ja kujutleb, et ratsutab hobusel. Niiiid paneb
ta kdrvuti mdned klotsid, ja valmis on rong, mis puhib, vilistab;
minuti pirast on rong purustatud ja tema asemele on kasvanud
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torn. Pruugib lapsel vaid tahta — ja tekivad majad, sillad jne.
Tdisealistele on see koik kittesaamatu, paljudele ka arusaamatu.
Ja pole vihe tdisealisi inimesi, kes vaatavad iilalt alla laste fantaa-
siale, mingudele, pidades neid tithjadeks, mdttetuiks, eesmirgita
viljamdeldisteks, tarbetuks ajaviiteks. Keegi isa kirjutab mulle
oma lapsest: ,,Askeldab igavesti igasuguse rimpsuga ja mdtleb
vilja rumalusi, ning meil pole tema pirast rahu.” See isa peaks
jirele motlema kas vai selle iile, et selles ,,rimpsus® tema laps,
nagu kdik samaecalised lapsed, nieb endale t3sist tegevust ja leiab
suurimat rG60mu. '

Asi ei seisne siiski mitte ainult r6dmus, mida ammendamatu
fantaasia vGimaldab lapsel vilja mdtelda. Need viljamdeldised
on tegelikult tarvilikud ning viljakad lapse arenemisele, neis pei-
tub tema joud. Mdtelge ainult sellele, milline oleks lapse elu,
kui tal poleks vdimet vilja motelda, vdimet luua kujuteldavat
elu ja elada selles nii, nagu oleks see tdeline elu. Kui igav, vaene,
roomutu oleks lapse olemine siis! T@elist hobust ei ole ju lapse

‘kisutuses nagu tiisealisel. Laps ei saa ehitada rongi ega sdita sel-
les, kui tahab. Kui lapsel puuduks kujutlus, mis annab talle vdi-

maluse niha ja tunda end toimiva isikuna, rShuks last alatiselt
teadvus oma ndrkusest ja alluvusest ja temast ei saaks kunagi
tugevat inimest, kes on vGimeline tegema mitte ainult seda, mida
kisivad teised, vaid kes oskab ka ise leiutada uut, luua seda, mis
talle on tarvilik. Eelkooliealise lapse fantaasia avaldub erilise hiil-
gusega tema poolt loodavais mingudes.

Eelkooliealise lapse mingud.

Fantaasiamingud on omamoodi kooliks,
milles laps dpib dra elu aabitsa. Mingus loob
laps elu, mis on talle tdis huvi, milles ta tunneb end kasvi aju-
tiselt tugeva, tihtsa, mGjuva isikuna. See on viga oluline lapse
tervisele ja iildisele normaalsele arenemisele. Arstiteadus Gpetab,
et paljud tidisealised kannatavad nirvihaiguste all sellepirast, et
nad varajases lapseeas olid dra hirmutatud ja tundsid end alati
sOltuvatena teistest.

Miks lapse fantaasia vdib vabalt luua k&ik, mis tuleb tal mat-
tesse, ja esitada seda kui tdelisust? Kui tdisealine istub kaksiratsa
kepile, suudab ta vaevalt end kujutella ratsutavana ergal hobu-
sel, ta niib ise endale naljakana.
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Asi pole siin kaugeltki lihtne. Lapse fantaasia annab tunnis-
tust nii tema joust kui ka tema ndrkusest. Fantaasiat vGib vor-
relda lombaku kepiga. Kepp on lombakule tarvilik, see on tema
joud, tema tugi, mida ta vajabki sellepirast, et tal jalad on nor-
gad. Nii on lugu ka eelkoolicalise lapsega. Asjadest tSeline aru-
saamine temal lonkab. Kogemuste nappuse ja kdrgemate nirvi-
keskuste puuduliku arenemise tdttu on laps veel ndrk, ndrgad
on ka tema kehalised joud, kuid kujukad ning pingsed on tema
tunded. Need aga juhivadki tema kiitumist. Aktiivne, tegevus-
himuline laps ei nie esemeis oma mdistuse
kontrollist vabade tundmuste ja soovide
mdjul mitte seda, mis on neis tegelikulg,
vaid seda, mida ta soovib niha.

Mingides ja vilja mdteldes, olles ise kaasa kistud vabalt,
ilma mingi vilispidise sunduseta, dpib laps pidevalt, kuidas kisit-
seda esemeid, tooriistu, kuidas saavutada piistitatud eesmirke,
kuidas t66tada koos seltsilistega, Spib tundma esemete omadusi,
oma joude, ithe sénaga: mingides tunnetab ta ise-
ennast ja imbrust. Niiviisi lapse fantaasia — tema min-
gude allikas — osutub selles eas tema arenemise peamiseks toeks
senikauaks, kuni arenevas ja tugevnevas mdistuses ei leia ta teist
kindlamat ja tegeliku elu ndudeile vastavamat tuge.

Me ndeme, et eelkoolieas toimub fantaasia arenemine kiires tem-
pos, tunduvalt ette jdudes objektiivse reaalse mdtlemise arenemisest,
millest on ta tunduval méédral sdltumatu.

Alates kooliaastaist kuni kiipsemiseani kiireneb matlemise arene-
mine jirsult ning jouab fantaasia arenemise tasemele. Uhes sellega aeg-
lustub ja peatub fantaasia arenemine tugevneva, kontrolliva ning arvus-
tava métlemise survel. Niiviisi esinevad fantaasia tegevus ja objektiivse
mdtlemise tegevus lapsepdlve kestel jdududena, mis vditlevad iilevéimu
pérast.

Pirastpoole fantaasia kas jdarsult langeb reaalse matlemise ja
reaalse tegelikkuse survel voi hakkab kohanema tegelikkuse tingimus-
tele. Siis muutub fantaasia voimsaks tooriistaks. Ta hakkab kaasa aitama
inimese loovate joudude &itsengule. Sel juhul kulgevad kujutluse ja
motlemise arenemise liinid tdisealisel paralleelselt.

Arenemiskoverad, mis on kujutatud lk. 16, on koostatud tuntud
prantsuse psiihholoogi Ribot’ poolt. Need koverad esitavad fantaa-
sia ja motlemise suhteid arenemisprotsessis kdige skemaatilisemal kujul,
peegeldamata kogu nende keerukust.

Posrdume tagasi eelkooliealise lapse juurde.
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Eelkooliealine laps, nagu nigime, pole
niivord mdtlev kui tegutsev ning tundev
olend. Tema tundeid ei juhi mitte mdistus,
vaid tunded suunavad tema mdistust.

See isedrasus aga ei jai muutumatuks kogu eelkooli-perioodi
kestel. Kord-korralt, vastavalt sellele, kuidas rikastuvad lapse
kogemused ja kuidas suureneb tema tihelepanekute tagavara,
kasvab tema mdistus. Tunnete piiramatu valitsemise
periood 13peb, laps dpib tegema jireldusi sellest, mida ta vaatleb,
Opib tunnetama asjade tdelisi omadusi, mirkama sidemeid, sar-
nasusi ja erinevusi esemete vahel. Eelkooliea 16puks hakkab

L] 2 3
1-3,a-ni |Lapseiga , siirde-iga, Taisealine
i noor -19a

B "

Joon. 2. Kujutlusvéime ja mdotlemise arenemise kover (Ribot' jirgi).
Mustad jooned B—B’ ja B” niitavad kujutlusvéime arenemist,
punktiirjoon M — M’ — mdtlemise arenemist.

mdistus vihehaaval kontrollima tundeid ja toiminguid. Laps
pole enam nii litkuv, kiitub tagasihoidlikumalt. Eelkooliealise
lapse mingud muutuvad keerukamaks, neis avaldub tung seos-
tusele, jirjekindlusele, realismile, tihendab suuremale vastavusele
tegelikkusele.

Ecelkooliealise lapse mdistuse arenemiseks on viga suure tiht-
susega tema milu ja kdne tiienemine. Inimese kdne
ja mote on lihedalt seotud teineteisega. Ainult kdnes leiab mote
oma vastava viljenduse ja ainult méte annab kdnele tema tihen-
duse. K&ne mdtteta on niisama tithi, nagu mdte on viljatu ilma
sOnadeta.

Eelkooliea 18puks s@navara, vorreldes sellega, mida evib
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kolmeaastane laps, suureneb 4 kuni 5 korda. Kdne kaotab oma
sidumatuse, katkendlikkuse. Laps on juba v3imeline edasi andma
motete ahelaid ja isegi mottevarjundeid.

Eelkooliealise lapse tunnete sfiiris ilmnevad samuti suured
muutused. Uha suurem arv esemeid, isikuid, nihtusi leiab vastu-
kaja lapse tunnetes. Tunded ise vabanevad oma endisest segadu-
sest, ebamidirasusest, pdgususest ja muutuvad selgemaks, piisi-
vamaks.

Tekib ka uusi tundeid, niiteks looduseilu tunne, loomingu-
ro60m, sOprus jt.

Eelkooliealise lapse tunded, nagu juba iitlesin, juhivad tema
kiitumist, tema piitideid. Ahnelt vaadeldes iimbritsevaid esemeid,
ei suuda eelkooliealine laps suhtuda neisse tdisealise kiilma mdis-
tusega: laps haarab esemeid tunnetega, elab neid libi. Need tun-
ded ja elamused valitsevad last sellise jouga, et esemete tdelised
omadused lakkavad nagu olemast ja loovutavad koha omadus-
tele ning kujudele, mis on tekitatud lapse tunnete, tema kirg-
like soovide poolt. Just siis tekibki tema fantaasia kerge, vaba
lend, mis muudab liikumatu kepi jooksvaks hobuseks, tooli
raudteevaguniks, nuku — elavaks viikeseks lapseks jne.

Viikelapse- ja eelkooliea esimesil aastail on lapse tahe
veel eolises olekus, kuid eelkooliea 15puks hakkab
tahe juba avalduma. T68s, mingudes, mitmesuguste kohustuste
taitmisel avaldab 5- kuni 6-aastane laps {iha enam vOimet seada
endale eesmirke, mobiliseerida oma joude nende saavutamiseks,
iiletada takistusi, plaanida ja jirjekindlalt teostada kavatsusi.
Muidugi ei saa veel kdnelda iseloomu kujune-
misest, arvestades seda, et iseloomu pdhili-
seks omaduseks on tahe, kuid vdib riikida
kill juba iseloomu jaoks rajatavast vunda-
mendist, mille omadustest tunduval miiral hakkab olenema
kiipse inimese iseloom.

Lapse joonistused.

Eelkooliealise lapse taju iseirasused, tema elamuste isedrasu-
sed, tema suhted iimbrusega ja tema kujutlused avalduvad peale
mingude viga ilmekalt ka tema joonistustes.

Lapse igasuguse tegevuse hulgas peale mingu tdmbab enesele
kdige enam silmapaistvate uurijate — psiihholoogide, pedagoo-
gide, kunstiteadlaste, kunstnike jt. — tihelepanu lapse, eriti eel-
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kooliealise lapse joonistus. See vdirib tSepoolest suurt tihele-
panu mitte ainult sellepirast, et kujutab endast nagu mingki
universaalset nihtust, mis on omane kogu lastemaailmale igal -
ajastul ja mistahes maakera laiusekraadil, vaid et joonistus ise-
enesest on tiis siigavat huvitavust, on ammendamatuks allikaks
teaduslikule analiiiisile ja iildistavaile jareldustele.

Lapse joonistuses peegelduvad lapse erilise andekuse jooned
ja iihenduses sellega avaldub tema evolutsiooni arenemise kiigus
imesteldav jirjekindlus ning seaduspirasus. See seaduspirasus on
nii suur, et kui jitta kdrvale erakordselt andekate ja viga maha-

Joon. 3. 1,5-aastase lapse kritseldused.

jidnud laste joonistused, v3ib iga vilunud vaatleja, heitnud pilgu
joonistusele, peaaegu eksimatult ira miirata viikese kunstniku
vanuse, paljudel juhtudel tema soogi, ja tihelepaneliku, iiksik-
asjalise uurimise puhul vdib Gigesti dra mirkida mdned jooned,
mis on iseloomulikud lapse nirvikavale, tema pstitihikale, tema
emotsionaalsele ja motoorsele tegevusele.

Niiviisi ndeme, et lapse joonistus sisaldab endas andmeid, mis
mitte ainult ei Sigusta teadlaste ja spetsialistide tihelepanu tema
vastu, vaid on ka tidiesti kiillaldased selleks, et dratada enda vastu
siigavat huvi kdigis, keda tdsiselt huvitavad lapse arenemise ja
kasvatuse kiisimused.
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Mul pole siinkohal vdimalik esitada tiksikasjalikku pilti lapse
joonistuse arenemisest. Ometi raamatus, milles on- pithendatud
palju ruumi eelkoolieale, on vGimatu joonistusest modduda
tdiesti.

Jirgneva iilevaate eesmirgiks on iseloomustada vaid kdige
iildisemate joontega lapse joonistuse arenemisetappe eelkooli-
aastate kestel, et lugejad, kes on sellest kiisimusest huvitatud ja
soovivad sellega tegelda, voiksid orienteeruda kdnes oleva ala
tundmadppimise esimestel sammudel.

Lapse esimesed sule- v&i pliiatsikatsetused kuuluvad harili-
kult 12 kuni 2. eluaastasse. Kdigile meile on tuntud need esi-
mesed katsed saavutada valitsemist ,,instrumendi
ile — algava kunstniku korratud kritseldused.

Kielaba ja sdrmede liigutused iseenesest pakuvad
lapsele monu.

Andmata joontele mingit tihendust, tunneb
laps naudingut oma liigutustest ja mingib nendega
niisama, nagu ta tunneb monu oma esimestest
hailitsustest, oma lallamisest ja mingib nendega.

Kritselduste-perioodist (4. eluaasta) iileminek
jirgmisse staadiumi, kujutava joonistamise esi-
messe staadiumi, avaldab teatavat sarnasust lalla-
mise iileminekuga viljendusliku kdnelemise esi-
messe staadiumi. Niihdsti {ihel kui teisel juhul

teatavad liigutused voi liigutuste ithendid — lal-

lamisel ridikimislihaste, kritseldamisel kielihaste \

liigutused — viivad esimesel juhul eraldatavate

hiilte, teisel juhul teatavate kontuuride moodus- Jotn- 4

tamisele. Inimene
Rohkearvuliste eesmirgita ning korratute  3-aastase

kriipsude hulgas tekivad sageli tdiesti juhuslikult lapse

F i ‘ o s kuj 3
sellised piirded, mis meenutavad lapsele iiht voi N

teist eset.

Sellest hetkest endine kritseldamine lakkab olemast omaette
eesmirk. Joonistamine hakkab teenindama kujutamise eesmirke,
niisama nagu esimesed sdnad panevad pGhja kdne arenemisele
viljendusabinduks. Kuju, mis kerkib lapse teadvusse ihmaselt
tajutava sarnasuse mdjul, on ddrmiselt ebapiisiv. Laps vahetab
kergesti nimetusi ja avastab niisama kergesti saadud kujutustes
kord iiht, kord teist kuju. (,,See on onuke®, ,,ei see on kuuseke®,
»el, see koer haugub® jne.). See tilemineku hdlpsus tihelt tihen-
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duselt teisele seletub mitte niivord objektiivse sarnasusega, kui-
vord teataval hetkel valitseva subjektiivse sooviga. Noor kunst-
nik hoolib vihe sellest, mis on tdepoolest tema liigutuste resul-
taadiks: ta peab seda selleks, mida see, vastavalt tema omadele
soovidele, peaks olema. Seda isedrasust me nieme ka eelkooli-
ealise lapse tajus, kui on juttu mingust ja minguasjadest. Pea-
tume sellel lihemalt.

Jittes korvale rohked iiksikasjad, peatun péhilistel joontel,
mis iseloomustavad lapse edasisi edusamme kujutavas kunstis.

Joon. 5. Inimene 4-aastase lapse kujutuses. Tiiiipiline joonis-skeem.

Mitte niivdrd vaatlusvéime vihesus voi silmaringi kitsus kui-
vord vilumatus ja tehniline ebakiipsus tekitavad lapsele raskusi
kujutamises. Laps v3ib viljuda sellest raskest seisukorrast mitte
temale iile jou kiivate raskuste iiletamisega, vaid ainult neist
iimber minnes: laps jitab eseme kujutuses iiksikasjad korvale,
tOstes esile esemes selle, mis temale nalb oluliselt tihtis, kriip-
sutab alla ja seab esikohale selle, mis teda eriti veetleb, tema
emotsioone (tundeid) toidab.

Niiviisi saadakse eseme kirbitud, tihendatud kujutus
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v0i, nagu on hakatud viljendama, joonis-skeem (4. kuni 5. elu-
aasta).

Skeem ehk tihendis on lapsele reaalsuse kujutamise ainsaks
joukohaseks vormiks. Kuid dra jittes eseme viga tihtsaid osi
(kied, kael, jm.), kannab viike kunstnik ilma kdhklemata oma
skemaatilisse joonistusse selliseid elemente, mida esemel ei saa
niha. Selleski avaldub jille lapse loomingu isedrasus. Laps ei
arvesta seda, mida vdib ja mida ei saa niha. Ta piitiab edasi anda
seda, mida ta esemest teab, mida iithenduses temaga on libi
elanud v&i mida libi elab. Siit on pirit eelkooliealise lapse n. -ii.
rontgeni-joonistused: ta joonistab maja ja asetab sel-
lesse inimesed, nagu olek-
sid uksed ja seinad libi-
paistvad; inimesel, kes on
kujutatud ratsutamas ho-
busel, on niha mdlemad
jalad, v0i nio profiilkuju-
tusel on mdlemad silmad.

PGhjuseks on see, et
laps ei joonista vaat-
bse, - vaid: -malu
jargi. Tema milus on
inimesel alati kaks silma
ja kaks jalga, maja on elu-
maja; mis on inimesi tiis.
Ja laps joonistab neid igas
asendis sellisena, nagu ta
neid tunneb. Teiselt poolt
jiitab ta tihtsad kehaosad, Joon. 6. Ande]:ra _ 4-aastase lapse

S g L e joonistus.
mis ei koida lapse tihele-
panu, joonistuses ara. Nii
nditeks isegi 6- kuni 7-aastane laps kujutab harva kaela. Nii-
samuti otsib laps piltide vaatlemisel tuttavaid iiksikasju. Liiga
lihtsustatud vorm, mis on kaugel elavast originaalist, on talle
voOoras.

Juba kujutava kunsti arenemise varaseil astmeil (isegi kritsel-
dustes, skeemjoonistustes, ehitamisel, voolimisel) avalduvad
riitmijooned, hiljem ilmub piitid simmeetriale.

Sugu asetab samuti pitseri lapse joonistusele. Varakult
hakkavad avalduma erinevused poiste ja tiitarlaste joonistuste
vahel. Tiitarlaste joonistusi iseloomustab sageli suurem rahulik-
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kus, staatilisus (poiste joonistustes on rohkem litkumist, nad on
diinaamilisemad), piilid dekoratiivsusele. Tiitarlastel on iilekaa-
lus elu-olulised siizeed, iihetaolisem temaatika. K&ik need erine-
vused omavad muidugi suhtelist tihtsust ega esine kaugeltki
alati, ja sdja-aastail, mis haarasid kdiki lapsi tugevate tunnetega,
tasandusid sooliste erinevuste vahed tunduval miiral.

Viga vara, mdnikord juba 4. v&i 5 eluaastal
hakkab lapse joonistustes avalduma era-
kordne kunstiline andekus.

Aastatega, kui lapse mdistus kasvab, kogemused laienevad
ning tipsustuvad ja kui laps omandab moningaid elementaarseid
tehnilisi oskusi, vabaneb lapse joonistus skemaatilisusest. Laps
paigutab joonistusse iiksikasju, taotleb suuremat sarnasust origi-
naaliga.

Kuid peaaegu eclkooliea 15puni puudub lapsel pcrspektnw—
tunne ja ta teeb suuri vigu kujutatavate esemete iiksikute osade
proportsioonis.

Hoolimata joonistuse paranemisest, joonistuse kasvavast vas-
tavusest originaalile, jiib lapse kujutava viljenduse arenemine
kaugele maha tema tunnetusvdime kasvust. Juba 5. eluaastal laps,
kes varem oli tdiesti muretu oma kunstilise produktsiooni viar-
tuse suhtes, hakkab joonistusesse suhtuma kriitiliselt, ja vorrel-
des seda teiste laste produktsiooni vdi originaaliga, teeb sageli
enda loomingu suhtes halvustavaid jireldusi. Lapse tirkav ning
kasvav kriitika vOi enesekriitika iihelt poolt surmab vahenditu
kujutamise ja aheldab lapse loomingu vabaduse, teiselt poolt aga
osutub jouetuks, et avada lapsele tegelikkuse kujutamise uued
teed, mis vdivad talle pakkuda rahuldust.

Sel teel kustub viltimatult tekkiva rahulolematuse taustal
lapse tung kujutavale tegevusele, mis veel hiljuti oli nii vaba ja
tugev. Vihe sellest. Kustub vajaduski kujutava tegevuse kui oma
tunnete viljendamise ja oma isiksuse avaldamise abindu jirele,
sest et laps selleks ajaks omandab teise vahendi, palju v3imsama
ja mitmekiilgsema, mis kolbab mitte ainult tunnete ja peene-
mate varjundite viljendamiseks, vaid ka sotsiaalseks libikiimi-
seks ja tOelisuse objektiivseks tunnetamiseks. Selleks vahendiks
on k& ne. Inimsdna, kerge, painduv, ddrmiselt liikkuv, suurema
vaevata omandatav, ellu kutsutud ja kogu aja toidetav esmastest
vajadustest, rohkeneb ja muutub vdimsaks kdnevooluks, mis
uhab minema kaik teised viljendusviisid. Kujutav tegevus, mis
nbuab pingutusi ja treeningut materjali valitsemiseks ja mida ei
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Joon. 7. Andeka 6—7-aastase lapse joomistused.
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aja tagant vajadus ega hida, 18peb tavaliselt pirast ereda Gitsengu

ja hiilgavate vditude lithikest perioodi. Uhes sellega jiib kui-
vaks kaunis allikas, mis toidab lapse loomingut.

Sageli kiirendab kool seda kuivumisprotsessi. Lapsed kutsu-
takse kooli just sel ajal, kui lapse kujutav tegevus vajab erilist
hoolitsust, mdistlikku juhtimist, abi, hoolsat kultuuri. Ei ole
Oige see, et meie kool jitab selle tegevuse teisejirgulise aine ast-
mele, aga tema arendamise — kolmandajirgulise kasvatusiiles-
ande astmele. Sellega antakse hoop mitte ainult lapse kujutava
kunsti arenemisele, milleks on nii rikkalikke v&imalusi, vaid ka
loomingulise fantaasia kultuurile, mis etendab hiiglasuurt osa
teaduses, kunstis ja tihiskondlik-poliitilises tegevuses 1).

Joud ja ndrkus.

Milles seisneb eelkooliealise lapse joud ja milles tema ndrkus?

Eelkooliealise lapse joud seisneb vara kiipsevas ja kiiresti
tugevnevas nirvilihaste motoorses aparaadis, mis otsib viljapiisu
oma energiale. Tema jOud seisneb samuti tunnete ilmekuses ja
rikkuses, mis peaaegu kogu eelkooliea kestel suunavad lapse
soove, juhivad tema kiitumist.

Tegutsemine ja emotsionaalsus — need on
selle vanuse elu pdhijooned. Oheldamatust aktiiv-
susest ja kiilluslikust emotsionaalsusest kasvab vilja kolmas joud
— fantaasia. Eelkooliealise lapse fantaasia loob teda iimbrit-
sevas, temale kiillaltki vooras tiisealiste reaalses maailmas oma
viikese, lihedase ja talle arusaadava maailma, milles pole talle
midagi saavutamatut ega v3imatut, mis on vdimeline rahuldama
nii tema elamusjanu kui ka tegevusiha. Kujukaima avalduse leiab
lapse fantaasia mangudes. Pole teist tegevusliiki, milles nii vabalk,
loomulikult ja mitmekiilgselt avalduksid k&ik eelkooliealise
lapse paremad ja tugevamad kiiljed kui mingus, ja pole teist tege-
vust, mis pakuks talle niipalju monu ning r66mu. Just selleparast
tulebki pidada mingu eelkoolikasvatuse
pohiliseks abinduks.

Milles on eelkooliealise lapse psiihhofiiiisilise ehituse ndrgad

kiiljed?

1) Viimasel ajal on meie koolides laste kujutava tegevuse tiahisus
partei ja valitsuse nouetel vajalikule korgusele tostetud. (Toimetus.)
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Koigepealt iildises ebastabiilsuses, niihdsti kehalises kui ka
hingelises. See ebastabiilsus on peamiseks pShjuseks, et lapse orga-
nismil on ndrk vastupanuv&ime nakkushaiguste suhtes.

Eelkooliealise lapse organismi ja peamiselt nirvisiisteemi eba-
stabiilsusega on seotud samuti palju puudusi tema kiitumises,
niiteks kapriisid, jonnakus jms., mis tekitavad rohkesti tiili
vanemaile ja kasvatajaile.

Norkade kiilgede hulka eelkooliealise lapse arenemises tuleb
arvata ka tema mdtlemise ndrkus, tema mdistuse ebakiipsus.
Just sellepdrast valitsevadki tunded nii piiramatult eelkooliealise
lapse vaimumaailma ja kiitumist, et neid ei kontrolli ega juhi
tema ndrk mdistus. Ja kuigi eelkooliaastate kestel lapse vaimne
arenemine teeb suuri edusamme, tuleb ometi tunnistada, et are-
nemise iildisel taustal piisivad esikohal liikumistegevus, tunded
ja fantaasia; moistus aga jiib veel varju: ta ainult kogub joude
tulevikuks.

Eelkoolikasvatuse tilesanded.

Tutvunud eelkooliea pdohiliste iseirasustega, selle tugevate
ja norkade kiilgedega, vGime vastata meile viga tihtsale kiisimu-
sele: millised on eelkoolikasvatuse peaiilesanded ja kuidas neid
paremini lahendada.

Eelkooliealise lapse organismi ebastabiilsus ja kdigepealt tema
nirvikava tundlikkus ning kdrgendatud erutatavus kohustavad
kasvatajat hoolitsema lapse elu ja tervise kaitsmise eest, abindude
eest nakkushaiguste viltimiseks ja vditluseks nende levimisega
kodus ja eelkooli-asutusisgEelkooliaastad on aastad, millel raja-
takse tervise vundament. Selle vundamendi piisivus ning stabuil-
sus suureneb tunduval miiral, kui kasvataja seab endale iiles-
andeks tugevdada lapse organismi. Eelkooli-iga on
kdige tinulikumaks, viga soodsaks ja iiht-
lasi vastutusrikkaimaks eaks siistemaati-
lise kehakarastuse teostamiseks. Ei tule jitta
kasutamata seda kallist aega.

Eelkoolieas rajatakse nii tervise kui ka inimese iseloomu
vundament. Sellest jirgneb, et kasvataja peab kdigiti soodustama
lapse iseseisvust ja isetegevust, sisendama temasse esi-
mesi tooharjumusi ning armastust t60 vastu, samuti kasvatama
temas piisivust ning tahetgrEndateenindamine, kultuurilis-hiigi-
eenilised harjumused, jdukohaste téokohustuste tditmine kodus

25



ja lasteaias pakuvad kiillaldaselt v3imalusi selleks mitmekiilgseks
kasvatustooks. Laskumata selle kasvatustdd iiksikasjusse, piirdun
siinkohal ainult mdnede iildiste nipuniidetega.

1. Kunagi ei tule ltapse eest teha seda,
Biigad ta ise ‘FSaab teha mis§ om talle tar-
vilik ja mida ta peaks tegema ise. Tuleb
osata last aidata ja temale niidata, samuti tuleb osata ka kannat-
likult oodata, kuni laps ise millegagi toime saab. Aidates last
niidatagu seda abi kaast66 kujul, et sel teel toetada lapses usku
oma joOusse.

2. Juba varaseist eluaastaist alates on tarvis lapses
tugevdada teadvust, et temal ei ole mitte
ainult Oigused, vaid ka kohustused vane-
mate, kasvatajate, kaaslaste ja teda iimbritsevate tiisealiste suh-
tes. Laps peab kindlasti teadma, et tdisealistel koos huvide, hoole
ja tdoga, mis on seotud tema heaoluga, on olemas ka muid, mitte
vihem tdhtsaid isiklikke huve, muresid ja tdid, millesse laps on
kohustatud suhtuma niisamasuguse lugupidamisc, tihelepanu ja
hoolega, kui tidisealised suhtuvad lapse huvidesse ja vajadustesse.
Koige palavam armastus laste vastu, mis
on tiiesti Oigustatud ning loomulik, ei
tohi olla ei motiiviks ega digustuseks sel-
lele, et anda lapsele tunda; et tema on
tdisealiste kogu elu tihelepanu- ning kes-
kenduspunktiks. Sellise tunde kasvatamine vGib ainult
soodustada lapses egoistlike ja despootiliste kalduvuste, iilemii-
rase noudlikkuse, oma isiksuse tihtsuse iilehindamise tekkimist
ja arenemist.

3. Loomingulise fantaasia arendamine,
mis on iilisuure tihtsusega lapse vaimses kasvamises ja kogu isik-
suse arenemises, peab omandama silmapaistva koha eelkoolikas-
vatuse siisteemis. Lapse elu tuleb tiita kujuka mitmekesise sisuga,
tuleb arendada tema kunstimaitset, tutvustada teda looduse
elu, rahvaloomingu ja_laste 1luk1rjandusc parimate niidetega.

4 Ming oma kdige mitmekesisemais vormides (vaba,
liilkumisrohke, reeglipirane, didaktiline) peab olema eelkooli-
kasvatuse pdhiliseks vahendiks.

5. Mingu korval peab eelkooliealise lapse kasvatuses leidma
aset talle joukohane t&38. Isescisvuse ja moraali arendamisega
tihedasti seotud t56 aitab arendada lapses tahet ja teadlikku
distsipliini. T66d ja mingu ei vdi kisitada vastanditena. Ideaal,
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mille poole peavad piilidma lasteaed ja kodu, seisneb selles, et
laps oma t66s ja t66 tulemustes leiaks nende kasulikkuse ja tiht-
suse teadvusest samasugust r6dmu ning rahuldust, mida ta leiab
mingus oma vabaduse ja loominguliste jGudude teadvusest.

6. Kasvatusliku mdjustuse kdigis vormides ei tule tugineda eel-
kooliealise lapse veel ndrgale mdistusele ja samasugusele loogilisele
pohjendusele, vaid lapse tugevaile kiilgedele: aktiivsusele ja
emotsionaalsusele. Apelleerida tuleks eelkooli-
ealise lapse tunnetele, mitte tema modistu-
sele.

7. Eelkooliealine laps kaldub matkimisele, tal pole kindlaid
harjumusi, ta alistub kergesti sugestioonile. Sellest on selge,
millist osa etendab lapse kasvatamises kasvataja isik,
kes pakub lapsele iga pdev, iga tund kiitumise, kommete, konc,
inimestesse, esemetesse ja toGsse suhtumise niiteid. Kasvataja
isiklik eeskuju on tugevaim kasvatusabindu.
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TEINE VESTLUS.
NOOREM KOOLI-IGA (7.—12. ELUAASTA).
Seitsmes eluaasta — iileminekuaasta.

Eelkooli- ja kooliea piiril seisab 7. eluaasta. See on lapse elus
teataval midiral tileminekuajaks.

Seitsmenda eluaasta (iihtlasi igasuguse iilemineku-perioodi)
isedrasuseks on organismi iildine ebastabiilsus
ja suur alluvus vilistele mdjudele.

Ebastabiilsus avaldub vere koostise muutlikkuses, kasvu eba-
thtluses (alumiste jisemete energilisem kasv) ja ka pstitihilises
sfadris. Selles vanuses lapsed sageli rrituvad, kiiresti visivad,
ilmnevad agressiivsuse motiveerimata puhangud (eriti poistel),
solvumised, teravdunud enesearmastuse ja ebaiihtlase kiitumise
juhud.

Kuid koos nende ndrkade kiilgedega sugenevad seitsmeaas-
tasel lapsel uued omadused, mis on omased koolieale, mis teevad
teda voimeliseks siistemaatiliselt dppida ja koolidistsipliini ndu-
deid tiita. Koigepealt tuleb osutada liikumisaparaadi
joudsale arenemisele: seitsmeaastane laps on suuteline
sooritama jalutuskiiku tasasel maastikul 40 minuti kestel, vajamata
peatust puhkuseks. Ta vabaneb, kuigi mitte tdiel mdiral, liigseist,
tarbetuist lisaliigutustest (korrapiratu vehkimine kitega, keha kai-
gutamine kiiljele jms.). Need edusammud annavad seitsmeaasta-
sele lapsele vdimaluse suurema kindlusega suusatada ja teevad
teda voimeliseks uisutama. Veel suuremaid edusamme teeb
seitsmeaastane laps kisit60s, mis nduab kielaba viikeste musk-
lite peent ning keerukat koordinatsiooni: ta on vdimeline lahti
harutama sdlme, Oigesti hoidma pliiatsit, naela sisse 166ma,
tabama mairki jne. Lopeb kiderandme luustumise protsess, mis

28



teeb kie kindlaks ja lubab seitsmeaastasel lapsel edukalt Sppida
kirjutamist ja joonistamist.

Paljud uurijad mirgivad, et seitsmendaks eluaastaks on tub-
listi paranenud milu

Seistmeaastase lapse taju ja mdotlemine muutuvad realistliku-
maks, ta vabaneb emotsioonide meelevallast, fantaasia valitsu-
sest. Selles vanuses eraldab laps juba selgesti kujuteldavat maa-
ilma reaalsest, soovitavat tdelisest. Ta kirjeldab seotult pildi sisu
v0i kordab kuuldud juttu, lisamata neisse viljamdeldud episoode
voi juhuslikest assotsiatsioonidest pealesunnitud iiksikasju. Ta
on juba suuremal miiral kui varemail aastail vSimeline tegema
loogilisi jareldusi. Kui need jireldused on veel ekslikud, siis mitte
tujuka fantaasia vahelesegamise vdi tajude segasuse tdttu, vaid
sellepirast, et nad on rajatud nappidele kogemustele.

Kone, mille arenemine on tihedaimas seoses mdtlemise are-
ncmlsega, saavutab seitsmeaastasel lapsel tunduva tiiuse. Tema
sdnavara soodsais arenemistingimustes laieneb 3000—3500 sdnani.
Nende seas leidub esemete, nihtuste ja tegevuste nimetuste —
nimisdnade ja podrdsdnade — kdrval suurel hulgal sonu, mis
mirgivad esemete Oige mitmesuguseid omadusi (omadus-
sdnad), samuti ajalisi ja ruumilisi suhteid (miirsdnad ja kaas-
sonad). Esineb, tGsi kiill, kaunis harva sellist peent sdnalist vil-
jendusviisi, nagu on tingiv_koneviis, ja 16ppeks intellekti kdr-
gema saavutuse peegeldusi abstraktsete mdistete tarvitamise
niol. o

Seitsmeaastane laps on vdimeline tun-
divalt rohkemaks ajaks keskendama tihele-
panu mingule, tegevusele, to6le — 30 kuni 40 minutit ja
kauemgi, olenedes huvist. Eesmirgi taotlus, v8ime distsipliiniks
ja endadistsipliiniks ilmnevad algelises vormis ka varasemas eas;
seitsmendal eluaastal avalduvad need aga rohkem arenenud kujul.
Seitsmeaastased lapsed sooritavad oma minge mitte ainult teata-
vas loogilises jirjekorras, vaid alatasa ka kindla plaani jirgi ja
osade jagamisega..

Tehes kokkuvdtet seitsmeaastase lapse iseirasustest, vdime
iitelda, et tema organismi ndrga kiilje, ebastabiilsuse korval lei-
duvad tal ka tugevad kiiljed, progressiivsed nihked liikumis-,
intellektuaalses ja tahtelises sfiirides, mis viljendavad iileminekut
kdrgemale (vorreldes eelkooliajaga) arenemisstaadiumile — koo-
lieale.

—
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Pedagoogilised jireldused.

Mida tuleb teada seitsmeaastase lapse kasvatajal?

Kehalise kultuuri alal v3ib 7Z-aastasele lapsele esitada tdsise-
maid ndudeid kui 5- ja 6-aastasele. Siiski peavad ka selles eas
kasvatuse pdohiliseks abinduks olema liikumismingud,
kusjuures need erinegu 5—6-aastaste mingudest suurema mitme-
kesisusega, siizeerikkusega ja reeglite keerukusega. Liikkumismin-
gud peavad lastelt nGudma suuremat jdupingutust, osavust, leid-
likkust, julgust, orienteerumiskiirust.

Mis puutub Gpetuse protsessisse, siis ei tohi
koolitundide iseloom ja struktuur jirsult erineda lasteaia Sppe-
t60 iseloomust ja struktuurist. Ainult sel teel on v&imalik ehi-
tada silda Jasteaia ja kooli vahel, mida omal ajal Sigustatult ndu-
dis N. K. Krupskaja.

Kooli esimeses klassis, kus dpivad peamiselt seitsmeaastased
lapsed, ei voiks Oppetunni kestus iiletada 35—40 minutit, j
pdevas ei tohiks olla iile kolme tunni. :

Neil puhkudel, kui tunni kestuse lilhendamine vahetundide
erinevuse tottu vOib segada td5d teistes klassides, tuleb tundide
ajal teha vaheaegu (5—10 minutit), pithendades need fiitsilistele
harjutustele v&i kergele vestlusele.

Vahetunnid olgu pikemad kui vanemates klassides. Vahe-
tundides tuleb korraldada minge ja harjutusi kehakultuuri alal
vabas Shus.

Tundide sisu, vastavalt seitsmeaastase lapse taju ja mdtlemise
isedrasustele, peab olema konkreetne, kujukas, huvitav. :

Sundimatut sdbralikku kohtlemist, mis soodustab lapse init-
siatiivi, lapse teadmishimu ja loomistahet, millega laps on harju-
nud kodus ja lasteaias, tuleb siilitada ka koolis. Muidugi ei tar-
vitse seejuures mingil juhul ndrgendada korra-, korralikkuse- ja
distsipliinindudeid.

Eluiga 8. ja 12. eluaasta vahel — kdige tervem ajajirk.

Hiigieenilisest seisukohast vaadatuna on eluiga 8. ja
12. eluaasta vahel kdige Onnelikum koi-
gist eluigadest: ta erineb vihima haiges-
tumise ja vihima suremusega. Kehaliste joudude
kasv selles elueas kiib kisikies intellekti kasvuga; veel hiljuti
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piiramatu emotsioonide v5im piiratakse tugevneva mdistuse
mdjuga. Muutlikkus, meeleolude kiire vaheldus, mis on omased
eelkooliealise lapse kiditumisele, loovutavad kord-korralt koha
suuremale stabiisusele, piisivusele ning kindlusele.

Mboistuse kasvamine.

Noorema koolilapse peamine erinevus eelkooliealisest ja
tema peamine eelis seisnevad selles, et aju tihtsamad
osad, mis eelkooliealisel pole veel arene-
nud, pole veel kiipsed, kooliealisel valmi-
vad, tugevnevad ja tdienevad iga aastaga.
Koos sellega tugevneb ja tiieneb tema mdistus, tema arusaamine
kditumist jagamatult valitsesid tunded (emots1oon1d) kui iga
ese polnud lapsele seda, mis ta on tegelikkuses, vaid oli see, mil-
lena laps tahtis eset ndha. Kepp ei saa enam koolilapsel asendada
hobust ja paari kokkupandud kloppi ei saa ta pidada rongiks.
Esemete reaalsed omadused tungivad tiha enam lapse teadvusse,
vilja trjudes kujuteldavad. TOmmatakse jirsk, iha enam eral-
dav piir tdelisuse ja kujuteldava vahel. Eelkooliealise lapse vale
on sageli fantaasiatoode, koolilapse vale aga tavaliselt juba tead-
lik pettus. Eelkooliealine laps elab iiheaegselt nagu kahes maa-
ilmas, mille piire ta hdlpsasti iiletab, sest need pole tema teadvu-
ses teravasti mirgitud. Koolilapse teadvuses on mdlemad maa-
ilmad — reaalne ja kujuteldav — teravasti teineteisest eraldatud.
Ta teeb viga histi vahet viljamaeldise ja tdelisuse vahel. Reaal-
suse surve ja tegevusele dratatud moistuse joud on juba niivord
tunduvad, et isegi oma mingud piitiab koolilaps teha v&imali-
kult sarnaseks tdelisusega.

Koos mdistusega tugevneb koolilapsel
ka milu, see muutub passiivsest aktiivseks. Lapsele mitte
ainult ei jii meelde, vaid ta suudab ka meelde
tuletada; otsene milu muutub kdrgemaks vormiks — kaud-
seks miluks. See tihendab, et noorem koolilaps on vdimeline
meeles pidama mitte ainult seda, mida ta vahenditult nieb ja
kuuleb, vaid ta suudab juba kasutada meelespidamiseks mitme-
suguseld mirke (pilte, tabeleid, jooniseid jms.). Kasvab meelde-
jaamise kiirus ja rcprodutsecrlmlsc tipsus. Nii esineb Blonski
andmete jirgi 8. eluaastal seostatud materjali omandamine
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17 protsendi ulatuses, 9. eluaastal — 20%, 11. eluaastal — 30%
ja 15. eluaastal 42% ulatuses.

Kitsalt-isiklikud huvid ja soovid, mis andsid eelkooliealise
lapse elule pdhilise sisu, tiienduvad koolieas viikese iihiskonna,
klassikollektiivi huvide ning piilietega. Koolilaps tunneb end
rithma liikkmena ja see teadvus asetab pitseri tema kiditumisele.

Uhiskondlikud tunded ilmnevad lapse juures juba tema ole-
masolu varaseimal ajal. Koolieas aga omandavad ihiskondlikud
huvid tema suhtes kaugelt suurema tihtsuse ning saavad ta kii-
tumise litkuma panevaks jouks, millele pedagoog v&ib ja peab
toetuma. Kooliklassi huvid, edusammud ja
au peavad pedagoogi jOupingutuste libi
muutuma koolilapsele niisama kalleiks
ning omaseiks nagu tema isiklikudki
huvid, tema isiklikud edusammud ja tema
oma au.

Koolieas kiipsev aju nduab toitu. Koolilaps tahab ise midagi
teada, ta on teadmishimuline. Eelkooliealine laps armastab kd&ike
kitega kobada, visata, rebida. See on talle ainsaks teeks {imbrit-
sevate esemetega tutvumiseks. Koolilapsele pole see tee kiillal-
dane. Tema ees avaneb avaram elu. Koos vanusega kasvab ta
kogemus, laieneb esemete ja nihtuste maailm, milledega ta satub
kokkupuutesse. Koolilapse poolt tihelepandud esemed ja nihtu-
sed jitavad ta milusse jilgi, mis koidetakse rohkearvuliste side-
metega teiste esemete ja nahtustega.

Eelkooliealisel lapsel tekitab igasugune meeleline (sensoorne)
taju otsekohe, s. o. ilma vaheajata liigutusreaktsiooni: ta
tegutseb varem, kui mdtleb. Koolidpilasel aga
itha rohkem areneb pidurdamisprotsess, liigutuste tagasihoiu,
emotsioonide, soovide allasurumise protsess. Suureneb vaheaeg
taju ja reaktsiooni vahel, mille kestel taju todtatakse iimber,
seotakse muuga, mida leidub kogemustes, omandatakse: koo-
lilaps hakkab enne motlema ja siis tegut-
sema. Koolilapsel areneb endahinnang, endakont-
roll, mis isegi eelkoolica 1dpuks esineb ainult viga piiratud
kujul. Niiviisi koolidpilasele, mirksa suuremal miiral kui eel-
kooliealisele lapsele, on arusaadav oma vastutus, kohusetunne.
Koolilapsele on tiiesti jdukohane arusaamine sellest tdest, et suur
osa siilist tema tegude, halva dppimise, laiskuse, kiitumise ja
iseloomu puuduste pirast lasub temal enesel ja et tema omadest pin-

32



gutustest, tema enesekasvatusest sdltub nende kdrval-
damine.

Kooliealine laps mitte ainult ei oska tabada sarnasusi ja seo-
seid, vaid armastab neid otsida ja leiab mdnu nende mdistmises.
Ta tahab aru saada, kuidas on ehitatud masinad, ta suudab mir-
gata erinevat virvust liblikail, ta armastab koguda mitmesugu-
seid esemeid ning paigutada neid korra j jargi — klassifitseerida.
Suure armastusega kogub ta kivikesi, liblikaid, taimi, marke ja
muud. Kui Gigesti kasutada ja suunata seda tungi kollekt-
sioneerimisele ja klassifitseerimisele, vaib
mitte ainult tekitada lapsele meelehead, vaid ka rikastada teda
teadmistega, arendada ta vaatlusvGimet, korralikkust ning piisi-
vust. Paljud suured teadlased on olnud lapsepdlves kollektsio-

Noorema koolilapse tugevad ja ndrgad kiiljed.

Suuri edusamme teeb noorem koolilaps liigutuste alal
Kasvab ta lihasejdud, suureneb t66vOime, tiienevad pdhilised
voi loomulikud liigutused (jooksmine, kdimine, hiippamine, vis-
kamine jm.), samuti kie ja sOrmede t66liigutused. Noorem kooli-
laps vGib teostada rea tehnilisi t6id, kasitsedes haamrit, nuga,
kidire, saagi, ndela, puuri hodvlit. Liigutustegevuse tiienemi-
sega. muutub koolilapsel ka suhtumine lii-
gutustesse. Endine kalduvus ja huvi liigutusprotsessi enda
vastu vaheldub nooremal koolilapsel iiha rohkem kasvava huviga
liigutuste tulemuste vastu; r6mu ning rahuldust pakub
talle mitte liigutustegevus ise, vaid selle eesmirgi saavutamine,
mida ta taotleb oma liigutustega. Noorem koolilaps hakkab
avaldama huvi tehniliste t66de vastu ja sageli juba varaseil koo-
liaastail ilmneb tema andekus.

Koneldes seni noorema koolilapse iseirasustest, puudutasime
peamiselt tema tugevaid, progressiivseid kiilgi. Tema organismis
on aga ka ndrku kiilgi, mida tuleb arvestada kasvatuspraktikas.
Votame niiteks luustiku. Kooliea alguks on luustumis-
protsess tublisti edenenud, kuid kaugeltki
mitte ldppenud. 8. kuni 12. eluaastani 18peb kie
(randme kimbla ja sdrmede) luustumine, mis annab kiele todks -
vajaliku kindluse ning stabiilsuse. Selgroog muutub tugevamaks,
ometi jiib veel pehmemaks, lilkuvamaks kui tdisealisel, jirele-
andlikuks muutustele, jirelikult ka k&verdumistele (ebaoxge
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kehahoiaku, iihekiilgse koormuse suure lihasepinge mdjul). Olu-
lised muutused toimuvad vaagna arenemises: iiksikud luud, mil-
lest esialgu koosneb vaagen, algavad 7. eluaastast peale kokku
kasvama. See protsess kestab mitte ainult kogu noorema, vaid
ka suurema osa vanema kooliea jooksul ja l3peb alles 15. kuni
16. eluaaastaks.

Kogu luu-sidemete siisteem nooremas
koolieaspaistab silma suure pehmuse ning
painduvusega. Seepirast on selles eas viga suure tihtsu-
sega niihdsti koolilapse kehakultuuriliste harrastuste otstarbe-
kohane juhtimine kui ka kogu tema kehalise kasvatuse dige kor-
raldus.

Erilise tihelepanuga tuleb arvestada tiitarlaste kui tulevaste
emade vaagna seisukorda. Peab korvaldama kdik momendid,
mis vOivad segada normaalset kasvamist ja luustumist. Selles
suhtes on kahjulik kauane istumine ja seismine, mis takistavad
vere ringet ja tekitavad vaagna toitumise hiireid. Seepirast vihe
litkumist vdimaldav kasvatus, mida pooldatakse mdnedes pere-
kondades eriti tiitarlaste suhtes, leiab tervishoiulisest seisukohast
teravaimat hukkam@istmist.

Noorema koolilapse luustiku ehituses on veel iiks puue, mis

tekib kasvamise ebaiihtlusest. Rinnakorvi — tihtsai-
mate eluliste organite, siidame ja kopsu
mahuti — kasv jiib maha kogu keha kas-

vamisest. Rinnakorvi iimberm&ddu suhe kehapikkusega
(tavaliselt vGetakse see suhe poole kehapikkusega), niinimetatud
elujbulisuse niitaja, osutub tiheks kehalise arenemise
pohitunnuseks. See suhe muutub aastatega: lapse esimesel eluaas-
tal iiletab rinna iimbermddt poole kehapikkusest, jirgnevail
aastail rinna iimbermd8du ja poole kehapikkuse vahe kord-kor-
ralt viheneb ja eelkooliea 16puks (7. eluaastal) muutuvad mdlemad
vordseks. Nooremas koolieas on isegi tdiesti normaalse arene-
mise puhul rinna timbermddt poolest kehapikkusest 2 kuni
3 sentimeetri vOrra vihem; vahe muutub negatiivseks.

Nork koht leidub ka noorema koolilapse nirvikava ja
psiiihika ehituses. Nirvikava olulisima osa ja kogu
inimorganismi juhtiva elundi — peaaju — arenemine, mille
tegevusega on seotud kogu vaimne elu, pole kaugeltki I6pule
joudnud. Nagu niitavad uurimused, toimub kogu lapsepdlve kestel
uute nirviteede, uute nirviithenduste moodustumine, mis anna-
vad ajutegevusele tiha suurema iihtsuse ning tervikluse. Noorema
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koolilapse aju t66vdime on kdrgem kui eelkooliealisel, kuid on
veel kaugel kiipse aju t66vOimest. 8- kuni 10-aastase lapse aju
nOrkus viljendub selles, et see kiiresti visib ega pole v&imeline
keerukaiks operatsioonideks, mis nduavad suurt pingutust.

Pedagoogilised ja hiigieenilised jireldused.

Vorreldes nooremat koolilast eelkooliealisega, leiame esimesel
terve rea celiseid: jou juurdekasv, suurenenud t66vSime, parem
tahelepanu. Kuid vdrreldes tiisealisega jiib ta viimasest tuge-
vasti maha: ta luud on pehmed ja jireleandvad kdverdumisele,
ta aju visib ruttu, ta tihelepanu kaldub kergesti kdrvale ja vaib
koonduda ainult vihestele esemetele ja nihtustele; ta mdtlemine
on konkreetne ja abstraktsete mdistete omandamine on seotud
suure pingutusega.

Koolilapse tervise iildine tugevnemine ja t66vdime suurene-
mine sOltub mitmeti sellest, kuidas tiidetakse tervishoiu pdhi-
noudeid. Siin tuleb esikohale asetada hoolitsus
puhta 6hu eest, mida Gpilased hingavad kooliruumides,
hoolitsus ruumi, selle sisustuse ja Oppevahendite puhtuse eest.
Koolilapse aju on viga tundlik Shu riknemisele ja mittekiillal-
dasele hapnikusisaldusele selles. Klassiruume tuleb hoolega tuu-
lutada enne ja pirast Oppetddd, vahetundide ajal ja dpilaste dra-
olekul. Koristamine peab toimuma niiske lapiga. Uuri-
mused on niidanud, et umbses tuulutamata klassis visivad dpi-
lased kiiremini ja teevad enam vigu etteiitlustes ja aritmeetilistes
arvutustes kui puhtas, histi tuulutatud ruumis.

Kehalise kasvatuse pdhilist seadust, millel on otsustav tiht-
sus tervise tugevdamises, vOitluses nakkusega ja t66vdime suu-
rendamises, — kestvat (3—4 tundi) viibimist
pieva jooksul virskes hus — tuleb jirgida
noorema koolilapse reZiimis niisama ran-
gesti nagu eelkooliealise reziimis.

Kasvatajad peavad selgitama lastevanemaile, kuivdord tihtis
on lapse joudude tugevdamiseks ja karastamiseks tema viibimine
virskes Ghus igal aastaajal ja millist kahju toovad laste tervisele
kartus virske Ghuvoolu ees ja iileliigne riietesse mihkimine. Vii-
mane takistab lapse vereringlust ja hingamist, ndrgestab tema
organismi ja laps haigestub kergesti just neisse ,kiilmetushaigus-
tesse” (bronhiit, gripp, angiin jt.), mille vastu vanemad tahavad
teda kaitsta.
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Koik vahetunnid peavad lapsed veetma vabas Ghus, vdttes
osa lilkumismingudest ja sportlikest meelelahutustest.

Kehakultuuri huvides tuleb laialdaselt kasutada liikumis-
minge ja sportlikke meelelahutusi. Noorem koolilaps peab oman-
dama pohilised alused sellistel spordialadel, nagu suusatamine,
uisutamine, ujumine. Laialdaselt tuleb rakendada sBjalisi minge
(maskeerimine, kindluse riindamine, luure jms.). Seejuures peab
siiski hoolega arvestama laste jdudu ja v8imalusi — mitte ainult
vanuse jargi, vaid ka individuaalselt.

Tuleb meeles pidada, et kehakultuurilised har-
rastused omavad suurt tihtsust nii &pi-
lase kehalise tervise tugevdamises kui ka
distsipliini kasvatamises ja edasijGudmise
tdstmises. Uurimused on niidanud, et dige tdisvaidrtusliku
hingamise harjutused parandavad milu ja tihelepanu.

Juba riikisime sellest, et noorema koolilapse aju”visib ker-
gesti, et ta tihelepanu pole kiillaldaselt piisiv ja tahtlik. Need
puudused dikteerivad kasvatajale rea ndudeid. Peatume ainult
kdige olulisemail.

1. Vaimne t66 peab vahelduma kehalisega. Koolit66s ja kooli-
vilises t60s tuleb to6kasvatust teostada siistemaatiliselt
ja vastavalt tegeliku elu ndudeile.

2. Toovilumuse Spetamise ja kasvatamise tee lihtsalt keeru-
kamale peab olema jirk-jirguline; uus, seni tundmatu tuleb
siduda vanaga, tuttavaga.

3. Tundide, vestluste ja dpikute keel olgu konkreetne, kuju-
kas; kisitlus peab olema kaasakiskuv, suuteline dratama Gpilastes
tugevaid emotsioone.

4. Koduiilesanded peavad olema arvestatud mitte rohkem
kui 1/ tunniks kahele nooremale klassile ja 1 kuni 11/, tunniks
jirgmisele kolmele klassile.

Kooliaastail hakkab lapse fantaasia teataval midiral ndrge-
nema. Ometi etendab fantaasia viga suurt osa inimese loova
tegevuse koigis sfiirides. TOusnud kdrgemale celkooliealise
lapse naiivse fantaseerimise astmelt, muutub fantaasia jirgnevail
aastail, inimisiksuse kiipsemisaastail, v3imsaks to0riistaks, sama-
vorra viirtuslikuks nii dpetlasele kui ka kunstnikule, luuleta-
jale, arhitektile, dramaturgile. ,,Pole teaduslikku avastust ilma
teadusliku fantaasiata!® lausub vapper arktise-uurija Frit-
jof Nansen.
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Meenutagem Lenini tihelepanuviirset hinnangut fantaasia
kohta. ,,See vboime,* iiteb ta, ,,on erakordselt viirtuslik. Asjata
arvatakse, et ta on vajalik ainult luuletajale. See on rumal eel-
arvamus! Isegi matemaatikas on ta tarvilik, isegi diferentsiaal- ja
integraalarvutuse avastamine oleks olnud ilma fantaasiata voi-
matu. Fantaasia on suurima viirtusega omadus...“1)

On iilimal miiral tihtis, et pioneerijuhid pioneerisalgas ja
pioneerilaagris seaksid oma kasvatustdo iiheks pohiliseks tilesan-
deks loova fantaasia arendamise. Iga liili olgu laste kiitumise ja
laste huvide organisaatoriks, samuti ka individuaalse ja kollek-
tiivse loova fantaasia keskuseks.

Pioneerisalga. osa.

Koolilapsele tundub kodu kitsana, talle on tarvis kaaslasi,
kollektiivi, ta ei tule nendeta toime. Olla mingis rithmas vGi
ringis pole talle mitte lihtne 16bu, vaid ka vajadus. See tung
rithma v&i ringi jirele annab end tugevasti tunda juba vordle-
misi varakult.

Esitame iihe iseloomuliku niite.

Uhes meie paremaist koolidest teatas 3. klassi pioneerijuht, et sel
ja sel péeval toimub. pidulik vastuvott pioneeriks. See teade kutsus vilja
rédmsa arevuse.

Ometi kui lapsed ilmusid ma#dratud ajal kohale, tabas neid raske
pettumus. Kogu Kklassist vdeti vastu ainult viis inimest. Ulejiddnutele
teatati, et nende vastuvdtt pioneeriks tuleb kahe n#ddala parast. Edasi-
likkamise motiividest ei 6eldud midagi. M66dus kaks nddalat ja lapsi
peteti uuesti nende lootustes. Raske on kirjeldada, millise meelepaha
ning valuga votsid lapsed vastu neile ootamatu edasiliikkamise. Palju-
del muutus kohe jirsult suhtumine neisse onnelikesse, keda oli arvatud
vaariliseks pioneerisalka vastu votta. Pioneerijuhi suhtes, kes neid oli
kaks korda petnud, vialjendus meelekibedus avalikult tormiste hiiiiete,
dhvarduste jne. kujul. Rohkesti valati pisaraid.

Moodus palju aega, kuni vaibus see laste tragéodia, mida raskesti
elasid 14bi ka vanemad.

Pioneerisalk peab oma t66s rahuldama lapse tungivalt avaldu-

vaid iihiskondlikke huve. Roobiti aja mdistliku
plaanimisega ja distsipliini ning t66 stivendamisega peab salgas

1) Lenin, Teosed, XXVII k., k. 266.
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avanema laialdane vdimalus osavuse ja leidlikkuse harjutamiseks,
individuaalsete vaimuannete ja algatusvGime avaldamiseks.
Kui laps leiab salgas koike seda, mida nduavad tema
vanuse huvid, saab ta pioneerikollektiivi aktiivseks ja distsipli-
neeritud litkmeks.

Hea pioneerisalk sarnleb iiksmeelsele sGbralikule perekon-
nale. Pioneerijuhi eeskuju ja isiklik kiditu-
mine on tohutu tihtsusega. Pioneerijuht ei pea
mitte ainult ise histi aru saama pioneerisalga tihtsusest lastekas-
‘vatamise siisteemis ja teedest, mis viivad salga digele organiseeri-
misele, vaid ta peab oskama ka ira seletada lastevanematele laste
pioneerisalgas viibimise kasvatusliku tihtsuse. Sonade ja tegudega
peab ta tdestama, et histi organiseeritud t66 pioneerisalgas Gpe-
tab lapsi sdbralikult elama ja itheskoos t66tama, kasutama oma
kehalisi ja vaimseid jdude kasulikuks ja kaasakiskuvaks t66ks,
suhtuma austuse ning armastusega tiisealistesse, armastama oma
kodumaad, valmistama ette tema kaitsmiseks ja toGtama tema
hiivanguks. Pioneerisalk kasvatab lapses eesrindliku ndukogude
inimese jooni ning omadusi.
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KOLMAS VESTLUS.
VANEM KOOLI-IGA (13.—18. ELUAASTA).

Murdeiga.

Eluaastad 13 kuni 18 on lapsepdlve viimseks perioodiks. See
cluiga asetseb kiipsuse piiril. Seda iga nimetatakse seepidrast
murde- ehk nooruki-eaks.

Tormine murdeperiood osutub viimseks etapiks teel jdudude
taielikule Gitsengule ning kiipsusele. Murde-ea kestel esinevad
stigavad muutused psiihhofiitsilise ehituse koigil aladel. Kogu
organism nagu kujuneb iimber, kogu elu ja arenemine viiakse
uutesse rodbastesse.

Murde-ea piirid, nagu iga ea piirid, on tingimuslikud; roh-
kem kui iiheski teises elueas on need sGltuvad individuaalseist
isedrasustest, elutingimustest, kasvatuse, elukutse iseloomust ja
isegi kliimast.

Vastavalt organismi iildise kujunemise kiiremale tempole
on tiitarlastel murdeiga v0i sugulise kiipsemise iga lihem kui
poistel. Meie elutingimustes NSV Liidu keskvéotmes voib
pidada murde-ea umbkaudseiks piirideks: poistel 13.—14. kuni
17—18. eluaastani ja tiitarlastel 12.—13. kuni 16.—18. eluaas-
tani.

Murde-ea tugevad ja ndrgad kiiljed.

Millised on siis murde-ea iseirasused, millised on selle tugevad
ja ndrgad kiiljed, milliseid raskusi tuleb noorukil iiletada ja iile
elada, et 16plikult kiipseda ja tugevneda?

Pohiline joon, mis kdige ilmekamalt iseloomustab murde-
iga, on organismi elutegevuse {iildine tdus.

See tdus avaldub kdigepealt kasvamise energia viimses, kuid
tugevas vallandumises.

39



See vallandumine langeb murde-ea algusperioodile, ja nagu
alati loob tugevnev kasvamine teatava ebastabiilsuse. Vastavalt
erinevustele sugulise kiipsemise alguses nieme kasvamise tGusu
tiitarlastel 12. kuni 13. eluaastal ja poistel 15. eluaastal. Pirast
lithiaegset tdusu kasvamislaine langeb uuesti, ja 20. eluaasta piiri-
des noormehel ning 18. eluaasta piirides neiul kasvamine lakkab.

Meil on voimalik jilgida kasvamise kdverat kogu kasva-
mise ulatuses (vt. joon.).

Lapse esimest ja teist eluaastat iseloomustab erakordselt
energiline kasvamine (aastane juurdekasv esimesel eluaastal on

25 ja teisel eluaastal 10 senti-

sastall1[2]3]4[5] 6] 7] 8]910]11]s2]13]14]1516] 17|48 mectrit). Kolmandaks elu-
A aastaks kasvamislaine alaneb,
170 ' P=a et jille tdusta 6. kuni 7.
e eluaastal. Seejirel algab pi-
e 4 ?  dev soikeperiood, millal kas-
i 224 » vamine toimub viga aegla-
i Y2 £ e selt. See soikeperiood haarab
B % Y /. s kooliaastad sugulise kiipse-
T > @ mise alguseni, seni kui s
soll: FLo4RE 50 nagu algava tormise perioodi
ig 41 i ennustaja — ilmneb uus,
Soll oSk | s viimne tugev tdus. Sellele
20| AR ®  jirgneb laine langus ja kas-
bid 4 «w vamise ldppemine.

Kasvamisenergia vallandu-
mine on ainult kdige ndit-
. likumaks avalduseks elutege-
vuse tOusule murde-eas. See
tous ilmneb ka teistes elulistes protsessides: lihastiku tugevas
juurdekasvus, lihasejdu suurenemises, siidametegevuse tdusus,
kopsu mahu avardumises, stigavais muutustes ergukavas ja sugu-
niirmete kiipsemises.

) Koik need muutused tekivad kiiresti, lithikese aja kestel,

3 kuni 4 aasta jooksul, ja nooruki mitte veel tugevnenud orga-
nism, mis vaevaliselt kohaneb uute tingimustega ja pdrkab kokku
fiiisilist, psithholoogilist ja iihiskondlikku laadi vastuoludega,
kaldub ajutiselt tasal%aalust vilja 1).

Joon. 8. Kehakasvu ja -kaalu kover
mitmesuguses eas.

1) Uhiskondlikku laadi vastuolud kerkivad noortel eriti teravasti
kodanlikus iihiskonnas kutse valikul téopuuduse olukorras. (Toimetus.)
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Nooruki arenemise keerukus ning vastuolulisus viljenduvad
tema kditumises, suhetes iimbrusega, edasijdudmise alal koolis.
Kasvatajalt nSuab see eluiga suurt tihelepanu nii kodus kui ka
koolis. Eriti ettevaatlikult tuleb suhtuda noorukisse murde-ea
algusperioodil, niinimetatud eelpuberteedi- perioodil,
millele langevad organismi uuele laadile kohanemise p&hi-
lised raskused.

Tiitarlastel on see periood 12. vdi 121 /2 kuni 14. eluaasta, pois-
tel 13. kuni 15. eluaasta piirides. Tiitarlastel on murdejoon, mis
eraldab eelpuberteedi-perioodi puberteedist, viljendatud mirksa
tugevamini kui poistel, kelledel murde-ea mdlemad staadiumid
sageli sulavad kokku.

Elutegevuse iildine tdus, mis on. iseloomulik noorukile, aval-
dub eriti niitlikult kehalisel alal

Lihasmass, mis on tugevasti kasvanud nooremal koolidpila-
sel, jitkab vanemail koolidpilastel kasvamist veelgi kiiremini.
Suureneb samuti lihast'e joud. Nooruki lihaste tegevuses
ilmneb keerukaid kvalitatiivseid muutusi. Eelpuberteedi-perioo-
dil nditeks esineb ajutine liigutuste kohmakus (nooruk ei tea,
kuhu panna kisi), mis on tingitud sellest, et nirvisiisteemi juh-
timine ei ole veel kohanenud uutele tingimustele.

Samal ajal omandab nooruk uued liigutuslikud oskused, mis
on seotud viikeste lihaste paljude rithmade peene koordinatsi-
ooniga, ja muutub vGimeliseks manuaalse (kisi-) ja industriaalse
(toostusliku) t66 pealiikide sooritamiseks.

Koige olulisem muutus nooruki nirvisiisteemis seisneb selles,
et aju korgemad osad tegutsevad intensiivsemalt kui eelmisil
aastail, itha enam allutades oma toimele madalamad osad. See
nirvide tsentraalse juhtimise iimberasetumine mdjub nooruki
elu kdigile kiilgedele. K&ik keerukad protsessid, nagu liigutused,
tunde- ja tahteavaldused, muutuvad teadlikumaks, loogilisemaks,
sihikindlamaks.

Nooruki intellektki tduseb kdrgemale astmele silma-
piiri laienemise, inimestega suhtlemise, koolidpetuse ja kasvatuse
mdjul. Uletanud konkreetse mdtlemise piirid, omandab maistus
iildisi ja abstraktseid mdisteid, muutub véimeliseks tegema jirje-
kindlaid loogilisi otsustusi, analiiiisi ja iildistamist, saavutab
reaalsete sidemete ning sdltumuste sellise arusaamise, mis varem
oli lapsele kittesaamatu. Koos intellektiga kasvab ka vdime
tahtlikule tihelepanule ja pingutustele, takistuste kdrvaldamiseks,
tilesseatud eesmirgi saavutamiseks.
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Emotsionaalses sfiiris tekib samuti tunduvaid
muutusi. Tunded muutuvad arusaadavamaks, nad omandavad
suurema stigavuse ja piisivuse ja alistuvad itha rohkem intellekti
pidurdavale ning suunavale juhtimisele. Koos sellega, tinu silma-
ringi laienemisele, rikastub nooruki emotsionaalne sfiir ja mitme-
kesistub peamiselt uute esteetiliste ja iihiskondlike tunnete arvel,
mis varemail aastail olid tundmatud v&i avaldusid kahvatule.
Niiteks looduse ja kunstiteoste ilu tunne, millel eelkooliealises
elus ei ole peaaegu mingit kohta ja mis nooremas koolieas aval-
dub ainult ndrgalt, etendab nooruki elus juba silmapaistvat osa.

Eredalt peegeldub nooruki kogu emotsionaalses sfairis uute,
sugulise kiipsemisega seotud tunnete laine. Nende mdjul terav-
ne%) ja tduseb elu iildine emotsionaalne ilme; nooruk hakkab mee-
leldi ning uudishimuga siivenema oma elamustesse, anduma neile.
Sugulise kiipsemise periood on seepirast meeleolude elu-
ea ks, mida fantaasia muudab mitmevirviliseks, sdltuvalt iimb-
ritseva elu tildisest taustast, eriti elutingimustest koolis ja kodus.

Vanema kooliea tugevate kiilgede kdrval, nagu seda on fiiii-
silise, intellektuaalse ja tundelistahtelise sfiiri energiline kasv,
leidub nooruki psiihho-fiitisilises ehituses ka ndrku kilgi.
Siia kuuluvad koigepealt ebasoodsad nihtused vereringluse siis-
teemi ehituses ja tegevuses. :

Siidame nirviaparaat, mis reguleerib selle tegevust, ei suuda
noorukil alati oma iilesandega toime tulla, eriti eelpuberteedi-
perioodil. Sageli esinevad riitmi hiired (ariitmia): siidameklop-
pimine, siidameléskide korrapiratused. Siidame energilisest kas-
vust jiib tunduvalt maha veresoonte kasvamine, mille tagajirjel
tuiksoone ava suhe siidamemassiga murde-ea kestel viheneb.
Lai voolusing, milles hoovab veri lapse organismis, ahendub
nooruki kehas ja siidamelihased peavad verd suurema jduga vilja
paiskama tugeva vastupanu tagajirjel suhteliselt kitsa veresoo-
nestiku poolt, mistdttu vererdhk kdrgeneb.

Nirvisiisteemi tegevuses on samuti mirgata puudeid: noo-
ruk visib kiiresti, ta tihelepanu hilvib,
milu ndrgeneb, teda vallutavad laiskuse-
hood. Need eitavad nihtused omavad muide ajutist iseloomu
ja langevad peamiselt eelpuberteedi-perioodile, see tihendab
5. kuni 7. klassile.

Peamised raskused nooruki arenemises, mis teevad selle eluea
keerukaimaks ning raskeimaks, peituvad kiipsemise eba-
tasasuses.
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Kiipsemise ebatasasus.

Juba riikisime, et selles eas toimub suguelundite energiline
kasvamine ja kiipsemine. Just sugulise sfiiri arenemises peitub
tiks koige stigavamaist ebakdladest, mis murde-eas avaldub eriti
teravasti ja tekitab noorukile nii fiiiisilises kui ka psiiiihilises
suhtes suuri raskusi.

Sel ajal, kui suguelundite kiipsemist v6ib murde-ea moddu-
des pidada l8ppenuks, jouab organismi iildine arenemine ning
kasvamine l6pule alles kolm v&i neli aastat hiljem (poistel
21. kuni 22. ja tiitarlastel 18. kuni 20. eluaastaks). Niiviisi rut-
tab suguelundite kiipsemine ette ja inimisik-
suse iildine arenemine jiib maha, ei joua sellele jirele.

Nooruk muutub suguliselt kiipseks olen-
diks sellel ajal, millal ta pole veel saavu-
tanud tdit igakiilgset fiifisilist ja psiiihi-
list kiipsust, mis on tarvilik suguelundite tegevusega seo-
tud keeruliste ning raskete sotsiaalsete kohustuste tditmiseks
(abieluline iihendus, lastesiinnitus, nende toitmine ja kasvata-
mine).

Psiiiihilist ja iihiskondlikku laadi vastuolud.

Esitatud ebakdla pole ainus. Ro6biti vastuoludega kehalises
arenemises kasvavad ka psiiiihilist ja iihiskondlikku laadi vastu-
olud. Psiiiihiliste vastuolude allikat tuleb otsida
inimese erakorraliselt keerukas suguelus. See on seotud keerukate,
alati mitte tabatavate inimese hingeelu kiilgedega, tema m&tle-
mise, tunnete, tahte ja huvidega. Nende keerukate sidemete pinnal
vorsub see psiiiihiline vastuolu, millest ma riikisin. Sugulise ise-
loomuga elamused, nagu ebamiirased sugulised ihad, sugulised
tunded ja soovid, mdttekujutused, fantaseeringud, tekivad harili-
kult mitte ainult enne iildise kiipsuse algust, vaid ka enne sugu-
elundite tiielikku kiipsust, jirelikult enne murde-ea 16ppu. See
suguliste elamuste enneaegne tekkimine, ettejooks kiireneb veel
romaanide lugemise, eriti seltsiliste ja vanemate inimeste kiiiini-
liste jutustuste ja anekdootide, kuid mdnikord ka igapievase elu
niotute stseenide tdttu, mida nooruk vdib juhtuda oma kodus
nigema.

Niiviisi mitte ainult 14. kuni 16. eluaastal, vaid juba 12. kuni
14. eluaastal tekivad monikord suurema vdi vihema jou ning
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eredusega sugulised ihad ja kujutelmad. Kik see loob nooruki
hingeilmas tihekiilgse pinge. Seda hingelist pinget saa-
dab ka fiiiisiline pinge suguelundeis, mis tekib aeg-ajalt eriliste
keemiliste aineste akumuleerumise ja vere juurdevoolu tSttu vili-
seisse suguelundeisse. :
Suguline pinge, saavutanud teatava kdrguse, otsib kergendust,
tithjendust. See tithjendus tekib poistel-noorukeil méonikord
tahtmatult ja esimesel korral ootamatult, tavaliselt 66si une-
nigude ajal, niinimetatud pollutsioonide kujul.

Energia tithjendus tahtmatu pollutsiooni kujul on iseendast
tiiesti loomulik nihtus ja selles pole midagi haiglast. Esimesed
pollutsioonid ilmuvad harilikult 15. kuni 16. eluaastas. Kui nad
pole liiga sagedased, pole vaja tarvitusele vOtta mingeid abindu-
sid; kui aga nad jirgnevad iiksteisele kaks v3i kolm korda nida-
las, tuleb nooruki elust eemaldada teda erutavad momendid.

Murde-eas leidub veel vastuolusid, mis tekivad nooruki
ithiskondliku positsiooni isedrasustest.
Mitte enam laps, kuid mitte ka veel tdisealine, piitiab nooruk
sageli teadlikult, sagedamini aga ebateadlikult kogu oma oleku,
hiile, kommete ja kiitumisega piirjoont tdmmata enese ja laste-
maailma vahele, millega sidemed on juba katkestatud, et vdima-
lust moodda sarnelda tdisealistega.

Sellest on pirit teatav kunstlikkus ning vasturdiki-
vus nooruki kiitumises. Niilise enesekindluse ja pidurdamatuse
taga peitub sageli argus; jimedustes ja jultumustes on rohkesti
teeseldud soove ajada teistele puru silma: eks vaadake, kui julge,
kui tark ma olen! Tdeliselt aga saadab seda kohmetuse- ja eba-
kindlusetunne, teadmatus, millist teed pidi minna oleks Gige.
Nooruk hakkab sageli jooma, pummeldama ja on valmis isegi
skandaalitsema — koik vaid selleks, et asetada end vOrdsele jalale
teda iimbritsevate tiisealistega, et sundida ennast pidama nende-
sarnaseks, et temale ei vaadataks kui viikesele lapsele, kes vajab
veel juhtimist.

Neid nooruki jooni on tabavalt kujutanud Puskin oma luu-
letuses ,,PaaZz ehk viieteistkiimnes eluaasta“, kust loeme:

MATHAAUATH JeT YX CKOPO MHHeT:
Joxaych au PajgoOCTHOro AH:A ?
Kak on Bnepén MeHs MojBMHET!
Ho u tenepb HUKTO He KHHET
C npespenbeM B3risia Ha MeHS.
Y s He MaJbuHK, Y Haj ryGo#



Mory cBo# yc s 3aIIMOHYTH :

$1 BaweH Kak crapuk 6e33yObii;

Bbl capimure Moit ronoc rpy6wiii;
Ionpo6y# kto MeHs TOAKHYTBb! 1)

Murde-ea vastuoludest jagusaamine oleneb palju kasvataja-
Opetaja vOi pioneerijuhi mdistusest, taktist, peenetundelisusest.

Murde-ea iseirasuste, selle tugevate ja ndrkade kiilgede pilt
oleks ebatiielik, kui ma ei lisaks sellele juurde veel iihe tihtsa
joone, mis iseloomustab seda iga: kogu nooruki isik-
sus teeb oma arenemises suure edusammu
kiipsuse ning jdudude tdiieliku ditsengu
suunas.

Vastuoludega vditlemise ja nende iiletamise protsessis rikastub
emotsionaalne sfiir, tekivad uued iihiskondlikud sidemed, laie-
neb nooruki silmapiir, tiieneb ja siiveneb ta vaimne tegevus.
Koos intellekti kasvamisega kasvab iseteadvus, kujunevad iihis-
kondlikud vaatekohad, hakkab selguma kutse-
valik, — iihe sdnaga: hakkab kujunema isiksuse tulevane iihis-
kondlik vidirtus.

Pedagoogilised ja hiigieenilised jireldused.

Murdeiga osutub viimseks astmeks, mis viib inimisiksuse
arenemise korgeimale staadiumile — kiipsusele. Mitte asjata ei
nimetanud Rousseau seda eluiga ,teiseks siindimiseks”. Kool,
kodu ja pioneerisalk peavad rakendama kogu oma jou selleks,
et see ,siindimine* teostuks tingimustes, mis oleksid kdige sood-
samad elu siilitamiseks, tervise tugevdamiseks ja organismi jou-
dude karastamiseks.

Murdeaastail teravneb sageli tuberkuloosiprotsess, tekivad
mdnikord siidame- ja veresoonte-haigused ja mitmesugused kehv-
veresuse nihtused (tiitarlastel kloroos — hemoglobiini vihene
sisaldus veres), esineb raskeid nirvikava ja psiiihilisi haigestu-
misi. Eriti ebasoodus tervisele on eelpuberteedi-periood (12. kuni
15. eluaasta). Nooruki nirvisiisteemi ebastabiilsus, tema joudude

1) Varsti moodub viisteist eluaastat. Kas jouan &ra oodata seda
rdomustavat paeva? Kuidas nihutab see mind edasi! Aga ka praegu ei
heida iikski minule pdlgusega pilku. Ma pole enam poisike, juba huu-
lel voin nédppida oma vurru. Olen tdhtis kui hambutu vanamees; te kuu-
lete minu ramedat haalt; katsugu keegi mind tougata!
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tdus, tema hingeline seisund — kdik see kergitab esile terve rea
hiigieenilisi ndudeid.

Nende hulgas tuleb asetada esikohale vaimse koormuse
reguleerimine, eriti 5. kuni 7. klassis. Ulekoormus
v5ib kahjustada tBsiselt ning raskesti parandatavalt Spilaste ter-
vist. Oppetood peab plaanima selliselt, et ei esineks kergeid ja
raskeid pidevi, millal m&nikord pirast viie- ja isegi kuuetunnist
Oppepieva koolis peavad dpilased kodus kulutama 4 kuni 5 tundi
Oppetundide ettevalmistamiseks.

Suure tihtsusega nooruki normaalsele arenemisele on
kehakultuuri 8ige korraldus. Kechakultuurilised
harrastused ja sport nende mdistliku organiseerimise puhul
tugevdavad tervist, kasvatavad noorukis julgust, osavust ja leid-
likkust, samuti peletavad tema elust eemale igavuse, tekitavad
erksa, r60msa meeleolu, soodustavad normaalset sugulist arene-
mist. Lihasejou juurdevool annab vGimaluse selles elueas laiemalt
kasutada jOu- ning vastupidamisharjutusi ja vdita tunduvalt
kohta vdimlemisharjutustele.

Ometi tuleb silmas pidadi; et nooruk kaldub oma jdude iile-
hindama, hooplema, hasarti sattuma. Seepirast peavad kehakul-
tuurilisi ja eriti spordi- ning minguharrastusi, mis omavad vdist-
luse-iseloomu, hoolega jilgima arst ja kasvataja. VSimlemis-
harjutuste, mitmesuguste mingude ja
spordialade valikul tuleb arvestada soo-
lisi erinevusi,. mis keérkivad murde-cas
téravasti esile.

Nende erinevuste ignoreerimine voib tekitada suurt kahju,
eriti tiitarlastele.

Mis on tiitarlaste organismi tihtsamaiks soolisteks erinevus-
teks motoorsel alal? Need on: 1) suhteliselt nérgem lihaskudede
arenemine; 2) viiksem lihasejdud ja seoses sellega, vorreldes
poistega, madalamad niitajad kdigil liikumisharjutuste aladel,
mis nouavad joudu ning kiirust (hiipped, jooks, heited); 3) side-
kudede viiksem tugevus; 4) hea vastupidavus; 5) suurem rasva-
sisaldus kehas (naistel 28 % kehakaalust, meestel 18%), mistdttu
naisekeha hoidub veepinnal suhteliselt kergemini; 6) riitmilisus,
painduvus ning sujuvus.

Vastavalt loeteldud isedrasustele peab tiitarlaste keha-
kultuur seadma endale eesmirgiks:

1. Peale organismi iildise tugevdamise peamiselt liigutuste
osavuse, tipsuse, painduvuse ja kooskdla arendamise. Diinaami-
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lise iscloomuga harjutused (88tsutused ja keha v&i iiksikute keha-
litkmete liigutused) peavad olema valitseval kohal; staatilisi har-
jutusi (tugiasendid, ripped jne.) tuleb teha md&dukaimal miiral.

2. Koigil liigutuste aladel, mis nduavad joudu ja kiirust,
peavadnduded tiitarlaste vastu, vorreldespoistega, olemavihemad.

3. Tuleb ettevaatlikult rakendada harjutusi, mis on seotud
keha tugeva rappumise v3i liigeste ja kddluste venitusega, nagu
seda on hiipped suurelt kdrguselt, iilehiippamine korgeist takis-
tustest, ronimine, uperpallitamine jne.

4. Tuleb pithendada tihelepanu kdhuseinte ja lahkliha lihaste
tugevdamisele.

5. Menstruatsiooniperioodi ajal on tarvis viltida liigset vere-
kaotust. Selleks peab piirama jalakiimist ekskursioonide puhul,
vabastama tiitarlapsi mdnedest kehaharjutustest (jooks, hiipped,
vorkpall, jalgpall jne.).

6. Ei tule kuritarvitada harjutustega, mis nduavad suurt pin-
gutust, mis on seotud tugevate aistingutega ja jimendavad ning
niirindavad lihasetunnet (jalgpall, poks, suurte raskuste tdst-
mine jne.).

7. Tiutarlaste kehakultuuriliste harjutuste siisteemi liilita-
tagu riitmika ja plastika elemente. Kehakultuuri juhi iilesandeks
on hoolitseda selle eest, et need harjutuste liigid oleksid otstarbe-
kohased hiigieeniliselt ja fiisioloogiliselt ja koos riitmika ning
plastika arendamisega kdvendaksid tiitarlaste tervist.

Kui suur ka on koolile nooruki nirvisiisteemi, tervishoiu
ja kehalise kasvatuse alal esitatavate pShinduete tihtsus, leidub
veel iiks tingimus, mis pole mitte vihem tihtis nooruki kdigi
eluliste jGudude edukaks arenemiseks. See on sdbraliku
dhkkonna' loomine.

Uheski elueas ei vaja inimene selliselt moraalset toetust,
osavotlikku maistmist, mdistlikku ndu ning abi kui vaadeldud
murde-eas.

Lahti tdmbunud iihest kaldast ja mitte veel randunud teisel,
mitte veel vorddigusliku litkmena vastu vGetud tdisealiste maa-
ilma, kogeb nooruk sageli, hoolimata teeseldud julgusest v&i
isegi jultumusest, ebakindlusetunnet, mdnikord ka iiksindust
ja kirglikult ihkab ning otsib tuge ja abi sGbralt. Seda tuge ning
mdistmist peab nooruk leidma mitte ainult kodus ja klassis,
vaid ka — mis pole vihem tihtis tema ees seisvate raskuste
kdrvaldamiseks — pioneerijuhi ja kogu pioneerikollektiivi poolt.
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EELKOOLIEALISE LAPSE KASVATUS.

NELJAS VESTLUS.
MANGUST JA MANGUASJADEST.

Olen juba kdnelnud mingu tihtsusest lapse elus ja kasvatu-
ses. Mingu Oitseaeg langeb eelkoolieale. Seda eluiga vdiks
nimetada ka mingueaks, kui see nimetus ei pdhjustaks liiga kit-
sast tdlgendust. Eelkooliealise lapse elus on ming kahtlemata
viga tihtsal kohal, kuid minguga ei ammendata veel kdiki
lapse huve ning kiindumusi, minguga ei piirdu veel tema
aktiivse mdjusa loomuse avaldused. Eelkooliealine laps tunneb
elavat huvi tdelisegi maailma ja teda imbritseva looduse, isi-
kute, esemete ja nahtuste vastu nende ehtsas olemuses. Lapse
tung iseseisvusele, nii sageli ta huulilt kostvad sdnad ,;ma ise
kdivad reaalsete toimingute kohta, viljendavad kiindumust
reaalsesse t60sse. Seega oleme tulnud kiisimuse juurde, millega
erineb ming toost.

Ming ja t66. Nende osa lapse arenemises ja kasvatuses.

Laps ise ei tee teravat vahet mdlema tegevuse vormi vahel:
mingides ta todtab ja toodtades ta sageli mingib.

Kuueaastane laps, minginud andumusega terve pieva, iitles
isale: ,,Noh, tina ma téotasin tublisti!“ Uks tiitarlaps valmistas
istet oma karupojale. Kui isa kutsus teda enda juurde, hiitidis laps
pahaselt: ,Ma ei saa praegu; sa ju nied, et todtan.” Teisest
kiiljest teame, et lapsed sageli muudavad minguks neile pandud
tookohustused (korrapidamise voi iilesanded majapidamise alal).

Tiisealised oma kujutlustes ja igapdevastes talitustes piisti-
tavad tdkke mingumaailma ja t86maailma vahele. Ja sellist
toket on tahtnud moned Gpetlased ehitada ka lapse maailmas,
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et eraldada sellega mingu t66st. Nad on piitidnud leida mingu
ja to0 pohilist erinevust ja enamik neist on niinud seda erinevust
selles, e¢ t66 omandab mdtte ning digustuse,
tinu oma tulemustele: 13pp kroonib tegu.
Lopuleviimata t36 kui kasutu energiakulutus ei v&i anda rahul-
dust. Ming on aga teistsugune. Mingu protsess ise on rédmu-
ning rahulduse-allikas; laps v8ib mingu pooleli jitta, kaotamata
monutunnet. Kuigi see erinevus niib esimesel pilgul olevat
Oige ja on vastu vOetud paljude autoriteetsete uurijate poolt,
siiski stigavamal vaatlemisel osutub see mdnel miiral pealis-

kaudseks.

Uhelt poolt ka t86 iseenesest, sdltumata tulemusest, v&ib
olla r60mu- ning rahulduse-allikaks, nii et t36 ldpetamine ja
sellega ithendatud vabanemine pingutusest ei tekita mitte kergen-
dus- ning rahuldustunnet, vaid tithjuse- ning nukruse-elamuse.
Selle kohta on ilusasti titelnud meie suur Puskin:

» - « » OKOHYEH MOH TPYX MHOTOJETHH.
Yrto  HemoHATHAas rpyCcTb TaHHO TPEBOXHUT MeHs ?“1)

Teiselt poolt mingides isegi viike 3- v3i 4-aastane laps
pustitab endale mingi eesmirgi. Need eesmirgid, algul hajuvad,
pusimatud, kergesti muutuvad, kujunevad eelkooliea 15puks
pusivamaiks ning keerukamaiks. Ja lapsele on ebameeldiv, kui
tal neid eesmirke ei Gnnestu saavutada iihel v6i teisel pdhjusel.
Niisiis ei seisne tOeline erinevus mingu ja t66 vahel mitte rd3-
mus, mis peaks olema omane ainult mingule, mitte ka sihipiiiid-
likkuses, mis Oeldakse olevat omane ainult tdole. Erinevust
tuleb otsida selles, et mingus ja t66s avaldub erinev suhtumine
toelisusesse.

Mingu iseloomustab minguline suhtumine iimb-
rusesse, mis vOimaldab lapsel kasutada ja muundada asju, arves-
tamata nende tOelisi omadusi, lastes ennast juhtida ainult isik-
likest soovidest ja piilietest. T65d iseloomustab reaalne
suhtumine tOelisusesse, mis subjektiivseist soovidest ole-
nemata nduab esemete objektiivsete omaduste arvestamist. Lapse
mingu ja to0 teiseks erinevuseks v&ib pidada veel seda, et vastu-
pidiselt mingule, milles eesmirk ja sisu, teostusabindud, algus ja
16pp mdeldakse vilja ja leiutatakse lapse enese poolt, tuleb t6ds

1) ... on Idpetatud mu paljuaastane t66. Kuid miks erutab mind
salaja arusaamatu nukrus?
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kdik viljastpoolt: niihisti eesmirgi piistitab talsealme inimene kui
ka teed selle saavutamiseks niitab tema.

Ming kdigi oma iseirasustega, kdigepealt oma loomulikkuse
ja vabadusega, on koondunud sellele, et arendada lapse loovat
fantaasiat. To66 Opetab last kasutama oma energiat mitte kies-
oleva hetke ‘tarvis, vaid enam v&i vihem lihedase tulemuse
nimel. Niiviisi areneb lapses sihipiitidlikkus, t66 distsiplinee-
rib teda, Gpetab teda mitte ainult t66tama, vaid t66d ka armas-
tama, leidma rahuldust eesmirgile viival teel tekkivate takis-
tuste iiletamises.

Mingu tekkimisest.

Paljude silmapaistvate Opetlaste ning mostlejate meeli on
ammust ajast koitnud kiisimus, kuidas on tekkinud lapse ming,
kus on selle algallikad. Eri maades on tehtud palju huvitavaid
ning viairtuslikke tihelepanekuid. Tuleb siiski tunnistada, et
kogu minguprobleemi lihtsaim ning iihtlasi tihtsaim kiisimus
»miks laps mingib?“ ei ole saanud selget 16plikku vastust.
Opetlaste poolt on esitatud kiillalt teravmeelseid ja algupira-
seid teooriaid lapse mingu tekkimise seletamiseks. Pole tarvis
iiksikasjaliselt kisitella neid teooriaid, kuid peatun siiski kolmel
levinenuimal.

Ajaliselt esimene ja sisult tdhtis katse seletada laste mingu
ei kuulu teadlasele, psiihholoogile ega pedagoogile, vaid kuul-
sale luuletajale Schillerile. Tuntud inglise filosoof Herbert
Spencer iildistas ja arendas hiljem Schilleri motted teaduslikuks.
teooriaks, mis sai tuttavaks ,,jou iilekiilluse teooriana. Sel
teoorial oli omal ajal suur mdju pedagoogikale.

wJOu tlekiilluse® teooria lihtub sellest, et noo-
rel kasvaval organismil on viga suur jOutagavara, mida ta ei
tarvita tdiel miiral dra elu siilitamise pShiliselt vajalike prot-
sesside rahuldamiseks. Jiib kulutamata energia jidk, mis leid-
mata rakendust reaalses tegevuses otsib endale valjapaisu vilja-
mdeldud tegevuses v6i, nagu viljendab Spencer, ,toelise tege-
vuse teatraalses etenduses, see tihendab, mitmesugustes mingu-
des“. Selle teooria paikapidamatus saab silmanahtavaks, kui
siirdume teadlase kabinetist lapse maailma. Piisab sellest, kui
viibime iihe pieva lasteaias. Siin veendume, et katse vaadelda
mingu kui omamoodi klappi, mis avab viljapaisu lapse pulbit-
sevale energiajiigile, ridgib ilmselt vastu tegelikkusele. Voime
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sageli tihele panna, et lapsed, andunud mingule, jitkavad seda
vasimuseni; peale selle ei mingi meeleldi mitte ainult terved
lapsed, vaid ka ndrgad, tuberkuloossed, verevaesed, kelle puhul
ei saa juttugi olla joudude iilekiillusest.

Niisama nagu joudude iilekiilluse teooria ei pea paika ka
teine minguteooria, mille on esitanud rida Gpetlasi ja mis on
kujundatud vastupidisel alusel: ,joudude taastamise
vOo1 aktiivse puhkuse teooria. Selle teooria jirgi
igapievane pingeline t66, mis on seotud distsipliiniga, sunniga
viljastpoolt, alistumisega reaalsuse halastamatuile seadustele,
kutsub esile vajaduse selliseks tegevuseks, mis vdimaldaks
puhata sellest pinevusest ja vabastaks tdelisuse survest. Ming
osutuks nagu selliseks aktiivse puhkuse vormiks, mis tiidab
organismi virskuse-, rddmu- ning vabadusetundega.

Selle teooria pdhiline piitie on silmanihtav: teooria loojate
vaateviljas oli tdisealiste, mitte laste ming. Tdepoolest, kas
voib juttu olla lapse puhul mingust kui aktiivse puhkuse vor-
mist, kui teame, et lapsed mdnikord, vilja arvatud lithikesed
vaheajad, mingivad tervete pievade kaupa kuni roidumuseni?
Ja millisest kdrgemate ajukeskuste visimusest, mis on tekkinud
pingelisest t6ost ja mis nduab puhkust, v3ib juttu-olla. laste
juures? g 31
Just mingudes, kus laps katsetab, chitab, drafmatmedrib,
rakendab tegevusse oma loova fantaasia, tegutsedes sunduseta,
kuid alati teatava pingega, téotavad kdrvuti alamate reflektoor-
sete ja automaatsete mehhanismidega ka kdrgemad nirvikesku-
sed, mille tegevusega on seotud teadvus, mdistus, tahe.

Erinevalt neist teooriaist, mis piitiavad mingu tekkimist sele-
tada, lihtudes ainult jdudude kulutamise ja taastamise fiisio-
loogilistest protsessidest, esitas silmapaistvaim mingu-uurija
K, Groos oma minguteooria, mis on rajatud laiemale bioloogi-
lisele baasile.

Groosibioloogiline minguteooria on niiiidis-
ajalgi enim levinud vilismaa &petlaste — bioloogide, psiihho-
loogide ja pedagoogide — hulgas ja nende poolt ka tunnustatud.

Vastavalt sellele teooriale pole ming lihtsaks elu eeskojaks,
vaid last ettevalmistavaks kooliks. Ei mingi ainult lapsed, vaid
ka loomade pojad: kutsikad, kassipojad, kitsetalled, varsad,
linnupojad jne. Noor olend harjutab mingus matkimise ja ala-
tise kordamise teel neid piritud instinkte, omandab neid vilu-
musi ning oskusi, mis on talle vajalikud eelseisvas elus. Mida
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kdrgemal seisab loom oma arenemisastmel, mida keerukam on
ta organismi chitus ja talitlused, mida mitmekesisemad on ta
olemasolu tingimused, seda pikem on ettevalmistav periood —
lapsepolv, mille kestel kasvav olend mingides valmistub iseseis-
vaks eluks. Kuid isegi kdrgemail selgroolistel on ettevalmistus-
periood viga lithike: nii niiteks kanapojal kestab see mdne

pieva, koeral paar kuud. Inimlaps aga kiipseb aeglaselt, jiib
kaua abituks ja valimistub iseseisvaks eluks terve rea aastaid.

Niiviisi on lapsepdlv ettevalmistavaks kooliks, mille 15pe-
tamisel peab noor olend olema valmis karmiks, ohtlikuks vGitlu-
seks olemasolu eest. Tuleb &ppida taluma hoope ja neid ise andma;
selleks on tarvis enne harjutada oma jSude, omandada votteid
ning vilumust, mis hiljem, tiiseas, on kasulikud. K&igeks selleks
on tarvis aega ning abindusid. Aeg selleks on noorusaeg, lapse-
polv, abindudeks — mingud. Lapsepdlv on antud selleks, et
mingida, ming selleks, et omandada vilumust ning oskusi, mis
on tarvilikud kiipses eas. Groos lausub: ,Laps‘v0i loomapoeg ei
mingi sellepirast, et ta on noor, vaid noorus on antud talle
selleks, et mingida.*

Groosi teooria toetub viga suurele faktilisele materjalile,
mis on kogutud kahte raamatusse: ,JLoomade mingud“ ja
,Inimese mingud, mis on siilitanud suure viirtuse tinaseni ja
mida peavad tundma &ppima kdik, kes tegelevad lapsemingu
uurimisega.

Sellest hoolimata on Groosi teooria pShimdttelised alused
viirad ja seepirast ei talu ta jireldused ranget teaduslikku
kriitikat. Groosi pohiviga seisneb selles, et ta samastab loomade
ja inimese mingud, jittes tiiesti tihele panemata pGhilise eri-
nevuse igasuguse loomapoja ja lapse vahel, mis tuleneb lapse
psiihhofiiiisilise chituse erakordsest painduvusest ning plastili-
susest, tema alistuvusest igasuguseile, eriti iihiskondlikku laadi
mbjustustele (kasvatuse, sotsiaalse keskkonna, elu majanduslike ja
poliitiliste tingimuste mdju).

Laps on juba siindides ithiskondlik olend ja selles suhtes on ta
pohiliselt erinev isegi kdrgeimat liiki looma pojast.

Lapse iihiskondlikud tunded avalduvad juba tema elu varase-
mal perioodil — esimeses naeratuses, mis paneb sirama ta nio
tuttavat inimest ja eriti viikest last nihes, ta piiiides suhtlemi-
seks teistega, norutundes, mida ta iile elab ja valjusti viljendab,
olles jietud iiksi, temas vara tirkavais siimpaatia- ning sOprus-
tundeis. Need tunded laienevad aastatega, ajavad iiha siigava-
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maid juuri ja vajutavad pitseri kasvava inimolendi kogu arenemi-
sele ning kaitumisele. See pitser asetseb ka lapse mingul.

Lapse ming on tithiskondlik, mitte ainult
bioloogiline nihtus. Seepirast ei saa loomade mingu
vaatlustest tehtud jireldusi iile kanda laste mingudele. Groos
kinnitab, et lapse ming on oma olemuselt otstarbekohane ja
kasulik ta tulevikule. Kas see viide on dige? Ei ole. Kuigi ming
on arenemise ning kasvatuse vGimsaks teguriks, ei lahendu ta ots-
tarbekuse kiisimus mingu ,,Joomusega®, vaid kasvatuse iseloomu,
osava juhtimise poolt: ming, mis on kasulik iihes ajajirgus, iihte-
des elutingimustes siindinud lapsele, v&ib osutuda kahjulikuks
teises. Jdetud omapead, v3ib ming saada arenemisele piduriks.
Seepirast, kasutades hiigla suurt materjali, mis on kogutud ning
pohjalikult libi to6tatud Groosi poolt, eitame ta minguteooria
tuuma kui ebateaduslikku ning viira. Viirad on ka jireldused
sellest teooriast. Midngu kasulikkus, kordame, pole ette miiratud
tema olemusega, vaid see miiratakse ira igakord ta sisuga, mii-
ratakse sellega, millisel miiral mingus avalduvad ning harjuta-
vad endid tungid ning vdimed, mis vastavad meie kasvatuse ees-
mirkidele ning ndudeile.

Peatusin Groosi teoorial iiksikasjalisemalt, silmas pidades
seda, et see teooria on etendanud suurt osa lapse mingu tundma-
oppimisel ja omab praegu suurt usaldust liine Opetlaste seas.

Tehes kokkuvdtet peame mirkima, et k&ik olemasolevad
teooriad annavad mingule silmapaistva koha lapse elus, hindavad
korgelt mingu tihtsust lapse arenemisele ning kasvatusele ja pea-
vad eelkooli-iga mingu Gitsenguperioodiks. Ometi, kordan, kiisi-
musele ,,miks laps mangib?‘ e1 anna need teooriad selget vastust.

Miks laps mingib?

Laps on erakordselt aktiivne olend; oma aktiivsust ihkab ta
avaldada tegevuses. Ming, loomulik ning vaba,
lapse enda poolt loodud tegevuse vorm, avab
suured vdimalused tema aktiivsusele.

Laps oma nirvikava ja psiiiihika chituse iseirasuste tSttu
piitiab koike, mida ta libi elab, peegeldada niitlikes kujudes ning
tegevuses ja sel teel itha uuesti libi elada seda, mida kord koge-
nud. Kus on tal hdlpsam leida seda vdimalust kui mitte mingus,
milles ta vabalt tegutseb ning loob? Varajasist eluaastaist peale
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tungib laps iseseisvusele, oma isiksuse vabale avaldamisele, oma
tihtsuse kinnitusele. Ainult mingus vdivad need piitided suurima
tiiusega teostuda. Ainult ming v&ib anda lapsele seda elutdiuse
tunnet, mida ta ihaldab ja mida ta milleski muus ei saaks leida.

Lapse emotsionaalselt kiillastatud taju isedrasused, ta fan-
taasia eredus ning lennukus, mida ei piira ei mdistuse kontroll
ega tdelisuse surve, avavad talle meile, tiisealistele, kittesaamatu
voimaluse mingides muuta iimbritsevat kdigeks, mida ta iganes
tahab, mitte millestki teha kdik.

Niiviisi lapse elulised vajadused ja ta loomu iseirasused leia-
vad mingus, ning ainult mingus oma rahulduse ning avalduse.

Miks ei peaks ta mingima? Ming kdigi oma spet-
siifiliste omadustega sobib lapse omapirase
nirvikava ja psiiiihilise ehitusega nagu vdti
lukuga. Miks ei peaks ta kasutama seda v3tit ja avama endale
sissekiigu vabaduse- ning rd8mumaailma? Just sellepirast on vil-
jatu kiisimus: miks terve laps mingib? Pigem tuleb otsida vastust
kiisimusele: miks see v®i teine laps ei mingi, milline puue ta
elus voi ta arenemises takistab tal mingida?

e Minguasjad ja nende osa mingus.
Laste mingult siirdume laste minguasjadele. Laste mingu-
asjad on kultuuri huvitavaimaid nihtusi. Nad on nii vanad nagu
inimsugu. Sellel ajal, millal maa peale ilmus laps, siindis ka
mianguast. b
Pole ega pole olnud maakeral sellist rahvast, kes oleks toime
tulnud laste minguasjadeta. Kus on laps, seal ta alatise varjuna, ta
parima sdbrana on ka minguasi. Kdik muutub maa peal: olid ja
kadusid riigid ning rahvad, &itsvad linnad muutusid kdrveks ja
varem tithjades kohtades tekkisid uued hiigellinnad, vaheldusid
sajad inimpdlved, kuid minguasi piisis. Ta on imesteldavalt elu-
voimeline, vdib-olla kdige eluvdimelisem asi maa peal. Kaigile
meile on tuttavad ja omased meie vanad s8brad-minguasjad:
kurin, vurr, pall, nukud. Nieme neid niiiidki laste kdes. Kuid kas
paljudele on teada, et samad minguasjad olid laste kies sadu ja
tuhandeid aastaid tagasi maailma mitmesuguseis maades? Neid
on leitud lahtikaevamistel maa vanimais kihtides, kuulsa Trooja
varemeis, vanas Egiptuses, Kaukaasias ja mujal. Tuhandeid aas-
taid olid maetud minguasjad, ja kui nad toodi vilja maa tume-

[
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daist siigavustest, olid nad kaasaegsel pievavalgusel meile nii-
vord arusaadavad, omased, tuttavad, et iihe teadlase viljendust
mooda vois neid pidada minguasjuks, mis olid valmistatud kaas-
aegsete kisitdoliste poolt.

Laste minguasi aga viirib meie austust ning tundmadppimist
mitte ainult oma muinsuse pirast. Minguasi huvitab meid kdige-
pealt sellepdrast, et ta etendab viga suurt osa lapse arenemises, ta
isiksuse kujunemises. Suured on teened, mida minguasi osutab
meile kasvatustdos.

Minguasi pole lihtne minguabindu, nagu
seda harilikult miiratellakse, vaid on min-
gukaaslane. Laps ei mingi minguasjaga kui
lihtsalt sellisega, vaid mingib temaga kui
partneriga. Luues suhteid viikeste esemetega, minguasja-
dega, Opib laps armastama, hoolitsema, kaunistama. Minguasi
dratab lapse fantaasiat, toidab ning siivendab ta tundeid, siinnitab
temas uusi emotsioone ja uusi huve, vabastab teda rShuvast
iiksindustundest.

Minguasja abil ehitab laps oma viikest maailma, oma riiki,
kus ta on peremees, kus ta on sdltumatu tiisealiste kiskudest
ning vOimust. Midnguasjade riigis on ta samasugune nagu tiisea-
lised — meister, insener, autojuht, arst, lendur, punaarmeelaste
komandor, armastav v6i karm ema. Minguasjas on laps leidnud
endale truu, lahutamatu sdbra, kes on alati valmis teda teenima.
Ja minguasja, hea minguasja viirtus seisneb selles, et laps saab
temast teha koike, mida tahab, koike, mis talle teataval hetkel
on tarvilik.

Loomade juures mirkame samuti mingu minguasjadega: kassi-
poeg mingib l6ngakeraga, paberitiikiga. ahvid armastavad kepiga
maad urgitseda jne. Kuulus teadlane Darwin pani tihele looma-
aias, kuidas ,,iiks noor orangutang asetas pihe kausi, millel oli
veider vorm ja mis meenutas tanu. Ja et see kutsus esile vaatle-
jais valju naeru, ei jitnud ta kunagi kasutamata juhust efekti
saavutamiseks®.

Kuid nii nagu laste ja loomapoegade mingu vahel on siigav
erinevus, nii on see ka nende minguasjade vahel.

Esemed, mis on loomadele mingimiseks, on kasutamiseks ran-
gelt piiratud oma kuju ning omaduste poolest. Kepp vdib olla
ainult kepiks. Isegi kdige arukama looma (ahvi) valduses ei
omanda ese, mis on saanud minguasjaks, uusi omadusi, ei vdi
alistuda muutustele. Vastupidi, ese, mille laps on teinud oma
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minguasjaks, omandab kdige mitmekesisemaid, hdlpsasti vahel-
duvaid omadusi: ese muutub mltmepalgehscks Lapse kies iga
ese, saanud minguasjaks, kaotab oma tardunud kuju, oma piira-
tud oleku; lapse loov fantaasia muudab selle milleks tahes.

Minguasjade klassifikatsioon.

Piitiame klassifitseerida laste minguasju, see tihendab jao-
tada need rithmadesse, mis on seotud mingi iihise tihtsa tun-
nusega.

Minguasju v&ib klassifitseerida, lihtudes materjalist (puust,
metallist, tselluloidist, kummist, pehmest materjalist jne. mingu-
asjad); neid vOib jaotada rithmadesse vastavalt lapse vanusele,
millele nad on miiratud (lastesdime, eelkooli jaoks jne.); lihtu-
des psithholoogilistest momentidest, vdib eraldada 18busad, rahu-
likud, erutavad, tunnetuslikud jne. minguasjad. Praketilisest seisu-
kohast on soodsaim minguasju klassifitseerida nende temaatika
jirgi. Selline klassifikatsioon langeb tunduval miiral kokku
mingude klassifikatsiooniga:

1. Sensoorsed minguasjad (mis mdjuvad peami-
selt meeleorganeile) — peamiselt kuuldelised: kiristid, kurinad,
muusikalised minguasjad.

2. Motoorsed minguasjad: mitmesugused trans-
pordivahendite liigid vankrikesest lennukini; nende hulka tuleb
arvata litkumis- ja spordi-minguasjad ning tarbevahendid: pallid,
keeglid, suusad.

3. Toostuslikud jatehnilised minguasjad,
mis kujutavad vihendatud, lihtsustatud kujul mitmesuguseid t66-
riistu vOi pdllunduslikke, toostuslikke ja kidsitdoriistu: trakto-
reid, labidaid, rehasid, tdstekraanasid, fotoaparaate jne.

4. Sojalised ja kiittimisminguasjad (lingust
ja vibust tankini).

5. Uhiskondlikud ja elu-olulised mingu-
asjad (majariistad, moéobel jm.).

6. Konstruktiivsed minguasjad (chitusmater-
jal ja mitmesugust tiiipi klotsid).

7. Olendeid kujutavad minguasjad ehk
kuju-minguasjad (loom-minguasjad ja vanim mingu-
asi — nukk)
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Esitatud klassifikatsioon, nagu iga teinegi, on tingimuslik.
Mingi motoorne minguasi, nditeks pall, vdib lapse tuju jirgi
etendada koera osa. Eriti tingimuslik on termin ,olendeid kuju-
tav“ ehk ,kuju-minguasi“. Iga minguasja voib laps tajuda ja
labi elada kui teatavat, kuigi kiiresti modduvat kuju. Meie nime-
tame kuju-minguasjadeks neid, mis on saanud oma kuju elava
looduse maailmast. Neile omistab lapse fantaasia rohkeimal mii-
ral inimlikke jooni, ,,inimestab® neid. Need minguasjad tiida-
vad mingudes osaliste, partnerite, seltsiliste aktiivset osa.

Laps ja minguasi. Minguasja valik.

Minguasja Gigeks hindamiseks, jirelikult ta Gigeks valikuks
tuleb teada, kuidas laps minguasja tajub.

Sageli minguasja hindamisel m&justab lastevanemaid ja peda-
googegi selle vaimustuse miir, mida iiks v6i teine minguasi lap-
ses esile kutsub. Kas aga lapse vaimustust ei voi esile kutsuda ka
alavdirtuslik ning pedagoogiliselt koguni kahjulik minguasi?
Teame ju kogemustest, kui sageli tekitavad lapses vaimustust
naljakad v&i ,,l0busad“ minguasjad (niit. -klaunid), hoolimata
nende metsikusest, ebakultuursusest ning 13ustlikkusest.

Nagu koike iimbritsevat nii ka minguasju ei taju
laps lihtsalt kui midagi objektiivset, vil-
jaspool teda asetsevat, vaid elab teda libi,
ja mingi teatav tunnus, mis so0bib eriti meelde, kehastab otse-
kui kogu kuju, dratab lapses erakordseid tundeid. Seepirast on
lihtsustatud ja detailidega koormamata minguasi viikesele lap-
sele ldhem, omasem kui tehniliselt tdielikum, tegelikkust kopee-
riv minguasi. Sellest ometi ei jirgne, et minguasi peab olema
ainult vihje tGelisusele. Kdige rangemat hukkamdistu lapse poolt
leiab ,,mitte piris minguasi (,,niisugust hobust pole). Mingu-
asi peab olema niisama kaugel surnud skeemist kui tipsest detail-
sest koopiast.

Need lapse taju iseirasused seletavad meile seda volu, mida
pakuvad lapsele rahvalikud minguasjad.

Toelise rahvaliku loomingu naiivne vahenditus, diinaamili-
sus, emotsinaalne kiillastus minguasjas niisama nagu muinas-
jutus on lihedased ning arusaadavad lapsele.

Teine iseirasus, kuidas laps tajub minguasja, millist asjaolu
tuleb samuti silmas pidada, on tajumise diinaamilisus, muutlik-
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kus. Uht ja sedasama minguasja tajutakse ja kasutatakse lapse
gciolt mitmesuguselt, sdltuvalt tema elamustest teataval momen-
il.

Sellest on pirit elamuste mitmekesisus, mis on seotud mingu-
asjaga, ja viimase mitmekujulisus, mida nii kunstiliselt
kujutab tuntud prantsuse kirjanik Romain Rolland oma romaa-
nis ,,Jean Christophe*: ‘

»Raske on loetella kdike, mida peidab endas lihtne puutiikk,
murtud oks, mida niipalju kui tahate vedeleb aia ddres (aga kui
valmis oksa pole, voib teda murda). See on v&lukepike. Pikana
ning sirgena muutub ta odaks v6i m&dgaks. Tuleb vaid temaga
kord vibutada — ja ilmub terve armee. Christophe oli viepealik;
ta astus ees ja andis sBdureile eeskuju, riinnates kiinkaid. Kui
oks oli painduv, muutus see nuudiks. Christophe ratsutas hobusel,
hiipates iile kuristikkude. Juhtus, et hobune viiratas ja ratsanik,
leides enda kraavis, vaatas kohmetult oma mdirdunud kisi ja
marraskil pdlvi. Kui kepike oli lithike, sai Christophe orkestri-
juhiks! Ta oli iiheaegselt dirigendiks ja orkestriks, ta kamandas
ja laulis, siis tegi kummardusi pd3saste ees, mis kiigutasid tuules
rohelisi peakesi.

Minguasja m6ju mitmekiilgsus.

K&igist iimbritsevaist esemeist, kdigist asjust, millega lapsel
on tegemist, on minguasi talle kalleim ning lahim. Minguasi
mojub tugevaimal viisil kogu ta arenemisele, ta isiksuse kdigile
kiilgedele. Tema abil kinnistuvad lapses talle juba tuttavad tun-
ded — armastus, siimpaatia, drnus jne. — ning siinnib uusi.

Pole v&imalik ilma mingi pdhjuseta ja ajendita rGGmutseda,
hoolitseda, askeldada, kamandada, lobiseda. On tarvis, et oleks
keegi, kellega laps voiks jagada oma rodmu, kes vajaks ta hoolit-
sust, keda ta voiks kamandada, keda ta vdiks armastada ja mee-
litada. Minguasja abil dpib laps siigavalt ning tugevasti armas-
tama, tundma ilu, leidma r6dmu teise olendi kaitsmisest, aru
saama oma joust ning iileolekust.

Niiviisi minguasjad mitte ainult ei kutsu
esile lapses tugevaid mitmekesiseid tun-
deid, vaid annavad ka neile tundeile ja kogu
elule mdtte. Elada minguasjata tihendaks lapsele siitia,
magada ja teha kdik tiisealiste taktikepi jirgi. Selline elu ré6vib
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lapselt ta huvid, ta maitse, ta rd0mud. Niipea kui ilmuvad
minguasjad, omandab elu jille mdtte ja r6dmu. Just see mingu-
asja imeline omadus — teha lapse elu eredaks ning kiitkestavaks,
anda elule see tdius, mida laps ihaldab, selgitab meile, miks
minguasi v3ib avaldada head mdju mitte ainult lapse hingelisele
arenemisele, vaid ka ta fiilisilisele tervisele.

Selle toestuseks toon néite elust.
Moni aasta tagasi sain kirja ithelt oma alatiselt korrespondendilt,
emalt-kolhoosnikult. Esitan sellest katke:

»Ma ei tea, millist ajaviidet pakkuda oma Vasjale. Ta armastab min-
gida, aga milliseid ménguasju ta vajab, ma ei tea. Et aga lapsele on
ménguasjad vajalikud, seda tean niitid hésti; ka Teie raidkisite sellest
meile ja ma ise nédgin hiljuti oma silmaga, et Teie sonad on diged. Naabhri-
naisel jai nelja-aastane poiss leetrisse. Haigus moddus, kuid poiss kosus
visalt: jai kahvatuks, loiuks, kadus isu. Siis sditis linnast tddi, t5i mingu-
asju: karu, jinkusid, kellukesi. Ja mis sai meie Vasjast, ei oska kohe
oelda, otsekui oleks teda elustava veega piserdatud: silmad 16id sdrama,
nakku tuli puna, kiisib siiiia ja itha vestleb kiill karuga, kiill jankuga.
Arst kiisis emalt: ,Noh, kas mu tilgad aitasid?“ Aga ema vastas talle:
s, Teie tilgad on head, mingit kahju nad ei teinud, aga vaadake, kui tadi
£oi talle linnast rohtu, nii ta kKohe elustus.” Ja ema niitas arstile méngu-
asju. Ma matlesin, et arst solvub. Ei, meie arst on selline noor hea mees.
Ta iitles naeratades: ,Saite head rohtu, minagi oleksin kirjutanud sel-
lise rohu; kahju ainult, et seda ei anta apteekidest.“

Kaike, mis kirjas 6eldud, vdin kinnitada.

Kui arst ning hiigieenik kinnitan, et mitte ainult leetreid
pddenud lapsele, vaid ka paljudele verevaestele, ndrgajdulistele
ja kurtunud lastele v3ib minguasi olla suurepiraselt mdjuvaks,
tugevdavaks ravimiks, muidugi tingimusel, kui minguasi on
digesti valitud ja histi tehtud. Aga ravimgi toob kasu ainult siis,
kui ta on digesti valitud arsti poolt, kooskdlas vanusega, haiguse
kdigu ja haige seisukorraga ja kui ta on apteegis korralikult,
kohusetundlikult valmistatud.

Teisest kiiljest ebadige valiku ja kohusetundetu, mittekor-
raliku valmistuse puhul v8ib minguasi tekitada kahju nii lapse
tervisele kui ka tema hingelisele arenemisele, sundides teda v6tma
viira kehaasendi, pingutama iilemiira tema jdude, kutsudes
esile pealiskaudseid tundeid, avatledes muutma tujude jirgi oma
simpaatiaid, leidma mdnu jimedas, labases, inetus. Muidugi min-
guasja see vOi teine mdjuviis lapsele ei sdltu mitte ainult mingu-
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asja omadustest, vaid ka pedagoogilisest juhtimisest, mingu-
asja rakendamise viisidest. Ometi on minguasjas eneses, tema vor-
mistuses, tema sisus peidetud niihdsti korge vairtuse kui ka ala-
vairsuse voimalused.

Minguasi ei mOju mitte ainult lapse tun-
netele, vaid ka tema mdéistusele ja tahte are-
nemisele. Minguasi dratab lapses huvi ja see kuumast tun-
dest soojendatud huvi omakorda tdukab last igasuguseile vilja-
moeldistele ja dratab temas loovat fantaasiat, millel on iilisuur
tahtsus lapse vaimsele arenemisele, Shutades teda uurimisele,
katsetamisele, mis sageli 16peb minguasja purustamlse ja hivimi-
sega.

Mulle niib, et olen kiillaltki iiksikasjaliselt selgitanud, kui
suurt ning mitmekiilgset tihtsust omavad minguasjad lapse are-
nemises ja kasvatamises. Kdike minu poolt deldut voib kokku
votta jirgmiselt: minguasi on lapse elu vajalikuks osaks, milleta
lapse elu ei saa olla tiielik, huvitav, sisukas. Jitta laps mingu-
asjata tihendab sedasama, mis ira vdtta pievalt piike, 66lt kuu,
tdisealiselt inimeselt &igus vabale Onnelikule elule. Ilma
minguasjata muutub lapse elu pilviseks,
halliks, r66mutuks. Just sellepirast minguasi on olnud,
on praegu ja tulevikuski iihtelugu ja igal pool koigil aegadel ja
koigil rahvail lapse alatiseks ustavaks kaaslaseks. Just sellepdrast
meie, tiisealised, peame rakendama kogu oma hoole ja jou sel-
leks, et see kaaslane kunagi ei puuduks lapse eluteel, vaid et ta
oleks selline, milline tdesti on tarvilik lapse tervele arenemisele
ning kasvamisele.

Millise minguasjaga laps ka ei tegeleks, ikka tGmma-
takse kogu lapse 1siksus tegevusse mingu-
asjaga. On teada, kui sageli lapsed, eriti viikesed (3- kuni
4-aastased), siirvad endale ja teostavad minguasjadega kdik need
toimingud, mida neil on olnud juhust jilgida tdelises elus: pane-
vad nuku magama ja heidavad ise magama, marsivad iiheskoos
mingusddurite-punaarmeelastega jne.

Igasugune minguasi, eriti veetlev, huvitav minguasi annab
lapsele iilesande tema valdamiscks, vSimalikult tdielikuks kasu-
tamiseks ja likkab lapse kas voi lihtsate, lihedaste eesmirkide
otsimise teele. Esialgsesse korrapiratusse lapse
akt11vsusse, toob minguasi korra, motes-
tuse ja sihipiiiidlikkuse elemente, mis on kee-
ruka tahteprotsessi tihtsamaiks osadeks.
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Minguasi ei organiseeri mitte ainult iiksiku lapse aktiivsust,
vaid ta rajab organiseerimisaluse ka laste kollektiivi tegevusele,
ta on keskuseks, mille imber lapsed koonduvad ning riihmitu-
vad. See minguasjade ithendav joud tuleneb nii minguasja oma-
dustest kui ka- temaga mingivate laste individuaalseist ise-
arasustest.

Niisiis kasvatab iga minguasi niithisti lapse
iiksikuid kiilgi, tema tundeid, mdistust,
tahet, kui ka kogu ta isiksust.

Ometi tuleb tunnistada, et eri tiilipi minguasjal on erinev
hiigieeniline ja pedagoogiline viirtus, sest ithed neist on koha-
sed peamiselt liigutuste arendamiseks (lilkumisminguasjad), tei-
sed — kombinatoorsete vdimete avaldamiseks ning harjutami-
seks (ehitusmaterjal, klotsid), kolmandad selleks, et tekitada ning
arendada peeni keerukaid emotsioone — siimpaatiat, soosingut
(nukud, loom-minguasjad), neljandad, et arendada huumori-
tunnet (,,naljakad* minguasjad) jm. Siit on selge, et minguasjal
on nii-delda oma individuaalsus ja et iihed ning samad mingu-
asjad mitmesuguste laste kasvatamisel on erineva tihtsusega. Nii
niiteks kui meil on tegemist kergesti erutuva, piisimatu, motoor-
selt-rahutu lapsega, vdivad kerged liikumisminguasjad vaevalt
kaasa aidata ta rahunemisele. Palju suuremat teenet osutavad
vdib-olla minguasjad, mis nduavad teatavat kontsentreerumist,
piisivust, tihelepanelikku vaatlemist (ehitusmaterjal, ehitusklot-
sid, nukk, mida saab lahti riietada ja riietada, mosaiik). Vastu-
p1d1 101u, apaatse, ara lapse kasvatamisel v&ib litkumismingu-
asi osava juhtimise korral etendada ergutavat osa.

Seepirast ei tule minguasjade valikul lihtuda mitte ainult
lapse vanusest, vaid ka tema muudest isedrasustest, tema joudude
seisukorrast, tema arenemise tasemest.

Hiigieenilised, pedagoogilised ja esteetilised nduded.

Iga tiilipi minguasi peab vastama teatavaile hiigieeni ja peda-
googika pohilistele ndudeile.
Hiigieenilised nduded on jirgmised:

1. Minguasi peab olema tehtud nii, et ta ei kahjus-
taks lapse tervist: virvid peavad olema kindlad, miir-
iste ainete (tina, arseen jt.) lisandita; mianguasi peab olema hoo-
?cga héoveldatud, dired ja nurgad niiristatud ning iimmardatud;
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kustki ei tohi vilja ulatuda naelu, teravaid, 16ikavaid metall-
osi jne.

2. Minguasi peab olema tugev ning vastupidav. Holpsasti
purunev, lohakalt valmistatud minguasi kut-
sub lastes esile drrituse,” nirvilise meele-
paha ja on konfliktide pdhjustajaks.

3. Minguasja konstruktsioon ja materjal peavad olema selli-
sed, et asi ruttu ei mdirduks, et tolm ei jiiks sellesse
kinni ega imbuks temasse, et teda oleks hdlpus puhastada ja
desinfitseerida, kahjustamata tema tugevust ja viirtust. Laste-
aias, kus peame eriti rangelt viltima kdike, mis voib tekitada
infektsiooni, on karvadest, villast ja desinfitseerimata jiitmeist
valmistatud minguasjad lubamatud. _

4. Oma vormilt, suuruselt, kaalult, virvuselt ja teistelt oma-
dustelt ei tohi minguasi mingu puhul esile
kutsuda lapsel liiga suurt pinevust. Sellelt
seisukohalt on kdlbmatud liga peened mosaiikesemed, kaleido-
skoobid, ,,muusikalised” v&i miira-minguasjad; mis teevad tuge-

vaid vOi kOrvuldikavaid hiili, raske ehitusmaterjal jne.

P&hilised hiigieenilised nduded minguasjadele iihinevad seega
kokkuvotteks vana arstliku loosungi kohaselt: ,kdigepealt ira
tee kahju“. :

Pedagoogilised nduded on keerukamad. Mingu-
asi kui kasvatusvahend peab harjutama ja tugevdama lapse joude
ning vOimeid, toitma ta loovat fantaasiat, arendama ta kombina-
toorseid vdimeid, andma lapsele rddmu ning rahuldust. Nende
eesmirkide saavutamiseks peab minguasi olema ere, virviline,
rodmus. Oma modteilt, temaatikalt, vormistuselt peab ta vas-
tama lapse vanusele ja individuaalseile iseirasustele. Pole ots-
tarbekohane niiteks anda viikesele lapsele mingimiseks liiga kitsa
rehviga minguvOru voi liiga viikest palli (4-aastasele lapsele
tuleb anda 5 cm-se rehvilaiusega minguvdru ja 6-aastasele
3,5—4 cm-se rehvilaiusega).

Minguasi peab last edasi viima, mitte aga kidima lapse arene-
mise kannul, kuid ta ei pea ka kaugele ette jooksma. Ta peab
ndudma teatavat pingutust, kuid mitte iilepingutust. Minguasja
valikul tuleb alati arvestada lapse lihaste j6udu, ta tihelepanu
piisivuse astet, ta kombinatoorseid vdimeid. Minguasi, mida
laps pole veel suuteline kisitsema (niiteks vurr, keeruline klot-
sidekast jm.) ja millega mingides pdrkab ta kokku sagedaste
ebadnnestumiste ning kaotustega, hakkab muljuma lapse tund-
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likkust, kutsub esile masendusse1sukorra, alavdirsusetunde ja sel
viisil kahjustab arenemist.

Lapse loovat fantaasiat, ta isetegevust ning leidlikkust v&ivad
cduga ergutada ja toita koostvdetavad minguasjad, nukud seljast
vQetavate ja selga pandavate riietega, kord-korralt keerukamaks
muutuvad klotsid jne.

Kasvatuslikult seisukohalt on minguasja k&ige viirtusliku-
maks omaduseks tema diinaamilisus, liikuvus, tema rohke moon-
datavus. Tiielik 15petatus, tehniline tiius, detailide iiksikasja-
likkus teevad minguasja surnud koopiaks, piiravad tema osa
sellega, mis ta on, aga mitte sellega, mis ta v6ib olla. Minguasi
on seda veetlevam lapsele ja seda viirtuslikum kasvatajale, mida
avaramad vOimalused ta jatab lapse loovale fantaasiale.

Tuleb poorata eriti suurt tihelepanu esteetilistele
nduetele. Laste minguasi peab olema kunsti-
lise maitse kooliks, lapse ilutunde ja kauniduse mdist-
mise kasvatamise abinduks. Juba kuulus filosoof Rousseau aval-
das pahameelt selle iile, et lastele antakse koristeid ebaloomu-
likkude hiilitsustega ja koletiste kujul.

Tsaari-Venemaa lasteminguasjade-turul oli miiiigil kdver-
datud jisemetega nukke, viletsaid rahhiitseid inimkujusid, 1dust-
likke klaune, viikekodanlikku kohmakat mingumocblit jne.
Koige selle vana koluga, mis moonutab lapse maitset, tuleb
pidada halastamatut voitlust. Selleks, et minguasi vdiks olla
kunstimaitse kooliks, peab ta endas iihendama vormide lihtsuse
ning vormide ja joonte kooskdla seoses kuju kunstilise ilmeku-
sega ja virvide eredusega; ta peab olema vaba igasugusest maneer-
llkkuscst, otsitusest, sentimentaalsusest ja viikekodanlikust ,,ilus-
tamisest*

Kunstilisest seisukohast on andnud meie vanad meistrid —
kisitoolised, rahvaloomingu andekad viljendajad, tdeliselt
rahvalike minguasjade kauneid niidiseid. Viitan ,hohlom&*
heledaile kinnaver-kuldseile kirjadele (Hohlomd kiila Gorki
oblastis), mdnedele vjatka ja gorkl mianguasjadele.

Olendeid kujutavad ehk kuju-minguasjad.
Laop eks tahaksin eriti peatuda kahel minguasjade riihmal:
olendeid kujutavail ehk kuju-minguasja-

del )a liitkumismingudel
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Kuju-minguasjad (loom-minguasjad ja nukk) omavad laste
maailmas erilist kohta. Milles ka ei peituks nende siigavate ning
piisivate siimpaatiate allikas, mida sisendavad kuju-minguasjad
lapsesse: kas lapse tungis koigele elavale, kas iileoleku- ning
valitsemistundes, mida laps libi elab nendega mingides, — igal
juhul ei lase palavast armastusest soojendatud huvi nende vastu
lapsel neid pidada ainult lihtsateks I8bustusasjadeks, vaid oma
lahutamatuiks sdpradeks ja truudeks kaaslasteks.

Meenutagem Puskini virsse:

OxoTbl BJACTBOBATH NPHMETA :
C nocaymHo#t KyK/JOK OUTSi... H T. . 1)

Olendeid kujutavais minguasjus leiab laps oma esimesi usta-
vaid seltsimehi, kelledega ta jagab oma rddme ja muresid, kellega
ta peab oma vestlusi, mis pole mitte niivdrd rikkad snadelt,
kuivord tunnetelt, mis viljenduvad miimikas ja Zestides.

Pole liigne mirkida, et olendeid kujutavaid asju isegi algelises
olekus ei leidu loomadel, vaid need on tiiesti ainult inimese
omandiks. Seda omandit valdab inimlaps juba eelajaloolisest ajast
peale. Just kuju-minguasjad, nende seas esmajoones nukk, ira-
tavad ja toidavad lapses puhtinimlikke tundeid, mis oma ole-
muselt on stigavasti sotsiaalsed: armastus-, sdprus-, drnus-, vas-
tutus-, soosimistundeid. Kuju-minguasja, eriti tirgseima, kuid iga-
vesti noore nuku kohta vdib tarvitada Shakespeare’i sdnu: ta
Opetab ,,armastama armastust®.

Miletan, kuidas iihes perekonnas mdtlesid vanemad valmis-
tada lastele iillatust sellega, et viskasid vilja niruseks muutu-
nud jinku ja asendasid selle uuega. Kui palju oli pisaraid ning
solvumist! Lemmik leiti puruhunnikust, toodi pievavalgele ja
asetati pidulikule aukohale, kuid uut minguasja boikoteeriti
kaua.

Leidub vanemaid, kes armastust oma laste vastu viljendavad
sellega, et soetavad neile tidieliku minguasjade-lao, ostes vali-
kuta kokku kdik, mis satub kitte. Lapsed istuvad oma mingu-
asjade kirju sordimendi ees, vahtides iiht ja teist, teadmata, millel
peatuda. Meeldis hobu, ja laps v&tab tal ratsuteist kinni, kuid
samas sattus silmade ette trumm. Hobu on kdrvale jietud ja tema
koha omandab trumm. Siis aga langeb lapse pilk karule ja
trummi tabab hobu saatus. Erutatud kord iihest, kord teisest

1) Valitsemishimu tunnusméargiks on laps kuuleka nukuga... jne.
(,,Jevgeni Onegin“, III ptk.).
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minguasjast, viskub laps rahutult sinna-tinna, raisates jdudu
hetkelistele kiindumustele. Sel teel ei saa kasvatada kindlat karak-
terit, piisivaid tundeid, vaid vastupidi: areneb iseloomundrkus
ja kergemeelsus.

Kui ma avaldasin seisukohta minguasjade kirevuse vastu,
uute minguasjade korratu ja sagedase ilmumise vastu, siis mitte
vihema hooga ei vaidle ma minguasjade iiksluisuse ja nappuse
vastu. Minguasjade iiksluisus on niisama halb kui toidu iikslui-
sus. Alati peab leiduma viike kogu minguasju, milledest saaks
valida iiht-kaht: aeg-ajalt, kuivdrd kustub huvi iihtede mingu-
asjade vastu, tuleb neid vahetada v6i tdiendada uutega.

Liikumismingasjad.

Suure kasvatusliku vidirtusega on liikumisminguasjade grupp;
nende mote ning iilesanne on litkumises ning edasiliikumises
ithest kohast teise. Litkumine kisub last vastupanematult endaga,
valmistab talle viga suurt meelehead. Mitte tkski peale lapse ei
ela labi sellise tugevusega seda tunnet, mida akadeemik Pavlov
nimetas ,,lihaserdomuks“. Niha liikuvat eset, jilgida seda, ajada
seda taga vOi enda ees — pakub lapsele iilimat mdnu.

Liikumisminguasi dratab lapses liikumistegevust, millel on -
suur tihtsus tervisele ja iildisele arenemisele, harjutab kdige
mitmekesisemaid lihasegruppe, tdiustab nende koordinatsiooni,
soodustab tooliigutuste omandamist.

Mitte vihem tihtis pole see, et lilkumisminguasi organi-
seerib lapse liigutusi, annab neile motte, piistitab neile ees-
mirke. Niigu see mdte tiisealisele tihti viheolulisena vGi arusaa-
matuna ja eesmirgid mitte vaeva viirivana, laste silmis on nad
tdisvdirsed ja tasuvad dra pingutused, mis on tarvilikud nende
teostamiseks. Aga lapse arenemisele on viga tihtis, et ta Gpiks
varasest east peale ise piistitama endale eesmirke ja rGGmsalt
kulutama energiat nende saavutamiseks. On teada, et Marx oma
laste kasvatamisel seadis itheks tihtsamaks ning varasemaks iiles-
andeks nendes sihipiitidlikkuse arendamise. Tuues mdtte ning
sihipiitidlikkuse lapse stiihilisse liikumistungi, teevad litkumis-
minguasjad liigutused lapsele meeldivamaks ning kaasakiskuva-
maks. Tdepoolest pole muidugi halb niisama joosta dues v0i toa
iihest nurgast teise, kuid palju huvitavam on talutada vankri ette
rakendatud hobust joomakohale, likata kiru, mis on tdidetud
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tellistega, vdi asetada autole nukk ja karu ning sdidutada neid
vOorale maale, kujutelles ennast autojuhina raevukalt undaval
masinal.

Liikumisminguasjad on viga mitmesugused oma kujult, ehi-
tuselt ja tagajirgedelt, mida nad esile kutsuvad. On olemas ise-
likkuvaid minguasju (iileskeeratavaid), on selliseid, mida pane-
vad liikuma lapse pingutused (pall, vurr), on minguasju, mille
liiliiumine on tingitud lapse edasiliikumisest (minguvéru, vank-
rike) jt.

Litkumisminguasjad omavad tihtsat kohta lapse kehalise kas-
vatuse siisteemis. Fiisioloogiliselt, s. t. lihaste harjutuste iseloomu
seisukohalt v3ib need jagada minguasjadeks, mis harjutavad
jooksu (loomad ratastel, vérud, ohjad, pallid jm.), hiip-
peid (hiippendorid, n66rid ulehuppamlseks), viskamist,
pildumist, mirgi tabamist (luud e. kossid, keeglid,
pallid, viskerdngad jm:), 166 misliigutusi (piits plaksu-
tamiseks, laptuukepp). Liikumisminguasjadele lihedased on mit-
med sportimisesemed, nagu: suusad, kelgud, uisud. Suusatada
voib laps alates 6. eluaastast. Suusad peavad olema kerged ning
vastupidavad, pikkuselt pisut iile lapse Gla, 12 sentimeetrit laiad.

Seega l8petan vestluse minguasjust. Loobudes sellest viga
huvitavast teemast, mis minu poolt pole kaugeltki ammendatud,
avaldan palavat soovi, et minu vestlus tekitaks teis armastus-
ning austustunde lapse minguasja vastu, piitide selle tundma-
Oppimiseks, tihelepaneliku ja teadliku suhtumise selle valikusse.
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VIIES VESTLUS.
LASTE KUSIMUSED JA TAISEALISTE VASTUSED.

Paljud arvavad, et lapse kogu elu esimesil aastail seisneb
ainult selles, et ta s60b, magab, jookseb mdttetult ringi ja 16but-
seb. See pole Gige. Laps erinebki sellega igast, isegi koige aruka-
mast loomapojast, et ta on viga vastuvotlik kdigele, mis toi-
mub ta iimber, ja hakkab viga vara teraselt vaatlema ja kuulat-
lema kdike, mis toimub {imberringi.

Kujutleme endale rindajat, kes on sattunud v&drasse kira-
rikkasse suurde linna. Palju on talle ebaharilikku, arusaamatut,
kutsub esile ndutust ja imestust, loob raskusi orienteerumiseks.
Ta on sunnitud pd6rduma teadete ning seletuste saamiseks koha-
like elanike, reisijuhtide, teatmike poole. Midagi samasugust
peab tundma ka laps oma elukoidikul. Lapse iimber areneb tiis-
ealiste elu oma arusaamatute askeldustega, r66mu ja mure, t66
ja hoole vaheldumisega; voogab looduslik elu — mitmekiilgne,
virvikas, imelik, mitte hetkekski seisatuv. Lapsele on kdik uus,
koik kutsub esile imestust, aga imestus on vana-aja filosoofia
itluse jirgi ,tarkuse isa“, ja mdtte esimeste virgutustega, mis
ilmnevad viga vara, dratatakse ellu mdistuse tegevus. Sellest
hetkest peale ei vdi laps enam rahulduda nagu varem sellega, et
ta kompab, vdtab suhu, tdukab, rebib, viskab, vaid temas tir-
kab korgeim inimlik omadus, mis pole tuntud iihelegi loomale
—teadmishimu.

Teadmishimus avalduvad ja sulavad iihte kdik paremad inim-
likud elamused: palav omakasupiiidmatu tunne, tahtepinge,
iseseisva motlemise esimesed puhangud. Laps nagu Puskini proh-
vet ,,piinleb vaimses janus®, ja kes rahuldaks selle, kui mitte tiis-
ealised? Tiisealised, s. o. isa, ema, onu, tidi, on kdikvdimsad ja
koikteadjad, selleks ongi nad tiisealised. Nende poole pdérdub
laps oma kiisimustega, nduab neilt vastust, temale tarvilikke
teateid, seletusi.
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Niisiis lapse kiisimused peegeldavad siigavat
elulist tarvet; nad on vaimse nilja oma-
piraseks viljenduseks, lapse iseseisva
elava motte esimesteks sidemeiks. Tiisealised
peavad suure tihelepanu ja austusega suhtuma laste kiisimustesse,
et siittinud sidemest hakkaks loitma hele leek.

Lapse isiksuse kasv ja tema kiisimused.

Oma esimesi kiisimusi hakkab laps esitama viga vara, umbes
kahe eluaasta vanuses. Laste kiisimuste tdelise Gitsengu perioo-
diks on vanus 3. kuni 5. v0i 6. eluaastani. Selles eas laps sdna
otseses mottes kiilvab tiisealisi iile oma kiisimustega. Kord ste-
nografeeriti viie tunni kestel (kella 2 p. 1. kella 7 htul) iihe tiitar-
lapse viljendusi, kes oli vana 3 aastat ja 3 kuud. Ta 766 lausest
kandsid 122 kiisimuste ilmet.

Laste kiisimused, mis paljudele tiisealistele niivad mitte
tahelepanuviirivatena ja tiiitavatena, pakuvad tdepoolest suurt
huvi. Lapse kiisimustes peegelduvad ta isiksus, silmaring, huvid
ja soovid.

Algul (kuni 3. eluaastani) on lapse kiisimused nigelad, paista-
vad vilja oma lihtsusega ja omavad peaaegu eranditult infor-
matsioonilist laadi: laps tahab kiisimuste varal saada
tiisealistelt m1dag1 teada (,,kus on isa?“; ,,kus on ema?“ jne.).
Koos lapse mdistuse arenemisega ja tema elukogemuste rikastu-
misega muutuvad ta kiisimused iiha keerukamaks.

Neljandal eluaastal astub laps lihemasse tutvusse ning labi-
kiimisse teda iimbritsevate mitmesuguste esemetega. Kiisimuste
teel piiliab ta koigepealt teada saada eseme nime; ta ei visi
tdisealisi tiititamast iihe ning sellesama kiisimusega: ,,Mis selle nimi
on?*“ Laps sel ajal juba teab, et igal esemel ja igal isikul teda timbrit-
sevas maailmas on oma nimi, ja piitiab innukalt seda teada saada.
Tavaliselt ka tdisealine alustab oma esimest tutvust uue isiku
ja esemega tema nime teadasaamisega. Tiisealisele aga ei ole isiku
v3i eseme nimi erilise tihtsusega. Ta on vaid eraldavaks lcppe—
mirgiks, omamoodi etiketiks, millest sugugi ei olene isiku voi
eseme omadused. Lapsele on nimi siigavama tihendusega. Temale
pole eseme nimetus tiithjaks kolaks, surnud sonaks, vaid on
midagi siigavalt seotut eseme enesega, sisaldades endas otsekui
eseme kdige olulisemaid omadusi.
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»Miks piike on nii kuum?“ kiisiti iihelt lapselt. ,Sest et
ta on piike,“ vastas laps, olles nihtavasti veendunud selles, et
sdnas eneses ,,piike” peitub midagi heledat, soojendavat. Niiviisi
omandades uusi nimetusi ei rikasta laps mitte ainult oma kdnet,
vaid hakkab tundma end rahulikumalt, mugavamalt teda
iimbritsevas kirevuses. Sellest hetkest pecale, mil-
lal ese saab nime, muutub ta lapsele lihe-
dasemaks.

Lapse isiksuse kasvades muutuvad kiisimused itha keeruka-
maks. Nelja- vdi viieaastasele lapsele ei piisa enam eseme nime
teadmisest. Lapse juurdlev mdistus ei lepi sellega, mis ta nieb
vahenditult oma silmadega, vaid ta tahab tungida teda iimbritse-
vate esemete minevikku, nende algusse, piritolusse. Ja et laps
teab oma elukogemustest, et kdik tiisealised tootavad kuski,
tegelevad millegagi, et kdik, mida ta nieb enda iimber, on nende
kitetdo, ja 16ppeks sedagi, et ta ise ka pole halb meister: ehitab
sildu, piistitab kdrgeid torne, valmistab lennukeid ja traktoreid,
siis tdlesti loomulikult teeb ta jireldusi, et kdik, tdiesti koik,
mida ta nieb ligidal ja kaugel, on kellegi tehtud.

Ja jillegi otsib ta tdisealistelt vastust teda rahutuks tegevaile
kiisimustele: ,,Kes tegi selle mie?*, , Kes tdukas joge, et ta alati
jookseb?“, , Kes teeb soola?“, ,Kes teeb paberosse?” jms. Pole
voimalik ammendada lapse kiisimuste mitmekesisust.

Viienda eluaasta paigu avaldab laps huvi mitte ainult nih-
tavate, kombatavate esemete, vaid ka nihtuste vastu, ja
mitte ainult lihedaste, vaid ka kaugete vastu. Laste kiisimused
muutuvad iiha siigavamaks, tihendusrikkamaks: ,,Kust tuli tae-
vas?“, ,Millal on piev?*, ,Millal on dhtu?*, ,Kas on olemas
taevani ulatuvaid migesid?“, ,,Kui saame vanaks, kas siis
sureme?*, ,,Emake, kas sina ka sured? Kiisimuste hulgas, mida
esitab 4- vdi 5-aastane laps, leidub mdnikord selliseid, mis iillata-
vad oma siigavusega, panevad meid imestama oma mdtte pin-
gega, — tundub, et meie ees on tdeline viike filosoof. Olgu esi-
tatud moned sellistest kiisimustest: ,,Emake, kui inimesi ei ole
enam, kas siis pievi ka veel on?“, ,Kas on olemas niisugune
migi, mille otsa iikski ei saa ronida?“, ,Kuidas poisikesed vii-
kestest muutuvad suurteks?”, ,,Kuhu lihevad koik paevad?“ ja
palju muid.

Erilist kohta lapse kiisimuste seas omavad ja erilist
tihelepanu viirivad ,miks“-kiisimused. Nad
magu 13petavad kiisimuste perioodi. Neis peegeldub eriliselt ere-
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dalt lapse teadmishimu, see ,vaimne janu“, mis teda vaevab
ega anna talle rahu. Saabub aeg, millal laps esitab visimatult koi-
gile kiisimusi: miks? misparast? Mdnikord tekitavad sellised kiisi-
mused tiisealistele palju tiilinat.

Kus on selle pdhjus, et laps on nii ammendamatu oma
»miks’ides?” Tuleb moista lapse vaimset seisukorda, kellele —
vastupidiselt tidisealistele — tundub paljugi ebatavalisena, imeli-
kuna, kes iga piev, iga tund pdrkab kokku ootamatute, aru-
saamatute nahtustega. Kuidas kdike mdista, kuidas orienteeruda
nihtuste kaleidoskoobis? Raskused, mis seisavad lapse juurdleva
moistuse ees, suurenevad sellega, et talle pole olemas juhuslik-
kust: koigel, mis toimub i{imberringi, igal nihtusel peab olema
midagi voi kedagi, mis vdi kes on ta pdhjustajaks. Ja kui juba
asi on kord niisugune, et maailmas pole midagi juhuslikku, siis
nduab lapse mdistus tiisealistelt, et nad avaldaksid kdige tavali-
semate, meie seisukohalt lihtsaimate nihtuste pdhjustaja voi
pohjuse. Seepirast pudenebki lapse suust nagu kiillusesarvest
iiksteise jarel kiisimusi: ,,Miks olen ma tiitarlaps?*, ,,Miks jooks-
seb meil jogi?“, ,,Miks kannike on viike, aga roos on suur?*,
»Miks k&ik lapsed on minust vanemad? jne.

Tuleb veel tihendada, et lapsele ,,miks?* tihendab sageli
»mistarvis? Mootes kdike oma mdddupuuga, arvab laps, et
sarnaselt sellele, nagu iga tema tegu on dikteeritud mingi tunde,
mingi piitide poolt, niisamuti iga nihtuse taga peitub mingi
kavatsus, mingi salapirane, temale tundmatu eesmirk. Keegi
laps kiisis: ,,Miks ilmus piike?* ja vastas ise: ,,Et meie vdiksime
jafutada“.

Mulle tundub, et meie lithike iilevaade laste kiisimustest
kdneleb kiillalt veenvalt nende sisu rikkusest ja sellest suurest
tihelepanust ning huvist, mida nad viirivad. Neis avalduvad
lapse 1seseisva motte esimesed pingutused, milledel on viga suur
tahtsus lapse kogu edasisele vaimsele arenemisele. Seda mdétte
iseseisvust tuleb kdigiti toetada ning soodustada, muidu
kustub side, mis ei saanud mahti I5kkele liiiia.

Kuidas vastata laste kiisimustele.
Kahjuks on perekonnas tiisealiste suhtumine laste kiisimus-
tesse viga sageli ebadige. Uhed, et vabaneda lapsest, iitlevad:

»Ara tiilita mind oma rumalustega!*; teised annavad ohtrasdna-
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lisi seletusi, ette rutates sellistesse valdkondadesse, mis on lapse
arusaamisele tdiesti kittesaamatud; kolmandad annavad vastuse
raamatulises, Sabloonilises vormis, mis on tavaline tiisealistele,
kuid kaugeltki mitte alati selge lapsele. .
Tuleb tunnistada, et vastata lapse kiisimustele niiviisi, et ta
oleks rahuldatud ja et koos sellega tema juurdlev vaim ei suru-
taks alla, vaid koguni seda Ghutataks, pole sugugi kerge asi.
Pohireegel, millest tdisealine peab kinni
pidama, on:vdimalust médda vastata lihi-
dalt, liigsete sdnadeta, selgesti ning aru-
saadavalt  Tiisealised mdnikord ei aimagi, kuidas lapse
arusaamises moondub neile tavalistena niivate sdnade mote.

Illustratsiooniks toome niite. Poisike kiisib isalt: ,,Isa, kas
hakkad meiega koos sddima?“ — ,,Aga kelle vastu?“ — ,Saks-
laste vastu. Tidi Leena iitles, et meie kdik liheme voitlema
sakslaste vastu.

Siherdusi niiteid voib tuua sadu. Peale selguse ning lithiduse
peab tiisealine taotlema seda, et ta vastus
sisaldaks kdige olulisemat ja ihtlasi lap-
sele kdige arusaadavamat. Lapsele midagi seletada
tihendab siduda tundmatu sellega, mis talle juba on tuttav koge-
mustest. Tuleb alati arvestada lapse vaimset arengut, ta elukoge-
musi. Lithidalt: tuleb last tunda. Pole tarvilik, et vastus lapse kiisi-
musele oleks ammendav, et seletus oleks tiielik ja teaduslikult
tipne. Lapsele tuleb iitelda tdtt, aga tdde pole lapsele ometi mitte
koik see, mida teab tiisealine, vaid see, mida lapsele on tar-
vis teada, ja see, millest ta on vBimeline aru saama.

Kui laps ei rahuldu saadud vastusega ja nduab iiksikasjalise-
maid selgitusi, mis pole talle jdukohased, siis on piris moistlik
lapsele iitelda, et tiielikuks arusaamiseks ei jitku tal teadmisi,
mida aga vdib ta saada koolist, kus iildse pakutakse lastele
palju huvitavat. Neil puhkudel, kui tdisealine peab tegelema
opilasega, tuleb ndu pidada Opetajaga, samuti tuleb muretseda
raamat, millest laps v3ib leida vastuse teda huvitavale kiisimu-
sele. Sageli on kasulik, selle asemel et vastata lapse kiisimusele,
kiisida seletust lapselt eneselt: ,,Aga mis sa ise arvad?*

Niiviisi iihelt poolt soodustame lapse iseseis-
vat motlemist ja teiselt poolt sisendame
temasse usaldust omade mottepingutuste
vastu. Sageli saame ootamatuid ning huvitavaid seletusi.
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Kui on tegemist viikeste lastega, pole alati tarvis nende arva-
musi iimber liikata: tuleb aeg, korjub kogemusi, ja laps ise veen-
dub oma arvamuste viiruses. Ukskord 3/!s-aastane tuitarlaps,
vaadates pilvist viljuvale kuule, kiisis minult: ,,Miks kuu on
iimmargune? — ,,Aga mis sa ise arvad?* kiisisin ma omakorda.
,»Ma tean, miks: ta s6i dra pilve. — ,,Aga kui ta on niljane,
kas ta siis pole immargune? — ,Ta polegi kunagi niljane,“
vastas tiitarlaps veendumusega.

Liihikese vestluse raames pole v&imalik pdhjalikult vaadelda
laste kiisimuste kogu laialdast valdkonda, Piiiidsin esitada
tihtsaimat, mida peavad teadma lastevanemad ja kasvatajad, et
Oigesti hinnata laste kiisimusi ja andes vastuseid suhtuda neisse
tihelepanuga.

Loppeks tahaksin veel viidata sellele, et kuigi laste kiisi-
mustes peegelduvad lapse juurdlev mdistus ja tema huvide ise-
loom, tema silmaringi ulatus, on ometi viir lapse poolt
esitatud kisimuste rohkuse vdi vihesuse
jirgi otsustada tema vaimse arenemise
korge v0i madala taseme iile. Leidub lapsi,
kes omades head vaimset arengut, harva poorduvad tiisealiste
poole kiisimustega. Nad eelistavad neid lahendada omaette
olles, omal jdul. Pole tarvidust neilt lastelt kunstlikult kiisi-
musi vilja pressida. Leidub ka vastupidist: keskpirase vaimse
arenguga vO1 isegi keskmisest tasemest pisut mahajiivad lapsed

uistavad lakkamatult kiisimusi, ise neisse siivenemata. Moni-
iord ei tduka neid sellele mitte vaimne janu, vaid lihtne
lobisemishimu v3i edev piiiid tdmmata endale tiisealiste tihele-
panu. Neil puhkudel ei tule kiisimustele omistada liigset tiht-
sust, vaid tuleb need iiksk&ikselt dra kuulata ja piiiida lapsele
leida huvitavat tegevust, mis nduab temalt teatavat motte-
pingutust.



KUUES VESTLUS.
FUUSILISELT KIDUNENUD LAPSED.

Hoolitsus laste tervestamise eest, alates kdige drnemast elu-
east, pole mitte ainult meie palava lastearmastuse avaldus, mitte
ainult k&lbeline kohustus, vaid ka viga tihtis riiklik iilesanne.

Tugevad lapsed, see on rahva tugevus, riigi jou ning vige-
vuse pant.

Fasistlike barbarite vallutusretk jittis stigava jilje meie
laste ellu. Mdnel miiral suurenes vastuvdtlikkus nakkushaigus-
tele, eriti tuberkuloosile.

Vastavalt kaasaegseile vaateile pole tuberkuloos
ainult tdisealiste, vaid ka laste haigus.

Tuberkuloosi puhkemisel tiisealiste juures tuleb kdige
rohkem otsida selle juuri varajase lapsepdlve tuberkuloosis.
neldes kustunud vulkaaniga.

On olemas kaks tdhusamat vahendit vditlemiseks tuberku-
loosiga: esiteks — kdige varajasemas elueas viltida nakatumist
tuberkuloosipisikutega, teiseks — juba tuberkuloosi nakatunud
lapse organismi joudude tugevdamine, karastamine.

Kui vdtame arvesse, et tuberkuloosi juba rahuajal suri
mitse vihem lapsi kui kdigisse teistesse haigustesse kokku ja
et sGja-aastail see ahvardav suhe veelgi kasvas, siis on arusaadav,
miks kiisimus laste tuberkuloosist on partei, valitsuse, rahva-
hariduse ja rahvatervishoiu organite tihelepanu keskuseks.

Asutiste hulgas, mis on kutsutud kaitsma laste organismi
tuberkuloosipisikute eest, kdvendama ja relvastama teda vdit-
luseks sellega, on tihtsaim koht sanitaarset tiilipi lasteaedadel.
Hariduse rahvakomissariaadi kiskkirja alusel on juba organi-
seeritud kiimneid, isegi sadu selliseid lasteaedu. Niisuguste asu-
tiste saavutused terve, tugeva, karastatud sugupdlve kasvatuses
on viga suured.
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Hiljuti toimunud ULKNU Keskkomitee XIII pleenum kutsus
iiles kommunistlike noorte organisatsioone kohtlema erilise
tihelepanu ning armastusega Punaarmees vditlejate lapsi, pidada
alatist sidet lastemajadega, aitama neid kdiges nende t56s. Kui
kommunistlikud noored histi hoolitsevad lastekodude eest,
kus kasvatatakse faSistlike metsikuste noori ohvreid, pilvivad
nad kogu rahva tinu oma Gilsa t56 eest.

Suurt abi kehaliselt kidunenud laste tervestamisel vivad
osutada pioneerisalgad, laagrid, mingumurud. Kahjuks peame
tunnistama, et meie pioneerijuhid harilikult pole veel kiillalda-
selt ette valmistatud kasvatusliku tervishoiu alal. Palju oleneb
pioneerijuhist.

Esimene, mida tahan soovitada pioneerijuhtidele, on —
tiiendada oma teadmisi kasvatuslikus tervishoius kas erisemi-
narides, kursustel voi kirjanduse lugemisega.

Tervishoiuprintsiibid tuleb panna iga lapse kasvatuse aluseks.
Kidunenud lapse kasvatamist66s omandavad need erilise tiht-
suse, sest et tervishoiunduete vihesedki rikkumised vdivad anda
raskeid, mdnikord parandamatuid tagajirgi.

Iga pioneerijuht, kes tahab olla oma kutse kdrgusel, mis on
viga vastutusrikas ning tihtis, peab tipselt tundma ndudeid,
mida esitab tervishoid lasteasutiste ruumidele, nende sisustu-
sele, laste toitlustusele, nende vaba-aja ja t66 organiseerimisele.

Kidunenud ja kidurad lapsed.

Keda maistame fiiiisiliselt kidunenud laste all?

Selle nimetusega tahame neid eraldada kiduraist lastest.
Varjund, t3si kiill, on vihe mirgatav, kuid ikkagi on tal ole-
mas tihendus. Kiduraks nimetame last, kelle tervis on puudulik
varajasist aastaist, vOib-olla ka siindimisest peale. Fiitisiliselt
kidunenud lapsed on peamiselt need, kes siindisid hea
tervise algetega, kuid kes teatavate ebasoodsate tingimuste
tagajirjel kaotasid oma endise tugevuse, oma normaalse tervise.
S6ja-aja raskused viivad mitmesuguste kurnavate haiguste kas-
vamisele, nakkushaiguste, esijoones nn. tuberkuloosse intoksi-
katsiooni (tuberkuloosimiirgiga miirgistamine) levimisele. Kidur-
dava teguri osa etendavad ka ebasoodsad sanitaar-hiigieenilised
tingimused, mis tekivad sageli evakueerumise tagajirjel, paljude
perekondade asumisel neile harjumata oludesse.
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Millised tunnused on omased kidunenud
lapsele? Esikohal on kahvatus ja naha [6tvus, lihastiku
ndrkus, vihene t36vdime, kiire visivus. Nende joontega aga
ei ammendu fiitsiliselt kidunenud lapse iildpilt. Kidunevus
peegeldub ka lapse hingelises laadis, ta psiitihikas. Fiiiisiliselt
kidunenud laste hulgas mirkame kaht rithma, kaht tiiiipi: iihte
suuremaarvulisse rithma kuuluvad loiud lapsed, teise vihe-
masse — kergesti drrituvad lapsed.

Siin on 1seloomustus, mis on vdetud vahenditult -elust,
pikemaajalistest vaatlustest kidunenud laste iihe voi teise rithma
kohta:

»Kas méngudes, t60s, toas voi médngumurul oli meie ees kasvatus-
t66 algul rithm viaheliikuvaid, passiivseid, ebaseltskondlikke lapsi,
kes eelistasid pealtvaatajate osa kaasategijate osale, kes voisid kauaks
jaada passiivsesse, vaatlevasse olekusse akna juures voi viljakul,
kui nende iimber kihas lustlik laste elu. Selles rithmas vois sageli
kuulda sosistavaid vestlusi, harva kostis naeru. Paljude kohta oli iseloo-
mulik, et nad eelistasid tegevust istudes, mis ei noudnud liikuvust ega
suurt energiakulu. Alanud mingit lauamingu, piltide vaatlemist v&i
ehitust puuklotsidest, nad nagu tardusid t66s, olles ndhtavasti vSime-
tud kiiresti iimber liilituma ja kohanema uutele olukordadele. Tundu-

valt viaiksema osa meie kidunenute rithmast, vastupidi, paistis silma
erakordse erutatavusega, piisimatusega, kiditumise kaootilisusega, Kkiire

muutlikkusega, distsiplineerimatusega, kalduvusega konfliktidele.*

See iseloomustus niitab, et kidunevus ei ilmne
ainult fiisilise j6u lihastikus, vaid ka
hingelistes talitlustes. Nii loiduses ja passiivsuses
kui ka liigses erutatavuses avaldub iihesugusel miiral, kuigi eri
vormides nirvikava kidunenud olek. Erutatavus nagu loiduski
on nirvikava ebakiillaldase t66vdime ja madaldunud vastu-
pidavuse avaldus. '

Kidunenud lapsi nimetatakse sageli verevaesteks. See pole
tiiel midral Gige. Verevaesus ehk kehvveresus, s. t. punaste
vereliblede arvu vihenemine vG6i virvaine — hemoglobiini —
madal protsent, esineb kahtlemata paljudel kidunenud lastel, kuid
verevaesus ise on organismi elutegevuse iildise madaluse tihtsa-
maid tunnuseid.

Kidunenud laste hulgas moodustavad suure protsendi lapsed
tuberkuloosse intoksikatsiooniga.

Eespool juba kdnelesin, et lapseeas on tuberkuloos nagu tuhas
hingitsev side, mis tavaliselt ei dhvarda lapse elu, kuid véib
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puhkeda hivitavaks leegiks paljude aastate pirast tiisealise
organismis. Seepdrast tuleb vditlust pidada tuberkuloosiga just
sel ajal, kui ta pole veel avaldanud oma purustavaid jdude. RGhuv
enamik lastest v8ib saada hiljem tiiesti terveks, kui kasutada
energiliselt ning siistemaatiliselt organismi tervendavaid ning
karastavaid vajalisi hiigieenilisi vahendeid.

Millised ka ei oleks lapse organismi kidunemise pdhjused, kas
temas pesitsev tuberkuloosikolle, mingi pdetud haigus v&i eba-
soodsad elutingimused, — igal juhul viheneb organismi vastu-
pidavus. Seega moodustab fiiiisiliselt kidunenud laste dige kasva-
tus viga tahtsa osa kasvava noorpdlve tervise kiisimustest.

Kidunenud lapse kasvatamise iseirasused.

Kuidas peame asuma selle suure ning vastutusrikka iilesande
lahendamisele? Milles peavad avalduma fiitisiliselt kidunenud
laste kasvatamise isedrasused?

Kdigepealt teie, pioneerijuhid, kui tahate kanda laste-
kollektiivi heade juhtide nime, peate teadma, et tervise tugevda-
miseks pole kaugeltki kiillaldased ainult fiiiisilise iseloomuga
vahendid: hea toitlus, puhas 8hk, vesi, piike, normaalne uni jne.
Oleks suureks eksimuseks arvamus, et scﬁcga piirdubki kidunenud
lapse kasvatamise ja tervestamise kogu iilesanne.

Modned pedagoogid arvavad ikkagi veel, et muistne iitlus
sterves kehas terve vaim® lahendab iilesande tiiel miiral. Kaas-
aegsel arstiteadusel on tagavaras tuhat pdhjendust, et kinnitada
ka vastupidise iitluse digsust: ,ainult terve, erksa, elur6dmsa
vaimu puhul on vdimalik terve keha'. Tdde seisneb selles, et
inimese hingeline ja kehaline olemus on lahutamatult seotud tei-
necteisega, et psiiihiline seisund md&jub tlimal
miiral normaalse, eriti aga kidunenud lapse
tervisele.

Arstlikud vaatlused epideemiate ajal niitavad, et masendatud
meeleolu ja langenud enesetunne mdjuvad pidurdavalt organismi
kaitsejdududele. Aga just niisugune hingeline seisund, nagu
nigime, on viga sageli fiiiisilise ndrkuse kaaslaseks. Lugu on nii,
et olla kidur v&i kidunenud, ei tihenda ainult vihese fiiiisilise
jou omamist, vaid ka selle puuduse alatist tundmist, oma ndrkuse
alatist teadmist, mida lapsele igapiev meenutavad ta ebadnnestu-
mised mingudes ja téodes, ta kiiresti tekkiv visimus, teiste iile-
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olek. Selle tagajirjel valdab last réhutud olek, mis mdjub tervi-
sele hdvitavalt. Tekib sel teel pilt, mida arstiteaduses nimeta-
takse noiaringiks: ndrkus tekitab langenud enesetunde ja lange-
nud enesetunne suurendab ndrkust. Tuleb iga hinna eest purus-
tada see ring. Olgu siinkohal esitatud iiks fiiiisiliselt kidunenud
lapse kasvatamist juhtiv printsiip. Tuleb luua kidune-
nud lapsele selline imbrus ja anda talle
niisugused iilesanded, mis tdstaksid ta ene-
setunnet, kovendaksid temas usku oma
jOusse.

Selleks, et kidunenud laps ei tunneks alatiselt teiste laste
tileolekut, on viimaseil aastail asutatud lasteaedu ja eririihmi
kidunenud lastele, mis on pedagoogi ja arsti erilise jirelevalve
all. Kasvatustoo dige korralduse puhul on niisuguseil lasteaeda-
del ja rithmadel kidunenud lapse jdudude taastamisel viga suur
tahtsus.

Sellelt seisukohalt peab laste huvide tundmadppi-
mine ja nende dige pedagoogiline kasutamine
vidrima erilist tihelepanu kidunenud lapse kasvatamisel. Miski
el tosta sel miiral enesetunnet, miski ei hoia organismi jdude
niisuguse terve pinge all, nagu teeb seda tugeva huvi iratamine
ja selle rahuldamine. Kidunenud lapsel on huvid harilikult soigus
tldise loiduse ja kiire visimuse tdttu. Tuleb tarvitusele votta
koik abindud, et dratada uinuvaid huve ja vilja kutsuda uusi.
Selleks peab kasvataja v8i pioneerijuht avaldama suurt leid-
likkust, looma lapsele huviiratava {imbruse, oskama reageerida
laste kdige mitmekesisemaile vajadustele.

Fisiliselt kidunenud laste kasvatuses vdivad avaldada eriti
tervendavat méju vabad loomingulised ja liiku-
mismingud, kui neid korraldatakse tervishoiulistes tingi-
mustes ja vilunud pedagoogi jirelevalvel.

Kidunenud laste tugevdamises etendab suurt osa mingu-
asjade dige valik jalastele kiillaldase vabaduse andmine
harrastuste valikul.

Mingudes, tegutsemisaladel, spordiharjutuste puhul, eks-
kursioonide ajal, mitmesuguses t66s — igal pool tuleb anda,
nagu juba riikisin, kidunenud lastele kergemaid iiles-
andeid, mis ei Zhvarda kaotuste ning ebadnnestumistega.
Jarjekindla treeninguga on v&imalik viia lapsed  niikaugele,
et nad kindlas lootuses asuvad normaalsete iilesannete kallale
ja neid ka edukalt tiidavad.
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On tarvis vabastada kidunenud lapsed iile j6u kiivast koor-
musest, suurt pingutust ndudvast fiisilisest t6Gst ja plkkadcst
jalgsi sooritatavaist ekskursioonidest.

Kidunenud lapse fiiiisiline kultuur.

Kehakultuurilistes harrastustes, mis kidunenud lapse kasva-
tuse siisteemis peavad olema kesksel kohal, v6ib viidata kolmele
pohiprintsiibile: 1) erksa ning r68msa meeleolu loomine ning
sdilitamine, 2) terve rithi kujundamine, 3) fiisioloogiliselt tiis-
vairtusliku hingamise arendamine.

1. Ergas meeleolu on tarvilik sellepirast, et erksus
soodustab elujdu tOusu ja organismi tihtsamate funktsioonide
kiirenemist, kuna vastupidine olukord — igavus ja réhutud
olek — langetab elutegevust. Riitmilise vOimlemise rajajal
Dalcroze’il oli Gigus, kui ta iitles, et ,igav tund on kahjulik
tund“.

2. Oige terve rihi kujundamine avaldab kasulikku
moju nii lapse fiitsilisele tervisele kui ka hingelisele seisundile.
Terve poos, normaalne ilus ritht (piisti pea, veidi tagapoole tdm-
matud Olad, pisut sissetdmmatud kdht) on keha hoiak, mis on
soodsaim vereringlusele ja hingamisele. Uhes sellega mdjub terve
ritht ka psiitihikale. Selline hoiak siilitab lapse kindlust, vastu-
pidavust, tasakaalukust ja kasvatab usaldustunnet oma jGudude
vastu, oma viirikuse teadvust, valmisolekut julgesti ning vap-
rasti esineda. Et igel riihil on igakiilgne mdju inimese tervisele
ja hingelisele olukorrale, omistataksegi talle viga suurt tihtsust
sOjalises Opetuses.

3. Kogu organismi tervise huvides on iheks tihtsamaks,
voib-olla 1segi otsustavaks eluliseks talitluseks hingamine.
Kidunenud lapsele on hingamisaparaadi Jige
funktsioneerimine eriliselt tarvilik. Tagada kop-
sudele head ventileerimist tihendab anda organismi rakkudele
siigava mssehmgamme teel kiillaldane hulk hapnikku ja eemal-
dada siigava viljahingamise teel igeaegselt siisihapugaas, vee-
aur ja muud kahjulikud ained. Seega loob &ige hingamine sood-
sad tingimused lapse tervise taastamiseks ja tugevdamiseks.
Tidisvaddirtuslik hingamine saavutatakse siiste-
maatiliste harjutustega, mis arendavad ja tugevdavad hingamis-
lihaseid, samuti ettevaatliku jooksutreeninguga ja Gigete hin-
gamlsmoodustega.
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Toitlus. Kidunenud lapse puhkus ja uni.

Kui puuduvad erilised meditsiinilised nduded, pole tarvis
kidunenud lapsele miirata mingit eri dieeti. Odpideva toidunor-
mid, mis on kindlaks miiratud sanatoorseisse lasteaedadesse suu-

natavaile lastele, on
taiesti piisavad selleks,
et kindlustada nende
tarvidused. Tuleb vaid
osata moistlikult kasu-
tada saadavaid toidu-
aineid, hoolega ning
. otstarbekalt neid siili-
tada ja digesti koostada
meniiti. Lastetoit-
lus peab olema
mitmekesine, toit
valmistatud maits-
valt; toitvaid aineid
(valke, siisivesikuid ja
rasvu) peab olema toi-
dus sellisel maiiral, et
see vastaks laste fiisio-
loogia nduetele; peale
selle peab toit olema
vitamiinirikas.  Viga
norgad, kurnatud lap-
sed vajavad lisatoitlust.

Toiduainete toitvust
madrab neis leiduvate
polevate (orgaaniliste) ai-
nete — valkude, siisivesi-
kute ja rasvade — hulk.
Need ained ldahevad pi-
rast keerukaid muutusi
verre ja verevool varus-
tab nendega meie keha
koiki rakke, kus nad
Selle protsessi tagajirjel

[SULATATUD VvOiJ
pom———
@

(278 TATRATANGUD

@7D Rus

I GUN (VARSKE )

PEET
@8 SEENED
€D SPINAT
KAPSAS
(10) KURGID (VARSKED)

Joon. 9. Omandatavate kalorite hulk 100
grammi aine kohta.

pikkamooda hapenduvad ja lagunevad.
tekivad lagunemisproduktid (siisihape, vesi,

kusihape jt.), mis jarkjairgult eemalduvad organismist. Uhenduses sel-
lega vabaneb hapendumisel energia, mis on iihelt poolt organismi jou-
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allikaks ja teiselt poolt hoiab kehatemperatuuri normaalsel tasemel
(36—37°). Toiduaineis peituva energia méootithikuks on kalor. Fiisio-
loogias ja hiigieenis tarvitusele véetud kalor (suur kalor) vordub selle
soojusehulgaga, mis on vajalik 1 kilogrammi vee soojendamiseks
0° kuni 1° C. Uks gramm valke ja siisivesikuid vabastab hapendumisel
organismis 4,1 kalorit ja iiks gramm rasva 9,3 kalorit.

Tundes toiduaine keemilist koostist on hdlpus nende andmete
alusel midrata toidus leiduvate kalorite hulka, jirelikult ka toiduaine
toiteviirtust. Naditeks 100 grammi (lahja) liha sisaldab 20 grammi valke
ja 3 grammi rasva; seega on lihas 110(20X 4,1+3X 9,3) kalorit.

Nagu nideme diagrammist, on koige toitvamaiks aineiks rasv ja véi,
koige vihem toitvaiks — kurgid ja kapsad. Oleks aga viidr kurkide ja
kapsaste vihese toitevaidrtuse alusel teha jireldust nende vihese viir-
tuse kohta iildse. Nende véirtus pole kalorite arvus, vaid vitamiinisisal-
duses. Nagu teada, nimetatakse vitamiinideks erilisi, toidus viga viike-
sel miiral leiduvaid aineid, mis aga siiski on suure tihtsusega orga-
nismi oigele toitlusele ning kasvamisele.

Vitamiinide poolest on eriti rikkad paljud juur- ja aedviljad, rddsa
koore v6i, piim, munad, kalarasv jm.

Pean vajalikuks esitada siinkohal ligikaudsed o60péeva toidunor-
mid eri eluigadele.

Obpideva toidunorm (grammides):

Valgud Siisivesikud Rasvad Kalorid

Eelkooli-iga 3.—7. e-a.)) . . . . , 550 220,0 45,0 1546
Noorem kooli-iga (7.—13. e.-a.) . . 60,0 270,0 48,0 1800
Vanem kooli-iga (murdeiga)

13.—17. e-a) . . . S R I 400,0 50,0 2416

Taisiga (mdoduka fuusﬂlse t66 puhul) 100,0 510,0 70,0 3152

Ma ei taha siinkohal laskuda toitluse korralduse iiksikasjusse,
vaid ainult meelde tuletada, et toitluse O0ige korral-
dus on kasvatuse viga tihtsaid elemente.
Seepirast soovitan pioneerijuhtidele ja lastekodude kasvatajaile
pohjalikult tutvuda teaduse pdhiliste saavutustega laste toitluse
alal. Kaasaegne Opetus toitlusest niitab, et tihtis pole mitte iiks-
nes toiduhulk, vaid ka toidu vdirtus, toiduainete dige valik ja dige
valmistus (ratsmnaalne puhastus, keetmine, kupsetammc jne.).
Teatavais tingimustes on virske dun, tiikkike maksa v&i pisut
rohelist virsket kapsast vidirtuslikum kui tiikike rasva.
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Puhkusest ja unest.

Kindlaksmdiratud pievareZiimis on lasteaiale ette nihtud
puhkamiseks 13 tundi (66sel — 11 tundi, pirast ldunat 1Y%
kuni 2 tundi) ja pioneerilaagrile 10Y2 tundi (66sel 9 tundi ja
parast 1Gunat 1}2 tundi).

Normaalse td6koormuse puhul vastab see aeg tiiesti eelkooliea
ja pioneeriea vajadustele. Aga kidunenud ning samuti
narviline laps vajab kestvamat puhkust
ning und. Vastavalt olukorrale tuleb lisada 30—40 minutit
kidunenud lapse Oisele uneajale vdi parastldunasele puhkusele.
Tuleb veel arvestada, et peale harilike suuremate ajavahemike
puhkuseks ning uneks vajab kidunenud organism sagedasemaid
vaheaegu mingu, ekskursioonide, dppetdd, kehakultuuriliste har-
jutuste jne. ajal.

Joukohane to6.

Tuleb poorata rohket tihelepanu kidunenud laste t66 Gigele
korraldusele. Oleks tiiesti ekslik arvata, et t66 ainult kurnab
joudu ja seega peaks olema kdorvaldatud kidunenud laste elust.
Ebadige korralduse puhul voib t66 muidugi etendada eitavat
osa, kuid Opetaja-kasvataja mdistliku suhtumise korral on t6ost
lapse tervisele aina kasu. Peaaegu asendamatuiks tuleb pidada
selles mottes pdllumajanduslikke tdid. Kuid siingi peab olema
ettevaatlik. Ei tohi jitta kidunenud last ebasobivasse poosi isegi
vordlemisi lithikeseks ajaks. Seepirast rohukitkumine voi seem-
néte tippimine, mis nduavad kiikitamist, seega kehaseisundit, mis
ei soodusta vereringlust ega hingamist, ei tohi jirjest kesta iile
8—10 minuti. Nende tddde ajal on viga kasulik 1V2 kuni 2
minuti kestel teha nn. korrigeerivaid (parandavaid) kehakultuu-
rilisi harjutusi (seljasirutamine, hingamisvGimlemine jne.).

Samuti tuleb viltida kidunenud laste iilekoormamist ekskur-
sioonide ajal. Raske on siin anda mingeid tipsemaid nipuniiteid.
Voib arvata, et tervele 10- kuni 12-aastasele lapsele vihese koor-
muse juures (2—3 kilo) on jGukohane 30-minutine peatu-
matu kdndimine tasasel maastikul. Kehaliselt kidunenud lap-
sed peavad aga vahepeal 5 kuni 10 minutit puhkama.

Mul ei ole kavatsust tipselt miiratleda mitmesuguseid t66-
liike. Vajalikke juhendeid peab igal iiksikul juhul andma arst;
tahan vaid teie tihelepanu juhtida sellele. Muide, kui tipseid
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instruktsioone teie ka ei omaks, aitab tihelepanelik vaatlus ise
teha neis vajalikke parandusii Tuleb suhtuda suure
osavotuga kidunenud lapse igasuguseisse
kaecbustesse visimuse vdi teiste ebameeldivate subjektiiv-
sete tunnete kohta t66ajal; teiselt poolt, selliste kaebuste puudu-
mine ei iitle veel, et laps pole visinud. Huvi t66 vastu v&ib lim-
matada visimustunde, ja laps, kaasa kistud t66st v8i mingust,
voib enda ilevidsimuseni ira kurnata.

Kdik siindeldu ei tohi mingil viisil dratada kahtlust Sigesti
korraldatud kehalise t66 kasulikus mdjus tervisele. Meie sana-
tooriumide kogemused niitavad, milliseks tugevdavaks vahen-
diks vdib saada kehaline t66 osava juhi kies, kui palju erksust
toob ta laste meeleollu. Isegi visimusel pirast kehalist t66d on
oma jaatav kiilg, sest ta parendab und ja rahustab nirvikava.
Kidunenud eelkooliealise lapse kasvatuses peab jdukohane t66
}iililumismingudc ja kerge spordi kdrval omama silmapaistvat

ohta.

Ohk, piike ja vesi.

Kidunenud lapse jdudude tugevdamist pole vdimalik saavu-
tada tervise pdhiliste loomulike tegurite — Shu, piikese
ja vee kasutamiseta. Siinkohal, muide, tihendan, et
laste kidunemine ise on sageli pShjustatud Shu, piikese ja kiimb-
luste mittekiillaldasest vd1 oskamatust kasutamisest koduses ja
tthiskondlikus kasvatuses. Kahjuks kardetakse veel viga tihti
virsket Ghuvoolu, ei saada kiillaldaselt aru piikese ravivast toi-
mest, esineb vee oskamatut — kord vihest, kord ebakohast —
kasutamist.

Kui meil on tegemist terve lapsega, siis on tema varases kas-
vatuses tehtud vead erilise vaevata parandatavad teadliku ning
osava pedagoogi poolt. Kui aga laps on kidunenud, tuleb raken-
dada suurt jirjekindlust ja erakordset ettevaatlikkust tema keha-
lise kasvatuse puhul tehtud vigade parandamisel.

Organismi parimaks ning kittesaadavaimaks tugevdusvahen-
diks on virske dhk. Selleks, et kidunenud lapsel oleks
tagatud vOimalus hingata virsket Shku, tuleb rangelt kinni
pidada kehalise kasvatuse pdhilisest seadusest: ettevaatlikult ning
jark-jirgult harjutada last kestvamaks viibimiseks (3—4 tundi)
virskes Ohus igal aastaajal. Kartus virske jaheda Ghu eest on
tervisele kahjulikum kui niiskus ja paha ilm, eriti kui virsket
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ohku kardavad tiisealised ise ja on sisendanud selle kartuse ka
lapsesse. Kidunenud last tuleb ettevaatlikult, suure jirjekindlu-
sega harjutada ‘taluma kiilma, halba ilma, tuult. Seda aga peab
tegema, kordan veel, viga ettevaatlikult, sest kidunenud lapsel
on kasin vastupidavus ning vastupanuvdime igasuguseile kahju-
likele ilmastiku mdjudele.

Viga kasulik on keha karastamiseks votta iga piev 6hu-
vanne, milledega v6ib alata kdige varasemast east. Lihemalt
jutustan Ghuvannidest hiljem (vt. X vestlus, lk. 121).

Organismi tugevdamise ja karastamise teiseks vahendiks on
v esi. Hoolimatus ning ettevaatamatus vee kasutamisel (kiilma
veega ilevalamised, dus$ jne.) andsid endisel ajal sageli kurbi
tulemusi. Pean kidunenud lapse organismi karastamiseks kdige
kohasemaks h&6rumisi ja kcia iilevalamisi veega, mille
temperatuur vordub toa soojusega. Sellestki kdnelen lihemalt
kiimnendas vestluses (lk. 121).

Jargmine tervist tuggvdav loomulik tegur on piike. Piike
on kogu elu ja kdigi energiavormide v&imas, ammendamatu
allikas. On tiiesti loomulik, et piikesekiired avaldavad kasu-
likku m&ju inimese tervisele. ,,Kuhu sageli tungib piikesevalgus,
sinna tuleb harva arst,” iitleb vanasdnagi. Kui arstid olid saavu-
tanud hiilgavaid tagajirgi tuberkuloosi mitmesuguste vormide
ravimisel paikesevalgusega, hakati seda piikesevannide niol laial-
daselt kasutama ka normaalse organismi tugevdamiseks ning
karastamiseks. Piikesevannid on kasulikud terveilegi lastele, kuid
veel suuremal midiral kidunenud, verevaeseile, inglise haigust
(rahhiiti), limanidrmete pdletikku jne. pddevaile lastele. Tuleb
aga silmas pidada parajat m&0tu ja olla ettevaatlik. Kurnatud
ja ndrvilised lapsed taluvad piikesevanne sageli halvasti.

Soovitan tungivalt enne suvilaagrisse minekut lihemalt tut-
vuda piikesevannide korraldamise praktikaga. Arstliku ndu-
andeta ja kontrollita ei ole soovitatav pidikesevannide v&tmist
korraladada.

*

Enne kui 18petada vestlust, tahan veel kord tagasi tulla selle
alguse juurde.

Kidunenud laps on iihiskondlikult seisukohalt tdisvairtuslik
olend, sest temast vOib saada tulevikus sotsialistliku {ihiskonna
aktiivne kasulik liige. Kidunenud laste hulgas, kaasa arvatud
ka need, kes kannatavad tuberkuloosse intoksikatsiooni all, on
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palju vaimselt histi arenenud lapsi. Fiilisilise ndrkuse taga voi-
vad peituda suured loovad j6ud, mis ei avaldu ainult sellepirast,
et egasoodsad tingimused on vihendanud lapse algatusvdimet
ja ajutiselt kidurdanud ta organismi eluliste protsesside energiat.

Jarelikult kidunenud lapse kasvatus, nagu nigime, peab taot-
lema koigepealt seda, et voimalikult suurel miiral kaasa aidata
lapse fiitisiliste ja hingeliste joudude tekkimisele ja nende aren-
damisele, tema organismi tugevdamisele. Muidugi pole kdik -
kidunenud lapsed iihesugused. Niisama nagu terve lapse kasvata-
miseks pole vOimalik anda valmis igaks juhuks sobivaid ret-
septe, nii ei saa neid anda ka ndrgestatud lapse kasvatamiseks.
Seda, millest kdnelesin selles vestluses, saab pidada ainult kogu
kiisimuse sissejuhatavaks osaks. Meenutage alati suure lastesGbra
Pestalozzi nduannet: ,,Ei saa kdiki lapsi ithe mddduga moota.«
See tark nduanne omab kidunenud lapse kasvatamises veel suu-
remat tihtsust kui terve lapse kasvatamises.
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SEITSMES VESTLUS.
NARVILISED LAPSED.

Soda ja sellega kaasunud ringad kahjustused, eriti aga inim-
soo ajaloos vorreldamatud fasistlike sddurite julmused, mille-
dest lapsed mitte ainult ei kuulnud, vaid millede tunnistajaiks
olid paljud ise, ei vdinud jitta ndrgestamata tuhandete ja kiim-
nete tuhandete laste nirvikava. Sagedamini kui kunagi varem
poorduvad praegu lastevanemad ja kasvatajad arstide poole laste
nirvilisusesse puutuvate kiisimustega: ,,Millist last tuleb pidada
nirviliseks?*, ,,Millisel miiral on nirvilisus viimaseil aastail
kasvanud?“, , Kuidas tuleb nirvilise lapse eest hoolitseda ja teda
kasvatada?

Piitian vastata neile ja teistele kiisimustele.

Mida tuleb mdista nirvilisuse all ja missugust last peame
pidama nirviliseks?

Kui rdigime nirvilisest lapsest, peame silmas last, kelle ise-
loomus ja kiditumises tungivad esiplaanile kdrvalekaldumised
nirvikava t58s.

Nende kdrvalekaldumiste pShijoonteks on liigne tund-
likkus, drrituvus ja norgenenud organism.

Igapievased nihtused, milledest terve laps moodub iikskaik-
selt vOi milledele reageerib rahulikult, loomulikult, v&ivad nir-
vilises lapses esile kutsuda otse liigutuste ja tunnete tormi.

Nirviline laps drritub kergesti, nutab tiihiste asjade pirast,
ei uinu otsekohe, magab rahutult, tihti drgates, mdnikord hiip-
pab 60sel iiles nutu voi kisaga. Mingides kaaslastega algatab
nirviline laps sageli tiili, on viga solvuv, dgestub mdnest tiihi-
sest mirkusest ja rikub mingu. Nirviline laps on piisimatu. Kied
ja jalad, ménikord ka keel on alatises lilkuvuses; paari minutitki
ei suuda ta rahulikult iihel kohal istuda. Ta ei suuda millelgi
pikemalt kontsentreeruda. Alanud {iihte tegevust, jitab sel%e
16pule viimata ja haarab uue jirele, et sedagi varsti jitta.
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Nirvilise lapse energia 13peb ruttu otsa, ta visib kergesti. See-
parast vallutabki teda sageli pohjuseta laiskus, loidus, ta ei taha
teha iihtegi t66d.

See nirvilise lapse pdhiliste joonte vilgas iseloomustus poleks
tdielik, kui ma ei viitaks veel sellele, et nirvilised lapsed on sageli
viga andekad, targad, histi arenenud, omandavad lennul iga-
suguseid teadmisi. Nende pdhiline puudus pole kvantitatiivset,
vaid kvalitatiivset laadi: nad ei oska ennast juhtida, killustavad
oma joudu, raiskavad ja kurnavad oma energiat alatise rahutuse
ja jirskude liigutustega.

Laste nirvilisuse allikad.

Kus on pdhjused, mis tekitavad lapses nirvilisust, kus on
seda nirvilisust toitvad allikad? Keegi pioneerijuht kiisis: ,,Kas
lapse nirvilisus on hiljem omandatud v6i piritud omadus, vii-
masel juhul jirelikult parandamatu puue?* Nii ei tohi kiisimust
esitada. Miks peab arvama, et kdik piritu jiib muutmata? Ei
midagi taolist! Inimene ei too endaga maailma valmeid, kogu elu-
ajaks rangelt vormistunud jooni, vaid ainult v&imalusi, algeid,
mis vOivad kasvatuse ja mitmekesiste fiiisiliste ja sotsiaalsete
tingimuste mdjul tugevasti muutuda soovitavas vdi ebasoovi-
tavas suunas. Ja teiselt poolt see, mis on omandatud ja sisse kas-
vatatud lapsepGlves, see, mis on liinud nii-Selda lapse lihasse ja
verre, pole kiipses eas sugugi hdlpasti muudetav.

Ma ei taha, et teie mdistaksite siindeldut selles mottes, et
igal lapse nirvilisuse iiksikjuhtumil ei tuleks uurida, kas laps
pole parinud haiglasi algeid juba oma vanemailt. Vastupidi: sel-
line uurimine on erakordselt tihtis ja seda ei tee arstid asjata.
Kui haiglase nirvilisuse alged on edasi antud pirivuslikul teel,
peavad vanemad ja kasvatajad lapse iimbrusest ja teda timbritse-
vate taisealiste kiditumisest kdrvaldama koik, mis loob soodsa
pinna haiglaste algete arenemiseks. Tuleb alati meeles pidada
jirgmist: vihe on inimese olemuslikus struk-
tuuris niisuguseid paritud v6i omandatud
arenemise puudeid, mis pole kérvaldatavad
vO0i vihemalt pehmendatavad mdéistliku kas-
vatusega.

Tulen tagasi kiisimusele: mis on laste nirvilisuse pShjuseks?
Viga suurel hulgal juhtumeil pole selle allikas lapses, vaid viljas-
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pool teda. Laps harilikult ei siinni niarvilisena, vaid
muutub selleks.

Last iimbritsev elu, korratu ning kirarikas, vGib teha lapse
nirviliseks isegi siis, kui ta siindis taiesti terve nirvikavaga. Kui
aga laps on pirinud haiglased alged, vastuvotlikkuse nirvilisusele,
piisab viikestest hiiretest teda timbritsevas olukorras ja ta kas-
vatuses, et areneks nirvilisus. Kdige rohkem mdjuvad lapse nirvi-
kavale tiisealiste kiitumine ja lastevanemate suhted omavahel
kui ka lapsega. Tiilid ning pahandused rikuvad laste nirve juba
varajastel eluaastatel. Eriti ringasti mdjub nirvilisele lapsele
perekonna lagunemine: kui isa jitab maha ema v4i ema isa ja
lapsed jidvad jirelevalveta.

Seepirast tuleb loota, et 1944. a. 8. juuli seadus, mis annab
abieluliidule suurema kindluse ja tdstab abielu moraalset ning
ithiskondlikku viirtust, tugevdades perekonda, hakkab kaasa
aitama ka kasvava noorpdlve nirvikava tervendamisele. See sea-
dus sunnib iga meest ja naist enne abiellumist ja kogu abielu
jooksul tdsiselt jirele mdtlema sellest suurest tihtsusest, mis on
nende liidul mitte ainult nende eneste, vaid ka laste heaolule ning
onnele, kelledele see liit on andnud elu.

Vanemad mdtlevad sageli, et lapsed on veel rumalad, ei saa
millestki aru ja nende juuresolekul v&ib teineteisega tagasihoid-
matult arveid diendada. Mdnedes perekondades liheb asi selliste
inetusteni, et laste juuresolekul korraldatakse joominguid; lap-
sed kuulavad sdimu, roppe tsiitinilisi konelusi. Mida targem, aru-
kam on laps — ja nirvilised lapsed on sageli vaimselt histi
arenenud —, seda tugevamini mdjub temasse kdik, mida ta kuu-
leb ja nieb, ning seda kergemini liheb korrast dra ta tundlik
nirvikava.

Seal, kus kasvavad lapsed, on tiisealiste kohuseks, kui nad
tahavad, et laste nirvid jiiksid terveks, tihelepanelikult valvata
endid, olla oma kiitumises tagasihoidlikud, peenetundelised,
diglased. Laps imeb endasse nagu kisn kdik, mis siinnib tema
timber. Ta istub nurgas, keegi teda ei mirka, kuid ta nieb
koike, kuulatab k&ike. Ja palju, viga palju tungib lapse ajju,
jittes sinna jilgi paljudeks aastaiks. Laps ise pole teadlik sellest
t60st, mis temas toimub nihtu ja kuuldu mdjul. Ja kui siis mingi
juhtum elus annab tduke, hakkavadki avalduma lapsepdlve kau-
geis aastais lapse nirvikava Gdnestanud muljete tagajirjed.

Arstid on hilisemal ajal otsusele jdudnud, et mdnedel tiisca-
liste nirvihaigustel, mis avalduvad imelikus ebanormaalses kdi-
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tumises, on juured varajase lapsepGlve elamustes. Seepirast tuleb
piitida selle poole, et kdnelused, mida laps kuuleb, teod, mis ta
silmade all toimuvad, oleksid puhtad, terved ning v&ltsimatud.
See kiib eelkooliealise kui ka vanema lapse kohta. Lapsed ei pea
olema koige selle tunnistajaks, mis esineb tiisealiste elus.

Paljudes perekondades magavad lapsed kahjuks samas
toas kus vanemadki, millegagi neist eraldamata, koguni samas
singis tdisealistega. Lapsed peavad magama tiisealistest eraldi,
igaiiks omaette singis. Tiisealistega koosmagamisel
voivad lapsed olla selliste stseenide ning siindmuste tunnistajaiks,
mis erutavad nende nirve, tdmbavad nende tihelepanu enncaeg-
selt suguelule ja annavad tduke viirale suguelulisele arenemisele.

Ma vordlesin last kisnaga, kuid ta muidugi erineb kisnast
tugevasti. Ta ei ime endasse kdike lihtsalt, ta seedib kdik libi,
seletab omamoodi ja palju, palju kordab omal viisil. Me mir-
kame sageli lapse sdnades, tegudes, miimikas ja viljendustes tiis-
ealiste sonade, maneeride ja tegude vastukaja. Kui lapseliheda-
sed tiisealised kidituvad rahutult, ei oska endid tagasi hoida, on
valmis tiihiste asjade pirast vastastikku sdimlema v&i dhvard-
lema, siis lapsed sellises olukorras, olgugi et olid siindinud terve-
tena, muutuvad nirviliseks ja rahutuks.

Jarelikult imbritsev olukord ja tiisecaliste
kiitumine on peamised pdhjused, mis tekitavad ja aren-
davad laste nirvilisust.

Viira kasvatuse vili.

. Teiseks ndrvilisuse pdhjuseks on laste viir kohtle-
mine, viir kasvartus. Tiisealised oma kiitumises lastega
teevad viga palju vigu. Osutan tihtsamaile vigadele mis peegeldu-
vad kahjulikult laste nirvikavas. Ménedel juhtumitel suh-
tutakse lastesse liigse ranguse ning ndudlikkusega. Laps muud ei
kuulegi tdisealistelt kui kiratusi ja keelde: seda ei tohi teha, seda
ei tohi puutuda, sinna ei tohi minna jne. Et teha last sdnakuule-
likuks, hirmutatakse teda kiill militsoniiriga, kiill kuradiga, kiill
vanamehega, kes paneb ta kotti jne. Kui laps on eksinud, ootab
teda karistus: ei anta siilia ja sageli, peab tunnistama, antakse
peksa.

Kujutelge lapse saatust, kes perekonna riipest, kus valitseb
rangeima reziimi siisteem, satub kooli, kus iihelt poolt avalda-
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takse (nagu peabki siindima) tema suhtes pehmust ning osavot-
likkust, kuid teiselt poolt ndutakse talt alatist tihelepanu pingu-
tust ja distsipliini. Lapse taltsutamatu aktiivsus liigub vihima
vastupanu suunas: kasutades kooli pehmust ja jittes tagaplaanile
distsipliini, avaldub lapse aktiivsus kd&ige ebasoovitavamais ja
isegi moonutatud vormides. Mainin seda selleks, et veel kord alla
kriipsutada, millisel midiral kooli, pioneerisalga jne. kasvatust6s
peab olema tihedalt seotud koduga, kus laps elab.

Paljud lastevanemad ja tidisealised veel meiegi pievil, sotsia-
listliku iilesehitust6o suurimate saavutuste pievil, arvestades oma
joudu ja lapse kaitseta olekut, jagavad alistamise huvides ja karis-
tamise niol lapsele sdnakuulmatuse eest hoope, rebivad
teda juustest ja kdrvust. Teised, pidades oma kisi
mittekiillaldasteks, votavad tarvitusele rihma ja vitsad. Ja need
inimesed kujutlevad, et nad sel teel kasvatavad last. Tdepoolest
aga, rakendades toorest jdudu, niitavad nad oma piiratud aru-
saamist, oma oskamatust leida mdistlikku viljapdasu. Ajutine
niilik edu, mida vanemad saavutavad 166kidega, — lapse alistu-
vus, kahetsus v3i drahirmutus — ostetakse viga kalli hinnaga,
mis tasutakse hiljem laste poolt tagasi ja mis sunnib siis kanna-
tama ka vanemaid. Arstid teavad paljusid juhtumeid, kus peks
on tekitanud otsest kahju lapse tervisele kas kuulmise ndrgene-
mise, nirvide haigestumiste jne. niol.

Koige ringem kahju seisneb siiski selles, et igasugune
fiiiisiline karistus alandab last, veenab teda ta
jouetuses, ta hibistavas alluvuses. Laps tunneb ennast masenda-
tuna, alandatuna enda ja teiste ees, kaotab usu endasse ning aus-
tuse enda vastu. Ometi on raske niidata, mis oleks tihtsam lapse
Oigeks arenemiseks, temale kdrgema, talle jdukohase kultuuri-
taseme saavutamise vdimaldamiseks kui austus enda vastu ja usk
oma jousse.

Niisuguse kasvatussiisteemi puhul tunneb laps end mahal56-
duna, ndrgana, tiisealistes nieb ta oma vaenlasi, kellede eest v3ib

idseda ainult vale v&i kavalusega. Ja see alatise sdltuvuse seisu-
iord, vajadus valetada voi kavaldada hoiab lapse nirve pingul.
Laps muutub kergesti drrituvaks, jonnakaks voi, kui ta on tiih-
jendanud oma jutagavarad, loiuks, kidunenuks.

Tiisealiste pahe ja lapse dnnetus seisnevad selles, et vanemad
nievad ainult tulemust, mis jirgneb karistusele otseselt:
laps teeb, mida talt nduti, kahetseb oma tegusid, palub
andeks. Kasvataja iilesandeks on juhtida lastevanemate tihele-
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panu sellele siigavale peidetud tagajirjele, sellele nihtamatule
kahjule, mida toovad hoobid ja rink alandus ja mis v&ib-olla
alles palju aastaid hiljem avaldub mingi haiguse kujul.

Kehalised karistused tuleb tarvitusest
tiiesti vidlja jatta. Need pole lapse kasvatusvahendiks,
vaid sobivad — ja sedagi piiratud ulatuses — loomade taltsu-
tamiseks ning dresseerimiseks. Nad suruvad alla ja orjastavad
inimisiksust ja on kisendavas vastuolus meie sotsialistliku kul-
tuuri eesmirkide ja ideaalidega.

Teine kasvatussiisteem kasutab vastupidist, kuid mitte vihem
kahjulikku teed. Leidub tiisealisi, eriti emasid, kes mdtlevad
vaid sellele, kuidas lapsele vdimaldada kdike meeldivat, kuidas
koristada ta eluteelt koik takistused.

Kui laps on perekonnas ainus, siis vaadatakse talle alatiselt
silma, virisetakse lapse iga liigutuse puhul, peetakse lapse tiihi-
sematki haigestumist tdsiseks, dhvardavaks haiguseks, kallista-
takse ilmlGpmata last, kiidetakse teda ja tiidetakse kdik ta tuju-
kad soovid. Mida saavutatakse niisuguse kasvatusega?

Arahellitatud laps muutub tundlikuks,
ndrgaks; alatine hoolitsemine teeb tasobi-
matuks iseseisvale t66le, takistuste vdit-
misele. Harjunud lapsepdlves kiitustega, tiisealiste abiga,
kaotab ta ellu astudes esimese ebadnnestumise puhul pea ja satub
meeleheitesse. Kui liigset rangust, alatisi ihvardusi ning hirmu-
tusi rakendav kasvatussiisteem hoiab lapse haiglases pinevuses,
siis hellitava ja liiga pehme kasvatuse siisteem ei vimalda lapsel
kogeda terveid erutusi, mis on vajalikud nirvikava Gigeks are-
nemiseks. Meie organismi seadus iitleb, et see, mida ei harjutata,
mis ei avalda aktiivset energiat takistuste iiletamiseks, jiib kingu
ja kaotab t66voime.

Jarelikult kui lapse nirvilisus esimese kasvatussiisteemi puhul
areneb alatise liiga tugeva pinge all, siis teisel juhul tekib nir-
vilisus tegevust erutavate momentide puudulikkuse, nappuse
tottu.

On olemas veel kolmas kasvatussiisteem, mis niisama nagu
kaks eelmistki tekitab nirvilisi lapsi.

Seda teed kiivad vanemad, aga kahjuks ka paljud kasvata-
jad, kes on korratud, nirvilised, ei oska ennast valitseda, ei
tunne milleski md6tu. See kasvatusviis seisneb alatistes
tileminekuis liigselt ranguselt ja ebakoha-
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selt ndudlikkuselt palavaile kallistustele,
liigsele kiitmisele, suudlustele.

Sellised jirsud muutused laste kohtlemises vanemate poolt ei
saa jidda mojumata laste nirvidele kahjulikult. Laps ei tea
kunagi, mis teda ootab, Ta on alati valvel.

Kiratused, dhvardused, pahatihti ka hoobid langevad talle
ootamatult ning teenimatult, ja niisama ootamatult ning teeni-
matult kiilvatakse teda iile kallistuste ning Grnustega. Niisama
nagu silmad haigestuvad heleda valguse ja pimeduse vaheldudes,
nii ndrgestub ja jiib jOuetuks ka lapse nirvikava tiisealiste
meeleolude ja suhtumiste sagedaste muutuste tagajirjel.

Olen puudutanud laste nidrvilisuse pohilisi
allikaid. Neil puhkudel, kui lapse nirvilisuse juured ulatu-
vad pirilikkusse, toidab tiisealiste viir kiditumine neid juuri,
soodustades seda, et nendest sigib tulevase nirvilise ning haiglase
iseloomu vorseid. Kuid, kordan veel, et ka terve parivuse puhul
on need allikad tidiesti piisavad selleks, et anda algust lapse nirvi-
lisusele.

Muidugi pole ma tiihjendavalt esitanud kdiki pGhjusi, mis
tekitavad laste nirvilisust. Koneldes niditeks kasvatuse osast
laste nirvilisuse tekkimisel, pidasin silmas peamiselt vanemate
ja kasvatajate viira kiitumist. Mitte vihest mdju ei avalda lapse
nirvikavale teda iimbritsevad lapsed. Kaaslaste ring, milles laps
liigub, v3ib omada mdnikord otsustavat tihtsust lapse nirvi-
kava seisukorrale. Just sellepirast kiisimus lastekollektiivi Gigest
komplekteerimisest lasteaias, koolis, pioneerisalgas kui ka kaas-
laste valik perekonnas etendavad kaaluvat osa kogu laste nirvi-
lisuse probleemis.

Laste nirvilisuse muud pdhjused.

Laste nirvilisuse allikaiks vdivad olla tegelikus elus ka
kehalist laadi asjaolud. Nii niditeks alatine miira,
mis limmatab, niiristab lapse habrast, ebakindlat nirvikava,
voib olla allikaks lapse nirvilisusele selle kdige mitmekesisemais
vormides. Kui hiigieenikute ja arhitektide tahelepanu viimasel
ajal on pdodratud vditlusele linnamiiraga, mis suurendavad tiis-
ealise linnaelanikkonna nirvilisust, siis seda rohkem tahelepanu

viirib vaitlus miiraga meie laste kasvatusasutistes. Hea tahte ja
jirjekindlusega v3ib selles suhtes palju saavutada minguasjade
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vastava kohandamisega, laste harjutamisega rahulikule, rohkem
distsiplineeritud kiitumisele, vaba-aja Gige organiseerimisega jne.

Laste nirvilisuse allikaiks v8ivad olla samuti, nagu niitavad
arstide tahelepanekud, enam v&i vihem juhuslikku laadi asjaolud.
Tugeva jirsu ehmatuse v6i hingelise vapustuse m&jul vBivad tek-
kida lapsel mdnikord kogelemine, 66hirm, kramplikud tdmbu-
sed ja muud nirvikorratused. Loppeks mitmesugused haigused,
peamiselt akuutsed nakkushaigused, nagu likakoha, leetrid, sar-
lak, verine kdhutdbi jt., vBivad pikemat aega irritada, ndrges-
tada ja kurnata lapse nirvikava.

Esitatud lisamarkustega pole ma muidugi maininud lapse
nirvilisuse koiki allikaid, kuid seda ma ei taotlenudki. Mulle on
_ tihtis, et oleksite oma tegelikus kasvatustds sel alal kiillalda-
sel miiral teadlikud, kuna just selles suhtes pioneerijuhtide ette-
valmistus kahjuks tugevasti kannatab. Arvan, et pirast esitatut
on kiisimus laste nirvilisuse allikaist kiillaldaselt valgustatud.

Nirvilisuse tunnused mitmesugustel eluigadel.

Siirdume niiiid teistele kiisimustele. Kas nirvilise lapse ise-

loomu ja kiitumise jooned jiivad iihesuguseks k6igis elu-
igades? Kas vanusega muutub nirvilise lapse ilme? Kahtlemata.

Nirvilisus imikueas, eelkooli-, kooli- ja iileminekuaastail
avaldub mitmesuguseis vormides, siilitades oma p&hilise olemuse

Vanuselised iseirasused ei mdjusta nirvilist last mitte vihe-
mal miiral kui normaalset: nad pdimuvad nirvilise lapse arene-
misse ning kiitumisse, vajutades neile oma pitseri. Nende muu-
tuste olemust v3ib iildiselt kokku v&tta jairgmiselt: mida noo-
rem on laps seda ilmekamal ning varjamatul
kujul avaldub ta nirvilisus. Mida vanemaks saab
laps, seda keerukamaks ning ebaselgemaks muutub ta nirvilisus
lapse vaimse arenemise eksiteede ning puuduste, ta tunnete ja
tahte mojul.

Sellele juurde vdib lisada veel iihe joone: mida noorem on
laps, seda tiielikumat avaldust leiab tema nirvilisus ta piisima-
tuses ja rahutuis liigutustes, mis mdnikord ulatuvad seisukor-
rani, mida arstid nimetavad ,liigutuste tormiks” (vihkremine
porandal, jalgadega trampimine jne.). Mida vanem on laps, seda
tagasihoidlikumaks jidvad ta liigutused, kuna nirvilisus avaldub
keerukamais ja varjatud vormides.
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 Teid arvatavasti pani imestama see, et mainisin nirvilisust
imikueas. Ometi on see kaheldamatu fakt. Juba kdige vara-
semas elueas, esimesel eluaastalgi, avaldub mdnikord lapse nirvi-
lisus. Nirvilist imikut tunneme ta rahutuse jirgi, ta liigse
tundlikkuse jirgi vihestele temperatuurikdikumistele (terve
laps suhtub sellesse iikskdikselt), sagedase nutu, rahutu une, keha-
kaalu kdikumise, kiire visimuse jne. jirgi.

Eelkoolieas avaldub nirvilisus kdigepealt p&hjuseta
liigutustes; laps ei saa kaua iihel kohal istuda; istudes kdigutab
ta vahetpidamata jalgu, katsub kitega iiht ning teist, ajab keelt
vilja, radgib lakkamata. Osa lapse kapriisegi tuleb kanda tema
nirvilisuse arvele. Harrastustes ja mingudes v3ib ta avaldada
suuri voimeid, kuid need siittivad lithikeseks ajaks, sest narvilisus
ei anna lapsele vOimalust kaua kontsentreeruda ja algatust 15pule
viia. Seepirast 18pebki nirvilise lapse mingust osavott temale
sageli nutuga, teistele aga mingu nurjumisega.

K oolieas muutuvad lapse nirvilisuse jooned keerukamaks.
Sageli kerkivad esile jonn, distsiplineerimatus, nurisemine, jirsud
iileminekud k&hklemiselt ning kahtluselt kiireile, mittekiil-
laldaselt pdhjendatud tegudele, liigselt elevuselt siingele vaimu-
seisukorrale, sOpruselt tiilile. Edasijdudmine Gppimises vdib olla
tiiesti rahuldav isegi hea, kuid toimub nirvilisel lapsel tihti
ebaiihtlaselt: nirvilisus ja selle kaaslane visimus muudavad
mdnigikord lapse t66 ebaproduktiivseks, nii et ta vOimed ei
pdise tdiel maidral esile.

Murdé-eas, s. o. 13. kuni 17. eluaastani, muutub nirvi-
lisus pisut keerulisemaks mitmesuguste korvalekaldumistega
nooruki iseloomus ja kiitumises, nii et raske on anda nirvilisusest
puhtakujulist pilti.

Nirviline nooruk on sageli kinnine, endassetdmbunud, on
tundlik {imberolijate kiitumise suhtes, eriti kui need hindavad ta
mdistust ning vdimeid, visib kiiresti, monikord ikki; kehalise
vdi vaimse pingutuse puhul valdavad teda pShjuseta apaatsuse-
ning laiskusehood.

Olen mirkinud vaid iildisi piirjooni neil vormidel, mille-
des avaldub eri vanuseastmeil lapse nirvilisus.. Jidb veel vastata
kahele praktilises suhtes tihtsamale kiisimusele: 1) kas saab
viltida lapse nirvilisust, ja kui see on teostatav, siis milliseid
abindusid tuleb selleks kasutada; 2) kuidas tuleb vdidelda juba
esile puhkenud lapse nirvilisusega?
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Lapse nirvilisuse viltimise vahendid.

Lapse pirivuslikku nirvilisust me praegu veel ennetada ei
oska. Ma iitlen ,,veel®, sest ei vOi ju ette niha teaduse saavutuste
voimsust. Pean kasutuks soovitada inimestel, kes kannatavad piri-
vusliku nirvilisuse all, loobuda abiellumisest v61 votta tarvi-
tusele abinoud lastesaamise vastu, millist ndu annavad moned
eugeenika (teadus inimsoo parendamisest) nimetust kandva
teaduse esindajad. Hoiatada aga abielluvaid, et abielupoolte
pirivuslikud nirvikava rikked vGivad pGhjustada nirvihaigete
jarglaste siindi, on iga arsti ja kasvataja kohus.

Niisiis kui meie ei saa endale vitta paritud nirvilisuse
viltimise {ilesannet, on ometi omandatud nirvilisuse
viltimisel kasvatust6é tihtsus miiratu suur. Kui seda t66d
tehakse siistemaatiliselt ning mdistusekohaselt, kui see t66 tun-
gib elu kdigisse aluseisse ja peensustesse, siis voime olla kindlad,
et isegi sel puhul, kui lapse nirvilisust pole Bigel ajal vilditud,
on ta ikkagi korvaldatav v6i vihemalt tunduval miiral peh-
mendatav. Ka lapse nirvilisuse viltimise ja temaga vditlemise
alal seisneb asja kogu olemus last timbritseva elu organiseerimises.
Elu peab olema rahulik, korrastatud, puhas.
Tiisealiste kiitumine olgu tasakaalukas,
teadlik, mdistusekohane, Giglane. Jah,nimelt
diglane. Selle ndude esitan muidugi ka vanemaile, kuid
esmajoones pioneerijuhtidele ja kdigile kasvatajaile.

Lastekollektiivide juhtidel, nende hulgas pioneerijuhtidel,
on harva diget kujutlust sellest teravnenud tundlikkusest, mida
noor olend avaldab igasuguse eelistamise ja suurema tihelepanu
suhtes, mida kasvataja osutab kollektiivi teistele liikkmetele. Siin
tuleb arvestada iga liigutust, iga sdna, iga naeratust. On tarvis
teada, et nn. egotsentrism, s. o. kontsentreerumine
enesel, oma isiksuse huvidel, on omane lapsepSlve varaseile
aastaile, ei kustu aga ka tiiel miiral koolieas. Eelkooliealine
laps, koolilaps ja nooruk, viimane isegi suuremal miiral,
solvuvad kergesti igasugusest mirkusest vOi teost, millest pais-
tab libi oma isiksuse mittekiillaldane hindamine ja kellegi teise
isiksuse iilehindamine kasvataja poolt.

Opetaja, kasvataja ja pioneerijuht on lastekollektiivi sil-
mis nagu korgemaks kohtunikuks, ,superarbiitriks®, avaliku
arvamuse kehastuseks. Tundlikkus juhi isikliku suhtumise vastu
on nirvilisel lapsel eriti suur. Nirviline laps, olgu
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ta eelkooliealine vdi kooliealine, pole vdi-
meline digesti hindama oma jGude: ta ala-
hindab vo6i iilehindab neid, ja mdlemal
puhul teise lapse isegi kerge eelistamine,
teise ileoleku tunnustamine mdjub valu-
tegevalt nirvilise lapse hellale enesear-
mastusele. Ta kaldub mittekiillaldast tihelepanu pidama
ebadigluseks, solvamiseks. Tekib kibestustunne, tugevneb irri-
tumine, teadvus oma alaviirsusest.

Ma ei voi jatta teile jutustamata iiht juhtumit, mille tunnistajaks
olin hiljuti ja mis hoolimata koigest oma néilisest véikesest tdhtsusest,
illustreerib viaga hésti seda, kuidas kasvataja peab suhtuma lastesse
ithetaolise diglusega.

Saabus koju iihe meie parema kooli kolmanda klassi naisdpilane
ja radkis emale é&rritatult: ,,Ma ei armasta kooli ja pole vajagi teda
armastada. Tdana O. D. (6petaja) kutsus vastama oma lemmiku Valja
Prokofjeva, kuid Valja kaotas tasakaalu ja ei vastanud midagi. Klassis
tousid kided. O. D. iitles rangesti: ,Pole tarvis kési tosta, see drritab
Valjat.“ Kiimne minuti parast kutsub vastama mind, kiisib tinast ja
tsingist. Tinast vastasin hé#sti, tsingist aga olin midagi unustanud.
0. D. iitleb kurja hadlega: ,Nied, koik teavad, ja sina vaikid.“ Pérast
neid sonu ei suutnud ma enam midagi meenutada ja sain kahe...“ Ja
tiitarlaps puhkes nutma.

Oleme kuulnud véikest episoodi, igap#devase elu pisiasja, aga
kuidas see pisiasi muudab via#rtusetuks kooli pedagoogilise t66, milliseid
haigluseseemneid voib see episood jatta lapse tundlikku loomusesse!

|

Rohutan iihetaolise ja Oiglase suhtumise vajadust, sest et
tdisealised pioneerisalgas, koolis ja kodus iisna tihti, v3ib-olla
kavatsematult, olles i1se mitte teadlikudki sellest, rikuvad seda
nduet. Mis on tarvis selleks, et tiisealised omandaksid ja raken-
daksid elus selle kiditumisjoone? Tuleb Oppida ennast
valitsema, ennast pidurdama, teostama ranget, kohusetund-
likku kontrolli oma sénade ja tegude iile.

Toon veel ithe ndite, mis iseloomustab, kui ridngasti kajastub isegi
viikelapse ergukaval tdisealiste oheldamatus.

Minu juurde pedagoogilise konsultatsiooni punkti tuli naist66-
line-ema kahe ja poole aastase poisiga ja jutustas, et algul
arenenud ta poiss histi, olnud fiiiisiliselt terve ja osutanud vaimselt head
edu, kuid viimasel kuul magavat ta rahutult. Unes tihti karjatavat,

95



tousvat istukile pérani avatud silmadega, nagu nieks ta enda ees
midagi koledat, puhkevat kramplikult nuima ja paluvat ema siiiidata
tuli, istuda ta juurde ja dra ajada koera (keda polegi). Manikord
pidavat ema tema juures kaua istuma, hoidma ta kitt, kuni poiss
rahunevat ja uinuvat. Seda jutustades oli ema viga #rritatud: ta kar-
tis, et lapsel on mingi raske nédrvihaigus. Hakkasin ema péhjalikult
kiisitlema. Selgus, et selles perekonnas pole ei emal endal ega ta mehel
(poisi isal), samuti mitte suguvdsa kiilgliinide liikmetel erilisi narvi-
ega vaimuhaigusi. Uurisin poissi tdhelepanelikult; mingeid méirgata-
vaid korvalekaldumisi normaalsest olekust ta ei avaldanud. Solkmete
all laps ei kannatanud (solkmed mdnikord, kuigi, tdsi kiill, harva, tekita-
vad nérvilisi puhanguid). Hakkasin ema kiisitlema lapse koduste elu-
tingimuste kohta ja niilid avanes ta 6ise kartuse toeline pdhjus. Vane-
mad olid lapse juuresolekul sageli tiilitsenud. Arvates, et laps sellest
aru ei saa, oli ema tiilitsedes vihahoos iihtelugu &hvardanud, et jatab
isa ja lapse maha ja ldheb, kuhu jalad kannavad.

Need perekonnatiillide pildid ja ema #hvardavad sonad eelseisva
lahkumise kohta kinnistusid lapse ajus ja 66si elas ta neid uuesti ldbi.
Ta ndoudis ema enda juurde, kartes, et ta teostab oma &hvarduse, ja
kui ema hoidis ta k#dest kinni ja laps tundis ema ldhedust, jai ta
magama.

Selgitasin emale lapse nirvilisuse ja ta Oise kartuse tdelise pdhjuse
ja soovitasin vanemaile kdik oma perekondliku elu arvediendused, kui
kord need juba on viltimatud, teha lapse &draolekul. Nad ei arvanud
sugugi, et nende mdlemate poolt armastatud lapse kartuse p&hjuseks
polnud mitte lapse haiglane olek, vaid nende endi mdéistmatu kditumine,
nende pidurdamatus, kasvatamatus. Vanemad kuulasid mu nduannet.
Lapse oine kartus jii iiha harvemaks ja viimaks lakkas hoopis.

Kui on tegemist nirvilise lapsega, tuleb v&imalust mooda
viltida sagedasi kirkimisi, keelamisi ja ette-
heiteid. Need mdjuvad kahjulikult igasugusesse lapsesse. Nir-
vilisesse, tundlikusse, kergesti drrituvasse lapsesse aga mdju-
vad need eriti tugevasti. Lapse elu tuleb korraldada nii, et tal ei
tuleks igal sammul kokku pdrgata esemetega, mida ei tohi puu-
tuda, ja tiisealistega, keda ei tohi segada.

Vanema lapse kasvatamisel peab hoiduma pealetiik ki-
vast, lapsi tiilitavast moraalilugemisest: tulu
pole sellest peaaegu kunagi, sageli aga viivad need avalikule v&i
varjatud protestile vdi irritusele. Mirksa tihtsam on lapse iga-
pievast elu korraldada selliselt, et ta hommikul enne koolimine-
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kut v8iks rahulikult einestada, et pirast koolist tulekut oleks
talle tagatud vGimalus rahulikult lamada kas v&i nelikiimmend
kuni viiskiimmend minutit, enne kui ta asub tunde ette valmis-
tama. Pirast puhkust tuleb valvata selle jirele, et laps Spiks tun-
nid enne ira ja alles seejirel hakkaks mingima. Uldse tuleb

“lapse kui ka ta kiitumise suhtes labi viia plaanilisus ning selgus,
kindel reziim. Nirvilise lapse kasvatamisel
peab kindlus ja peenetundelisus olema juh-
tivaiks printsiipideks. Liigne pehmus ja jireleand-
likkus vGivad nirvikava ainult veel rohkem ndrgestada.

Ei tule ndrvilist last alati abistada, kui ta peab iiletama
tiitsilist, vaimset v8i tahtelist laadi takistusi. Kasvataja peab aga
alati silmas pidama, et ndudmised, mis esitatakse lapsele, vastak-
sid ta joududele ning vdimalustele ja et neid ndudmisi suuren-
dataks kord-korralt, vastavalt ta jdudude tugevnemisele.

Igapdevase elu miljoosse, mis kdige tugevamalt mdjub nir-
vilisesse lapsesse, tuleb liilitada ka kaaslasi. Kuid lapse kaaslaste
valikule peavad kasvatajad ja lastevanemad juhtima suurt tihele-
panu.

Kaaslased mojuvad lapsesse monikord mirksa rohkem kui
kasvatajad ja iildse tiisealised. V&ib iitelda, et iga laps pole mitte
iiksi kasvandikuks, vaid ka lapse kasvatajaks. See on eriti Gige
nirvilise lapse suhtes. Nirviline laps alistub viga
kergesti teiste ldste mbjule ja nakatub
nende eeskujust. Teiselt poolt toimib ta ise nakatavalt
ja kisub endaga teisi kaasa. Seepirast ei tohi nirvilisel lapsel
lasta viibida teiste samasuguste nirviliste ning kergesti arrituvate
laste seltskonnas.

Koige parem on, kui nirviline laps viibib laste seas ja mitte
viga rohkearvulises rithmas. Pedagoogi osaval juhtimisel on sii-
rasel korral nirviline kaaslane kahjutu ja temast voib olla isegi
kasu, sest, nagu juba iitlesin, on nirvilised lapsed sageli andekad,
aktiivsed, oskavad algatada huvitavaid minge, ja nirvilisele lap-
sele endale on niisugune seltskond samuti kasulik.

Kui nirviline laps on eelkooliealine ja kiib lasteaias, siis
mdjuvad temasse kasulikult individuaalne liikumistegevus muu-
sika saatel, vestlused, niisugused mingud ja minguasjad, mis aval-
davad nirvisiisteemile rahustavat mdju ja nduavad teatavat kont-
sentreerumist (lauamingud, tegevus ehitusklotsidega, mingud
nukuga jm).
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Uni ja puhkus.

Kiillaldast tihtsust lapse nirvikava tervestamisel omab ta
fiiiisilise elu dige organiseerimine. Eeskitt tuleb luua soodsad
tingimused vajalikuks puhkuseks ja uneks.

Kirsitult askeldades, liikudes ja ennast irritades, kulutab
nirviline laps ebadkonoomselt oma nirvijdudu, mille tagajirjel
ta oma nirvikava liialt kurnab. Seepirast peab pikem puhkus
andma organismile v&imalust tekkinud kaotusi kompenseerida.
Muide pole dige vaadata uneseisundile kui organismi tiieliku
tegevusetuse seisundile. Fiisioloogia Opetab meile vastupidist.
Nimelt toimuvad uneajal organismi sisemuses, organismi rakku-
des irkvel oleku ajal kaduma liinud vGi lagunenud osakeste
energilise taastamise protsessid; iseremondi protsessid.

Neist protsessidest, nende teostumisest oleneb organismi
terve talitlus irkvel oleku ajal.

Igal lapsel on &igus elutingimustele, mis vastavad ta tervise
nduetele. Selline digus on muidugi ka nirvilisel lapsel. Pole kiill tar-
vis kiia kikivarbail, ei pea olema kodus ka surmavaikus, kui lap-
sed magavad, kuid samuti ei pea olema miira, hdikeid, tantsu.
Ei tohi segada nirvilise lapse und, sest
stigav kiillaldane uni on pdhilisi vahen-
deid vditluses nirvilisusega.

Pean tarvilikuks riikida ka sellest, millisel mdiral peab nir-
viline laps magama eri eluigadel. Mida noorem on laps,
seda rohkem vajab ta aega une jaoks. Selles suhtes pole
muidugi kindlaksmiiratud seadusi: vajadus une jirele soltub tea-
taval miiral lapse individuaalseist omadustest ja ta eluviisidest.
Esitan seepirast ainult ligikaudse arvu, mis on lapsele vajalik
uneks: imikueas 16—17 tundi, viikelapse-eas (kuni 3. eluaastani)
14 tundi, eelkoolieas (3.—7. e.-a.) 13 tundi, koolieas (8.—12.
. e.a.) 11—12 tundi, noorukieas (13.—17 e.-a.) 9—10 tundi.
Viienda eluaastani vajab isegi terve laps lisaks Sisele unele veel

devast puhkust (11/o—2 tundi). Jirgnevail aastail vGib terve
aps, elades rahulikus iimbruses, toime tulla pievase puhkuseta.
Nirvilised lapsed vajavad aga ka pirast viiendat eluaastat tdie-
likku pievast puhkust 11/4—2 tunni kestel. Pole viga, kui laps
pieval magama ei jii; on ometi tihtis, et ta rahulikult lamaks
ja tegevuseta puhkaks. Ohtul tuleb lapsed magama panna alati
kindlal ajal ega v&i lubada, et lapsed, eriti nirvilised lapsed hilja
iilal istuksid.
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Nagu juba riikisin, on nirviline laps erakordselt tundlik ja
irrituv. Mitte ainult miira, vaid ka korratu voodi vdib rikkuda
ning katkestada ta und. Seepirast tuleb pédrata voodipesu puh-
tusele ja vditlusele putukatega kd&ige hoolikamat tihelepanu.
Nirvilise lapse koosmagamine (nagu ildse koosmagamine teise
lapse voi tiisealisega) on lubamatu.

Vastsiindinu 3-kuune imik 1—3-aastane laps
(21 tundi) (20 tundi) (14—15 tundi)

4—T7-aastane laps 7—10-aastane laps = 10—14-aastane laps
(12 tundi) (10 tundi) (9 tundi).

Joon. 10. Unetarvidus lastel mitmesuguses vanuses.

Kogu nirvilise lapse kasvatamise siisteemis vaheldugu
korrapiraselt t86 ja puhkus, suurt pingutust
ndudev tegevus vaheldugu kergemaga. Nirvilist last ei tule
vabastada t66st, kuid ta tookoormus, nii fiilisiline kui ka vaimne,
ei tohi iiletada ta jdude ega olla liialt kestev. Tuleb meeles
pidada, et lapsele iildse, nirvilisele lapsele aga eriti isegi lithike
5-, 10-, 15-minutine puhkus jalutuskiikude, t66, ekskursioonide
ja mangude ajal omab suurt tihtsust ta jdudude taastamisele.

Konelnud laste nirvilisuse ennetamisest vdi kahandamisest, ei
saa m6oduda ka toitluskiisimusest.
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Toitlus.

Nirviline laps, kui ta iihtlasi pole verevaene, kurnatud ega
pde mingit haigust, ei vaja erilist dieetilist toitlust.

Soogiajad peavad olema rangelt reguleeritud ja ta toitlus-
reziimist peavad olema eemaldatud igasugused
irritavad viirtsid. On tiiesti otstarbekohane anda nir-
vilisele lapsele nidala jooksul kaks kuni kolm pieva piima- ja
taimetoitu.

Et alkohol, mida leidub vigijookides, ja tubakas leiduv niko-
tiin on laostavaiks miirkideks esmajoones nirvikavale, see on
iildtuntud fakt. Sellest selge jireldus: ei mingil kujul, ei mingis
olukorras ega mingil miiral ei tohi alkoholiste jookide tarvita-
mine ja suitsetamine esineda koolilapse ja nooruki elus.

Kehakultuur ja sport.

Mboni sona kehakultuurist ja spordist. Kui nirviline Japs ei
kannata mingite kehaliste puuduste all, ei vaja ta erilisi kehalisi
harjutusi. Kuid kehakultuuri juht peab iilesandeid valides arves-
tama lapse nirviehituse iseirasusi. Ta peab viltima for-
maalset, igavat, iihetoonilist, kdike, mis nduab
liiga tugevat joupingutust. Kehakultuurigi alal tuleb arvestada
nirvilise lapse kasvatuse iildist printsiipi: jdudude ettevaatlik ja
jirkjirguline treening ja karastamine, uue jitkamine ainult pirast
varem tehtud edusammude pdhjalikku piistitamist. Tuleb viltida
samuti liiga kirarikkaid sportlikke ja liikumisminge. Osa, mis
antakse kollektiivses mingus nirvilisele lapsele, peab olema hoo-
lega kaalutletud. Head mdju kergesti erutuva ning rahutu lapse
nirvikavale vdivad Gige korralduse juures avaldada individuaalsed
riitmilised harjutused muusika saatel.

Riitm on lapse loomulikuks elemendiks. Laps omab viga
varajasest elueast alates riitmitunnet; paljud, isegi viga viikesed
lapsed avaldavad riitmilisust oma liigutustes. Rahulik riitm,
rahulik primitiivne muusikaline meloodia, mingud, mis ei ndua
niivord kiirust ja joudu kuivdrd liigutuste kooskdla, — koik see
voib saada vilunud pedagoogi juhtimisel erutuva nirvikava
rahustamise tShusaks vahendiks.

Mul jiib veel vastata viimasele kiisimusele: milliste
vahenditega saab tugevdada lapse ndrkuy,
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haiglasi nirve? Osalt on vastus sellele kiisimusele minu
poolt juba antud: tiisealise ige, iihetaoline suhtumine, rahulik
timbrus, nii kehaliste kui ka hingeliste jdudude kordkorraline siis-
temaatiline treening — need on lapse nirvikava tugevdamise pShi-
lised vahendid. Siia tuleb lisada veel jirgmist: koik, mis
tugevdab lapse organismi tildist tervist,
tugevdab ka ta nirve. Nirviline laps vajab esmajoones
niisuguseid vahendeid, mis vdivad kahandada ta liigset tund-
likkust, rahustada ta ddrmist erutuvust ja suurendada tema vastu-
pidavust. Seda eesmirki kasvatuses aitab saavutada keha-
karastus. Sagedane viibimine virskes Shus, hommikused
jaheda veega  hoorumised, harjumine ilmastiku muutustega,
spordiharrastused (ujumine, uisutamine, suusatamine) — need on
vahendid, milledega saab tugevdada ndrku nirve. Ei tule arvata,
et kehakarastus jaiib mdjuta hingeliste jdudude seisundile. Keha-
karastus arendab enesevalitsemist, visadust takistuste iiletamisel,
vastupidavust.

Karastusvahenditega on tihedalt seotud vapruse kas-
vatamine. Pole paremat vahendit lapse nirvide tugevdami-
seks kui vapruse ning kindluse niited talle lihedaste tiisealiste
poolt.

Kasvataja kogu suhtumine lapsesse, kogu ta juhtimissiisteem
peab olema suunatud sellele, et sisendada nirvilisesse lapsesse
usaldust oma jGu vastu. See on kindlaim tee nirvide tugevdami-
seks. Nirvilise lapse kasvatuses tuleb varaseimast lapsepdlvest
alates loobuda mdjustusest hirmu abil. Ei tule talt
samuti vOtta julgust, andes talle iilesandeid, millede lahendamine
on teadupirast talle iile jdu. Koolis, pioneerilaagris ja lasteaias
tuleb kinni hoida printsiibist, et igasugune edu kas vai viikese
takistuse iiletamisel tugevdab nirvide joudu. See-
vastu ebadnnestumine, eriti teiste nihes, ndrgestab ja
desorganiseerib neid.

Kuivord hirmutamine ja hirm kahjustavad nirvikava ja organismi
koiki kaitsevahendeid, toestab jargmine katse. Teadlased votsid iihe
pesakonna kutsikaid, jaotasid nad kaheks vordseks rithmaks, toitsid
koiki iihteviisi ja hoolitsesid iihtemoodi nende eest. Uhe rithma kutsi-
kaid ehmatasid ja hirmutasid nad pidevalt mitmesugusel viisil, teise
rithma kutsikad aga jatsid rahule. Seejirel siistiti koigi loomade verre
miirki, mis tekitas nakkushaiguse. Ilmnes, et hirmutatud kutsikad pade-
sid haigust raskel kujul ja enamik neist hukkus; loomadel aga, keda
oli jaetud rahule, méodus haigus kergel kujul.
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See katse tuleb teatavaks teha lastevanemaile; seda peavad meeles
pidama kasvatajad, kes lapse viihimagi haigetsaamise v&i kriimustuse
puhul vdtavad hirmuga tarvitusele kogu apteegi.

Peate olema ise mehised ja pidama vditlust igasuguse ebausu
ja hirmu vastu, mida on kiilge pookinud religioon ja iganenud
elulaad. :

Kasvatage lapsed erksaks ja mehiseks!

Toolisklassile ta voitluses sotsialismi jiddvustamise, roOmsa
ja onneliku elu eest on tarvilik vapper, karastatud, tugevate

nirvidega jirelkasv.
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KAHEKSAS VESTLUS.
LASTE KAPRIISIDEST.

Kogu pedagoogilises leksikonis leidub viga vihe sdnu,
mis kannatavad niisuguse ebaselguse ja ebatipsuse -all ning on
samal ajal nii sagedasti tarvitatavad kui séna kapriis
(tuju). Lastevanemate kirjades on iiheks kdige sagedasemaks
kaebuseks — kaebus laste kapriiside iile.

Ja teiegi, seltsimehed, vestluses minuga esitasite rea dige mit-
mesuguseid niiteid laste kapriisidest, mida on raske mdista, kuid
mis nduavad ometi kasvatuslikku reageerimist.

Uhel juhul on see kuueaastane %ura, kes sdogilauas alati
kapriisitseb, ei taha midagi siitia. Pakutakse talle iiht vai
teist — juba poordub korvale; ei aita meelitused ega karistused.
Teisel juhul on see seitsmeaastane MiSa, kes ikki ilma mingi
pohjuseta, kui kdik teised on juba valmis jalutama minekuks, keel-
dub riietumast, ja mingisugused manitsused ei suuda murda tema
kapriisi. Kolmandal juhul — iihes pioneerisalgas — avaldus
kapriis jirgmisel imelikul kujul. 13-aastane Valja M. hakkas
mingi tiihise asja pirast jonnima (nimelt ta sGbratar Leena ei
reageerinud kohe ta kutsumisele), ei vOtnud kogu pieva osa
iihisest tegevusest, liks tiilli Leenaga, kes oli peaaegu ta siidame- -
sober.

Laste kapriiside niditeid v&iksin tuua suure hulga nii isik-
likest kogemustest kui ka kasvatajate jutustustest ja kaebustest.

Algame vestlust sellega, et piiliame analiiisida oma arusaa-
mise kohaselt sdna ,kapriis“. On ju sageli nii, et kasutame s6nu
ega anna endale selget vastust, mida need sonad tihendavad.

Vétame appi eestoodud niited. Kui Sura oleks keeldunud
soomast sellepirast, et tal kdht oleks valutanud v3i et ta oleks
tahtnud palava ilmaga sukkade asemel jalga panna sokke, ei oleks
teie nimetanud ta toimimist kapriisiks, sest ta soovil ja tegudel
oleks teie silmis olnud mdistlik pdhjendus. Samal pGhjusel ei
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oleks teie pidanud kapriisiks Mi$a tegu, kui ta oleks keeldunud
jalutuskiigule minemast sellepirast, et Gues oli kiilm jd niiske
ja et tal puudusid vastavad riided ning jalatsid. Ka Valjale
oleksite andnud &iguse, kui ta kiitumise pdhjuseks oleks olnud
mingi tdsine solvumine. Jirelikult nimetame kaprii-
siks ainult niisugust tegevust, millel meie
arvates puudub mdte voi Sigustatud pSh-
jendus. Peab iitlema, et ei kapriisitse ainult lapsed, vaid mdni-
kord ka tiisealised. Kuid tuleb kohe juurde lisada, et eriti sage-
dasti on kapriissed just haiged v&i haiglased inimesed. Jireldus
eestoodust selgub, nagu niete, iseenesest. Tugev, terve
oma jous veendunud isik ei satu kapriisi meelevalda. Kapriis on
eriline ndrkuseavaldus, mis avaldub igal iiksikul juhul isemoodi.
Niisiis lapse kapriiside pdhiliseks allikaks
on lapse ndrkus.

Kapriiside allikad.

Tekib muidugi kiisimus: miks ndrk laps peab kapriisitsema,
mida ta tahab saavutada oma kapriisidega? Muidugi laps ise ei
saa aru kapriiside mdttest ega piiliagi enesele aru anda oma tege-
vusest. Kapriis pole targu toimuv, mdtestatud kiitumine.

Kapriis on ndrkuse loomulik siinnitus. Kui v3tame vaevaks
pohjalikumalt jirele mdtelda, saame aru, miks lapse ndrkus ajab
teda kapriisitsema. Juba riikisin, et kapriissed on ka haiged. Kas
meie ei leia sidet haige kiitumises tema ndrkuse, selle ndrkuse
poolt tekitatud tunnete ja ta kapriiside vahel? Miks haige nii
sageli kapriisitseb? Selleparast, et haige nideb timberringi kira-
rikast elu, terveid inimesi, kes tootavad, avaldavad oma tundeid
ja ei lase endid millestki pidurdada, kuna tema samal ajal on
sunnitud lamama, nagu oleks ta heidetud iile parda.

Haigegi tahaks elada tiiselu. Ta tahaks osa vdtta elust, teha
seda isegi voodis lamades, ja nii ta jirjest palub iiht, palub teist,
ilma et teaks, mida ta diet1 tahab.

Uhed kapriisid jirgnevad teistele, ja k&ik vaid selleks, et
veenda ennast ja niidata teistele, et temagi midagi tihendab, et
tal on joudu kisutada teisi.

Samasugune lugu on laste kapriisidega. Kapriisitsevad ena-
masti need lapsed, kes on mingis suhtes ndrgad, ja seda ndrkust
maskeerivad nad kapriisidega. Kapriisitsedes, nuttes, nuuksudes
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tithiste asjade pirast, piitiab laps, ilma et oleks sellest teadlikki,
saada kompensatsiooni oma ndrkusele. Toeliselt midagi teha,
aktiivselt ennast avaldada, mingida, nagu teevad seda terved
lapsed, ta ei suuda, ja nii kulutab ta oma joudu kapriisideks,
mottetuiks tujudeks. Ta peab niitama enesele ja
imberolijaile, et temagi tihendab midagi
et tal on joudu. Ta tahab etendada osa elus, tdmmata
endale tiisealiste ja kaaslaste tihelepanu, kuulda neilt kiitust,
panna neid tiitma oma soove. Ja samal ajal, kui terve laps taot-
leb kdike vaid oma jou, oskuse, leidlikkuse ja osavusega, piitiab
ndrk voi viiralt kasvatatud laps sedasama eesmirki saavutada
kapriisidega. See tee niib talle kdige kergemana, koige Gigemana.

Veenduge ise.

Votame niiteks juhu, mis on esitatud vestluse algul. 6-aastane
Sura istub lauas koos tiisealistega. Tiisealised, nagu tavaliselt ikka,
naljatlevad, vestlevad millestki, millest Sura histi aru ei saa ja mis
seega talle ka huvi ei paku. Sura liikkab taldriku eemale, teeb rahul-
olematu ndo ja keeldub soomast. Kogu pilt lauas muutub jarsku. Seni
omaette olnud Sura saab niiiid tihelepanu keskuseks. Ko&ik iiksteise
vdidu podrduvad tema poole manitsustega, vaatavad talle silma, jilgi-
vad iga ta liigutust, paluvad, @dhvardavad ja on réomsad iga toidupala
parast, mille pistab ta endale suhu. Te ndete — kapriisi eesmirk on
saavutatud. Sura muutus esimeseks isikuks lauas. Niiiid mdistate, et
taisealised, ilma et oleksid soovinudki, oma suhtumisega ainult tugev-
dasid tiitarlapse tujukust, polnud mitte ta kapriiside vaenlasteks,
vaid nende liitlasteks.

Poorake tihelepanu sellele, et kapriissete laste hulka kuuluvad
enamasti hellitatud, liiga suisutatud lapsed, kelle soove kdik
kodused tiidavad. Miks on see nii? Esiteks sellepirast, et vana-
sona kohaselt ,siiies kasvab isu®“. Mida rohkem rahuldatakse
lapse kapriise, seda tiitmatuks muutub ta soov kdikjal kisutada,
koikjal silma paista.

Teiscks teeb hellitav kasvatus lapsed ndrgatahtelisteks,
abituiks. Kui niisugused lapsed kohtavad viljaspool kodu (Sues,
tinaval, koolis) tiiesti loomulikku vastuseisu oma tujudele ja
pretensioonidele, pole nad suutelised seda vastuseisu taluma.
Kellele vGivad need lapsed karistamatult vilja valada oma kogu-
nenud sapi? Muidugi ainult neile, kes alandlikult ning armastu-
sega neilt kdike taluvad, see tihendab — vanematele.
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Mitte ainult hellitlus ei kutsu lastes esile kapriise, vaid ka
teine kasvatuslik ddrmus: ebadiglane, sidametu suh-
tumine v3ib tekitada kdige visamaid, kdige
raskemakujulisi kapriise. Kahjuks on perekondades
sageli nii, et iiks laps kiilvatakse iile kiitusega, teda soojenda-
takse meelituste ning armastusega, teine kuuleb alati etteheiteid
ja noomitusi. Laps on tundlik vihimagi ebadigluse suhtes;
ta elab libi viga armukadedalt ja valusalt iga eelistuse, mis lan-
geb venna vdi e osaks, ja igasuguse pdlguseavalduse enda suhtes.
Ja polu all oleva lapse hinges tekivad ringad kadeduse, ,,Jemmi-
mikute® vihkamise ja solvajate taunimise tunded. Neist tundeist
kasvavad varajastel eluaastatel ootamatud ning visad kapriisid,
vanemas eas aga — toorus, huligaansus.

Nii niete, et laste kapriisid, nagu kdik lapse
kiitumises, pole juhuslikud. Kapriisidel on alat
mingi allikas, mis neid toidab; kapriisides esineb
alati varjatud kujul lapse iks vdi teine
ndrkus, ta elu kiiiindimatus vdi puue, mida
toetab ja tugevdab tidiscaliste vddr kiitu-
mine, vdimaldades kapriisidel ajada iha siigavamaid juuri
lapse kditumisse. .

Kas kapriisid siilitavad oma jooned, oma avaldusvormid muu-
tumatult lapse kogu kasvu- ning arenemisperioodi kestel?

Nagu nirvilisuse nii ka kapriiside vormid ja sisu muutuvad
koos vanusega. Mida noorem on laps, seda kitsam on kapriiside
avaldumissfiir, seda enam ta kapriisid sulguvad ta isiklike, sageli
vaid fiisioloogiliste tarvete piiridesse.

Koolieas omandavad kapriisid keerukama iseloomu, avaldu-
vad sageli motiveerimata jonni, ootamata laiskushoogude jne.
kujul.

Kuidas voidelda kapriisidega.

Selgitanud laste kapriiside peapShjused, vGime suurema vae-
vata mirkida, milline tee tuleb valida kapriiside vastu vditle-
miseks. ;

Tuleb korvaldada allikad, mis kutsuvad esile ja toidavad
lapse viira kiitumist, ja kapriisid kaovad siis kord-korralt ise-
enesest. Tuleb jirelikult esiteks muuta tiisecaliste kidi-
tumist ja teiseks tugevdada last, kasvatades
teda osavaks ja vBimeliseks, et tal poleks tarvis ennast maskee-
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rida ega kapriiside niol tarvitusele vdtta abindusid tiisealiste
tihelepanu endale tdmbamiseks ja nende kisutamiseks.

Kogu elulaadi, milles kasvab kapriisne laps, on tarvis vahel
muuta pdhiliselt. Niisuguse murrangu teostamine pole tdis-
ealistel kerge, kuid seda tuleb teostada. Peab muidugi suhtuma
tihelepanelikult lapse vajadustesse ja huvidesse, kuid laps
ei tohi end tunda tihelepanu keskusena ei
kodus ega koolis. Uhetaoline kindel ja rahulik suhtu-
mine, mida tdisealised peavad avaldama koigi laste vastu,
on kapriisse lapse kasvatuses eriti vajalik. Liigne vastutulelikkus,
niisama ka alatised noomitused voi etteheited on tihevdrra kolb-
matud abindud voitluses kapriisidega. Oigustatud ndudmised
ja jdukohased kohustused, mida esitab ja paneb peale lapsele elu
kollektiivis — lasteaias, koolis voi kodus, ei pea olema kapriisse
lapse suhtes vihemad.

Kodu on harilikult kapriiside peaallikaks. Siin tuleb vanemail
ja koigil teistel perekonna tidisealisil litkmeil ilmutada teatavat
tagasihoidlikkust ning kindlust omavahelistes
suhetes kui ka oma suhetes kapriisse lapsega. Laps ei pea
olema vihapursete, oheldamata tegude ja meeleolude jirskude
motiveerimata iileminekute tunnistajaks. Vilditagu edvista-
mist lapse riietusega, alatist iithe asja asendamist teisega, sagedast
uute minguasjade ostmist. On tarvilik, et nii lapse vanemad ja
kasvatajad kui ka ta kaaslased kiituksid nii, et laps ei tuleks
arvamusele, nagu jilgitaks ta igat sammu, piilitaks kinni ta iga
sona: ithed kaasosalised selleks, et iilistada teda, teised, et alla
kriipsutada ta eksitusi v3i puudusi. Kdigist vigadest, mida teevad
kasvatajad, on koige sagedasemaks ja kahjulikumaks see, et
nad hoiavad last alatiselt valvel. Lapsele jiﬁb mulje, et mida ta
ka ei teeks ja mida ka ei riigiks, ikka ei pdidse ta korvale tiis-
ealiste pilkude ja vahelesegamise eest: kord meeldib ta neile
ja nad kiidavad teda, kord pole ta nende meele jirgi ja nad
riidlevad temaga. See kditumise alatine hindamine, kuuldavalt vil-
jendatud kohtumdistmine tema iile, kohtumdistmine, mis pole
alati erapooletu, kuid alati on apellatsioonitu, erutab ja pingutab
lapse nirve ja laps muutub drrituvaks ning tujukaks.

Pole kahtlust, et minu poolt mirgitud tidisealiste kiitumise
ja lapse elu organiseerimise kava on kergem soovitada kui tdita.
Kuid see kava tuleb tidita, kuigi selleks kasvatajal tuleks ennast
kas v5i iimber kasvatada. Muidu ei saavuta meie vajalikku muu-
tust lapse iseloomus ja kiitumises.
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Kehakarastus, rahulikkus, tagasihoidlikkus.

Eespool niidatud abindude k&rval tuleb laste kapriiside vastu
voitlemiseks kasutada koiki abindusid, mis soodustavad iildiselt
lapse tervise tugevnemist. Palju sellest, mida riikisin vditlusabi-
ndude puhul laste nirvilisusega, kehtib ka laste kapriiside iileta-
mise kohta. Kapriisse lapse organismi karastamist, eesmirgiga
suurendada selle vastupidavust, tugevdada usaldust oma jGusse,
on tarvis teostada samal viisil ja sama ettevaatlikkuse ning siis-
temaatilisusega nagu nirvilise lapse karastamist. Tahan siin alla
kriipsutada kapriisse lapse Oige toitmise ja Oige toitlusreziimi
tihtsust. Toit peab olema lihtne, m68dukas. Tuleb arvestada
lapse maitset, kuid ei tule jirele anda tujuka-
tele soovidele ega lapse iga keeldumise puhul asendada
iiht toitu teisega.

On veel iiks tungiv nduanne igasuguste kapriiside vastu iiks-
koik millises lapseea vanuses: suhtuge lapse iapriisidesse rahu-
likult ja tagasihoidlikult Arge avaldage nende vastu alatist
tihelepanu, irge riikige lapse tujudest lapse enda juuresolekul.
Vihem etteheiteid ja palumisi, rohkem kiilma verd ning iiks-
koiksust, vihemalt niiliselt! Pidage meeles, et kapriis on sageli
vote selleks, et tdmmata endale tihelepanu, et sundida endast
riikima, ja kui tiisealised vdtavad lapse iga tuju stidamesse,
erutuvad sellest, on kapriisi varjatud eesmirk saavutatud: laps,
veendunud vdtte edukuses, kasutab seda meeleldi ning sageli.
Avaldage sagedamini ikskdiksust lapse
kapriiside vastu, niidake nagu te neid ei mirkakski,
nagu polekski neil teie silmis suurt tihtsust. Selline niilisel
kiilm suhtumine kapriisidesse seoses siidamliku tihelepaneliku
suhtumisega lapse mdistlikesse digustatud huvidesse ning vajadus-
tesse on kindlaimaks abinduks voitluses kapriiside vastu.
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UHEKSAS VESTLUS.
LASTE JONNIST.

Jonn on laste kiitumises sagedasemaid nihtusi. Ja kas mir-
kame jonni ainult laste kditumises? Kas poleks Sigem iitelda, et
jonn on inimese iseloomu tavaline joon? Laste kiitumises, tOsi
kill, ilmneb jonn sagedamini ja jirsemal kujul, ometi aga arvan,
et lastevanemad ja kasvatajad rdigivad nii palju laste jonnist
sellepdrast, et jonnist tingituna tekivad laste teravaimad kokku-
poOrked tdisealistega, mis alati ei I5pe tdisealiste vdiduga.

Jonn on selleks iseloomu- ning kiitumise omaduseks, mille
vastu porgates sageli puruneb kogu kasvatustos. Voib iitelda, et
lapse jonn on katsekiviks, millel proovitakse kasvataja oskust
ning vilumust. Selle jirgi, milliseid v&tteid ning abindusid vdtab
kasvataja  tarvitusele vditluses jonnakusega selle kdorvalda-
miseks, vOib otsustada ta pedagoogilist kiipsust ja ettevalmistuse
mdira.

Tungime stigavamalt sellesse lapse kiitumise avaldusse, mida
tdisealised mitte alati Oigesti ei tdlgitse. Milles seisneb jonni
olemus?

Jonni olemus.

Jonnakas laps ei alistu viljastpoolt tulevaile mdjustustele,
pidades visalt kinni omast seisukohast. Juba sellest miirat-
lusest niete selgesti, et kapriiside ja jonni vahel on teatav vastu-
pidisus: sel ajal, kui kapriis, nagu nigime, on varjatud ndrkuse
avaldus v0i maskeering, avaldub jonnis sageli tea-
tav joud, tdsi kiill, inertne, viheliikuv, kuid
ometi vastupanuvdimeline. Seda peavad kdigepealt
kasvatajad endale selgeks tegema. Ei tohi suhtuda erakordse vae-
nulikkusega lapse jonnakusesse, avaldugu see kuidastahes. V®it-
lust jonniga. tuleb pidada jirelekaalutult vahenditega — mitte
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ainult selle jou lihtsa viljajuurimise ning hivitamisega, vaid selle
mdistusepirase suunamise ning kasutamise ccsmarglga

Tegelikus elus aga pole olukord sageli nii lihtne, nagu ees-
pool miiratlesime.

Koigepealt tuleb jonn eraldada visadusest. Visa-
duses avalduvad piisivus, valmidus ja v8ime — iiletada takistusi
eesmirgile viival teel, kusjuures see eesmirk v&ib olla pShjen-
datud ja mmstuseparaselt motiveeritud. Jirelikult on visadus
kindla tahte tihtsamaid elemente. Jonnakad aga on tavaliselt
tahtevaesed inimesed.

Visadus peab silmas tulevikku, sageli kiillalt kauget; jonnakus
aga on seotud harilikult olevikuga. Jonn on inertne, paindumatu,
litknimatu; visadus on diinaamiline, ta viib edasi.

Monedel haiglastel juhtudel pole jonnakus, nagu tGestan
edaspidi, mitte jouks, vaid jduetuseks, andes tunnistust lapse voi-
metusest vabaneda teda vallanud soovist ning lahkuda kiitumises
teerajalt, kus ta on takerdunud. Aga ka neil puhkudel, kui meil
on tegemist terve lapsega, on j0una niiv jonnakus sageli lapse
elu mingite ndrkade kiilgede vastukajaks, peegelduseks. Sel teel
jouame jonni allikate kiisimuse juurde.

Enne kui siirduda jonni allikate kiisimuse vaatlemisele, digemini
kiill selleks, et kergendada vastamist sellele kiisimusele, pean tarvili-
kuks esitada teile moned néited lapse jonni kohta, mis on vdoetud isik-
likest tahelepanekuist.

8-aastane Kolja A. on vdga huvitav laps: jalutuskdigu ajal vestleb ta
ohtrasti, monikord vaga héstigi, kuid dkki hakkab ta kdituma ilmselt
veidrasti: kord keksib ta iihel jalal, kord kireb kukena, kord hakkab
lakkamatult esitama kiisimusi. Kéige imelikum on see, et neis veidrustes
avaldab ta jonnakust, mida ei lihe korda mingil viisil murda.

7-aastane Liida K. on nérviline, kuid taibukas tiitarlaps. Nukkudega
mingides avaldab ta palju loomisvéimet ning fantaasiat, kuid ta kiitu-
mine on talumatu: ta ei kuula kedagi; iitled talle midagi, hakkab vaid-
lema; kisid tal teha iihte, teeb ta teist, rddgib vastupidisest jne.

10-aastane Leena M. on vaikne, rahulik, sageli kuulekaski tiitar-
laps. Sealsamas on ta ootamatult kiest dra: hakkab jonnima, piisib omal
arvamusel, ei alistu mingeile veenmistele: ,ei ldhe vdimlemistundi®,
»ei taha kalosse jalga panna“ jne.

11-aastane Volodja N. on andekas, kuid morn laps. Ta seltsib véhe
teiste lastega, miangib enamasti iiksi. Monikord vaib tundide kaupa lii-
- gutada mingit eset edasi-tagasi, midagi kohale seada, askeldada rolle-
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riga jne. Neil puhkudel siiveneb ta oma tegevusesse niivord, et ei ema
palved ega isa kidratused suuda teda sundida tegevust katkestama.

Nii avaldub jonn mitmel viisil, kusjuures jonni juured pole alati
iithesugused.

Esimesel juhul iiletavad Kolja A. veidrused ilmselt loomuliku arene-
mise ja normaalse kditumise piirid. Siin on meil tegemist mingite haig-
laste kujutluste ja tegude pealetiikkivusega, millest laps ise ei suuda
vabaneda. Ootamatud veidrused, mis avalduvad tidieliku tervise juures,
konelevad haiglastest moradest lapse isiksuses. Sedalaadi morad, nagu
niitavad arstide tdhelepanekud, voivad piisida tdiesti korvuti andekusega.
Neid mdrasid peavad jilgima pedagoogid ja lastevanemad, nende suh-
tes tuleb oGigeaegselt konsulteerida arsti-spetsialistiga, sest need mdrad
on sageli tulevaste vaimsete hiirete ended.

Seevastu teistel juhtudel ei asetse jonnakuse juured mitte lapses
endas, vaid ta elu ning kasvatuse tingimustes. Olen tdhendanud, et ena-
masti tuleb ikkagi lapse jonnakuse juuri otsida kasvatuse tingimustest.

Jonnakuse juured.

See asjaolu, et lapse joud avaldub mdnikord méttetu jonnina,
tunnistab kdigepealt, et last imbritsevad olud pole korras, et puu-
dub loomulik viljapdds lapse energiale. Pange tihele, et jonna-
kuse jooned ilmuvad mdnikord viga varajases elueas, kusjuures
just selles elueas on kdige hdlpsam paljastada jonnakuse juuri.

Kujutelge juhtumit, et lapsel pole kodus oma nurka, pole
minguasju ega materjali tegevuseks, mis oleks talle meele jargi,
pole sobivaid seltsilisi. Elu md6dub hallilt, huvideta. Laps eksleb
nurgast nurka, leidmata midagi, millega vGiks hakata tegelema,
ja ta hakkab avaldama oma joudu tiisealistele vastutodtamises,
mottetus jonnis. Jonni juur on sel puhul selge. Kuid kas seda-
sama me ei leia sageli ka Opilase elutingimustes? Kodus valitseb
eespool kirjeldatud olukord. Tiisealised nduavad lapselt-Gpilaselt
usinust ja kuulekust, kuid ei loo tingimusi, milles ta vdiks aval-
dada oma iseseisvust. Kool nduab distsipliini, pingutatud tihele-
panu, kestvat istumist iihel kohal. Lapse isiklikud huvid ning
tungid jidvad tihti rahuldamata. Lapses drkab oheldamatu piitid
avaldada milleski oma iseseisvust, kaitsta oma
isiklike nduete ning soovide igsust. Kuna puudub viljapids oma
loova jdu avaldamiseks, kuna pole pinda oma isiksuse viljenda-
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miseks, kandub laps sellele teele, kus leiab ees vihima vastupanu,
— eitamise ning keeldumise teele: vastutddtamisele.

Siit samm edasi algab haiglane jonn, keeldumine keeldumise
parast, mottetu mehhaaniline korduv eitamine, mis teaduses on
saanud negativismi nimetuse.

Juba riikisin, et jonn, olles jdu niiliseks avalduseks, annab
tihti tunnistust sisemisest ndOrkusest, piisimatusest,
kohandamatusest iimbritsevaile tingimustele. Selliste vasturdaki-
vuste ndited lapse elus on sagedased. Siit tuleneb ta kiitumise
kahepaiksus: jonnakus kodus — kuulekus koolis, ja iimberpoor-
dult. Tundes oma ndrkust ning abitust iihtedes tingimustes, otsib
laps teistes tingimustes juhust, et avaldada oma piisivust ja iseseis-
vust. See kahepaiksus viib dpetajaid ja lastevanemaid sageli ummi-
kusse. Ainult lapse elutingimuste tihelepanelik tundmadppimine
voib anda vdtme selle kahepaiksuse maistmiseks. Et jonn vib
olla samaaegselt nii jduavalduseks kui ka ndrkuse tunnuseks,
tdestub sellega, et jonni kdige sagedasem ja seejuures jirsem aval-
dumine langeb niinimetatud kriitilistesse aastatesse,
puberteedi-celsesse perioodi.

Kdige sellega muidugi ei piirdu lapse jonnakuse avaldusala.
Eespool deldu aga selgitab kiillaldaselt, et selline nidiliselt tava-
line lapse iseloomujoon, nagu jonnakus, on tdeliselt viga keeru-
kas ning tdis vasturdikivusi.

Milline peab olema tiisealiste dige suhtumine laste jonnisse.

Voitluses jonnakuse vastu ei tule kunagi tegutseda huupi.
Tuleb kdigepealt selgitada jonni allikas, mis asetseb, nagu juba
nigime, suuremalt osalt mitte lapses endas, vaid iimbritsevas olu-
korras, kasvatuse vigades.

Kas tuleb alati astuda vditlusse lapse jonniga, kas tuleb alati
vaadata jonnile kui pahele, mida peab k&igiti vilja juurima?
Madtelge histi jirgmise iile. Kui sageli pieva jooksul tuleb lapsel
vaidlematult jirgida tiisealiste nipuniited, isegi kui nende nipu-
niidete mdte on talle arusaamatu! Kas vOime last sellepirast
hukka mdista, et ta vahetevahel on sdnakuulmatu, et temas ajuti
tirkab soov niidata teistele ja tunda ka ise oma joudu, oma ise-
seisvust. Selle oma isiksuse kaitsmise — olemuselt loomuliku
voitluse — algeid leiame juba esimesil eluaastail, kui laps, keel-
dudes tiisealiste abist, kordab tungivalt: ,,ma ise teen®, ,ma

112



ise tahan®“. Vanemas eas avaldub loomulik soov olla iseseisev
veel sagedamini. Kui isegi oletame, et laps valis oma jou avalda-
miseks sobimatu aja vOi sobimatu kuju, ikkagi ei tule seda jdudu
alati purustada iga hinna eest.

Peab iitlema, et tiisealised ise pakuvad sageli niiteid pdik-
paisusest, viiklasest ndudlikkusest, ebadiglasest rangusest, alati-
sest tiilitavast vahelesegamisest lapse ellu, ilma et aru saaksid tema
vajadustest ja tunneksid tema huvisid. Pole midagi imestada, kui
laps m&nikord astub iiles alatise surve vastu.

Austus lapse vastu peab esmajoones ole-
ma meie kasvatust6o aluseks jonnakate las-
tega. On tihelepandav, et tiisealistel on mirksa raskem last
austada kui teda armastada. Armastama paneb instinkt — armas-
tus on looduse and; austus on teadliku tegevuse, lapse isiksuse
isedrasuste ning vajaduste mdistmise tulemus, on nende raskuste
moistmise tulemus, mis asetsevad lapse eluteel ja mida peab ta
sealt kdrvaldama. Jonnakuse kdrvaldamisel irgu olgu eesmirgiks
mitte purustada lapse joude, vaid avada lapsele perspektiivid ta
energia moistlikuks kasutamiseks.

Kui laps on milleski kangekaelne, mis on meile ebameeldiv
vO1 niib mdttetuna, mis aga ei ihvarda ta tervist ega tee kahju
lapse kaaslastele, ei tule igakord astuda voitlusse selle kangekael-
susega. ,, Tark ema, {litleb Leshaft, ,,oskab monikord vaadata
libi sdrmede oma lapse mdnedele, suhteliselt siiiituile tempudele
ja teeb nio, nagu ei mirkakski ta neid.“ Nii peab talitama ka
iga moistlik kasvataja.

Ei tohi oma autoriteeti vahetada peen-
rahaks. Kui kasvataja voi vanemate ndudlikkus on tarvilik,
peab olema vankumatu, ja just sellepirast ei tule ndudlikkust
esitada liiga sageli, erilise vajaduseta. Alatine igapdevane voitlus
jonnakusega voib viia nii kasvataja kui ka lapse joudude vilja-

urnamiseni, kusjuures kasvataja kurnab ennast veel rohkem kui
laps. Kui kasvataja igakord, kui laps avaldab vastupanu, sunnib
teda alistuma, saavutab ta ainult seda, et laps tunneb ennast 15p-
mata ndrgana ja hakkab kasvatajas nigema ainult vaenlikku
joudu. Mdtelge vaid sellele, et iga teie vdit lapse jonni iile tdhen-
dab temale kaotust. Pole kahtlust, et mdnikord niisugused kao-
tused on viltimatud ja tarvilikud, kuid last ei tohi kas-
vatada kaotuste abil. Mitte sellele ei pea olema suu-
natud kasvatus. Kasvatus peab endale seadma teise, vastupidise
eesmirgi — sisendada lapsesse usku oma
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jOusse, sisendada temasse usaldust oma
kasvatajate vastu, veendumust nende hea-
tahtlusest, sdbralikust suhtumisest temasse.

Ma ei taha, et arvaksite, nagu peaksin iga jonnakuseavaldust
lapse poolt vooruseks ja lapse austuse nimel nduan jireleandmist
ta tujudele. Mitte prmugi! Austuse nimel lapse
vastu nduan ainult, et tiisealised hoiduksid kasutamast selli-
seid abinGusid, mis hivitaksid lapse lugupidamise tema enda
vastu. Tean, et esineb jonnijuhtumeid, mis nduavad otsustavat
vastutegevust. Kuid ma tahan, et see vastutegevus oleks mais-
tusepirane, et jOupingutused, mida kasvataja kulutab sellele
vastutegevusele, tasuksid endid tdiel mdiral positiivse tulemu-
sega. Kasulikku tagajirge*vdib aga saavutada ainult tingimusel,
et vastutegevus, mida avaldatakse lapse jonnile vajalikul momen-
dil, toimuks rahuliku piisivuse ning kindlusega.

Seda rahulikku kindlust tuleb avaldada ka nende raskete
jonnijuhtumite suhtes, mis zhvardavad rikkuda laste kollektiivi
elu iildist ilmet. Ma ei pane lootusi puht-administratiivseile vahen-
deile. On tarvis vastandada kollektiivi iihine diglane tahe iiksiku
liikkme pdhjendamatule desorganiseerivale jonnakusele. Selleks
tuleb luua niisugune teadliku distsipliini tihiskondlik dhkkond,
milles jonn ei saaks leida toitu.

Individuaalse suhtumise tarvilikkus.

Sellises miljo6s omandab Gige individuaalne suhtumine raske
jonni iga iiksiku juhtumi puhul erilise m3tte ning tihtsuse. Kas-
vataja ei pea tagasi pOrkama erakordseil )uhtumell kui kdik
muud vahendid on kasutatud, tarvitusele vGtmast enam-vihem
energilisi surveabindusid. Abindude valik ei voi olla
sabloonne; see peab pdhinema tiiel mairal kasvatuslikel kaalut-
lustel, mitte aga karistusprintsiipidel.

Kindlus ning pilisivus jonnakate laste
suhtes on tarvilik samal midral nagu peene-
tundelisuski.

Niisiis vditlus jonnakusega on vditlus lapse elu olukorra
eest, mitmekiilgsete kiitkestavate huvide loomise eest, tdisealiste
oige kiitumise eest, samuti austuse eest lapse vastu ka siis, kui
ta eksib, oskuse eest rahulikult oodata ja
visalt taotella eesmirki.
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Jonnakust ei tule murda, ei tule lapsest vilja juurida tahet
tegevuseks, vaid tuleb lapse jdude ja energiat suunata huvita-
vaile, kasulikele, vajalikele eesmirkidele. Meil tuleb iiles kasva-
tada sugupdlv, kes oskaks piisivalt ning visalt purustada vanu
kahjulikke siilmeid ja niisama piisivalt ning visalt chitada uut
paremat elu.
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OPILASE JA PIONEERI KASVATAMINE. =

KUMNES VESTLUS.

KEHAKARASTAMISEST.

Noukogude rahvaste Suur Isamaasdda nurjatute saksa faSist-
like anastajate vastu, julmim kdigist s6dadest, mida on iile ela-
nud inimkond, niitas, et v8iduks vaenlase iile kdrgeima kaas-
aegse tehnika ja sdjakunsti omamise kdrval on tarvis mehisust,
kindlust. ja vastupidavust. Lihased, nirvid, siida — v®ditleja kogu
organism peab tervist kahjustamata taluma kestvaid raskusi ja
puudust, pakast, kuumust, niiskust, alatoitlust, rasket kehalist ja
nirvide pingutust. Meie kohuseks on suurima tihelepanuga tun-
gida sdja karmidesse dppetundidesse ja vilja tuua neist koik, mis
voib meid varustada uute teadmistega, uute kogemustega tdusva
noorpdlve kasvatamise vastutusrikkaima t66 parendamiseks.
Meie noorpdlv on kutsutud terveks ravima verised haavad, mida
16i kodumaale fasistlik kiskja, samuti taastama majanduse, tugev-
dama meie suure kodumaa vGimsust.

Juba pirast esimest MaailmasGda algas paljudes maades laial-
dane propaganda elanikkonna, eriti noorsoo vastupidavuse tGst-
miseks mitmesuguste meetodite abil. Pole kahtlust, et oleme
varsti selle voimsa litkumise tagajirgede tunnistajaks koigis kul-
tuurriikides. See liilkumine ei hdlma mitte ainult kehalise kasva-
tuse ala, vaid sunnib revideerima ka olemasolevaid kasvatussiis-
teeme.

Meie maa nduab tungivalt vastupidava, kehaliselt karastatud
pOlvkonna kasvatamist, kes ei karda mingeid eluraskusi. Selleks,
et voiksime seda nduet teostada, tuleb tunda pdhilisi juhendeid
kehakarastamise alal nii teoorias kui ka praktikas. :
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Kehakarastuse olemus ja eesmirgid.

Algame kehakarastuse olemuse ja eesmirkide miiratlemi-
sega. Kehakarastuse all tuleb mdista vahendite siisteemi, mis on
suunatud sellele, et t3sta organismi vastupidavust ning ta vastu-
panuvdimet kahjulikele mdjudele, et parendada oskust kiiresti ja
otstarbekohaselt, kohaneda mitmesugustele muutustele elutingi-
mustes. Karastatud inimorganism omandab uued omadused,
mida voib viljendada kahe sénaga: suurenenud vastu-
pidavus.

Ei ole liialdus viita, et just kehakarastuses seisneb kasvatuse
suur pohimate, printsiip, mille jirgi meie lapsest, nagu ta
on, peame looma niisuguse inimese, milliseks
ta vO0ib saada ja peab saama — vastavalt elu ndue-
tele ja meie kultuuri ideaalidele.

Karastades organismi. tugevdame keha mitmesuguseid elun-
deid ja kdigepealt nirvikava. Sellest siiski ei jirgne, et lapse kogu
mitmekesine hingeelu jiiks kd&rvale. Karastades keha
loome kindla vundamendi tahte, mehisuse ja
kogu isiksuse karastamiseks.

Teie kiisite, millisel teel vdib organism karastamise kaudu
omandada uusi omadusi. Muidugi teada ei arene kehakarastamine
viljatul pinnal. Kehakarastamine toob pievavalgele alged, mis on
peidetud siigavale inimese organismi, arendab neid ja suunab tege-
vusse. Kehakarastamise. mehhanism on viga keerukas ja ma ei
hakka seda iiksikasjaliselt kirjeldama, seda enam, et ka teaduse
poolt pole see kaugeltki tiiel miiral selgitatud. V&ib ainult viita,
et selles keerukas mehhanismis, millest v3tavad osa nirvikava
ja sisendristuse-niirmete keemilised saadused, nn. hormoonid, ja
koik meie keha elusad rakud, kuulub esikoht nn. vegetatiivsele
(toitvale) ndrvikavale, s. o. nirvikava sellele osale, mis juhib
koiki tihtsamaid eluprotsesse (seedimine, hingamine, vereringe,
ainevahetus).

Harjutuste ja harjumuse moju.

Kehakarastamine pShineb kahel teguril: 1) harjutusel ja
2) harjumusel. Fiisioloogilise seaduse mdjul saab igasugune
organ vOi kude harjutuse tagajirjel enam toitu (varustatakse rik-
kalikumalt verega) ja kord-korralt tiiustub oma t68s. Harjumus
aga viib selleni, et iihelt poolt tundlikkus irritustele jirk-jirgult
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niirineb, ja teiselt poolt selleni, et kohanemisprotsess (tempera-
tuuri, niiskuse jms. muutustele), tinu organismi pidevale har-
jumusele, edeneb kiiremini ja tipsemalt iitha viiksema energia-
kuluga. On selge, et harjutus ja harjumus on teineteisega tihe-
dalt seotud. Nende iithinenud mdju tagajirjel tekib organismis
jirske muutusi voi tugevaid drritusi, kuid neid talub harjunud,
treenitud, lithidalt 6eldes — karastatud organism ilma tervist
kahjustamata, samal ajal kui karastamata organismis vGivad nad
vilja kutsuda terve rea haiglasi nahtusi.

Kehakarastamist tuleb alata juba varaja-
sest lapsepdlvest, kui organism on veel
kujunemise ajajirgus, kui ta plastilisus on
eriti suur. Keda pole karastatud lapsepdlves,
sel on kiipses easraske omandada seda vastu-
pidavust, mis on tarvilik elu karmides kat-
sumustes.

Kehakarastamise teed ning vahendid, nagu hiljem nieme, on
mitmesugused, kuid kdigi nende kasutamisel tuleb rangelt kinni
pidada mdnedest iildistest reeglitest, mida ma siinkohal lithidale
esitan.

Kehakarastuse pohimotted.

1. Kehakarastusele peab eelnema ettevalmistav pe-
riood (niiteks tuleb last piikesevannidele ette valmistada eel-
nevate Shuvannidega jne.).

2. Kehakarastus nduab ettevaatust, ja seda rohkem,
mida noorem on laps. Eriti ettevaatlik peab olema karastuse
esimeste seansside ajal, kui pole veel kiillaldaselt teada lapse tund-
likkus teatavale drritusele.

3. Iga karastusvorm nduab nii drrituse jou kui ka kestuse
piinlikku doseerimist (nditeks vee temperatuur, pii-
kesevanni kestus).

4. Karastust tuleb teostada siistemaatiliselt, vdima-
lust méoda ilma vaheaegadeta.

5. Tuleb silmas pidada jirk-jirgulisust iileminekul
tugevamatele irritustele (niiteks iilevalamiseks kasutatava vee
temperatuuri alandamine, keha paljastamine suve algul).

6. Rakendades mingit karastusabindu, tuleb arvestada lapse
kehalist seisukorda ja individuaalset tundlikkust.

7. Kasvataja ja arsti kontroll ning tihelepanelik jirelevalve
.on viltimatud tingimused kehakarastamisel.
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Kehakarastusabindud.

Millised on karastusabindud?

Kodigepealt 6hk. Igapievane 3- kuni 4-tunnine
viibimine virskes 6hus peab olema keha-
lise kasvatuse seaduseks.

Kehakarastuseks omab erilist tihtsust
jaheda ja kiilma dhu elustav toime organis-
mile Tuleb harjutada lapsi siigisel ja kevadel magama pieval
ja 60sel Shuakna, suvel aga kogu akna lahti olles.

Lastesanatooriumide ja metsakoolide kogemused niitavad, et
NSV Liidu keskvootme kliimalistes tingimustes pdevane maga-
mine vabas Shus (verandal) vGib toimuda aasta libi, vilja arvatud
dige lithikesed vaheajad. Lapsed peavad magama magamiskotti-
des, nii et nigu jiiks lahti. Kotid peavad olema kiillaldaselt ava-
rad, tuleb kontrollida, et lapsed neis ei higistaks.

Madal temperatuur — 20—25° C alla nulli — ei saa vaikse
ilma puhul olla pShjenduseks, et hoida lapsi toas. Isegi sellise
pakasega peavad mitte iiksi kooliealised, vaid ka eelkooliealised
lapsed viibima viljas iga pdev vaheaegadega mitte vihem kui
2—3 tundi.

Eapsed olgu muidugi soojalt rdivastatud (kuid mitte r&ivas-
tesse missitud) ja omagu sooje jalatseid. Mida paremini on korda
seatud kooli voi1 lasteaia 6u (kelgud, labidad, kanderaamid, uisu-
tee, liumigi), mida elavamalt ja huvitavamalt organiseeritakse
igasuguseid liikumisminge ja 18bustusi, seda meelsamini viibivad
lapsed virskes puhtas kiilmas Ghus.

Kahjuks aga nii vanemaile kui ka paljudele pedagoogidele
niib taevas liiga sageli olevat sumbne ja ilm jalutamiseks lastele
sobimatu. Ometi pole paremat abindu organismi karastamiseks
kui viibimine viljas ka halva ilmaga.

Siistemaatiline igapievane viibimine vil-
jas on parimaks kaitseks kiilmetuse vastu,
mis on nii suureks hirmutiseks lastevanemaile.

Ettevaatus on muidugi tarvilik. Kui laps jalutuskdigul tegi
jalad mirjaks, tuleb jalutuskiigult tagasi tulles jalad otsekohe
kuivaks piihkida ja sukad vahetada; kui laps saabus koju higi-
sena, ei tohi otsekohe pesu vahetada. Suure pakase ajal vGib vai-
kestel lastel nigu voida rasvaga. Eriti ettevaatlikku suhtumist
vajavad ndrgad, verevaesed, kiilma vastu tundlikud lapsed. Ette-
vaatus ei tohi aga kunagi muutuda hirmuks, mis nii kergesti naka-
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tab lapse ja jiib piisima kogu eluajaks. Hirm on haiguste
ustavaim liitlane. :

Heaks karastusvahendiks juba kdige varajasemaist eluaastaist
voivad saada Shuvannid. Talvel vdivad lapsed votta iga
piev enne hommikueinet vdi pirast pievast und algul treening-
iilikonnas, siis aga spordipiikstes kuivas, soojas ja enne histi tuu-
lutatud toas paikesevanne.

Algul peab temperatuur toas olema 18—20° C; seejirel vdib
seda kord-korralt alandada (vastavalt laste kehalisele seisukorrale
ja enesetundele) kuni 129-ni eelkooliealistele ja 10°-ni Gpilastele.
Vannide kestus peab suurenema 1 minutist kuni 25 minutini.
Ohuvannide ajal teevad lapsed energilisi liigutusi (litkumis-
mingud, vdimlemisharjutused). Ohuvanne v6ib iihendada hom-
mikuse vdimlemisega. Soojal aastaajal votavad lapsed Shuvanne
vabas Shus varjulises kohas, kas aias, metsas v01 mingumurul.
Ohuvannide kestus olgu 15 minutist kuni 1 tunnini. Arstide
rohked uurimused niitavad, et siistemaatiline dhuvannide vot-
mine kahandab vastuvdtlikkust gripile ja teeb harvemaks kompli-
katsioonid pirast leetreid ja likakoha.

Ruumisviibimise ajal ei tohi lapsed hingata rikutud &hku.
Tuleb mitu korda pievas, kui lapsed on ira, hoolega ja p&hjali-
kult (20—30 minuti kestel) tuulutada ruumi, kus vitbivad lapsed:
hommikul enne einet, enne pievauinakut, dhtul enne magama-
minekut. Tuba tuuldub k&ige paremini tdmbuse teel. Otstarbe-
kohane on kaks-kolm korda pievas laste kohal olles avada Ghu-
aken 5—10 minutiks, alandades temperatuuri 14—120-nj,
selleks et kord-korralt harjutada lapsi viilbima ruumis normaal-
sest (17—18° C) madalama temperatuuriga. :

Tugevamaks karastusvahendiks kui Shk on vesi. See-
pirast tarvitades vett lapse organismi karastusvahendina tuleb
olla ettevaatlik. :

Organismi karastamiseks on viga kasulikud kehahddru-
mised. Lai kiteritik niisutatakse leiges vees (hiljem v&ib
veetemperatuuri kord-korralt alandada kuni 25—22°9 C), vii-
natakse kuivaks ja hddrutakse igal hommikul pirast iilestdus-
mist kordam6dda rinda, selga, kisi ja jalgu 3—5 minuti jooksul,
kuni nahk liheb punaseks. Hodrumise karastav tulemus ei
olene mitte ainult vee toimest, vaid ka nahamassaazist. Kui on
tegemist 18dva ja verevaese lapsega, on viga kasulik veele
lisada harilikku soola: 4—5 klaasile veele 2 supilusikatiit.
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Ho6rumine mdjub organismile histi: parast hddrumist tunneb
laps end erksana, ta sdogiisu tduseb, keha karastub.

Kasulik on ka keha iilevalamine veega; iilevala-
mine v3ib tiiesti asendada dudsi. Norgad ja nirviliselt erutuvad
lapsed on mdnikord viga tundlikud kiilma vee vastu; seepirast
ei tohi algul iilevalamiseks tarvitatud vesi olla mitte alla 320 C;
alles hiljem v&ib vee temperatuuri kord-korralt alandada kuni
26° C.

Et tuleb sagedasti pesta seebiga kisi ja jalgu, sellest ma lihe-
malt ei kdnele; arvan, et see on selge teile minu seletustetagi.

Kasulikuks karastusvahendiks on dus$s. Du$$ md&jub nahale
ja selle kaudu nirvikavale nii soojuselise kui ka mehhaanilise
irritajana. Dus$8 on soodne selle poolest, et drrituse miira on
vdimalik suure tipsusega doseerida vee temperatuuri ja rGhumise
(langemise kdrguse) reguleerimisega. Dussi on kerge ise valmis-
tada. Algul tuleb dusiks tarvitada leiget (320) vett, seejirel
kord-korralt vee temperatuuri alandada, viies selle kuni 25%ni
eelkooliealistele ja kuni 20°-ni koolidpilastele. Leidub vere-
vaeseid ja nirvilisi lapsi, kelledele duss avaldab ebasoodsat
toimet; sellistel puhkudel tuleb dus$ dra jitta. Dussi voib eduga
asendada iilevalamine tavalisest pangest vGi kastekannust
(150—170 cm korgemal porandapinnast).

Viga kasulik karastusvahend on suplus. Enne kui alus-
tada suvist suplust, tuleb histi ette valmistada plaaz, puhastada
see purust ja mudast, asetada sinna pingid, hoolega libi vaadata
joepdhi. Kui kallas on jirsk, vool kiire, pShi savine, ei tule
lasta siin lastel supelda. Suplemise ajal on tarvilik alatine
hoolikas valve iga lapse jirele. On kdige parem, kui lapsi valvab
kaks usaldusvddrset isikut. Samaaegselt v3ib supelda ainult
viike riithm lapsi (6—8 inimest). Esmakordsel suplemisel ei
tohi veetemperatuur olla alla 24—229; hiljem v&ib olla tempera-
tuur madalam, kuid mitte alla 20°. Supluse kestus olgu 3 minu-
tist 8 kuni 10 minutini.

Kui laps parast suplust tunneb kiilma, 16gistab hambaid,
viriseb, muutub siniseks (teine kiilmavirin)1), siis tihendab

1) Suplemise ajal toimub vettelaskumise momendil naha veresoonte
ahendumine, mistottu tundub lithiaegset kiilmavérinat (,,esimene varin“).
Varsti algab reaktsioon: sooned laienevad ja keha soojeneb. Kui laie-
nenud soonte libi annab keha #ra liiga palju soojust, tekib ,teine
kiilmavérin“,
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see seda, et suplus oli kas liiga kaua kestev vdi laps talub suplust
iildse halvasti. On tihtis, et vees olles ujumist, kui v&imalik,
ei katkestataks. Tuleb valvata selle jirele, et lapsed supeldes kogu
aja teeksid liigutusi.

Suplus peab olema itthendatud ujuma dpetamisega.
Uldse on ujumine kasulikumaid spordialasid. Mdned lapsed
hakkavad juba 5.—6. eluaastast peale iseseisvalt ujuma Oppima.
8.—10. eluaastal vib last ujuma Gpetada, aidata tal omandada
ujumisstiile ja vetelpdastmise vortteid.

Pirast suplust tuleb keha tingimata tiiesti ira kuivatada.

Koigist loodusjoududest, mis avaldavad mdju elavale orga-
nismile, on kdige vOimsamaks pidikesekiirte energia.
Piike, m&judes nahale, tekitab sellesse vere juurdevoolu, parenda-
des seetdttu naha toitumist ja tugevdades naha hingamistegevust.
Piikesevalgus soodustab punaste vereliblede arvu kasvamist,
lihastiku suurenemist, une paranemist. Piikesevalgus kiirendab
ainevahetust ja mdjub tervendavalt lapse hingelisele seisundile.
Tuleb veel mirkida, et piikesekiired surmavad tuberkuloosi-
batsille ja paljusid muid haigusi tekitavaid mikroobe.

Tihelepanuviirsed muutused, mida tekitavad piikesekiired
organismis, ei siinni mitte niivdrd nihtavate soojusekiirte kui-
vord nigematute keemiliste, nn. ultravioletsete Kkiirte
toimel. Nende kiirte toime kehale peab olema otsene, sest
isegi puhas aknaklaas neelab ira 90 protsenti ultravioletseid kiiri.

Pievitus tekib ultravioletsete kiirte toimest. Pievitus kaitseb
teataval miiral keha iilekuumenemise eest, annab organismile
vastupidavuse. Tuleb aga mirkida, et liigse pdevitamise tagajir-
jel voivad tekkida pdletusvillid ja rasked tervisele kahjulikud
muutused organismis.

Kdige paremini, tiielikumalt ja kosutavamalt m&juvad pii-
kesekiired organismile piikesevanne vottes.

Koht .piikesevannide v&tmiseks tuleb korraldada kuiva,
16unasse podrdud, tuulest varjatud paika. Piikesevannidele pea-
vad eelnema Shuvannid. Esimesed seansid peavad olema lihi-
ajalised: tuleb alata 1—2 minutist igale kehakiiljele (rind, selg,
parem ja vasak kiilg), mida laps jirjekorras seab piikesepaistele.
Siis pikendada jirk-jirgult iga korraga (kuni 4—8 minutit)
lamamisaega ja, olenevalt lapse enesetundest ning seisukorrast,
viia piikesevannide kestus 25—35 minutini.

Vannide vdtmise ajal peab laps lamama l6uendist asemel,
puuvill- v8i boitekil. Pea tuleb tal katta valge ritiga ja pdorata
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piikese poolt dra. Kiiljeli lamades olgu vaba kisi t3stetud kukla
taha, et piikesekiired voiksid mdjuda kaenlaalusele, kus asuvad
liimfindirmed. Pirast piikesevanni on kasulik iilevalamine veega,
mis on piikesepaistel soojendatud kuni 25%-ni.

NSV Liidu keskmises véotmes on suvel parim piikesevannide
vitmise aeg kella 10—11Y2 hommikul, 1Gunapiirkondades —
kella 7 kuni 11, Seansid tuleb 16petada pool tundi enne lGunat.
On tarvis valvata selle jirele, et ei tekiks pdletusi ja et vannivdt-
mine digeaegselt katkestataks. Lapse enesetundesse tuleb suhtuda
tihelepanelikult. Kui laps kaebab peavalu v6i norkuse iile, tuleb
vannivStmine katkestada. Pdikesevanne korraldatagu arsti jirele-
valvel. Arst peab osa vdtma koha valikust piikesevannide vot-
miseks, instrueerima jirelevalve personaali, selgitama ja jilgima
lapsi, kes vajavad erilist hoolitsemist. Seal, kus pole vdimalik
tagada arsti osavOttu, on parem paxkescvanmdest loobuda.

Liikumine kehakarastuse vahendina.

Kehakarastuse loomulike vahendite hulka tuleb arvata ka
litkumist. Lihaste tegevus avaldab suurt mdju vereringele,
hingamisele, ainevahetusele. Arstiteaduses on liikumisharjutused
(aktiivsed ja passiivsed) omandanud silmapaistva koha paljude
halglllste (sidame-, seedeaparaadi-, ainevahetuse-haiguste) ravi-
mise

Stistemaatiline, ettevaatlikult korraldatud treening vihendab
lihaste visivust ja suurendab ainete tekkimist, mis on lihasjéu
allikaks. Treenitud kdndija kulutab energiat 6konoomsemalt ja
seeparast vOib ta kauem kondida kui treenimatu.

Kord-korralt jalutuskiike pikendades vdime viia need nii-
suguse kestuseni, mis jdudu kurnamata hakkab lapse organismi
karastama. Kui niiteks viikeste lastega (5.—6. e.-a.) alata kevadel
10—15-minutisi jalutuskiike (iiks ots), seejuures viieminutise
puhkeajaga, siis v8ib suve 16puks neid pikendada 25 minutini.
Jalutuskiigud vanemate eelkooliealiste lastega vdivad kesta isegi
kuni 35 minutit iiks ots (viieminutise puhkeajaga). Nooremate
koolilastega (8.—12. e.-a.) vOib jalamatku korraldada kuni
3-tunnise kestusega (teckonna pikkus 5—6 kilomeetrit), kaks
korda teel puhates, iga kord 10—15 minutit. Vanemate kooli-
Opilaste (13.—17. e.-a.) jalamatka {ildine kestus pieva jooksul
voib olla kuni 5 vdi isegi 6 tundi (teekonna pikkus 10—12
kilomeetrit) vastavate vaheaegadega.
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Ko&ndimise treenimine varajasest elueast peale kdvendab viga
suurel miiral laste kehalist vastupidavust ja on heaks ettevalmis-
tuseks sOjavieteenistusele.

Psiiithilise teguri osa.

Loppeks pean alla kriipsutama, et vaatlesin karastust ainult
kehalise kasvatuse seisukohalt. Kuid karastust ei tule teostada
ainult fiiiisiliste meetoditega. Toelist karastust on vdimalik
saavutada keskkonnas, kus valitseb terve vaim, kus pole hirmul-
olekut ega kahtlust, keskkonnas, kus valitseb kindlus, rahulikkus
ja mehisus.

Kui laps igapievases elus nieb sageli tdisealiste kditumises
hirmu- ning arguseavaldusi, kui lapse haiguseajal, haigetsaamise
vOi piisa vere ilmumise puhul vanemad v&i kasvatajad hakka-
vad hidaldama, satuvad paanikasse, ei saa tdelisest karastusest
ella juttugi.

Niisiis olge ise mehised, karastage oma jdudu ja tahet ning .
aidake kodul, lasteaial ja koolil iiles kasvatada mehist, karas-
tatud sugupolve'

Temperatuuride ja abindude kasutamis-
kestuse normid karastamisel

\ el
Temperatuur ja kestus E Viige EelRooli- 1Kooh—
|

lapse-iga ‘ iga e
Ruumi temperatuur ., . | 20—18° 18—16° ! 16—15°
Pesemisvee temperatuur (hommlkune | y ‘
ja ohtune; olgadele, rinnale) . . . 180 159 * 120
Ohutemperatuur talvel vaikse ilmaga, - | ;

- mis lubab viljas viibida . . . . . | —20° | —25—30°] —35°
Ohutemperatuur talvel, mis lubab | ‘ |
viilisdhus magada g —20° =290 | =
Veetemperatuur veeprotseduundel

Hogimme . -2 1 32—26° 28--200 | 20—18°

Ulevalamine . . . . . 85—30° | 32—26° | 28220

Suplemine i 4 =i e W 200 | 20—18° | 20—16°
Veeprotseduuride kestus . . . . . 3—4 m. | 8—-10m. 15m.
Palkeseprotseduunde kestus . . 10—15m. | 25—30 m. } 30—40 m,
Jalutuskiikude ja jalamatkade kestus 10m. | 25—30m.; 3—5 t.

i (iiks ots) | }

Pideva jooksul ldbitud tee pikkus . . 1/3—1 km| 2 km |3—10 km
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UHETEISTKUMNES VESTLUS. :
LASTE LAISKUSEST JA EDASIJOUDMATUSEST KOOLIS.

Kirjades, mida olen saanud lastevanemailt, samuti sedelitel ja
kiisimustes, milledega kuulajad pddrduvad minu poole pirast
loenguid, on silmapaistval kohal kaebused laste laiskusest ja hal-
vast edasijoudmisest koolis. Ei vOi iitelda, et need oleksid liiga
sagedased, kuid neist kajastub alati kiillaldast muret ja tugevat
rahutust. Ja see on tdiesti arusaadav. Kui laps tdepoolest ei tunne
austust ega armastust t00 ja Oppimise vastu, kui ta on valmis
veetma terved pidevad tegevuseta, ainult 1Gbutsedes ning vallata-
des, siis selline laps ei joua muidugi koolis edasi ja teda ihvar-
dab edasipiitidmatuse hidaoht eluski.

Piitian siinkohal vaadelda laiskuse ja edasijudmatuse kiisi-
must ei mitte kellegi kaitsjana, siitidistajana v5i kohtumdistjana,
vaid koigi — nii laste, vanemate kui ka kooli sdbrana, kes selle
stitidistusega puutuvad kokku.

Laiskuse allikad.

Selleks, et pdhjalikult analiiiisida meid huvitavat kisimust,
tuleb kdigepealt selgitada, millest tekib lapsel tahte-
uudus ja isegi vastumeelsus t606 vastu
Ukski ei hakka ju viitma, et laps on loomult laisk, et ta on juba
sindinud tahtega mitte midagi teha, tahtega logelda. Elus
paneme tihele just vastupidist: me nieme, et viikesed lapsed on
harilikult viga aktiivsed, liitkuvad, alatiselt millegagi tegelevad,
armastavad kd&ike ise teha; nad on sageli iillatavalt visimatud
mingides, ehitades, vilja mdoteldes, on viga teadmishimulised ja
tuiitavad tdisealisi oma lOpmatute kiisimustega. Niisiis ei ole
laps loomult sugugi laisk; just vastupidi: ta on tegev ning tead-
mishimuline. Kust tuleb siis dpilasel laiskus? Kas pole laiskuse
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pohjused paljudel juhtumeil mitte lapses, vaid viljaspool teda,
olutingimustes, millede suhtes on ta tiiesti siilitu?

Lapse laiskuse arvele pandav edasijsudmatus on sageli tingi-
tud ta haiglasest seisukorrast. Niiteks v&ib laps
kannatada verevaesuse vdi nirvirikete all; ta organism voib olla
kurnatud pirast rasket haigust (sarlakid, gripp, likakdha jne.);
tal on ehk kurgumandlid paistetanud, mispirast halvasti hingab,
muutudes loiuks, hajameelseks; vahest kannatab laps lithinige-
vuse v0i halva kuulmise all, seejuures on ta koolis pandud istuma
tagumistesse pinkidesse, kus ta, kuuldes halvasti dpetajat voi
nihes ebaselgesti tahvlile kirjutatut, omandab seletustest vihe,
vastab huupi. Kdigil niisuguseil juhtumeil pole Gige riikida sel-
listest lastest, et nad ei taha to6tada. Nad ei suuda
tootada nagu teised, visivad ruttu, pole vdimelised kauaks
kontsentreeruma, ei saa palju sellest aru, millest riigitakse tun-
dides. T60, jirelikult, nduab neilt suuremaid pingutusi kui ter-
veilt lastelt. Nad vajavad abi, ndu, ravi. Kui seda ei anta, hakka-
vad nad endid pidama andevaéseiks. Ja kui siis veel igalt poolt
iiha viidetakse, et nad on laisad, ja selles 15ppeks isegi veendakse,
langevad nad longu: muutuvad tdesti laisaks.

Arusaadavalt ei ole kaugeltki mitte alati laiskuse ja halva
edasijdudmise pGhjuseks mingi haiglane seisukord. T®si kiill,
uurimused on niidanud, et halva edasijdudmisega dpilaste hul-
gas leidub rohkem verevaeseid, kidunenud, kiibuskasvulisi ja
madalarinnalisi lapsi kui histi edasijdudvate laste seas. Muidugi
esineb ka kiillalt tdiesti terveid lapsi, kes ei tiida Spiiilesandeid,
kes on valmis kasutama teiste tdid, et ennast vabastada pingu-
tustest.

Peale haiguste on laiskuse ja edasijdudmatuse iiheks sageda-
semaks pdhjuseks halb kasvatus. Koduse kasvatuse
vigade hulgas, mis tekitavad lapses laiskust, on kdige sagedase-
maks ja hivitavamaks lapse liigne hellitamine. Hellitatud, igal sobi-
val ja sobimatul juhul pilvimata kiituse, drnuse ja suudluste osa-
liseks saav laps, kelle eest teevad kdik teised, kes tunneb ainult
digusi ega tunnusta mingeid kohustusi, ei v3i tunda armastust
t66 vastu ega leida r68mu t&ost ja Spinguist. Loomulikult satub
ta laiskade ja edasijdudmatute kilda.

Samasuguseile kurbadele tagajirgedele viib ka vastupidine
kasvatus. Paljudes perekondades esitatakse lastele iile jou kaivaid
noudmisi: nad kuulevad alatisi noomitusi, kirkimist, igavat
moraalilugemist. Niisugune kasvatus alandab last, limmatab
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temas energia, surmab usu endasse. Selle tagajirjel kaotab laps
soovi ja vOimaluse saavutada midagi oma t86ga, muutub kdoige
vastu lkskoikseks vOi, mis veel halvem, tigestub ja otsib vilja-
padsu oma jdududele viljastpoolt kodu ja kooli, eeskitt tiihistest
meelelahutustest voi huligaansusest.

Laste laiskuse ja halva edasijdudmise juured peituvad sageli
jirelevalve puudumises.

Jarelevalve puudumine on viimaseil aastail, sGja-aastail, loo-
mulikult suurenenud, sest et nii vanemad kui ka koik tiiskasva-
nud perekonnaliilkmed piihendasid oma jou ja aja vditlusele
kodumaa eest. Tuleb siiski tunnistada, et ka praegusel ajal lei-
dub veel emasid, eriti aga isasid, kes kalduvad vaatama jireleval-
vele lapse iile ja tema eest hoolitsemisele, lapse kasvatamisele nagu
koormale, mida nad on digustatud igal hetkel hiilgama. Sellised
vanemad pole endile selgeks teinud, et lapse
kasvatus pole vabatahtlik koormus, vaid
viga suure tihtsusega tihiskondlik kohus-
tus, mille kohusetundlikku tiditmist ei ndua ainult laste ja pere-
konna huvid, vaid ka meie kodumaa k&rgemad huvid. Seda
kohustust paljud vanemad ei tiida, vihjates kord ajapuudusele,
kord visimusele, kord tihtsate iilesannete tditmisele. Kaigi
nende vabanduste tithisus ja nende kunstlikkus avaldub selgesti,
kui tihele paneme head kasvatustood kodudes, kus vanemad,
olles seatud rohke ametialalise vdi iihiskondliku t66ga, leiavad
siiski aega jirelevalveks laste iile, jalutuskiikudeks, sdbralikeks
vestlusteks nendega, nende &pingute kontrolliks jne.

Vo&ib julgesti iitelda, et jirelevalve puudus on
laiskuse ema: ta limmatab igas terves lapses leiduvad
teadmishimu alged, piiiide avaldada oma vdimeid, iiletada takis-
tusi, soovi saada paremaks, viirida kiitust ning ergutusi nende
poolt, kes oskasid lapsesse sisendada armastust ning austust enda
vastu.

Perekond mdjub lapsesse mitte ainult otseste mdjuvahendi-
tega, vaid ka kaudselt — vanemate perekonnaliikmete, esma-
joones muidugi lastevanemate isikliku kiitumisega, nende suhtu-
misega oma tO0sse ja igapievastesse kohustustesse, samuti kogu
elu-olu laadiga. Kas saab lapses areneda armastus t36 vastu ja
oskus tootada, kui ta nieb perekonnas iikskdiksust ja kohuse-
tundetut suhtumist t6sse, kui ta kuuleb kaebusi, et t36 on raske,
visitav, ei paku rahuldust? Ja kas v3ib laps omandada igasuguse
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mdistusepirase td6 poolt ndutavat distsipliini ning korralikkust,
kui ta ndeb enda iimber vaid korratust ja lohakust?!
Perekonnas leidub veel iiks allikas; mis v5ib anda alguse &pi-
lase hooletule suhtumisele Gppetddsse ja esile kutsuda ta edasi-
joudmatust, — see on lastevanemate iikskdiksus
koolililesannete vastu, mida lastel tuleb
tiita, samuti ilesannete kontrollimatus, mida kisitatakse
lapse poolt kui kohustustest vabaoleku tunnet. Mirgates, et tema
tile ei ole mingit kontrolli, et vanemad teda ei abista ega tunne
mingisugust huvi selle vastu, kuidas ta tiidab oma igapievaseid
tlesandeid ja kuidas ta kasutab oma vaba aega, valib laps nérgima
vastupanu suuna, andudes hetkelistele tungidele ja kiusatustele:
edasi likkata homseks seda, mida tuleb teha tina, puhata ja 16but-
seda siis, kui tuleb t66tada, ja vastupidi: téotada siis, kui tuleb
uhata. Sellistel tingimustel ei saa kujuneda lapses seda soodustavat
arjumust, mis on arenemiseks ja eduks vajalik niithisti kodus kui
ka elus, — harjumust teadlikult ja m&tlikult suhtuda oma iga-
pidevasessse toosse ja kohustusesse ennast oheldada, harjumust
suhtuda ajasse kui suuresse viirtusesse, mida tuleb osata kasutada
viljakalt nii t86ks kui ka puhkuseks, harjumust suunata oma
tahet ning jdudu sellele, mis teataval hetkel on tihtis ning tarvi-
lik, aga mitte sellele, mis on meeldiv.

Kooli cksimused.

Nii pole kahtlust selles, et laste laiskuse ja edasijdudmatuse
juured peituvad sageli kodustes elutingimustes ja koduses kasva-
tuses. Laiskuse allikad v3ivad aga olla ka koolis. Kurtes mdnede
laste pahatahtliku laiskuse iile, sulevad koolito6tajad nagu sihi-
likult silmad faktile, et needsamad lapsed, keda ithe Gpetaja juu-
res peetakse laisklejaiks ning halvasti jouduvaiks, dpivad teise
juures meelsasti ja histi. Veel enam: iihes ning samas koolis, kui
Sppeaine liheb iihelt dpetajalt teisele, toimuvad sageli imelikud
muutused: muutub kogu klassi meeleolu, iikskdikne ja tihele-
panematu suhtumine asendub huviga, isegi kGige mahajddnumai
tekib isu Gppida.

Laiskade ja mahajiivate dpilaste usinaks ning histi jduduvaks
muutumise saladus seisneb selles, et leidub Opetajaid, kes ise
tosiselt on huvitatud oma ainest, kes armastavad seda ning oska-
vad huvi ja armastusega nakatada opilasi, ja leidub kilmi,
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iikskGikseid Gpetajaid, kes suhtuvad &ppe-
to6sse kui formaalsesse ametikohustuse
tiaitmisesse ning sisendavad oma tikskdikset
suhtumist ka Opilastesse.

Suurt tihtsust omab samuti Gpetajate suhtumine Opilas-
tesse: ihelt poolt oOiglane, siidamlik, mdistev ja teiselt-
poolt formaalne, tikskGikne ja mdnikord erapoolikki.

Kahjuks pole kaugeltki mitte kdik meie kasvatajad vajalikul
maidral teadlikud sellest, et laste heaks edasijdudmiseks, nende
huvi dratamiseks Oppimise vastu on Spetajate dige ja
peenetundeline suhtumine niisama suure
tihtsusega kui tema poolt dpetatava aine
tundmine. Opetajad, lastevanemad ja pioneerijuhid ei
kujutle tiiesti selgesti, millise] mdiral on laps juba maast-mada-
last tundlik igasuguse ebadigluse suhtes enda vastu, pilvimatu
noomituse vastu, teistele lastele osutatava erilise tihelepanu ning
eelistamise vastu. Iga niisugust ebadiglust tunneb laps sageli kui
teenimatut iilekohut, kui rinka isiklikku solvangut, ja iga selline
ebadiglus, avaldudes kas v3i mingis viikeseski teos vdidpetaja poolt
juhuslikult pillatud sdnas, kutsub Opilases vilja vaenutunde,
limmatab temas huvi Oppimise vastu, vOtab dra isu
tootada aine kallal, mis sai ebameeldivaks
ainult sellepirast, et ebameeldiv on see,
kes teda Gpetab:

Leidub veel muidki eksimusi meie koolitdds, mis ndrgesta-
vad laste energiat, kahandavad nende usinust ning on sel viisil
real juhtumeil edasijdudmatuse pdhjuseks. Uheks neist eksimus-
test on laste lilekoormamine OJpililesannetega.
Pahe ei peitu harilikult selles, et dppekavad on laiaulatuslikud,
et tuleb anda liiga palju Oppepalu koduseks Sppimiseks, vaid
pahe seisneb sagedamini selles, et iihes ja samas klassis iiks Ope-
taja igakord ei tea, mis teeb teine, misparast juhtub sageli, et
ithele ning samale Snnetule pievale ainult séllepirast, et Gpeta-
jad pole kokku leppinud, langeb reas aineis raskeid iilesandeid.
Viiele tunnile, mis on enam v&i vihem pingelises olukorras koo-
lis dra istutud, lisandub neli vdi veel rohkemgi tundi istumist
raamatu taga kodus. Kujuneb 10-tunnine todpdev. Liiga pika-
ajalisest vaimsest té0st, liiga kauasest istumisest kinnises, virske
dhu kiillaldase juurdevooluta ruumis, viljamagamatusest ja hom-
mikusest t&ttamisest muutub Opilase nirvikava korratuks, kur-
natuks, ilmneb irrituvus ja ithenduses sellega kiire visivus; tekib
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loidus, vastikus t60 vastu ja vOimetus tootada. Lopptulemuseks
on halb edasijdudmine. Kas laiskus tekitab sellistel puhkudel
edasijc")udmatuse vO1 on edasijdudmatus kooli ebadige kooskdlas-
tamata to0 tagajarjeks> Vastus on selgc.

Koige selle juures asetsevad viga sageli edasijdudmatuse alli-
kad ja edasijdudmatuse poolt siinnitatud laiskus kasvandikus
endas, nimelt vastutustunde puudumises oma
tegude ja kditumise suhtes. Siit selgub, miks kas-
vatajad tihelepanelikult peavad uurima ja avastama laiskuse ja
cdasij('iudmatuse poOhjusi, et kindlaks teha, kas need on viljas-
pool Opilast voi kitkevad temas endas. Ja kui Opilane ise osu-
tub oma mahajiivuse siitidlaseks, on tarvis dratada temas
kohusetunnet, on tarvis talle selgeks teha, et ta ise saab
olla ja peab olema oma kiitumise peremcheks, et pingutuste
varal voib ta saavutada lugupeetava koha koolikollektiivis.

Piitidsin selgitada tihtsamaid pdhjusi, mis tekitavad lapses
tahtetuse puudust t6oks ja halba edasijoudmist. Neid pShjusi
tundes pole meil raske kindlaks teha, mis peame tegema selleks,
et lapsed mitte ainult ei oleks laisad ega jiiks koolis oma kaas-
lastest maha, vaid et nad tunneksid armastust ning austust t63
vastu ja jouaksid Gppimises histi edasi.

Vanemate kohustused.

Vanemad peavad koigepealt teraselt tihelepanu omistama
lapse tervisele, ja kui see dratab mingis suhtes kahtlust,
on vajalik arsti libivaatus ning ndu. :

Hoolikat jirelevaatust nduab koolilapse nigemine ja
kuulmine, janende vihimagi ndrgenemise puhul tuleb hoo-
litseda selle eest, et laps pandaks klassis istuma tahvli ja Gpetaja
lihedale. Kui laps on loid v&i ruttu drrituv, kui ta organism
on noOrgenenud libipdetud haiguse tdttu, kui ta on
halvasti toidetud, kaebab tihti visimust, peavad lapse vanemad
tapselt tditma kaiki arsti ettekirjutusi lapse jou tugevdamise ja
karastamise kohta. Ukski pisiasi ei tohi vanemail kahe silma
vahele jiida, et tagada lapsele virsket dhku hingamiseks (tlhtl
ja pohJahkult tuba tuulutada), kiillaldast viibimist viljas, Giget
ning Oigeaegset toitmist, rahulikku und.

Maast-madalast tuleb kasvatada lapses austust
t006 vastu, harjumust td6tada; tuleb kdigi abindudega teha

130



60, isegi kdige viiksem, rahulduse ning rddmu allikaks. Selleks
peab laps enda iimber nigema tegutsevaid, erksaid inimesi, kes
suhtuvad austusega kdigisse tootajaisse, teevad meelsasti ning kor-
ralikult kdik, mis on elus vajalik. Laps ei pea kunagi kuulma
taisealistelt kurtmist t66 raskuse iile, selle iile, et t66 on neile
igav ning ebameeldiv. Juba viike laps peab olema nii kasvatatud,
et ta teadvusse vihehaaval ning kord-korralt tungiks ja seal
tugevneks mote sellest, et tal pole mitte ainult digus hoolitsu-
sele, armastusele, vaid tal on ka kohustused, mida peab tditma
oma jou kohaselt.

Kirkimisteta, ihvardusteta, pikkade moraalilugemisteta pea-
vad kasvatajad visaduse, armastuse ja kannatlikkusega, peami-
selt -aga oma isikliku eeskuju ning kiitumisega harjutama last
iseseisvale hoolitsemisele oma keha ja riiete puhtuse eest, oma
minguasjade, vihikute ja raamatute korralikkuse eest. Kogu elu-
viis kodus, koolis ja pioneerisalgas peab olema libi immutatud
korra, puhtuse ja viisakusega, lapse eluviisis ei tohi ilmneda loha-
kust, kasimatust, rovedust. Ainult neil tingimustel on tiisealiste
mdjustustel, palvetel, nGudmistel soovitav tagajirg. Paljad sdnad
ja kisud alatiste niitlike eeskujudeta ja niideteta on laste kas-
vatuses vihe mojuvad. Tuleb k&igiti soodustada lapse piitidu
iseseisvusele, tuleb virgutada ja kiita teda hoolsuse eest, mida
ta avaldab temalt ndutavate t6dde kohusetundlikul tditmisel.
Juba varasest elueast peale tuleb last harjutada vanemaid aitama,
osutama neile joukohaseid teeneid. Vanuse lisandudes
peab kasvama laste abi kodus ja nende
kohustuste teadvus. Kuid on arusaadav, et laste abi ja
neile antavad iilesanded peavad alati rangelt vastama ajale
ja joule, mida laps omab. Kui kool peab tundma &pilase elu-
tingimusi- kodus, siis ka kodu peab olema alati informeeritud
ndudmiste hulgast, mida esitab lastele kool.

Lastevanemate huvi laste Oppimise vastu.

Voitluses edasijdudmisega on iitheks vajalikumaks abinduks
vanemate alatine huvi laste Gppimise vastu
koolis. Vanemate kontroll ning jirelevalve &pilaste kooli-
vilise tegevuse iile peab avalduma viga taktilises vormis, mis
pole solvav nende enesetundele, ei sisenda mdtet usaldamatu-
sest nende vastu. Lastevanemate vOi perekonna vanemate liik-
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mete kontrollis peab koolidpilane kdigepealt tundma siidamlikku
ning siirast huvi tema Opingute kiigu vastu, ta edu ja ebadnne
vastu, valmisolekut alati appi tulla, hoolitsust talle rahulike,
soodsate tingimuste loomisel.

Lastevanemad peavad jilgima, et lapsed, tulnud koju ja
l6unastanud, puhkaksid ja alles seejirel asuksid dppima. Tuleb
soovitada lastele Oppimistdod alata raskemate tundide etteval-
mistamisega ja alles pdrast seda iile minna kergemaile, mis ei
nbua erakordset tihelepanu ja vaimseid pingutusi. Viga kasu-
likud on lithiajalised 10-minutised vaheajad pirast 40- kuni
45-minutist Gppimist.

1}, kuni 2 tundi dpitud, jirgnegu jalutuskiik 115—2 tundi;
seejarel (kui kdik Sppeiilesanded pole veel tehtud) jille Gppi-
mist (1 tund), Shtusok, jalutuskiik enne magamaminekut, kus-
juures Opilase dra olles hoolega tuulutatakse tuba (30—40
minutit), ettevalmistus magamisele (hammaste puhastamine,
koige koolis tarvismineva hoolikas valmispanek, laua korras-
tamine) ja 10—11 tundi (olenevalt vanusest) magamist.

Koolidpilane on oma arenemiselt tiiesti ette valmistatud
selleks, et dra tunda ning mdista, et v3itluses edasijdudmise eest
etendavad tema isiklikud pingutused, visa t66 enda kallal ja tema
enesekasvatus otsustavat osa.

Enesekasvatuse huvides on hea, kui lapsed harjuvad ise
(algul kill tiisealiste osavdtul ning abiga) koostama oma
paevakava ja Oppimise jirjekorda. Ainult sel teel kasva-
tatakse hoolikat suhtumist oma jdududesse ja seesmist distsipliini.

Selleks, et piev mooduks edukalt, et laps voiks olla tundi-
des tihelepanelik, et ei tekiks enneaegset visimust, on tarvis, et
laps hommikul tduseks digeaegselt, et koolis tarvisminevad raa-
matud, vihikud ja Gppevahendid oleksid korralikult kogutud
juba eelmisel Ghtul, et riietumine v&iks toimuda ruttamata ja

- nirvilise totlikkuseta. Kdike seda peavad vanemad algul tihele-
panelikult jilgima, {iht-teist meelde tuletades, pisut aidateski,
ja kord-korralt 6pib laps kdike ise vajalikult tegema.

Tuleb véimalikult hoiduda etteheiteist
laiskuse iile, noomimisest halbade hinnete
eest. Vastupidi, kasutades igat sobivat juhtumit, peab lapsele
sisendama, et teatava pingutusega vOib ta saavutada Opinguis
hiid tagajirgi, et kooliiilesannete kohusetruu ning korralik
tditmine on tema auasjaks, iihtlasi viltimatuks eelduseks sellele,
et ta vOiks tulevikus omada viirilist kohta elus.
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Mingil juhul ei tule lastelt nduda, et nad
Opiksid tingimata hindele 5 (,viga hea“), ega
seada neile iilimate eeskujudena kaasdpilasi, kes dpivad cum laude.
See pole oluline. On tihtis, et lapsed tdidaksid iilesandeid ausalt
ning kohusetundlikult ja piitiaksid oma j6udu médda omandada
teadmisi.

Kui Opilane sai puuduliku hinde sellest hoolimata, et ta
tootas kohusetruult ja tegi kiillaldaselt pingutusi, on etteheited
ning noomitused tiiesti ebadiglased, isegi kahjulikud. Etteheited
voivad Spilases esile kutsuda kas kibestus- v5i r6huvustunde oma
kdlbmatusest, mille tagajirjel kas kaob td6isu voi tekib koguni
vastikus t60 vastu. Just neil puhkudel, millal mdne lapse pingu-
tused osutuvad vihe edukaiks, on ndutav vanemailt ja koolilt
kdige peenetundelisem, Siglasem ja tihelepanelikum suhtumine
sddrastesse lastesse.

Lastevanemad iihes Spetajatega, eriti klassijuhatajaga peavad
kdige tdsisemalt tungima vihese Oppeedukuse kiisimusse ja
vilja selgitama selle tdelise pShjuse, tarvi-
tusele vOtma koik abindud ebanihtuse korvaldamiseks, pea-
miselt aga last julgustama ja aega viitmata korraldama talle
vajalikku abi.

Selle abi pakkujaks vdib olla kool vdi perekond, kuid mingil
tingimusel — otse reeglina — ei tohi abipakkumist panna kellegi
teise, histi jduduva Opilase Glgadele. Abistaja oskamatuse, koge-
muste puudumise ja kannatamatuse, kuid ka dpinguis takerdunud
Opilase eriliselt tundliku iseteadvuse tdttu voib kaasdpilase poolt
antud abi osutuda koguni kahjulikuks, kurnates ithe Gpilase
joudu ja masendades teise Opilase enesetunnet.

Otsene ja kaudne tee kasvatuses.

Suurt abi vditluses edasijdudmatusega vdivad osutada vilunud
ioneerijuhid. Nad on lastele lihedal, neile on mdistetavad laste
ﬁuvid ning tungid, neil on hdlpsam avastada edasijoudmatuse alli-
kaid, selgitada halvasti jduduvate laste ndrku kui ka tugevaid
kulgl Uhiselt kooli ja koduga vdib pioneerijuht aidata lapsel
v3ita oma vastumeelsuse, distsiplineerimatuse ja oskamatuse t6d
suhtes.
Kasvatuse alal juhtub sageli, et mdjus-
tamise otsene tee, vahenditu voitluse tee
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lapse kiitumise ja iseloomu puudustega
(antud juhul laiskuse ja edasijdudmatu-
sega) e1 anna soovitavaid tagajirgi, ja
tohusamaks, viljakamaks osutub pikk,
kaudne tee — lapse jOoule toetumise tee.
Mitte voitlus lapsega ta ndrkuse pinnal, vaid liit temaga ta
jou pinnal tugevdab sébralikku sidet, taastab lapse usu endasse,
ja ebanihtus 1se — laiskus, edasijdudmatus — otsekui iseenesest

haihtub ja kaob.

Selgituseks toon iihe ndite tegelikust koolielust. 14-aastane opi-
lane D. jai kolmandaks aastaks IV klassi, sest ta Oppis halvasti. Ta
toovoime oli nork, vihimagi takistuse puhul heitis ta t66 korvale, &drri-
tus, rikkus vihikuid. Perekond oli majanduslikult histi kindlustatud,
kuid D. oli kodus jirelevalveta: Isa polnud sageli kodu: Kuigi ema
poega karistas ja talle tihti moraali luges, ei avaldanud need vahendid
talle mingit moju. Vaba aja veetis D. jiarelvalveta laste hulgas.

Mis tegi V. N. (klassijubhataja)? Ta hakkas pirast tunde sageli vest-
lema D-ga, saatis teda koolist koju, sest neil oli ithine tee. Kunagi ei
puudutatud vestluses valusat kiisimust — D. mahajdimist dppimises.
Kord vestluses selgus, et D. tunneb histi maateadust, omab geograafi-
liste kaartide kollektsiooni. Seda huvi ning andekust geograafia alal
otsustas V. N. kasutada. Klassis opilaste ees hakkas ta rohutama D.
teadmisi maateaduse alal. Selle tagajirjel muutus klassi avalik arva-
mus D. suhtes soodsamaks ja ta ise hakkas ennast teisiti hindama.
Temas tekkisid ebamé#édrased piitidlused. V. N. kujutas talle meeldivat
perspektiivi i{ilemineku puhul VI klassi, vahele jittes viienda, et
tal oma heade vaimuannete tottu see eesmirk on saavutatav. D. hak-
kas meelsasti toole. Ta kéis korralikult koolis, ta ki#itumine paranes
mirgatavalt. Algas suvi. D. jitkas visalt 6pinguid vilunud pedagoogi
juhatusel, kelle leidis talle V. N. Siigisel sooritas D. eksamid VI
klassi.

Milles oli V. N. hiilgava edu saladus? Selles, et ta ei tarvitanud
D. puuduste allakriipsutamise $abloonilist teed, vaid osutas talle siiga-
vat sGbralikku huvi. Ta otsis temas viélja head, terved, tugevad kiiljed
ja toetudes neile 16i D-ga liidu. Ta avas poisi ees laia perspektiivi,
mis andis ta elule matte, innustas teda toole, tagas voidu kdiges,
mis oli temas halba: voidu laiskuse, korratuse ja edasijoudmatuse iile.
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Elava sideme tarvilikkus kodu ja kooli vahel.

Milline tee vditluseks laiskusega ka_ei valita — kas otsese
mdjustamise tee vOi pikk, kaudne, sageli-¥iljakam tee —, on selle
voitluse edukuse ja tagajirgede kindluse iiheks tihtsamaks tingi-
museks kodu ja kooli kooskdlastatud, sdbralik
iithine t606. Selle tiheda elava sideme kujundamises kodu ja
kooli vahel vdivad ja peavad etendama viga suurt osa pioneeri-
juhid.

Lastevanemate osavott kooli elust ei tohi piirduda mitte
ainult lastevanemate koosolekute formaalse kiilastamisega, vaid
.peab avalduma alatises kogemuste vahetamises, oma arusaama-
tuste, rahutust tekitavate kiisimuste puhtsiidamlikes, siirais
pihtimistes. Koolitd6tajad peavad kdige tahelepanelikumalt kuu-
lama vanemate mdtteavaldusi, kannatlikult selgitama ja paran-
dama vanemail esinevaid ebadigeid vaateid ja kdige kohuse-
tundlikumalt piilidma ko&rvaldada lastevanemate poolt mirga-
tud puudused. Perekonnal on oma elukogemused, oma tihele-
panekud, mida pole koolil; koolil on teadmised ja kogemused,
mis puuduvad kodul, ja seepirast ainult iihiste pingutustega, ala-
tise koostddga voib Oigesti lahendada nii iihel kui teisel lasuvat
suurt ning viga vastutusrikast iilesannet — iiles kasvatada sugu-
polv, kes on varustatud teadmistega, kasvatatud armastuses ning
austuses t00 vastu, kes leiab oma kohustuste tiitmises iilimat
rahuldust.
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KAHETEISTKUMNES VESTLUS.
TAHE JA SELLE KASVATAMINE.

Inimese kditumisele ja kogu ta arenemiskiigule on miirava
ning otsustava tihtsusega ta aktiivsus, ta tegujdud, ta vdime
muuta esemeid, mdjuda siindmustele. Maksim Gorki mirgib
igesti, et inimest ei tunta mitte niivdrd selle jirgi, kuidas ta
kohaneb oma iimbrusega, kuivord selle jirgi, kuidas ta paneb
sellele vastu ja seda muudab. Selles tegujdus, selles vdimes aval-
dub mdistusepirane inimtahe. Marxi viite jirgi ei tule olla
ainult ajaloo produktiks, vaid ka luua ajalugu. Kiipselrt,
arenenult kujutab tahe endast vdimet
plaanikindlalt saavutada piistitatud ees-
mirgid, tiletada teel seisvad takistused.
Energia, jirjekindluse ning piisivuse miira jirgi, mida avaldab
inimene oma piilietes ja tegevuses, otsustame ta tahte iseloomu
iile. Niiviisi rddgime tugeva ja ndrga tahtega inimesest, organi-
seeritud, koondunud inimesest, kes kogu oma energia
suunab ettenihtud punkti, v5i loiust inimesest, kes ei tea, mida
tahab ja mille poole piitiab. Tahet miirab inimese vdime, piisti-
tada endale selgeid eesmirke ja 13plikult neid saavutada, kuigi
selleks tuleks iiletada mitmesuguseid takistusi, taluda v&itlust
ja kaotust.

Seltsimees Stalin oma tervituses Turkmeeni ratsanikele, kes
teostasid ennekuulmatu ratsamatka Ashabadist Moskva, kirjutas:

»Ainult eesmirgi selgus, visadus eesmirgi taotlemises ja
iseloomu kindlus, mis vdidab kdik ning igasugused takistused,
voisid tagada sellise toreda voidu.

Neis sonus on antud bolSevistliku murdumatu tahte klassi-
line vormel.

Tehtud otsuse tditmine, kavatsetud plaani elluviimine on
tahte piristuum. Kes ainult piistitab endale eesmirke, iikskdik
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kui ilusad ja mdistusepirased need ka ei oleks, ja otsustab neid
saavutada, iiksk&ik kui kindel ning mehine see otsus ka ei oleks,
kuid kes ei vii kavatsust 18puni v0i jidb peatuma poolele teele,
see aina niitab oma tahte puuet.

Kui palju oli Venemaal enne revolutsiooni tarku ja haritud
inimesi, iclledcl ,;0saks olid antud head piitided, kuid teostami-
seks mitte midagi®, ja nad osutusid eluvditluse areenil haiglas-
teks ,,liigseteks inimesteks®.

Suur Isamaasdda hitlerliku Saksamaaga avaldas niitlikult, et
meie maal on ndukogude vdimu aastail kasvanud uus tubli sugu-
polv tugevaid, tahtejSulisi inimesi. Ainult niisugused inimesed
olid vdimelised sdjast viljuma vditjaina, purustama ja 15plikult
hivitama saksa imperialismi iilivGimsa sGjamasina.

Tahteakti keerulisus.

Tahe ei esine mingi erilise jduna inimese organismis ja ise-
loomus, mis valitseks ning kisutaks kdike ta tegevust. Me oleme
kaugel vana psithholoogia vaatekohast, mis liigendas inimese
vaimumaailma iiksikuiks elementideks, purustas teadvuse iihtse
voolu iiksikuiks niredeks: moistuseks, tahteks, tundeiks. Me
teame, et tegelikult need elemendid pole eraldatavad, vaid voola-
vad koos iihtses keerukas hingelises protsessis. Me teame, et isegi
abstraktseim mdte, puhtaim vaimne t36, nditeks mingi matemaa-
tilise iilesande lahendamine, nGuab pinevat kontsentreerumist ja
kdigi emotsionaalsete ning vaimsete joudude tdusu, — tihendab,
tahte pingutusi. ,,Selleks, et korda saata suuri tegusid,” lausus
kord Lenin, ,,on tarvis vaimustust.“l) Sooviksin, et teie mdistak-
site igasuguse tahteakti ja tahteavalduse keerukust ja oma kasva-
tustoos voitluses tahtejduetusega, iseloomundrkusega, vditluses
tahte tugevdamise eest ei lubaks tarvitada mingit kunstlikku
lihtsustamist, $ablooni, valmis retsepte. Kui keerukas ning mitme-
kiilgne on tahteakt, niisama keerukas ja mitmekiilgne on tahte-
kasvatuse siisteem.

Enne aga, kui siirduda meie vestluse pdhiiilesande vaatlemi-
sele — kiisimusele tahte kasvatamisest, pean veel tegema paar
sissejuhatavat mirkust.

1) Klara Zetkin, Milestusi Leninist. Partizdat, 1938, lk. 70.
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Tahte arenemisastmed.

Kogu oma keerukuses, tiies Gitsengus ei ilmu tahe inimesel
dkki, otseckohe. Tahe nduab eelkiivaid kauaaegseid kogemusi,
mdoistusepirast kasvatust ja visa enesekasvatust. Tahe siin-
nib pingutustest ja ainult pingutuste teel
saab teda karastada.

Tahte esimesi algeid, nagu inimisiksuse kdigi keerukate aval-
duste algeid, vdib mirgata juba varaseimas elueas. Viie-kuue-
kuune laps haarab esemeid, rebib ja pillub neid; aastane laps
teeb esimesi kohmakaid samme, kukub, t3useb, kukub uuesti ja
jitkab visalt oma pingutusi. Muidugi iihelgi neist puhkudest ei
toimi laps plaani jirgi, ei piistita endale kindlaid eesmirke. Aga
ikkagi esineb ta juba aktiivse toimiva olevusena: ta tegutseb.
Ja see harjutamine tegevuses, aktiivsuses moodustab omaette
astme tahte arenemises. Lapse tahe tduseb jirgmisele
astmele, kui ta hakkab valitsema oma liigutusaparaati, 6pib valit-
sema oma keha ja selle iiksikuid liikmeid. Selles ilmneb
enesevalitsemise algus, mis laiemas mdttes mitte ainult
liigutuste, vaid ka soovide, tunnete ja nende tunnete avaldamiste
mottes on tahte vundamendiks. Murdumatu tahtega
inimesed on viga suure enesevalitsemisega
inimesed.

Lapse liikumistegevus ta elu varajasil aastail on esimeseks koo-
liks, milles laps 8pib ennast avaldama ja ennast juhtima. Mingu-
des arendab ta oma tahet eriti edukalt. Juba eelkooliea esimesel
poolel mirkame kolme-nelja-aastaste laste mingudes plaani-
lisuse ja sihipiitidlikkuse algeid. Jilgides neid varajasi minge,
imestame monikord, millise jirjekindlusega — olgugi et viga
viikese ajavahemiku kestel — viike niitleja, iihtlasi ka autor,
lavastaja ja teatrikiilastaja, arendab oma lihtsat, kuid virvikiillas
siizeed. : =58
Eelkooliea 16puks, 6.—7. eluaastal, viljendub see sihipiiiid-
likkus mingudes juba selgesti: see ilmneb siizee plaanikindlas
arendamises, harmoonilises koost66s, osade jaotuses, vormistuse
detailiseerimises.

Kooliea reeglipirastes mingudes, allumises kooli distsipliinile
ja Opiiilesannete tditmises avaldub tahe iiha selgemais ning kee-
rukamais piirjoontes. Noorukeil ja noormeestel areneb tahe seda-
vord, et nad on vdimelised seadma endile niihisti lihedasi kui
ka kaugeid eesmirke. Veel rohkem: nad lihenevad sellele kiip-
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sele tahtele, mis on v&imeline tdstatama iiht pShieesmirki, kdigi
piitiete iihist eesmirki, kogu elu eesmirki, mille saavutamiseks
on koondatud inimese kogu energia.

Seega libib tahe oma arenemises viga
pika, sageli lookleva tee teadvuseta vodi
poolteadlike tungide tditmisest algul
lihedaste, siis aga iitha kaugemate eesmir-
kide piistimisele, hoolsale plaanimisele ja
koostatud plaani visale, energilisele tdit-
misele. Kogu selle tee libib iga laps omal viisil, olenevalt
paritud algeist, sotsiaalsest miljoost, kasvatuse iseloomust
ja suurel mairal enesekasvatusest. Ebasoodsatel tingimustel tekib
tahte arengus takistus vdi seisak. Sel puhul riigime tahtejGuetust,
iseloomuta inimesest.

Pole vihe juhtumeid, kus tahtejouetus on viira kasvatuse,
moistmatu juhtimise ja eriti halva eeskuju jne. tagajirjeks. Neil
juhtumeil v6ib puudusi varajasemas arenemises eemaldada visal
piitidel paranemisele.

Niisama nagu tekkiva tahte esimesi algeid- v5ib viikesel lap-
sel mirgata ka tahtejSuetuse vdi tahtetuse esi-
mesi tunnuseid. Raske ja vdib-olla sobimatugi on mirgistada
3- kuni 5-aastasi lapsi tahtejouetuse vdi iseloomu puudumise
sildiga, sest neis aastais vOib vaevalt konelda lapse karakterist
kui millestki kindlakskujunenust ning vormistunust. Ometi kui
laps pole suuteline fikseerima millelgi oma tihelepanu kas voi
koige lihemaks ajaks, kui ta pShjuseta kapriisitseb, siirdub kii-
resti iihelt tegevuselt teisele, voib oletada lapses tekkivat tahte-
jouetust. Muidugi on see ainult oletus, mida jirgnev arenemis-
kiik vGib tdiesti imber liikata.

Selgemais vormides avalduvad tahtejduetuse tunnused eel-
koolieas ). Kahe iihevanuse lapse mingud samades tingimustes
ja sama mingumaterjaliga vOivad erineda teineteisest niihdsti
loova fantaasia iseloomult, materjali kasutamise viisilt kui ka kes-
tuselt ning piisivuselt mingude libiviimises, teema arendamise
plaani- ja jirjekindluselt, sisu kirevuselt vdi seotuselt, — s. o.
joontega, milles avalduvad tahte pGhilised omadused.

Koolieas pakuvad kiillaldast materjali lapse tahtelise kiilje
iseloomustamiseks lapse kiitumine tundides ja vahetundides,
kodu ja klassiiilesannete tditmine, tema suhtumine kaaslastesse,

1) Vanemas eelkoolieas (5.—7. e.-a.). Tolkija mérkus.
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tema kiitumine tinaval, kodus, klubis, pioneerisalgas, laagris jne.
Ei voi arvata, et tahtendrkuse jooned on koigil lastel iithesugu-
sed. Vastupidi: nad on viga mitmekesised, mdnikord ilmsesti
mirgatavad, sageli aga peidetud ning petlikud. V3aib viita, et
tahtejouetu inimese iseloom on mitmekesisem kui tahtejdulise
inimese oma. Ma ei kavatse niidata siin teile tahtejGuetute laste
tutipide pildigaleriid. Meie vestluse iilesande tiitmiseks piisab, kui
tahistan sddraste tiitipide piirjooni ainult kdige iildisemalt. Teie
clupraktikas leidub kiillaldaselt materjali selleks, et tdita need kon-
kreetse materjaliga.

Tahtejouetute laste tiiiibid.

Algan tahtejGuetute laste niisugusest tiitibist, kelle hindami-
sel vanemad ja kasvatajad tihti eksivad. Need lapsed on hea keha-
chitusega, elava temperamendiga, lahked, osavad, jouavad koo-
liski edasi. Seda tiiiipi laste hulgas on selliseid, kellel vilise
aktiivsuse ja liikuvuse taga peitub sageli
pusimatus ja laialivalguvus. Olla aktiivne
ei tihenda veel olla initsiatiivne. Ja just seda
tuilipi laste viline aktiivsus varjab t&elise, tarmuka, loova initsia-
tiivi puudumist. Selliste laste edasijdudmine on pealiskaudse,
mehhaanilise iseloomuga ega tdenda sugugi nende siivenemisvdi-
met ja pakutud teadmiste iseseisvat libitdotamist. Kui Sigeaegselt
ei poorata tihelepanu siirase lapse tahte kasvatamisele, areneb
temast pealiskaudselt mdtlev inimene, kes ei oska piistitada
endale lI:indlaid tdsiseid eesmirke, teha valikut mitmesuguste
motiivide vahel ega suuda iseseisvalt, plaanikindlalt tegutseda.

Seda tiiiipi laste vastandtiilibiks on laps, kelle pGhilisteks ise-
loomujoonteks on loidus ja vihene liikuvus
Harilikult on selline laps verevaene, kehaliselt kidunenud; ta
hoidub sageli eemale kollektiivist, vildib minge kaaslastega. Seda
tiilipi lapsed vdivad olla vaimselt andekadki, kuid nende viiksem
t66vdime ja usaldamatus oma jdudude suhtes ei vdimalda neil
tiiel miiral avaldada oma andeid, vaid kahandavad nende tahet
tegutsemiseks. Siiraste laste mittekiillaldane sihipiiiidlikkus ja
otsustusvoime puudumine on tingitud kdige sagedamini tiis-
ealiste viirast suhtumisest nendesse, nende endi ebadigest enese-
hindamisest, oma jdudude ning v&imaluste vihesest m&istmisest.

Ménede laste tahtendrkus avaldub alatises koiku-
mises, kdhklemises, oma seesmise olemuse kallal urgit-
mises.
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Need lapsed on harilikult osavad kdnes, armastavad palju
arutleda, esitavad pGhjustatult ja pShjustamata kiisimusi, on val-
mis kdike alustama, kuid midagi ei vii 16pule. Hea milu annab
neile vdimalust hiilata faktide kdige mitmekesisema tundmisega,
ilma et neil endil oleks tdelist, originaalset, loovat mdotet. Nad
plaanitsevad, koostavad programme, kuid sageli muudavad neid,
sest kahtlevad nende digsuses; nad kalduvad juurdlema iga pisi-
asja iile ja arutlema, kas nad valisid Gigesti oma kiitumise tee v&i
oleks tulnud talitada teisiti. Neis alatistes kohklemistes kulutavad
nad oma joudu, mistdttu tuleb neil sellest puudus hetkel, kui
nende ette kerkib vajadus tegutseda kiiresti ning otsustavalt.

Paar s6na veel iihest tahtejduetu lapse tiiiibist, kes on teile
histi tuntud. See on lapsetiitip, kelle kiitumise pShiliseks joo-
neks on laiskus. Laiskur on koolis iisna levinud tiiiip. Sageli
on laiskusel nii-elda piiratud tegevussfiir. Laps voib olla
laisk Opililesannete tditmises, kuid selle kdrval avaldab suurt
aktiivsust, algatusvdimet ja otsustavust oma kiitumises tinaval,
mingus, oma isiklike eesmirkide taotlemises.

Koneldes laiskusest kui eri tiilipi tahtejduetuse pdhilisest joo-
nest, votan laiskust sOna laias mottes, selles m&ttes, mida elus
harilikult mdistetakse raskesti, vaevu lilkuma hakkavana, j6ue-
tuse mottes, mida avaldab inimene iga kord, kui ta ees seisab
iilesanne, mitte ainult motelda, juurelda, koostada plaane, vaid
ka tegutseda. Niisugused inimesed vGtavad hoogu terved pievad
ja isegi kuud kirja kirjutamiseks, haige seltsimehe kiilastamiseks,
oma raamatute korraldamiseks, seinal rippuva pildi &igesti
seadmiseks jne. See tegevusetus ei teki sellest, et pole soovi aidata
seltsimeest vOi avaldada talle kaastunnet, v6i pole oskust seada
Oigesse asendisse inetult rippuvat pilti jne., vaid sellest, et pole
kiillaldaselt energiat vajaliseks tegevuseks, tihendab, teha seda,
mis viib 16pule tahteakti, moodustades selle pGhilise tuuma, selle
sidamiku. Kes alati tegutseb motlemata, sel
viibib tahe varajasel, lapselisel arengu-
astmel. Kes ainult mdtleb, ainult plaanib
ning motiskleb, mitte midagi tehes, selle
tahe on viljatu, raugalikult jGuetu. Nii iihel
kui teisel puhul on meie ees arenematu, katkendliku, puudu-
liku tahte avaldus.

Ma tean, et tiitipilised tahtepuuduse avaldused, mis minu poolt
on mirgitud kdige iildisemais joontes, ei ammenda kaugeltki
tahtejduetuse kogu mitmekesisust, mida paneme tihele elus. Ka
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need tahtejduetuse mitmesugused esindajad, keda teile kirjelda-
sin, ei esine elus nii puhtal kujul, et neid vdiks vaidlematult
arvata iihte vGi teise tiiipi. KOige sagedamini vOime niha sega-
tiitipi tahtejduetuse jooni: laiskus vdib tihineda kergemeelsuse ja
loidusega, pealiskaudsus ning elavus alatiste kdikumistega jne.

Kui aga tihelepanelikult dpite tundma iikskSik millise tahte-
jduetu inimese iseloomu ja kditumist, siis leiate tal alati mingi
pohilise joone, mis on iseloomulik tema tahtejouetuse vormile.
Kasvatuse ja enesekasvatuse huvides on muidugi viga tihtis
leida teatavas lapses just mingi pd&hiline joon.

Tahtekasvatuse vahendid ning teed.

Nii oleme jdudnud tahtekasvatuse vahendite ja teede kiisi-
musele. On selge, et see on viga tihtis ning keerukas kiisimus.
Kiisimus oma olemuselt puudutab iseloomu kasvatust.
Kuigi iseloomu mdiste ei piirdu ainult tahtega, siiski koneldes
inimese iseloomust, peame llzﬁigepealt silmas selle kindluse, otsus-
tavuse, visaduse ja aktiivsuse astet.

Poliitika, teaduse, tehnikaja kunsti geeniused on olnud karas-
tatud, murdumatu tahtega, mis toitis nende joude ja andis neile
voimaluse aastate kestel eneses kanda ning tiiendada mingit
ideed, mingit kavatsust saavutada eesmirk, kdrvaldades tohutuid
raskusi, inimeste inertsust, vaenlaste laimu, peatumata eluhida-
ohtudes. Mdistus on viljatu, kui ta pole
varustatud tahtega.

Marxi, Engelsi, Lenini ja Stalini elu ja Opetus on kauneiks
niiteiks mdistuse geniaalsest ettenigelikkusest ja geniaalsest tah-
test. Sihipiitidlikku ja mdistusepiraselt toimivat tahet pidas Marx
inimese kdige iseloomustavamaks jooneks, mis teda eraldab kogu
loomariigist. Te miletate tema vdrratut paralleeli: mesilane
chitab oma kirgi mehhaanika rangete seaduste jirgi, ,,...oma
vaharakukeste ehitusega teeb ta hibi mdnedele inimestele — arhi-
tektidele. Kuid ka kdige halvem arhitekt erineb parimastki mesi-
lasest algusest peale sellega, et enne kui ta ehitab raku vahast, on
ta chitanud selle juba oma peas. Téprotsessi 16pul saadakse tule-
mus, mis juba selle protsessi eel oli olemas ideaalselt, see tihen-
dab; todtaja kujutluses™ 1).

1) K. Marx, Kapital, I k., 1k, 120. Partizdat, 1935. a. (vene keeles):
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Marx ka oma isiklikus elus, oma laste isana ja kasvatajana,
pidas nende tahtelise sihipiitidlikkuse arendamist kasvatuse tiht-
saimaks iilesandeks. Osata oma intellektuaalsete ja kehaliste jou-
dude mingu alistada oma tahtele, on Marxi arvates nii iiksiku
lapse kui ka kogu inimsoo arenemise ja kasvatuse krooniks.
Marxi tiitre memuaaridest teame, et Marx kasutas igat
juhust, mingu, muinasjuttu, vestlust jalutuskiikude ajal selleks,
et arendada oma lastes ja lastelastes vGimet plaanikindlaks mot-
lemiseks, initsiatiivi ja aktiivsust. Meie sotsialistlik kord, mis on
rajatud miljonite td6le ning loomingule, vajab noorsugu, kes

oleks varustatud niihidsti teadmistega — eelnenud sugupdlvede
t66 tulemustega — kui ka kindla ja vankumatu sihipiiiidliku
tahtega.

Niisiis peab tahtekasvatusel olema tihtsaim koht
kogu kasvatustdds, kuna ju tahtel on tiht-
saim koht iseloomu arenemises. Mul pole vdi-
malik esitada teile kogu tahtekasvatuse siisteemi ja ma piirdun
ainult koige olulisemaga. Tahtekasvatus peab algama varajastest
eluaastatest ega vOi olemuselt mitte kunagi [5ppeda, sest et iga
piev elust annab materjali ta tugevdamiseks ja tiiendamiseks.
Tahan sellest keerukast siisteemist mirkida kdige olulisemad
momendid.

Tahtekasvatamine algab peaaegu hillieast. Kui laps dpib oma
loomulikke fiisioloogilisi tarbeid iseseisvalt rahuldama, kont-
rollima pdie ja jimesoole tegevust, kui talle saavad omaseks puh-
tuse ja isikliku tervishoiu esimesed harjumused, siis pannakse
sellega esimene alus ka tema enesevalitsemisele.

Laps Opib tegema kiill keerukaid liigutusi, kuid ta dpib ka
iht osa neist pidurdama, ja me teame, et selleks on tarvis tervet
rida aastaid, et liigutuste menetlused ja pidurdused oleksid kiil-
lalt tdiuslikud. Liigutuste pidurdamises ja iildse tagasihoidlikkuses
on niisama palju tahte pingutust kui liigutuste sooritamises ja
oma isiksuse vabas avaldamises. Kogu eelkooliea kestel on liigu-
tused niihdsti vahendiks, mille abil laps tunnetab iimbritsevat
maailma, kui ka kooliks, mille varal harjutab ta oma tahet.

On huvitav mirkida, et kui kiipse tahte ‘puhul tegevus viib
tahteakti 1Gpule, siis tahte enese arenemine algab tegevusest.

# Laps algul tegutseb ja alles siis &pib
motlema. Esimesil eluaastail piitiab ta mdtestada oma tege-
vust (niiteks oma esimesi kritseldusi, ehitusi jne.), alles pirast
seda, kui see on juba toimunud, ja ainult kord-korralt, arene-

*
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miskdigu jitkudes, hakkab m®dtlemine iitha sagedamini eelnema
tegevusele ja eralduma sellest jirk-jirgult suureneva ajavahe-
mikuga. Kui kolmeaastane laps, tehes oma kritseldusi ilma
mingi kavatsuseta, hiitiab neile vaadates: ,,See on tidi!“ voi
iiksteisele laotud klotside puhul iitleb: ,,See on maja, torn,*
siis nelja-aastase lapse suust vOime kuulda juba: ,Niid aga
joonistan tidi“ vdi: ,Niiiid aga ehitan maja.“

Eelkoolieas peab liigutuste arendamisele andma viga silma-

paistva koha. Suurt osa tahte kdvendamises peab etendama
kehakultuur.

Ta Opetab last digesti sooritama teatavaid liigutusi ja
digeaegselt tagasi hoidma teisi, mitte tegema liigseid, kasutuid
liigutusi, siistlikult kulutama oma joudu. LoppkokkuvGttes on
kehakultuur kunst valitseda oma keha nii, et vihima jdukuluga
saavutada parim tulemus. Selliselt mdistis kehakultuuri kehalise
kasvatuse teaduslik rajaja Venemaal Leshaft. Ja sellises tolgit-
suses pole kehakultuur ainult liigutusliku tegevuse kultuur, vaid
ka tahtekultuur, jirelikult lapse kogu isiksuse kultuur.

Pingutused, mida laps teeb liikumismingudes ja vGimlemis-
harjutustes, pole mitte ainult lihastiku, vaid ka tema tahte
pingutusteks. Kokku tdmmates moningaid lihaseid ja 16dven-
dades teisi, saavutades osavust, kooskdla ning painduvust liigu-
tustes, omandades tervet rithti ja loomulikke poose t66 ning
mingu mitmesuguseis tingimustes, tunneb laps usaldust oma j6u,
oma valmisoleku ning vOime vastu takistuste iiletamiseks. Ta
omandab eneseusalduse, enesest lugupidamise tunde. Miski
aga ei raja ega kdvenda niivdrd tahet kui
nimelt endast lugupidamise ja eneseusal-
dusetunne, oma jou tundmine ja teadlikkus
sellest, niisama nagu teiselt poolt ei ole miski nii vGimeline
alla suruma tahet eos ja kiilvama tahtendrkuseseemneid kui usal-
damatus oma vOimete vastu, oma ndrkuse, oma jGuetuse tund-
mine.

Igasugust laadi iilesanded ning harjutused, millede tditmine
on seotud vastupidavuse, visaduse ja kehalise jduga, eeldavad
teatavaid pingutusi, kuid ei tohi mingil viisil esile kutsuda lapse
jou iilepingutust.

Sellest pohimdttest tuleb kinni pidada niihdsti varajases
eas minguasjade valikul, mida laps suudab tiiel miiral Gppida
valitsema, kui ka koolicas — reeglitega liikumismingude ja
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spordiharjutuste valikul, samuti kogu kehalise kasvatuse siis-
teemis.

Teid arvatavasti paneb see imestama, et selliseid vihetiht.
said asju ning tegevust, nagu on minguasjad ja mingud, vaatlen
ma kui tahtekasvatuse vahendeid ning kooli. T&epoolest ongi
nad seda.

Eelkoolieas ja kooliea poolaastal on tunded (emotsioo-
nid) valitseval kohal lapse elus.

Lapse tahe mingi tegevuse sooritamiseks, mingi liigutuse
omandamiseks ja mingi eesmirgi saavutamiseks toitub selles eas
peaaegu tdiesti tunnete jOust, huvitavuse miirast ja elamuste ise-
loomust, milledega on seotud ta tegevus ja teod.

Mitte arutlus, mGtlemine ning kaalutlemine, vaid peamiselt
rodmu- ja rahuldustunded v&i, vastupidi, ebameeldivus- ja eba-
onnestumistunded ja nende tunnete perspektiiv suunavad lapse
piitideid, mdirates lapse toimimist ja initsiatiivi. Tunde piisivus,
joud ja stigavus lisavad neidsamu jooni lapse tahte avaldustele.

See emotsionaalse sfiiri tihe side ning pdimuvus tahtelise
sfadriga libib kogu lapsepdlve. Tahtekasvatus lapsepdlves aval-
dub seepirast tunduval miiral laste emotsioonide digesti kasva-
tamises ja organiseerimises.

Endastmadistetavalt pole mul kavatsustki kujutada teile laste
emotsioonide kasvatamise ja organiseerimise teed. See vdib-olla
on pedagoogika keerukaim kiisimus. Kuidas sellega ka oleks, on
raske leida viljendusi, mis kiillalt tugeval miiral kriipsutaksid
alla pedagoogi, pioneerijuhi ja {ildse laste kollektiivi juhi
isiksuse tihtsust laste emotsioonide kasvatamisel.

Kasvataja isiksuse moju. Eeskujud.

Pedagoogi mdttelaadist, kiitumisest ja vaimsetest isedrasus-
test oleneb tema poolt sisendatavate tunnete iseloom.

Pedagoogid, nende hulgas ka pioneerijuhid, ei hinda veel
kiillaldaselt Gigesti oma isikliku mdju tugevust lastesse. Selle
mdju joud on eriti tugev sellepirast, et lapsed alistuvad erakord-
selt kergesti sisendusele (sugestioonile). Me teame igapieva-
seist kogemustest, kui kerge on lastele sisendada mitmesugu-
seid vaateid, nakatada neid 18bususe vdi norutundega, iratada voi
kustutada neis tegevushoogu.
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Kui kasvataja enda emotsioonid on suutelised tGusma vaja-
liku kdrguseni, kui ta vGib korda saata vapraid tegusid, kui ta
omakasupiitidmatult on innustunud teadusest, kui ta avaldab
oma vdimeid tegevuses ja kui lisaks kdigele sellele on tal peda-
googile vajalikke kogemusi ning teadmisi, siis pole kahtlust, et
nusugune kasvataja v5ib etendada suurt ning heategevat osa
sligavate tunnete ja tugeva tahte arendamises oma kasvandikes.
Muidugi vdivad last sugereerida peale Gpetaja ka teised tema
lihedal seisvad tidisealised, samuti kaaslased. Eriti omab
kasvataja teatavat autoriteeti, mis viga suurel miiral t3stab noore
tundliku olendi loomu m6justamisc erikaalu.

Kahjuks ei hinda mitte iga pedagoog ja pioneerijuht, nagu
juba iitlesin, tdiel miiral oma 1sx£susc osa, kui lapse iseloomu ja
tahte kasvatamise vdimsat vahendit, ja mitte igaliks neist ei saa
aru tundlikust, kergesti solvuvast lapse iseloomust. Pioneerijuhi
ettevaatamatu sona voi ta taktitu ja ebadiglane suhtumine vdivad
t6epi)olest avaldada saatuslikku mdju lapse kogu edasisele arene-
misele.

Illustreerimiseks toon mone niite.

Uks mulle tuttav poiss, jutustas keegi dpetaja, astus uude kooli. Tema
endine opetaja, tundes antipaatiat kolmeteistkiimne-aastase poisi vastu,
andis taktitult uuele Gpetajale poisi kohta ebadiglase eitava hinnangu. Sel-
lest momendist peale enne histi Gppinud poiss ei hakanud midagi tegema;
mitte ainult ta vaimne produktiivsus ei muutunud péevast-pieva halve-
maks, vaid halvenesid ka ta tihelepanu ja kditumine, ta hingeline sei-
sund muutus arglikuks ning réhutuks. Oppeaasta 15pul ei péddsenud ta
jairgmisse klassi, kuid vanemad, kes polnud kaotanud usku oma
lapsesse, votsid ta sellest koolist @&ra. Uues koolis suhtus opeta]a poi-
sisse usaldusega, ja sellest ajast peale muutus poiss paremaks, hakkas
saama héid hindeid ja muutus {iheks parimaks oOpilaseks.

Monikord mdjub iiksainukegi liiga teravalt tehtud mirkus raskesti
lapsesse, halvates ta tahet.

Kord tunni ajal klassis liks opetaja dpilase juurde ja tegi talle viiga
dekuraZeeriva mirkuse ta opingute kohta. Sellest ajast peale halvene-
sid mirgatavalt kaik Gpilase edasised dpingud ja viimaks kaotas ta tédiesti
iseenda ja loobus katsetestki midagi saavutada.

Ridgin teile iihest juhtumist, mis siindis minu isiklikus elus. Kahe-
teistkiimne-aastane poiss, kes hiljem sai mu lihedaseks sobraks, iseloo-
mult viga tagasihoidlik ja pisut jonnakas, Gppis giimnaasiumi noore-
mais klassides koigis ainetes rahuldavalt, kuid aritmeetikas oli tublisti
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maha jédnud. Opetaja heitis talle kiiega ja hakkas pidama teda opilaseks,
kel puuduvad matemaatilised voimed. Kui teda kutsuti tahvli juurde,
pomises ta alati midagi ja piilidis iilesannet toestada omal, mingil uuel
viisil. Ilma et oleks lasknud lopetada, iitles Gpetaja talle: ,,Oleks parem,
kui sa viitsiksid dra oppida vanu tdestusviise, aga uusi vilja motelda
— pole sinu asi,” ja saatis Vasja kohale. Ule liinud neljandasse klassi,
toimus jirsk muutus. Kui Vasja esimest korda tahvli juurde kutsuti ja
kui ta oma tavalisel kombel tegi katset seletada iilesannet omal viisil,
kuulatas uus Gpetaja tihelepanelikult, parandades ja kiites heaks ta kat-
set, siis aga katkestas @kki seletuse ja iillatas kogu klassi ootamatu hiiii-
dega:

»Sina, vennas, oled vdib-olla suur laiskleja, nagu sind atesteeris
Stanislav Ivanovit§ (endine &petaja), kuid oled siiski tdeline matemaa-
tik! Muide miks sa tundi ette ei valmistanud?*

»Mina,” iitles kohmetunud ja punastunud Vasja, ,mina pole niikau-
gele veel joudnud.*

»Mis see tdhendab, niikaugele?*

»Mina, Vladimir Nikolajevits, koostan konspekti ja olen joudnud
vaid murdudeni.”

»Mis konspekti? Kellele? Kes kiskis?“

»Ukski pole kiskinud. Ma armastan viiga aritmeetikat ja koostan
endale konspekti. Niiviisi saab mulle koik arusaadavamaks ja kannan
sellesse oma isiklikud seletused.”

»See on viga hea. Too mulle oma konspekt, kuid pisut ikka kii-
rusta ka!*

Pérast seda tihtsat konelust, mis jittis siigava mulje kogu klassile,
kes kohe hakkas armastama ja hindama uut Spetajat, toimus Vasja kooli-
elus toeline poore. Vasja sai {ildtunnustatud matemaatikuks, kuid mitte
ainult matemaatikas, vaid koigis teisteski ainetes tdusis ta otsekohe
eesrinda ja sidilitas selle koha giimnaasiumi l5petamiseni. Hiljem kasu-
tas ta hiilgavalt oma matemaatilisi véimeid fiisioloogiliste niihtuste sele-
tamisel, tehes avastuse, mis t5i talle kuulsuse meil ja vilismaalgi.

T6in meelega teile mitu niidet, sest tahan kinnistada teie miilus
teadlikkust sellest viga suurest tihtsusest, mis on dpetaja isiklikul majul
lapse tahtele. Pidage meeles: opetaja voib oma autoriteedi ja erilise sei-
sundi tottu sisendada lapsesse siigava kindla usu oma vdimeisse, samuti,
vastupidi, muuta ta jouetuks, votta talt julgus.

Lapse sugereeritavus, mis etendab nii suurt osa ta isiksuse,
eriti ta tahte kujunemises, ei tule esile ainult elavate inimestega
kokku puutudes; tuleb arvestada ka raamatute ja suurte aja-
looliste eeskujude sugereerivat mdju.
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Kunstiliste eeskujude mdju.

Igaiiks meist on kogenud iseendal kaasakiskuva raa-
matu vOoimsat moju, mis on jitnud siigava mulje kogu
eluajaks. Ukski aga, kdneldes raamatute mdjust, pole viljendanud
raamatu kohta nii j6ulisi, siiraid ja tinulikke sénu kui Gorki:
,,Raamatud pesid mu hinge, puhastasid selle kerjusliku ja kibeda
tdelikkuse muljete kestast; Gppisin tundma, mis on hea raamat,
ja mdistsin, kui tarvilik see mulle oli. Neist raamatuist kujunes
hinges rahulikult piisiv veendumus: ma pole iiksinda maailmas,
ma ei hukku “ 1) ,,Lugedes,“ iitleb ta telsal, ,,tundsm ennast ter-
vemana ja tugevamana, t8Stasin jagusalt ja osavasti... Raama-
tuist ilma jdddes jiin loiuks, laisaks, mind hakkas vallutama mulle
varem tundmatu haiglane unustamine.” 2)

Kunstilised kujud, mis on loodud inimsdna suurte meistrite
poolt, omavad mitte vihem mdjujdudu kui elavad inimesed.
Kunstilised kujud elustuvad lugejate ideaalides, piitideis ja tege-
vuses. Leidub raamatuid, millede m3jul on kujunenud ja arene-
nud tervete pdlvkondade mdtted, tunded ja tahe. Nimetan vaid
tuntuimaid: Lermontovi ,,Meie aja kangelane” (PetSorini kuju),
Turgenevi ,,Isad ja pojad® (Bazarovi kuju), TSerndSevski ,,MIS
teha?, Gorki ,,Ema*, Nikolai Ostrovski ,,Kuidas karastus teras“
gt Tscrnosevsk1 teose ,,Mis teha?“ vorratust kasvatuslikust
mdjust meenutas palju aastaid pirast teose libilugemist Georgi
Dimitrov:

,...Mis jittis kirjanduses minusse eriti siigava mulje mu nooruspée-
vil? Mis mdjus minu kui vditleja iseloomusse? Pean iitlema avameelselt:
see oli T§erndgevski raamat ,, Mis teha?“. Vastupidavus, mille ma omanda-
sin toolisliikumisest osavotu pievil Bulgaarias, 16plik vastupidavus ja
kindlus Leipzigi kohtus — kdigel sellel on kahtlemata sidet TSerndsevski
ilukirjandusliku teosega, mida lugesin oma nooruspievil.”?)

Tahaksin iitelda mdne sdna laste- ja noorsookirjandusest.
Pean tunnistama, et ma meenutan tinulikult Gustav Emari ja
Fenimore Cooperi kartmatuid kiitte, Jules Verne’i vapraid rin-

1) M. Gorki, Inimeste seas. Eestikeelne tolge, RK ,Ilukirjandus ja
Kunst“, Tallinn, 1945, 1k. 186.

2) Seesama, lk. 161.

3) G. Dimitrovi konest antifagistlikul dhtul Kirjanike Majas. Ajaleht
»Pravda®“, 4. mirtsil 1935.
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dureid, kartmatut ja sGbrale eneseohverdumiseni truud suurt indi-
aanlast Kurumilet ja muid sangareid, kes keset halli elu, surve
ning Sigusetuse olukorras istutasid minusse iha kangelastegude
jarele, aukartuse millegagi tokestamatu otsustavuse ees, usu inim-
vaimu suurusesse ning Oilsusesse.

Meie noorpdlve, sotsialistliku iihiskonna chitajate tahte kas-
vatamiseks on tarvis kasutada kogu klassilise kirjanduse piran-
dit, votta kdik hea ka Emari, Cooperi ja Mayne Reid'i raama-
tuist, sellest, mis omal ajal kiskus noori lugejaid kaasa eneseunus-
tuseni. Uhtlasi unistan ma sellest, et meie kasvava noorpdlve kies
oleks uus Plutarchos, valimik elulugusid parimaist inimsoo vaba-
duse ja Onne eest voitlejaist ja suurtest eeskujudest, kes murdu-
matu tahte ja piiritu armastusega oma sotsialistliku kodumaa
vastu on tulihingeliselt teenindanud toolisklassi.

Tekib ilukirjandus Suurest Isamaasdjast. Fadejevi romaan
»Noor kaardivigi, N. Tihhonovi jutud Leningradist, noore
kirjaniku Birjukovi jutustus ,,Kajakas“, K. Simonovi rindekir-
jad, kirjutised rindemeestest, partisanidest, tagala tublidest t&6-
sangareist kujutavad tugeva tahtega inimesi, keda v&ib ja tuleb
matkida.

Tahte kasvatuses on viga suure tihtsusega mdju, mis lihtub
kogu last iimbritsevast keskkonnast, kogu elulaadist, milles ta
kasvab. Tahtejouetuse klassilise {iletamatu niite meie endiste
parasiteerivate moisnike-kapitalistide elust on andnud meile
Oblomovi kujuga iiks moddunud sajandi suuremaid vene kir-
janikke GontSarov. Kogu elulaad, mis {imbritses viikest Iljusat
hillist saadik, oli selline, et paraliiseeris igasuguse aktiivsuse,
summutas vihimagi initsiatiivi ja viis 1ppude 16puks niikaugele,
et loomult temperamentne, taibukas, tunderikas ja tihelepanelik
Iljusa muutus laisaks, tahtetuks inimeseks, kes ei suutnud teos-
tada tithiseimatki otsust.

Tiiesti vastupidine sidirasele elulaadile on meie kaasaegne
ndukogude tdelisus, kus miljoneid on haaranud pulbitsev tegevus-
ind, kus pole ega vdigi olla kohta parasitismil, kus varaseimast
cluaastalst peale kuni eluldpuni on avarad vdimalused isetegevu-
seks ning kollektiivseks ja individuaalseks algatuseks. Mehisuse
ja eneseohverduse korgeid eeskujusid on pakkunud meie suure
voitluse pievad saksa barbarite vastu. Kasvatuse iilesanne on
meie pievil kahtlemata tunduvalt kergem, sest {imbritsevast
tegelikkusest leiab pedagoog suurepiraseid eeskujusid, kellele
voib ehitada oma kasvatustdo.
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Harjumuste osa.

Roobiti sisendusega on tahte kujundamises viga suur tihtsus
harjutustel ja harjumusel. Iga harjumus on palju
korratud harjutuse tagajirjeks, kusjuures harjutamine nduab esi-
algu takistuste iiletamiseks teatavaid pingutusi. Kordamisel vihe-
neb kulutatava energia hulk, mis on tarvilik iithe v5i teise tege-
vuse sooritamiseks, ja 16ppeks muutub teatav tegevus harjumuse-
paraseks, tihendab selliseks, mis ei nduagi tahtepingutust. Edas-
pidi kujuneb sissejuurdunud harjumus tarbeks
ja saab ise kditumise liikuma panevaks
jOuks, nii et on tarvis juba jdudu, tahtepingutust selleks, et
 harjumusest hoiduda.

Terve rida sissejuurdunud harjumusi, isegi selliseid, niiliselt
viheolulisi, nagu harjumus puhastada hambaid enne magama-
minekut, hoida raamatud ja vihikud alati korras, mirkida iga
piev tditmisele tulevaid iilesandeid, on esimesed sammud mitte
ainult korra loomiseks elus, vaid ka tahte enda kasvatuseks. Kui
on liinud korda kasvatada lapses — Gigemini, kui on ldinud korda
aidata tal kasvatada endas — juba koolipingist alates harjumust

idada antud sBna isegi pisiasjus, olla korralik endale v&etud
i:ohustuste tditmisel, tihendab seda, et aitasime tal tugevdada
oma tahet. Tihtis pole mitte ainult see, et niisugust kiitumist
hindavad i{imberolijad viga korgesti (,see inimene ei peta®,
»temale v&ib loota®, ,teda v&ib uskuda®), vaid veel tihtsam on
see eneseaustus, mis saavutatakse niisuguse kiitumisega ja mis,
nagu juba riikisin, on tahtekasvatuses iilisuure tihtsusega.
Selles m&ttes on viga Gige inglise vanasdna: ,Kiilvake tegu —
16ikate harjumuse, kiilvake harjumus — I&ikate karakteri, kiil-
vake karakter — ldikate saatuse®.

Harjumus on aga kahe teraga vahend. Harjumustel on ka
eitavaid kiilgi, mis vdivad pidurdada ja alla suruda tahte kasva-
mist. Ma ei m3tle seejuures neid kahjulikke harjumusi, mis kan-
navad juba iseendas miirki, mis laostab ja ndrgestab inimese tahet;
niiteks harjumus tarvitada alkoholiseid jooke, enesemiirgistamine
morfiumi, kokaiini, nikotiiniga jne. Pean silmas harjumuse
joudu iildse, isegi siis, kui harjumus avaldub kahjutul v&i suh-
teliselt isegi kasulikul kujul.

Harjumus on automatism, siigavalt sissesdidetud rédbas, mida
mooda kergesti ja sobivalt veerevad meie kiitumise rattad. Sel-
les kerguses ja sobivuses on harjumuse jdud ning kasu, kuid neis
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kitkeb iihtlasi ka hidaoht. Elu esitab sageli niisuguseid ndudmisi,
mispuhul tuleb osata jirsult kdrvale poorduda sissetallatud teelt:
tuleb osata ohverdada ajutisi mugavusi, otsest kasu kaugete kor-
gete, eluliselt tihtsate eesmirkide saavutamise huvides. Niikaua
kui harjumus laseb valitseda enda iile, on ta kasulik ning head
tegev, kuid sellest hetkest peale, kui ta, muutudes n.-6. ,teiseks
loomuseks®, veab inimest vastupidamatult modda sissetallatud
rada, sellest hetkest peale muutub harjumus juba negatiivseks,
rohuvaks jouks. Lihemalt deldes: mitte harjumused
ei pea kisutama inimest, vaid inimene peab
kisutama oma harjumusi

N. K. Krupskaja riigib oma milestustes, et itheks Lenini
iseloomulikuks jooneks oli ta v&ime keelduda, kui oli tarvis,
oma vanadest armsaks saanud harjumustest.

Tahtelise kiitumise tdeline eeskuju on osata juhtida oma pin-
gutusi kasulike harjumuste omandamiseks, kuid hetkel, kus elu
nbuab jirske poodrdeid, tuleb osata neist loobuda ja otsustavalt
hiiljata tahte avaldamisele piduriks muutunud harjumuse vGim.
Alati tuleb silmas pidada nii kasvatajal kui ka kasvatataval Gpi-
lasel v6i noorukil, et igasuguse harjumuse vdirtus ei seisne mitte
niivord harjumuste otseses kasulikkuses ning vajalikkuses, kui-
vord peamiselt selles kaasabis, mida nad avaldavad iseloomu
iildisele kujunemisele, iseloomu tahtelise kindluse arenemisele.
Kasvatuse ja enesekasvatuse edu huvides on tihtis seletada, et
tiihine ja tavaline on 1gapievases elus tdih-
tis vaid niivord, kuivdrd need vdivad tee-
nida suurt. Tuleb harjutada ja avaldada oma tahet alatasa:
nimelt vajalike teadmiste, korralikkuse, sonapidamise ja kohuse-
tundlikkuse omandamisel, et koguda jdudu ja omandada enese-
kindlust, mis on tarvilikud elus eesseisvate suurte ning tOsiste
katsumuste iiletamiseks.

Oeldust, mu seltsimehed, voite jireldada, et harjumusi vdib
histi rakendada tahtekasvatuse iilesannete tditmisele. '

Igaiihe elus koguneb juba lapsepdlvest alates kiillaltki harju-
musi, mis on kas tiiesti tarbetud vdi tekitavad viga vihesel mii-
ral kahju. Iga sellise harjumuse (ndit. kiekirja lohakus, kiilinte
nirimine, harjumus vimma tdmbuda, vulgaarsete Zargooni-
sonade tarvitamine jne.) vOime muuta tahte harjutamise ning
karastamise kooliks.

Sisendusjdoud ja harjumusjdud, nagu ni-
gime, on viga tihtsaiks tahtekasvatuse
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abindudeks. Tuleb mirkida, et nende pohiolemuses on
midagi ihist: need on kindlad tunded, emotsioonid.

Lapse isiklike huvide tihtsus.

Tahet teadmisi omandada, iilesandeid kohusetundlikult tiita,
sporti_harrastada, vabatahtlikult teadlikult alistuda distsipliinile,
— seda tahet ei kasvatata ega tugevdata lapsepdlveaastail mitte
moraalilugemise ega keeldudega, vaid kdigepealt lapse kaasakis-
kuvate huvide arendamise ning rahuldamisega. On tarvilik, et
omandatud teadmised pakuksid huvi, et teatav iilesanne oleks
seotud elulise vajadusega, et alistumine distsipliinile pakuks
emotsionaalset rahuldust. Lapse isiklikud, pedagoogi poolt mdis-
tusepiraselt suunatud huvid aitavad kasvatada ta tahet. Kuid ka
siin, arvestades laste huve nagu harjumustegi loomisel, esitab
iseloomu ja tahte kujundamine erilisi ndudeid.

Laste teadvusse tuleb kord-korralt sisendada, et otsesed
huvid, kuigi kaasakiskuvad, peavad alistuma kdrgemaile, mitte
veel tuntavatele huvidele, veel enam: tuleb harjutada tahet, et
tdita ebahuvitavat, kuid mis on tingimata tarvilik eluliselt tiht-
sate eesmirkide saavutamiseks.

Esitan episoodi meie kahe suure lavategelase StSepkini ja Fedotova
elust, et ndidata, kuidas tugeva fahte kasvatamise tagajirjel saab-igal
hetkel loobuda meelepirasest tegevusest, et anduda kogu jouga suurte
lilesannete tditmisele.

Stsepkin mirkas Fedotovas juba ta lapsepdlves suure talendi sidet.
StSepkin tootas visimatult, et seda sidet muuta heledaks leegiks. Selleks
piiiidis ta Fedotovasse, kes oli sel ajal veel nooruk, sisendada maotet, et
ta elu korge eesmirk nouab ja viirib ennastsalgavat t66d ta enda kallal.
Juhtus tihti, et armastatud kroketiméngu suurimas hoos lugupeetud
néitleja teadlikult katkestas tiitarlapse miingu ja laskis tal, pithendades
ettekandele kogu tihelepanu, deklameerida mingi katke. Kui tiitarlapsel
ettekanne onnestus histi, lubas ta temal minna ménguplatsile tagasi,
vastasel korral aga laskis ta teda ettekannet korrata, kuni jii sellega
rahule. Nii opetas kuulus niitleja oma tulevast jirglast alati, iikskoik
millistes isikliku elu olukordades, andma lavale oma ande kogu tiiuses.

Ma ei toonud seda niidet mitte selleks, et vdiksite seda alati jil-
jendada oma pedagoogilises toos, vaid selleks, et niidata teile kiiitumise
eeskuju, mis iseloomustab tahtekarastusele viivat karmi teed.

152



Kes tahab saavutada inimkarakteri ja inimtahte tippe, see peab
ennast alati proovile panema ja ennast treenima nagu sportlased,
kes valmistuvad raskeks vdistluseks.

Sotsialistlikkude vdistlustega on loonud meie riigikord kas-
vatuse ja enesekasvatuse vGimsa meetodi, mis oskuslikul juhtimi-
sel voib olla kasutatav tahte tugevdamiseks ja karastamiseks.

Siirdun oma vestluse kokkuvdtlikule osale.

Lapse tahe ja mdistus.

Milline tihtsus on tahtekasvatamises, mdistuse arendamises
ning teadmistega rikastumises mdistuse tegevusel, s. 0. jirelem&t-
lemisel, kaalutlemisel j ja otsuse valikul, ja millist kohta omab igas
keerukas tahteaktis mdistuse tegevus?

Kas ei tundu teile see imelikuna, et meie, arutledes tahte ja
selle kasvatuse teemat, tarvitame tced, mis on vastupidine sellele,
mida m6dda minnes hargneb inimese igasugune keerukas tahte-
akt? Inimese kiitumine, erinevalt loomade kiitumisest, algab,
nagu on suurepiraselt niidatud eespool toodud Marxi niites, eel-
neva plaanimisega ja 16peb tegevusega. Meie aga alustasime oma
arutlust tegevusest ja IGpetame niitid vaimse tegevuse osa ning
koha vaatlemisega. Arvan siiski, et tegin Sigesti. Liksin méoda
seda teed, mida mooda liheb inimisiksuse arenemine.

Alles alates kooliea teiselt poolelt muu-
tub tahe moistusepiraseks ja hakkab vii-
rima kiipse inimtahte nime.

On ilmne, et osutatud vanusest peale tahtekasvatus v5ib ja
peabki toimuma mdistuse kasvatamise ning arendamise alusel.
See ei tihenda muidugi, et kasvataja peab niilid alatiselt tGes-
tama mingi teo moistusepirasust, teo sooritamise loogilisust ning
otstarbekust. Mitte seda ei m&tle ma tahtekasvatuse all mdistuse
arendamise kaudu. Pean silmas kdigepealt lapse harjutamist
loogilisele mdatlemisele, mdistuse iseseisvale loovale todle.
Igasugust tegevust koolis ja pioneerisalgas vdib korraldada ndnda,
et tegevus avaks tee iseseisvale motlemisele, et tegevus ergutaks
kontsentreeritud jirelemdtlemisele ning -kaalumisele.

Selleks, et saavutada Opilaste juures niisugust teadlikku ning
vabatahtlikku kontsentreerumist, on tarvis jirgida juba mirgi-
tud pShiprintsiipi, nimelt et tegevus ise ja iilesanded, mida kont-
sentreerumine nduab Opilastelt, oleksid seotud nende huvidega.
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Peale selle omab ka siin, s. 0. vaimses kasvatuses, esmajirgulist
tihtsust pedagoogi ja pioneerijuhi isiksus, elav ees-
kuju, mida nad avaldavad niihisti oma tegevuse ja tunnetega kui
ka oma vaimse t66ga, kuivird see osutub mdistetavaks lastele.
Seletus v&i nihtuste kirjeldus, mida esitab dpetaja v&i pioneeri-
juht, peab olema konkreetsuse, selguse, loogilise jirjekindluse,
vana materjali oskusliku valiku ja uue juurdetoomise eeskuju.

Seda laadi eeskujusid on vimeline andma see juhataja, kes
mitte ainult ei oma mitmekiilgseid teadmisi, vaid kes oskab ka
koondada kogu tihelepanu valitud teemale ja kdik oma teadmi-
sed ning oskused rakendab oma elukutse pShilise kunsti teenis-
tusse — kunsti teenistusse, mis suudab huvitada lapsi, mis suu-
dab vanast, juba Opitust ning tuttavast leida uut ja selles uues
niha vana tuttavaid jooni. Neil tingimustel saavutatakse tihele-
panu ja distsipliin. Kes on Oppinud tihelepanuga jilgima arut-
luste ja faktide hargnevat 16nga, see harjub ka ise leidma mdnu
iseseisvas, jirjekindlas ja koondatud mdtlemises. Libinud selle
kooli, omandab tahe peale pdhiliste vajaliste omaduste — kind-
luse, paindumatuse, sihikindluse — veel ka arukuse, otstar-
bekuse.

Mitte viiksema tihtsusega pole tahtekasvatuses rikastu-
mine teadmistega.

On ju igasugune plaanimine, jirelemdtlemine ja kaalutlemine
seda viljakam, mida rikkam on inimene oma teadmistelt. Meie
noorsugu, kes tahab saavutada mirgatavaid tulemusi oma loo-
mingu alal, teaduse ja tehnika vallas, peab jirgima Lenini ndu-
andele: ,,Kommunistiks voib saada ainult siis, kui rikastad oma
milu teadmistega koigist rikkustest, mida on vilja td6tanud
inimkond.“ 1) See Lenini nduanne noorsoole peab saama juhen-
diks mitte ainult kasvatatavaile, vaid ka kasvatajaile.

Meenutan iihe juhtumi ldhemast minevikust.

Minu juurde tuli noormees, kel olid haruldased leiutus- ja kunsti-
anded. Mitmesuguste kaebuste seas viitis ta muuseas, et rida dppeaineid
on talle muutunud tiiiitavaks, et ta sugugi ei saa aru, milleks on talle tar-
vilik keemia: oli ta ju keemiata valmistanud mootorpaadi mudeli,
mis sai preemia, ja oskab tulevikuski ldbi saada keemiata.

Ma ei hakka teile refereerima meie vestluse iiksikasju. Keemia pal-
gamise kohta iitlesin talle: ,,Pole midagi voimatut selles, et just keemia,
mis teile praegu n#ib olevat tarbetu, annab teie tulevases laialdases

1) V. L. Lenin, Teosed, XXX k., lk. 407 (vene keeles).
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leiduritegevuses teie kisutusse abindud, mida teie ei leiaks iihestki tei-
sest allikast. Tean oma isiklikest kogemustest, et monikord teatavad
motted ja véited minu spetsialiteedi sfaéris saavad hoopis uue valgustuse
ning uue suuna faktidest ja jireldustest, mis on vdetud teistest teadus-
test, milledel niiliselt pole minu spetsialiteediga midagi iihist.”

Nagu ,maailm on jagamatu“ nii on jagamatu
inimteadus. Seepérast, seltsimehed, kui tahate tousta endi poolt
valitud ala spetsialistide esirinda, siis drge tombuge mingi kitsa eriala
piiratud ringi. .

Olge aktiivsed ja harjutage endid tegutsema.

Ma ei saa ega tahagi teie eest varjata, et teadmiste rikkuses
ja mitmekesisuses, samuti harjumuses kaaluda hoolikalt iga
otsust peitub ka teatav hidaoht tahte avaldamisele, tipsemini —
tegutsemisele.

Tavalisil juhtumeil igapievase elu toiminguis tuleb osata
toimida kiirelt, otsustavalt, teostavalt. Kui teie kaua motlete
selle iile, millist t66d alata varem — kas teid huvitava maleiiles-
ande lahendamist, peenarde kaevamist voi laagri kaunistamist
eelseisvaks pidustuseks, siis on viga vdimalik, et teie kulutate
esialgsele jirelemdtlemisele rohkem aega ja joudu kui mingi mai-
nitud {ilesande tditmisele.

Teie ehk kiisite, millise iilesande tiitmisele peaks kdigepealt
asuma tahtejouline isik. Minu praktiline nduanne on seﬁine:
kui koik iilesanded on tthevdrra tarvilikud,
siis alake sellega, mis teid kdige vihem
huvitab. Olge kindlad, et kaasakiskuvate iilesannete tditmi-
seks leidub teil alati aega ja joudu. Kui aga alata kaasakiskuva
tooga, ihvardab teid tdsine hidaoht, et pieva jooksul jidb teil
vihehuvitav, kuid tarvilik t66 tegemata.

Veel iiks praktiline nduanne oma tahte kasvatamiseks. Kui
teil on iilesandeks sooritada mingi t66, mille vajadust teie teata-
val hetkel tiiesti digeks peate, aga kui teil puudub tahtmine vdi
energia- kohe selle tiitmisele asuda, talitage ndnda: koondage
oma tihelepanu selle t66 viljakaile tagajirgedele, selle t66 tiit-
mise tihtsusele teie endi suhtes ja drge laske teadvusse piiseda
mingeil muil kaalutlustel.

he sGnaga: olge aktiivsed ja harjutage
endid tegutsema. Kasutage igat hetke, et avaldada oma
aktiivsust. Nagu lumetiikid rulludes muutuvad purustavaks lavii-
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niks, niisama muutub igapievases elus harjumus muundada oma
sonad tegudeks suureks aktiivseks jouks, kui tuleb tiide viia
tOsine otsus. Pidage meeles, seltsimehed, et tahtendrkus esineb
tihti varjatud kujul. V&ib-olla avastab mdni neid eneseski. Nii-
sugused inimesed lasevad endid juhtida oma kiitumises kahest
printsiibist: printsiibist ,kiillap jduan®, kui on tegemist mingi
tarviliku, kuid suhteliselt kerge t36 tditmisega, ja printsiibist
»niikuinii ju ei*jdua®, kui seisab ees enam-vihem keerukas t56.

Oblomov, see tahtejouetuse klassiline siimbol, istudes kirjutuslaua
taha, et alata 15ppeks tema poolt kavatsetud laiaulatuslike pdllundus-
reformide plaani viljato6tamist, heitis harilikult pilgu kellale ja hiiiidis
alati: ,Lounani on jaénud ainult kaks tundi! Kuidas v6ib nii lithikese
ajaga sellise suure t66 #ra teha?“ Niiviisi moodus pievi ja aastaid, ja
Ilja Iljits Oblomov ei teinudki mitte midagi.

Toome vastupidise niite.

Kui Darwinilt kiisiti, mil viisil ta, podedes kogu eluaja rasket kur-
navat haigust, suutis sooritada oma hiiglatéo, vastas ta: ,Ma ei pida-
nud kunagi poolt tundi tdadhtsuseta ajak,s.”

Maistusepirane ja sihikindel tahe avaldub t66 heas organiseerimises
ning siistemaatilisuses. Kui Darwin pidas poolt tundi kiillaldaseks aja-
iiksuseks, siis teised kuulsad isikud, kellede looming ja teod on jitnud
sligavaid jalgi inimsoo ajaloosse, saavutasid iilisuuri tagajirgi raudse
metoodilisuse ja oma toopideva organiseerimisega: V. Hugo kirjutas iga
pédev kella 7 kuni 12-ni.; Zola, kes on jiatnud hiiglasuure kirjandusliku
pédrandi, tootas siistemaatiliselt ning katkestamatult 18 tundi pdevas.

Soovitan igaiihele, kes tdesti tahab tdsta oma t66v6imet
ja tugevdada oma tahet, aegsasti igaks pievaks iiles mirkida ran-
gelt kaalutletud, tingimata teostust vajavad iilesanded ja vdima-
likkuse piirides olla truu enesele antud sdnale. Olen isiklikult
kogenud selle minu poolt varajastest eluaastatest omandatud
harjumuse heategevat mdju ja soovitan soojalt teile seda sisen-
dada ning omaseks teha ka Opilastele koolipingis.

Muidugi on teema tahtest ja selle kasvatamisest nii tBsine
ja tihtis, et seda ei saa ammendada ainsa vestlusega.

Veel pedagoogi isiksuse osatihtsusest.

Tehes kokkuvdtteid meie vestlusest, tahan alla kriipsutada
mdned pShilised motted. Keskne koht tahtekasvatuses, nagu ka
kogu kasvatussiisteemis, kuulub pedagoogi isiksusele.
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Tema sihikindlusest, tunnete jGust ning siigavusest, teadmiste
mitmekiilgsusest, laste huvide j ja individuaalsete iseirasuste mdist-
misest oleneb palju kasvandike iseloomu ja kindla mdistusepirase
tahte kujundamisel. Kogu kaasaegse elu laad ja kogu pingelise
ennendhtamatu iilesehitustd Shkkond sisaldavad endas tingi-
musi, mis ergutavad tahtepingutust, kutsuvad iiles plaanikindlale
toole, seavad igaiihe elule ning tegevusele selged ning suured
sihid.

Need tingimused kergendavad, nagu juba riikisin, tahtekasva-
tamist, kuid sellega iihtlasi teevad veel rohkem vastutusrikkaks
kasvataja osatihtsuse, kes peab neid tingimusi tiiesti ning
viljakalt kasutama oma igapievases kasvatustéds. Vaib-olla
monele teist nidis, et ma liiga sageli juhtisin teie tihelepanu elu
pisiasjule ja omistasin liialdatud tihtsust endale vdetud igapie-
vaste kohustuste tipsele tiitmisele. Ometi treenivad iga-
pievase elu pisiasjad tahet kdrgete ees-
mirkide saavutamiseks. Pedagoog ja pioneerijuht
peavad ise Oppima ja lastele Spetama oskust siduda t66d suurte
ideaalide teenimisega.

Tahtekasvatus — kolbelise kasvatuse tihtsaim osa.

Loppeks tahaksin veel peatuda tahte ja moraali, tahtekasva-
tuse ja kolbelise kasvatuse seose kiisimusel.

Kodanlikud matlejad ja kodanlikud pedagoogid viidavad,
mis peaks olema teile tuttav, et marksism eitab moraali ja et
sotsialismil puuduvad kdlbelised alused. Marksismi moraal, iitle-
vad nad, on kitsas klassimoraal ja ei ole iildinimlikuks ideaaliks.
Tuntud inglise filosoof Spencer iitleb, et sotsialism esitab inimes-
tele tohutud moraalinduded, kus;uures ta arvab, et need pole jdu-
kohased keskmisele inimesele.

Teiselt poolt tdestab Spencer, nagu vdiks sotsialism modda-
padsematult tiielikult orjastada isiksuse, kaotada ta individu-
aalsuse, muuta iihiskonna miiratu suureks halliks kasarmuks.

Meie ei eita oma moraali klassi-iseloomu. Kuid millise klassi
hiivangu seab see moraal kdigi meie piiiiete, kogu meie kiitumise
eesmirgiks? Selle klassi hiivangu, kes hdlmab inimkonna suuri-
mat massi, selle klassi hiivangu, kes on loonud ja loob k&ik suu-
rimad inimsoo viirtused, selle klassi hiivangu, kes iilimalt on
huvitatud digluse vdidust kdigi rahvaste rahuliku, {ihedigusliku
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koostd6 triumfis, inimt6d tdielikus vabastamises ekspluatatsiooni
kdigist vormidest.

See klassimoraal on iihtlasi tdeline kdrgeim inimlik moraal.
Ta suunab ja innustab meie tahet niisuguse ithiskonna loomiseks,
milles on kaotatud kdik klassi-vaheseinad, k&ik inimese eksplua-
teerimise ja orjastamise vormid teise inimese poolt. Ainult klassi-
vabas iihiskonnas vdib olla kehastatud tdeline inimlik moraal.

Kbik kasarmukorra, individuaalsuse kaotamise ja isiksuse
orjastamise viirastused, mis on kerkinud Spenceri kujutluses,
hajuvad kui suits ndukogude tdelisuse ees.

Meenutan, mis iitles seltsimees Stalin tuntud inglise kirja-
nikule Wells‘ile: ,,Sotsialism ei v6i loobuda individuaalseist huvi-
dest. Anda iilimalt tiielikku rahuldust isiklikele huvidele vdib
ainult sotsialistlik iihiskond. Veel enam: sotsialistlik ithiskond
kujutab endast ainsat kindlat tagatist isiksuse huvide kaitseks.

Kui kdneleme mdistusepirasest sihikindlast tahtest, siis kdne-
leme ka kdlbelisest tahtest, mis suunab kii-
tumist. Oiglastele, siigavalt kdlbelistele
tegudele. Sotsialismi chitajate tahe on tiielikult koondatud
sellele, et suunata ajalugu inimsoo dnne ja vabaduse teele. Sotsia-
lism v&idab ainult sellepirast, et sotsialism on hingestatud tuli-
sest ning iilevast, tdelisest inimese moraalitundest ja et see tuline
tunne tohusalt kehastub elus miljonite raugematu energiaga.
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KOLMETEISTKUMNES VESTLUS.

TEADLIK DISTSIPLIIN JA TEED SELLE
KASVATAMISEKS.

Pole muidugi juhuslik, et parast tahtekasvatuse kisitlust
ptihendan vestluse kiisimusele neist teedest, mis viivad teadliku
distsipliini kasvatamisele. Distsipliin on tihedasti seotud tahtega,
ja palju sellest, mis on minu poolt Seldud tahte kasvatamise
kohta, v5ib kanduda ka distsipliini kasvatamisele.

Distsiplineerituks nimetame inimest,
kes valitseb oma kditumist ja alati tiidab
ndudeid, mida esitatakse talle kui tihis-
konna liikmele. Distsiplineerimatul inimesel, vastupidi,
puudub v8im ning kontroll oma kiitumise iile; ta ei oska voi ei
taha seda allutada kollektiivse elu huvidele ning nduetele.

Mehhaaniline ja teadlik distsipliin.

Ma ei taha titelda, et distsipliini kdik vormid on samaviirtus-
likud. Distsipliini ja distsipliini vahel on vahe. Distsipliini vdirtus
oleneb sellest, millistel motiividel ta vilja kutsutakse ning
iilal hoitakse, milliste abindudega ta saavutatakse ja milliseile ees-
mirkidele on ta suunatud. Juba see, et teie oma viljendustes ja
poordumistes rdhutate oma erilist huvi kiisimustele tead-
lik ust, vabatahtlikust distsipliinist ja teedest, mis viivad tema
kasvatamisele, niitab, et on olemas veel teine distsipliini liik, teie
silmis vihem viirtuslik: mehhaaniline distsipliin, enam-vihem
sunniviisiline. Ja on olemas 16ppeks meie poolt pdlgusega eitatav
kepidistsipliin, mille teostajaiks on hirm, kasarmulik drill ning
toores keﬁaline vigivald. See on orjaliku psithholoogia distsipliin,
kahekordselt orjalik, sest iihelt poolt lihtub ta valitsevate klas-
side ekspluataatorlikest, orjapidamislikest instinktidest ja teiselt
poolt seab oma eesmirgiks orjade kasvatamise.
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Uks suuremaid kodanlikke saksa pedagooge — Paulsen —
viidab, et ,hirmu k&rgema vormita, mis on rajatud mdttele
karistusest ja sundusest, on vGimatu igasugune kasvatus ... Vits ja
isegi kepp ei pilvi seda, et neist koneldakse pdlgusega. Et neil
on digus olemasolule, selles olen siigavasti veendunud.” Selles
lauses peitub faistliku kasvatuse olemus. ;

Distsipliin tuleneb iihiskondlike suhete vormidest, riikliku
korra vormidest. Distsipliini kasvatamine mehhaaniliste sunniabi-
ndudega, nagu ka kepidistsipliin, on iseloomulik fasistlikule kor-
rale; teadliku vabatahtliku distsipliini kasvatamine on meie, ndu-
kogude korra p6hilisi printsiipe. Veel enam: teadliku dist-
sipliini kasvatamine lastes ja kasvatajais
enestes on ndukogude pedagoogika esma-
jarguliseks tllesandeks.

Teie seote teadliku distsipliini tema vabatahtlikkusega. Oige!
Mina aga lihen kaugemale. Teadlik distsipliin on
tthes sellega vaba distsipliin, see on vaba
inimese distsipliin. Teile tundub imelikuna niisugune
kdrvutamine, niisugune kahe, otsekui olemuslikult vasturiikivate
mdistete — vabaduse ja distsipliini — iihendamine.
Ometi on see dige. Tdepoolest, mis teeb distsipliini teadlikuks?
Tema tarvilikkuse dratundmine nende eesmirkide saavutamiseks,
mida teataval hetkel esitab elu inimesele. ja mis on iiheks astmeks
kdrgemate inimlike vdirtuste omandamisel.

Mida tihendab kommunistliku kasvatuse seisukohalt niiteks
teadliku distsipliini kasvatamine koolis? See tihendab nii-
suguste kiitumisvormide (vaikuse, korra, tihelepanu jne.) tun-
nustamist, mis iilimal miiral vdivad kaasa aidata kooliteadmiste
omandamlsele, s. 0. nende teaduste ja kunsti aluste omandami-
sele, mida Lenin pidas vajalikuks omandiks igaiihele. kes vditleb
t60 tiieliku vabastamise eest r8humisest ja ekspluateerimisest.
Niisamuti. teadlik distsipliin, mis avaldub suhetes kaasGpilastega,
Opetajatega, vanematega, moistlikes meelelahutustes, reeglite
ranges jargimises mingu ajal, tihendab kiitumisvormide vaja-
likkuse ja tihtsuse dratundmist koolis, kodus, pioneerisalgas,
spordiplatsil, mis tulenevad lugupidamisetundest enese ja teiste
vastu, oma kohustuste mdistmisest kollektiivi suhtes, piitidest
tdsta enda ja kaaskodanike elu kultuuri kdrgemale astmele; lithi-
dalt: meie sotsialistliku moraali valitsevaist ndudeist. ;

Koik see tihendabki, et teadlik distsipliin on vaba inimese
distsipliin. ,,Vabadus,” iitleb Engels, ,,see on teadlikustunud
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vajalikkus.“ Tunnetanud looduse muutumatuid seadusi, vaba-
neb inimmdistus eelarvamuste ning ebausu survest, mis on teki-
tatud religiooni poolt, ja sunnib loodusjdude teenima inimese
vajadusi. Niiviisi astuti esimene samm vabadusele. Viimse
sammu vabaduse riigis, mis ei tihenda mitte ainult vabanemist
stithia vGimust, vaid ka inimese orjastamisest inimese poolt,
astub sotsialism.

“Need, kes chitavad iiles sotsialismi ja rajavad teed tema
korgustele, sarnanevad rindureile, kes tdusevad mieharjadele:
nad peavad tugevasti kinni pidama iihest ahelast ja toetuma
kindlale, paindumatule sauale. Selleks iihendavaks ahelaks,
selleks kindlaks sauaks peab olema igaiihe distsipliin eraldi ja
kollektiivne distsipliin.

Mbte sellest, et teadlik distsipliin on vaba inimese distsipliin,
leiab kinnituse Lenini jirgmistes sdnades: ,,Uhiskondliku t36
kommunistlik organisatsioon, mille esimesecks sammuks on
sotsialism, jaib plisima, ja mida rohkem edasi, seda kindlamini
piisib ta to6tajate endi vabal ja teadlikul distsipliinil, pirast seda
kui nad on hiiljanud nii mdisnike kui ka kapitalistide ikke.” 1)
Tahaksin vdimalikult tugevamini ning kindlamini s66vitada
teie teadvusse seda stigavatsidet vabaduse ja tead-
liku distsipliini vahel Selle sideme mdistmine peab
saama lihtepunktiks teadliku distsipliini kasvatamisele ja enese-
kasvatamisele.

Et veel stigavamini veenduda, palun teid tagasi tulla minu
poolt varem esitatud niidete juurde. Vaadelge neid teiselt seisu-
kohalt. Mis peitub distsiplineerimatus koolitunnis (kuuldav
jutlemine, hiitided, hiiplemised jms.), ebaviisakais, iileolevais
suhtlemistes tiitarlastega (pilked, halvustavad hiiiidnimed, isegi
166gid), huligaansustes jms.? Siivenege rohkem sellesse kiisimu-
sesse ja te ndete, et kdigis neis distsiplineerimatu ning ohelda-
matu kiitumise viisides ilmnevad kas avalikult v&i varjatult
norkus, alistuvus, orjameelsuse see vdi teine liik. M®dningail
juhtumeil osutuvad aju kdrgemad tsentrid alluvaiks madalamaile,
loomade omadega sarnlevaile tsentritele, teistel puhkudel pii-
seb esile traditsioonide ja iganenud orjaliku elu-olu siilmete
vOim, kolmandail vdimalustel ilmneb distsiplineerimatute tiisea-
liste kodanikkude kiitumise ahvlik matkimine, kes on muutu-
nud oma hukutavate harjumuste orjaks, jne.

1) V. J. Lenin, Teosed, XXIV k:, 1k. 336 (vehe keeles) .
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Ainult see distsipliin, mis on méodapii-
sematult tarvilik ning vajalik isiklikule ja
iithiskondlikule arenemisele, osutub vaba
inimese poolt tunnustust vidrivaks. Sidirast
distsipliini tuleb teil histi mdista ja see peab kord-korralt saama
teie kasvatust8o viljana laste pirisosaks. See muidugi ei tihenda
seda, et peaksite nGudma lapselt juba kdige varasemast elueast ala-
tes teadlikku distsipliini ja et sellest piisab, kui piiiiate teda veenda
distsiplineeritud kditumise viirtuses.

Oleks naeruvidirne Opetada kolmeaastast last tervishoiuliste
voi meditsiiniliste teadmiste pakkumise teel, et ta hoiaks oma
kied puhtad ja istuks rahulikult lauas. Teadliku distsipliini kas-
vatamisel on oma etapid, oma teed vastavalt lapse vanuselise are-
nemise etappidele ja teedele. K3igi arenemisetappide ning teede
puhul on aga viga tihtis, et kasvataja mdistaks neil avalduvaid
laste distsiplineerimatu kiitumise pGhjusi ning allikaid. Kdne-
leme neist lithidalt.

Distsiplineerimatu kiitumise allikad.

Distsiplineerimatuse allikad asetsevad osalt lapses, osalt viljas-
pool teda, kuid see eristamine, nagu igal pool, on viga tingimus-
lik ning suhteline.

Pole inimeses midagi, mis ei saaks toitu viljastpoolt, ja pole
midagi viljaspool, mis ei leiaks vastukdla, peegeldust ning tdlgit-
sust seestpoolt. Selle reservatsiooniga v3ib delda, et lapse distsipli-
neerimatu kiitumise pohilisteks seesmisteks allikateks on vara-
jases lapsepdlves pidurdavate tegurite arenematus, kGrgemate
ajukeskuste kontrolli ndrkus, nirvikava ja psiiiihilise struktuuri
iildine ebakindlus ning irrituvus. Kasvatuse olemus aga, nagu
Seldi kellegi poolt tabavalt, seisneb selles, et ,,teha sellest, mis laps
on, see, mis ta peab olema®. Oige kasvatuse korral kaovad aja
jooksul minu poolt osutatud lapse distsiplineerimatuse seesmised
pohjused.

Mirksa raskem on kasvatajal iiletada v&i vihemalt ndrgen-
dada distsiplineerimatuse viliste allikate m&ju. Nende sekka
arvan esmajirjekorras tiisealiste halbu eeskuju-
sid, tinava ulakate elementide laostavat mdju, perekonna-elu
distsiplineerimatust ja korratust, lapsele lihedaste inimeste lode-
vust ning 16tvust. Kdige halvemini m&jub lapsesse jirele-
valveta olek.
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Kuidas kasvatada teadlikku distsipliini.

Millised on teed, mis viivad teadliku distsipliini kasvata-
misele? Laps peab varajastest eluaastatest peale enda iimber
nigema distsiplineeritud kiitumise eeskujusid. Eeskuju, jirelikult
koigepealt kasvataja isiksuse jakditumise mdju,
on distsipliini kasvatamisel eriti tihtis. Tegu mdjub lap-
sesse palju tugevamini kui s&na. ,Ettekir-
jutuste tee on pikk,” iitleb antiikaja filosoof Seneca, ,,eeskuju tee
lihike.“

Varajasest eluaastast peale peab lapses kasvatama huvi ja
harjumust distsipliinile. ’

Arvestades eesmirki tuleb pedagoogil pidada plaanikindlat ja
lakkamatut voitlust lapse Gige, mdistusekohase ja
reguleeritud reziimi parast kodus, lastesdimes, laste-
aias, koolis, laagris jne., seejuures mitte ainult lapse isikliku elu,
vaid ka kogu teda timbritseva keskkonna reguleerimise eest. See
voitlus pole kerge. Aga kas olen teile kunagi iitelnud, et kasva-
tus on kerge asi? Koigest inimlikust tegevusest on kasvatus ras-
keim ja keerulisim, sest ta seab oma eesmirgiks juhtida keeru-
kaimat protsessi looduses, s. 0. inimese kiitumist iimber kujun-
dada, ja arusaamisega kasutada keerukaimat energiat maailmas
— inimese mdistuse, tunnete ja tahte energiat.

Keerulises ning pikaajalises teadliku distsipliini kasvatustos
peab pedagoog koigepealt silmas pidama, et mitte ainult distsi-
plineerimatus ei teki perekondliku elulaadi pinnas, vaid ka distsi-
pliini iseloom — mehhaaniline ja sunniviisiline (vasturiiki-
matus, passiivne sOnakuulmine) voi vabatahtlik ning teadlik —
juurdub samas pinnas. Siit on selge, et perekondliku elu-olu ter-
vendamine ning perekonna kultuuri tGstmine on tihtsamaid
tingimusi teadliku distsipliini kasvatamisel. Meie kdneleme sageli
pedagoogilise hariduse andmise vajadusest lastevanematele ja —
mis veel tihtsam — teeme kiillaltki palju ,,perekonna peda-
googika® tdstmiseks kdrgemale tasemele. Ometi see, mida teeme
sel alal, on vaid tihtsuseta osake sellest, mida peame tegema ja
milleks oleme v&imelised.

Teid paneb imestama, et hakkasin kdnelema teemast, millel
on iseseisev tihtsus, kuid kinnitan teile, et see kiisimus on tihe-
dalt seotud teemaga teadliku distsipliini kasvatamisest lastesse.
Tostmata perekondlikku elu-olu ja ,,perekondlikku pedagoogi-
kat* kultuuri kdrgemale tasemele, jirelikult ilma kdige energi-
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lisema ja kdige laiaulatuslikuma pedagoogilise propagandata, on
voimatu kindlalt ehitada v8rsuva sugupdlve kasvatamise siis-
teemi teadliku, sotsialistliku distsipliini vaimus. Tunnetanud selle
tde, moistate oma kohustust — mitte piirata oma kasvatustdod
kooli, laagri ja lasteaia raamidega, vaid saada meie elanikkonna
laiade masside kommunistliku kasvatuse idee elavaiks, teguvdim-
saiks teostajaiks.

Pioneerijuhi distsipliin.

Et kasvatada edukalt lastes teadlikku distsipliini, tuleb peda-
googidel ja pioneerijuhtidel kasvatada seda endas selliselt, et nii
viikestes kui ka suurtes asjades, igapidevaseil pisijuhtumeil ja elu
tahtsamail momentidel oleks niha sihikindla distsipliini ees-
kujusid.

Kuid mis m&ttes mdistan ma pioneerijuhi teadlikku distsip-
liini? Ma ei taha, et mdtleksite, nagu kujutleksin ma teadlikult
distsiplineeritud pioneerijuhti inimesena, kes on alati tagasihoid-
lik, {ihetaoliselt rahulik, kdigesse suurima kannatlikkusega suh-
tuv. Ei midagi sellist! Teadlik distsipliin ei eita mingil wviisil
meelepaha ebasiindsa teo puhul, r66mupurset v3i naeru mingi
nalja puhul, viha v3i siigava Grnuse avaldust.

Koigepealt nduab teadlik distsipliin pioneeri-
juhilt diglast suhtumist lastesse, austust
nende igaiihe isiksuse vastu ja iiksikutesse
lastesse suhtumise puhul iseendas iga-
suguse erapoolikuse ja eelarvamuse maha-
surumist ning talitsemist.

Mbni sdna pisiasjust. Teadliku distsipliini kasvatamine endas
ja lastes peab olema seotud tihelepanu ning austuse kasvatamisega
pisiasjade vastu. On olemas distsipliin ihu- ja riiete puhtuses,
maneerides ja sdbralikus kiitumises; on olemas distsipliin isegi
kiekirja selguses, riikimata korralikkusest igapievaste viikeste
kohustuste tiitmises. See igapievase elu distsipliin on teadliku
distsipliini asendamatuks kooliks. Kuid on halb, kui distsiplinee-
ring pisiasjus muutub eesmirgiks enda pirast; on halb, kui ini-
mene, kes tiidab histi koik viikesed elukohustused, hakkab
arvama, et ta missioon 13peb sellega.

Austusel ja tihelepanul pisiasjade vastu on viirtust ainult sel
puhul, kui pisiasju mdistetakse kasvataja ja kasvandiku poolt kui
piistitatud suure eesmirgi saavutamise vahendeid. Vastasel kor-

164



ral muutub korralikkus pisiasjus pedantsuseks. Pedantsus ei
arenda, vaid limmatab ning halvab lastes sotsialismi suurte ideede
teenistuses seisva tdeliselt teadliku distsipliini idusid. Kodanlik
kool tundis suurt hulka selliseid Gpetajaid-pedante, kes surma-
sid laste elavat loovat vaimu, taotelles distsipliini pisiasjus meh-
haaniliste sunniabinGudega. Meie ndukogude pedagoogikale,
meie kooli pedagoogile on pedantsus vG0ras. See on ka tdiesti
arusaadav. Pedantsus on loosung sellisele kasvatusele, mis piitiab
lastes arendada passiivset sOnakuulmist ja piirata nende silma-
ringi igapdevasuse pisiasjadega. Sotsialistlik kultuur nduab tead-
liku vabatahtliku distsipliini kasvatamist, mis avaldub nii vii-
kestes kui ka suurtes asjades ning on alati suunatud aktiivsele
loomingulisele osavdtule sotsialistliku tihiskonna elust.

Laste huvide irakasutamine.

Kui suur ka ei ole kasvataja osa teadliku distsipliini kasvata-
mises lastesse, jadb see piiratuks, kui kasvataja ei tunne peda-
googilist kunsti, kui ta pole meister omal alal, kes oskuslikult
‘kisitseb oma relva. Juba ammu on saanud iildtunnustatud tdeks,
et see, kes histi dpetab, distsiplineerib ka histi. Kasvatusliku
ja iihes sellega distsiplineeriva t60 iiheks peamiseks abinSuks on
laste huvide drakasutamine On tarvis dratada
lapses huvi, et ta vdtaks end kisile, et ta suunaks oma tihelepanu,

oma kuulmise ja nigemise teatavaile asjule.

Meenutagem iihe kohusetruu tegeliku pedagoogi sonu, mida
ma esitasin iihes oma vestluses: ,,Kui mul tunnis on huvitav, siis
tekib iseenesest vabatahtlikult distsipliin.” Igavus on distsipliini
Oelaim vaenlane ning hajameelsuse ja oheldamatuse ustavaim
abiline.

Mida noorem on laps, seda suuremal mairal tuleb kasutada
ta isiklikke huve, millede rahuldamine teeb talle meelehead. Kuid
mida vanem on laps, seda keerukamad on ta huvid, ja ta tungid
kipuvad kaugemale. Nende rahuldamine ei kanna enam lihtsa
emotsionaalse monutunde, vaid kdrgema intellektuaalse nau-
dingu iseloomu. Ja just selles vanuses, kui see teadmiste nautimine
saab lastele kittesaadavaks, tuleb kord-korralt igal soodsal
momendil ja vastavas vormis teha lastele selgeks see suur tiht-
sus, mida omab enesekasvatus teadliku distsipliini alal
vaba inimese igakiilgses arenemises.
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Hindamatuid teeneid selles suunas v3ib osutada laste kaasa-
tombamine aktiivsele koolivilisele todle. Pioneerisalgas, pionee-
ride-timurlaste 1) komandodes, noorte loodusuurijate, naturalis-
tide, katsetajate jne. ringides v3ib nooruk rakendada oma ener-
giat, leidlikkust ja algatusvGimet, samuti td6tades kollektiivis
tdisealiste juhatuse all, arendab nooruk endas ndukogude inime-
sele nii viga tarviliku tihiskondliku distsipliini aluseid.

Enesekasvatuse suur osa.

Enesekasvatuse aluseks ning liikkuma panevaks jduks peab
olema vastutustunne 1ga oma teo eest, sellest
arusaamine, et mitte ainult teadliku distsipliini, vaid ka iseloomu,
kditumise ja inimese kogu isiksuse arenemises etendavad omad
pingutused viga suurt otsustavat osa. Kogu kasvatus peab olema
suunatud sellele, et kord-korralt, alates varajastest eluaastatest,
luua ning tugevdada lapses vGimet enesekasvatuseks. Tuleb aren-
dada temas vastutustunnet, mGjustada ning veenda teda (ta are-
nemistasemele vastaval kujul ja vastavate vahenditega) selles, et
alatine aktiivne tung paremuse poole ja visa td0 iseenda kallal on
kindlaimaks abinduks ta loomuse paremaid omadusi limmata-
vate puuduste korvaldamiseks, ta t66vOime ja edasijdudmise
suurendamiseks, oma iihiskondliku viirtuse tdstmiseks.

Vastavalt kasvule ning arengule peab kasvatatav iiha rohkem
tunnetama iseennast kui oma kiitumise, tegude ja iseloomu isan-
dat ja siitialust, jarelikult tunduval miiral kui oma saatuse seppa.
Niisuguse teadvuse valguses omandavad selge mdtte targu kasu-
tatavad mdjustusvahendid (ergutused ja karistused), mis aitavad
kaasa noore inimese enesekasvatusele.

Olen vastu paljasdnalisele moraliseerimisele ning Opetuste
jagamisele teadliku distsipliini kasvatamise siisteemina. Oigus on
meie silmapaistval pedagoogil Usinskil, kui ta soovitab hoiduda
pikkadest moraalijutlustest.

Pidades silmas nooremaid lapsi, iitleb ta: ,,Mis puutub moraali-
sententsidesse, siis on need vaevalt paremad kui karistused...

1) Suure Isamaasdja ajal levinud massliikumine laste kollektiivide
moodustamiseks, kes votsid oma iilesandeks abistada sdjavielaste pere-
kondi. ,,Timurlased“ on tuletatud tuntud lastekirjaniku Gaidari teose
»limur ja tema meeskond“ peategelase nimest. Raamat on ilmunud ka
eesti keeles. Toimetus.
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Harjutades lapsi kuulama kdrgeid sdnu klblusest, millede tihen-
dus on neile arusaamatu ja mis pole libi tuntud, produtseerite
teie silmakirjateenreid, kelledel omada pahesid on seda soodsam,
et olete andnud neile sirmid oma pahede varjamiseks.*

Vanemate laste suhtes aga olen inimsdna vigeva jdou kasuta-
mise poolt. On ainult tarvilik, et sdna oleks deldud digel ajal,
et ta ei kannaks moraliseerimise iseloomu, et ta oleks libi tuntud
ridkija enese poolt ja oleks kinnitatav niitlike, veenvate ees-
kujude ja faktide abil. Kiillaldaselt ettevalmistatud pioneerijuht
vOib teadliku distsipliini kasvatamisel suurepiraselt kasutada
kunstilise sdna ning meie ja maailmakirjanduse parimate teoste
kunstiliste kujude vdimsat mdju.

Kas niisugune teos nagu TSerndSevski ,,Mis teha? ei idrata-
nud omal ajal noorpdlves piitidu ka endas karmi teadliku distsip-
liini viljatootamisele? Kas KortSagin Ostrovski raamatust ,,Kui-
das karastus teras“ ei tekita lugejais sihikindluse ja distsiplinee-
ringu vaimu, mille kehastuseks oli ta ise? Miks ei peaks appi kut-
suma teadusliku, sotsialistliku distsipliini kasvatamisel kirjandus-
likke kujusid, millede poolest on nii rikkad Gorki, Furmanovi jt.
teosed, sotsialismi rajajate elulood, Suure Isamaasdja viejuhtide
ja sangarite elu, kogu meie elav tegelik elu?

Teadliku distsipliini arenemisastmed.

Teadlikku distsipliini, samuti nagu moraali ja tahet oman-
dades, milledest distsipliin on lahutamatu, peab laps, nagu juba
riikisin, libima terve rea astmeid, et jduda distsipliini kdrguseni.
Nagu ei saa lapselt nduda, et ta oma kiitumises laseks end juhtida
inimkdlbluse k&rgemaist printsiipidest, nii ei saa talt nGuda ka
teadliku distsipliini kdrgemaid vorme.

Lastel, nagu peenetundeliselt mirkis M. J. Kalinin, on oma
juriidiline koodeks, mida peame arvestama ta tegude hukka-
mbistmisel v&i heakskiitmisel; niisamuti peab neil olema oma dist-
sipliini koodeks, mis on dikteeritud laste vanuse, arenemistaseme,
elu tingimuste, individuaalsete isedrasuste poolt. Tuleb kasvatada
lapses distsipliini harjumusi, tihelepanelikult ja sGb-
ralikult kontrollides ta kiitumist, kord-korralt kdrgendades
ndudmisi tema suhtes kodus, koolis, pioneerisalgas ja pannes talle
itha keerukamaid iilesandeid ning kohustusi. On siiski tarvilik, et
nii kontroll kui ka esitatavad ndudmised ei kannaks formaalset
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iseloomu, et laps mirkaks alati valmisolekut teda aidata, mirkaks,
et ndudmiste, iilesannete ja to6dde tiitmine kutsub vilja roomsa
rahuldustunde, et kulutatavad pingutused on vajalikud
ning kasulikud talle enesele, vanemaile, koolile, pioneerisalgale.
Isegi eelkooliealised lapsed, vastupidi paljude pedagoogide ja
psithholoogide arvamusele, on vdimelised teadlikule, kindlale
distsipliinile. Seda tdestab nende kiitumine selliseil juhtumeil, kui
distsipliini vajalikkus tuleneb nende omist tarbeist, kui distsipliin
nditeks mingudes kehtestatakse nende eneste poolt.

Illustratsiooniks esitan katke kasvataja Pepeljaeva pievikust
(Molotovi oblasti T8ussovoi linna lasteaed nr. 18):

5. veebruaril 1941. aastal. Lapsed méngisid merimehi. Laevakapte-
niks oli midngu organiseerija Vova T. Ehitati laev. Kostis vile. Soideti
vilja. Varsti Vova, vaadanud binokliga, nigi ,vaenlase® laeva. Algas
lahing, vaenlane purustati, triumfeerivad lapsed laulsid laulu ,,Laiutab
end avar meri“. Ming kestis raugematu innuga. Sura M-l hakkas kiilm.

Ta kiisis kasvatajalt: ,,A. A., kas ma voin minna lasteaeda, mul on
kiillm?“

Kasvataja kiiskis Sural luba kiisida kaptenilt.

Sura: ,Seltsimees kapten, lubage laevalt lahkuda.”

Vova T.: ,,Keelan!“

Sura alistus sdnalausumata ja tuli kaldale alles siis, kui laev oli sdja-
retkelt naasnud.”

Sojalistes mingudes avaldavad lapsed imestusviirseid voimeid
matkimiseks, kuid ka v3imet tugevaile libielamistele, mis jita-
vad neisse siigavad jiljed. Siidraste elamuste seas-omab laste poolt
teatavais tingimustes kindla, paindumatu distsipliini tarvilikkuse
aratundmine erilist kasvatuslikku viirtust.

To6kasvatuse osa.

Lapse arenemise koigil astmeil on teadliku distsip-
liini kasvatamine tihedaimas seoses t86-
kasvatusega. To6 ja distsipliin on teineteisega lahutama-
tult seotud. Ei saa olla teadlikku t68d ilma distsipliinita, see
tihendab oskuseta end valitseda, oskuseta siistlikult kasutada
oma jdude ja suunata neid piistitatud eesmirgi saavutamisele. Tei-
selt poolt, miski ei aita niivord kaasa distsipliini kasvatamiseks

kui teadlik, sihikindel t66.
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Tootegevus, nagu ei miski muu, vdib ja peab olema heaks
abinGuks eclkoolieas esialgsete distsipliiniharjutuste, distsipliiniga
harjumise ja distsipliini meeldivuse kasvatamiseks, kooli ja noo-
rukieas aga — teadliku distsipliini kdrgemate vormide kasvata-
miseks.

Ometi liheb tookasvatuse osa palju kaugemale teadliku distsi-
pliini kasvatamise piiridest. T66 kool kdigis elu-
aastais on iseseisvuse kooliks, moraali
kooliks ja Gige korralduse puhul oivali-
seks tervise tugevdamise abinduks. Mul pole
voimalik esitada dpilase ja nooruki kogu tookasvatuse kava, kuid
tahan peatuda mdnedel pdhilistel alustel ja konkreetseil vormidel.

Tuleb koigepealt selgesti teatavaks votta, et julma sGja
tottu tekkinud hiiglasuur Sitsevas vanuses inimeste vahenemine,
aineliste viirtuste loendamatud riilistamised ning purustamised
esitavad riigile tervikus ja igale iiksikule perekonnale eraldi
tOsise to6jduprobleemi lahenduse.

Pole kahtlust, et mitte ainult riigi, vaid ka peaaegu iga pere-
konna majandus tunneb veel kaua aega puudust osavaist t36-
kitest. Perekonna nooremate litkmete todle — teataval miiral
isegi vanemate eelkooliealiste laste ja eriti koolidpilaste ja nooru-
kite toole — tuleb praegusel ajal vaadata nagu paratamatule ning
vairtuslikule lisale tiisealiste todaladel. Niiviisi ei esine kas-
vava sugupOlve tookasvatus kujunenud ajalooliste tingimuste
mdjul mitte tiksnes pedagoogilise teooria jireldusena, mitte polii-
tehnilise hariduse abstraktse vormelina, vaid karmi tege-
liku elu ndudena, vajadusena.

Omal ajal tegi N. K. Krupskaja koolile etteheite selles, et
ta viljab t66pdlgureid, tegi etteheite, mis tol ajal oli dra teenitud.
Kui selline etteheide adresseerida koolile praegu v6i lahemas tule-
vikus, siis oleks see ringaks siitidistuseks talle ithe ta tahtsama,
elu poolt esitatud nGudmise mittetditmises. Kool peab 6pi-
lasi valmistama ette elule vastavalt elu
tingimustele. KoOl peab pilasi varustama niihisti sdna-
lise pagasiga kui ka mitmekesiste praktiliste td6vilumustega, mis
aitavad perekonnal omal jdul, kasutamata alatiselt v3orast t66-
joudu, rahuldada oma tarbeid ja kdrvaldada ebanihtusi, mis vilti-
matult tekkisid ta majanduslikus’ ning kultuurilises clus.

Tookasvatuse piirkond on viga avar: see peab haarama elu-olu
ja ainelise kultuuri tihtsaimad kiiljed.
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Koolis, eriti aga pioneerisalgas tuleb taotella t566-
vilumuste omandamist, mis on vajalikud
kultuuriinimese eneseteenindamises: Gmble-
mine, pesu ja riiete viikesed parandused, tikkimine, abistamine
koogis ja lihtsate toitude valmistamine, pesupesemine (pisemad
esemed nooremail lastel, suuremad — vanemail), ruumide koris-
tamine (tingimata niiske lapiga).

-Kogu té0kasvatuse loosungiks olgu perekonna ainelise kultuuri
] ko rgemale _astmele tostmine. Opilased ja p,oneerld peavad
Oppima tegema monesuguseid tisleritdid, ‘mis on tarvi-
likud lihtsamate moobliesemete (taburettide, pmklde, ruuhte,
toolide jne.) valmistamiseks ja parandamiseks, kdite- ja
kartonaazitdid, mis on vajalikud raamatute, geograafi-
liste kaartide, atlaste, albumite jne. sdilitamiseks ja korrashoiuks.
Fiitisika kisitlemisel tuleb taotella, et kdik opilased elektri kohta
kiivate fuiisikaseaduste ning teoreetiliste teadmiste omandamise
kdrval Spiksid iseseisvalt sisse seadma ja parandama elektrikelli,
korda seadma elektervalgustuse lihtsamaid kohalikke rikkeid
(vilja arvatud vooluvdrgu osade parandamine, mida ei tohi kodu-
sel viisil teha. Toimetus.). Suurt tihelepanu peavad kool ja pionee-
rijuhid osutama pd&llumajandusliku t66 ratsionaalsele korralda-
misele: pollul, juur- ja puuviljaaias.

Tookasvatuse mdju inimese isiksuse kujundamisele.

Niisama nagu inimsoo ajaloos teadlik t66, mis jirgnes
reflektoorseile ja poolinstinktiivseile liigutustele, 181 ning kujun-
das iimber inimsoo loomuse enese, nii mdjub ka iiksiku ini-
Mese elus stistemaaciline 't6o vaoimsalt; ta
isiksuse kujunemisele. Varajasil eluaastail olgu t66
ithendatud lapse vabatahtliku omaalgatusliku minguga. Hiljem
peab t86 {iha enam vilja suruma mingu ja omandama valitseva
koha inimese tegevuses. Oigesti juhitud ja otstarbekohaselt suu-
natud, innustatud kaasakiskuvaist, lapsele arusaadavaist ning
lihedastest eesmirkidest, hakkab t66 soodustavalt mdjustama
teadliku distsipliini kujunemist ja iseseisvuse-. ning sdltumatuse-
-tunde tugevnemist, pakub lapsele {ilimat r68mu teadmisega, et
ta on tditnud oma kohuse, et ta tiisealiste t60st on aktiivselt osa
votnud, et temagi abi on vajalik ja tihtis.

Tuleb veel alla kriipsutada, et Oigesti organiseeritud t60-
kasvatus kodus, perekonnas ja pioneerilaagris mdjub kasulikult
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laste ja noorukite tervisele. Mitte asjata pole pddrdud tihele-
panu tooprotsessile ravimise huvides kaasaegsete arstiteadlaste
poolt (t60teraapia), eriti nirvi- ja vaimsete hiirete puhul.
Juba isegi Sppeainetega seotud vaimse t66 vaheldumine kehalise
tooga mojub virskendavalt ning rahustavalt nirvikavale. See
vaheldus vdimaldab puhkust vaimse t66
puhul pingeliselt t66tanud aju kérgemaile
osadele ja rakendab tegevusse aju teised osad, mis varem
ei tegutsenud. Fiisioloogiliste seaduste pdhjal kutsub niisugune
vaheldus viltimatult esile vere iimberjaotuse ajus ja parendab
kogu aju toitlust, mille tagajirjel paraneb ja tdiustub iihtlasi aju
funktsioneerimine.

Olles, nagu mirkisime juba eespool, allikaks positiivseile
ro0mustavaile emotsioonidele — iseseisvuse, eneseusalduse,
moraalse rahulduse, oma vajalikkuse tundmise jt. emotsiooni-
dele —, aitab produktiivne to6tegevus kaasa iildise elulise too-
nuse, s. 0. eluprotsesside terve pinge tousule. Parendades verering-
lust, hingamist, ainevahetust, soodustab t66 tervise siilitamist ja
tugevdamist. Samas suunas, s. 0. vereringluse kergendamise, hinga-
mise stigavdamise' ja ainevahetuse elavdamise suunas toimub ka
lihaste tegevus, millega on seotud kehaline t56.

Hiigieenilised nduded.

Tootegevuse parema organiseerimise iiheks pdhiliseks tingi-
museks igas elueas on hiigieeniliste nduete tundmine ja tihele-
panelik arvestamine. Mingeid teadmisi ega mingeid oskusi ei tohi
omandada lapse tervise hinnaga. K&ik eksimused ja hiigieeniliste
nduete rikkumised, mida esines minevikus, iiksk&ik millistel pGh-
justel need olid tekitatud — kas kasvatajate teadmatusest, nende
vihesest vastutustundest v&i sdja-aja kdrvaldamatuist raskeist
tingimustest, ei pea leidma aset praegu ega edaspidi ei koolis,
pioneerilaagris ega kodus. Mul pole v6imalik siinkohal esitada
kogu tookasvatuse hiigieeni, kuid pean tarvilikuks peatuda
monedel pdhinduetel, mis peavad olema tuttavad nii pioneeri-
juhtidele kui ka koolitstajaile.

1. Kdigi tootegevuse vormide hiigieeniline viirtus tSuseb
tunduvalt, kui to6tatakse viljas. Selleni peab alati piitidma kogu
jouga. Sellelt seisukohalt tuleb esikohale asetada mitmesugused
pollumajandusliku t66 liigid.
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Neil puhkudel, kui t66d on vdimatu libi viia viljas, olgu
tooruumid histi tuulutatud.

2. Tooprotsesside organiseerimisel tuleb alati arvestada nii-
histi laste vanuselisi isedrasusi kui ka
-iiksikute *laste individuaalset jdudu ja
tervislikku seisundit. Peab arvestama ihtlasi sugu-
pooli, eriti alates 12. eluaastast, millal teravasti hakkavad esi-
nema soolised erinevused lihasjdus ja toovOimes. Sellest ajast
peale tuleb ka tiitarlaste t06normi (vdrreldes poiste omaga)
vihendada.

3. Tervise sdilitamise huvides peab kinni pidama
t60koormuse ja todkestuse kindlaksmidi-
ratud normidest. Muidugi omavad need normid tingi-
muslikku iseloomu ja lubavad k&ikumisi, olenevalt laste individu-
aalsest jOust ja treeningu astmest, kuid ikkagi on neil suur juhtiv
ja orienteeriv tihtsus.

Raskusega koormamise norm ei tohi noorukeil iiletada 1/7
ja soodsais tingimustes 1/ kehakaalust. Nooremas koolieas peab
see norm voOrduma 1/g ja 6.—8. eluaastas 1/9 kehakaalust.
Et raskuste kandmisel ei kdverduks selgroog ja rinnakorv, millede
luustumisprotsess pole kooliea 18puks veel lakanud, tuleb
koorem jaotada iihtlaselt mdlemale Glale (nditeks veekandmisel
tuleb kastekannu kanda médlemas kies, puid on parem kanda
kahekesi kanderaamiga).

Tobde (pollumajanduslike, tisleri- jt. toode) kestus sdltub
muidugi nende iseloomust, vajalikust pingutusest, kehaseisangust
jne. Jarelikult v&ib t66d miidrata ainult orienteerivalt: lastel
8. kuni 12. eluaastais pioneerisalgas vdi koolis vdib t66 kesta
45 minutit kuni 1 tund pievas, noorukeil (12.—16. eluaastais)
1—2 kuni 3 tundi.

4, Kehaseisang, mille v8tab tédtaja, on suure tihtsu-
sega tootegevuse eri litkide hiigieenilisele hinnangule. Viir poos
(kdverdatud selg, ettevajunud pea, olemine kikivarbail, keha
ithepoolne kallak, kestev istumine v3i seismine) raskendab vere-
ringet ja hlngamlst tekitab verepaisu (eriti vaagnas ja alumisis
jisemeis), soodustab luustiku kdverdumisi.

Selleks et eemaldada kahju, mida v&ib tekitada tervisele
keha viir seisang td6ajal, tuleb tarvitusele v&tta rida abindusid:
kogu sisseseade, kdik tooriistad jne. peavad vastama tddtavate
laste kasvule ja kehaproportsioonidele (pliit kodgis peab olema
5—10 sentimeetrit madalam tavalisest, labidas iihes varrega
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peab ulatuma lapse rinnaluuni, reha — kuni kaenlaaluseni, pee-
narde laius vastaku tootavate laste kite pikkusele (50—70 senti-
meetrit).

Neil puhkudel, kui t66 iseloom sunnib v6tma viira kehasei-
sangut (kitkumine, istutamine, dmblust66d ja muud), tuleb teha
sagedasi vaheaegu, millede kestel, aga ka pirast t56d peab tegema
korrigeerivaid (parandavaid) v01mlemlshar1utu51, mis sirgenda-
vad selga (liikumismingud, hiipped, heited, pallimingud, kurni-
ming jm.). Niisama toimitagu todde puhul, kus tuleb istuda
(6mblemine, virvimine) voi seista (t66d koogis). Kui lapsed t66-
tavad koogis, hoolitsetagu ventilatsiooni eest.

5. Pesu voib lasta pesta lastel (10. eluaastast alates)
ainult tingimusel, et see oleks desinfitseeritud ja selle pesemine
ei nduaks suuri pingutusi. Alles pirast pesu desinfitseerimist v3ib
seda anda lastele pesemiseks ja loputamiseks. Tuleb valvata selle
jirele, et lapsed ei koolutaks selga. Selleks peab pesupali pohi
olema 45—55 cm korgusel pdrandast, vastavalt kasvule. T66
peab toimuma md&neminutiste vaheaegadega iga 15—20 minuti
jarel. To606ajal peavad lapsed sageli selga sirutama ja tegema siiga-
vaid sissehingamisi.

Suvel pestagu pesu tingimata vabas Shus, talvel histi tuulu-
tatud kuivas ruumis. T66 kestus nooremaile lastele ei tohi tiletada
1—2 tundi, noorukeile 3 tundi nidalas, seejuures kahel-kolmel
korral.

6. Igasugused istumistd0d (6mblemine, kisitds) on
tervishoidlikust seisukohast vaadatuna viirtusetud ja vd&ivad
tekitada isegi kahju tervisele, kui pole tarvitusele vdetud ette-
vaatuse-abinOusid. Nende hulka kuuluvad: &ige poos td6ajal,
milleks tooli ja laua kdrgus peavad vastama tootajate kasvule,
sagedased 5-minutised vaheajad iga 15—20 minuti jirel, korri-
geerivad harjutused (seljasirutamine, jooks, hiipped, litkumis-
mingud).

Sddraste toode sagedus ja kestus peab olema piiratud (kaks-
-kolm korda nidalas a 45 minutit).

7. Hiigieeniliselt seisukohalt viirtuslikemad on need t56-
liigid, mis n&uavad lihastiku rohkete riithmade osavottu (kast-
mine, raskuste kandmine, puusaagimine, tislerit66d) ning on seo-
tud teatava pingutusega. Vihima viirtusega ja eespool toodud
tingimuste vastu eksides koguni kahjulikud on istumistd6d voi
t60d, mis nduavad ebatervislikku poosi, silma vdi kielaba
lihaste vihearvulise rithma osavdttu (kitkumine, dmblust6d,
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t66d koogis). Seepirast on tavalise elu tingimustes ja pioneeri-
laagris ilimal mdiral tihtis to6litkide vaheldumine, sagedased
vaheajad mdnede tédde ajal, korrigeeriv vdimlemine, litkumis-
mingud, sport.

8. Igasugune td0tegevuse vorm on seotud lihaste t66ga ja
tunduva energiakuluga, mille tagajirjel tekib visimus. Tuleb
eraldada visimus visimustundest. Visimus on objektiivne nih-
tus, mis on tekitatud organismi ndrgestavate ja tema to6vdimet
alandavate elavate rakkude lagunemisproduktidest, samuti
miirgiseist aineist, mis on kogunenud lihastesse to&protsessi taga-
jirjel. Vidsimustunne (roidumus) on subjektiivne tunne, mis vil-
jendub tahtetuses jitkata igavaks ning koormavaks muutunud
t66d. Lapsed vdivad tunda roidumust ja kurta selle iile, kui nad
tegelikult pole visinud; tarvitseb teha vaid ettepanek mdne neid
huvitava mingu mingimiseks, ja nad vdtavad sellest meelsasti
ning erksalt osa. Teiselt poolt, innustunud t86st, vdivad lapsed
tootada liigvdsimuseni, kuid ei kurda visimustunde iile. On selge,
millisel mairal nii t66s kui ka mingus on tarvilik tihele-
panelik kontroll laste seisukorra iile.

Kaldusin pisut kdrvale oma vestluse otsesest teemast ja tulen
niiid selle juurde tagasi.

Kollektiivi ja iiksikute kaaslaste mdju.

Kasvatades lastes teadlikku distsipliini ei v&i unustada, kui
suur tihtsus on iiksikute laste ja kollektiivi kui terviku majul.
Sageli pole laps mitte ainult kasvandikuks, vaid ka kasvatajaks,
ja sageli pole ta kasvatav mdju viiksem kui pedagoogi oma.

Kaaslase valik, sGpruse kultuur — need on viga tihtsad peda-
googilised iilesanded. Vaatlused niitavad, et rahutule, lohakale ja
distsiplineerimatule &pilasele avaldab sageli head mdju naaber-
lus ja alatine libikdimine rahuliku, teadlikult toimiva ja oma
kohustustele andumuslikult suhtuva seltsilisega.

Ometi on iiksikute laste ja kollektiivi suhted keerulisemad,
kui neid tavaliselt kujutellakse. Mitte ainult kollektiivne elu ei
kujunda ega mdjusta lapsi, vaid ka iga laps kujundab ja mdjus-
tab iihel voi teisel miiral kollektiivset elu. Kiillaltki mirgata-
valt ilmneb vahe kollektiivi olukorras, kui iiks vdi teine laps on
kohal v6i puudub teataval pieval.
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Teadliku distsipliini kasvatamiseks on viga tihtis luua laste
kollektiivis kindel avalik arvamus, iihiskondlik 6hk-
kond, mis soodustab vaba, kindla, teadliku distsipliini kasvamist.

Avaliku arvamuse loomine.

Kuidas aga luua see dhkkond, kuidas organiseerida avalikku
arvamust? Seda eesmirki v6ib muidugi taotella kasvataja eeskuju.
Sellest iiksi aga on vihe. Kasvataja tegevus peab olema suunatud
sellele, et kaasa tdmmata teadliku distsipliini kasvatamiseks laste
kollektiivi parimaid liikmeid, kes on alati valmis seltsimehi
aitama, kes on voimelised emotsionaalsele tdusule, kes teadlikult
suhtuvad meie tegelikkusesse. Nad peavad olema kasvataja poolt
varustatud selle arusaamisega teadlikust distsipliinist, millest ma
riikisin; nad peavad saama avaliku arvamuse kandjaks, kes m&is-
tab hukka igasuguse distsiplineerimatuse koolis ja pioneerisalgas:
labasuse, iileannetuse, ulakuse. Nad peavad pedagoogi ja pioneeri-
juhi kaasabil looma niisuguse dhkkonna, milles distsiplineeritud
kiitumine peab olema iimbritsetud niisamasuguse austuse-oreoo-
liga nagu viga heade teadmiste omandaminegi. Tuleb saavutada
seda, et koolis ja viljaspool kooli, laagris ja pioneerisalgas kehtiv
teadlik distsipliin  oleks kollektiivi silmis suure kolbelise ja
silmapaistva ning elus vajaliku enesevalitsemisvGime tunnustuseks.

On iseenesest mdistetav, et ma ei taha tervest kollektiivist
eraldada ning isoleerida mingit lastegruppi, vaid soovitan iihist
iiksmeelset kasvatust66d koos nendega, kes osutavad kdige vastu-
votlikumaks ja ettevalmistunumaks oma arenemiselt ja moraa-
lilt, et kord-korralt kogu kollektiivi kaasa tOmmata iihiseks
oOilsaks tooks.

Ainult niisuguse kasvatust6d puhul ja selle mdjul tekkinud
reaalses 6hkkonnas v&ivad ajada siigavaid ning kindlaid juuri nii
kogu kollektiivis kui ka igas tema litkmes vastutustunne oma kii-
tumise eest ja piiiid ning v3ime enesekasvatusele, mille tihtsusest
oli juttu juba eespool. Ja ainult niisuguses moraalses Shkkonnas
voivad leida oma tdelise mdtte, oma Sigustuse ja oma kasvatus-
liku tihtsuse m&justusabindud nii positiivsed — ergu-
tused (kasvandiku eneseusalduse toetamine, heakskiit, kiitus,
autasu) kui ka negatiivsed — karistused (etteheide, noomitus,
iileviimine teise kooli, kollektiivist viljaheitmine).

Tuleb mirkida, et mdjustusabindude valikul ei v&i olla jut-
tugi mingeist pedagoogilistest retseptidest ja alatiseks kindlaks-
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miairatud mdjustusabindudest tegude puhul, mis on vastuolus
kollektiivi teadliku distsipliiniga. Igal {iksikul juhul tuleb arvesse
votta kdigepealt vanust (eriti on tarvis, nagu ma juba riiki-
sin, iiles niidata erilist peenetundelisust ja arusaamist raske iile-
minekuea puhul), seejirel arvestada ja hoolega uurida sot-
siaalseid ja elu-olulisi tingimusi ja 13ppeks
distsipliinirikkuja individuaalseid isedirasusi.

Ei saa iihte ja sama mdjustusabindud rakendada tervete laste
suhtes, kes elavad normaalseis koduseis tingimustes, ja nirviliste
vOi kodus jirelevalveta olevate laste suhtes, kuigi distsipliini-
rikkumise vormid on ehk iihed ja samad.

Milline ka oleks mdjustusabindu, millel peatub teie valik,
peab ta kollektiivi poolt olema hinnatud kui diglane abi-
n 8 u, kui kasvatav, mdistusekohane abindu, mis tuleneb vajadu-
sest kaitsta kollektiivi digust viljakale, korrapirasele elule. Kui
teie mojustusabindu hinnatakse ainult karistusabinGuna, for-
maalse administreerimise abinduna, siis v8ib see anda tagajirgi,
mis on vastupidised nendele, mida abindu taotleb. Ta loob kan-
natada saanu iimber ,,mirterluse” aupaiste, tekitab kaastunde
tema vastu ja protesti, iihe sGnaga: lastekollektiivi avalik arvamus
on alati teie vastu ja avatleb uutele kollektiivivastastele tegudele. -

Just selleparast on koigist mdjustusabindudest ja kdigist
kasvatusabindudest parimad ning vairtuslikumad need, mis 1gal
pieval ja igal tunnil niihisti sdnadega. kui ka tegudega tugevda-
vad koigi laste teadvuses veendumust selles, et oma liilis, salga
staabis, iiksmeelses kollektiivis, pioneerijuhis, kasvatajas leiavad
nad alati tuge, kaastunnet ning mdistmist oma elu raskeil hetkil.

Kunstilise kasvatuse tihtsus.

Loetelles ja analiiiisides tihtsamaid teid ning abindusid, mis
viivad teadliku distsipliini kasvatamisele lastes, teeksin suure vea,
kui jitaksin vilja kunstilise kasvatuse tihtsuse. Laste
kunstilise kasvatuse teema on viga laialdane, keerukas, meil vihe
libi t66tatud ja kahjuks endale vihe tihelepanu tdmbav kooli-
_juhatajate ja koolitd6tajate poolt. Kunstiline kasvatus viirib eri
kisitlust. Siinkohal peatun temal ainult sellisel miiral, kuipalju ta
puutub kokku teadliku distsipliini kasvatamise kiisimusega.

Kunstiline kasvatus seab endale kahekordse iilesande. Uhelt
poolt on see kasvatus suunatud sellele, et laiendada ning rikas-
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tada lapse emotsionaalset sfiiri, arendades temas ilu m&istmist
ja piitidu sellele. Teiselt poolt nakatab kunstiline kasvatus kunsti-
lise kuju, kunstilise séna v8i muusikalise kooskdla jou ning ere-
dusega lapsi-vaatajaid ning -kuulajaid tuntud, mdnikord aga ka
tdiesti uute tunnete, plitiete ning ideedega. Mdlemail neil kiilgedel
on vordselt viga suur tdhtsus lapse isiksuse kasvatamises ja
arendamises, ta kiitumise ja emotsioonide reguleerimises ning
suunamises, samuti isiksuse kultuuri korgemale tdstmises. Kauni
moistmine ja puiid kaunile, teevad peenemaks ja tundlikumaks
lapse kdik emotsioonid, Gilistavad neid. Eriti suur on vaatlejate
teadvuses kinnistunud kunstiliste kujude — nihtavate, kuulde-
liste jm. — maju. ;

Rithm Lasteteatri kaastoolisi uuris siistemaatiliselt noorte vaatlejate
tajumusi teatrietendustel, samuti etenduste otsese ja hilisema méoju ise-
loomu lastesse. See rikkalik materjal tunnistab veenvalt, et etenduse ajal
ja hiljemgi on lavakujudel vdga suur, tdisealiste poolt sageli aimamatu
moju noortesse vaatlejatesse, eriti nende piisiva tdhelepanu ja distsipli-
neeritud kiditumise kasvatamisele. Siizee arenemine, vormistuse efekt-
sus, iiksikute kangelaste saatus, lavastuse mitmesugused ,,trikid“ — koik
see tombab endale lastest koosneva publiku pineva tidhelepanu. Siin on
nditeks rithm lapsi, kes on eriti tihelepanelikud. Hinge kinni pidades,
pérani silmi, keha ettepoole sirutatud, jdlgivad nad vérinaga seda, mis
toimub laval. Kes voiks arvata, et needsamad on Iapsed—désorganisaato—
rid koolis, kérsitud ja tiititavad kodus, metsik jouk tdnaval! Kaasakiskuv
huvi ja joulised emotsioonid on muutnud nad koondatult téihelepane-
likeks, ergalt reageerivaiks vaatlejaiks ja kuulajaiks.

Imesteldavaist muutustest, mida kutsuvad esile kunstilised kujud,
olen jutustanud iiksikasjaliselt oma raamatus ,Lasteteater ja selle vaat-
leja“. Siinkohal esitan ainult iihe ilmeka niite kunstilise kasvatuse
" mojust opilaste distsipliini tugevdamisele. Laenan selle loo iihe kooli-
pedagoogi kirjast, kes oli ithe aasta jooksul teatri kaastooliseks opilaste
kunstilise kasvatuse alal.

Seltsimees K. kirjutab:

»Opilased elasid enne teatriharrastust ebasobralikult. Klassis valit-
ses sonatu vaen, ilmnes antisemitismi avaldusi. Parast igat teatrikiilas-
tust korraldasime vestluse. Otsustati hakata elama soébralikult ja ilma
tiillita. Pean tunnistama, et oppeaasta 16puni ei tulnud mingit mérkust
teha opilastele selles suhtes. Tugeva moju jittis lastesse muusika, ja
tuleb mirkida, et kdige enam huvitusid muusikast ,,desorganisaatorid®.
Siinkohal nendin ka, et niisamasuguse tugeva mulje jittis kunstiline luge-
mine, millega esines klassis teatri néitlejatar J.
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Teatri kiillastamine etendas kahtlemata suurt osa laste kollektiivi
organiseerimisel. Viga tihtis oleks korraldada siistemaatilisi kunstilise
lugemise tunde, kutsudes selleks kohale mone isiku teatri kollektiivist.

Pole kahtlust, et kunstilise lugemise plaanikindel korraldamine
koolis annab hiid tagajargi.”

Toin selle katke pedagoogi kirjast, kuna faktid, mida selles esita-
takse, niitavad piltlikumalt ning veenvamalt kui igasugune teoreetiline
vidide, millist haruldast osa pedagoogilises praktikas, eriti teadliku
distsipliini kasvatamises voib etendada siistemaatiline, Gigesti organi-
seeritud kunstiline kasvatus.

Ilmekas kunstiline lugemine, inimsdna
kultuur on eriti suure tihtsusega laste
distsiplineerimise alal. Niisugune kultuur selgi-
tab lastele kdne kaunisust, kujude kunstilisust, iihtlasi kasvatab
lastes ka austust sdna vastu, tihelepanelikumat suhtumist sellesse.
Mbnigi kord on vdidud mirgata, kuidas pirast teatavaid kunsti-
lise lugemise tunde hakkasid lapsed kriitiliselt suhtuma oma
kaaslaste lugemisesse. Mitmelt poolt kostis lugeja aadressil mir-
kusi ja nipuniiteid, et ta ei jilgi komasid, ei hiilda sdna nagu
tarvis jne. On selge, et oli tekkinud tihelepanu ning austus sona
vastu. Kuid kas e1 tihenda see distsipliini kasvu?

Minu poolt esitatud faktid niitavad meile, et kunstiline
kasvatus voib olla kindlaks abinduks distsipliini kasvatamise
alal, kuid kunstiline kasvatus avab meile veel iihe laste distsipli-
neerimatuse allika. Selleks allikaks on lapsi {imbritsev elu
ilmetu monotoonsus. Tehke elu pioneerisalgas, -laagris vdi koolis
ilmekaks, rikkaks emotsionaalseilt elamustelt, haaravailt huvidelt
jne., looge pioneerijuhtide-eesrindlaste kaadreid, kelledel on tuge-
vad emotsionaalsed vGimed, kelledel on mitmekiilgsed teadmised,
kes moistavad ja tunnevad laste huve, ja teadliku distsipliini
kasvatamise iilesanne laheneb tunduval miiral.

Teadliku distsipliini kasvatamise teed, nagu v®disite veen-
duda, on rasked, pikaulatuslikud, keerukad; nad nduavad juhata-
jalt kunstitundmist, kogemusi, teadmisi, vastupanuvdimet,
suurt distsipliini. Pole kahtlust, et teie hulgas on kasvatajaid,
kel on annet kaasa kiskuda, distsiplineerida ja tdmmata endaga
ithes lastemassi. Pole ka kahtlust, et igaiiks teist, laiendades siiste-
maatiliselt ja visalt oma silmaringi, omandades iiha uusi tead-
misi, arendades oma kunstimaitset ja tugevdades endadistsipliini,
vOib saavutada iitha suuremat tdiust oma t66s ja saada tdeliseks
kasvatajaks uuele inimesele, keda vajab meie sotsialistlik kord.
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NELJATEISTKUMNES VESTLUS.

LASTE TOORUSEST JA KULTUURSE KAITUMISE
- KASVATAMISEST.

Hiljuti sain kirja kelleltki pedagoogilt. See kiri pani mind
stigavasti motlema. Seltsimees palus mind seletada, kuidas kaks
moistet, mis ndiliselt on nii vddrad ja vasturiikivad teine-
teisele, nimelt ,laps“ ja ,toorus“, on ikka seoses teineteisega
ja omandavad sageli inetu elunihtuse — ,laste tooruse® ja ,laste
ulakuse*— vormi? Kiisimus pole kerge ja ma ei rutanud vastusega.
Ma tahtsin sellesse tungida tihelepanelikult ja seda igakiilgselt
vaadelda, vOttes appi oma paljuaastased kogemused arstina ja
pedagoogina. Meelsasti jagan teiega tulemusi, milleni olen
joudnud.

Kui suur olekski kdne all olev pahe, kuidas olekski kasva-
nud see pahe seoses sdjaga ja tema kaaslastega — jirelevalve-
tusega, korterikitsikusega, puudustkannatamisega, koolielu hiire-
tega, ci tule lilaldada laste tooruse ja veel enam huligaansuse
mairaga. Toored, distsiplineerimatud lapsed olid ka meie raskete
katsumuste aastail vihemuses ja igas kooliklassis esines neid
vaid iiksikuid. Tuleb aga tunnistada, et isegi tihtsusetu vihemus
voib oma ringi tdmmata teisi, enam-vihem ebakindlaid lapsi ja
esile kutsuda enda matkimist. Seepdrast nduavad isegi
laste tooruse iiksikud avaldused tihelepanu
ja vastutegevust.

Viline ja seesmine toorus.

Paljud lastevanemad ja pedagoogid kalduvad iihte hunnikusse
heitma tooruse mitmesugused liigid. Ometi ei vdi jitta vahe:
tegemata tooruse viliste avalduste (Zargooni-sdonad, s6im,
kiitinilised sdnad jne.) ja tdelise iseloomu toorenemise
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vahel, mis viljendub tooreis tungides ning huvides. Tihti peitub
jimeda viliskesta, jimeda kdne ja jimedate Zestide taga erk siida.
Seepirast kui kohtame elus laste tooruse avaldusi, tuleb tungida
lapse vaimsesse maailma, mdista ta tegude allikaid, piiiida avas-
tada ta kiitumise liikkuma panevaid jGude. Ainult ndnda v&ib
leida Giget individuaalset lihenemist lastele — nii vili-
selt tooreile kui ka neile, kellesse toorus on ajanud juba siigavaid
juuri.

Milline ka ei oleks lapse tooruse iseloom, on praktilises suh-
tes viga tihtis omandada t&de, mida kinnitab elukogemus, ja
nimelt, et vilise tooruse ja tdelise toorestu-
mise vahel on tihe side, et kdne ja kiitumisviiside
toorus, sonade kiitinilisus, mille sisu tiit johkrust lapsed alati
ei moistagi, on alatasa etapiks seesmisele toorenemisele. Ja see-
parast ongi tarvilik jimeduse viliste avaldustega, isegi nende
tagasihoidlikes vormides, pidada energilist siistemaatilist v&itlust.

Laste toorus on iihiskondlik pahe, haigus, ja me peame sel
puhul toimima arstiteaduse pohilise reegli jirgi: ainult kdr-
valdanud haiguse pdhjuse, v6ime kaotada
haiguse.

Laste tooruse juured.

Kus peituvad juured, milledest v3rsub laste toorus? Kus on
allikad, mis seda toidavad? Selge vastuseta neile kiisimustele pole
voimalik tahistada diget laste tooruse vastu vditlemise teed. ‘

Koigepealt arvan, et isegi need, kes kalduvad laste kdigi
pahede ning iseloomu ja kiitumise puudusi kirjutama pirivuse
arvele, ei hakka viitma, et see vO0i teine laps siindis piritud
valmite rGvedate sdnade, sdimusdnade jne. tagavaraga. On selge,
et see sOnade, viljenduste ja liigutuste sortiment, mis kuidagi
ei vasta lapse Ornale eale, mis 15ikab meie kdrvu ja solvab meie
tundeid, on tema poolt omandatud. Kellelt laps dpib
rodvedusi, keda ta matkib? Meie ei hakka
seda varjama: laps matkib tiisealisi, nende
kdnelusi, nende maneere ja omavahelisi suh-
teid. Oues, tinaval, trammis ja koduses ringis kuuleb ja nieb
laps, iiks sagedamini, teine harvemini, sdimu, toorest suhtumist
abikaasasse, labast kiitumist v&orastega. Tiisealiste toorust, mis
ei leia iiksmeelset hukkam®distu, vaid monikord kutsub esile
isegi limberolijate heakskiidu, tajutakse lapse poolt kui salli-
tavat. Siit pole raske astuda jirgmist sammu. Laps laseb tooruse

180



kiitku oma kaaslaste seas, kutsudes neis esile matkimist. Kui
noorem koolilaps (8.—10. e.-a.) matkib tidisealiste rovedaid vil-
jendusi ja tooreid maneere puht-mehhaaniliselt, ebateadlikult,
kui ta nakatub neist nagu mingist infektsioonist, siis vanem
koolilaps-nooruk & pib neid jimedusi, harjutab meelega ennast
nendes, nihes neis omamoodi relva, et enda ja teiste silmis
niida vigevamana, tihtsamana, tiisealisemana. Loopides kdige
valitumaid s8imusGnu, energiliselt siilitades, poetades sekka
hibematusi, loodab nooruk sellise toorusega hankida enesele
»paaset selleks, et astuda vorddigusliku lilkmena tiisealiste
maailma. Ja vihehaaval ajab sidrane viline teeseldud toorus itha
sigavamaid juuri ja kujuneb lSppeks isiku teiseks loomuseks.

Niiviisi tdisealised oma ebakultuurse kiitumisega kodus
ja avalikes kohtades kasvatavad ja toidavad seda pahet, mille
all nad ise kannatavad.

Eriti suurt osa mdnede laste varajases toorenemises etendab
ebadiglane suhtumine nendesse kodus kui
ka koolis. Ma riigin nimelt ebadiglasest, mitte
aga toorest, karmist, julmast suhtumisest, mis niikuinii kutsub
esile laste toorenemise ja tigestumise. Juba varajasist eluaastaist
alates osutuvad lapsed suurt tundlikkust toore ja julma kiitu-
mise vastu, kuid nad tajuvad ka viga erksalt igasugust ebadiglust.
Kahjuks pole nii perekonnas kui ka koolis kdik lapsed ,lemmi-
kud“, kes kasutavad igasuguseid eesbigusi, keda iileliia kiide-
takse, alatiselt seatakse eeskujuks, kelledele antakse iihtelugu
jirele ja kellele andestatakse palju; on olemas ka unardatud, vas-
tumeelseks peetavaid lapsi, kes harva kuulevad lahkeid ja )ulgus—
tavaid sOnu, kelle iga siili, iga viga ja iga eksimine kuulub arves-
tamisele ja pShjustab hukkam®distu ning noomitusi.

Ma esitasin iihes vestluses niite kellegi pedagoogi niisugusest
cbaiihtlasest ja ilmselt erapoolikust suhtumisest Gpilastesse ja
nditasin, millist hivitavat m&ju avaldab see Gppet6d jGudumi-
sele. Pole kahtlust, et ebadiglane suhtumine kas kodus v6i koolis
mdjub lapse iseloomu ja kiitumise kujunemisele niisama hdvita-
valt, tekitades temas kibestumis-, vaenu- ja usaldamatusetundeid,
mis val;enduvad jimeduses, hibematuses j ja igasuguseis vaenulistes
viljaastumistes. Vanemate ja kasvatajate ebadige suhtumine las-
tesse, nimelt ebadiglus ja toorus konelevad tiielikust hoolimatu-
sest selle printsiibi vastu, mida meie silmapaistev dpetlane ja peda-
goog P. F. Leshaft pidas pedagoogika pdhiliseks ning juhtivaks
printsiibiks — ,,lapse isiksuse puutumatuse printsiibiks. Selle,
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kuigi mitte just tiiesti dnnestunud termini all mdtles Leshaft
vajadust siilitada range ndudlikkuse kdrval austust ning heataht-
likkust lapse vastu isegi siis, kui ta ebasoodsate tingimuste m&jul
kaldub korvale Gige kiitumise teelt ja teeb mingeid iihiskonna-
vastaseid tegusid.

Jirelikult lapse tihiskonnavastane kiitumine
on sageli tdisealiste ebapedagoogilise kii-
tumise otseseks ning loomulikuks tagajir-
jeks. »

Veel pdhjalikumalt ja hukutavamalt kui tiisealiste ebadige
kiitumine mojub lastesse jirelevalvetus.

Jirelevalvetus, s.o. tiisealiste siistemaatilise mdistuse-
pirase juhtimise puudumine, laste kiitumise ning neile kooli ja
perckonna poolt antud kohustuste tiitmise tihelepaneliku kont-
rolli puudumine, juhuslike kohtamiste ja tutvuste stiihiline mdju
lastesse Gues, tinaval, kinos jm., on t3esti laste too-
ruse ning huligaansuse emaks.

K&rgemate inimlike tunnete ja elamuste peened, drnad eod,
mis hakkavad vGrsuma lapses varakult, limmatatakse igasuguste
vaenuliste m&jude poolt. Kérgemate ajukeskuste tegevus, millega
on seotud k&ik mdistusepirane, 8ilis ning iilev inimese iseloomus
ning kiitumises, on jirelevalveta lapsel maha surutud. Vabanenud
korgemate ajukeskuste kontrollist, hakkavad peamist osa eten-
dama madalamad keskused ja nende poolt juhitud primitiivsed,
piiratult egoistlikud loomalikud tungid.

Laste tooruse allikad ei piirdu ainult minu poolt niidatutega,
ja vaevalt oleksingi véimeline neid tiielikult esitama, sest paljud
mdojud jidvad meie vaatluse ees peidetuks. Ma ei v5i siiski vai-
kides médduda veel kahest laste toorenemise allikast, mida leiame
sealt, kust neid kdige vihem vdiks otsida, nimelt ilukirjan-

duse ja kunsti areenilt.

Meelega kriipsutan alla sdna ,kunst®, sest v&ib tunduda
imelikuna, et sdnakunstiteosed (romaan, jutustus, film, teatri-
tiikk), mis peavad dilistama lugejate ja vaatlejate tundeid ja
kombeid, mdjuvad mdnikord otse vastupidiselt: juhivad lugejate
vOi vaatlejate tihelepanu ja kujutluse tooreile kujudele ja stsee-
nidele, varustavad neid kiiiiniliste sénade ja kdnekiindudega. See-
juures v3ib teos olla oma keeleilmekuse, piltide ning kujude efekt-
suse, samuti iseloomude peene ning tdetruu kujutamise tdttu
tdiesti kunstipdrane. Kuid autori liigne kaldumine naturalismi
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voib noori lugejaid v&i vaatlejaid vastu autori tahtmist nakatada
piitidega matkida selliseid nihtusi, mida teos' oma ideelt tahab
just hukka madista.

Olen kord olnud selle tunnistajaks, kuidas Lasteteatris iihes
igas suhtes heas, huvitavas niidendis siilitu inimese kannatus-
stseen — niitleja ja lavastaja suureks arusaamatuseks ning kurvas-
tuseks — ei kutsunud esile mitte kaastunde- vdi protestiavaldusi,
vaid tekitas kui mitte terve, siis vihemalt osa saali iiksmeelse
naeru. Mis oli selle pShjuseks? Millest olenes selline siidame-
kalkus? Asjasse siivenemine ja lihemad usutlemised niitasid, et
lastele tegi nalja laval nutva nooruki ilme. Niitleja viline kuju
mdjus lastesse-vaatajaisse (10.—12. e.-a.) palju tugevamini kui
ta seesmised elamused. Sel juhul v&isime mina ja mu kaast6o-
lised, kes uurisime teatri mdju lastesse, veenduda, millisel mairal
tuleb olla ettevaatlik lasteteatri laval julmuse-, kannatuste ja
roimapiltide esitamisega.

Tuleb tunda 10- kuni 14-aastase vaatleja psithholoogiat. See
on teistsugune kui tiisealisel. Kalduvus matkimisele, iseloomu
ebakindlus, kd&ige vilise (Zestide, sdnade, miimika jm.) suur
mdju ja voimetus viliseid avaldusi liita seesmiste elamustega —
koik need psithholoogilised iseirasused viivad selleni, et lapsed-
-vaatlejad tajuvad ja tdlgitsevad sageli teisiti kui tdisealised seda,
mis toimub laval kui ka elus. Selle tagajirjel jadvad eesmirgid,
mida piistitavad endile lasteteatris t86tajad, iisna tihti saavuta-
mata, kusjuures v3ib esile piiseda mdnikord koguni efekt, mis
piistitatud eesmirgile on vastupidine.

Ilukirjandus on ka sageli siitidi noorte lugejate toorestumises.
Isegi meie viljapaistvate kirjanikkude teoseis leidub kohti, mis
kaugeltki ei soodusta tunnete peenendumist. Fiisioloogiliste tar-
vete rahuldamine, sihilik labasus, kiiiinilised sdnad — koik see
tavaliselt ei hiiri tiisealist lugejat, kuid kisub kergesti endale
nooruki tihelepanu, rikub ning nakatab ta k&net, m&tlemist ja
kujutlust.

Seepirast tuleb eriti hoolikalt juhtida laste ja
noorukite lugemist, abistada neid raamatute valikul. Tuleb
lapsi hoida kiindumisest ,tdisealiste raamatuisse. Sdiraste raa-
matute hulgas pole vihe neid, mis iihel v3i teisel viisil soodusta-
vad laste tunnete toorenemist, &dnestavad kooli ja pioneeri-
organisatsiooni t63d kultuurse kiitumise kasvatamisel.
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Vbitlus tooruse avaldustega avalikes kohtades.

On ilmne, et meie t66 laste tooruse viljajuurimisel ja kul-
tuurse kditumise kasvatamisel peab olema suunatud esmajoones
kultuurse keskkonna loomisele lapse iimber.
Tiisealised vdivad olla ndudlikud ja ranged laste vastu ainult
-siis, kui nad on kiillaldaselt ndudlikud iseendi vastu. Marxi liht-
sad targad sonad ,kasvataja peab olema kdigepealt ise kasvata-
tud“ omavad vankumatu seaduse jSudu.

Kodus, koolis, tinaval, trammis, avalikes kohtades, kirjan-
duses, teatrilaval — kuski ei tohi sallida tooruse ja kiiiinilisuse
avaldusi. On aeg, juba ammu on aeg eclanikkonna teadvusse
sisendada, et sdim ja kiinism avalikes kohta-
des on tdeliseks roimaks. Trammis on keelatud
suitsetada ja siilitada, kuid miirgistada Shku hibematute s&na-
dega oleks nagu lubatud.

Keegi tiitarlaps (6. klassi dpilane) iitles mulle hiljuti: ,,Mdni-
kord kirjutatakse ajalehtedes ja ka teie riigite sageli omavahel
laste toorusest, kuid tdisealiste toorusest te vaikite. Aga tina
kuulsin ma trammis kiimne minuti jooksul niisuguseid sdnu,
mida koolis viie tunni jooksul ei kuule.“ See oli 6eldud karmile,
kuid tSetruult.

Meie lapsed, kes meid vaimustavad oma leidlikkusega ja
mitmekiilgse andekusega, viirivad seda, et kaitseksime neid
kdige eest, mis v8ib moonutada nende kehalist ja vaimset ilmet,
vOib neid toorestada viliselt ja seesmiselt. Oleme saavutanud
niisuguse kultuuriastme, kus riigivdim neil juhtumeil, millal
sonad ja veenmised enam ei mdju, on digustatud kasutama tiis-
ealiste-johkardite oheldamiseks surveabindusid. R&obiti sellega
peavad hibematu sdim, kiitinilised viljendused ja alatud sénad
leidma iiksmeelset iihiskondlikku vastuseisu.

Meie ndukogulik thiskond peab kaitsma ennast ise, esma-
joones aga oma tulevasi eluehitajaid igasuguse psiiiihilise nakkuse
ceest. Avaliku arvamuse kindel seadus, vastu-
tus tooruse ja kiinismi eest avalikes kohta-
des voiks olla heaks kasvatusabinduks vor-
suvale noorpdlvele. Varajasist eluaastaist harjuksid siis
lapsed nigema tooruses ja kiinismis midagi roimarlikku ja hibi-
viirset.
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Voitlus last {imbritseva keskkonna kultuuri tdstmise eest.

Voitlus laste toorusega saab olla mdjuv ning edukas ainult
siis, kui kasvatajate joud suunatakse kdige last iimbritseva olus-
tiku ja kogu miljoo kultuuri tdstmisele, milles laps kasvab ja lii-
gub, kusjuures tuleb eeskitt silmas pidada muidugi kodu ja kooli.
Selles voitluses peavad sammuma esirinnas komnoored oma ter-
vikulises koosseisus kui vdimas organisatsioon, samuti olgu iga
kommunistlik noor omaette voitlejaks. Kommunistlik noor peab
oma isikliku kiitumisega pakkuma eeskuju sellele, kuidas tuleb
kultuurselt suhtuda inimisiksusesse, t00sse, oma sOnadesse; ta
peab olema ka algatajaks ning organisaatoriks kdigis {iiritustes,
mis tdstavad perekonna kultuurilist taset ja ta pedagoogilist hari-
dust ja mis kévendavad distsipliini ja kogu kasvatustood koolis.

Kogemused on niidanud, et vditluses laste toorusega, voitlu-
ses Opilaste kultuurse kditumise pirast vdivad pioneerijuhid eten-
dada viga viljakat osa. Seepirast on iilitdhtis pioneerijuhte digesti
valida, hésti ette valmistada ja siistemaatiliselt juhtida. Kunagi
ei tule unustada, et noored ning vilumata komnoored-pioneeri-
juhid vajavad vilunud pedagoogide, klassijuhatajate ja kooliars-
tide abi ning ndu.

Uhenduses karmide katsumuste ja kohustustega, mida lange-
tas sdda perekonna tiisealistele liikmetele, vottis suhteliselt suure
ulatuse jirelevalvetus. Sageli peitub jérelevalvetuse p&hjus vane-
mate arusaamatuses oma kdlbelistest kohustustest laste suhtes ja
oma vastutusest nende kasvatuse suhtes tthiskonna ning riigi ees.

Hiljuti sain Ivanovi oblastist iihelt kvalifitseeritud tooliselt kirja,
milles ta kibedasti kaebas oma 8-aastase poja iile.

Kirjast lugesin: ,,Minu Vanja oli mod6dunud aastani hea, mdistlik,
sonakuulelik poiss. Kuid sellest ajast peale, kui ta hakkas pidevade
kaupa viibima ténaval meile tundmatute seltsiliste killas, muutus ta
tundmatuseni: on labane, tikub koigiga kaklema ja ra#igib hdbematuid
sonu, mida ei tunne iga tidisealinegi. Mina ja mu naine oleme seotud
ametialaliste ning iihiskondlike kohustustega, tuleme Ghtu hilja vésinult
koju ega saa piihendada lapsele iiht tundigi. Palun teid viga astuda samme
Moskvas, et poiss voetaks mingisse lasteasutisse, muidu muutub ta
tdiesti metsikuks.

Pean tunnistama, et kiri jittis mulle raske mulje. Vastasin' isale
iisna karmis toonis: ,Lapsesiinnitamine paneb vanemaile suure iihis-
kondliku kohustuse. Laps on suurim sotsiaalne viirtus, keda vanemad
nii isiklikes kui ka sotsialistliku iihiskonna huvides peavad niihésti hoo-
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lega hoidma kui ka arendama ja koigega rikastama. Teil on &igus: Teie
last &hvardab metsistumine. Siiii selles ei lasu mitte ainult tinava demo-
raliseerival mojul, kus Vanja suhtleb niisamasuguste jirelevalveta las-
tega, nagu on ta ise. Mitte vihe siitidi pole ka perekond, kus ta ei leia
hellitust ega lahkust, vaid kuuleb ainult noomitusi ja etteheiteid. Ma
tdidan Teie palve ja astun samme Vanja pérast, kuid mitte Moskva las-
teasutistes, vaid tema vanemate ees, et kumbki neist kas voi iihe tunni
veedaks pojaga sobralikus vestluses.* :

Voitlus laste jarelevalvetusega on vditlus meie kultuuri tule-
viku pirast, s. 0. ndukogude rahva tuleviku pirast. See vditlus
peab olema kooli ja haridusorganite tdhelepanu keskpunktiks, see
peab saama iga kommunistliku noore auasjaks.

Koolivilise t66 tihtsus.

Viéga suurt osa vditluses laste tooruse vastu ja nende kultuurse
kditumise eest peab etendama mitmekesise kasuliku ning iihes
sellega kaasakiskuva koolivilise t86 Gige organiseerimine.

Igavus pole mitte ainult tervise, vaid ka
kultuuri o6elaim vaenlane; ta on {iihtlasi
tooruse, huligaansuse ja lodevuse ustavai-
maks abiliseks. Nii koolis kui ka véljaspool seda peavad
Opetajad, klassijuhatajad ja pioneeriuhid kuulutama igavusele
halastamatu s&ja.

Olete kindlasti lugenud, v&ib-olla lavalgi niinud A. Tolstoi
kaunist muinasjuttu kaotatud ja leitud kuldvdtmekesest, mis on
avanud lastele kdige kallimate aarete varakambrid. Niisugune
vOluvotmeke leidub ka pedagoogikas. Ja ainult see, kes seda
omab, v3ib saada oma ala meistriks; kahjuks leiavad ainult ira-
valitud selle ega kaota teda. Selle v6tmekese nimi on — huvi.

Kes ise palavalt armastab oma Gppeainet ning on vdimeline
selle armastusega nakatama ka oma opilasi, sellel ei kerki iiles
laste tooruse ja nende distsiplineerimatuse probleem.

Olin kord iihes koolis jargmise stseeni tunnistajaks. VI klas-
sis 16ppes fiitisikatund. Tunnisse keskendunud ja selles elavne-
nud Gpilased viljusid klassist aeglaselt; tundus, et neil oli kahju
lahkuda ruumist, kus tehti huvitavaid katseid ning suure innuga
jutustati Galilei elust. M66dus tund ja needsamad dpilased jook-
sid kédrarikka korratu jduguna, huikamise ja vilistamisega klas-
sist koridori, tormasid trepist alla, pdrgates kokku Opetajatega,
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tOugates teisi lapsi, olles niiliselt valmis laviinina oma teel
iimber lilkkama kdike. Mispirast toimus niisugune muutus laste
kditumises? Sellepiarast, et kaasakiskuvale fiilisikatunnile jargnes
igav siisteemitu saksa kecle tund, kus dpetaja rakendas ainsa abi-
ndu — pealekiratuse ja manitsuse — Opilaste tihelepanu koitmi-
seks nii kogu klassi kui ka iiksikute dpilaste aadressil.

Kool peab suurema armastusega, tdhelepanelikumalt ja ener-
gilisemalt kui seni tundma Oppima Opilaste huve ja avaldama
rohkem loomis- ning algatusvdimet nende rahuldamiseks.

Tuleb teada, et laste huvid ei avaldu alati ilmselt. Esineb
varjatud huve. Need on avalikkuse ette jdudmiseni varjul, ja ei
koolil ega perekonnal ole neist aimu, koguni laps ise pole neist
teadlik. Kuid siis juhtub midagi ebatavalist, erutavat, ja see,
mis peitus kuski hingeilma siigavuses, ujus pinnale, tundmatu sai
teatavaks iimberolijate suureks imestuseks.

Toon kaks nididet ootamatult 16kkele 166nud huvidest ja iihes nen-
dega, nagu seda juhtub tihti, teatavaks saanud vaimuannetest.

1. 12-aastane Katja L. viibis lavaetendusel ,,Auul GidZe“. Opetaja oli
pidanud Katjat passiivseks, emotsionaalselt niiriks tiitarlapseks. Ometi
jattis ere, varvikiillane lavastus tiiddrukule kustumatu mulje. Mitte ainult
ettekande ajal ei olnud ta pinevalt tihelepanelik, vaid ka pirast eten-
dust peegeldus ta kiitumises ndidendi moju. Ta kiilvas meid iile selle
sona otseses mottes oma joonistustega. Katjas kerkisid esile kunstilised
kalduvused ja kunstimaitse, milledega polnud sugugi iihendatav kujut-
lus ta emotsionaalsest tuimusest. Niiviisi t6i esile teatrilavastus lapse
isiksuse sellised kiiljed, mis seni olid jdinud mérkamata kodu ja kooli
poolt. Asi seletub muidugi nende jduliste emotsioonidega, mida tekitab
teatrietendus. Need emotsioonid on ergutavaks, elustavaks teguriks, mis
tostab noore vaatleja korgemale tasemele, korgemale sellest, mis esineb
harilikult tema igapéevase elu tingimustes.

2. Grisa J. oli pioneerisalga aktiivne liige. Ta tegeles kiill muusika,
kiittimise, turismi ja palju muuga. Juhtus kord, et sdjaméngu ajal tehti
talle iilesandeks koostada maastiku topograafiline plaan. Grisa hakkas
selle asja vastu huvi tundma. Ta kiindus topograafiasse ja juba koolis
kiies hakkas ta usinasti valmistuma sisseastumiseks kartograafilisse
tehnikumi.

Esineb kahjuks selliseidki juhtumeid, kus varjatud tungid,
olles jietud tihele panemata pedagoogi ja pioneerijuhi poolt, aval-
duvad tooreis tegudes, halvas kiitumises. Juhtub samuti, et var-
jatud huvid, saamata tduget viljastpoolt, kdnguvad, surevad
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vilja, ilma. et jGuaks itsele puhkeda. Kas nii vi teisiti — var-
jatud huvid on peidetud vdimalused, peide-
tud energiavormid. Tungida nendesse huvidesse, viia need lapse
teadvusse ja muuta nad kditumise kasulikeks, liilkuma panevaiks
joududeks — see on kasvataja raskemaid, kuid ka &ilsamaid iiles-

andeid.

Laste huvide avastamise ja kasutamise teed.

Teed, mis viivad selle {ilesande lahendamisele, on viga mitme-
kesised. Suurt abi vBivad siin avaldada stidamlik vestlus soodsal
momendil ja sobivas kohas (nditeks laagri- v&i matkatule juu-
res), tutvumine kirjandusega, mis huvitab last, samuti selgita-
mine, milline raamat veetleb teda eriti ja mis pdhjusel. Mdnikord
avaldub varjatud huvi lapse jutustuses vdi fantaasias, ettepane-
kuis, kiisimustes ja arvamuseavaldustes nihtud niidendi v&i
filmi puhul, m&nikord unenio sisu puhul, milles sageli teostub
see millest laps unistab. Laste varjatud huvide avastamiseks paku-

\ vad head materjali laste paevikud.

Selleks, et tdiel mairal avalduksid laste varjatud huvid, tuleb
voimaldada neil viibida ilmekas, mitmekesises keskkonnas, mis
voib rahuldada nende rohkearvulisi vajadusi ja iratada neis uusi
huve. Niisuguses keskkonnas ei lasu raskuspunkt mitte esemeil,
seadistusel, tockodade ja klubi iildilmel, vaid olukorra
loob siin elav inimene, see, keda nimetame
kasvatajaks. Niisuguseks kasvatajaks peab olema pioneeri-
juht. Tal on kergem seda teha, sest temas on veel noore loomuse
virskus, noore vastuvdtlikkuse joud, painduvus.

Milliseisse mitmekesiseisse ja kaasakiskuvaisse vormidesse vdib
valada pioneerijuhi t66d, milliseid viljakaid tulemusi v&ib anda t66
mboistusepirase, kultuurse vaba aja veetmise alal, niditab Ivanovi oblasti
TSebakovi nédidiskooli eeskuju.

Kirjeldades oma kooli elu, méarkis direktor, tuntud pedagoog
sm. Golovin, et opilaste toores, ebakultuurne kéitumine oppetdd ajal
tekib enamikul juhtudel siis, kui dppet6é on korraldatud véiralt ning
ebahuvitavalt. Kuidas toimisid tsebakovlased?

Sm. Golovin kirjutab:

»,Meie koolis tootavad ringid: lennu-, tehnika-, foto-, muusika-,
sojaline, Punase Risti, male-, kodu-uurimise- ja meelelahutuse-ring.
Paljast ringide olemasolust muidugi veel ei piisa. On tarvis, et igaiihes
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tuikaks elava elu soon. Ja jille leiame selle eluallikad elavas inimeses,
kes moistab ning oskab kasutada laste huve.

Lapsi huvitab viiga sojalistes méngudes pidada valveteenistust ,,laske-
moonaladude juures, olla luurajaks, sanitariks jne. Huvi sangarluse
vastu seostub praktiliste toddega, ja niiviisi Vene Punase Risti ring val-
mistab ette arsti juhatusel neliteist tdiesti kvalifitseeritud kolhoosi sani-
taarpunkti juhatajat, kes oskavad anda esmasabi.

Maleringis piiiiavad juhid saavutada seda, et ta liikmed Gpiksid
voitma oma &petajaid. Muusikud ja meelelahutuste korraldajad on kooli
kollektiivi 16busaim rahvas; laulu, tantsu, ndidendite lavastamise ja mitme-
suguste mingude korraldamisega tombavad nad kaasa lapsi mitmesugu-
seist ringidest .. .“

Jiarelikult on ilmselt otsustav tihendus koikjal juhi isiksusel, kes
algatab emotsionaalset tousu ja siilitab huvi.

,Koolis on mudeliehitajaid, tehnikuid. Praegu, kevadel, on nad laeva-
ehitajad, merimehed ja igat siisteemi laevamasinate insenerid. .. Koige
rohkearvulisem ja huvitavam on meil kodu-uurimise-ring. Kogu selle
toos on niha sihikindlust ja suurt vaimustust. Meie vdikeste kodu-uuri-
jate poolt on viimase kuue voi seitsme aasta jooksul rajatud viike, kuid
viga huvitav kodukoha-muuseum. Sellesse on kogutud savitiikke eelaja-
loolise mere pohjast, milledes leidub kunagisi merekarpe, mere-
siilide okkaid jms. Siin voib n#éha ka eelajalooliste loomade hambaid ja
luid, vanaaegseid miinte, pirisorjuse-aegseid vokke; on kisikirjaline
arstiraamat XVI sajandist jne. Mone aastaga koostasime kooli joudu-
dega kaunis tdieliku oma rajooni kodukoha-kirjelduse..: Koik muu-
seumi eksponaadid on meie viikesele ja vaesele maakoolile viga véir-
tuslikeks Gppevahendeiks. Peaasi aga selles tegevuses on see, et lapsed
leiavad endile ,,t66%, mis koidab neid ja millele nad pithendavad oma
vaba aja.“

Loppeks lisan omalt poolt, et eespool kirjeldatud t66s on n#ha ela-
vat inimest ja tublit juhti, kes suudab innustuda ise ja innustada tei-
sigi, juhti, kel on avar silmaring ja kes visimatult laiendab ning siiven-
dab oma teadmisi. Niisugune peab olema iga salga pioneerijuht, iga
lastekollektiivi juht.

Milleks esitasin teile viikese katke sm. Golovini kirjast?
Mitte ainult selleks, et ndidata, kuidas voib kasutada laste huve
Oigeks kasvatuseks ja mdjuvaks vBitluseks tooruse ja huligaan-
susega, vaid ka selleks, et konkreetseil niiteil kirjeldada las-
tes uute huvide tekkimist ning loomist. Polnud ju mingit kaht-
lust selles, et lapsed ei ilmunud sm. Golovini kooli valmis huvi-
dega kodu-uurimise, malemingu ja sanitaartéd vastu: need huvid
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tekkisid kogu olustiku, esmajoones aga koolijuhataja isiksuse kas-
vatava moju tottu. Pedagoogi kiitkestav isiksus ja koolis loodud
mitmekesine ilmekas olustik kutsusid ellu vGimsad liikkuma
panevad joud, mis suunavad lapse mdtted, tunde ja kiitumise
sotsialistliku kultuuri teele.

Kunstilise kasvatuse osa voitluses laste toorusega.

Koolil on ka teine tee, mis viib samale eesmirgile. Ma m&t-
len siin kunstilist kasvatust. Me teame, millist iilisuurt mdju
lapse erksale hingele avaldab kunstiline kuju, lapses ilutunde,
ilusast arusaamise ja ilusale piiidmise
kasvatamine. Ko&ik see avaldub mitmekesiselt ning
mojuvoimsalt kunstilises sdnas, lavakujus ja muusikalistes
helides.

Avades lapsele kdrgeimate, ainult inimesele kéttesaadavate
vaimsete naudingute allikad, v&ib kunstiline kasvatus olla tdhu-
saks abinOuks tunnete rikastamisel ning &ilistamisel, koo-
lis rahuliku elur66msa Ghkkonna loomisel, kultuurse
kiitumise kasvatamisel. Kuigi kunstile meie riigi elus osu-
tatakse praegu viga suurt tihelepanu, jidb ta paraku koolis kas
vajalikult arendamata vdi — halvemal juhul — tiielikku una-
russe. Meie viikesed eelkooliealised lasteaedades niitavad meile
oma joonistuste, voolitud esemete ja jutustustega, kui mitmekesi-
sed joud on neis varjul. Koolis ei leia need joud sageli rakenda-
mist ja vaibuvad kord-korralt.

Eriti tuleb kahetseda seda, et meie lap-
sed viga harva, ainult erandlikult, kuule-
vad ilmekat kunstilist lugemist. Meie Opeta-
jad, veel enam aga pioneerijuhid oma enamikus ei oska lugeda
ilmekalt, kunstipiraselt. Kui palju vdidaksid emakeele, vene
keele, kirjanduse-, maateaduse- ja ajalootunnid, kui Gpetajad val-
daksid ilmeka lugemise kunsti.

Pole kahtlust, et kunstilisel lugemisel, mis avab Gpilastele
emakeele rikkuse ja ilu varasalved, on peale esteetilise vairtuse
suur kasvatuslik tahtsus. Kunstilise lugemise ja jutustamise tun-
nid, mida korraldas Moskva iihes dirlinna koolis lasteteatri niit-
lejatar, tGstsid mirgatavalt laste meeleolu ja pdhjustasid ka ette-
kannete matkimist. Lastes kasvas tihelepanu ning tSusis austus
sona vastu, nende kdnest kadusid endised kasutusel olnud too-
red, kiitinilised sdnad ning viljendused.
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Kiitumise vilisvormide kultuurist.

Noorsoo kasvatuses tuleb juba varajasist eluaastaist peale
omistada suurt tihelepanu vilistele kditumisvormi-
dele, maneeridele.

On kiill dige, et kiditumise viliselt kultuursete vormide taga
peitub ka tooreid, egoistlikke ja piiratud mdistusega inimesi,
ja iimberpéordult: kditumise viliselt karmi jamedavditu vormi
taga peitub mehine ning &ilis siida. Kuid teiselt poolt tuleb ometi
arvestada, et tavaliselt lapsepdlves omandatud ebaviisakad kiitu-
misvormid (labane kdne, toores kohtlemine) kasvavad kord-
korralt lihasse ja verre ning toorendavad kogu iseloomu.

Lapse igakiilgne kasvatus peab taotlema kditumise
vilisvormide ja nende taha peidetud kditu-
mise seesmiste liikuma panevate jBudude
harmoonilist kokkukdla. Tahte, moistuse, teadliku
distsipliini ja kehakultuuri arendamine ning kasvatamine, tervise-
karastamine, kunstiline kasvatus — kogu selle mitmekesise ja
keeruka kasvatusliku t66ga peab kaasuma iiheaegselt viga tihtis
siistemaatiline t66 laste kdne, maneeride, Zestide, oma kaaslaste,
tiisealiste, omaste ja vOdraste kohtlemise kultuuristamise alal,
nende kiitumise alal kodus, koolis 6ppet6d ja vahetundide ajal,
nende kiitumise alal avalikes kohtades (tinaval, kinos, teatris,
trammis) jne. i 4

Sel t66] tahan peatuda pisut iiksikasjalisemalt. Asi on nii, e
mitte ainult &pilased ja noorukid, vaid ka paljud tdisealised arva-
vad, et head maneerid, viisakas kiitumine, kdnekeelest labaste
sonade ning viljenduste kdrvaldamine, oskus kdituda lauas voi
seltskonnas — niinimetatud viisakusreeglid — pole
praeguse aja kohased, pole kirjutatud meie tarvis ja on kodan-
liku korra siilmeiks. Niisugune vaade on viir ja kahjulik. Miljo-
nite t36tajate sajandite-pikkuse t66 viljana oleme pirinud kunsti,
teaduse ja tehnika kdrged saavutused. Neid meie omandame,
siivendame ja rikastame kogu rahva hiivanguks. Niisama on
sajandite kestel rohkete kogemuste tagajirjel vilja téotatud koos-
elu vilised vormid, mis on surunud korvale kiitumise tooremad,
vanaaegsed, esiisadele omased vormid, mis ei vastanud juurde-
sugenenud hiigieenilistele, esteetilistele ja sotsiaalsetele nduetele.
Meie peame sellest iildinimliku kultuuri pirandist omandama
k&ik, mis on terve, ilus ja kasulik, ning tegema selle kasvava
jirglaspdlve omandiks.
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Juba eelkoolieas peavad perekond ja lasteaia personaal iihiste
pingutusega kasvatama lastesse niisugused elementaarsed hiigi-
eeni-harjumused, nagu on iseseisev, ilma meeldetuletuseta toimuv
korralik nidopesemine, puhtusechoidmine, kitepesemine enne
sooki, tagasihoidlik distsiplineeritud kiitumine sddgilauas,
lusika, kahvli ja noa kasutamine, ninaritiku tarvitamine jms.
Ko&ik need harjumused pole dikteeritud mitte ainult tervis-
hoiu, vaid ka kultuurse kooselu, esteetika ja moraalinduete
poolt. V&tta toitu sérmedega, istuda lauda pesemata kitega,
porandale siilitada, vallatust teha lauas jms. — on tervisevastane,
inetu ja lubamatu teiste isikute suhtes. Vastavalt sellele, kuidas
laps kasvab, kuidas laienevad ja mitmekesistuvad ta sidemed
kaasinimestega, peab kasvama meie ndudlikkus lapse kiitumis-
kultuuri vastu; tuleb teha visa ja tihelepanelikku t66d kodus ja
koolis kditumisvormide parandamise alal. Ja pange tihele: sarn-
levalt = elementaarseile kultuurilis-hiigieenilisile harjumusile ei
kujuta ka keerukamad. kultuurse kiitumise
voermid endast juhuslikke nihtusi, mitte
ssuurmaailma“ seltskonna kapriise, vaid
kauaaegsete kogemuste jaselektsiooni tule-
musi, milledes otsustavat osa etendavad
tervise, ilu ja ithiskondliku moraali nduded.

Votame niiteks kultuurse kiitumise kaks pohilist vilist ele-
menti: hea riitht (poos) ja head maneerid.

Hea ritht (pea piistihoid, avar pilk, sirge selg, rahulik kite-
hoid) on tervise huvides tarvilik, sest see soodustab vereringlust
ja hingamist; selline kehaseis on ilus, sest niiviisi paistab paremini
silma inimkeha harmooniline proportsionaalsus, iihtlasi peegeldab
niisugune hoiang oma inimviirsuse teadvust. Vastupidi, halb
ritht (norgus pea, ekslev pilk, kiitirus selg, kdikuv kdnnak, kiii-
narnukkide asetamine lauale jms.) on inetu, ebatervislik, inim-

Vilises rithis peegelduvad sageli iseloomujooned.

Keegi tuntud pedagoog iitleb: , Kiimnest laisast, distsiplineeri-
matust, ndrgatahtelisest lapsest paistavad silma iiheksa oma koh-
metu, 18dva poosiga.” Seesmine ja viline on teineteisega tihedalt
seotud: ajades sirgeks oma selja, ajab laps
teataval miidral sirgu ka oma hinge. Hea, ilus
ja sale ritht on viga sageli iihendatud selliste suurepiraste ise-
loomuomadustega nagu kindlus, erksus, otsekohesus. Tervet,
ilusat riihti kasvatatakse lilkumismingudes, kehakultuurilistes
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harrastustes ja sBjalises ettevalmistuses. Suurt tihtsust harjumuse-
pdrase terve poosi omandamiseks omab lastemodbli ratsionaalne
chitus, mis mdGteilt vastab lapse kehakasvule ja proportsiooni-
dele. Oiget istumisviisi tuleb tihelepanelikult jilgida kodus, laste-
aias ja koolis.

Niisama tdhtis kui hea ritht on kiitumise heade maneeride
kasvatamine ja nende omandamine.

Paljud kalduvad maneeridega segama maneeritsemist, see
tahendab kiitumise kunstlikke, keigarlikke ja teeseldud vorme
kultuurse, hidstikasvatatud inimese loomulike, meeldivate, sobra-
like maneeridega. Just maneeride jirgi saame esi-
mese mulje meile tundmatu inimese kasva-
tatud olekust vdi kasvatamatusest. Muidugi
on see mulje mdnikord petlik, kuid enamail juhtumeil ige.

Ebameeldivate, inetute ja labaste maneeridega inimene mdjub
eemaletdukavalt, jitab endast mulje, et sddrast inimest ei tahagi
enam kohata, ei taha niha oma kaastolisena, alluvana ega iile-
mana. Vastupidi, leidub inimesi, kes oma lihtsa lahke kohtlemi-
sega, meeldiva hdiletooniga ja viisaka kiditumisega, iihe sGnaga
kultuursete maneeridega meeldivad esimesest kokkupuutest peale.
Niiviisi oleneb kaaskodanike meeldivus ning austus teataval mii-
tal maneeridest. Aga ometi on kollektiivi tunnustav suhtumine
inimesesse suure tihtsusega nende eesmirkide saavutamises, mida
seab endale inimene, olgu tiisealine, noormees vdi koolilaps.

Niiviisi valmistades ette lapsi elule, peame neid varustama nii-

histi teadmistega, teadusliku maailmavaatega ja ausate, moraal-
sete veendumustega kui ka kultuursete maneeridega. Puutudes
sddraselt kasvatatud lastega kokku kas juhuslikult v6i ettekavat-
setult ikskdik kas kodus, tinaval vdi avalikes kohtades, jitavad
nad meeldiva mulje kui kultuursed, histikasvatatud inimesed. See
_tihendab edu.
" Hiile, kultuurseile maneeridele on kdigepealt iseloomulik eri-
line lahkus ja viisakus kiditumises omastega ja vddrastega, seltsi-
meestega ja tundmatute inimestega. Need maneerid viljenduvad
kones, hiiletoonis, Zestides, nio miimikas, valmiduses osutada
teeneid, tulla appi. Maneerides ei pea olema liibitsuse, teeskluse
ega variseerluse varjugi. Krdlovi surematuis valmides (,,Demjani
kalasupp®, ,,Haned* jt.) on kujukaid niiteid teeseldud lahkusest
ja teenimata eneseupsakusest.

Meie ndukogude sotsialistlik iihiskond ei tunne vastuolusid
eri elukutsetega ja eri vanusega inimeste vahel. Austus inimisik-
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suse, inimese t60 ja tema tegevuse kdigi avalduste vastu on raja-
tud meie riigikorra aluses endas.

Viisakus ning sdbralikkus® peavad loomulikult
tulenema lapsepdlvest saadik kasvatatud
austustundest inimisiksuse vastu ja siiraste
kohustuste teadlikkusest, mida esitab meile igasuguseis tingimus-
tes kultuurse, kasvatatud ndukogude inimese kdrge kutse.

Leidub maneere, mis on ebameeldivad kaaskodanikele mitte
ainult sellepirast, et nad on ebahiigieenilised, vaid sellepirastki, et
nad on inetud ning solvavad meie esteetilist maitset. Niiteks on
inetu, vOiks koguni iitelda — vastik, kui mdni s66b noaga, mat-
sutab siilies, nirib kiiiisi, istub seltskonnas lohakalt. Niisuguseist
maneeridest, kui neile Gigeaegselt pole podratud tihelepanu,
tuleb isikul endal vabaneda.

Austus vanemate inimeste vastu.

Austustinimisiksuse vastujaomakohuste
teadlikkust, neid kultuurse kdiitumise alu-
seid, tuleb kasvatada varajasest elueast
alates ja nad peavad kdigepealt avalduma
austuses oma vanemate ja kasvatajate vasty.
Juba vanem eelkooliealine laps, veel rohkem aga koolilaps piﬁb
olema harjutatud vanemate ja kasvatajate poolt antavaid iiles-
andeid ja nende soove tiitma rahulolematust avaldamata ja nurise-
mata, et need on rasked voi tiilitavad; lapsed tditku antud iiles-
andeid heameele ning valmisolekuga, otsekui tasuksid tinu-
likkuse- ja armastuse-vdlga, otsekui need_ oleksid nende
loomulikeks kohustusteks.

Sellestsamast inimisiksuse ja inimt6d austamise s Ottest
tuleneb teine kultuurse kiitumise joon, mida peame lastes kasva-
tama: austus vanemate vastu kui inimeste vastu,
kes on palju libi elanud, palju kogenud, palju té6tanud ja juba
oma osa andnud kodumaa ja rahva iildisse omandisse. Lapsi
tuleb harjutada, et nad loovutaksid oma istekoha tiisealisele,
kuulaksid neid tihelepanelikult, ei katkestaks ega segaks eba-
viisakalt nende konelust jne. Kdik see, nagu on ilmne, nduab
oskust end valitseda, ennast tagasi hoida, nduab teataval mdi-
ral enesevalitsust.

Kui neid kiitumisvorme sisendatakse pidevalt lapsesse ja kas-
vatatakse temas varajasist eluaastaist inimisiksuse austuse ja
enesest lugupidamise Ghkkonnas, siis muutuvad need vormid
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harjumusepirasteks ja need omandatakse kergesti ja vabalt. Uhes
sellega peegelduvad neis kultuurse kiitumise vormides juba
lapse moraalse kuju mdned jooned. Ja see ongi tiiesti arusaadav;
inimkultuuri ja moraali nduded, alates nende arenemise esimes-
test etappidest ja 13petades kdrgemate astmetega, liituvad ja
sulavad tihte.

Austus naise vastu.

Milleski ei avaldu nii selgesti kultuuri ja moraali pidev side
kui suhtumises naisesse ja miski pole nii kindlaks moraali ja kul-
tuuritaseme niditajaks kui austuse, viisakuse ja vas-
turulelikkuse iilesniitamine naise vastu, valmidus tulla
talle appi mitte iiksnes raskeis olukordades, vaid ka elu kdige
tavalisemais tingimustes. Kahjuks peab ometi avameelselt tunnis-
tama, et nii tiisealiste kui ka nende kannul sammuva noorsoo
kiitumine pole sel alal kaugeltki korras. Meie Konstitutsioon
ja meie seadusandlus on vordsustanud naised meestega nii majan-
duslike kui ka iihiskondlik-poliitiliste diguste suhtes. Aga meie
elu-olu kultuur, mis siilitab veel kiillaltki tumeda mineviku
varjukiilgi, on tublisti maha jiinud sotsialistliku kultuuri hel-
geist ideaalidest, mis on leidnud oma viljenduse meie riigikorra
aluseis. Laps on varajasist eluaastaist alates kodus, tinaval ja
avalikes kohtades mitte iiksnes naise vastu avaldatava lugupida-
matuse, vaid mdnikord paraku isegi naise vastu iilesndidatava
toore ja kiilinilise suhtumise tunnistajaks. Niisugune toorus ja
ebakultuursus on talumatu ja seejuures alaviirne meile, ndu-
kogude kodanikele, sotsialistliku {ihiskonna liikmeile ja sotsia-
lismi tilesehitajale, kes on hivitanud kdik inimisiksuse orjastamise,
ekspluateerimise ja alandamise vormid.

Tuleb tiie otsustavusega meie elukorrast vilja juurida need
meie kultuuri hibistavad pirisorjuse-aegsete kommete siilmed.

Kas on selleks teine kindlam tee kui laste kasvatamise tee
austuse vaimus naise isiksuse vastu — kui inimsoo ema, kui mehe
voitlus- ja tookaaslase vastu, kui olendi vastu, kelle osaks
kaugeist sajandeist alates langevad palju suuremad raskused kui
kellelegi teisele, nimelt just lastekasvatamise osas.

Kones oleva kasvatuse alal on koolil tdita suur ning vastutus-
rikas iilesanne. Kunstilise ja kirjanduslike kujude, ajaloolise aine
vastava tdlgitsemise, ilmekate biograafiliste iilevaadete jne. abil
peab kool lapsi tutvustama nende uskumatute raskuste ning
ohtudega, mida on tulnud taluda naisel, samuti tema poolt
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sooritatud eneseohverduse ja armastuse suurte sangaritegudega
kogu inimsoo ajaloo jooksul, alates iirgaja epohhidest, millal
ta siititas tule ja siilitas seda telkides, koopais, kaljulhedes ja
kaitses slindiva inimsoo elu, ja lGpetades meie pievadega, mis
on andnud meie maale naise kui sangari, naise kui séduri,
naise kui t66taja nii ilult kui ka tihtsuselt iiletamatuid kujusid.
Kasvatatud selles vaimus, oskavad meie lapsed suhtuda teadlikult
niisuguseisse kultuurse kiitumise nduetesse, nagu on vajadus anda
naisele teed, pakkuda talle istekohta, aidata kanda raskusi jne.

Vaevalt on tarvis tdestada, et kultuurse suhtumise  kasvata-
mine naise vastu on kommunismi, s. o. kdrgeima inimmoraali
itheks ndudeks. Seda nduet saab tiita ainult sel tingimusel, kui
kasvatustdod tehakse mitte ainult laste, vaid ka tiisealise
elanikkonna hulgas ja kasvatajate endigi juures. Vihe sellest: seda
enesekasvatuse, paremale piitidmise vaimu, mis elab igas nor-
maalselt arenevas lapses, tuleb osata iratada ning ellu kutsuda.
Ilma enesekasvatuseta ei saa mingi, isegi
kdige moistlikum kasvatus anda kindlaid
tagajirgi. Seda peavad teadma nii kasvatajad kui ka kasva-
tatavad.

Kogu meie kasvatuse eesmirgiks drgu olgu iiksnes harjutada
last selleks, et teda alati juhitaks, vaid tuleb Spetada last kasva-
tama ennast, juhtima ennast, oma liigutusi, oma kdnet, kogu
oma kiitumist, Gpetada teda enesevalitsemisele.

Enesevalitsemine — kultuurse kiitumise pohilisi jooni.

Enesevalitsemine ei pea avalduma mitte ainult elu tihtsais
juhtumeis, vaid ka kiitumise pisiasjus.

Tuleb osata oheldada oma keelt, oma kisi, ei
tule segada teiste kdnelusi, ei tule lobiseda kdigest, mis pihe
tuleb, ei tule vehkida kdneldes kitega ega liialt Zestikuleerida.
Oskuses hoiduda viljakippuvaist sdnadest, samuti tegudest, mis
voivad riivata teise inimese isiksust, avaldub sageli niisama pilt-
likult kditumise kasvatus ja kultuursus nagu oskus vajalikul viisil
tegutseda.

Ma ei suuda keelduda mdonust jagada teiega 1ppeks iiht milestust,
milles viga selgesti peegeldus enesevalitsemise tédhtsus kultuurses kii-
tumises.

See oli viga ammu. Eksameid ithes maakoolis (semstvo koolis)
Moskva ligidal kiilastas inspektorina viiga silmapaistev seltskonnatege-
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lane. Kiilaline jdi viga rahule laste vilimusega, distsipliini ja oppe-
edukusega ning ténas soojalt opetajat. Noor opetaja, tubli vene neiu, kes
oli alles hiljuti lopetanud opetajate-seminari, olles onnelik Kkiitusest,
palus tdhtsat kiilalist juua klaasi teed koorega. Kiilaline ndustus hea-
meelega. Opetaja lihtne mugav tuba sdras korrast ja puhtusest. Kaik
tundsid end hésti, vestlesid elavalt. Kiilaline joi teed aeglaste suutiitega,
pidades nende vahel pikki pause. Ta piris suure huviga dpetajalt kooli
vajadusi, opetaja kavatsusest suvel jne. Kiilaline joudis viimaks oma
klaasi lopetada. Teisest klaasist ta keeldus, hoolimata E. J. (6petaja) tun-
givast palvest. Jitnud sobralikult jumalaga, soitis kiilaline #ra. Pérast
tema lahkumist andis E. J. vaba voli oma rd6mu tormistele avaldustele
nii hiilgavalt kordaldinud eksamite pirast, nagu oleks ta ise need soori-
tanud. — ,, Kuid miks keeldus F. A. kategooriliselt teisest klaasist, on ju
koor nii maitsev?“ — Neid sonu iiteldes vottis E. J. koorekannu ja riiii-
pas sellest suutéie. Ning siinsamas lugesin E. J. n#olt ta hapu grimassi
jirgi vastuse arusaamatule kiisimusele, siigava pettumuse ja auviiiirse
kiilalise aeglaste suutdite ja pikkade pauside pdhjuse: teda oli kostitatud
kogemata mitte viarske koorega, vaid vastiku hapuks ldinud piimaga.

On kerge kujutella, milline oli vaese E. J. pahameel, kuid véimatu
on endale selgeks teha, kui raske oleks olnud tagasihoidlikul, hébelikul
noorel- 6petajal, kuidas oleksid olnud miirgistatud ta elu kaunid minu-
tid, kui kultuursel inspektoril poleks olnud enesedistsipliinitunnet. Oli
tarvis head enesevalitsemist, et poole tunni kestel mitte iihegi lihase
liigutusega, mitte ithegi sonaga, iihegi grimassiga avaldada iilivastumeel-
seid aistinguid.

See milestus kaugest minevikust #ratas minus milestuse, hiljuti
moodunud péevist. Seisin visinuna tidiskiilutud trammis. Minu vastu
istus kolme- voi neljateistkiimne-aastane plika. Ta oli surunud n#o tuge-
vasti vastu trammiakent ja vahtis pingeliselt tdnavale. Niisama suure
pingega suunasin mina temale oma pilgu. Nidhtavasti tajus tiitarlaps minu
terast vaadet ja kahe voi kolme minuti pérast péordus ta iimber. Niipea
kui meie pilgud kohtusid, iitles ta iileni punastudes: ,,Ah, andestage, ma
ei mirganud teid!“ ja loovutas mulle oma koha. — ,,See on viga hea,
et teie seni ei mirganud mind,” reageerisin mina ja, tinanud teda, istu-
sin. Niisuguseid tiitarlapsi on minu t#helepanekute jérgi praegu viga
palju, poisse aga kahjuks vihe.

Sellega 16petan oma vestlused. M&nedele lithikestele kiisimus-
tele tuli anda nii pikk vastus. Selline aga on kdigi tihtsate kiisi-
muste saatus kasvatuse alal.
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Sisukord.

ELUEAD.

Esimene vestlus. Siinnist seitsmenda eluaastani

Eluead — arenemise etapid (3). Vanuseliste isedrasuste
tahtsus kasvatuses (5). Imikuiga (6). Viikelapse- ehk sdimeiga
(8). Eelkooli-iga (10). Eelkooliealise lapse fantaasia (13). Eel-
kooliealise lapse mingud (14). Lapse joonistused (17). Joud
ja norkus (24). Eelkoolikasvatuse iilesanded (25).

Teine vestlus. Noorem kooli-iga (7.—12. eluaasta) .

Seitsmes eluaasta — iileminekuaasta (28). Pedagoogili-
sed jareldused (30). Eluiga 8. ja 12. eluaasta vahel — koige
tervem ajajirk (30). Moistuse kasvamine (31). Noorema
koolilapse tugevad ja norgad kiiljed (33). Pedagoogilised ja
hiigieenilised jiareldused (35). Pioneerisalga osa (37).

Kblmas vestlus. Vanem kooli-iga (13.—18. eluaasta)

Murdeiga (39). Murde-ea tugevad ja norgad kiiljed (39).
Kiipsemise ebatasasus (43). Psiiiihilist ja ithiskondlikku laadi
vastuolud (43). Pedagoogilised ja hiigieenilised jareldu-
sed (45).

EELKOOLIEALISE LAPSE KASVATUS,

Neljas vestlus. Mingust ja minguasjadest =

Ming ja t66. Nende osa lapse arenemises ja kasvatuses

(48). Mingu tekkimisest (50). Miks laps mingib? (53).

Minguasjad ja nende osa méngus (54). Manguasjade Kklassi-

fikatsioon (56). Laps ja ménguasi. Méanguasja valik (57).

Minguasja moju mitmekiilgsus - (58). Hiigieenilised, pedagoo-

gilised ja esteetilised nouded (61). Olendeid kujutavad ehk
_ kuju-ménguasjad (63). Liikumisméngud (65).

Viies vestlus. Laste kiisimused ja tiisealiste vastused

Lapse isiksuse kasv ja tema kiisimused (68). Kuidas vas-
tata laste kiisimustele (70).
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Kuues vestlus. Fiiiisiliselt kidunenud lapsed . . .

Kidunenud ja kidurad lapsed (74). Kidunenud lapse kas-
vatamise isedrasused (76). Kidunenud lapse fiiiisiline kultuur
(78). Toitlus. Kidunenud lapse puhkus ja uni (79). Puhku-
sgs; ja unest (81). Joukohane t66 (81). Ohk, pidike ja vesi
(82).

Seitsmes vestlus. Nérvilised lapsed . . . . . . . . .

Laste nérvilisuse allikad (86). Via#dra kasvatuse vili (88).
Laste nirvilisuse muud pdhjused (91). Nirvilisuse tunnused
mitmesugustel eluigadel (92). Lapse nérvilisuse viltimise
vahendid (94). Uni ja puhkus (98). Toitlus (100). Kehakul-
tuur ja sport (100).

&
Kaheksas vestlus. Laste kapriisidest . . . . |

Kapriiside allikad (104). Kuidas vdéidelda kapriisidega
(106). Kehakarastus, rahulikkus, tagasihoidlikkus (108).

Uheksas vestlus. Laste jonnist
Jonni olemus (109). Jonnakuse Juured (111) Mlllme peab
olema tdisealiste 6ige suhtumine laste jonnisse (112). Indi-
viduaalse kohtlemise tarvilikkus (114).

OPILASE JA PIONEERI KASVATAMINE.

Kiimnes vestlus. Kehakarastamisest

Kehakarastuse olemus ja eesmirgid (117)). Harjutuste
ja harjumuse mdoju (117). Kehakarastuse pohimaotted (118).
Kehakarastusabinoud (119). Liikumine kehakarastuse vahen-
dina (123). Psiiiihilise teguri osa (124).

Uheteistkiimnes vestlus. Laste laiskusest ja edasijﬁudmatu%est
koolis
Laiskuse alhkad (125) Kooh eksunused (128) Vanemate
kohustused (130). Lastevanemate huvi laste 6ppimise vastu
(131). Otsene ja kaudne tee kasvatuses (133). Elava sideme
tarvilikkus kodu ja kooli vahel (135).

Kaheteistkiimnes vestlus. Tahe ja selle kasvatamine .

Tahteakti keerulisus (137). Tahte arenemisastmed (138).
Tahtejouetute laste tiiiibid (140). Tahtekasvatuse vahendid
ning teed (142). Kasvataja isiksuse mdoju. Eeskujud (145).
Kunstiliste kujude mdju (148). Harjumuste osa (150). Lapse
isiklike huvide tdhtsus (152). Lapse tahe ja mdistus (153).
Olge aktiivsed ja harjutage endid tegutsema (155). Veel peda-
googi isiksuse osatihtsusest (156). Tahtekasvatus — kdlbelise
kasvatuse tdhtsaim osa (157).
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Mehhaaniline ja teadlik distsipliin (159). Distsiplineeri-
matu kéitumise allikad (162). Kuidas kasvatada teadlikku
distsipliini (163). Pioneerjuhi distsipliin (164). Laste huvide
drakasutamine (165). Enesekasvatuse suur osa (166). Teadliku
distsipliini arenemisastmed (167). Tookasvatuse osa (168).
Téokasvatuse moju inimese isiksuse kujundamisele (170).
Hiigieenilised nouded (171). Kollektiivi ja iiksikute kaaslaste
moju (174). Avaliku arvamuse loomine (175). Kunstilise kas-
vatuse téhtsus (176).

Neljateistkiimnes vestlus. Laste toorusest ja kultuurse kiitumise
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Villine ja seesmine toorus (179). Laste tooruse juured
(180). Voitlus tooruse avaldustega avalikes kohtades (184).
Véitlus last timbritseva keskkonna kultuuri tostmise eest
(185). Koolivilise t66 tihtsus (186). Laste huvide avastamise
ja kasutamise teed (188). Kunstilise kasvatuse osa voitluses
laste toorusega (190). Kiitumise vélisvormide kultuurist (191).
Austus vanemate inimeste vastu (194). Austus naise vastu
(195). Enesevalitsemine — kultuurse kéitumise pahilisi
jooni (196).
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