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SAATEKS

Brosiiiir on méeldud lugejate laiemale ringkonnale.

Nagu pealkirjast nihtub, on t66s peatihelepanu osutatud ees-
katt mee bioloogilistele omadustele, tema viiirtusele tervise sdili-
tamisel ja tugevdamisel. Ei ole jadnud mainimata ka mee tervis-
lav moju vbitluses mitmesuguste haigustega. Viimase kiimne
aasta vdltel on NSVL Tervishoiuministeerium péoranud erilist
lahelepanu meesaaduste uurimisele teaduslikes ja raviprofiilakti-
listes asutustes. Opetatud Meditsiinilise Néukogu biiroo véttis
10. mail 1957 vastu selle kohta kiivad resolutsioonid. On vilja
antud instrukisioonid, kuidas tarvitada ravi otstarbeks mesilaste
mirki ja nende toitepiima. Mesi on rahva hulgas viga laialt levi-
nud toiduaine ja ravim. Siin on vaja teha selgitustood, et viltida
igandeid ja vadrate eltekujutuste kahjustavat moju meega ravimi-
sel, eriti oma algatusel ja ilma arsti kontrollita. Ka selles suhtes on
teos kaasaegne.

Teose autorid on bioloogid, kes pikemat aega on uurinud
mitmesuguseid mesindussaaduste praktilisse meditsiini juurutami-
sega seoses olevaid kiisimusi. Nii nditeks on bioloogiakandidaadi
dotsent G. Allese ja pollumajandusteaduste kandidaadi dotsent
P. Allese sulest 1957. aastast alates kuni praeguseni triikis aval-
. datud 11 teost, nendest 6 teaduslikkbu ja 5 praktilise tahtsusega.
Uks ulatuslikumaid on 1959. a. ilmunud teos «Mesindusproduk-
tide kasutamisest».

Kdaesolev brosiiiir populariseerib mett foiduainena ja teatud
madral ka ravimina. Mee raviomaduste selgitamiseks on aulorid
kasutanud rohkesti andmeid vastava ala kirjandusest nii Néuko-
gude Liidust kui ka vilismaalt.

Suurt huvi pakuvad kindlasti ka retseptid kiipsiste, pridnikute,
kreemide jne. valmistamiseks meega. Kirjeldatakse mee tarvita-
mist eri maadel.

Tanapdeva teaduse ja praktika saavutuste dldistuste péhjal
lutvustatakse lugejat lihidalt mesilaste anatoomia ja bioloogiaga.

Arvan, et brosiir pakub huvitavat ka meditsiini alal téotaja-
tele, keda ta peaks teatud mddiral mobiliseerimq senisest rohkem
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Juurutama mesindussaadusi praktilises meditsiinis, eeskdtt dieeli-
kas. Peab veel mainima, et antud probleemi lahendamisel laiemas
ulatuses, nii praktikas kui ka teoorias, on vajalik senisest tihedam
koostoc bioloogide ja meditsiinitéotajate vahel.

Tartus

21. aprillil 1964. a.
V.PASKOV

ENSV teeneline arst




I. peatiikk
NEKTAR JA MESI

MEE MOJU INIMORGANISMILE

(}

Mesi on taimede ja mesilaste elutegevuse produkt. Mee toot-
miseks kulutavad mesilased palju energiat ja aega. Uhe kilo-
grammi mee kogumiseks peavad mesilased Kkiilastama ligikaudu
10 miljonit 6it. Kuna tegemist on eri liiki taimede oitega, siis voib
mesi olla viga erinevate omadustega. Uhe korjelennu ajal toob
mesilane tarru ligikaudu 30—45 mg nektarit. Selle toGtlemisel
saadakse 15—20 mg mett. Nektari iimbertotamisel meeks lisavad
mesilased sellele mitmesuguseid aineid, mis tostavad tunduvalt
mee vaartust.

Mesi on viirtuslik toiduaine. Uks kilogramm mett sisaldab
3150 kalorit. Vorreldes mett teiste toiduainetega ndeme, et paljud
nendest on tunduvalt vdiksema kalorsusega. Niiteks sisaldab iiks
kilogramm keskmise védirtusega loomaliha ainult 1330 kalorit
piim aga ainult 665 kalorit jne.

Organism omastab mett kergesti. Mesi mojub soodsamalt kui
suhkur nii tdiskasvanutele kui ka lastele. Sisaldades eeterlikke
olisid ja valkaineid, avaldab mesi organismile, eriti vereringele ja
nérvisiisteemile, kerget irritavat toimet, pohjustades organismi
ildist reipust. Suurepiraseks toiduaineks on mesi suuri energia-
kulutusi néudvate pingutuste (nii fiiiisiliste kui ka vaimsete)
puhul.

Poledes organismis jiigitult ja vabastades suuri energiako-
guseid, soodustab mesi ka rasvade kasutamist organismis ja val-
dib kahjustavate $lakkide teket rasvadest.

Lastel tostab mesi vere hemoglobiinisisaldust: suureneb keha-
kaal ja paraneb iildine tervislik seisund.

Mees orgaaniliste iihenditena leiduvaid mineraalaineid, nagu
fosforhape, raud, kaltsium jt., omastab organism kergesti. Mee
fermendid, néiteks diastaas, invertaas ja katalaas, mojustavad kas
otseselt voi kaudselt toitainete keemilist muundumist organismis,
kiirendades neid protsesse. Mees leiduvad aktiivsed biogeensed
ained soodustavad organismi elutegevust.
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Uhe kilogrammi mee tootmiseks kiilastavad mesilased
10 miljonit 6it.

Mee viirtuslikud omadused ilmnevad juba viikeste meeko-
guste sissevotmisel. Taiskasvanutel on soovitatay iga pdev siiiia
40—60 g, lastel 20—30 g mett. Koige parem on votta mett 1,5—2
tundi enne v6i 3 tundi parast séoki, kusjuures eelnevalt lahustada
seda soojas vees (mett ja vett votta vordsetes kogustes) voi segada
teega, piimaga ijt.

‘

NEKTAR JA SELLE TOOTLEMINE MEEKS

Pohiliseks ldhteaineks viirtusliki mee saamisel on taimedest
kogutud nektar ehk mesineste. Viimane on magus, suhkrut sisal-
dav vedelik, mida taimed eritavad nektarinddrmete kaudu.
Magusa maitse, 16hna jt. omaduste tottu meelitab nektar ligi
putukaid, nende hulgas ka mesilasi. Mesilased imevad nektarit
oma meepoide ja kannavad tarru. :

Nektarindarmete all moeldakse harilikult neid kroon-, tupp-
ja kattelehtede ning emakate, tolmukate ja oiepohja osi, mis eri-
tavad suhkrut sisaldavat vedelikku. Manedel taimedel aga asuvad
nektarindarmed mitte ainult oites, vaid ka véljaspool neid. Vii-
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maste hulka kuuluvad niiteks suvi-
vikk (nektarinddrmed asetsevad abi-
lehtedel), maguskirss (lehevarrel) jt.
Enamasti asuvad nektarindirmed
mitmesugustes siivendites, kus kar-
vakesed, soomused, erilised klapid jne.
kaitsevad nektarit liigse aurumise ja
vihmavee eest. Nii nektari hulk kui ka
koostis soltub taimede Gitsemise eri-
nevatest etappidest. Seda kinnitavad
andmed tatraocite suhkrusisalduse
kohta.

Nektari koostisele avaldavad ot-
sest moju viliskeskkonna tingimu-
sed: valgus, temperatuur, 6huniiskus,
-mullastikutingimused, mineraalvie-
tiste kasutamine jne. Koigil neil on
oluline moju ka nektari eritamise in-
tensiivsusele. Nektari eritamine oleneb
samuti oOite asukohast taimel, ditse-
mise kulgemisest, taime iildisest kas-
vust jne. Koigi nende tegurite mojul
on taimede nektari eritamise inten-
siivsus vdga muutlik. Uhtedes tingi-
mustes eritavad iihed ja samad tai-
med nektarit rikkalikult, teistes aga
vdga vdhe voi iildse mitte.

Reast teguritest olenevalt on nek- Tatraonss;d kiﬁliits?ivvas‘inm“"a'
tar ka erineva keemilise koostisega. :
Nektar sisaldab péhiliselt roo-, viina- y
marja- ja puuviljasuhkrut, vihem maltoosi, melitoosi, turanoosi,
paljuaatomilisi alkohole (manniite), dekstriinitaolisi aineid, lam-
mastikuiihendeid, mineraalsoolasid, happeid ja vett. Uhe taime
nektaris v6ib olla iilekaalus roosuhkur (nditeks paevalillel), teisel

(kapsa seemneistikul) aga puuvilja- ja viinamarjasuhkur.

Tabel 1
Tatradite nektari suhkrusisaldus

Suhkru hulk (mg-des) 100 dies erinevatel

Tatra Gitsemise kellaaegadel pievas

etapid
Lk G R R R e
Algus , 74 - 68 £3 68 68 l 71
Massiline Gitse-
mine ‘ 95 <0 &4 73 82 91
Lapp 66 54 48 39 47 36



Tabel 2
Nektari ja mee koostise erinevused %-des
Koostisained Nektar Mesi
Vesi 45 22
Roosuhkur 123 5,9
Invertsuhkur 9,2 67,3
Muud ained 3.5 4.8

Enamikul taimedest on nektar happelise reaktsiooniga, kuid
mesilased koguvad ka leelisese reaktsiooniga nektarit (ploomi- ja
pirnipuud, vahtrad jne.).

Pohjalikumalt on uurinud nektari suhkru- ja veesisaldust
A. Gubin. Tema andmetel on nektaris suhkrit kiillaltki rikka-
likult, sageli iile 50%. Uldiselt aga koigub nektari suhkrusisaldus
vdga suurel méaral, niiteks Gubini andmetel sisaldas punase ris-
tiku nektar suhkrut 14,7—71,2%.

Nektari koostis mojutab mesilaste poolt toodetava mee kogust.
Kuiva ja kuuma ilmaga aurab nektarist palju vett juba taimede
oites ja suhkur kristalliseerub. Niiske ilmaga aga muutub nek-
tari suhkrusisaldus viga madalaks. Kui nektar sisaldab suhkrut
vihem kui 4,25%), siis mesilased seda enam ei kogu. Viga suure

Mesilane vo6ib imeda nektarit meepoide 75—80% oma kehakaalust.



Tarru v6ib mesilane ftuua korraga
30—45 mg mesinestet.

suhkrusisaldusega nektarit ei saa mesilased korjata selle liigse
tiheduse tottu. Koige meelsamini korjavad mesilased 56%-lise
suhkrusisaldusega nektarit.

Et taimedest kogutud nektar muutuks meeks, peavad mesilased
selle imber to6tama. Mee kvaliteet oleneb suurel miiral nektari
imbertd6tamisest. Mee maitse, 16hn, virvus ja keemiline koostis
olenevad aga ka nektari péritolust. Niiteks on tatranektarist pari-
nev mesi tumepunane, spetsiifilise maitse ja I6hnaga.

Nektari iimberto6tamise esimese etapi moodustab selle vee-
sisalduse viahendamine. Tédhelepanekud kinnitavad, et mesilased
eraldavad nektarist osa vett juba tagasilennul tarru. Té&lismesi-
lase meepoie rakud on voimelised eraldama nektarist vett ja suu-
nama seda mesilase vereringesse. Verest satub iileliigne vesi
parasoolde ja sealt lennu ajal véliskeskkonda. Mesilaste poolt
tarru toodav nektar sisaldab ligikaudu 45% esialgsest veekogu-
sest. Mesilased ei paiguta nektarit tarru saabumisel otsekohe
kirjekannudesse, vaid annavad edasi tarumesilastele, kes jitka-
vad selle tootlemist. Seejuures ei toimu aga ainult iileliigse vee
eemaldamine, vaid ka mitmesugused keemilised muutused. Mesi-
laste neelundirmetest eralduva fermendi invertaasi moéjul muu-
tub roosuhkur puuvilja- ja viinamarjasuhkruks. Mesilased sises-
tavad nektarisse ka teisi fermente, nagu diastaasi (amiilaasi),
mille mojul térklis ja dekstriin muutuvad viinamarjasuhkruks.
Nektari iimbertéotamisel rikastavad mesilased seda valkude ja
teiste ainetega.

Nektari iimbert66tamise protsessi tarus voib holpsasti jilgida.
Nii voime vaatlustarus nidha, kuidas noored mesilased tootavad.
Vétnud korjemesilaselt mesineste vastu, otsivad nad endale kirjel
vaba koha, ajavad iilalouad ja kdrsakese laiali ning hoiavad neid
veidi allapoole. Siis ilmub kirsakesele mesineste tilk, mille maht
jarjest suureneb tdnu kirsakese korrapirasele iiles-alla liikumi-
sele. Mone aja padrast tombab mesilane mesineste tilga uuesti mee-
poide ja asetab kirsakese puhkeasendisse. Veidi aja jirel kordab
mesilane kirjeldatud tegevust. Alles pérast 120—140-kordset mesi-
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Ounapuuditelt koguvad mesilased nektarit maikuu I6pul,

neste tootlemist paigutab mesilane selle kirjekannu. Sellele tege-
vusele kulutab mesilane koos vaheaegadega ligikaudu 20 minutit.

Kui nektarit kogutakse rikkalikult, siis paigutatakse see viii-
keste tilgakestena kirjekannude iilemistele seintele. Niiviisi pai-
gutatud mesineste tilgad on suhteliselt suure auramispinnaga ja

Tabel 3

Erinevate meetaimede suhkrute koostis ja kogus

fis7 &=~ : [
= @B ""? © — ﬁ__ | ©.2
g | 285 38 | = Eobie. 123
T 88eB| 2 | BB7 | i3 T3 | ii;
BER sl S TeEE d 2T % | 3%
|555F) 38 | 528 | 5¢ | 3B | 53
Kapsa seemne- 0,42 68,6 62,7 5,9 107 77
istikud
Ovnapuu 1,40 25 —p 25 16,8 8,0
Viirpuu 0,56 77,4 10,76 63,3 58,2 34,9
Kitsemurakas 4,66 56,3 2.8 60,0 62,42 40,6
Ploomipuu 0,77 60,0 — 83,5 50,0 32,5
Mesikas 0,29 32 — 32 2523 128,5
Punane ristik 0,53 14 —_ 14 160 40
Esparsett 0,48 45 - 45 2008 120
Pérn 4,25 44 — 44 1160 600
Pajulill 0,47 60 — 60 106 68
Péevalill 0,59 65 — €5 65 46
10




Uhe viljalennu valtel kiilastab mesilane 300—400 oit.

seepdrast eraldub vesi sealt kergesti. Hiljem aga toimub mesineste
umbert66tamine eespool kirjeldatud viisil, mille juures eemalda-
takse vett ning lisatakse antibiootilisi ja teisi aineid.

Huvitav on markida, et mesilane ei saa nektarit kasutada
toiduks otsekohe parast kogumist, sest selles sisalduvad mitme-
sugused keerulise keemilise koostisega ained (siisivesikud, val-
gud, rasvad), mis moodustavad vees kolloide ja tungivad see-
parast vidga raskesti voi iildse mitte 14bi mesilase seedekanali
seinte.

Et mesilane ei saa oma elutegevuseks kasutada otseselt sah-
haroosi, siis peab ta selle eelnevalt invertaasi abil {imber t66tama
glitkoosiks ja fruktoosiks. Inversioon seisneb selles, et sahharoo-
siga (CjoH,20,;) iihineb vee molekul ning see laguneb kaheks
osaks .— gliikoosiks ja levuloosiks (fruktoosiks). Selline reakt-
sioon toimub mesilaste siilje fermendi invertaasi abil.

Umberto6tamise protsessis paigutatakse nektarit iihest kan-
nust teise niikaua, kuni vee hulk vdheneb 18—22%-le. Vastavalt
mesinestest vee auramise kiirusele ja invertsuhkrute moodustu-
misele toimubki mee valmimine. Kui mesi on valminud, katavad
mesilased kannud ohu- ja niiskusekindlate vahast kaantega, mis
valdib mee riknemist ebasoodsates sdilitamistingimustes. Tavali-
selt kaanetatakse mesi pérast seda, kui veesisaldus on langenud
18—22%-le. Seega on mee kaanetamine itheks mee valmimise tun-
nuseks.

11




Mee kaanetamine algab kirje iilaosast.

L. Kablukovi andmetel lisavad mesilased enne meekannude
kaanetamist meele tilgakese mesilasmiirki. Loplikult pole seda
kiisimust aga siiski veel praeguseni selgitatud.

Mee keemiline koostis oleneb mesineste vee- ja suhkrute
sisaldusest. Mida rohkem on mees monosahhariide ehk lihtsuhk-
ruid ning mida vihem dekstriine, melitoosi (rafinoosi) ning vett,
seda korgem on mee toiteviirtus, Kui nektaris on rohkesti glii-
koosi, siis on seda palju ka mees. Gliikoos avaldab moju mee oma-
dustele, eriti selle kristalliseerumise kiirusele. Kui mees on palju
fruktoosi, siis kristalliseeruh mesi tunduvalt aeglasemalt.

Nektari koostisest sgltub otseselt ka mee toiduks kasutamise
kolblikkus. Mesilased voivad koguda monedest miirgistest taime-
dest nektarit, mis voib olla mesilastele kahjutu, kuid inimtoiduks
kolbmatu. Selline on niiteks rododendronilt saadav uimastav mes;j
Rododendroni nektari kahjulik moju on seletatay gliikosiidi-
(andromedotoksiini) sisaldusega, kuid see ei ole siiski miirgine.
Monede miirgiste taimede, nagu koerapdorirohu, surmaputke, ole-
andri, sérmkiibara jt. taimede nektarist saadud mesi ei pohjusta
aga mingisuguseid hiireid ej mesilastel ega ka inimestel.

Monikord ei kogu mesilased oienektarit, vaid nn. mesikastet.
Sellest saadud mett nimetatakse mesikaste- ehk lehemeeks. Vii-
mane on vaiksema veesisaldusega (16—17%) kui diemesi.

MEE FUUSIKALISED OMADUSED

Mesi on aromaatne tiheda konsistentsiga, magusamaitseline,
ohukese kihina vordlemisi histj ldbipaistev siirupitaoline vedelik.
Meil kasutatakse tavaliselt mett, mis on saadud dienektari timber-
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to6tamisel mesilaste poolt. Tarus siilitatakse mesi kirjekar-
nudes. Mee fiiiisikalised omadused soltuvad korjemaa iseloo-
must, s. o. meetaimedest, mille oitest nektar on kogutud, aga
samuti ka sdilitamistingimustest. Mee véairtuste hindamisel
peame arvestama koiki tema omadusi. Mee fiiiisikalisteks oma-
dusteks on virvus, aroom, maitse, tihedus, kristalliseerumise ise-
loom jne.

Mee viarvus. Eristatakse heledat, peaaegu viarvitut valge
ristiku mett, tumedat kanarbikumett, tumepunakat tatramett,
heledat merevaiguvirvilist pdrna- ja mesikamett, valget pajulille-
mett, kuldkollast padevalillemett jne.

Seega voib puhas vurrimesi olla vérvuselt erinev. Eri meelii-
kide vdrvus varieerub peaaegu virvitust toonist kuni tumepruunini.
Monel meesordil on aga veel rohekas korvalviarving. Meele anna-
vad varvuse erilised vidrvained: karotiin, ksantofiill, tumekollane
ja tumeroheline virvaine.

Uurimistulemused kinnitavad, et mee virvus oleneb esmajoo-
nes nektarit eritava taime liigist. Uhelt ja samalt taimeliigilt
kogutud nektari iimberto6tamisel saadud mesi on oma virvuselt
peaaegu alati iihesugune. Mee virvust méjutab aga veel hulk tegu-
reid. Sademeterikkal suvel on mesi heledam kui pouaajal. Suve esi-
mesel poolel vurritatud mesi on heledam kui kesksuvel voi siigi-
sel vurritatud mesi. Pikemat aega kirjekannudes seisnud mesi on
monevorra tumedam kui vdrske mesi. Mee varvust mojutavad ka
meetaimede kasvutingimused. Lubjarikkal mullal kasvanud tai-
mede oitelt kogutud mesi on heledam kui savisel ja liivasel mullal
kasvanud meetaimede oma. On tdhele pandud, et tumedama vir-
vusega mesi on valkaineterikkam. Virvus oleneb ka mee kirjest
eraldamise viisist (vurritamine, pressimine, sulatamine jne.).

Koik eespool toodud andmed kehtivad ciemee kohta. Lehemesi
on paritolult viga mitmesugune. Harilikult on lehemesi 6iemeest
tumedam, kuid monikord voib see olla vordlemisi hele.

Mee virvus voib muutuda ka mitmesugustel muudel pohjustel.
Vahel on mesi isegi musta viarvusega. Viimase pohjuseks voib olla
néiteks vedurite voi tehaste suits, mis katab liheduses kasvavad
taimed tahmaga. Loomulikult tuleb sellist mee virvust pidada
ebanormaalseks ja juhuslikuks. Meil kehtivate méaéruste alusel
eristatakse mee kaubanduslikul hindamisel kolme virvust: hele,.
keskmine ja tume.

Uksikasjalisemaks mee virvuse mairamiseks kasutatakse eri
seadist — kolorimeetrit, mille pohilise osa moodustab eriline kolla-
kasoranzist klaasist prisma. Kolorimeetri abil on vordlemisi kerge
mee varvust tdpselt madrata. Ehituselt on lihtsam Moskva Mesin-
duse Katsejaamas kasutusele voetud nn. bikroomkolorimeeter. Vii-
mane koosneb katseklaasidest, mis on tdidetud kaaliumbikromaadi
(K2CrO4) lahuse erinevate kontsentratsioonidega: 0,02% (vastab
eriti heledale meele), 0,03% (vastab heledale), 0,04% (eriti hele-
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dale merevaigu virvusele), 0,10% (heledale merevaigu virvusele),
0,50% (merevaigu vérvusele), 1,22% (kollasele).

Monikord piiiitakse mié4rata mee vaartust virvuse pohjal. On
olemas tiiesti virvusetuid (1&bipaistvad nagu vesi) meeliike.
Vaadates sellise meega tdidetud kirge vastu valgust, nidib see
tihjana. Purk vurritatud meega on peaaegu virvitu. Arvatakse, et
need meeliigid on koige viirtuslikumad ravi otstarbel kasutami-
seks. Paljude teadlaste arvates on aga tumedama varvusega mesi
vadrtuslikum, sest selles on rohkem mineraalsooli, rauda, vaske
jt. mikroelemente.

Mee konsistents ia kristalliseerumine. Puhas
valminud, virskelt vurritatud kérjemesi on veniva konsistentsiga.
Sdilitamisel ldheb ta tumedamaks ja tihedamaks. Mida kauem meti
kuivas ruumis séilitatakse, seda kovemaks ta muutub.

Sdilitamisega kaasneb varem voi hiljem mee kristalliseeru-
mine, mis toimub igal meeliigil erinevalt. Ménikord kristallisee-
rub mesi juba kirgedes ning siis on raskusi selle vurritamisega.
Mee kiiret kristalliseerumist pohjustab melitoosi, samuti aga ka
viinamarjasuhkru kristallialgmete sisaldus selles. Vanadest, palju
kristallialgmeid sisaldavatest kirgedest viljavurritatud mesij
kristalliseerub vérdlemisi kiiresti. ~Kristalliseerunud mesi voib
olla peene- voi jamedateraline, mis oleneh esialgsete kristallide
sisaldusest mees ja kristalliseerumise kiirusest. ;

Kristalliseerumisele avaldavad moju  sailitamistingimused.
Laialt on levinud arvamus, et madal temperatuur pohjustab mee
kiiret kristalliseerumist, See arvamus aga ei vasta tegelikkusele.
Madal temperatuur véib ainult kiirendada juba alanud kristalli-
seerumisprotsessi. Kiilmas ruumis sdilitamisel jaguneb mesi-kahte
ossa: alumine pool on kristalliseerunud, peal on vedel kiht. See
heidutab sagelj ostjat, kes arvab, et tegemist on kas vee v6i mone
teise aine lisamisega meele. Lihem uurimine aga niitab, et mee
kihistumine on tingitud suhkrute eraldumisest. Pohjas asetsey
kristalliseerunud mesi koosneb peamiselt viinamarja-, pealmine

maajalisel sdilitamisel soojas (40° C temperatuuril) omandab mesi
uuesti veniva konsistentsi. Mgne meeliigi konsistents on ldhedane
jééle. Niisugust mett nimetatakse «kivikovakss. Varem toodeti sel-
list mett Baskiirias. Selleks hoiti pirnamett savipottidega erilistes
ahjudes, nii et osa vett auras vélja, mille tagajirjel mesi muutus
kovaks. v
Mee 16hn oleneb peaasjalikult mees leiduvatest aromaatse-
test eeterlikest olidest, mille hulk soltub taimedest, kust nek-
tar pdrineb. Tundes erinevate taimeliikide Gite 16hna, voime holp-

tatra-, pdrna-, vaarikamett jt. Tavaliselt on meil siiski tegemist
mitte iihest taimeliigist parineva meega, vaid seguga. Seega op
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mee liigi mddramine lohna
jargi kullaltki keeruline ja
nouab kogenud mesiniku abi.

Mee lohna voiksime liigi-
tada  jargmiselt: lohnatu,
nork, aromaatne, vange ja
hapu Iohn. Kui on tunda eri-
list tuttava taime Iohna, siis
margitakse mee lohn viimase
jargi.

Mee maitse on ldhe-
dalt seotud I6hnaga. Maitselt
tuleks mainida haput, kibe-
dat, moru, vahamaitselist,
karamellimaitselist jne. mett.
Heledamad meeliigid on-ha-
rilikult parema maitsega kui
tumedad.

Rikkaliku nektarisisalduse tottu kiilasta-
vad mesilased meelsasti vaarikadisi.

MEE KEEMILINE KOOSTIS

Mesi on pohiliselt gliikoosi (viinamarjasuhkur), fruktoosi
(puuviljasuhkur) ja sahharoosi (roosuhkur) vesilahus. Pikaaja-
lise sdilitamise tagajdrjel sahharoosi hulk kaanetatud mees inver-
taasi mojul viheneb. Valminud vurrimesi sisaldab 16—20%
vett. Puuvilja- ja viinamarjasuhkrut on mees 76%, esimest on
tavaliselt rohkem kui teist. Paljude taimede nektaris olev roo-
suhkur muutub {imbertootamisel peaaegu taielikult invertsuhk-
ruks. Roosuhkrut leidub mees keskmiselt umbes 1%.

Esitatud andmetest selgub, et peale suhkrute sisaldab mesi
mitmesuguseid teisi inimorganismile vajalikke aineid. Olulise taht-
susega on mees lammastikuiihendite sisaldus, mida leidub kesk-

Tabel 4
Oiemee keemiline koostis

Sisaldus %-des

Vesi 18,23
Invertsuhkur 75.32
Roosuhkur 1,27
Dekstriinid 3,61
Lammastikained ja valgud 0,42
Tuhk 3 0,22
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miselt 0,42%. Neist tuleb eraldada valkained (mees kolloidlahus-
tena), mis on suure toitevéértusega. Valgud ei sadestu mee kuu-
mutamisel; nende hulk ulatub 0,04—0,29%-ni. Eriti rikas valkai-
nete poolest (0,29%) on tatramesi.

Mineraalsoolasid on mees keskmiselt 0,19%. Mees sisalduva
tuha koostisse kuuluvates tthendites leidub rini 24,57%, fosforit
461%, alumiiniumi 13,41%, titaani 0,08%, rauda 1,97%, man-
gaani 2,14%, magneesiumi 8,36%, vaske 0,01%, moliibdeeni
0,02%. Spektraalanaliiiisi andmetel leidub mees mikroelementidest
veel hobeda-, kroomi-, vase-, nikli-, seatina- jt. ainete soolasid.

Mee mikroelementidel on suur tihtsus elusorganismide elu-
tegevusele. Nad kuuluvad fermentide, vitamiinide, hormoonide jt.
koostisse. Mikroelemendid mojustavad organismi ainevahetusf.
Mikroelementide sisaldus tostab mee tahtsust ravi-dieetproduk-
tina. Uhtedes meeliikides voib mikroelemente olla tunduvalt roh-
kem kui teistes.

Happeid on mees iildiselt vihe. Varem arvati, et mees on pea-
miselt sipelghapet. Viimase aja uurimistega on aga selgitatud, et
sipelghape mees kas tiielikult puudub voi on seda viga vihe. Mees
on koige rohkem Gunhapet, viiksemates kogustes piim-, oblik- ja
sidrunhapet. Mees leiduvad orgaanilised happed voivad lahustada
mitmesuguseid metalle ja moodustada soolasid. Seetottu voib muu-
tuda mee virvus ning moned soolad on inimesele isegi kahjuli-
kud. Mett ei voi siilitada tsink- ja vasknoudes.

Mees on erilisi kasvuaineid — biostimulaatoreid. 25%-lises
mee vesilahuses leotatud roosi pistoksad juurduvad tunduvalt kii-
remini kui leotamata pistoksad, samuti touseb ka juurdumisprot-
sent, vorreldes teiste keemiliste kasvuainete kasutamisega.

Mees leidub mitmesuguseid fermente nagu diastaasi, mis
muudab tirklise ja dekstriinj suhkruks; invertaas muudab roo-
suhkru puuvilja- ja viinamarjasuhkruks.

Elusorganismides olevad fermendid voéivad pohjustada olulisi
muutusi mitmesugustes organismi sattuvates ainetes. Juba aka-
deemik I. P. Pavlov hindas vaga korgelt fermentide tihtsust

mees veel katalaasi, mis lagun-
dab vesinikiilihapendi veeks ja hapnikuks (mees leiduy katalaas
on parit taimede nektarist), lipaasi, mis on voimeline lagundama
rasva, proteoliiiitilisi fermente, mis mojustavad valkaineid jt.
Lahtudes asjaolust, et mee fermendid méjuvad soodsait mit-
'‘mesugustele organismis toimuvatele protsessidele, pannakse vii-
masel ajal suurt rohku turustatava mee fermentide sisalduse kind-
laksmdaramisele. Fermendid véivad kergesti hivida mee kuumuy-
tamisel. Tavaliselt méiratakse mees diastaasi aktiivsus, s. o
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voime hiidroliiiisida térklise vesilahust. Diastaasi aktiivsuse
jargi otsustatakse mee kui toiduaine viirtuse iile, mee sdilitamis-
viisi 0igsuse iile jne. Diastaasi eritab mesilase organism, kuid seda
on leitud ka taimede (raps) oietolmus. Seepirast eristatakse mees
kahesuguse piritoluga diastaasi: loomset (mesilase) ja taimset.
Diastaasi tundlikkus avaldub selgesti mee vesilahustes + 45° kuni
+50° C temperatuuril. Diastaasi arvu méairamine on tihtis ka
ildisel mee kvaliteedi uurimisel. Mesi voib olla norga fermenta-
tiivse aktiivsusega. See on kas ebadige siilitamise voi tootlemise,
enamasti aga mee voltsimise tunnuseks.

Mee vidartuse sdilitamiseks tuleb viltida kuumutamist, eriti
sel juhul, kui tahetakse kristalliseerunud, kova mett muuta vede-
laks. Mee kuumutamisel iile 60°C hivivad diastaas ja invertaas,
lile 70° C — katalaas, samuti lenduvad ka eeterlikud 6lid ja teki-
vad mitmesugused teised mittesoovitavad muutused.

Mee keemiline koostis oleneb taimedest, kust nektar on kogu-
tud. Korvoielistest taimedest pdrineval meel on veesisalduse koiku-
vus eriti suur (12,79—25,90% ). Uhtlasem on see tatramees. Korv-
oielistest parinev mesi on suure happe-, puuviljasuhkru- ja viina-
marjasuhkrusisaldusega. Koige rohkem roosuhkrut leidub lutserni-
mees, dekstriine aga parnamees. Tavaliselt ei pdrine meie mesilates
toodetav mesi mitte iihest, vaid mitmest taimeliigist. Seepirast on
ka mee koostis vdga varieeruv.

Heledad meeliigid on koige madalama vee- ja tuhasisaldusega.
Roosuhkrusisaldus on eriti suur heledates, merevaiguvirvilistes
meeliikides. Iga mesila piirkonnas on erinevad meetaimed ja see-
parast muutub ka mee koostis.  Seda tuleb arvestada mee tarvita-
misel toiduks, eriti aga ravi otstarbeks. Roosuhkrusisaldus on
eriti korge (0,64—12,06% ) Moskva oblasti meeproovides, samuti
Ukraina (0,64—6,31) ja Liddne-Euroopa meeproovides. Puuvilja-
ja viinamarjasuhkru vihese sisalduse poolest (63,33—76,01%)
paistab silma Moskva oblastist parinev mesi, kuid ka Baskiiria ja
Ladne-Euroopa mesi voib olla madala invertsuhkrusisaldusega,
. vastavalt 65,75—79,68% ja 65,64—72,20%. Viimasel ajal, seoses
randmesinduse ulatusliku organiseerimisega, on meetoodang
paljudes mesilates tunduvalt tousnud ning iihtlasi on muutunud ka
mee keemiline koostis. Seepdrast on vaja voimaluse korral mett
analiiiisida, sest keemiline koostis on olulise tihtsusega.

VITAMIINID

Nagu on ndidanud M. Haydaki mikrokeemilised ja mikrobio-
loogilised uurimised, s6ltub mee vitamiinide sisaldus meetaime-
dest, eriti aga Oietolmuterade arvust mees. Tavaline vurrimesi
sisaldab aga alati suuremal voi viiksemal hulgal Gietolmuteri ja
seetottu ka vitamiine. Seega tuleb Gietolmuterade sisaldust lugeda
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Mesi on vitamiinide allikas.

mee véartuslikuks omaduseks. Oietolmuterade eemaldamisel mee-
puhastamise eesmirgil muutub mes; vitamiinidevaeseks.

Oietolmuterade suurele tahtsusele viitab kas voi seegi, et mesi-
lased, kes toituvad meest, mis ei sisalda oietolmuteri, ei ehita
kirgi ega erita vaha. Oietolmus leidub elemente, mis on vaja-
likud toitepiima moodustamiseks.

Erinevate taimede &ietolm on koostiselt viga erinev. Eriti
suur on koikuvus valkude ja rasvade sisalduse osas. Mitmesu-
guste taimede Gietolmu keemiline analiitis (NSV Liidu Vitamiinide
Instituudi ja Mesinduse Instituudi tootajate J. V. Grunti, V. A. Dev-
jatkini jt. t66d) toestas selle suurt vitamiinide, samuti ka suhkru-.
mineraalsoolade ja valgusisaldust.

Putukate poolt tolmeldavate taimede Gietolmus on tundu-
valt rohkem karotiini ja rasvu kui tuultolmlejate taimede omas.
S. M. Lebedev miiras niiteks kindlaks, et liilia (Lilium regale)
oietolmus on 49,749, rasva, kanepi Gietolmus aga ainult 1,62 %
(iimber arvestatud kuivainele).

Oietolmu osatihtsust mee vitamiinide sisalduse suurendamisel
aitab tosta ka Gietolmu rikkalik produtseerimine taimede poolt.
Nditeks v6ib iiks hektar ounapuid anda 31 kg Gietolmu, iiks 40—
50-aastane kask aga kuni 5 kilogrammi.

Mesilased koguvad pere kohta aastas 20—25 kg oietolmu.
Kiilastades viga mitmesuguste taimede 6isi, satub Oietolmu suu-
rel hulgal ka mee hulka. Uhes grammis mees leidub (keskmiselt)
oietolmuteri jargmiselt: kevadel ja suvel kogutud mees 4498 tera,
metsataimede mees 10 598, madgitaimede meés 8463, parnamees
— 1560, kanarbikumees — 5475, viljapuude mees — 9005, kasta-
nimees — 32 050, meelespeamees — 36 321 tera,
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Oietolmuterad satuvad mee hulka pohiliselt nektari kogumise
ajal. Mida vidhem on taimede oOites nektarit (nditeks meelespea),
seda rohkem 6isi mesilased kiilastavad ja seda enam oietolmu
satub mee hulka. Kuid oietolmu voib nektari hulka sattuda ka
ohust. Tuultolmlejatelt taimedelt satub oietolmuteri ohku véga
suurel arvul. Nii néditeks on vdlja arvestatud, et {ithe ruutmeetri
suurusele pindalale langeb 84 tunni jooksul kuni 27 miljonit oie-
tolmutera. Seega  voib palju oietolmuteri langeda ka oGite nekta-
risse ja mesilaste kehale ning sealt mee hulka. Nagu on ndidanud
Harkovi Mesinduse Katsejaama professori V.N. Andrejevi uurimi-
sed, sdilivad oietolmuterad mees viga hasti. Arvestades eespool
toodut, tuleb mett pidada vaartuslikuks vitamiinide allikaks.

Varem arvati, et mees leidub peamiselt ainult C-vitamiini,
sest mesi redutseeris joodi ja diklorofenooli. Kuid tdpsete analiiii-
sidega selgitati vilja, et mee redutseerivad omadused on tingitud
proteiini derivaatidest.

Mees leiduvate vitamiinide hulgast annab iilevaate alljdrgnev
tabel.

Tabel 5
Mee vitamiinide sisaldus
(mikrogrammides* 100 g mee kohta)
Meeproovi | pibofiaviin pa"}f;’;f“‘ Niatsiin Tiamiin | Piiridoksiin
I 21,8+3,0 20,424 1244+11,0 3.5:£0,2 7,6t0,66
11 26,3+2,1 54,4+36 | 1085+ 9,1 440,50 | ' 10,0%1,1

Karotiin (A-provitamiin). Puhtal kujul esineb metal-"
lilaikega intensiivselt oranZpunaste kristallidena. A-vitamiin on
infektsiooni- ja kanapimedusevastane ning kasvuvitamiin. Selle
* vitamiini vaegusel tekivad epiteelkudedes (nahas, limaskestades)
degeneratiivsed muutused. Nahk ja limaskestad muutuvad ker-
gesti mikroobe lidbilaskvateks, maonoristus ja happesus vihene-
vad. Silma sarvkest hakkab kuivama, muutub tuhmiks ja kortsub.
A-vitamiini vaeguse puhul tekivad infektsioonid seedetraktis, kuse-
poies, sapipoies, poletikud hingamisteedes ja silmades, samuti
vistrikud, paised jt. Uheks koige esimeseks A-vitamiini puuduse
tagajiarjeks on kanapimedus. A-vitamiini vdhesuse korral lapse-
eas tekib kasvus seisak. Eriti suur on A-vitamiini vajadus Kkilp-
naarme iilenoristuse puhul.

A-vitamiini kasutatakse umbete, sapi- ja poiepoletikkude ning
-kivide puhul, mitmesuguste infektsioonide korral organismi iildise

* mikrogramm=0,000001 g
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vasiupanu tostmiseks, kilpnddrme tlenoristuse, muidugi ka kana-
pimeduse ja silma sarvkesta poletikkude esinemisel. Paikselt ma-
nustatakse A-vitamiini haavandite ja poletuste raviks.

B;-vitamiin (tiamiin, aneuriin) on veidi kollaka

Mett B,-vitamiinj allikana vo6ib kasutada nérvipoletiku ja
-valude puhul, kilpndirme tlendristuse, pingutava fiiiisilise ja
vaimse t66 ning infektsioonihaiguste korral. Uhes kilogrammis
mees on B,-vitamiini kuni 0,1 mg.

By-vitamiin .(riboflaviin, laktoflaviin) kuulub
nn. kollase hingamisfermendj koostisse, millel on oluline osa rak-
kude bioloogiliste hapendumisprotsesside toimumisel. B,-vitamiini
leidub koikides organismi rakkudes. Sellega on seotud siisjves;-
kute, rasvade ja valkude ainevahetys. B,-vitamiini puudumise
tottu langeb koehingamise intensiivsus, noorte] pidurdub kasv,
taiskasvanute] esinevad naha (esialgu suupiirkonnas) ja silma
sarvkesta héired, terava nagemise kadumine, kehvveresus (anee-
mia).

Nahapoletikkude (dermatiitide), piisivate konjunktiviitide ja
silma sarvkesta poletikkude ning kehvveresuse puhul soovita-

Bs-vitamiin (pantoteenhape) arvatakse olevat seo-
ses hingamisfermentidega. Pantoteenhappe manustamisel on
t.éihelgiatuq moningate visade‘nérvipéletikkude paranemist. Vaja-

2 mg.

Bs-vitamilin (pijridoksiin, adermiin) soodustab
valkude ainevahetust. Loomadel esinevad selle vihesuse puhul
mitmesugused narvisiisteemi hiired ja raskekujuline aneemia.
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Inimesel on sellisel korral tdheldatud haiguslikke néhte nahal,
juuste viljalangemist ning kalduvust kiilmetushaigustele. Be-
vitamiini kasutatakse nirvivalude ja keskndrvisiisteemi héirete
puhul. Uks kilogramm mett sisaldab kuni 5mg Be-vitamiini.

C-vitamiin (askorbiinhape) on vajalik rakusisese
ainevahetuse normaalseks kuluks. Selle puudumisel toidus tekib
skorbuut, vaeguse korral esineb kiire vdsimus, rohutud meeleoly,
unisus, naha kuivus, korgenenud tundlikkus kiilma suhtes, orga-
nismi loomuliku ja kunstliku ‘immuunsuse (haiguse mittevastu-
votlikkus), maksa ja musklite gliikoosisisalduse langus, héirub
kollageensete kiudude (sidekoekiudude) moodustumine, mis poh-
justab peente veresoonte hapraks muutumist ja haavade parane-
mise aeglustumist. Adrenaliini toime norgeneb, mille tagajarjel
langeb ka vererohk, luumoodustusrakud taandarenevad, sugu-
naarmetes atrofeeruvad folliikulid ja munarakud. Vereloomes esi-
nevad degeneratiivsed muutused. C-vitamiin kaitseb ndrvi- ja
maksarakke ning neerupealiseid toksiinide vastu ja hiipertiireoosi
puhul (kilpnddarme iilendristus) tiiroksiini (kilpnddrme nore)
toime vastu, vdhendab allergilisust (iilitundlikkust), stimuleerib
antikehade (kaitsekehade) teket, tOstes seega organismi vastupa-
nuvoimet infektsioonihaigustele, vdhendab arstimite toksilisust.
C-vitamiin on iiks paremaid vahendeid viirushaiguste (niiteks
gripi) ja laste ldkakoha ravis ning nn. kiilmetushaiguste ja kopsu-
poletiku viéltimisel. Ta tostab vaimset ja fiiiisilist to6voimet, soo-
dustab und ja kaitseb arterite seinu kolesteriini infiltratsiooni
vastu.

C-vitamiini kasutatakse organismi tildise vastupanu ja vaimse
ning fiitisilise toovoime tostmiseks, infektsiooni, eriti viirushai-
guste (gripp, nohu jt.), maksahaiguste ja haavade ravimisel,
intoksikatsiooni ja allergiliste seisundite ning unehdiirete puhul,
enneaegse vananemise ja ateroskleroosi vastu. Koige rohkem
C-vitamiini sisaldab piparmiindi- ja k6omnemesi (160— 300 mg
C-vitamiini 100 ¢ mee kohta). Teistes meeliikides on C-vitamiini
7—22 mg 100 grammis. C-vitamiin sdilib mees viga hésti ka
pikema aja jooksul. Uheaastase sdilitamise kestel vaheneb C-vita-
miini hulk mees ainult 9%, kaheaastasel sdilitamisel 25% ja kol-
meaastasel sdilitamisel 50%. Mee kuumutamisel C-vitamiini hulk
praktiliselt ei vahene. Heledavarvilistes meeliikides on keskmiseit
2,56 mg ja tumedamates 6,21 mg C-vitamiini 100 g mee kohta.

K-vitamiin (vikasool) ehk verdumise (hemorraagia-)
vastane vitamiin. Ta on vajalik protrombiini (vere hiilibimiseks.
tarvilik aine) stinteesi puhul. K-vitamiini vdhesuse korral vere
hiiiibimise aeg pikeneb ja tekib veritsemine. Teda kasutatakse
maksahaiguste ja sapiteede ummistuse (obturatiivse kollatove),
kapillaarsete, parenhiimatoossete, hemorroidaalsete ning nina-
verejooksude puhul, samuti ka vastsiindinute hemorraagilise dia-
teesi korral.
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Peale iilalmainitute sisaldab mesi veel hulk vihem olulisi vita-
miine. ;

Vaatamata sellele, et vitamiine on mees suhteliselt vihe, on
meel siiski suur tihtsus inimeste toidus, sest vitamiinid on seal
soodsas vahekorras teiste organismile tihtsate ainetega.

MEE ANTIBIOOTILISED OMADUSED

Mee antibiootilised omadused séltuvad fermentide ja suhkrute
v_ahelgqrrasﬁ. Meest on ‘eraldatud foto-'_ja ‘termolabiilseid anti-

mikrobioloogiakateedris uuriti loodusliku parnamee, mesilastele
suhkrusiirupi séétmisel saadud kunstliku mee ja keemilise| teel
valmistatud mee (mis koosneb 40% gliikoosist, 30% fruktoosist
Jja 0,02% sipelghappelahusest) moju mitmesugustele bakterikul-
tuuridele, nagu stafiilokokkide ja streptokokkide, kolibakterite
ning kohutiiiifuse- ja paratiiiifusetekitajate arengule.

Selgus, et loomulik mes;j oli tugevate antibiootiliste omadus-
tega ja takistas bakterite kasvu. Keemiliselt valmistatud mee]
puudusid antibiootilised omadused tiielikult. Norkade antibiooti-
liste omadustega oli mesilastele suhkrusiirupi s6étmisel saadud
mesi. Jdrelikult eritavad mesilased antibiootilisj aineid mee
todtlemise protsessis, kuid osa satub sinna ka taimedelt kogutud
nektarist. ‘

Antibakteriaalsete omaduste kdrval on meel ka antimiikoloogi-
lised (hallitusevastased) omadused. Tavalises Ghus leidub pea-
aegu alati mitmesuguste seente eoseid, mis toidule sattunult poh-
justavad selle kiiret riknemist. Méned hallitusseene liigid voivad
pohjustada ka inimeste ja loomade haigestumist.

Seoses antibiootikumide laialdase kasutamisega, mis enamasti
ei ole antimiikoloogilise mojuga, on téusnud miikoosi haigestumise
juhtude arv. Meel on seega suur tihtsus seenhaiguste vastu voit-
lemisel.

Laboratoorsete katsetega on kindlaks tehtud, et tiiiifusebakte-
rid voivad elada puhtas mees ainult 48 tundi, paratiiiifusebakte-
rid 24 tundi, diisenteeriabakterid 10 tundi. Mee lisamine tuberku-
loosibakterite kultuurile takistab nende paljunemist.

Et mees leidub hulgaliselt mitmesuguseid antibiootiisi aineid,
seda kinnitab ka asjaolu, et mesi siilib vdga pikka aega, samutj
mee ravivad omadused.

Mee omadust takistada nii bakterite kui ka hallitusseente aren-
gut on inimene kasutanud juba vanal ajal. Egiptuses asetati
surnute matmisel hauakambrisse toitu, sealhulgas ka mett. Egip-
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tuses teostatud viljakaevamistel on avastatud mitu vaasi meega,
mis oli histi sdilinud aastatuhandeid. Mee 16hngi oli veel alles ja
mesi polnud isegi kristalliseerunud. Mett kasutati ka laipade bal-
sameerimiseks voi asetati need otse mette, kus nad séilisid. Keegi
araabia arst avastas 12. sajandil iihest Giza piiramiidist hésti
suletud nou meega, milles oli lapse laip.

I. Gmelin margib, et Vana-Roomas kasutati mett haruldaste,
kaugetest maadest sisseveetavate ulukite konserveerimiseks.
Meendudesse asetatuna saabusid nad kohale tédiesti vdrsketena.
Ka kohapeal konserveeriti meega varsket liha, linde ja kalu.
Pirast puhastamist kasutati sama mett uuesti konserveerimi-
seks.

Rooma kalameestel oli suurel hulgal mett piiiigil kaasas. Mere-
soit oli sel ajal teatavasti viga aegandudev, sellepdrast siilitati
peenemaid ja kallimaid kalasorte pikaajalise transpordi ajal mees.

19. sajandi algul kasutati mett taimemahla, -juurte, -oite, -vil-
jade ja liha sdilitamiseks. Tseiloni saare elanikud l6ikasid looma-
liha tiikkideks, valasid meega iile, asetasid Gonsatesse puutiive-
desse maast ithe arssina korgusele ja katsid sama puu okstega.
Monikord jieti liha selliselt seisma iitheks aastaks ning seejuures
sdilisid koik liha vaartuslikud omadused, kusjuures maitse mone-
vorra isegi paranes.

Hilisemas kirjanduses, kaesoleva sajandi algul, esitatakse
samuti mitmesuguseid andmeid liha konserveerimise kohta. Liha
siilitamiseks soovitatakse jargmist retsepti: 20 minuti kestel
keeta katlas 20 liitrit vett, millele on lisatud 4 kg soola, 3,5 kg
mett ja 30g salpeetrit. Vedelik jahutada ja lisada maitseained.
Seejirel valada siilitamiseks méératud liha vedelikuga iile. Sel
juhul sailib liha pikemat aega, kaotamata maitset ja toitainete
sisaldust. Mitmesuguseid retsepte mee kasutamise kohta esita-
takse paljude autorite toddes (V.Susko, M.Siljarenko, V. Kas-
satkin, M. Bogolepov, J. Vvedenski, N. Tablovski).

Mee abil soovitatakse siilitada ka void ja piima, eriti suvel.

¢ Virskele voile lisatakse viike kogus mett (I1kg voile 60 g mett).
Mee lisamine annab voile peale selle veel meeldiva maitse.

Kodusel teel voib valmistada piimapulbrit meega jargmiselt:
1 kg piimale lisatakse 2 g soogisoodat, lahust keedetakse, kuni
sellest jadb jarele /s, ning seejédrel lisatakse kiiresti segades

 osakaupa 500g vedelat mett. Saadud segu valatakse ohukese
kihina taldrikutele ning asetatakse sooja kohta kuivama. Kuiva-
nud segu pulbristatakse ja siilitatakse suletud noudes. Joogina
tarvitamiseks voetakse 60 g pulbrit 1 liitri vee kohta.

Rohkesti kasutatakse mett puuviljade ja marjade konserveeri-
miseks. Puhtasse puutiinni asetatakse pestud valminud Gunad,
mis valatakse iile mett sisaldava lahusega. Lahuse valmista-
miseks lisatakse iga 10 liitri vee kohta 200 g mett ja maitse jargi
soola, mis eelnevalt lahustatakse kuumas vees. Kui soovitakse
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saada pehmemaid ounu, suurendatakse lahusele lisatava mee
kogust. Pirast seda kaetakse tiinn kaanega ja sellele asetatakse
raskus.

Kirsside marineerimiseks voetakse valminud pestud sorteeri-
tud viljad, millest pressitakse mahl vilja. Kirsimahl ja mee-
dddikas segatakse vordses koguses ning lisatakse veidi peenesta-
tud kaneeli ja nelki. Saadud segu aetakse keema, jahutatakse ja
valatakse pudelites voi purkides olevatele kirssidele; nou sule-
takse ning siilitatakse jahedas ruumis.

KUUMUTAMISE MoJU MEE TOITE- JA RAVIOMADUSTELE

Kuumutamine vihendab mee kvaliteeti. Selle iseloomustam:-
seks on esitatud andmed alljargnevas tabelis.

Tabel 6
Kuumutamise moju mee omadustele
5 Sisald -d g g
| i | Pl | Kokt | ST ammoon| st
kuqmutoa- riide hoarude suhkruid meega vorreldes o 100 g
St %-des | %o-des | %-des FruktoosilGlaboc] ' Z-des | kohta)
Fruktoosi lGlijkoosi
SN i latall Bl
80°—90° 61,12 10,58 71,70 68,9 70,0 0,38 17,20
“60° 71,37 3,82 75,19 77,0 91,8 0,21 1,70
1/5 kuumu-
tatud +
1/, kuumu- :
tamata 71,13 3,86 74,99 100,0 90,7 0,12 1,30
Kuumu-
tamata 71,93 2,35 74,28 | 100,0 100,0 0,03 1,00

Esimene proov olj parit 80°—~90°-ni kuumutatud meest, teine
kuni 60°-ni kuumutatud, kolmas proov mee segust, mis koosnes
50% kuumutatud ja 50% kuumutamata naturaalsest meest, ja nel-
‘jas proov tavalisest kristalliseerunud kuumutamata meest. Nagu
esitatud andmetest selgub, toimub kuumutamise] gliikoosi ja fruk-
toosi lagunemine. Eritj intensiivselt toimus see protsess esimeses
proovis, kus monosahhariidide hulk vihenes 10%, vorreldes teiste
proovidega. Ulatuslikult laguneb kuumutamisel fruktoos, soojen-
damisel muutub ka limmastiku- ja fosforisisaldus. Kuumutamine
pohjustas valkainete lagunemist, ‘mis toendoliselt on seotud kuy-

mutamise algul toimunud proteoliiiitiliste fermentide aktiivsuse
tousuga.
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u\/éértusliku_ mee iiheks oluliseks omaduseks on tema fermen-
tatiivne aktiivsus. Selle iseloomustamiseks toome andmed erine-

vate meeproovide kohta.

Tabel 7

Fermentide sisalduse ja mee aktiivsuse muutumine kuumutamisel

: Poliifenool- Taandamis-

p‘,\f(f:‘;'i Kuumut?mis— Ka(t;ll]a]a/?; gulk oksi;x;i'aasi hulk aktiivsus
temperatuur (ml /100 11 joodi | (ml!/100 nn joodi

nr. KMnO, 10g) | ™00 g'kohta) | 100 g kohta)
I 80°—90° 1,8 — 4,0
I1 60° 1,8 0,05 2,0

I 50% 80° + 50%

kuumutamata 10,8 0,12 1,6
v Kuumutamata 11,8 1,00 12

Nagu tabelist selgub, lagunevad mee kuumutamisel fermendid
katalaas ja poliifenooloksiidaas. Mee kuumutamisel 80°—90° C-ni
toimub happesuse tous.

A. Zelenuhhin ja A. Lakomkin uurisid mee fiisioloogilist moju.
Selgus, et kuumutatud mee andmine katseloomadele pohjustas
neil maomahla eritumise intensiivistumist, kuid selle fermenta-
tiivne toime oli ligikaudu kaks korda vaiksem kui kuumutamata
mee manustamisel. ‘ '

MEE SORDID

Mee sorte midratakse mitmesuguste tunnuste pohjal. Naiteks
mee tootlemis- voi tootmisviisi jargi eristatakse karje-, sektsi-
_ooni- ja vurrimett. Soltuvalt paritolust eristatakse oie- ja lehemett.
Oiemesi voib olla monofloorne ehk iiheliigiline, s. 0. mesi, mis on
kogutud peamiselt iihelt taimeliigilt( tatralt, pajulillelt, kanarbi-
kult jne.), poliifloorne ehk mitmeliigiline mesi, mis on kogutud eri-
nevatest paikadest (aasalt, metsast jne.).

Uldtuntud on valge ristiku, valge mesika, tatra, kanarbiku jt.
taimeliikide monofloorse mee sordid. Olenevalt tootmispiirkonnast
on monofloorne mesi erinevate maitseomadustega. Igale meesor-
dile on iseloomulik kindel tunnuste ja omaduste kompleks. Hasti
tuntud on piarnamee viirtuslikud omadused, eelkoige suureteraline
kristalliseerumine ja hea maitse. Iseloomuliku punaka vérvusega
on tatramesi, kanarbikumesi on tumepruun jne. Poliifloorse mee
maitse, virvus ja I6hn sdltuvad tavaliselt iihe voi teise taimeliigi
iilekaalust korjepiirkonnas.
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Valge mesika &itest koguvad mesilased rikkalikult heledat, aro-
maatset ja maitsvat nektarit.

Meil on levinud pohiliselt poliifloorsed meesordid; harvem esi-
neb puhast valge ristiku, valge mesika ja kanarbikumett. Kyali-
teetse mee saamiseks segatakse sageli erinevaid meesorte.
Nii saadakse parema maitse ja vdrvusega mesi. Niiteks pajulille-
mesi on peaaegu tiiesti maitseta ja aroomita, kuid tatrameel on
need molemad tugevad, Nende kahe meesordi segamisel saadakse
heamaitseline segamesi.

Erinevate meesortide segamine on iisna keeruline 153, Eel-
nevalt tuleb katseliselt kindlaks méairata segamisele kuuluvate
meesortide koguseline vahekord ja alles pérast seda voib hakata
S€gama vastavates kogustes. Selleks on vaja spetsiaalseid sega-
misseadeldisi, sest suure sitkuse tottu segunevad erj meesordid
liksteisega raskesti.

Lehemesi saadakse taimelehtedel ja -vartel esineva magusa
eritise ehk mesikaste tootlemisel mesilaste poolt. Tavaliselt ei saa

mett puhtal kujul, vaid segatuna oiemeega ning seepirast on
see vordlemisi keerulise keemilise koostisega, sest [ehemes;j sisal-
dab veel terve hulga aineid, mille paritolu on vihe uuritud. Lehe-
mee koostis soltub oluliselt ka tema”péritolust.

Lehemesi voib parineda lehetiide ja teiste puulehtedel elavate
putukate ekskrementidest. Kui niisuguseid magusaid aineid lej-
dub lehtedel palju, siis voivad mesilased koguda neid suures kogu-
ses ja paigutada kirjekannudesse puhtal kujul. Tavaliselt aga
seguneb see kirgedes Oienektariga. Kogutud lehemee hulk soltub
otseselt magusaid ainejd eritavate putukate arvust. Varakevadel
on neid vihe ning seepdrast on ka lehemett vihem. Kiesoleval
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ajal on tuntud 31 puuliiki ja 23 rohttaime liiki, mille lehtedel ela-
vad ja paljunevad 71 lehetailiiki, kes eritavad magusaid ekskre-
mente. Lehetiid toituvad taimede mahladest, imedes seda lehte-
dest voi noortest kasvudest. Osa mahlast kasutab organism éra,
osa aga eritatakse viikeste tilkadena taimedele. Kuumade ilma-
dega aurub lehetdide kehast palju vett, mille t6ttu nad imevad
taimedest rohkem mahla ning eritiste hulk suureneb. Viikesed til-
gad iihinevad, katavad kogu lehe ja seda voib isegi maha tilkuda.

Eriti palju lehemett koguvad mesilased Ooienektari puudu-
misel. Magusat vedelikku voivad taimelehed eritada ka ilma
putukate abita, sel puhul nimetatakse seda mesikasteks. Viimast
eritavad tammed, viirpuud, sé6daoad jt. Tammelehtede mesikaste
on mesilastele kahjulik. Uldiselt on aga mesikaste mesi mesilas-
tele vahem kahjulik kui putukate elutegevuse tottu tekkinud lehe-
~ mesi. On vilja selgitatud, et suur mineraalsoolade ja dekstriinide

sisaldus muudabki lehemee tdiskasvanud mesilastele, emadele ja
vakladele miirgiseks. Lehemeest toitumisel hukkuvad nad enne-
aegselt. Inimesele on lehemesi kahjutu. Erinevalt diemeest on lehe-
mesi madalama kvaliteediga, vidhem magus, tal ei ole aroomi ja
ta ei kristalliseeru. Lehemett kasutatakse pohiliselt kondiitritoos-
tustes.

Mesilased koguvad lehtedel leiduvaid eritisi, kui nende suhk-
rusisaldus on iile 4%. Lehemee keemiline koostis soltub taimedest.
Niiteks on tammelehtedes leiduv mahl teistsuguse koastisega kui
kirsipuu voi kase oma. Lehemee keemilisele koostisele avaldab
olulist mdju ka aastaaeg. M.D.OrZevski analiiiisis lehetédide eri-
tisi iihel ja samal tammel erinevatel aegadel. Selgus, et 24. mail
sisaldasid lehtedel leiduvad lehetdide eritised mineraalsooli ligi-
kaudu 0,18%, 24. juulil aga 0,48%, s. 0. peaaegu kolm korda roh-
kem. M.D. OrZevski arvab, et niisugune erinevus voib olla tingi-
tud tammelehtede mahla erinevast mineraalsoolade sisaldusest
mitmesugustel kasvuperioodidel.

Tabel 8
Suhkrut sisaldavate sootade keemiline koostis
Keskmiselt sisaldus protsentides il
R e I
5 el T2 i)
. B = =< | 3 @ 2
Séoda nimetus = B (S S i =
b7 = Sm| =% = <
3 = g~ S8 &2 5 =
2 | gl gl Ex| el & | 8 |3T
21 Sl pagt &l -a VIR E
Nektar 78,781 7,67} 142 .0,21515 0,104 1,623 [ 10,194 /0
Oiemtesi 1823 | 75,32 | 1,27 | 0,42-] 0,07 | 3,61 | 0,22 | 0,86
Taimelehtede eritised 248 (285 |16,10 | — - 2741 3,20 | —
Lehemesi 17,02 | 65,23 | 4,84 | 0,82.] 0,18 | 10,03 | 0,96 | 0,92




M. Orzevski analiiiisis 1088 lehemee proovi ja toéotas 1ibi
ulatuslikult kirjandust. T6o tulemused on toodud tabelis 8.

Tabelist selgub, et lehemees ja taimelehtedel leiduvates aine-
tes on dekstriine ja mineraalsooli margatavalt rohkem kui 6iemees
ja nektaris. See oluline erinevus keemilises koostises voimaldab
neid kergesti eraldada nektarist ja Giemeest.

MEE SAILITAMINE

Mee siilitamine on vordlemisi lihtne, kuid nouab siiski teatud
kindlate nouete silmaspidamist. Ebadigel siilitamisel v6ib mesi
kergesti rikneda ja sellise mee kasutamine on edaspidi kas ras-
kendatud voi iildse voimatu. Siilitamisel riknenud mesi on vihese
vaartusega.

Soodsates tingimustes voib mett séilitada viga kaua. Mee pike-
maajaliseks sdilitamiseks on vaja luua vastavad tingimused, vas-
tasel korral voib mesi kddrimise tottu rikneda. Mee kédrimist
pohjustavad erilist tiilipi pdrmseened, mis on voimelised arenema
ka korgekontsentratsioonilistes suhkrulahustes. Pidrmseeni leidub
enamasti koikides meeliikides. Kddrimine on tihedas seoses siili-
tamistemperatuuriga. Alla +5°C mesi ei kiiri. Koige soodsam
temperatuur mee kddrimiseks on +11 kuni +19°C. Mees leidu-
vate parmseente huvitavaks isedrasuseks on see, et nad ei poh-
justa kadarimist 4-30°C ldhedasel temperatuuril. Kasvustaadiumis
olevad pdrmseened hdvivad mee kuumutamisel 60°-sel tempera-
tuuril 5—10 minuti jooksul.

Puhkeolekus on parmseente eosed korgetele temperatuuridele
vastupidavamad. Nende hévitamiseks tuleb mett kuumutada 10 mi-
nutit 75°C temperatuuril. Siis véivad aga kaduda mee viir-
tuslikud omadused, seepirast tuleb mett siilitada sellises tempe-
ratuuris, kus pdrmseened ei arene.

Valmimata mesi rikneb siilitamisel kiiresti. Selle peamiseks
pohjuseks on asjaolu, et mee tihedamad ja raskemad osad lange-
vad pohja, pinnale jdab vedel osa. Pinna vedeldumine voib esi-
neda ka siis, kui mett siilitatakse niiskes ruumis, sest mesi on
vaga hiigroskoopne. Molemal korral suureneb mee pindmises osas
vee hulk ja vdheneb teiste ainete, eriti suhkrute sisaldus. Kui suhk-
ruid on vdhem kui 50%, siis algab intensiivne mikroorganismide
areng, mille tagajérjel suhkur muutub piirituseks ja hiljem dadik-
happeks.

Suuremate meekoguste siilitamiseks on kdige otstarbekohase-
mad puutiinnid.

Meetiinnide valmistamiseks on eriti sobivad tamme-, seedri-,
manni-, haava- ja péarnalauad. Vanu tiinne tuleb enne tarvi-
tamist hoolega pesta kuuma veega ja aurutada. Meendul ei tohi
olla mingeid 16hnu, sest need véivad kergesti meele iile kan-
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duda. Enne mee ndusse paigutamist tuleb tiinnid histi kuivatada,
sest mesi voib oma suure hiigroskoopsuse tottu imada niiskust ka
puidust, mille tagajérjel tekivad praod, kust mesi vilja voolab.
Mee viljavoolu ja tiinni seintesse imbumise viltimiseks soovita-
takse tiinnid seestpoolt katta kas tseresiini, parafiini voi vahaga.

Mett voib sdilitada ka puidust voi tinutatud plekist kastides
voi piimanoudes. Koige hiigieenilisemad-on aga klaasnoud, sest
need on holpsasti pestavad. Raud-, tsink- ja vasknoudes ei voi
mett sdilitada, sest eriti tsink vo6ib moodustada mee hapetega miir-
giseid keemilisi iihendeid, raud aga iihineb suhkrutega. Raudnou-
des hoitud mee tuhas on leitud 19,79% rauda, mida puhtas mees
on 0,16—1,55%. :

Kui soovitakse, et mesi sdiliks kaua vedelana, tuleb see piras
esimest kristalliseerumist paigutada péaikese kitte voi sooja
ruumi. Teistkordne mee kristalliseerumine toimub siis viga pik-
kamooda. Sailitamisel +20 kuni +25° C temperatuuril piisib mesi
pikemat aega vedelana. Téielikult kaanetatud kirjemesi siilib
hésti kuivas ruumis +8 kuni +10° C temperatuuril.

MEE ANALUUS

Mee sordi, voltsimise ja mesilaste toidu kélblikkuse méiirami-
seks on tarvis mett analiiiisida. Meesordid erinevad piritolu,
viliste tunnuste, keemilise koostise jne. poolest. Oiemee kvaliteeti
ja vdrvust voib mdérata organoleptiliselt.

Kuid tavaliselt ei onnestu organoleptiliselt mitmesuguste eri-
nevate meesortide vdhest sisaldust uuritavas mees kindlaks maé-
rata, sest pohiline meetaim (nédit. valge mesikas voi kanarbik)
annab meele iseloomuliku virvuse ja maitse. Suuremas koguses
tugeva aroomi ja maitsega (pdrna- ja tatra-) mee lisamisel tava-
lisele 6iemeele muutub selle maitse.

Puhtal oiemeel, vaatamata sellele, et ta on kogutud erinevate
taimede oitelt, ei ole erilist I6hna ega spetsiifilist maitset (néi-
teks ristiku- ja pajulillemee segu). Seepdrast ei saa ka organolep-
tiliselt kindlaks médadrata mee piritolu. Organoleptilisel hindami-
sel tuleb arvestada veel mee vanust. Virske mesi on tugevama
Iohna ja maitsega kui pikemat aega séilinud mesi.

Organoleptiline médramine on subjektiivne: {ihele inime-
sele voib moni meeliik meeldida, teisele mitte. Enamasti koik
hindajad peavad lehemett ebameeldiva maitsega meeks. Leidub
aga inimesi, kes on sellega harjunud, et mees leidub teatud hulk
lehemett, ja sellepérast eelistavad seda puhtale Giemeele.

Mee virvuse méddramine on samuti olulise tidhtsusega. Eesti
NSV-s on heledaid meeliike vordlemisi vihe, ainult 5—18%. Koige
rohkem esineb kollakaid, merevaiguvarvilisi meeliike, punakas-
pruuni kanarbikumett ja tumedat lehemett.
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Mee analiiiisil méiratakse ka mee konsistents. Suur tahtsus on
taimeliigil, millelt mesilased kogusid nektarit. Niiteks mesika-.
parna- ja viljapuude mesi on normaalse konsistentsiga ja neid
peetakse esmaklassilisteks meesortideks. Tiheda konsistentsiga on
kanarbikumesi, mis on nii veniv ja kleepuv, et seda on raske ilma
spetsiaalsete abinoude rakendamiseta kirgedest vilja vurritada.
Mee konsistentsile avaldab olulist moju ilmastik. Monikord on
parast kestvaid vihmaseid ilmu véljavurritatud mesi vedelam kui
poua ajal. ; :

Mee kvaliteedile avaldab moju valmimisaste. Mesilased kogu-
vad erineva suhkrusisaldusega nektarit, kusjuures niiske ilma kor-
ral voib suhkrusisaldus mees olla eriti madal. Niiskuse eraldami-
seks nektarist peavad mesilased kulutama viga palju té6d ja
aega. Valminud mee mesilased kaanetavad. Kui mesinik vurritab
kdrgedest vilja kaanetamata ja suure veesisaldusega mett, 1iheb
see kergesti kddrima. Rohkesti vett sisaldav mesi on valmimata,
véhevéartuslik ja norga aroomiga.

Mee veesisalduse mddramiseks kasutatakse erinevaid meeto-
deid. Koige kiiremini ja kiillalt suure tdpsusega voib midrata vee-
sisaldust refraktomeetri abil. Veehulga kindlakstegemiseks aseta-
takse refraktomeetri alumisele prismale iiks tilk uuritavat mett
nii, et ei kriimustataks prismat. Tédhtis on, et midramiseks voe-
tud proov iseloomustaks analiiiisitavat mett. Mee siilitamisel lah-
tises nous voib pinnale tekkida vedelam meekiht. Enne proovi vot-
mist tuleb seisnud mesi hésti 14bi segada.

Mee analiiiisimise vahendid: / — kohver, 2 — kausike meeproovi vot-
miseks, 3—6 — pudelid reaktiividega, 7 — komparaator katseklaasi-

dega, 8 — pipett, 9 klaaspulgad.
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L4 -
Veesisalduse méddramisel refraktomeetri abil loetakse vastav .

nditaja skaalalt. Monedel refraktomeetritel loeme skaalalt kuiv-
aine- voi veeprotsenti, teistel on antud kiirte murdumise nditajad.
Viimasel juhul maédératakse kuivaine- voi veeprotsent refrakto-
meetrile juurdelisatud tabelist. Mesinik vo6ib mé&drata veesisal-
dust ka otse mesilas, kasutades areomeetrit. Uks kaaluosa mett
lahustatakse kahes osas vees ja valatakse klaassilindrisse ning
méadratakse erikaal areomeetriga (skaala 1,080—1,160). Puhtal
taisvdartuslikul valminud meel ei ole lahuse erikaal alla 1,110.
Mee erikaalu leidmine toimub jargmise valemi jargi D = g—_iz—d;
kus D on mee erikaal, d — iihe osa mee ja kahe osa vee erikaal.
A. F. Gubin tédpsustas seda meetodit ja soovitas teistsugust vale-
g d
mit: D = a7 3

M. Kerinov margib, et A.F.Gubini valemi pohjal saa-
dakse mee erikaal tegelikust monevorra madalam, seepérast

: ; ; 232,5—B 3
soovitas ta erinevat valemit: D = —is5—— + Kus D on mee eri-
kaal, B — mee veesisaldus. Areomeetri puudumisel voib mee vee-
sisaldust méédrata orienteeruvalt, ilma spetsiaalsete abinoudeta.
Vajalik on ainult harilik kaal, piiknomeeter voi 1—2-liitrise
mahuga pudel. Pudeli tipset ruumala saab méarata, kui see kaa-
luda tiihjalt ja veega tdidetult. Kuivatatud pudel tdidetakse meega
ja kaalutakse. Nii vesi kui ka uuritav mesi peavad olema iihe-
suguse tempratuuriga, umbes 15°C. Mee kaal jagatakse vee kaa-
luga ja saadakse mee erikaal.

Kui nditeks vee kaal oli 3,025 g ja mee kaal 4,296 g, siis
vordub mee erikaal 1,420. Tabeli nr. 9 jargi leitakse veesisaldus.

i

Tabel 9
Mee erikaal ja veesisaldus 9%-des.
b Veesisaldus y Veesisaldus 4 Veesisaldus
Erikaal W-ies Erikaal %-des Erikaal %-des

1,456 14,0 1,419 19,5 1,382 25,0
1,453 14,5 1,415 20,0 1,380 25.0
1,449 15,0 1.412 20,5 1,376 26,0
1,446 15,5 1,409 21,0 1,373 26,5
1,443 16,0 1,406 215 1,370 27,0
1,439 16,5 1,402 22,0 1,367 27,5
1,436 17,0 1,399 22,5 P 1 (o 28,0
1,432 17,5 1,396 23,0 1,360 28,5
1,429 18,0 1,392 23,5 1,357 29,0
1,426 18,5 1,389 24,0 1,354 29,5
1,422 19,0 1,386 245 1,851 30,0

Keskmiselt on mee normaalseks veesisalduseks 18%, maksi-
maalne — 22%.
Lehemees on veesisaldus 1,35% vorra madalam kui oiemees.
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Olulise tdhtsusega on mee keemiline koostis. Invertsuhkru, s. o.
fruktoosi ja glitkoosi hulk mees voib ulatuda 65,64—79,20%-ni.
Keskmiselt on-invertsuhkrut mees 75%. Invertsuhkru hulga méaa-
ramine mees toimub laboratoorsel teel. Portselanndus lahusta-
takse 5g mett 30—40-kraadises vees ja valatakse 250ml suuru-
sesse kolbi. Portselannou loputatakse veega, mis valatakse
samasse kolbi. Jargnevalt tédidetakse kolb kuni kriipsuni, Teise
250 ml suurusesse kolbi valatakse 10m] punast veresoolalahust,
soojendatakse kuni keemiseni ja lisatakse 2—3 tilka indikaatorit
(1%-line metiileensinise vesilahus). Seejirel tiitritakse keeva
lahust tulelt eemaldamata esialgse meelahusega kuni sinise vir-
vuse kadumiseni.

Mees oleva invertsuhkru hulk arvutatakse valemi pohjal
N 3——’32250, kus 3,3 on iimberarvestuse koefitsient, 250 — kolvi
maht, 5 — mee kaal, A — tiitrimiseks kulutatud meelahuse hulk.

Roosuhkru hulk Giemees on keskmiselt 1,36%. On aga meeliike,
kus roosuhkur taielikult puudub. Roosuhkru sisalduse miiramine
mees on suure praktilise tdhtsusega, sest see voimaldab kindiaks
teha mee voltsimist. Moned mesinikud sé6davad mesilastele hari-
likku suhkrusiirupit, mida mesilased téotlevad fermentide abil.
See «mesi» erineb aga oluliselt loomulikust meest valkainete ja
mineraalsoolade puudumise tottu. Suhkrust valmistatud «mesi»
kristalliseerub halvasti, sest ta sisaldab palju fruktoosi. Kui
mesinik s66dab mesilastele hilissiigisel suurel hulgal suhkru-
siirupit, siis ei joua need seda iimber toéotada. Kiérjekannudesse
paigutatud suhkrulahus aga kristalliseerub kiiresti, mis v6ib poh-
justada talvel mesilasperede hukkumise.

Mees leidub mitmesuguseid happeid, koige rohkem oOunhapet.
Rikkaliku happesisaldusega on mesika- ja valge ristiku oitelt
korjatud mesi. Madalama happelisusega on pirna-, tatra- ja lehe-
mesi. Mee happelisust v6ib méérata igas laboratooriimis. Happe-
lisust viljendatakse normaalse aluse milliliitrite arvu pohjal, mis
on kulutatud 100 g mee tiitrimiseks. Kolbi pannakse 5 g mett ja
lisatakse 50 ml destilleeritud vett. Lahus segatakse Loolega libi
ja tiitritakse detsinormaalse naatriumilahusega. Indikaatorina
kasutatakse fenoolitaleiini. Happelisus arvestatakse jargmise

valemi pohjal: X = AB'.I?(()) , kus A on aluse hulk, mis on kulunud
tiitrimiseks, B — mee kaal, X — happelisus. Normaalse mee

happelisus koigub 2—4 piires.

Maéiratakse kindlaks ka tuha hulk mees. Tuhk sisaldab mee
mineraalseid osi. Mineraalainete sisaldus heledas mees on vaiksem
(0,10—0,35%) kui tumedas (ligikaudu 0,40—0,70%). Kbige suu-
rem on tuhasisaldus lehemees, ulatudes iile 0,80%.

\ Oiemees on ligi kaks korda vihem limmastikaineid ja valke
(keskmiselt 0,45%) kui lehemees. Mee analiiiisimisel tuleb tingi-

32




Valgelt ristikult koguvad mesilased peamise
y meesaagi.

mata kindlaks médrata diastaasi arv. Iga loomulik mesi sisaldab
fermente (diastaas, invertaas, katalaas, peroksiidaas, lipaas ja
proteoliiiitilised fermendid, mis mojuvad valkudele jt.). Fermen-
did on suure tdhtsusega organismi ainevahetusprotsessides.

Mee kvaliteet voib soojendamisel tugevasti langeda. Lagu-
nevad fermendid, antibiootilised jt. ained. Mee raviv toime vihe-
neb tugevasti soojendamisel iile 60°C. Ferment diastaas (amii-
laas), mis omab voimet lagundada térklist ja dekstriini suhkruks,
laguneb soojendamisel kiiresti. Samuti laguneb diastaas pikema-
ajalisel sdilitamisel metallnoudes. Seepdrast voimaldab diastaasi
arvu kindlaksmdédramine otsustada paljude ainete sdilimise iile
mees. Véartuslikul meel on diastaasi arv 6—7. Mida viiksem on
diastaasi arv, seda viiksema vdirtusega on mesi. Liihiajaline
(moni minut) kuumutamine kuni 70°C ei vdhenda oluliselt mee
vaartust.

Teisi mee koostisosi (dekstriinid, manniit, dult$iit, virvained)
tavalisel mee analiiiisil ei arvestata.

Igasuguses loomulikus mees on lisandeid, mis satuvad sinna
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nektari kogumisel. Enamikku nendest,
nagu oOietolm, pédrmseened jt., voib
kindlaks mé&drata mikroskoobi abil.
Oietolmu leidub suuremal voi véikse-
mal hulgal igas meeliigis. Erinevate
taimede Oietolm pole aga iihesuguse
koostisega. Terakeste kuju, vdrvuse ia
suuruse jargi on kerge maérata oietol-
mu péritolu. Uhe voi teise taime oie-
tolmuterade leidumine meeproovis ei
ndita aga veel mee paritolu.

Paljud taimed, nagu néiiteks sara-
puu, annavad ainult oietolmu, kuid oi
erita nektarit. Pollul kasvavate taimede
nektaris voib leiduda oietolmu, mis on
sinna sattunud ndaiteks rukkilt. Rukis
ise nektarit ei erita. Koik see toendab,
et mee analiiiis ainuiiksi dietolmuterade
sisalduse suhtes ei voimalda kindlaks
maarata mee sorti, vaid annab ainult

Mesilane toob- tarru . kor- moningaid tdiendavaid andmeid. Oie-
raga 3—4 miljonit dietol- tolm teeb mee veidi hdguseks.
mutera.

Sageli esinevad mees pirmseened.
. Mesi on suure hiigroskoopsusega ja see-
pdrast imab ta endasse kergesti niiskust. Seejuures touseb niisku-
sesisaldus eriti iilemises kihis, kus algabki pidrmseente areng.
Monikord satuvad meesse ka mitmesugused védikesed putukad, kes
elavad mesilaste kehal voi satuvad sinna taimedelt lehemee kogu-
misel. Mee kurnamisel eralduvad need kergesti.

Mees voib olla puutiikikesi, tolmuteri, mesilaste kehaosakesi
jm. Koik need lisandid vihendavad mee kvaliteeti. Niisugune
mesi ei kuulu esimesse sorti.

Samuti voib mees esineda jahu voi tirklist. Seda voib kergesti
avastada, lisades keedetud ja jahutatud meelahusele (1 :2) moned
tilgad 1%-list joodilahust. Sinise virvuse tekkimine osutab jahu
voi tarklise lisamisele.

Kriidisisalduse kindlakstegemiseks mees lisatakse sellele lah-
jendatud soolhapet. Mee vahutamine ja gaasi eraldumine viitab
stisihappesoolade olemasolule. Mesi, millele on lisatud soolhapet,
lahjendatakse 5—6 ml destilleeritud veega ja filtreeritakse. 5—6
ml filtraadile lisatakse 1 ml oblikhappeammooniumi kiillastatud
lahust. Valge sade viitab kriidi olemasolule.



2, peatiikk
MESI RAVIMINA VANAL AJAL JA TANAPAEVAL

Juba kauges minevikus peeti mett looduse imetlusvaérseks pro-
duktiks, mis sisaldas nii véartuslikke toitaineid kui ka ravimi
omadusi.

Z. Schachinger esitas huvitava ndile mee ravimina kasu-
tamise kohta kauges minevikus. Schachingeri andmetel séilita-
takse Leipzigi {ilikooli raamatukogus papiiiirust, mis on toodud
1872. a. Egiptusest Georgi Ebersi poolt ja mille pealkirjaks on
«Vanaaegne raamat arstiteadusest». Selles esitatakse suur hulk
retsepte mitmesuguste haiguste ravi kohta, kusjuures mesi on
pohiline koostisosa. Papiiiiruse vanus on iile 3500 aasta ning vii-
tab seega mee raviva toime laialdasele kasutamisele juba vanal
ajal.

Vana-Rooma kuulsa loodusteadlase Pliniuse raamatus leiame
samuti andmeid mitmesuguseist ravivahendeist, mille pohiosaks
oli mesi.

Muistsed rahvad hindasid mesilasi korgelt. Monikord kujuta-
sid nad neid isegi jumalatena, nditeks Indias kujutati maailma
loojat jumalust Visnut 6iel puhkava mesilasena.

Hiljuti vene keeles kolmes koites vilja antud tuntud arsti
Ibn-Sina (Avicenna) t66s leiame mitmesuguste haiguste raviks
retsepte, mille koostisosana maérgitakse sageli mett. Avicenna vii-
tas meele kui organismi toovoime sdilitajale, tugevdajale ja elu
pikendajale. Ta soovitab mett kasutada lapseeast kuni surmani.

Rahvameditsiin tekkis tuhandeid aastaid tagasi. Paljud rahva-
meditsiini poolt soovitatud ravivahendid ei ole kaotanud oma
tahtsust tdnapievalgi ja neid kasutatakse ka kliinilises praktikas.
Uheks selliseks on mesi.

Mesi kui ravivahend on suure vdartusega oma rikkalike toit-
ainete sisalduse tottu, mis tugevdavad haige organismi. Teiseks
on mesi otsese raviva toimega ega avalda peaaegu kunagi kahju-
likku moju. Kui mesi alati ei annagi haige ravil soovitud tule-
musi, tugevdab ta siiski organismi. Mett soovitatakse kasutada
ravivahendina igas vanuses.
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Viimasel ajal on teadlased teinud mirkimisviirset t56d mit-
mesuguste rahvameditsiinis kasutatavate ainete uurimiseks
ja nende kasutamisvoimaluste selgitamiseks. Suure tdhtsusega on
Vene NFSV Tervishoiuministeeriumi Meditsiiniliste Teaduste
Noukogu ja Uleliidulise Ravimtaimede Sektsiooni Taimeressurs-
side Komitee t66d teenelise teadlase D.M.Rossiinski juhtimisel.
Eksperimentaalselt on uuritud mitmesuguseid rahvameditsiinis
kasutatavaid vahendeid, sealhulgas ka mee toimet. Eriti intensiiv-
selt uuriti mee ravivat toimet Suure Isamaasdja ajal Mesinduse
Instituudi mee ja vaha tehnoloogia laboratooriumis, samuti mit-
metes meditsiinilistes uurimisasutustes.

Kuigi rahvameditsiinis peeti mett juba ammu viirtuslikuks
ravivahendiks, kasutati seda siiski kuni Suure IsamaasGjani pea-
miselt toiduainena. Rajoonides, kus puu- ja koogiviljad ei
kasva (Arktikas), tarvitati mett edukalt skorbuudivastase vahen-
dina. Harva kasutati kliinilises meditsiinis mett nahatuberkuloosi
puhul, samuti lahtistava vahendina.

1944. aastal leidis mesi ravivahendina tunnustust NSV Liidu
Rahvakomissaride Noukogu poolt ja seda soovitatakse sellest ajast
alates koikidele haiglatele. Anti vélja juhend «Mee kasutamisest
haavatute ravil evakuatsioonihospidalidess.

ULITUNDLIKKUS MEE SUHTES

Idiosiinkraasia on iilitundlikkus mitmesuguste ainete, &rrita-
jate suhtes. Toiduainetest véivad {ilitundlikkust pohjustada mu-
nad, maasikad, mesi, samuti jood, broom jt. Ulitundlikkus mingi-
suguse toiduaine vo6i arstimi suhtes voib esineda taiesti tervel
inimesel. Harilikult on inimene tundlik mingi iihe teatud aine suh-
tes. Niisugused ained voivad pohjustada kehatemperatuuri tgusu,
tldist norkust, ménikord peapdéritust, nogesetobe, ekseemi (eriti
lastel) jne.

Tundlikkuselt mee suhtes jagunevad inimesed kahte kategoo-
riasse. Esimese grupi moodustavad need, kellel tundlikkus
ilmneb ainult puhta mee kasutamisel ning puudub, kui nad tarvi-
tavad mett toitudes voi vedelikes. Teise gruppi kuuluvad inime-
sed, kes on iilitundlikud isegi viikeste meeannuste suhtes, soltu-
mata sellest, kas seda kasutatakse segus teiste toiduainetega voi.
puhtalt. Sellesse gruppi kuuluvatele inimestele mett anda ei voi.

Praegu puudub selle nihtuse liksikasjalisem analiiiis. N. Joi-
riSi arvates ei pohjusta iilitundlikkust otseselt mesi, vaid mitme-
sugused mees olevad lisandid, esmajoones valgurikas oie-
tolm jt.

Uldiselt on aga mee suhtes tundlikke inimesi ainult tiksi-
kuid, seepdrast ei avalda see mee kasutamisele praktiliselt nime-
tamisvaarset moju.
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SUDAME- JA VERERINGESUSTEEMI HAIGUSED

Mesi on véartuslik toiduaine siidamehaigetele, sest ta rikastab
verd viinamarjasuhkruga, mis on lihastele otseseks energiaalli-
kaks. Ka siidamelihas saab vajalikku energiat viinamarjasuhk-
rust. Stidamehaigetel on vaja eelkdige tdiendada suhkru tagavara
organismis. Koige kohasem on selleks siiiia mett, sest see ei
koorma seedeelundeid. Mett voib sel puhul siiiia nii puhtalt kui ka
segus piima ja mahladega vidikeste annustena mitu korda paevas.

Vitamiinivaese toidu tarvitamisel kahjustub esmajirjekorras
stidamelihas. Mitmesugused vitamiinide vaegusest tingitud haigu-
sed, nagu beribeeri, pellagra ja skorbuut pohjustavad tihti raskeid
stidamekahjustusi. Vitamiinide varud nouavad pidevat tdienda-
mist eriti siis, kui siida tootab suurenenud koormusega, nagu
nditeks difteeria, kopsupoletiku voi tiiiifuse jne. puhul. Sel juhul
sobib toiduks kasutada piima ja mett.

Mesi on stidamehaiguste ravimisel tuntud mitte {iksnes rahva-
meditsiinis, vaid ka haiglaravi tingimustes.

M. Golomb kasutas mett mitmesuguste siidamehaiguste puhul
siidamelihase toitmiseks. Ta joudis jdreldusele, et mesi soodus-
tab siidamelihaste riitmilist kokkutombumist paremini kui tavaline
gliikoos.

I. Adamkevit§ soovitab kasutada kliinilises meditsiinis mett
stidame tegevust soodustava vahendina. A. Raff jt. soovitavad
siidamehaigetele pikemaajalist mee kasutamist (1—2 kuud ja
rohkem). Otstarbekohaseks peetakse Odpdevas siiiia 50—140 ¢
mett, mis soodustab siidame tegevust, normaliseerib vere koos-
tist ja parandab haige iildist enesetunnet.

A. Erteli ja E. Baueri arvates mojub iildise norkuse, siidame-
lihase toonuse ja vererohu languse korral histi virvleetpoosa
(Genista tinctoria L.) seemnetest keedetud tee meega. Nad margi-
vad, et aedroika (Raphanus sativus L.) mahl meega on tohusaks
arterioskleroosi véltimise vahendiks.

Siidameskleroosi ja hiipertooniatove puhul tuleb votta guta-
pert§ipuu (Eucommia ulmoides Oliv.) tinktuuri meega (20 tilka
teelusikatdie mee kohta) 3 korda péevas.

Siidamelihase haiguste puhul soovitatakse kasutada kevadise
adoonise (Adonis vernalis L.) teed meega. Selleks votta supi-
lusikatdis rohelisi taimeosasid ja 2 klaasi keedetud vett. Tarvita-
takse mitte iile supilusikatdie iga tunni aja- tagant. Siidametalit-
luse riitmihdirete korral voib kasutada témplehise viirpuu (Cra-
taegus oxyacantha L.) oGite leotist (3 supilusikatdit oisi 3 klaasi
kuuma vee kohta) 3 korda péevas iiks teeklaas korraga.

Siidame veresoonkonna neuroosi korral voetakse pool tundi
enne sooki sisse 30—40 tilka veiste-siiddamerohu (Leonurus car-
diaca L,) vartest ja lehtedest pressitud mahla. Voib kasutada ka
veiste-siidamerohtu kuivatatult, vottes iiks supilusikatdis peenes-
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tatud varsi ja lehti klaasj keeva vee kohta. Juuakse 6htul ja hom-
mikul meega.

Rahvameditsiinis soovitatakse kasutada siidameastma puhul
sookailu (Ledum palustre L.) teed (25 g iihe liitri vee kohta)
meega. Juuakse pool klaasi korraga 5—6 korda pievas.

NARVISUSTEEMI HAIGUSED

Juba Kreekas ja Roomas peeti mett viirtuslikuks nirvihai-
guste ravivahendiks, sest selle sissevotmisel paranes haige iild-
seisund. ,

Avicenna mirkis, et unepuuduse korral tuleks kasutada mett
vdikestes kogustes (2 teelusikatait klaasi vee kohta). Tema arva-
tes voivad suuremad kogused esile kutsuda narvisiisteemi korge-
nenud arritatavuse.

A.Clement ja L.Ichas kirjutavad prantsuse arstist, kes kanna-
tas narvilisusest tingitud unepuuduse all ega suutnud sellest kui-
dagi vabaneda. Ta kasutas mitmesuguseid ravimeid, kuid tule-
musteta. Kord jalutas ta jillegi unepuuduse tottu toas ringi. Ta
markas dkki meepurki ja tuli mottele votta moni lusikatiis mett
kiipsistega. Voodisse heitnud, uinus ta kohe. Jargmisel ohtul
vottis ta jallegi 2—3 teelusikatdit mett. Nii toimis ta igal Shtul,
kuni vabanes téielikult narvilisusest ja sellest tingitud unepuu-
dusest.

Vanematele inimestele, kes kannatavad unepuuduse all, soo-
vitatakse enne voodisse heitmist siiiia 1—2 teelusikatiit puhast
mett voi juua seda sooja piimaga. Mesi mdjub rahustavalt ja
pohjustab rahulikku und.

N. Bogolepov ja V. Kisseljova ravisid: meega edukalt kaht
tantstovehaiget 3 nadala kestel teisi ravivahendeid kasutamata.
Haigete uni normaliseerus, kadus peavalu, vihenes irritata-
vus jne.

Juba méédunud sajandil kasutas Moskva Esimese Psiihhiaatria-
haigla peaarst Sabler mett mitmesuguste vaimuhaiguste raviks.

Viimasel ajal on hakatud skisofreenia ravi puhul siistima mett
veeni. Haigel tekib Sokiseisund, mis toimib ravivalt. N. Joiris
arvab, et sellise Soki pohjuseks on mees leiduvad taimsed valgud.

KULMETUS-, KOPSU- JA HINGAMISTEEDE HAIGUSED

Kéha, palaviku, kurgu- ja teiste kiilmetushaiguste puhul kasu-

tatakse ravi eesmirgil nii puhast mett kui ka mett segus teiste
ravimitega.

Polvest polve antakse edasi kiilmetushaiguste ravivahendina
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retsepti — juua ohtul enne

magamaminekut sooja piima

voi sidrunimahla meega (/2 “
sidruni mahl 100 g mee koh- x
ta).

A. Clement ja Lucien
Ichas esitavad erinevaid ret-
septe mitmesuguste kiilme-
tushaiguste korral.

Palaviku puhul soovita-
takse haigetel juua nn. pala-
vikujooki — iiks osa mett
lahustada viiekiimnes osas
“vees. Voib kasutada ka teist
retsepti: pruunistatud rukki-
leib tambitakse peeneks, va-
latakse iile keeva veega ja
lastakse soojas kohas 15 mi-
nutit seista, pédrast seda filt-
reeritakse ldbi tiheda riid.e, Tee meega mojub baktereid havitavalt.
lisatakse sidrunimahla ja
mett. Kasutatakse kas kuu-
malt voi jahtunult. Analoo- ‘
gilise mojuga on ka nisukliidest valmistatud jook (1 liiter vett ja
100 g nisukliisid keedetakse 30 minutit, millele lisatakse iihe liitri
vee kohta 100 g mett).

Tugeva kiillmetuse korral soovitatakse juua maajalast (Gle-
choma hederacea L.) valmistatud teed, mis on meega magusaks
tehtud. Tee valmistamiseks voetakse 1 liitri keeva vee kohta
10—15 g kuivatatud maajalalehti ja lastakse neil soojas 30 minu-
tit liguneda. Pédevas voetakse sisse 1—2 teelusikatait. Kiilmetuse,
koha jt. puhul soovitatakse haigetel juua teed, mis on valmistatud
ithest supilusikatdiest siistlehise teelehe (Plantago lanceolata
L.), '/, supilusikatéiest paiselehe (Tussilago farfara L.) ja monest
koirohu (Artemisia absinthium L.) lehest, mida keedetakse 5
minutit !/4 liitri veega. Pérast keetmist korvaldatakse lehed lahuse
filtreerimisega, lisatakse moned supilusikatdied mett ja lastakse
veel kord keema tousta. Voetakse sisse soojalt teelusikatéis iga 15
minuti jérel.

Positiivselt mojub kiilmetuse tagajirjel tekkinud bronhiidi
vastu ounatee, mis on meega magusaks tehtud. Tee tegemiseks
kasutatakse terveid koorimata oOunu koos seemnetega. Ounad
peenestatakse, valatakse iile kuuma veega ning jietakse 2 tun-
niks sooja kohta seisma. Uhe liitri tee valmistamiseks voetakse
3—4 keskmise suurusega ouna.

Viga heaks ravivahendiks kiilmetushaiguste puhul on sibul
meega. Voetakse 500 g kooritud, histi peeneks 1doigatud sibulaid
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ja hoitakse 3—4 tundi 1 liitris umbes 80-kraadises vees, lisatakse
juurde 80 g mett ja 400 g suhkrut. Jahtunud segu kurnatakse l4bi
peene soela ja valatakse pudelitesse. Voetakse sisse soojalt 4—6
supilusikatdit pdevas.

Kurguhaiguste korral soovitatakse haigetel juua kitsemuraka
(Rubus nessensis L.) teed meega. Tee valmistamiseks voetakse
15 g lehti !/, liitri vee kohta.

Hingamisteede katarri ja hédle kédhisemise korral valmista-
takse ravim 1 munarebust, supilusikatdiest meest ja klaasitiiest
piimast. Nimetatud ained segatakse héasti 14bi ja juuakse hom-
mikul enne kéhahoogu.

Lékakoha puhul annab hédid tulemusi aedliivateest (Thymus
vulgaris L.) valmistatud tee joomine, mis on meega magusaks
tehtud. !/, teeklaasile veele lisatakse 15g aedliivatee &isi. Voe-
takse sisse teelusikatéis iga tunni jérel.

Mojuvaks vahendiks mitmesuguste kiilmetushaiguste ravis on
médaroika (Cochlearia armoracia L.) mahl meega (1 :1) voi mesi-
katee (klaasitdiele mesikateele lisatakse iiks supilusikatiis mett).
- Hingamiselundite haigestumise korral juuakse hariliku altee
(Althaea officinalis L.) oitest keedetud teed meega. Tee valmis-
tamiseks voetakse iihe klaasi vee kohta iiks supilusikatdis hari-
liku altee 0isi. Teed voetakse sisse iiks supilusikatdis korraga
moned korrad péevas.

NSVL Tervishoiuministeeriumi NGukogu Farmakoloogiline
Komitee kiitis heaks rinnatee nr. 4, mille koostisse kuulub 2 osa
hariliku altee juuri ja 2 osa paiselehe lehti. Uhele klaasitéiele
teele lisatakse supilusikatdis mett, mis tostab ravimi aktiivsust.

Tugeva koha puhul soovitatakse réga lahtistava vahendina
hariliku naéri (Pimpinella saxifraga L.) keeduvedelikku ja
veini (1:1) voi tinktuuri, mis on valmistatud 10 g juurtest ja
200 g veest. Molemaid ravivahendeid voetakse meega iiks supi-
lusikatdis korraga 3—>5 korda péevas. ’

Gripi ja palaviku ajal voib juua teed, mis on keedetud 1—2
supilusikatdiest musta leedripuu (Sambucus nigraL.) ditest ja!/,
liitrist veest, lisades juurde supilusikatiis mett. Juuakse korraga
iiks klaasitdis 3—5 korda pédevas.

A.Raif soovitab bronhide katarri, s. o. tugeva kéha korral juua
hommikul ja ohtul klaasitdis aedvaagi (/nula helenium L.) juure
teed meega. Selle valmistamiseks voetakse supilusikatdis peenes-
tatud aedvaagi juuri klaasitdie vee kohta ja keedetakse 10 minu-
tit. Uhele klaasitéiele teele lisatakse supilusikatdis mett. Teed
tuleb juua iiks tund enne sooki.

D. Svikule soovitab bronhiidi korral juua soojalt punase ris-
tiku (Trifolium pratense L.) Gitest keedetud teed meega.

Peale nimetatute on veel rida teisi kiilmetushaiguste raviva-
hendeid, mille koostisse kuulub mesi ja mitmesuguste taimede
oitest valmistatud teed.
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Hingamisteede poletikuliste haiguste raviks kasutatakse sage-
dasti mee vesilahuse inhalatsiooni (ravi otstarbel arstimiaurude
sissehingamine).

J. KizelStein ravis 10%-lise meevee inhalatsioonidega (1—15
seanssi a 5min.) edukalt hingamisteede limanahkade atroofilisi
protsesse, millele teised ravimid parandavalt ei mojunud. Kahe-
kiimnest haigest ei tdheldatud tervenemist ainult kahel.

Kopsuhaiguste raviks soovitas kasutada mett juba Hippokra-
tes, kes kirjutas, et «meejook hédvitab réga ja rahustab koéha»
ning «meedddikajook on, nagu veendume, vidga kasulik kopsu-
haiguste ravimiseks, sest ta korvaldab réga ja kergendab hinga-
mist». Hippokrates soovitas tarvitada mett koos mitmesuguste
taimede teega.

Mesi on tugevate bakteritsiidsete omadustega.

Avicenna pidas vajalikuks tuberkuloosi. algstaadiumis siiiia
hommikul mett segatuna roosi oielehtedega. Vanades vene arsti-
teaduslikes raamatutes esitatakse hulk arstimeid kopsuhaiguste
raviks, mille koostisse kuulub mesi, mitmesugused taimed ja
koogiviljad. Néiteks soovitatakse kopsuhaiguste puhul juua kor-

venogese (Urtica dioica L.) keeduvett meega. Koha korral mojub &

hasti peenestatud kiiiislauk segatult meega, mida hoitakse 12
tundi +50° C temperatuuril. Analoogilise mojuga on ka peenesta-
tud aedvaagi (/nula helenium L.) juured, mis on segatud meega
pudrutaolise konsistentsini. Voetakse sisse igal 6htul ja hommi-
kul.

N. Joiri§ kontrollis mee terapeutilist moju tuberkuloosihaige-
tele iihes Moskva haiglas (haiged said iga pdev 100—150 g mett).
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Kopsuabstsessidega haigetel mirgati isu paranemist, kehakaalu
tousu, roga vdhenemist, hemoglobiinihulga suurenemist jne.

Puhas mesi ei ole spetsiifiline ravivahend kopsutuberkuloosi
puhul, kuid organismi iildise tugevdamise korval stimuleerib ta
teiste raviainete toimet.

MAO- JA SOOLTEHAIGUSED

Meel on tdhtis koht mao-sooletrakti haiguste ravis. Vana-
sonagi iitleb: «Mesi on mao parim sober.» Seda tingib nii mee
koostis kui ka selle eriline toime seedimisprotsessile.

Mesi, sisaldades antibiootilisi aineid, takistab mitmesuguste
mikroobiliikide arengut. Tavalise suhkru ja mee toime maole on
erinev. Harilikus suhkrus leiduv sahharoos tuleb enne omastamist
organismis iimber tootada gliikoosiks ja fruktoosiks. Mesi sisal-
dab pohiliselt gliikoosi ja fruktoosi ning seepédrast organism
omastab selle otseKohe parast mao-sooletrakti sattumist.

Mesi avaldab positiivset moju isegi téiesti terve mao talitlu-
sele. Mitmesuguste mao-soole trakti haiguste ja haavandite puhul
mojub hésti suhkru asendamine meega.

Toiduretseptide koostamisel arvestatakse alati, et iilekaalus
oleksid aluselise reaktsiooniga koostisosad, sest vabade hapete
lilekaal maos pohjustab talitluse hdireid. Liha, kala, munad,
rasv jt. produktid on potentsiaalse happesusega. Puuviljad, mar-
jad (peale pohla), koogiviljad, piim ja mesi on potentsiaalselt
aluselised.

Eespool méarkisime, et tumedad meesordid sisaldavad rohkem
mineraalaineid kui heledad. Esimesed on ka suurema potentsi-
aalse aluselisusega, mida ndeme esitatud tabelist.

Tabel 10
Mee virvus ja potentsiaalne .aluselisus

Mineraalsoolade

slsaldis Jhides Potentsiaalne aluselisus

Mee virvus

1,01

2,18

Hele l 0,16
Tume

0,26

Mee potentsiaalset aluselisust tuleb arvestada mao-soole trakti
haiguste ravi puhul. Mao {ilihappesuse korral peab ravi otstarbel
kasutama tumedaid meesorte.

Sooletrakti haiguste raviks soovitatakse rahvameditsiinis nii
puhast mett kui ka segatuna mitmesuguste teiste ravivahenditega.
Juba Hippokrates kirjutas: «Kui parast sooki tekivad valud, siis
tuleb kasutada mett koos dddikaga, talvel soojalt, suvel kiilmalt,
kui aga tekib tugev janu, siis anda mett lahjendatult veega...»
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Hasti mojub meevesi mao hiipotoonia ja kohukinnisuse korral.
Igapédevane mee kasutamine soodustab mao normaalset tegevust.

Mao- ja sooltekatarri puhul hoiab meejook dra ebasoovitavaid
kéddrimisprotsesse.

Kohukinnisuse korral soovitatakse igal hommikul kohe pérast
voodist tousmist juua klaas jahedat vett, milles on lahustatud
supilusikatdis mett. Ravi kestus on ligikaudu kaks nédalat.

Kohulahtisuse puhul soovitatakse sisse votta mett ingveriga
voi muskaalpdhkliga. Ingveri annuseks Dinadi jargi on 0,5—1,0 g
juurikapulbrit - voi 20—30 tilka ingveritinktuuri. Sagedane ing-
veri tarvitamine rikub seedimist. Muskaatpahkli kasutamine
nouab ettevaatust, sest iileliigse tarvitamise korral mojub ta kah-

- justavalt.

Mesi tugevdab paljude ravimite moju. Seepérast tuleks mett
tarvitada koos mitmesuguste ravimtaimedega. N.P. Joiri§ soovi-
tab pdraku haavandite puhul juua 6—7 peenestatud musta leedri-
puu (Sambucus nigra L.) lehest valmistatud teed, millele klaasi-
tdie kohta lisatakse supilusikatdis mett. Teed tuleb juua !/, klaasi
pédevas 4—5 niddala jooksul.

A. Raffi arvates annab sama haiguse korral hidid tulemusi
nogeselehtedest valmistatud tee meega.

“A. Ertel ja E. Bauer vdidavad, et seedehdirete puhul tuleb juua
hariliku maarjalepa (Agrimonia eupatoria L.) teed meega viike
tassitdis 3 korda pédevas. Samuti soovitavad nad kasutada
nomme-liivatee (Thymus serpyllum L.) teed. Voetakse 20 g lehti ja
oisi 250 g vee kohta ning supilusikatdis mett. Ravimit voetakse
maohaigusfe puhul sisse iga pdev 4—6 nddala jooksul.

Kliiniliste tdhelepanekute alusel on mitmed teadlased joudnud
jareldusele, et mesi on efektiivne ravivahend mao-soole trakti haa-
vandtove korral.

Selgus, et soltuvalt mee sissevotmise ajast muutub selle moju.
Kui votta mett 1,5—2 tundi enne hommikueinet ja lounasooki
ning 3 tundi pérast ohtusédki lahustatuna soojas vees, siis takis-
tab ta maomahla eritumist, soodustab toitainete kiiremat imen-
dumist, ei darrita sooletrakti ja vahendab happesust.

Sellise ravi korral kaob valu, korvetised, iiveldus.

Mao alahappesuse korral voib mesi stimuleerida maomahla
moodustumist. Mett tuleb sel juhul sisse vdatta otse enne sooki
lahustatuna kiilmas vees.

N. Miiller ja Z. Arhipova ravisid Moskva A. Ostroumovi nime-
lises Haiglas 155 maohaavanditega haiget ja kinnitavad, et mesi
normaliseerib bappesust ja maomahla eritumist, likvideerib,kér-
vetised, rohitised ja kohukinnisuse.

Analoogilisi tulemusi said Kurski Meditsiinilises Instituudis
J. Mens$ikov ja S. Feldman. Haigetel tdheldati kehakaalu tousu,
happesuse, samuti vaba soolhappe hulga vidhenemist. 4 néidala
jooksul kadusid 50% haigetest haavandid.
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Irkutski Meditsiinilise Instituudi Sisehaiguste Kliinikus raviti
aastail 1944—1949 meega edukalt 600 maohaavandiga haiget.
Tuleb markida, et sageli osutub mesi ainukeseks efektiivseks ravi-
vahendiks. Mesi ei avalda kunagi negatiivset moju.

MAKSAHAIGUSED

Mee laialdast kasutamist maksahaiguste raviks rahvameditsii-
nis, viimasel ajal ka kliinikutes, seletatakse mee koostise ja oma-
dustega. Mesi, sisaldades palju gliikoosi, on véadrtuslik toidu-
aine. Ta suurendab glitkogeenivarusid maksas ja soodustab seega
organismi ainevahetusprotsesse. Uhtlasi tagab glilkogeen maksa
normaalse talitluse bakteriaalsete miirkide kahjutustamisel, t6s-
tab organismi vastupanu mitmesugustele nakkushaigustele. Klii-
nilises praktikas siistitakse seepdrast maksahaiguste puhul sageli
glitkoosi veeni. Selgus, et glitkoosi voib asendada meega. Nii néi-
teks jargnes N. Joiri§i andmetel maksa haigestumise puhul koos
sagedase oksendamisega, valudega maksa ja porna piirkonnas.
tervistumine péarast igapédevast mee sissevotmist. j

Mee kasutamine andis hdid tulemusi sapikivide ja sapiteede
poletikkude ravis.

K. Apinis kirjutab, et maksahaiguste ravi puhul on heaks
vahendiks hariliku tamme (Quercus robur L.) lehtedest, toru-
dest ja juurtest valmistatud tee meega.

A. Ertel ja E. Bauer mérgivad, et maksa- ja sapipoie haiguste
korral tuleb tarvitada sidrunimahla mee ja oliivioliga. Nad viita-
vad vajadusele kasutada sapikivitove valtimiseks roika (Raphanus
sativus L.) mahla koos meega, mis mojub hésti ka maksale.

Ravivahend valmistatakse jargmiselt: roika keskele uurista-
takse auk,mis tdidetakse meega. Mesi imab roikamahla 3—4 tunni
jooksul. Tdiskasvanud haiged peavad kasutama 2—3 supilusika-
tait, lapsed teelusikatdis tunnis. Samad autorid soovitavad tarvi-
tada veel hariliku maarjalepa (Agrimonia eupatoria L.) teed
meega iiks teelusikatéis 3 korda pdevas. Nimetatud ravivahend on
parimaks abinouks maksa- ja pornahaiguste korral.

Héasti mojub maksa haigestumise puhul (M. A. Nosal) raud-
rohu (Achillea millefolium L.) lehtede mahl meega (kolm tee-
lusikatdit pdevas). Virske mahla puudumisel valmistatakse leo-
tis jargmistest taimedest: naistepuna (Hypericum perforatum L.)
40 g, linnurohtu (Polygonum aviculare L.) 20 g, harilikku kio-
kulda (Helichrysum arenarium L.) 40 g, paakspuu (Rhamnus fran-
gula L.) koort 30 g, teekummeli (Matricaria chamomilla L.) 6isi
10 g ja saialille (Calendula officinalis L.) 40 g. Sellest segust voe-
takse 20 g ja valatakse peale 4 klaasi vett ning jdetakse ooks
seisma. Hommikul keedetakse 5—7 minutit ja 20 minuti pérast
kurnatakse. Juuakse pédeva kestel, lisades lahusele mett. Arva-
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takse, et naistepunal on oluline méju ka maksakivide korral. Mak-
sahaiguste puhul kasutatakse veel hiirekorva [Capsella bursa-
pastoris L. (Moench)] leotist (40—50 g iihe liitri keeva vee kohta).
Maksa kroonilise poletiku korral tarvitatakse pold-kukekannuse
(Delphinium consolida L.) leotist (20 g iihe liitri vee kohta).
Juuakse mitte iile kolme klaasi péevas.

NEERUDE JA KUSETEEDE HAIGUSED

Juba 2500 aastat tagasi kasutas Hippokrates mett neerude,
kuseteede ja poiehaiguste raviks. Mee efektiivsusele nimetatud
haiguste ravis viitasid ka Avicenna jt. Kiesoleval ajal leidub
arstiteaduslikus kirjanduses tihti mairkmeid mee raviva toime
kohta neeruhaiguste puhul.

Eriti raskete neeruhaiguste puhul soovitatakse kasutada
mett, sest see sisaldab rikkalikult gliikoosi ja suhteliselt vihe
valkaineid ning mineraalsooli.

V. Schachinger peab samuti otstarbekohaseks neeruhaiguste
korral mee kasutamist ravivahendina. Ta soovitab siiiia 100 g
mett pédevas.

Kirjanduses leidub palju soovitusi mee ja mitmesuguste tai-
meteede koos tarvitamise kohta.

A. Ertel ja E. Bauer margivad, et neeruhaiguste puhul mojub
soodsalt kibuvitsamarjatee (15 g kibuvitsamarju 1/, liitri vee
kohta) meega, samuti ka roikamahl meega (!/,—1 klaas pievas).

A. Raff esitab vdartusliku ravivahendi neerukivide vastu. Nii
soovitab ta valmistada hariliku ndari (Pimpinella saxifraga L.) ja
kibuvitsamarjateed, kusjuures marju tuleb keeta 15 minutit. Teed
juuakse meega 1—2 klaasi pdevas. Neerukivide puhul tarvitatakse
ka pohlalehtedest (20 g lehti klaasi vee kohta) keedetud teed
meega, nimelt klaasitdis hommikul ja 6htul.

Hariliku altee (Althaea officinalis L.) dite tee meega (iiks
supilusikatdis Gisi klaasitdie vee kohta) mojub samuti hésti kuse-
teede haigestumise puhul. Voetakse sisse iiks supilusikatiis
moned korrad péevas.

MEE KASUTAMISEST HAAVADE RAVIMISEL

Ained, mida kasutatakse viliste vahenditena lahtiste infitsee-
ritud haavandite ravimiseks, peavad takistama mikroobide, esi-
joones just madatekitavate bakterite (stafiilokokid, streptokokid
jt.) kasvu voi havitama neid.

Koige mojusamaks vahendiks haavade ravimisel osutus oie-
mesi. Sama meesort voib méjuda mitmesugustele mikroobiliiki-
dele erinevalt. Niiteks erinevates kontsentratsioonides oiemesi
mojus eri liiki mikroobidele kasvu takistavalt.
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Stafiilokokkide kasvu takistavalt mojus 0,1%-line meelahus

Miikobakterite kasvu takistavalt ,, 0,1%-line &
Hemoliiiitilistele streptokokkidele 1,0%-line

Proteus vulgaris’ele s 1,0%-line 2
Bact. pyocyaneum’ile - 5 10,0%-line 5

S. Karpovi poolt Tomski Mikrobioloogia Instituudis teostatud
uurimistéos saadi analoogilisi andmeid mee bakteritsiidsuse kohta.
Karpov tegi peale selle veel kindlaks, et mee siilitamise kestus
ei mojuta oluliselt mikroobide kasvu takistavat toimet.

Mee kasutamisel lahtiste haavandite raviks pole vaja mett
eelnevalt steriliseerida. Juba vanas Egiptuses soovitati mett kasu-
tada lahtiste haavandite raviks. Ligikaudu 2500 aastat tagasi kir-
ieldas Hippokrates oma t66s mitmeid ravivahendeid, mille koos-
tisse kuulus mesi. Viimaseid soovitati kasutada vanade haavan-
dite raviks. Rooma opetlane ja kirjanik Plinius ("3.—79. a. m. a. j.)
kirjutas, et kalamaksaoli segatult meega mojub hésti infitseeritud
haavanditele.

Avicenna soovitas kasutada mett haavandite raviks nii puhtal
kujul kui ka koos mitmesuguste taimedega. Viliste haavandite
puhul soovitas ta meest ja nisujahust valmistatud ravimit, mis
asetatakse haavandile plaastrina. R6ika (Raphanus sativus L.)
meega segatud seemneid kasutatakse gangreensete haavandite
raviks. Vanades vene arstiteaduslikes raamatutes viidatakse
sageli mee ravivale toimele haavandite puhul.

Mee ravivat toimet mitmesuguste haavandite korral on tihel-
danud V. Gomilevski, G. ZintSenko, J. Krinitski, S. Hodkevit3 ja
L. Larina, V. Temnov ja P. Katajev.

S. Smirnovi téhelepanekute jargi sobib mesi histi mitte iiks-
nes valistele haavanditele, vaid seda voib edukalt kasutada ka
sisemiste haavandite raviks.

S.Smirnov vididab, et meega ravimise tulemusena ebameeldiv
valu haavandis norgeneb, monikord isegi kaob viga kiiresti.

Turses haava meega niisutamine voi meemihise haavandile
asetamine mojub nagu hiipertooniliste soolalahuste kasutamine.
Kudede paistetus, punetus, infiltratsioon kaob kiiresti, midased
eritised veelduvad ja vidhenevad. Haav puhastub histi. Kuid siiski
pole otstarbekohane kasutada haava raviks ainult mett, sest on
tiheldatud juhtumeid, kus meeteraapia esialgne kiire efekt haava
paranemise loppjargus vaheneb. Seepirast soovitab Smirnov mee-
teraapia -efektiivsuse suurendamiseks kombineerida seda teiste
ravivotetega.

J. Krinitski kasutas mett segatuna kalamaksadliga, voides sel-
lega nekrootilise katuga haavandeid. Ta ravis edukalt 12 osteo-
mieliidi (luuiidipoletiku), 7 hiidroadeniidi-, 3- paranefriidi- ja 30

- poletushaavanditega haiget.

N. Krassilnikovi juhendamisel raviti meega Frunzes 45 kroo-
nilise osteomiieliidiga haiget. Enne mee kasutuselevotmist raviti

46



neid mitmesuguste ravivahenditega, kuid tulemusteta. Puhast
mett mééariti haavandile. Ravi kestis 20—45 pdeva, méhiseid vahe-
tati iga 3—5 OGopdeva jdrel. Ainult 2 45 haigest ei saanud téiesti
terveks.

I. Verlotski kasutas mett Moskva haiglas 71 nédohaavandiga
haige ravimiseks. 3 pdeva kuni 3 nddala jooksul haavandid puhas-
tusid tédielikult ja armkude moodustus isegi nendel, kelle haavan-
deid varem oli ravitud teiste vahenditega.

Raskesti paranevate haavandite raviks kasutas Ukraina NSV
teeneline arst A. Budai jargmist ravimit: 80 g mett, 3 g ksero-
formi, 20 g kalamaksaoli. Mesi ja kseroform hoorutakse tiiglis,
lisatakse juurde kalamaksaoli ning segatakse iihtlaseks massiks.
Saadud massist valmistatakse méhised.

Raskesti paranevate haavandite raviks kasutatakse salvi, mis
on valmistatud 70 g véirskete peenestafud takjajuurte leotisest,
100 g pédevalilleolist ja 100 g meest. Segu jdetakse 24 tunniks
sooja kohta seisma. Seejidrel kuumutatakse .segu (viltida keema-
minekut) 15 minutit, filtreeritakse ja kasutatakse méhisteks. Pée-
valilleoli asemel voib kasutada kalamaksacli. Middaste haavad
raviks tarvitatakse ka meega kaetud varskeid tatralehti. '

A. Geliman ravis mee ionoforeesiga (elektroforeesiga) edukalt
35 krooniliste haavanditega haiget.

Ulaltoodust selgub, et haavade ja haavandite ravil on mesi
tahtsaks vahendiks.

Saastunud nahahaavandite ja fistulite raviks tuleb nendesse
panna puhast mett.

Lohnava tarinogese (Teucrium scordium L). mahl segatuna
meega holbustab krooniliste haavandite puhastumist. Hiireherne
mahl meega mojub samuti ravivalt.

NAHAHAIGUSED

A. Violin mirgib, et hiina rahvameditsiinis kasutatakse laial-
dasell mett karbunklite ja teiste abstsesside raviks.

Erinevate nahahaiguste raviks kasutatakse edukalt mett salvi-
dena voi tablettidena.

Moskva Teise Meditsiinilise Instituudi Naha- ja Suguhaiguste
Kliinikus ravisid arstid G. HatSaturian ja ‘A. Popova-Blum mee-
teraapiaga 19 furunkli- ja karbunklihaiget. Koigil haigetel olid
siigavad midased nahahaavandid. 3.—4. pdeval pirast meeméhiste
haigetele kohtadele asetamist lakkas mdda eritumine ja 11. pédeval
tekkis armkude. Kui ravimist alustati karbunkli -tekkimisel, siis
kadus see kiiresti.

Samas raviti meega nahatuberkuloosi. Mesi asetati médhisena
haigestunud nahale. Peale selle anti haigele kahe nddala kestel
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iga pdev 60 g mett. Meemahiste mojul paranes haigus kiiresti,
algas energiline armkoe moodustumine.

Nahatuberkuloosi raviks on mett rahvameditsiinis kasutatud
juba sajandeid tagasi. Meest valmistatud salve kasutati kéoma
(G. Kapralov), ohatiste ja mdidavistrike ning punataudi raviks,
samuti ka poletuste puhul (V. Kudrjavtsev).

Mitmesuguste nahahaiguste raviks, eriti lastel, kasutatakse
teelehti (Plantago). Midapaisete, nikastuste, nahapdletike puhul
on osutunud efektiivseks salv, mis on valmistatud meest ja tee-
lehtede mahlast.

Sammaspoole (ekseemi), kd6ma, tedretdhtede ja midavistrike
vastu soovitatakse jdrgmise koostisega salvi: 100 osa mett sega-
takse 100 osa mandlioli voi vaseliiniga ja 1 osa salitsiiiilhappega
hésti segi ning selle seguga voitakse ravitavaid kohti.

Kéte ja huulte naha Iohenemise korral soovitatakse jirgmist
ravivahendit: 200 g leiget mett segatakse 50 g gliitseriiniga ja
jahutatud segule lisatakse 100 g piiritust. Salviga voitakse lohe-
nenud kohti.

Viliselt mojub mesi nahale hapete sisalduse tottu irritavalt,
kutsudes esile naha punetuse — verekiilluse (arteriaalse hiiperee-
mia). Sellega voib seletada meeplaastri pehmendavat ja ravi kii-
rendavat toimet. Kui mett segada linaseemnetega ja seda segu
soojendatult kasutada mihiste tegemiseks, tugevneb nende ter-
vistav toime veelgi. Segukiht ei lase haigel kohal jahtuda ja
niiske soojus, mis segust 14bi ei padse, mojub poletikulistele prot-
sessidele tervendavalt.

Nahakahjustuste raviks limfinddrmete tuberkuloosi puhul kasu-
tatakse salvi, mis on valmistatud 100 g pievalille- v6i mandlidlist,
mida keedetakse 5—10 minutit koos 10 g aedkannikese (Viola tri-
color L.) oitega, ja 5 g maajala (Glechoma hederacea L.) lehte-
dest. Vedelik filtreeritakse, lisatakse 50 g mett ja valatakse purki.
Kahjustatud nahale asetatakse nimetatud vedelikuga niisutatud
marliméhis. M. A. Nosal soovitab ekseemi, nddrmetiisikuse ja see-
neliste nahakahjustuste puhul kasutada veronika (Veronica offici-
nalis L.), aedkannikese ja kolmisruse (Bidens tripartitus L.) leh-
tede segust valmistatud teed (iga taimeliigi lehti 10 g iihe liitri vee
kohta) meega. Samal otstarbel v6ib kasutada ka valge iminogese
(Lamium album L.), aedkannikese, kolmisruse oitest ja lehtedest
ning maasikalehtedest (igaiiht {iks sppilusikatiis iihe liitri keeva
vee kohta) valmistatud keedist. Sama keedist on soovitatav kasu-
tada ka furunkuloosi, ohatise ja kehvveresuse puhul. Vaetakse sisse
0,5—1 klaas korraga.

Nédarmetiisikuse puhul kasutatakse veel keerulisema koosti-
sega ravimit: 10g kolmisruse lehti, 5g kreeka pahkli (Juglans
regia L.) lehti, 20 g aedkannikese lehti, 15 g takja (Arctium tomen-
tosum Mill.) juuri, 10 g iminogese 6isi, 10 g mustsdstralehti,
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10 g maasikalehti. 20 g segu puistatakse iihe liitri kiilma vee hulka
ja keedetakse tasasel tulel 10 minutit. Iga tunni jdrel voetakse
sisse 30 g, segatuna sama koguse meega.

SILMAHAIGUSED

Eespool nimetatud Ebersi vanas egiptuse papiiiiruses viida-
takse silmahaiguste ravi voimalusele meesalvidega.

Prof. Gauzer kirjutas 1846. a., et mesi on hea terapeutiline
vahend poletushaavade, eriti silma poletushaavade raviks.

G. Daniel esitab hulgaliselt retsepte silmahaiguste raviks
meega. Silmalaugude kerge pdletiku korral soovitatakse mett kui
sobivat ravivahendit. Viiksesse kolbi valatakse mett ja kuumuta-
takse. Pirast seda filtreeritakse 14bi riide ja saadud filtraadiga
médritakse silmalaugude déri. :

 Véib kasutada ka ravimit, mis koosneb iihest osast meest ja
viiest osast veest. Lahusega pestakse haigeid silmi, seejuures vaib
ka mone tilga silma lasta. Téiesti puhast virsket mett véib kolm
korda péevas iiks tilk korraga silma tilgutada.

Vaatamata sellele, et kiesoleval ajal on palju mitmesuguseid
ravimpreparaate, teiste hulgas ka antibiootikume, on mee kasuta-
mine ravimina siiski paljudel juhtudel otstarbekohane.

A. Mihhailov kasutas Suhhumis edukalt eukaliiptimett, mida
ta sai sinise eukaliipti mahla so6tmisel mesilastele, blefariidi,
kroonilise konjunktiviidi, sarvkesta haavandite, laugude ekseemi,
trahhoomi jt. raviks. Isegi krooniliste silmahaiguste juhtudel, kus
teiste ravimite kasutamine ei andnud tulemusi, mojus meeravi
hésti.

Prof. N. Pletnjova ravis meega edukalt silma sarvkesta pole-
tikku. Odessa Oblasti Kliinilise Haigla silmaosakonnas kasuta-
takse prof. E. FiSeri soovitatud meesalvi sarvkesta vigastuste
-raviks. Raskekujulist silma sarvkesta poletikku raviti mitmesu-
guste albutsiidnaatriumi preparaatidega, kuid kiiret paranemist
taheldati mee-sulfidiinsalviga voidmise jirel.

Tuleb mérkida, et mee lahuse kasutamisel silmahaiguste raviks
tiheldatakse algul viikest drritust, mis aga kiiresti kaob.

L. Levin ja B. Tsorlin said huvitavaid tulemusi kudede kon-
serveerimisel. Selgus, et 16%-lises mee vesilahuses siilib lau
kohrkude hdsti 5—6 kuud, samuti nahk ja silm.

MESI LASTEHAIGUSTE PROFULAKTIKAS JA RAVIMISEL
Mesi mojub histi tervetele lastele, kuid veel suurema viirtu-
sega on ta norga kasvuga ja haigetele lastele. Suhkru asendamine
meega laste toidusedelis on vajalik nii mee rikkalikuma toitainete
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sisalduse ja raviomaduste tottu kui ka seepérast, et mesi ei moju
kahiulikult hammastele nagu suhkur.

Teeneline teadlane prof. V. Skvortsov védidab, et suhkru jadgid
lagunevad suus asuvate bakterite mojul ja moodustavad hap-
peid, eriti piimhapet, mis tihti pohjustab pikaldast, kuid kogu aeg
progresseeruvat hammaste dekaltsineerumist. Mesi on aktiivsete
antibiootiliste omadustega, mis suhkrul puuduvad. Mesi aitab
kaasa suuoone desinfitseerimisele. Rahvameditsiinis kasutati juba
ammu mitmesuguste haiguste puhul suudcone loputamiseks 10—
15%-list mee vesilahust.

Mesi mojub hésti ka laste iildisele arenemisele, kehakaalu
suurenemisele, vere koostisele jne. H. Dorval uuris mee moju
8—16 aasta vanustele lastele, valides vaatlusteks vélja 17 koige
verevaesemat oOpilast. Enne katsete algust méadrati opilaste vere
koostis. Nelja kuu jooksul anti 15 opilasele iga pdev hommikul ja
ohtul 2 teelusikatdit (15g) kuumutamata mett. Kahe opilase toi-
dusedelist jdeti mesi vélja katsetulemuste kontrollimiseks. Katse-
test selgus, et opilaste vere hemoglobiinisisaldus tousis 8,3—
25,0% vorra. Hemoglobiini hulga tous veres on:aga véga oluline,

- sest koos sellega kadus ka opilastel kahvatus, kehvveresus ia

sellest tingitud tervisehdired.

Opilastel, kes mett ei saanud, varieerus hemoglobiini hulk
veres ainult 3% piirides. Uheksast opilasest, kes enne katse algust
kannatasid peavalu all, kadus viiel see kas taielikult voi esines
viga harva. Katseperioodi kestel mett saanud opilaste kehakaal
tousis 2—5 kg vorra. Opilastel, kes mett ei saanud, oli kehakaalu
iive sama ajavahemiku kestel vaid 0,6—1,2 kg.

Doktor Rubperi uurimistood Berliini iilikoolis néitasid, et
meega magusaks tehtud piima joomine mojub soodsalt laste orga-
nismile. Piim meega edendab kasvu ja parandab laste iildist ene-
setunnet.

Norkade ja haigete laste sanatooriumis Sveitsis uuriti meega
magusaks tehtud piima ravivat toimet. Korraldati katse kahe
vennaga, {ihele anti piima meega, teisele suhkruga. Uhel oli katse
algul vere hemoglobiinisisaldus 53%, teisel 70%. Pérast katse-
perioodi 16ppu oli esimesel, kes sai piima meega, hemoglobiini-
sisaldus 82%, teisel 78%.

P. Embruhs védidab suure arvu laste perioodilise kaalumise
pohjal, et mett saanud lapsed kasvavad kiiremini. Mett lisati iiks
teelusikatéis klaasi sooja piima hulka 2 korda péevas.

Analoogilised katsed korraldas M.I.Joiri§ 1949.—1950. a.
Moskva ldhedal asuvas lastesanatooriumis «Iskras.

Meega toitmise moju uurimiseks laste organismile korraldati
vaatlused kahe lasterithmaga. Kummaski rithmas oli 30 last. Esi-
mese rithma lapsed said 35g mett hemmikul ja ohtul, teisele riih-
male anti mee asemel 35 g suhkrut.

Mee mojul laste kasv kiirenes ja tousis kédelihaste joud.
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Hemoglobiini hulk veres suurenes 8%, vorreldes kontrollgrupi
lastega, kes mett ei saanud. Lapsed reageerisid mee lisamisele toi-
dusedelisse erinevalt. Uhel 9-aastasel lapsel tousis mee mojul
hemoglobiini hulk veres 23%. Selgus, et lastel, kes said mett, suu-
renes organismi vastupanuvoime mitmesugustele infektsioonidele.

Haiglates uuriti meeravi moju diisenteeriahaigetele lastele.
A.Tretjak ja G.FiSer ravisid 1941.a. meega diisenteeriahaigeid
lapsi. Selgus, et raske. diisenteeria korral mesi ei méju ravivalt,
kergekujulise diisenteeria puhul méjub aga soodsalt. Pirast mee
tarvitamist kadus vere eritumine ja haiged paranesid kiiremini kui
mett mittesaanud lapsed. Ka kroonilise diisenteeria puhul terve-
nesid lapsed mee mojul kiiremini. I. V. Davidov peab vajalikuks
. diisenteeriahaigetele anda mett kombineeritult teiste ravivahendi-
tega. .
Andes diisenteeriahaigetele lastele ainult disulfaani, mirgati
viljaheidetes diisenteeriakepikeste kadumist viie pdeva parast.
Kui aga analoogilistel juhtudel anti disulfaani koos meega, kadu-
sid diisenteeriakepikesed juba iihe 66péeva parast. :

L. Popov kirjeldab juhtumit, kus kaheaastane tiitarlaps, kes oli
podenud 9 kuud soolte katarri, kGhnus niivord, et temast jai
jéarele ainult luu ja nahk. Ukski ravivahend ei aidanud. Alles
péarast seda, kui titarlapsele anti 3 korda péevas klaas piima
meega, hakkas ta kiiresti paranema ja méne nidala pirast sai
tédiesti terveks. :

Tuntud $veitsi ravimtaimede tundja Joh. Kiinzle soovitab anda
lastele diisenteeria puhul supilusikatdis hariliku ndiri (Pimpi-
nella saxifraga L.) pulbrit meega iga 4 tunni jérel.

Kokkuvottes tuleb mainida, et iga pdev iihe-kahe supilusika-
tiie mee andmine lastele on suure tdhtsusega nende kasvu ja
arengu seisukohalt. Mee s66mine tostab organismi kaitsevoimet
nakkushaiguste vastu.

MEE KASUTAMISEST KOSMEETIKAS

Terve nahk kaitseb organismi ebasoodsate vilismojude eest.
Naha tervishoiuga tegelebki ravikosmeetika. Hippokratese arva-
tes sdilitab mesi hea ndojume. Ka praegusel ajal kasutatakse kos-
meetikas rohkesti mett. : ,

D. Lass ja M. Polikarpova soovitavad loomuliku rasususega
naha pesemiseks kasutada meevett, kuiva naha puhul kasutada
salvi, mis koosneb iihest munakollasest ja supilusikatiiest meest.
Sellise seguga kaetakse ndgu 10—20 minutiks ohukese kihina,
pédrast seda pestakse ndgu hariliku veega. Salv eemaldub ker-
gesti ja ndonahk muutub puhtaks, pehmeks ja 6rnaks.

Samad aulorid soovitavad kasutada ka jargmise koostisega
toitesalvi: 90 g odrajahu segatakse 35 g meega ja iihe munaval-
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gega. Nédgu kaetakse salviga 15—20 minutiks, seejédrel pestakse
veega.

Naha pehmendamiseks valmistatakse veel segu, mis koosneb
vordsetes osades meest, koorest ja munakollasest.

Levinuim meesalvi retsept on jadrgmine: 100 g mett segatakse
25 g piiritusega ja 25 g veega taiesti iihtlaseks massiks. Nigu
puhastatakse 6liga ja voitakse seejdrel ohukese meesalvi kihiga.
10—15 minuti pdrast pestakse ndgu sooja veega. Tarvitatakse
ka munakollase ja kamajahu segu. Valmistamiseks voetakse
teelusikatdis mett, supilusikatdis kamajahu ja {iks munakollane.
Munakollane hoorutakse vahule, lisatakse mett, kamajahu ja
segatakse iihtlaseks massiks ning kasutatakse eespool kirjelda-
tud viisil.

A. KartamoSev ja V. Arnold soovitavad kuiva ndonaha puhut
tarvitada meesalvi jargmiselt:

1) nédgu pestakse sooja veega ja tehakse soe méhis;

2) néonahka voitakse taimeoliga;

3) ndgu kaetakse iihtlase ohukese vatikihiga, milles on avad
silmade ja suu jaoks;

4) ndol asetsev vatt kaetakse meesalviga (30 g nisujahu,
20 g vett ja 50 g puhast mett) ja jdetakse sinna 20 minutiks;

5) pdrast salviga ldbiimbunud vati korvaldamist tehakse 2—3
sooja mahist ja pestakse ndgu toatemperatuurilise veega;

6) ndgu puuderdatakse kergelt.

Igapédevaseks tarvitamiseks soovitatakse valmistada meeseepi.
Selleks peenestatakse harilik tualettseep, lisatakse 50 g vett,
sulatatakse, lisatakse !/s seebi kaalust puhast mett, segatakse
hdsti 1dbi, eemaldatakse vaht ja valatakse soovitud vormi.

K. Apinis soovitab néolt tedretdhtede ja laikude eemaldami-
seks kasutada parnadite ja -seemnete keeduvett meega. Teise ret-
septi esitab ta naha kortsude kaotamiseks. See koosneb sibula-
mahlast, meest, vahast ja valge liilia sibula mahlast. Salvi val-
mistatakse ja kasutatakse jargmiselt: voetakse vordsetes kogus-
tes valget vaha, mett, sibula- ja liiliasibula mahla, segatakse
savinous. Soojendatakse norgal tulel, kuni vaha sulab, segatakse
hésti 1abi ja jahutatakse. Salv kantakse ohukese kihina (nagu
kreem) ndonahale hommikul ja ohtul, {ileliigne salv eemaldatakse
lapiga.



3. peatiikk
; | MESI TOIDUAINENA

KOOGID JA KUPSISED

Meekook

5 muna, 100 g mett, 80—100 g suhkrut, 150—200 g jahu, 2 tl.
riivitud apelsini- voi sidrunikoort, 1 tl. kaneeli, tuhksuhkrut.

Mesi kuumutada koos maitseainetega, jahtunud meele lisada
suhkruga vahustatud munakollased, jahu ja segada. Lopuks lisada
taignat kergelt segades vahustatud munavalge. Valada rasv-
ainega hésti mééritud vormi ja kiipsetada. Jahtunult riputatakse
tuhksuhkruga iile. Paberist voib vilja 16igata mitmesuguseid
kujundeid, millega kaetakse kook enne tuhksuhkruga iileriputa-
mist. Nii saame kirjatud pinnaga koogi.

. TSehhi meetort

3 muna, 150 g mett, 20 g suhkrut, 50 g pahkleid, 170 g jahu,
kaneeli, nelki, vanilliini, sidrunimahla.

Munavalge vahustada ja lisada tilkhaaval soojendatud
mesi. Eraldi vahustada munakollane suhkruga. Vahustatud
munavalge lisada osade kaupa munakollasele ja ettevaatlikult
segada. Lopuks lisada maitseained ja jahu ning kergelt segada.
Valada hésti maaritud vormi ja kiipsetada 30 minutit.

Valmis tort 16igata pooleks. Uhele osale mairida kakao- voi
Sokolaadikreemi ja katta teise osaga, pealt miidrida kreemiga ja
riputada iile hakitud pahklitega.

Kreem: 100—150 g void, 100 g tuhksuhkrut, 2 munakollast,
50 %1(3 sl.) kakaod voi 50 g Sokolaadi, rummi.

0i vahustada suhkruga ja vdhehaaval vahustamist jitkates
lisada lahtilo6dud munakollased. Lopuks lisada kakao voi riivi-
tud Sokolaad ja rumm.
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Piparkoogitort

375 g mett, 1—2 tl. kaneeli, 3—4 tera kardemoni, !/, tl. ingve-
rit, 1 tl. riivitud sidrunikeort, 125 g suhkrut, 200 g koort, 500 g
jahu, 1 tl. kiipsetuspulbrit, 2 sl. apelsinisukaadi, 100 g pé&hkli-
tuumi. :

Mesi kuumutada koos maitseainetega ja kloppida, lisada suh-
kur, koor, jahu segatult kiipsetuspulbriga ning hooruda hésti
kohevaks massiks. Kiipsetada rongakujulises tordivormis, mis
eelnevalt on voiga maéritud. Jahtunult riputada iile tuhksuhkruga.

Pruun keeks

100 g void, 3 muna, 1 sl. suhkrut, 80 g mett, 150—180 g jahu,
1/, tl. s6ogisoodat, 50 g rosinaid, 1—2 sl. kakaod, 1 tl. kaneeli, sid-
runikoort ja -mahla.

Voi vahustada suhkru ja meega, vidhehaaval lisada lahtiloodud
munakollased ja edasi vahustada. Munavalge vahustada eraldi.
Jahu segada kakao, s66gisooda ja kaneeliga ning lisada vaheldu-
misi munavalgega, segades kergelt. Lopuks lisada rosinad, sid-
runikoor ja -mahl ning segada veel kord ettevaatlikult 1dbi. Taigen
valada rasvainega héisti médritud vormi ja kiipsetada 180—
200° C juures umbes 35—40 minutit.

Kihiline kook

250 g mett, 100—150 g suhkrut, 75 g void, 1 tl. kaneeli, 1 tl.
riivitud sidrunikoort, 2—3 tera kardemoni, 75g pahkleid, 1 sl.
rummi, 1 tl. kiipsetuspulbrit, 350 g jahu, 3 muna, '/4 tl. vanilliini,
25—30 g riivitud Sokolaadi.

Taigen valmistada kahes osas:

1) mesi kuumutada koos maitseainetega, lisada voi, osa suhk-
rut, rumm, péahklid ja kiipsetuspulbriga segatud jahu ning hoo-
ruda taigen vahule; :

2) kolm muna vahustada kolme supilusikatdie suhkruga ja
lisada kolm supilusikatdit jahu koos vanilliiniga, ettevaatlikult
segada.

Siis maddrida hasti véikesed koogivormid voi konservikarbid
ning panna taignad kihiti vormi. Esimeseks ja viimaseks kihiks
on meetaigen. Kiipsetada 180—200°C juures umbes 40 minutit.
Koogid liia vormidest vilja ja asetada négusalt riihmitatuit
vaagnale. Jahtunud koogid miarida kergelt munavalgega voi kiil-
lastunud suhkrulahuga. Lasta moned minutid seista ja riputada
iile riivitud Sokolaadiga.
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Meest voib valmistada maitsvaid toite.

Rosina- ja meekook

500 g jahu, 250 g mett, 100 g void, 1 kl. piima, 1 tl. séégisoo-
dat, 1 tl. nelki, 1 tl. kaneeli, veidi riivitud muskaatpahklit, 300—

400 g rosinaid.

Mesi ja voi vahustada, lisada piim, maitseained, jahuga sega-
tud s66gisooda ja rosinad ning segada hésti 14bi. Kiipsetada maa-
ritud koogivormis voi 2cm paksuse kihina kiipsetusplaadil paraja
kuumusega ahjus.

Uhekordne plaadikook

500 g jahu, 100 g suhkrut, 250 g mett, 50 g void, 1—2 tl. nelki,
kaneeli, kardemoni, ingverit, 4 sl. vett, 1 tl. so6gisoodat, hakitud
pahkleid.
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Mesi kuumutada maitseainete ja suhkruga, lisada voi, vesi,
jahu koos s6égisoodaga, hakitud pahklid, segada. Kupsetada iile-
plaadikoogina ja pealt katta Sokolaadivaabaga.

Sokolaad murda tiikkideks, lisada veidi vett ja kuumutada,
seejuures pidevalt liigutades, kuni on tekkinud iithtne mass, ja
vaabata soojalt koogile.

Kahekordne plaadikook

500 g jahu, 150 g suhkrut, 250—300 g mett, 50 g void, 1 tl.
maitseaineid (nelki, kaneeli, muskaati, apelsinikoort), !/, kl. koort,
keedist voi dZemmi.

Mesi kuumutada koos suhkru ja maitseainetega, lisada voi,
koor ja jahu koos sdogisoodaga, segada. Valada 1,5 cm paksuselt
hasti maaritud plaadile, kiipsetada.

Jahtunult loigata kook kaheks osaks, asetada need teineteise
peale, méadrida vahele keedist ja pealt katta glasuuriga.

Glasuuriks: 100 g tuhksuhkrut, !/, sidruni mahl, veidi vett.

Tuhksuhkrule lisada vett, hooruda vdhehaaval tllgutada juurde
sidrunimahla ning pidevalt hooruda, kuni tekib tihe kleepuv mass.

Mesileib

400 g mett, 100 g suhkrut, 100 g void, 2 muna, 700—800 g
jahu, 25 g pédrmi, peenestatud nelki, kaneeli, 200 g rosinaid, 2—
3 sl. hakitud pahkleid.

Mesi kuumutada koos maitseainetega, lisada suhkur, millest
osa pruunistatud, samuti voi. Leigele segule lisada lahtiklopitud
munad, suhkruga hoorutud parm, jahu ja rosinad, sotkuda. Valmis
taigen lasta jahedas seista kuni jdrgmise pédevani. Siis panna
maéaritud plaadile 1,5—2 cm paksuse kihina ja kiipsetada. Jahtu-
nult 16igata rombikujuliselt lahti.

Meekoogid

250 g mett, 100 g void, 100 g suhkrut, !/4tl. pipart, /5 tl. nelki,
1 tl. kaneelipulbrit, !/, tl. ingverit, 1—2 tl. riivitud sidrunikoort,
2 muna, 700—800 g jahu, 1 tl. kiipsetuspulbrit.

Mesi kuumutada koos maitseainetega, voi sulatada mees, lisada
suhkur ja hésti segada. Veidi jahtunud meele lisada lahtiklopitud
munad ja jahu koos kiipsetuspulbriga. Sotkuda tihe taigen. Lasta
24—36 tundi seista. Rullida ohukeseks, vormida kiipsised, panna
rasvainega médritud plaadile, mddrida pealt munaga ning kiipse-
tada ahjus helepruuniks.
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Keedetud meekiipsised

500 g jahu, 150 g suhkrut, 250 g mett, 60—80 ¢ margariini,
1 tl. maitseaineid (nelki, kaneeli, kardemoni), 1!/, tl. s66gisoodat,
2 sl. hapukoort voi veidi vett.

Suhkur lahustada vees, kuumutada keemiseni, lisada mesi,
maitseained, margariin, pooljahtunud segule lisada muna ja s66gi-
soodaga segatud jahu, kloppida. Jahusel laual rullida lahti, vor-
mida ja kiipsetada helepruuniks.

Moskva kiipsised

500 g jahu, 150 g suhkrut, 1—2 tl. maitseaineid, 1 muna, 300 g
- mett, 1 tl. s6gisoodat, /s kl. vett.

Meele lisada suhkur ja vesi, kuumutada koos maitseainetega.
Pool]ahtunult lisada muna ning jahu koos séégisoodaga, segada
ja sotkuda.

Taigen rullida '/s cm paksuseks, vormida suured ovaalsed kiip-
sised, mddrida munaga ja tommata kahvliga jooned peale. Kiipse-
tada 200—210° C kuumusega ahjus helepruuniks.

Mandli- vai pihklikoogid

250 g mett, 125 g suhkrut, 75—100 g margariini, /> tl. ingve-
rit, 3—4 tera kardemoni, 1 tl. riivitud sidruni- voi apelsinikoort,
/4 tl. nelki, 500 g jahu, 1'/2 tl. kiipsetuspulbrit, 100 g mandleid
(pahkleid), muna médarimiseks, 50 g Sokolaadi vaabaks.

Mesi kuumutada, lisada suhkur, margariin ja maitseained ning
kloppida, kuni segu muutub heledaks. Siis lisada kiipsetuspulb-
riga segatud jahu, segada. Lasta 24 tundi seista. Rullida !/; cm
paksuseks, loigata pikad 7—10 cm laiused ribad, mdirida munaga,
katta hakitud mandlite v6i pahklitega ja rullida kokku.

Konservitoosid vooderdada voiga maééaritud tsellofaanpaberiga
ja kokkukeeratud rullid kiipsetada nendes. Soojad koogid katta
pealt kergelt Sokolaadivaabaga (valmistamist vt. 1k. 56).

Piparkoogid

500 g mett, 100—150 g suhkrut, 100 g void, 200 g hapukoort,
2 tl. kaneeli, 2 tl. kardemoni, 2 tl. ingverit, 50 g hakitud péhkleid.
1 kg jahu, 2 tl. s66gisoodat.

Mesi keeta koos maitseainetega, lisada voi, suhkur ja kloppida.
Leigele meele lisada lahtiklopitud munad, hapukoor osa hakitud
pahklitest ja jahuga segatud sodgisooda ning sotkuda tihedaks
taignaks.

Ohukeseks rullitud taignast vormida = kiipsised, maéarida
munaga, riputada peale iilejddnud pédhklid, kiipsetada helepruuniks.
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Pehmed piparkoogid

250 g mett, 5—6 tera kardemoni, 1—2 tl. kaneeli, 1 tl. ingverit,.
1 sidruni koor, 80—100 g suhkrut, 75 g void, 100—150 g koort,
2 muna, 300-—400 g jahu, 1'/; tl. kiipsetuspulbrit voi 1 tl. s6ogi-
soodat, ounakeedist.

Mesi kuumutada koos maitseainete ja suhkruga. Voi vahustada
ja vidhehaavai lisada lahtiklopitud munad. Pooljahtunud meele
lisada vahustatud voi ja segada 14bi, siis lisada koor ja jahu koos
kipsetuspulbriga, kergelt segada. Valada midritud plaadlle ning
kiipsetada.

Jahtunult loigata kook horlsontaalselt pooleks. Uhele poolele
madrida ounakeedist ja katta see teise poolega. Loigata tiikkideks
jariputada iile tuhksuhkruga.

Sokolaadipiparkoegid

500 g mett, 50 g void, 100 g suhkrut 1 muna, 100 g kakaod,
600—700 g jahu, vamllum 1 tl. kaneeli, 1 tl. kiipsetuspulbrit.

Mesi kuumutada maltseametega lisada voi, suhkur ja pooljah-
tunud segule muna, seejirel kakao ja jahuga segatud kiipsetuspul-
ber. Sotkuda ja lasta iiks oopdev jahedas seista. Rullida taigen
ohukeseks, vormida kiipsised, mddrida munaga ja vajutada peale
péhklituum. Kiipsetada keskmise kuumusega ahjus.

Suured piparkoogid
500 g mett, /o tl. nelki, '/4 tl. pipart, 1 tl. sidrunikoort, 1 tl.

-apelsinikoort, '/, tl. ingverit, 1—2 tl. kaneeli, veidi muskaati, 500 g

jahu, 2 sl. rummi ja 10 g podrasarvesoola.

Mesi kuumutada koos maitseainetega, lisada rummis lahusta-
tud podrasarvesool ja jahu. Sotkuda sitke taigen ja lasta paar
nddalat jahedas seista.

Vormida voi 16igata Sabloonide jargi taignast soovitud kujuga
piparkoogid, médarida munaga ja kiipsetada. Kaunistada suhkru-
vaabaga (valmistamist vt. 1k. 56).

Piparkoogikringlid

250 g mett, 150 g suhkrut, !/, tl. pipart, !/, tl. nelki, '/, tl. ing-
verit, /5 tl. kaneeli, '/, tl. apelsinikoort, 3—4 sl. heamalt%ellst SO0-
gioli, /o k1. piima, 500 g jahu, 1 tl. sbogisoodat.

Mesi kuumutada koos 6li ja maitseainetega, kloppida, lisada
piim ja soogisoodaga segatud jahu, hooruda hidsti kohevaks taig-
naks.

Jahuga iileriputatud taignalauval rullida kitega 20—30 cm
pikkused ja 1—2 cm paksused taignapulgad, palmitseda kokku ja
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vormida viiksemad voi suuremad iimmargused kringlid voi pir-
jad, mddrida munaga ja kiipsetada paraja kuumusega ahjus. Soovi
korral voib kringlid iile riputada hakitud pahklite v6i mandlitega.

Mandlitorukesed

500 g jahu, 250 g koort, 150 g void, suhkrut, soola, !/, tl. kiip-
setuspulbrit, 25 g tuhksuhkrut.

Voi vahustada vihese suhkruga, lisada koor, sool ja jahu koos
kiipsetuspulbriga, segada taignaks. Taigen jagada viikesteks,
umbes 50 g osadeks ja rullida, pealt médarida vdiga, panna igale
osale lusikatéis tdidist ja keerata toruks. Kiipsetada kuumas ahjus
20—30 minutit. Jahtunult riputada iile tuhksuhkruga.

Tdidis: 230 g mandleid, 100 g suhkrut, 100 g mett, !/, tl. kaneeli.

Mandlid panna kuuma vette ja hoida seni, kuni koor tuleb lahti.
Siis koorida mandlid, hakkida, lisada suhkur, mesi ja kaneel,
segada.

Pahklitorukesed

Valmistada samuti kui mandlitorukesed. Taidiseks kasutada
pahkleid. Enne kiipsetamist maérida torukesed munakollasega. Sel
juhul ei ole vaja tuhksuhkruga iile riputada.

Saiakesed meega

1. kl. piima, 200 g margariini, 250 g mett, 25 g parmi,
600—700 g jahu, soola, 100 g pahkleid, muna médarimiseks.

Piim soojendada liipsitemperatuurini ja valada meega hooru-
tud péarmile, lisada jahu ning panna sooja kohta 30—40 minutiks
kerkima.

Eelkergitusele lisada soola, iilejddnud jahu, sulatatud marga-
riin ja sotkuda hédsti 1dbi. Pédrast sotkumist panna uuesti kerkima.
Kerkinud taignast veeretada jahuga iileriputatud taignalaual pikk
5—7 cm paksune taignakang, kust loikame pétsikesed. Need
surume kidega lapikuks ja keskele paneme lusikaga hakitud pahk-
litest ja meest tehtud tdidise, surume servad kokku ja vormime kéte
vahel kuklid, mddrime pealt munaga ning kiipsetame.

Moonirull

2 kl. piima, 600—700 g jahu, 25 g pdrmi, 100 g suhkrut, 150 g
voimargariini, 2 munakollast, 2—3 sl. mett, riivitud sidrunikoort,
soola.

Taidis: 150 g mooniseemneid, 2—3 sl. mett, 20 g void, /s tl.
nelki.
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Pestud mooniseemned hautada vdis, lisada mesi, nelk ja kuu-
mutada.

Suhkruga vedeldatud parmile lisada soojendatud piim ja osa
jahu, segada hésti 14bi ning panna sooja kohta kerkima. 30—40-
minutilise kerkimise jérel lisada sool, iilejdidnud suhkur, mesi, riivi-
tud sidrunikoor ja segada. Sotkumisel lisada jahu, sulatatud voi-
margariin ja suhkruga vahustatud munakollased ning jitkata sot-
kumist, kuni taigen tuleb kausi kiiljest lahti. Seejéirel panna tai-
gen uuesti kerkima. Kui taigna maht on esialgse mahuga vorrel-
des kaks korda suurenenud, rullida see jahuga iileriputatud taigna-
laual 1 cm paksuselt pikliku ristkiiliku kujuliseks. Katta moonitii-
disega nii, et servad jddvad 2 cm ulatuses vabaks, ja keerata rulli.
Rull asetada rasvainega hasti voitud plaadile, liitekoht allapoole,

ja méérida pealt munaga. Kiipsetada 200° C juures umbes 30—40
minutit.

Jahtunult 16igata viiludeks.

Mure pahlava

Taigen: 2 muna, 200 g vett, 35 g parmi, 750 g jahu, 175 g void,
soola.

Tdidis: 500 g kreeka pahkleid, 300—400 g suhkrut, 5 g kaneeli,
madrimiseks muna.

Voie: 100 g void, 100 g mett.

Munad liiia lahti, lisada sool, vesi ja pirm, segada hésti l4bi.
Siis lisada jahu, sulatatud v6i ning sotkuda tihe taigen. Panna
1—1,5 tunniks sooja kohta kerkima.

Tédidiseks peenestada pahklid ning segada suhkru ja kanee-
liga. 2

Katteks valmistada voist ja meest voie.

Kerkinud taigen jagada kaheks osaks, rullida 1,5—2 cm pak-
suseks. Uks taignapool asetada rasvainega miiritud plaadile ja
katta 2—3 cm paksuselt tdidisega, siis panna peale teine taigna-
pool ja vajutada servad tugevasti kinni. Peale I6igata 2 mm siiga-
vuselt ruudud voi rombid ning méidrida munaga. Kiipsetada
180—210° C juures 35—40 minutit. Umbes 10 minutit pirast ahju-
panemist méérida pahlava iile v0i ja mee seguga ning jitkata
kiipsetamist.

Pirast kiipsetamist katta pooljahtunud pahlava veel kord Ghu-
kese meekihiga. ‘
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TAIDISED
Moonitaidis

150 g mooniseemneid, /2 kl. piima, 40 g suhkrut, 40 g mett,
20 g void, vanilliini, sidrunimahla, '/ tl. kaneeli, (1 muna).
Pestud mooniseemned hautada piimaga, lisada vanilliiniga
suhkur, voi ja hautada veel moned minutid. Pooljahtunud segule
lisada (munakollasega segatud) mesi, sidrunimahi ja kaneel.
Kasutada tdidiseks taignatoodetele.

Mooni- ja rosinatéidis

150 g mooniseemneid, 40 g suhkrut, 40 g mett, 20 g v&id, 50 g
rosinaid.

Pestud mooniseemned hautada vihese veega pehmeks ja ajada
1dbi hakkmasina. Seejdrel panna mass nousse, kus on soojendatud
voi, lisada suhkur, mesi, rosinad (puhtad) ja keeta 10 minutit pide-
valt liigutades.

Péhklitdidis

100 g kreeka péhkleid, 50 g vanillsuhkrut, 20 g kiipsiseid, 20 g
mett, veidi piima (1 munakollane).

Peenestatud kreeka pdhklitele lisada suhkur, mesi, piim, voi,
soovi korral munakollane ning segada.

Téidist kasutatakse peamiselt plaadi- ja vormikookidele.

MAGUSTOIDUD MEEGA

Marjad ja puuviljad meega

500 g maasikaid, vaarikaid, murakaid, mustikaid voi kirsse
(mureleid) ja 200—250 g mett.

Pestud terved marjad laduda vaagnale voi klaaskaussi, valada
peale mesi. Siiiia r60sa piima, koore v6i vahukoorega.

Kirssidel ning murelitel eemaldada kivid.

400 g viinamarju voi karusmarju, 200—250 g mett, 100 g void,
2 sl. suhkrut, 1 munakollane, 2—3 sl. kakaod, '/, tl. purustatud
nelke, 1/, kl. piima, 2 sl. hakitud péhkleid, 200—300 g kakaokiipsi-
seid voi mandleid.

Vo6i vahustada suhkruga, lisada munakollane ja jatkata vahus-
tamist. Siis lisada vaheldumisi kakao ja kuum piim ning segada.
Lopuks segada juurde kiipsisepuru, nelk ja hakitud péhklid.

Saadud segu panna marjadega kihiti klaaskaussi, nii et esime-
seks ja viimaseks kihiks on marjad, ja iga marjakiht valada iile
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meega. Et mesi marjadesse imbuks, v6ib marju eelnevalt veidi noe-
laga torkida. Soovi korral kaunistada pealt vahukoorega.

500 g ounu voi pirne, 200 g mett.

Mahedamamaitselised ja muredaviljalised puhtad 6unad voi
pirnid loigata viiludeks, panna vaagnale voi kaussi ja valada
peale mesi.

Samuti sobib lauale anda kooritud ja viiludeks I6igatud ana-
nassi, apelsine, mandariine voi sidrunit.

Ouna- ja pirniloike voib ka viheses vees keeta, nii et 16igud
ei puruneks. Tosta vahukulbiga vaagnale ja jahtunult valada iile
meega, soovi korral kaunistada vahukoorega.

Kohupiimavaht meega

500 g kohupiima, 200-g mett, 2 sl. koort voi piima, 2—3 kesk-
mist 6una voi 100—150 g rosinaid.

Kohupiimale lisada mesi ja koor voi piim ning vahustada.
Lopuks segada juurde titkeldatud Gunad vaéi pestud rosinad. Siiiia
piima- voi mahlakastmega.

Magustoit rukkileivast ja meest

300—400 g riivleiba, 200 g mett, !/, tl. peenestatud nelki, 50—
75 g rasvainet, 2 sl. hapukoort.

Riivleib pruunistada pannil kergelt rasvainega, lisada nelk,
hapukoor ja mesi, segada. Siiiia piimaga.

Rostitud kaerahelbed

200—250 g kaerahelbeid, 100 g void, mett maitse jargi.
Kaerahelbed pruunistada pannil voiga ja lisada mesi. Siiiia
mahlakastme voi piimaga.

Kaerahelbed unte ja meega

500 g Gunu, -100 g kaerahelbeid, 50 g void, 100—150 g mett,
200 g koort, sidrunimahla.

Ounad kiipsetada, eemaldada siidamikud ja suruda Gunad
katki. Kaerahelbed pruunistada vois. Ounad, pruunistatud kaera-
helbed, mesi ja koor segada ning lisada maitse jirgisidrunimahla.

Riisipuder kirsside ja meega
$/«—11 piima, 200 g Tiisi, 100 g suhkrut, 2 munakollast, 1—2sl.

void, sidrunikoort, vanilliini, soola, 500 g kirsse, mett.
Pestud riis keeta veega poolpehmeks, lisada piim, voi, suhkur
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ja maitseained ning hautada puder pehmeks. Leigele pudrile
lisada suhkruga vahustatud munakollased, tdésta puder kiilma
veega iilevalatud vormi ning lasta jahtuda.

Jahtunult liitia puder vormist védlja liuale, keskele ja iimber
panna kividest puhastatud ning meega {ilevalatud kirsid.

Mee- ja koorekreem

/4 1 vahukoort, 1 sl. tuhksuhkrut, !/, tl. Zelatiini, 2—3 sl. mett, -
maitseks vanilliini ja sidrunikoort, 2 si. kooritud péhkleid. :

Zelatiini ettevalmistamine.

Zelatiin panna emailkruusi, valada peale umbes !/, klaasi
kiilma vett ja lasta 30 minutit seista, kuni Zelatiin paisub, siis
valada iilejddnud vesi dra ja Zelatiini sulatamiseks panna kruus
keevaveenousse.

Koor vahustada tuhksuhkruga. Vahustamise ajal lisada mait-
seained, vdhehaaval mesi ja peene joana sulatatud Zelatiin, 1opuks
hakitud pahklid. Segada oige kergelt 1dbi.

Kreem tosta klaasist magustoidupokaalidesse vo6i -kaussidesse
ja lasta seista jahedas.

Laualeandmisel voib kaunistada vidrske voi konserveeritud
puuviltja loikudega, marjadega, Sokolaaditiikkidega voi kiipsis-
tega. 3

Vanillikreem meega

2 kl. piima, 1—2 sl. suhkrut, 3—4 sl. mett, 1 sl. jahu, '/, tl.
vanilliini, 3—4 munakollast.

Piim kuumutada mee ja vanilliiniga, lisada kiilma veega sega-
tud jahu ja keeta moned minutid pidevalt liigutades, siis lisada
suhkruga hoorutud munakollased ja kuumutada kuni keemiseni.
Mitte keeta!

Valada kiilma veega iilevalatud viikestesse vormidesse ja
jahutada.

Laualeandmisel liilia vormist vilja ning kaunistada meega
iilevalatud vidrskete marjade voi puuviljaloikudega.

Hapupiimapannkoogid meega

2 kl. hapupiima, 1 muna, 2 sl. suhkrut, soola, 120—150 g jahu,
1/, tl. s6ogisoodat, mett, praadimiseks rasvainet.

Munakollane hooruda suhkruga, lisada sool, hapupiim ja s66-
gisoodaga segatud jahu, 16puks segada juurde vahustatud muna-
valge. Kiipsetada kohe, tostes lusikasuurused koogid pannile, ja
praadida molemalt poolt kuldpruuniks.

Lauale anda mee ja roosa piimaga.
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Meevoileivad

Rukkileivast: 1/, ecm paksused rukkileivaviilud kergelt
rostida, médrida peale magedat void ja katta ohukeselt meega.

Kuivikleivast: vbi- vahustada !/3 osa meega, maiéirida
tihele kuivikleivaviilule ning katta teisega.

Saiast: voi vahustada meega. Sai 16igata viiludeks ning
soovi korral vormida viiludest kas {immargused voi 6ielehekujuli-
sed tiikid. Katta vahustatud voiga ja pealt méddrida ohukeselt
meega, nii et mesi iile voileiva servade valguma ei hakkaks. Peale

- voib riputada hakitud ja rostitud péahkleid, mandleid, datleid vGi

keskele asetada iiks kreeka pahkli tuum.

MAIUSTUSED

Koorekompvekid

250 g koort, 200 g suhkrut, 3 sl. mett, vanilliini, 2 sl. void.

Koor, suhkur ja mesi keeta tihedaks massiks, lisada vanilliin
ja voi, kuumutada, valada voitatud vaagnale ja pooljahtunult 16i-
gata soovitud kujuga tiikid.

Pahklikompvekid

300 g pahklituumi, 300 g mett, 150 g koort, 100 g suhkrut, 1—
2 sl. void.

Péhklituumad rostida, hakkida hésti peeneks, lisada koik loet-
letud ained, segada ja kuumutada tasasel tulel umbes pool tundi.
Siis tosta voiga maéadritud vaagnale ja pooljahtunult tiikeldada.

Rumeenia nuuga

6 munavalget, 350 g suhkrut, !/, sidruni mahl, 350 g mett,
350 g pahkleid, vanilliini ja vahvleid.

Munavalge vahustada suhkruga kovaks vahuks, vahustamisel
lisada sidrunimahl. Lisada vanilliin, mesi ja asetada nouga kuu-
maveevanni. Temperatuur hoida umbes 55°C juures. Segu pidevalt
liigutada, kuni see tiheneb niivord, et hakkab nou seina kiiljest
lahti tulema. Siis lisada peenestatud péahklid ja segada. Segu
maérida mérja noaga vahvlile ja katta teise vahvliga. Vahvlid
panna kerge vajutise alla. Jahtunult vahvlid tiikeldada.

Armeenia nuuga

1 kl. mett, 11/, kl. suhkrut, 5 munavalget, 100 g péhkleid.
Mesi sulatada, segada suhkruga ja keeta pruunistumiseni.
Munavalged vahustada ja lisada vahehaaval meele. Keeta tasasel
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tulel pidevalt segades, kuni segu muutub paksemaks, lisada haki-
tud pahklid.

Segu valada vdiga mdiritud tsellofaanpaberile, pealt katta
teise samasuguse paberiga ja panna kerge vajutise alla. Jahtu-
nult tiikeldada. .

Ounapastilaa

1 kg Gunu, 500—600 g mett, 10 munavalget.

Hapud 6unad (antconovkad) kiipsetada ahjus, suruda labi
soela. Piiree vahustada, samuti vahustada munavalge, siis segada
ja vahustada, kuni segu muutub kohevaks ja valgeks, seejdrel

lisada ettevaatlikult segades mesi. Saadud segu valada paberiga

kaetud plaadile 2—3 cm paksuselt ja panna jahedasse ahju (60—
70°). Kui pastilaa on kuivanud, tiikeldada ja asetada l1oplikuks
kuivamiseks tagasi ahju, mille temperatuur on 35—40° C.

Halvaa kiilmtort

100 g void, 50 g mett, 200 g vanillihalvaad, 200—300 g kiipsi-
sepuruy, 1 sidrun.

Voi vahustada meega, lisada sidrunimahl, peenestatud halvaa,
hakitud sidrunikoor, millel on eelnevalt koorealune valge osa
eemaldatud, ja 16puks kiipsisepuru. Segada hasti 1dbi, vormida
piklik iimmargune kang, pakkida tugevasti niisutatud tsellofaan-
paberisse ning asetada Oige kerge vajutise alla kiilma kohta
seisma. 8—10-tunnise seismise jarel loigata viiludeks ja anda
maiustusena lauale. Soovi korral voib lisada ka hakitud péhkleid.

KEEDISED
Pihlakakeedis

1 kg pihlakamarju, 800 g mett, 3/,—1 kl. vett.

Pihlakamarjad kupatada, kurnata ja jahutada. Mesi kuumutada
veega ja lisada marjad, kuumutada tasasel tulel, kuni marjad
muutuvad labipaistvaks. Kuumalt sulgeda purkidesse.

Keedist tarvitatakse arstimina kiilmetuse korral.

Mustsostra toorkeedis

1 kg mustsostraid, 1 kg mett.

Marjad pesta, norutada ja suruda puulusikaga katki, lisada
mesi ja hooruda vahule. Panna purkidesse ja sulgeda ohukindlalt.
Siilitada pimedas ning jahedas.
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Mee- ja pohlakeedis

1 kg pohli, 500 g ounu, 1 kg mett, 3 tera nelki, 1—2 tl. kaneeli.

Puhastatud pohlad valada iile kuuma veega, nérutada. Ounad
pesta, eemaldada siidamikud ja 16igata viiludeks. Pohlad ja dunad
panna kastrulisse, lisada !/ kl. vett, mesi ja maitseained ning
keeta. Keedis panna kuumalt purkidesse ja sulgeda.

Johvikakeedis meega

1 kg johvikaid, 1 kg mett, '/, kl. vett.
Virsked pestud johvikad panna keedundusse. valada peale vesi
ja mesi ning keeta. Keedis panna kuumalt purkidesse ja sulgeda.

Ounatarretis meega

| ko 6unu (antoonovkad), 1 kl. vett, 600 g mett.

Pestud ounad tiikeldada ja panna keedundusse, valada peale
vesi. Nou sulgeda kaanega ja keeta tasasel tulel 30 min. Seejirel
surtida ounad ldbi sbela ja Gunapiiree panna koos meega keema.
Keemise ajal eemaldada vaht. Keeta seni, kuni keedisctilgad kil-
mal taldrikul enam laiali ei valgu. Siis valada larretis (zelee)
purkidesse ja sulgeda.

Koiki keediseid sailitada jahedas.

Karusmarjatarretis

1 kg karusmarju, 600—700 g mett, 1 kl. vett.

Kiipsed pestud karusmarjad keeta veega, suruda 14bi sdela,
lisada mesi ja keeta, kuni keedisetilgad kiilmal taldrikul tarretu-
vad. Panna kuumalt purki ja sulgeda, kui keedis on jahtunud.
Siilitada jahedas.

Marineeritud viinamarjad
1 kg viinamarju, 700 g mett, 150 g soogidadikat, maitseks
nelki ja kaneeli.
Meest, maitseainetest ja idikast keeta magus marinaad. Pes-

tud vilnamarjad panna purki, kuum marinaad valada marjadele
ja sulgeda purgid ohukindlalt.

JOOGID

Meemorss

11 vett, 100 g mett, maitseks sidruni- vdi apelsinikoort, tiikel-
datud noori mustsostravorseid, selleritiikikesi voi muskaatpahklit.
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Vesi keeta koos meega ja soovitud maitseainetega libi, kur-
nata ja jahutada.

Mahlajoogid meega

1 1 vaarika-, sostra-, maasika-, ouna-, kirsi-, johvika- voi mus-
tikamahla, 2—3 sidruniviilu, mett.

Mahlale lisada vajaduse korral keedetud jahutatud wvett,
maitse jargi mett (11 joogile umbes 2—3 sl.) ja sidruniviilud.
Hoida jahedas ja anda lauale klaasides, kuhu on voimaluse kor-
ral pandud tiikike toidujdad.

Meekali

1 kg mett, 10 1 vett, 10 tera nelki, 1—2 tl. kaneeli, 25 g parmi.

Vesi keeta koos mee ja maitseainetega, eemaldada vaht. Pdrast
keetmist kurnata ja jahutada leigeks, segada juurde vedeldatud
parm ja lasta kdidrida jargmise pdevani, siis katkestada kairi-
mine jda lisamisega voi viia jook kiilma. Kallata pudelitesse ja
sulgeda need. Mone pédeva jdrel on kali joomiskolblik.

Kalja valmistamiseks voib kasutada ka kirjekaantest ja vurri
loputamisest saadud meevett.

Meejook

1,5—2 kg mett, 10 | vett, 3—4 sidrunit, 50 g pédrmi, rosinaid.

Pestud tukeldatud sidrunid, mesi ja vesi kuumutada keemiseni,
jahutada. Leigele segule lisada vedeldatud parm ja lasta 28—36
tundi kdarida. Siis valada pudelitesse, kuhu on pandud 2—3 rosi-
nat. Pudelid sulgeda ja asetada kiilma kohta seisma.

Meejook humalatega

1 kg mett, 6 1 vett, 30 g humalaid, 100 g 6llepdrmi.

Mesi keeta koos humalatega, siis filtreerida ja jahutada kii-
resti. Seejirel lisada oOllepdrm ning lasta kddrida, kuni kdarimine
on tdiesti loppenud ja lahus muutub ldbipaistvaks. Jook kallata
pudelitesse, rikastada siisihappegaasiga ja sulgeda pudelid.

Enne gaseerimist voib jooki ka pastoriseerida 60°C tempera-
tuuril.

Kaerajook meega

1 kg kaeru, 71 vett, 1 sidrun, 2—3 sl. suhkrut, 500 g mett.
Kaerad pesta ja leotada iiks 66pdev. Siis keeta kaerad pool-
pchmeks, kurnata, vedelikule lisada sidrunikoor ja -mahl, pruunis-
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tatud suhkur ning mesi ja kuumutada koiki koos. Veel kord labi
kurnata. Jahtunult panna pudelitesse ja hoida kiilmas.

Voib lisada ka parmi. Parm lisada leigele joogile, lasta 24—28
tundi kdédrida ja seejérel kallata pudelitesse.

Karusmarjamahl meega

3 kg hésti kiipseid karusmarju, 3 1 vett, 400—500 g mett.

Pestud marjad suruda katki, kallata kuum vesi peale ja lasta
moni paev kaane all kdarida. Kurnata, lisada mesi ja kuumutada
keemiseni. Kuumalt valada pudelitesse ja sulgeda need ohukind-
lalt.

Kibuvitsamarjadest vitamiinijook meega

50 g kuivatatud kibuvitsamarju, 2 kl. vett, mett.

Puhtad kergelt purustatud kibuvitsamarjad panna klaas- voi
portselannousse, valada peale keev vesi ja lasta suletud nous paar
tundi seista. Seejarel kurnata ja maitsestada meega.

Samuti valmistatud kibuvitsamarjaleotist voib kasutada
magussuppide, mahlakastmete ja mahlajookide vitaminiseerimi-
seks.

Vitamiinijook okastest

50 g kuuse- voi manniokkaid, 2 kl. vett, mett.

Pestud okkad suruda katki, asetada klaas- voi portselannousse,
valada peale kuum vesi, lasta 20—30 min. seista, kurnata ja juua
meega maitsestatult.

Meepiim

40 g mett, '/, sidruni mahl, 1 kl. piima.

Mesi panna kruusi voi tassi, lisada sidrunimahl ja segada
hasti 14bi (roostevaba lusikaga). Vidhehaaval valada juurde kee-
miseni kuumutatud piim, mett pidevalt liigutades. Juua kuumalt.

Analoogiliselt voib valmistada jooki teega ja parajalt kange
musta oakohviga. Viimasele voib lisada joomisel ka 1 tl. rummi.




4. peatiikk
MEETOOTJATEST
MESILASPERE ELUTEGEVUS

Mesilaste pohiliseks isedrasuseks on nende kooselu suurte
peredena. Suvel koosneb mesilaspere 60000—80000 isendist.
Ukski selle suure pere liige pole kohanenud eluks omaette, vil-
jaspool peret. Mesinik peab tundma pere elutegevuse isedrasusi ja
arvestama hooldustodode puhul mesilasperet kui iihtset bioloogi-
list tervikut.

Mesilasperes esineb poliimorfism ehk mitmekujulisus. Tavali-
selt on peres peale téomesilaste veel iiks mesilasema ja paar tuhat
leske. Pere liikmete vahel valitsevad keerulised omavahelised suh-
ted. Pere tervikuna moodustab keskkonna, kus toimub nii to6émesi-
laste kui ka ema ja leskede elutegevus. Mesilaspere liikmed ei
moodusta juhuslikku, iiksteisest soltumatut isendite rithma, vaid
nad eksisteerivad iihtse tervikuna, kus toomesilased tdidavad
saagi kogumise, toitmise, temperatuuri- ja niiskusreziimi regu-
leerimisega seoses olevaid toid. Reprodutseerimise iilesandeid
mesilasperes tdidavad ema ja lesed.

Erinevate isendite vahel valitsevaid seoseid tuleb iiksikasjali-
selt tundma Gppida, sest need ei ole tihtsad mitte ainult mesi-
laste hooldamisel, vaid ka nende omaduste ja tunnuste véljaku-
junemisel. Mesilaspere liikmete omavaheliste suhete tundmaoppi-
mine on vajalik ka mesilaspere elutegevuse juhtimiseks, suure
mee- ja vahatoodangu saamiseks ning pollumajanduslike kultuu-
ride tolmeldamiseks. Meemesilase isedrasuseks on see, et ta voib
elada igal pool, kus leidub kiillaldaselt nektarit ja Gietolmu ning
on soodsad voimalused nende kogumiseks. Looduslikes tingimus-
tes elavad mesilased puudontes, kaljulohedes, koobastes ja mujal,
kus nad leiavad kaitset ebasoodsate vilistingimuste eest.

Kooselu suurte peredena soodustab mesilastel rikkalike mee-
ja suiravarude kogumist, mis voimaldab neil ile elada pikemaid
ebasoodsaid saagita ajavahemikke, eriti aga kiilma ja karmi talve.
Vorreldes teiste putukaliikidega, niiteks kimalastega (kus dile-
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Mesilasema, toomesilane ja lesk.

talve elab ainult {iks emakimalane), on mesilaspere suureks eeli-
seks see, et ta voib nektarit ja Gietolmu rikkalikult koguda juba
varakevadel.

Mesilaspered voivad kiiresti paljuneda ja levida. Varakevadise
intensiivse haudmearengu t6ttu touseb mesilaste arv peres kii-
resti ja seepdrast ongi voimalik juurdekasv kas uue kunstpere
moodustumise v6i ka siilemlemise teel looduslikes tingimustes.

MESILASEMA

Tavaliselt on mesilasperes iiks paaritunud mesilasema. Ta on
ainuke tdielikult viljaarenenud emasisend peres. Ema on koige
suurem. Paaritunud ema keha pikkus on munemisperioodil 18--
25 mm, kehakaal 250—280 mg ja isegi rohkem. Ema on téomesi-
lastest tunduvalt pikem peamiselt tagakeha tottu, kus asuvad
histi arenenud munasarjad. Varreldes {66mesilaste ja vdaremade
munasarjadega on emal need tunduvalt tugevamini arenenud.
Tiivad ei kata ema kogu tagakeha.

Ema erineb t6omesilastest veel pea chituse ja mitmete teiste
tunnuste polest. Ta on eestvaates iimarama peaga ja viaiksemale
liitsilmadega kui téomesilane. Noka pikkus on emal tédmesilas-
test tunduvalt vaiksem. ulatudes 3,5 mm-ni. Emal puuduvad
tagakehas vahaniirmed. Tagajalad on tal pikemad. Emal on
astel ‘nagu toémesilaselgi, kuid seda kasutab ta kaitseks pea-
miselt voitluses teise emaga. Astel on pikk; kergesti painduv ja
tdidab muneti ilesannet.




TOOMESILASED

Toomesilased on peres koige viiksemad, nende keha pikkus
on 12—15 mm ja kaal keskmiselt 90—100 mg. T6omesilase kaal
oleneb meepdie ja parasoole tditumisest. Tarru lendavate t66-
mesilaste meepdies on harilikult (olenevalt ditsevate meetaimede
liigist ja ilmastikutingimustest) 20—50 mg mesinestet. Siile-
mina tarust viéljalendamisel on aga toomesilaste meepoies isegi
50—70 mg mett. Tithja meepdie ja padrasoolega mesilasi on thes
kilogrammis 10000, siilemimesilasi on aga iihes kilogrammis
ainult 6000—7000.

Toomesilastel on peres suur tdhtsus, sest nende arvust ja
kvaliteedist oleneb mesila mee- ja vahatoodangu suurus ning
-pollumajanduslike kultuuride tolmeldamise efektiivsus. Viikse-
mate kehamootmete tottu saab toomesilasi emalahutusvorega ker-
gesti emast isoleerida. Té¢mesilased on samuti emasisendid nagu
mesilasemagi, kuid nende suguelundid on puudulikult arenenud,
see-eest on teised elundid tdiuslikumad kui emal. Kui peres puu-
duvad pikemat aega mesilasema ning uue ema kasvatamise voi-
malused, arenevad tocmesilastel (isegi 80% isenditel peres) val-
gurikka sé6da mojul vdlja munasarjad ja nad hakkavad munema.
Munadest aga arenevad ainull kddbuslesed. Munevaid téomesilasi
nimetatakse viadremadeks. Vadaremadega pere hukkub, sest seal ei
kooru juurde noori toomesilasi. Suvel on toomesilaste eluiga
lithike, ulatudes tavaliselt 35—40 pdevani. Valgu-vitamiinisdotade
ja suuremate kannuméotmetega (5,85 mm) haudmekirgede kasu-

Toomesilane korjelennu eel.
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tamisel voib mesilaste eluiga tousta 50 pédevani ja isegi rohkem.
Peasaagi ajal, olenevalt selle intensiivsusest ja ilmastikutingi-
mustest, kulub téomesilaste organism kiiresti ja nad hukkuvad
hulgaliselt véljaspool taru. Varakevadel ebasoodsates tingimus-
tes koorunud mesilaste eluiga on samuti lithike, tavaliselt 28—
30 paeva. Talveperioodil elavad t66mesilased 6—7 kuud.

LESED

Lesed erinevad tunduvalt emast ja téomesilastest oma keha-
ehituse poolest. Nad on téomesilastest kaks korda raskemad, kaa-
ludes keskmiselt 200 mg; leskede keha pikkus on 15—17 mm. Lesel
on suur, kiilgedel asuvate liitsilmadega pea. Liitsilmad koosnevad
kuni 8000 iiksiksilmast (ommatiidist). Téomesilastel on {iksik-
silmade arv 4000—5000. Suured liitsilmad on lesele vajalikud
ema iilesleidmiseks paarituslennul. Lesed elavad peres ainult
suvel. Nende eluiga on 2—3 kuud. Leskede iileskasvatamine algab
kevadel ja soltub ilmastikust, saagist, pere tugevusest, emast jne.

Sugukiipsuse saavutavad lesed ligikaudu kahe naddala vanu-
selt, millal nad alustavad vilislende ja kindlustavad sellega ema
paaritumise. Pérast emaga paaritumist lesk sureb, sest ta kao-
tab oma suguti. Varem arvati, et lesed ei viibi alatiselt samas
tarus, vaid lendavad voorastesse peredesse. Tdhelepanekud aga
naitavad, et lesed elavad pohiliselt siiski kindlas peres samuti
nagu toomesilasedki. Voorasse peresse viimisel lendavad lesed
jargmisel pdeval tagasi oma tarru. Leskede iileskasvatamiseks
kulub ligikaudu kolm korda rohkem s66ta kui todmesilaste iiles-
kasvatamiseks. Nad ei vota osa toost tarus ega ka viljaspool
taru. See on iiks pohjusi, miks leskede arvu piiiitakse mesilaspere-
des viia miinimumini. Seda pohjendatakse asjaoluga, et emade
paaritamiseks ei ole kuigi palju leski vaja. Tdhelepanekud on aga
ndidanud, et leskedel on siiski oluline tdhtsus mesilasperede t66
aktiivsuse tostmisel. :

Eespool toodust ldhtudes tuleb korgetoodangulistes mesilas-
peredes luua soodsad voimalused leskede iileskasvatamiseks, mis
aitab iihtlasi parandada ka touaretust66d mesilas. Peab aga vil-
tima tleliigsete leskede kasvatamist peres, sest see vihendab mee-
saaki.

MESILASTE PESA

Mesilaspere kogu elutegevus on seotud pesaga. Pessa kogu-
vad mesilased mee- ja suiravarusid ning seal toimub haudme
iileskasvatamine. Pesakirgede ehitamiseks kasutavad mesilased
vaha. Pesa koosneb vertikaalse asetusega kirgedest (suvel 22—
25, talvel 8—10). Karjetdnava vahelaius on 12 mm. Kirgede pai-
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gutus looduslikes tingimustes elavatel mesilastel on vidga mitme-
sugune, kusjuures muutub ka nende vahekaugus. Korrapdrane
kdrgede ehitus esineb mesilaste pidamisel raamtarudes. Niisugu-
seid kdrgi on kerge tarust vilja votta voi teise peresse vastavalt
vajadusele tmber paigutada. Iga kidrg koosneb kahest reast
pohjade kaudu ithendatud kuuekandilistest kannudest, mille avad
on veidi iilespoole suunatud. Raamtarudes ehitatakse kérjed raa-
mitud kunstkarjele. Looduslikes tingimustes (puudontes, kalju-
pragudes voi pakktarudes) kinnitavad mesilased kirjed oma pesa
lae ja seinte kiilge. Tarus ehitatavate kdrgede mootmed soltuvad
raami suurusest, looduslikes tingimustes aga puuoonsuse, kalju-
pragude voi pakktarude seesmisest ruumist.

Kérjed on erineva paksusega. Haudme iileskasvatamiseks
kasutatavate kidrgede paksus on enam-vidhem {iihesugune (24—
25 mm). Mee paigutamiseks ehitavad mesilased karjekannud
tunduvalt pikemaks kui haudmekannud (kédrje paksus keskmiselt
32 mm); kui ruum voimaldab, siis isegi 40—45 mm. Kirgedevahe-
lise ruumi, kérjetdnava vahelaius on meekdrgedel keskmiselt
5 mm, haudmekdrgedel 12 mm. Kéirjekannud on korrapérased
kuuekandilised, kusjuures nende pohi koosneb kolmest rombist nii,
et need moodustavad kérjekannu siivendava prisma. Iga Kkérje-
kannu pohi moodustab koigile kolmele vastaspoolel asetsevale
kidrjekannule iihe kolmandiku osa pohjast. Selline ehitusviis
annab kirgedele suurema tugevuse.

Soltuvalt kdrgede asendist lennuava suhtes eristatakse kiilma
ja sooja pesa. Kui kirjed asuvad lennuava suhtes serviti, siis
moodustub nn. kiilm pesa, kui nad paiknevad kiiljega lennuava
poole, moodustub soe pesa. Looduslikes tingimustes voivad kar-
jed paikneda poolpoiki voi segaehitusena, kus osa kérgi on. ser-
vaga, osa kiiljega lennuava poole ehitatud.

Vaha eritamiseks ja kédrgede ehitamiseks vajavad noored
mesilased tarus korget temperatuuri (35°C), rikkalikult mett ja
oietolmu loodusest ning vaba ruumi. Kirgede ehitamiseks votab
mesilane keskmiste ja tagajalgadega tagakeha alumiste loogete
servade alt viljaulatuvad vahalestmed ja muljub need {ilalouga-
dega viikesteks kuulikesteks. Virskelt ehitatud kérjed on valk-
jad, hiljem muutuvad nad aga kollaseks vo6i pruunikaskollaseks,
sest mesilased katavad kérjekannud taruvaiguga. Kirgede ehi-
tamine toimub harilikult iilalt allapoole, erandjuhtudel vastupidi.

Mesilased ehitavad kolme pohitiiiipi kdrjekanne. 1

1. To6liskanne kasutatakse toolishaudme iileskasvatami-
seks ning nektari, mee ja Oietolmu paigutamiseks. Tooliskannude
labimoot soltub mesilaste toust ja geograafilisest asukohast.
Kohaliku tumemesilase tooliskannude 14bimoot, s. 0. paralleel-
seinte vahekaugus meie vabariigi tingimustes on keskmiselt
5,62 mm. Lounapoolsemate piirkondade mesilased ehitavad viik-
semaid kérjekanne kui pohjapoolsed (5,35—5,42 mm). Labimoo-
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Kérjekannude tiitibid: m — meekannud, ¢ — t66lis-
kannud, ii — iileminekukannud, / — lesekannud.

dust oleneb pinnaiihikule ehitatavate kirjekannude arv. Arvestuste
kohaselt ehitavad mesilased iihele ruutsentimeetrile 4 kdrjekannu.
Arvatakse, et koik kédrjekannud on vdga korrapdrase kuuekandi-
lise ehitusega. Tdpsemad mootmised on aga nédidanud, et vordle-
misi korrapdrase ehitusega kanne on umbes 4—5%, iilejddnud
kdrjekannudel esineb mitmesuguseid korvalekaldumisi normaal-
sest kujust. Ehituse ebakorraparasust on muidugi palja silmaga
raske mérgata, seda saab avastada ainult tipsemate mootmiste teel.

Uhe tooliskannu {ilesehitamiseks kulutavad mesilased 13 mg
vaha voi ligikaudu 50 vahaplaadikest. Téoliskannude siigavus on
11—12 mm.

2. Lesekanne kasutavad mesilased lesehaudme iileskasva-
tamiseks ja mee paigutamiseks. Suira nendesse ei asetata. Lese-
kannud on mootmetelt suuremad kui tooliskannud. Nende ldbi-
moot ulatub keskmiselt 7 mm-ni, siigavus aga 13—16 mm-ni.
Uhe lesekannu iilesehitamiseks kulub 30 mg vaha voi 120 vaha-
plaadikest. Uhe ruutsentimeetrisele kérjepinnale mahub umbes
kolm lesekannu.

Esitatud andmed on kehtivad uute, dsja ehitatud karjekannude
suuruse kohta. Pikemat aega haudme all olnud kirjekannude
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suurus vdheneb vaglakestade tottu, mis jddvad kannu pohja ja
seinte kiilge, iihtlasi venivad kannud haudme raskuse mojul ver-
tikaalsuunas monevorra piklikuks. Kuid ka need muutused on
palja silmaga raskesti tdheldatavad. Vaatamata plastilisusele
on vaha kiillalt vastupidav ehitusmaterjal ning seepérast ei
toimu normaalsetes tingimustes ka ulatuslikku kirjekannude vil-
javenimist. _

Lesekanne ehitavad mesilased tavaliselt pesaruumide kirjes
leiduvatesse aukudesse voi tithjadesse raamidesse, kus puudub
kunstkiarg. Kui mesilastel puudub vaba koht, eriti siillemlemiseel-
sel perioodil, voivad nad ehitada lesekanne ka kunstkirjele, eriti
kui see on valmistamise ajal veidi vdlja veninud. Viga palju ehi-
tavad lesekanne vana emaga pered, samuti aga ka lounapoolse
paritoluga mesilastoud. ;

3. Emakupud. Eristatakse siilemi- ja ase-emakuppe. Siile-
mikupu ehitavad mesilased siilemlemise hooajal tavaliselt kas
kdrgede servadele voi kirjes leiduvate avauste servadele. Ema-
kupu alge, millele mesilased ehitavad emakupu, on kummulip6s-
ratud kausikese kujuline, {imara pohjaga ja aluse juurest vord-
lemisi paksude, tipu poole Ohenevate seintega. Seinte paksus
soltub pere tugevusest, saagist, mesilaste toust ‘jne. Vastavalt
vagla kasvule pikendavad mesilased kupu seinu. Kaanetatult
meenutab emakupp tammetoru. Seest on emakupp sile, viljast-
poolt aga katavad teda konarused. i

Meie kohalikud mesilased ehitavad siilemi-emakuppe tavali-
selt tiksikult voi paarikaupa, Iounapoolse paritoluga mesilased
aga riihmadena iiksteise korvale. Siilemikupu suurus séltub saa-
gist looduses. Saagi puudumisel, eriti pouastel aastatel, viheneb
emakuppude suurus. Normaalse saagiga aastatel on emakupu
maht Noukogude Liidu keskvoondis 824 mm3, ebasoodsate saagi-
tingimuste korral aga 720 mm?3 ja veelgi vdiksem.

Ase-emakuppe ehitavad mesilased ema hukkumise korral.
Valitakse vilja toéliskannus asuv sobiv vagel ja korvaldatakse
selle timbruses naaberkannud, mis takistavad viljavalitud kannu
timberehitamist emakupuks. Ase-emakupu pohi ja osa seintest
sarnanevad to6liskannu pohja ja seintega, juurdeehitatud osa aga
meenutab emakuppu. Ase-emakupu maht koigub normaalse
sillemikupu mahu ja todliskannu mahu vahel, olles viimasest
margatavalt suurem. Ase-emakupud ehitavad mesilased kirje
keskele. '

Pohiliste kannutiiiipide korval ehitavad mesilased veel nn.
uleminekukanne (vahekanne) kirjeservadele ja tooliskannudelt
lesekannudele iileminekuks. Uleminekukannud véimaldavad mesi-
lastel iihendada erineva diameetriga t6olis- ja lesekanne ning
suurendada kirje tugevust. Paljud nendest sarnanevad kujult ja
suuruselt lese- voi tooliskannudega, kuid moned on viga ebakor-
raparase kuju ja suurusega. Aidrekannude abil on kirg kinnita-
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Kaanetamata emakupud.

tud raamiliistude kiilge. Adrekannud jagunevad omakorda iile-
misteks ja kiilgmisteks ning on kujult viga erinevad.

Meekannud on mee paigutamiseks ja asuvad peamiselt kirje
lilemises osas. Mesilased pikendavad tavalisi haudmekanne ja ehi-
tavad nende otsad iilespoole, et viltida mesineste viljavalgumist.
Meekannude ehitamise soodustamiseks laiendavad mesinikud
sageli meekéargedevahelisi kérjetdnavaid ning mesilased pikenda-
vad kérjekanne kuni 20 mm-ni ja rohkemgi. Kérjetinavate laien-
damine on eriti vajalik suure meesaagi puhul, kui varukirgi on
vahe. Kirjekannude pikendamiseks kulutavad mesilased vihem
energiat ja aega kui uute kidrgede ehitamiseks. Nii voivad mesi-
lased ka mittekiillaldase varukirgede hulga korral saagiaega
efektiivselt kasutada. '

Kéargede asetus tarus, Haudme iileskasvatamiseks
ning mee ja suira paigutamiseks asetsevad kirjed pesas kindlas
jarjekorras. Selle -miaramisel on olulise tdhtsusega lennuava
paigutus. Harilikult paikneb haue keskmistel pesakirgedel lennu-
ava laheduses, ‘sest 'see osa pesast on paremini ohutatud. Mee-
varud aga paigutatakse lennuavast kaugemale, kus neid on ker-
gem kaitsta vooraste mesilaste ja teiste vaenlaste eest. Suir
paigutatakse haudme ja meevarude vahele.

Lennuava vastas asuvatel kidrgedel paikneb haue kirje alu-
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mises osas, mesi iilemises osas. Haue asub madala ja laia raami
puhul ellipsikujuliselt, korgema raami korral aga ringikujuliselt.
Haudme ja mee vahel asub mone sentimeetri laiune suirakannude-
ring.

Mesilasperede hooldamisel peame neid isedrasusi tundma.
Eriti vajalik on teada kdrgede oOiget paigutust pesas perede
kontrollimisel, pesa laiendamisel {ilesehitatud kargedega ja
kunstkirgedega, talvitumiseks ettevalmistamisel jne.

MESILASTE TOO JA TEGEVUS PESAS

Moned mesinikud peavad mesilasema peres koige tdhtsamaks
ja arvavad, et kogu pere tegevus toimub tema juhtimisel. Tegeli-
kult tdidavad toomesilased mitmeid olulisi iilesandeid iseseisvalt.
Nad puhastavad, kaitsevad ja tuulutavad pesa, reguleerivad ema
munemist, ehitavad kirgi, soédavad vaklu, koguvad nektarit, oie-
tolmu, vett ja taruvaiku, sdilitavad pesas vajalikku niiskust, soo-
just jne.

Eespool loetletud toéde jaoks on toomesilastel hidsti arene-
nud pikk nokk, vahanddrmed, suirakorvikesed oietolmu paiguta-
miseks ja tarru kandmiseks, miirgiastel jne.

Nektari kogumine.
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Noored téomesilased veedavad oma esimesed elupdevad
tarus. Varsti parast koorumist asuvad toomesilased kirjekannude
puhastamisele, tasandades iihtlasi nende iilemisi dédri ja poleeri-
des seinu. Elu esimesel perioodil ei ole noored toomesilased veel
kiillalt tugevad paljude tarusiseste toode tegemiseks ega vdlis-
lendluseks. Juba kolme pdeva vanused toomesilased, nn. amm-
mesilased, s66davad vanemaid vaklu mee ja suira seguga.

Eristatakse kahte gruppi amm-mesilasi: 3—6 pédeva vanused
amm-mesilased, kes s66davad vanemaid, 3—6 pdeva vanuseid
vaklu, ja 7—13 pédeva vanused amm-mesilased, kes annavad
toitepiima 1—3 pdeva vanustele vakladele.

Kuid mitte alati ei toimu amm-mesilaste t66 selliselt. See
oleneb pere seisundist, aastaajast ja valistingimustest. Kui peres
on vdga palju noori vaklu, siis s66dab enamik amm-mesilasi neid
toitepiimaga ja hiljem toitepudruga. Vanemate vaklade sootmi-
sel imevad amm-mesilased esiteks 3—4 minuti jooksul meepoide
mett ja seejdrel votavad vastu suira. Amm-mesilased alustavad
parast meepoie soodaga tditmist kas kohe voi vidikese vaheaja
jarel vanemate vaklade so6otmist. Uks amm-mesilane voib 60-
pdeva jooksul so6ta mitut vakla, sest selleks kulub tal aega
50 sek. kuni 3 min. 40 sek., keskmiselt 2 min. 15 sek. Odpdeva
jooksul kiillastavad amm-mesilased iihte vakla 1300 korda, kogu
avashaudme perioodil 7000—8000 korda. Avashaudme hooldamise
ajal tdheldatakse amm-mesilaste kolme liiki tegevust: a) liihiaja-
line haudmekannu vaatamine tlalt, b) iiksikasjalisem vaatamine
tilalt, ¢) vaklade s66tmine.

Kiilastamiste arv ja kestus soltub hooldatavate vaklade vanu-
sest. Mida vanemad on vaglad, seda kauem kestab nende soot-
mine. Amm-mesilased kulutavad iihe vagla s66tmiseks avas-
haudme perioodil ligikaudu 5 tundi. Emakupus arenevat vakla
killastavad amm-mesilased 60pdevas keskmiselt 3500 korda ja
kulutavad jiihe emavagla iileskasvatamiseks keskmiselt 20 tundi
47 minutit.

Amm-mesilased soodavad eriti aktiivselt emamesilast. Noori
leski ja toomesilasi s66davad nad tavaliselt kuni kolmanda elu-
pdevani.

Kaheteistkiimnendast kuni kaheksateistkiimnenda elupievani
arenevad toomesilastel vahanddrmed héasti vilja. Toomesilased
eritavad rohkesti vaha, mida kasutavad kunstkirgede tédisehitami-
seks. Vahanddrmete tegevus lopeb tavaliselt tdielikult 23 paeva
vanustel toomesilastel. Erandi moodustavad iiletalve elanud t6o-
mesilased, kes voivad eritada vaha, vaatamata sellele, et nad on
6—7 kuu vanused.

Teisest elunadalast alates hakkab iiks osa toomesilasi valvama
taru lennuava, kaitstes peret mitmesuguste vaenlaste, vooraste
mesilaste jt. eest. Teine osa hoolitseb pesa puhtuse eest, eemal-
dades tarru sattunud priigi, hukkunud mesilasi jne. Kolmas osa
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Toomesilane 3—4 miljoni Gietolmuteraga suira-
korvikestes.

tuulutab pesa, kui seal temperatuur liiga korgele touseb. Seistes
litkumatult taru lennulaual, pea lennuava suunas, vuristavad
toomesilased tiibadega ja panevad ohu liikuma. 6—14 pieva
vanused toomesilased hakkavad viljalende sooritama.

Toomesilaste esimesed viljalennud on lithiajalised ning neid
nimetatakse noorte orienteerumis- ja puhastuslendudeks. Viljunud
lennuavast, touseb toomesilane ohku. Pédranud pea taru poole,
lendab ta mone aja taru ldheduses, 6ppides tundma selle asu-
kohta. Uhtlasi vabastab noor téomesilane sel ajal oma parasoole
seedejatetest. Jargnevate viljalendude ajal teeb téémesilane juba
pikemaid lende iimber taru, tutvudes taru kaugema tmbrusega.
Monikord, eriti pédrast vihmaseid ilmu, lendab noori téomesilasi
korraga suurel arvul vilja. Tekib mulje, nagu hakkaks pere
sillemlema, tegelikult on see tingitud sellest, et to6mesilased ei
saanud ebasobivate ilmade tottu pikemat aega vilja lennata ja
on sunnitud seda tegema ilusate ilmade saabumisel korraga ja
suurel arvul. :

Tavaliselt kahe nddala vanuselt hakkavad t66mesilased saagi
jarel kdima ning neid nimetatakse siis lennumesilasteks. Uldiselt
jaguneb toomesilaste elutegevus kaheks ajavahemikuks: tarupe-
rioodiks, millal t66mesilased teevad mitmesuguseid toid tarus, ja
korje- ehk lennuperioodiks, kui té6mesilased viibivad vilistéodel
— nektari, 6ietolmu, vee jne. kogumisel.

Varem arvati, et mesilasperes on toojaotus toomesilaste vahel
vastavalt nende vanusele vaga tapselt piiritletud. Tahelepanekud
on aga ndidanud, et olenevalt pere seisundist ja viliskeskkonna
tingimustest voib toomesilane teha toid, mida ta normaalsetes
tingimustes samas vanuses ei tee. Peres, kus on viga palju kaa-
netamata hauet, s66dab enamik toomesilasi, soltumata nende
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vanusest, vaklu toitepiimaga. Suur arv erineva eaga téomesilasi
voib toita ka vanemaid vaklu mee ja suira seguga. Eespool too-
dust selgub, et toomesilaste toode iseloom soltub oluliselt pere
vajadustest antud momendil ja vastavalt tingimustele vo6ib muu-
tuda ka toomesilaste todjaotus. Eriti suure tdhtsusega on t66-
mesilaste hulk saagi kogumise ajal soodsa ilmastiku korral. Pea-
meesaagi ajal, kui toomesilased koguvad rikkalikult nektarit, liili-
tub suur osa amm-mesilasi tarus nektari vastuvotmisele ja meeks
iimbertootamisele. Noored, vastkoorunud téomesilased asuvad

Kérjekannudesse tambitult voib suir hésti sdilida 6—7 kuud.

juba viiendast pdevast alates nektari vastuvotmisele ja hakkavad
sooritama vélislende. Nii suureneb lennumesilaste arv tarus liihi-
kese ajaga mirgatavalt. Suure saagikogumiseks liilitub téosse jéir-
jest rohkem noori mesilasi ja seetottu voib isegi haudme {ileskas-
vatamine vaheneda. Kui aga mingil pohjusel peres noori téomesi-
lasi ei kooru, siis viibivad to6mesilased tarusisestel toodel tundu-
valt kauem. Isegi 25—30 pédeva vanused toomesilased voivad hauet
toita, vaatamata sellele, et nad peaksid normaalselt juba ammu
olema lennumesilased.

MESILASPERE ELUTEGEVUSE ERINEVAD PERIOODID

Mesilaspere elutegevus allub perioodilistele muutustele, olene-
valt valiskeskkonna: tingimustest, nagu aastaajast, meetaimede
oitsemisest jne.
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Esimeste meetaimede oitsemine avaldab suurt moju mesilas-
pere haudme arengu intensiivsusele. Pika ja jaheda kevade puhul
hilineb meetaimede Oitsemise algus. Sel korral on haudme areng
nork ja pere suureneb aeglaselt. Varajase sooja kevade puhul
algab haudme intensiivne areng varakult ja pered muutuvad saagi
kogumise ajaks tugevaks. Saagi Ioppedes siigisel pidurdub
ema munemine ja algab leskede viljaajamine perest. Mesilaspere
viheneb tunduvalt, ta hakkab talveks ettevalmistusi tegema ja
moodustab esimeste kiilmade tulekul talvituskobara. Talvel langeb
mesilaste elutegevuse aktiivsus miinimumini. Nad kasutavad vahe
soota ja hoiavad talvituskobara temperatuuri vihemalt 13—14°
piires. Talve 16pul alustab mesilasema munemist ning seetottu
peres elutegevus aktiviseerub. Koikide nimetatud eluavalduste
alguse ja lopu téhtajad voivad koikuda, olenedes antud koha geo-
graafilisest asendist, mesila asukohast jne. Vaatamata voima-
likkudele muutustele esineb siiski koigis pere eluavaldustes tea-
tud kindel jirjekord, mida tuleb arvesse votta mesilastega toota-
misel. Klimaatilistest tingimustest olenevat eluavalduste bioloogi-
list uurimist nimetatakse mesinduses mesilaspere fenoloogiaks.

Mesilaspere ja meetaimede fenoloogia pohjal on vilja toota-
tud mitmesugused siisteemid mesilasperede elutegevuse iiksikute
etappide kindlaksmadramiseks. Nditeks piiiitakse esimeste meetai-
mede ditsemisaja alguse pohjal kindlaks madrata meetaimede 6it-
semise aega. Sageli soovitatakse selle alusel rakendada mesilas-
peredes tugevat haudmearengut nn. optimaalsel perioodil. Arves-
tades iilaltoodut soovitatakse asuda mesilaste intensiivsele «juur-
dekasvatamisele» 51 pdeva enne peameesaagi loodetavat algust
ja lopetada see 29 pdeva enne peameesaagi planeeritud loppu.
Tdhelepanekud on aga niidanud, et peameesaagi aeg antud. piir-
konnas varieerub tugevasti ja oleneb ilmastikust. Seepdrast puu-
duvad ka konkreetsed voimalused saagiaja alguse ja 1opu eelne-
vaks kindlaksméiramiseks esimeste meetaimede Gitsemise alguse
pohjal. Mesilaspered tuleb ette valmistada nii, et nad oleksid saagi
kogumiseks tugevad.

Haudme normaalne areng toimub ainult nendes peredes, kus
on korgeviairtuslik mesilasema ja hésti arenenud toémesilased.
Talvitusperioodi 16pul, kui temperatuur touseb talvituskobara
keskel 32°-ni, alustab mesilasema munemist. Esialgu muneb ema
o6pdevas monikiimmend muna, munemise intensiivsus touseb jéark-
jargult. Pérast puhastuslendu peab véirtuslik mesilasema tuge-
vas mesilasperes munema vidhemalt 500—600 muna o0péaevas.
Mesilasemal peab olema munemiseks Kkiillaldaselt vaba karje-
pinda ning peres rohkesti téomesilasi, kes hooldavad hauet. Mesi-
laspere haudme areng intensiivistub tavaliselt pdrast seda, kui
avaneb voimalus virske nektari ja oietolmu saamiseks. Seoses
sellega suureneb mesilaste t66koormus, mis pohjustab nende orga-
nismi kiiret ldbikulumist. Tavaliselt asenduvad umbes iihe kuu
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Asja munetud muna asetseb kdrjekannus pisti.

jooksul parast puhastuslendlust kaik talvitunud mesilased noorte,
kevadel koorunutega. Vastavalt sellele suureneb ka iileskasvata-
tava haudme hulk, sest noored mesilased on voimelised tunduvalt
rohkem hauet iiles kasvatama kui vanad. Olenevalt haudme iiles-
kasvatamise intensiivistumisest muutub pere jérjest tugevamaks.

LOOMULIK SULEMLEMINE

Haudme intensiivse arengu tottu suureneb mesilaste arv peres
pidevalt. Kui perest osa mesilasi lahkub, siis nimetatakse seda
paljunemiseks siilemlemise teel.

Esimene siilem lahkub perest koos vana emaga normaalsetes
tingimustes jargmisel pdeval pérast esimese emakupu kaanela-
mist. Kiilmad ja jahedad ilmad vdivad pohjustada siilemlemise
hilinemist mitme pédeva vorra. Siilemi véljumine tarust kestab
tavaliselt 5—10 minutit. Ohku tousnud mesilased tiirlevad lihi-
kest aega taru laheduses ja moodustavad siis ligiduses asuva
jameda oksa voi puutive {imber kobara (vt. joonis lk. 83). Siile-
mimesilased armastavad eriti tumedaid esemeid ja kohti, kus
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varem on sillem juba olnud. Kui siilemid vdljuvad mitmest perest
korraga voi lithikese aja jérel, voivad need moodustada suuri liit-
siilemeid. Siilem voib piisida kobaras monikiimmend minutit, moni
tund ja iiksikjuhtudel isegi moni péev.

Teine siilem viljub tavaliselt iheksandal pdeval parast esimese
emakupu kaanetamist esimese noore koorunud emaga. Pédev enne
teise siilemi vdljumist on kuulda peres emade «laulmist». Teine
siillem lendab vélja isegi tuulise ja vordlemisi jaheda ilmaga.

Kolmas siilem véaljub teisel voi kolmandal pdeval pédrast teist,
samuti noore paaritumata emaga. Tavaliselt ei anna pere iile
1—2 siilemi.

Mesilaste kiiremaks kobardumiseks piserdatakse neid veega.
Oksa kiilge kobardunud siilemi mahavotmiseks asetatakse selle
alla siilemivakk ja mesilased raputatakse voi tostetakse sinna.
Seejérel asetatakse siilemik kobardumiskohast veidi korgemale ja
iilejadnud mesilased tostetakse puulusikaga voi kasetohust kul-
biga sinna voi aetakse siillemikku suitsu abil. Siilemik koos mesi-
lastega viiakse kuni tarru ajamiseni jahedasse ja pimedasse
ruumi, nditeks keldrisse. Mesilaste siilemikku ajamist voib tun-
duvalt lihtsustada, kui onnestub siilemi viljumise ajal ema len-
nulaualt kinni piitida ja puuri panna. Kui puuris olev ema on siile-
mivakka asetatud, ldhevad ka teised mesilased sinna.

Mitme siilemi liitumisel on mesilasi nii palju, et need ei mahu
ithte siilemikku. Sel juhul paigutatakse mesilased mitmesse siile-

Nii ndeb vilja siilem puuoksal.
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mikku. Kuid niiviisi voib iihte siilemikku sattuda mitu mesilas-
ema. Emata siilemis on mesilased rahutud ja piiiiavad vilja tun-
gida. Mesilaste rahustamiseks paigutatakse emata siilem rahu-
liku, emaga siilemi korvale nii, et nende vorguga kaetud avad
kokku puutuksid. Mesilased tunnevad l4dbi vorgu ema olemasolu
ja jddvad rahulikuks.

Tugeva mesilaspere siilemit voib edukalt kasutada ka mitme
uue pere moodustamiseks. Selleks vaadatakse péarast esimese
stilemi valjumist ja siilemikku paigutamist siilemlenud pere iile
ja moodustatakse pesas olevatest kdrjeraamidest koos neil asu-
vate mesilastega 2—3 peret, vastavalt mesilaste arvule. Tuleb
jélgida, et emakuppudega kidrjed satuksid koikidesse peredesse,
valja arvatud iiks pere. Ohtul padrast lennutegevuse 16ppu jaota-
takse siilemimesilased vordselt perede vahel. Ema kergemaks
iilesleidmiseks siilemis antakse mesilased peredele tarulaelt 14bi
emalahutusvore. Siilemiema antakse perele, kuhu emakuppe ei
paigutatud. Siilemimesilased ei lenda tagasi vanasse tarru ning
seeparast on peredel juba algusest peale 0ige vanuseline koos-
seis ja nad arenevad hésti.

Siilemlenud peresse jdanud emakupud on erineva vanusega,
sest ema ei munenud kupualgmetesse iiheaegselt. Kui peret ci
kontrollita, siis voib véljuda mitu siilemit, kusjuures viimased
nendest on vdga norgad. Selle véltimiseks peab mesinik peret
kontrollima hiljemalt kaks pdeva pérast siillemlemist ning tarust
valja votma koik emakupud, vilja arvatud iiks koige suurem ja
vaartuslikum. Siilemlenud korge tootlikkusega perest vialjavoetud
emakuppe kasutatakse ema vahetamiseks voi kunstperede moodus-
tamiseks.

Moned mesinikud piitiavad véltida siilemlemist, murdes ehi-
tatud emakupud enne kaanetamist dra. Tavaliselt niiviisi siilem-
lemist ei viéldita, vaid ainult pikendatakse siilemi viljumise aega
ja takistatakse haudme intensiivset arengut peres. Koige lihtsam
viis sillemlemise viltimiseks seisneb pesa Gigeaegses laiendami-
ses. Pesa laiendamisega ei tohi aga hilineda. Peres, kus esinevad
vakladega emakupud, ei takista pesa laiendamine siilemlemist.
Siilemlemise véltimiseks norgestatakse perioodiliselt mesilasperet,
vottes vilja haudmekdrgi ja mesilasi ning moodustatakse uusi
peresid. Nimetatud votte abil vilditakse kiill siilemlemist, aga
kui eraldatud kadrgedest moodustatud uued pered on norgad, siis
langeb selle tulemusena mesilaste kvaliteet. Siilemlemise vilti-
mise tohusaks abinouks on pideva korje voimaldamine mesilas-
peredele rdndamise abil. Isegi need pered, kus on vakladega ema-
kupu algmeid, voivad heade korjetingimuste korral kaotada
sillemlemistungi. Siilemlemistungi vdhendab ka tarude varjamine
suvel palava péikese eest.
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MESILASTE KEHAEHITUS JA ELUNDITE TALITLUS

Mesilaste erinevate isendite kehaehituses on moningaid ise-
arasusi. Mesilastel, nagu koigil putukatel, on vélisskelett, mille
moodustab kova ja keeruka ehitusega kitiinkest, mis kaitseb mesi-
last ebasoodsate vilistingimuste eest. Kitiinkest on iihtlasi ka
siseelundite ja lihaste kinnitumise kohaks.

MESILASTE KEHA VALINE EHITUS

Vilisel vaatlusel voib mesilase keha jagada kolmeks omavahel
liikuvalt ithendatud osaks: peaks, rindmikuks ja tagakehaks.

Pea kiilgedel on mesilasel kaks suurt kumerat liitsilma ning
laubal kolm viikest liht- ehk tdppsilma. Pea eesosale kinnitub
iiks paar liililisi tundlaid. Pea alumises osas, suuava iimber, paik-
nevad suised: iilahuul, iila- ja alalouad ning alahuul. Peas asub
suur osa meeleelundeist ja kesknirvisiisteemist. Pea kuju on
lesel iimmargune, toomesilasel kolmnurkne, emal vahepealne.
Pead kattev kova kitiinkest vdldib tougete kahjulikku moju korje-
maal toéotamisel, samuti voimaldab ta suira kinnitampimist kérje-
kannudes. ;

Tundlad on lililised moodustised, mis esinevad nii emal,
lesel kui ka toomesilasel. Tundlad koosnevad {iihest pikemast
alusliilist ja viburist. Toomesilasel ja emal koosnevad tundlad 15
liilist, lesel aga 13 liilist. Tundlad on peaga ja iiksikud liilid oma-
vahel iithendatud kilega, mis voimaldab vaba liikumist. Tund-
laid liigutavad neli lihast. Tundla 66nt ldbivad trahhead ning pea-
aju haistmiskeskusest kulgev nérv. Tundlad on kompimis- ja haist-
miselundeiks.

Rindmik koosneb mesilasel neljast omavahel tugevasti kok-
kukasvanud liilist (segmendist). Rindmiku iga liilli koosneb
kahest poolest — selja- ja kohulookest, mis on ithendatud kiilge-
del. Eesrindmik, mis on koige vdiksem rindmiku osa, on pea ja
keskrindmikuga iihendatud ohukese kitiinkile abil. Viimane voi-
maldab toomesilasel saagi kogumisel, kidrgede ehitamisel voi
teiste toode puhul pead erinevates suundades vabalt liigutada.
Eesrindmiku kohulooke kiilge kinnituvad eesjalad. Keskrindmik
on koige tugevamini viljaarenenud rindmiku osa, mille selgmist
poolt nimetatakse kilbiks. Emade, aga ka téomesilaste mérgista-
misel tehakse tavaliselt erinevate virvidega margid seljakilbile.
Keskrindmiku kiilge kinnitub keskmine jalgade paar ja eestiivad.
Mesilaste lennutegevuseks paiknevad keskrindmikus hésti arene-
nud lihased. Tagarindmik moodustub kitsast rongast, mis on tihe-
dasti seotud keskrindmikuga. Tagarindmikule kinnituvad taga-
jalad ja teine paar tiibu. Vaheliili seljalooge katab kummunud kil-
bikesena rindmiku tagumist osa. Vaheliili vdga vidike kohulooge
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Téomesilane,

moodustab rindmiku ja tagakeha vahelise kehaosa alumise poole
alguse.

Tiivad on mesilasel rindmikuga iihendatud nii, et nad saa-
vad liikuda mitmes suunas. Ulemistele ja alumistele rindmiku-
loogetele kinnituvate tugevate lihaste kokkutombumisel liiguta-
takse molemaid tiibu iiheaegselt kuni 190 korda sekundis. Tiibade
suure litkumisvoime tottu voib mesilane viga kiiresti lennata.
Saagi jérele suunduva mesilase lennukiirus on kuni 60 km tun-
nis. Tarru tagasi lendab mesilane 20—30 km tunnis. Eestiivad on
tagatiibadest suuremad. Lendu tustes ithendab mesilane ees- ja
tagatiivad, moodustades iihtse tervikliku kandepinna. Tiibade iihen-
damine toimub tagatiibade eesserval asuvate haagikeste (17—28)
ja eestiiva tagaserval asuva kurru abil, kahu haagikesed kinnitu-
vad.

Jalad kinnituvad mesilasel rindmiku kiilge. Iga jalg koos-
neb viiest torujast osast: puus, péodrel, reis, siir ja kdpp. Viimane
koosneb omakorda viiest liilist. Képa esimest osa nimetatakse kan-
naks. Viies kipaliili on varustatud kahe kiiiinisega. Jalad kinnitu-
vad rindmikule poordliigese abil, mis voimaldab mesilasel neid
igas suunas liigutada. Liikudes moéda krobelist pinda (ndit. kir-
jel, taru seinal) kasutab mesilane kiiiiniseid. Siledal, libedal pin-
nal (klaasil) toetub mesilane jalakiiiiniste vahel asuvale taklemis-
padjandile.

Mesilaste jalgadel on keerukad ja mitmekiilgsed iilesanded.
Edasiliikumisel toetub mesilane korraga kolmele jalale, mis annab
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kehale kindla toe ka krobelisel pinnal ja voimaldab edasi viia
isegi 20 korda kehast raskemat kandamit. Mesilaste jalgadel on
seadised dietolmu kogumiseks. Mesilase keha on tihedalt karva-
dega kaetud, mis kattuvad korjelennul oietolmuga. Eesjalgadel
asetseb tundlate puhastamise seadis. Oietolmust puhastamiseks
paigutab mesilane tundla kabetamissidlku ja hoiab seda sdire
tipust viljuva kannusega kinni. Sdédrel on veel lithikesed kovad
karvakesed silmade puhastamiseks. Tagajalgade kipa sisekiiljel
asub hari, millega mesilane piihib kehalt korje ajal karvade kiilge
kleepunud oietolmu. Tagajalgadel on ka oietolmukorvikesed,
nn. suirakorvikesed, kuhu mesilane kogub tarru viimiseks dietolmu.
Suirakorvike kujutab endast siivendit sdére viliskiiljel, mille ser-
vadele kinnituvad pikad tugevad karvad. Kuiva, kergesti lenduvat
- dietolmu niisutab mesilane nektariga, mistotiu see muutub kleepu-
vaks. Oietolmuterad liidetakse viikesteks tombukesteks, mis oie-
tolmukorvikestesse paigutatuna kannavad ka suirakandami nime-
tust. Mesilase keskjalgade sidire sisekiilgedel asetsevad suiraast-
lad dietolmukandamite eraldamiseks tagajalgadelt.

Tagakeha koosneb toémesilasel ja emal kuuest lilist, mis
on omavahel ithendatud hukese kilega. Lesel on tagakeha 7-liili-
line. Iga liili koosneb kahest poolest: suuremast selgmisest — sel-
jalookest ehk tergiidist ja vaiksemast kohtmisest — kohulookest
ehk sterniidist. Toomesilase tagakeha on munakujuline, emal piker-
ouse, veidi tombima otsaga; lese tagakehal on iimmargune ots.
Tergiidid ja sterniidid on omavahel iihendatud Ghukese kitiinki-
lega, mis annab tagakehale suure liikumisvoime ning voimaluse
paisumiseks ja kokkutombumiseks. Mahu muutumise voimalusel on
suur bioloogiline tihtsus, sest tagakehas asetsevad seedeelundid
ning emal ja lesel mahukad suguelundid. Tagakeha maht voib
suureneda meepodide nektari, mee voi vee sisseimemisel voi para-
soole tditumisel talvitusperioodil.

Kolmanda, neljanda, viienda ja kuuenda kohulooke ohukese
libipaistva karvadeta kitiinkesta sisekiiljel paiknevad vahanéar-
med. Libi vahapeeglite peenikeste pooride eritatakse vaha. Taga-
keha tipus asetseb mesilaste kaitseelund — astel.

Astel on ainult tdomesilasel ja emal, kuna leskedel see puu-
dub. Mesilasema kasutab astelt munemisel munetina. Toomesi-
laste astel on muundunud muneti, mis mesilase rahulikus olekus.
asetseb tagakeha viimase selgmise looke all. Astla koik osad on
omavahel ithendatud ning kogu astelseadis on kinnitunud ohukese
kilega keha véliskesta ja soolestiku kiilge.

Astel on keeruka ehitusega, koosnedes 29 mitmesugusest
osast. Astelseadise voib mesilastel jagada kahte ossa — liiku-
vaks ja liikumatuks. Liikumatuks osaks on iiksik ehk paaritu
keskosa, mida nimetatakse astlarenniks, viimase pikkus on 2,5 mm.
Astlarenn on eestpoolt laiem ja moodustab nn. astlarenni kolu.
Tagantpoolt aheneb ta lamedaks, 6hukeseks ja teravaks. Selle esi-
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mese otsa juurest algavad kaks astlarennikaart, mille vahel on nn.
hargits, kuhu kinnituvad keha lihased. Astelaparaadi liikumatu
osa kaarte iilemistele otstele kinnituvad piklikud naastud. Nende
alumiste otste juurest algavad pehmed jitked, mis moodustavad
astlatupe, mida nimetatakse ka astla «kobijaks», sest ndoelamisel
on see kompimiselundiks. Astla liikumatud iiksikelundid: astla-
renn, astlarennikaared, piklikud naastud ja astlatupp on oma-
vahel litkumatult {ihendatud, nad voivad liikuda vaid tervikuna.

Astelseadise liikuv osa koosneb kahest pisteharjasest, kolm-
nurk- ja ruutnaastudest, mis asetsevad astla liikumatu osa Kiil-
gedel. Pisteharjased on otsmises osas varustatud kidadega. T66-
mesilasel on neid kuni 10, emamesilasel kuni 5. Pisteharjase kiil-
jel on kogu pikkuses sooneke, millesse kiib astlarenni korgroo-
bas. Viimane véimaldab pisteharjase liikumist edasi-tagasi piki-
suunas. Astlarenn ja pisteharjased moodustavad oonsuse, mis on
miirgivoolu teeks. Pisteharjase iilemise otsa kiilge kinnitub kolm-
nurknaast ja selle kiilge liikuvalt ruutnaast. Vaatamata oma kee-
rukale ehitusele téétab astel iihtse tervikuna. Ema- ja toomesi-
lase astla ehitus on {ildiselt sarnane. Mesilasemal on astel suu-
rem, astlarenn tugevam, ruutnaastud ja hargits on téomesilase
omast monevorra erinevad. Astel on iihenduses méadrdendidrmega
ja suure ning viikese miirgindirmega (viimast nimetatakse ka
abinddrmeks).

Kui mesilane noelab, siis painutab ta tagakeha alla ja surub
astla vaenlase keha ligi. Samal ajal tombuvad kokku astlarenni
kaarte lihased, millega tougatakse pisteharjased allapoole ja suru-
takse nahasse. Harjastel leiduvad kidad takistavad pistehar-
jaste vdljatombamist. Pisteharjaste surumine sligavamale vaenlasc
kehasse toimub kolmnurk-, piklik- ja ruutnaastude lihaste kokku-
tombumise tottu. Lihaste liikumise tagajirjel tungib astel jérjest
stigavamale ning kui mesilane hiljem piiiiab dra lennata, rebeneb
lahti kogu astel. Mesilase kehas tekivad haavandid ja verevool.
Soltuvalt verekaotusest ja haava suurusest sureb mesilane mone
tunni kuni paeva pérast.

Kui mesilane noelab teisi putukaid, siis ta ei hukku, sest vaen-
lase kehasse tekib ndelamisel auk, millest on kergesti voimalik
vilja tommata kidalisi pisteharjaseid. Noelamisel ei teki valu mitte
torkest, vaid miirgist, mis astlast haava satub. Noelamise momen-
dil surutakse molema miirgindirme nored astlarenni suudmesse ja
sealt edasi pisteharjaste 6onte kaudu haavandisse. Miirgi vool haa-
vandisse kestab 1—2 minutit p4rast astla lahtirebenemist mesilase
kehast. Haavandisse sattunud miirgi hulk soltub mesilase vanusest.
Koige viahem miirki on noorel mesilasel. Mesilase vananedes miirgi
hulk jark-jargult suureneb ja saavutab maksimumi kahe nidala
vanuselt. Hiljem mesilaste miirgindarmete tegevus norgeneb ja eri-
tatava miirgi hulk viheneb. Eritatud miirgi hulgale ja selle kvali-
teedile avaldab moju ka aastaaeg. Kevadel ja suvel on mesilastel
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miirki rohkem kui siigisel. Koige vdhem eritub seda talvel. Olulist
moju avaldab miirgi hulgale s66da koostis. Niiteks siisivesikute-
rikka s66da (mee) kasutamisel eritatakse miirki vahem kui valgu-
rikka so66da (suira voi selle asendajate) puhul.

MESILASTE ARENEMINE

Mesilase areng algab munast. Munemiseks peavad mesilasemal
olema sobivad tingimused: kédrjekannud olgu puhastatud ja lihvi-
tud, pesas sobiv temperatuur (35°C), rohkesti noori amm-mesi-
lasi jne. Munemise intensiivsust reguleerivad té6omesilased. Enne
munemist kontrollib mesilasema karjekannu korrasolekut, kom-
pides seda oma tundlatega. Pdrast seda asetab mesilasema oma
tagakeha kiimneks sekundiks kdrjekannu. Selle aja jooksul Kklee-
pub muna peenem ots kdrjekannu pohja.

Mesilasema on vidga korge produktiivsusega — ta muneb vara-
kevadest kuni hilissiigiseni. Suvel, mesilaspere koige intensiivse-
ma elutegevuse perioodil, ulatub munatoodang tugevas peres
1500—2000 munani O06paevas, mis iiletab mesilasema kehakaalu
kuni 1,5-kordselt. Munemise intensiivsusest oleneb suurel médral
pere tugevus. Kui mesilasema muneb 60pdevas 1500 muna ning
vaklade kasvutingimused on normaalsed, voib mesilaste arv peres
ulatuda iile 50 000; muneb aga mesilasema o66pdevas 2000 muna,
voib mesilaste arv peres ulatuda, olenedes nende elu kestusest
suvel, 70 000—80 000-ni ja rohkemgi. Arvestades, et iihes Kkilo-
grammis on ligikaudu 10000 mesilast, voib intensiivse munemise
korral mesilaspere kaal ulatuda 7—8 kg-ni. Kevad-, suve- ja
siigisperioodi jooksul muneb véirtuslik mesilasema kokku 150 000
muna. Maksimaalselt muneb mesilasema ainult rikkalikul s66t-
misel. Ema on pidevalt timbritsetud amm-mesilastest, kes teda
soodavad vaartusliku toitepiimaga. Mesilasema ei ela ilma t66-
mesilasteta rohkem kui 2—3 pdeva. Viikese arvu toomesilastega
elab ta kuni paar nddalat. Heades tingimustes, vdirtuslike too-
mesilastega peres elab ema kuni 5 aastat ja rohkemgi, s. o. mitu
korda kauem kui iikski teine mesilaspere liige.

Tootmismesilates aga kasutatakse mesilasema tavaliselt ainult
kaks aastat, sest hiljem langeb tal munemisvdime ning seepa-
rast asendatakse ta noore emaga. Monikord voib mesilasperes
mesilasema vahetuda nii, et mesilased kasvatavad uue ema sel
ajal, kui vana ema on veel tarus. Seda nimetatakse salajaseks
emavahetuseks. Vana ja noor ema voivad salajase emavahetuse
puhul méne aja koos samas tarus muneda ja vahel isegi talvi-
tuda. Kevadel tavaliselt vana ema kaob ning perre jddb jérele
tiksnes noor ema.

Ema muneb kirjekannudesse valkja virvusega 1,5—1,6 mm
pikkused munad, mis on pealt kaetud ldbipaistva kestaga. Muna
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arenemine soltub sellest, kas ta on viljastatud voi mitte. Viljasta-
tud munast arenevad toomesilased ja ema, viljastamata munast
aga lesed. Emasindiviidide arenemine soltub karjekannu tiifibist.
Satub viljastatud muna toéliskannu, areneb seal tdéomesilane,
emakupus aga mesilasema. Oma arengus ldbivad koik mesilas-
pere isendid kolm staadiumi: muna-, vagla- ja nukustaadiumi.
Muna arenemine kestab koikidel kolm o6opdeva. Amm-mesilased
asetavad kolmandal péeval kidrjekannu pohja vidikese tilga toite-
piima, mis pehmendab muna kesta, mille tottu see rebeneb ja
vagel koorub. Kui toitepiima muna juurde ei asetata, siis ei vilju
vagel munast ning hukkub mone tunni pérast. Selline olukord
tekib juhul, kui ema muneb nii palju, et amm-mesilased ei joua
hauet iiles kasvatada.

Vagel on valge ussikese taoline. Ta koosneb 13 viliselt sel-
gesti eraldatavast liilist ehk segmendist. Vagla sooltoru koos-
neb kolmest osast — suhteliselt pikast kesksoolest ja liihikesest
ees- ning tagasoolest. Vaglal puuduvad jalad ja silmad. Esime-
sel elupaeval annavad amm-mesilased vaglale korge toiteviirtu-
sega toitepiima, paigutades selle vagla vahetusse ldhedusse kannu
pohjale. Toitepiima mdjul kasvab vagel kiiresti, sest see sisaldab
rikkalikult .valke, rasvu, suhkruid, mineraalsoolasid, vitamiine ja
fermente. Munast véljunud vagla kaal on 0,11 mg. Esimese
6opéaeva lopul on vagla kaal juba 0,52 mg, teisel — 3,05 mg, kol-
mandal — 20,56 mg. Vagla kaal kasvab kolme 06pdeva jook-
sul peaaegu 190-kordseks, vorreldes munast valjunud vagla kaa-
luga. Alates kolmandast pdevast saavad toomesilaste vaglad s66-
daks mee ja suira segu, mida ei asetata enam kérjekannu poh-
jale, vaid otse vagla suhu. Kuuendaks pdevaks kasvab vagel nii
suureks, et ei mahu enam karjekannu pohjale, ja ta sirutab enese
piki kdrjekannu vilja, pea kannuava poole. Niitid 16petavad mesi-
lased vagla so6tmise ning kaanetavad kérjekannu vaha ja suira
segust koosneva ohku hésti ldbilaskva kattega. Vagel saab oma
kasvuks ja arenemiseks vajaliku séodahulga 5,5—6 pdeva jooksul.
Mida rikkalikumat ja vdartuslikumat s66ta vaglad kasvuperioodil
saavad, seda tdisvaartuslikumad on nendest kasvanud mesilased.
Kaanetatud karjekannus viibib arenev téomesilane 12 pieva. Kaa-
netise all koob vagel tupe, mis eraldab teda vaglaperioodi kestel
kannu pohja sattunud valjaheidetest. Seejarel muutub vagel lii-
kumatuks nukuks. Tupe kudumine 16peb 24 tundi parast kannu
kaanetamist. Nukustaadiumis toimuvad keerukad protsessid, mille
tagajarjel kaovad vagla elundid ja tekivad valmiku elundid. Vag-
lal tekivad tiibade, jalgade ja astla algmed. Keha diferentseerub
peaks, rindmikuks ja tagakehaks.

Nukk sarnaneb viliselt juba tdiskasvanud mesilasega, eri-
nedes viimasest oma valge virvuse poolest, mis hiljem muutub
jark-jargult kollaseks, siis sinakaks ja l16puks mustaks. Nuku are-
nemine 1opeb 12-ndal péeval, millal ta muutub valmikuks, nirib
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kannu kaane 14dbi ning valjub. Kokku kestab- t6omesilase arene-
mine 21 pdeva, millest 9 pdeva on avashaudmeperiood ja 12 pieva
kinnishaudmeperiood. :

Ema arenemine. Ema arenemiseks ehitavad mesilased
kdrje servadesse voi kérjes esinevatesse aukudesse emakupu alg-
med. Ldbiloikes on need iimmargused ja suunatud avatud otsaga
allapoole, asetsedes kas iiksikult voi mitmekesi koos. Emakupu alg-
mete avaus on kitsam, ulatudes tooliskannu mootmeteni. Ema are-
neb samasugusest munast kui toomesilanegi, ainult teda s6odetakse
erinevalt. Muna areneb emakupus kolm pédeva. Munast koorunud
vakla so6davad amm-mesilased rikkalikult toitepiimaga, mis eri-
neb toomesilase vaglale antavast toitepiimast keemilise koostise
poolest. Emavaglale antav toitepiim sisaldab rohkem valke ja
vihem suhkrut kui toomesilaste vakladele antav toitepiim. Vasta-
valt vagla kasvule pikendavad mesilased kupu seinu, muutes selle
lahtiseks emakupuks. Vagla kasv lopeb viie ja poole pdeva parast,
seejdrel kupp kaanetatakse. Kaanetatud kupus areneb ema seitse
ja pool pdeva, siis nérib ta kupu otsa iimara kaane lahti ja véljub.
Ema arenemiseks kulub kokku 16 6opdeva, millest munastaadium
kestab kolm pédeva, vaglastaadium viis ja pool pdeva, kaanetatud
emakupu staadium seitse ja pool pdeva. Nii kasvab ja areneb
ema siilemlemise perioodil ning kunstlikul emade kasvatamisel.
Mesilased voivad endale kasvatada ema ka tavalises tooliskannus
asetsevast 1-—3 pdeva vanusest vaglast. Selleks hdvitavad mesi-
lased iimberolevates kannudes vaglad, ndrivad kannud maha
ning ehitavad viéljavalitud kannu iimber ase-emakupuks. Viimaste
ehitamine toimub ema juhusliku hukkumise voi kadumise korral.
Viljavalitud vaglale antakse rikkalikult toitepiima ja uue ema
arenemiseks luuakse soodsad tingimused. Ase-emakuppudes toi-
mub ema arenemine analoogiliselt siilemikuppudega. Mesila-
sed ehitavad peres tavaliselt rohkem kui ithe emakupu. Esimene
koorunud ema hdivitab harilikult iilejddnud emakupud. Siilemle-
mise ajal voib aga monikord iihest perest viljuda mitu siilemit,
mis néitab, et on koorunud vastav arv emasid. Emakupu tipul
olev iimar ava viitab sellele, et sealt on vidljunud ema. Kiiljelt
libindritud emakupp on toendiks ema hédvitamise kohta.

Lese arenemine kestab mesilasperes koige kauem. Mune-
misest kuni tidiskasvanud lese viljumiseni kulub 24 pdeva. Muna-
staadium kestab kolm pédeva, vaglastaadium kuus ja pool pdeva
ning kinnishaudmestaadium neliteist ja pool pdeva. Lesekannud
on tooliskannudest margatavalt suuremad ja nad kaetakse kumera
kaanetisega. Lesehaue tekib peredes, olenevalt saagist, 2—3
nidalat parast puhastuslendlust, millal ema muneb viljastamata
mune pesa keskel asetsevatesse lesekannudesse.




MESILASTE ORIENTEERUMINE SAAGIALLIKA SUHTES

Mesilaste lennutegevuse iiksikasju peab mesinik hésti tundma.
Jélgides mesilaste tegevust, selgub, et iihest ja samast tarust
lendavad mesilased erinevate taimeliikide oitele. Igas peres on
lennumesilasi, kes kontrollivad iimbruskonnas kasvavaid taimi
nende Oitsemise ajal ja «teatavad» uutest oGitsema hakanud tai-
medest tarus olevatele korjemesilastele.

Mesilased orienteeruvad saagiallika suhtes mitmesuguste tun-
nuste jargi. Eemalt orienteerub mesilane taimede véliskuju ja
varvuse, ligidalt aga taimede spetsiifilise 10hna jargi. Lennu-
mesilastel on védga tdpne aja madramise voime. Nad saabuvad
oitsvatele taimedele samal kellaajal, millal nad eelmisel péeval
said samadelt taimedelt nektarit. Ka noored, kolmandat-neljandat
pdeva saagi jdrele lendavad mesilased eksivad kellaaja suhtes
harva. Arvestades, et enamik taimi eritab nektarit teatud kind-
lal kellaajal pédevas ja et see on eri taimeliikidel erinev, muutub
arusaadavaks mesilaste ajataju vajalikkus. See aga tagab mesi-
laste lennuenergia 6konoomse kasutamise nektari kogumisel.-

Uurides mesilaste eluviisi, tekkis inimestel juba ammu mote,
et nad suhtlevad omavahel «keele» abil. Moned uurijad joudsid
jareldusele, et mesilased voivad edasi anda helisid, mis kutsuvad
neid siilemlemisele, nektari ja oietolmu kogumisele, pesa kaitsele
jne. Kuid siiski otseseid faktilisi andmeid mesilaste «keele» ole-
masolu kohta ei ole. Esmajoones huvitab meid kiisimus, kuidas
tiks mesilane teeb teisele teatavaks saagi olemasolu uues, seni-
tundmatus kohas. Tarvitseb kas voi ainult {ihelgi korjemesilasel
leida uus saagiallikas, ja varsti algab samast tarust, kus mesilane
périt oli, intensiivne korjemesilaste lend sellele saagile.

Mesilaste omavahelisi suhteid on lihtne uurida vaatlustarus,
kus kéirje pinda voib molemalt kiiljelt vabalt 14bi klaasakna vaa-
delda.

Kui vaatlustaru naabruses asub saagiallikas ning sinna len-
dab esimene korjemesilane, méargitakse ta varviga, et oleks voi-
malik jalgida tema edaspidist kditumist tarus.

Poordunud tarru tagasi, annab mesilane kaasatoodud nektari
tarus olevatele mesilastele ja hakkab tegema liigutusi, mida
K. Frisch nimetas ringtantsuks. Mesilane liigub kdrjel algul pare-
male, siis vasakule, korrates neid liigutusi jdrjest. Sageli jit-
kab mesilane seda tantsu iithes kohas poole minuti kestel ja
kauemgi. Vahel ldheb korjemesilane veel teise kohta kirjel, kor-
dab seal oma ringtantsu ning lendab seejarel harilikult uuésti
saagi jarele.

Tantsu ajal ligiduses asuvad mesilased arrituvad mirgata-
valt ning jirgnevad tantsijale, nende tundlad peaaegu puuduta-
vad viimast. Akki lendab iiks nendest tarust vilja, teised tema
jérel, ja varsti ongi koik mesilased uuel saagiallikal. Poordunud
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saagiga tarru, alustavad nad samuti nagu esimenegi mesilane
tantsu kirgedel. Mida rohkem on tantsivaid mesilasi, seda enam
uusi mesilasi lendab saagiallikale. On toenédoline, et tarus toimuv
tants osutab saagiallika olemasolule. Kuid jadb muidugi selguse-
tuks, kuidas mesilased leiavad saagi asukoha. Selleks et vilja
selgitada, kas mesilased voivad edasi anda saagiallika suunda
taru suhtes, soodeti vaatlustarust périnevaid mesilasi s66danoul,
mis asetses tarust 10 meetrit lddne pool. Uhtlasi asetati s6odanou
ka ida, 16una ja pohja poole tarust samale kaugusele. Moni minut
pirast ringtantsu tarus ilmusid koikidele s66danoudele, soltumata
nende asendist taru suhtes, uued mesilased. Nahtavasti tdhendas
ringtants, et saak asub taru ldaheduses.

Saagi kogumist séddandudest ei saa pidada loomulikuks. Edas-
pidi jélgiti saagi kogumist Gitelt. Ka sel puhul kasutasid mesila-
sed samasugust teadete edasiandmise viisi ringtantsu néol. Mesi-
lased, kes olid tutvunud tantsuga, lendasid tarust vélja ja otsi-
sid kohe iiles vastavad oied, jattes korvale koik teised. Kui aga
katses olid sellised oied, millel 16hn puudus, siis mesilased neile
tihelepanu ei podranud. Nihtavasti tutvuvad mesilased tantsivate
mesilaste kaudu dite 16hnaga ja lendavad siis vastavalohnalisi Gisi
otsima. Selles seisneb oite 16hna iiks bioloogilisi funktsioone. Nagu
niitavad tihelepanekud Moskva K. A. Timirjazevi nimelise Pollu-
majanduse Akadeemia mesilas, voivad mesilased dite 1ohna meeles.
pidada viga tipselt. Mesilased voivad isegi vdga suure hulga eri-
neva 16hna ja eri taimeliikide Gite hulgast (700 tk.) iiles leida tut-
tava Iohnaga oied.

Mesilased votavad tarus tantsivalt mesilaselt 6ite 1ohna vastu,
tundlaid tantsija suunas vilja sirutades, voi siis s66dab mesilane
tantsu vaheajal iimbritsevaid mesilasi nektariga oma meepoiest.

Huvitay on vorrelda nende kahe 16hna iilekandmise viisi moju
korjemesilastele. Kaugemal asuva saagiallika puhul toimub 1ohna
edasikandmine pohiliselt ainult nektari kaudu, kuna keha vilis-
pinnal olev 16hn nahtavasti kaob tagasilennul tarru. Ringtantsu
teeb mesilane ainult siis, kui ta avastab rikkaliku saagiallika. Kui
aga nektarit on véhe, siis tarru tagasipoordunud mesilased ei
tantsi. Samuti ei tantsi nad ka siis, kui suhkru kontsentratsioon
nektaris on liiga madal.

Selline korjemesilaste kiitumine looduslikul korjemaal on
aaretult suure tihtsusega, sest sageli oitseb korraga viga palju
erinevaid taimeliike ning nende iilesleidmine on kiillaltki keeru-
kas. Seepidrast voivad mesilased samast tarust lennata erineva-
tele taimeliikidele. Tdnu sellele, et mesilased, kes lendavad koige
rikkalikumalt nektarit eritavatele Gitele, tantsivad koige intensiiv-
semalt, suureneb korjemesilaste arv just nendel oitel.

Mesilased voivad niidata teed saagi juurde veel ka lohnaga,
mida nad ise eritavad. Mesilased lendavad saagi jarele vordlemisi
kaugele. Kuidas toimub saagiallika kauguse teatamine? Ainult
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nektari 16hna ja tantsu intensiivsuse jargi oleks raske iiles leida
tarust kaugel asuvaid meetaimi.

Kiilastades taru ldaheduses asuvaid meetaimi (10—50 m kau-
gusel) tantsivad mesilased tavaliselt eespool kirjeldatud ring-
tantsu. Kaugemalt saaki kogunud mesilased tantsivad teisiti. Seda
tantsu nimetas Frisch vibavaks tantsuks. Mesilased liiguvad algul
otsesuunas, vibades tagakehaga vasakule ja paremale. Pédrast seda
teevad nad taispoorde vasakule, liiguvad jdllegi otsesuunas ja siis
paremale. Nii teevad nad kéarjel mitu ringi. Varem peeti seda
tegevust oOietolmu kogumisele mobiliseerivaks tantsuks. Niiiid
aga on selgunud, et see tants on suurema saagiallika kauguse
tunnus. Tdpsemad katsed on nédidanud, et kui saagiallika kaugus
tarust on iile 50—100 m, muutub mesilaste ringtants vibavaks
tantsuks.

Tekib kiisimus, kuidas toimub kauguse tdpsem kindlaksméa-
ramine. Saagiallika kaugus tarust antakse vordlemisi tépselt
edasi (isegi kuni 6 km kauguseni) ringide arvuga, mida mesilane
teeb iihes ajaiithikus tantsu ajal. Frisch luges 15 sekundi jooksul
toimuvate ringide arvu saagiallika erineva kauguse korral ja
esitas tulemused graafiliselt. 3885 arvestuse pohjal selgus, et
100 m kaugusel asuva saagiallika puhul tegi mesilane 9—10 tais-
ringi 15 sekundi jooksul; 200 m puhul 7; 1000 m puhul 4,5; 6000 m
puhul aga ainult 2 tdisringi. Seega voib mesilaste kditumise poh-
jal tarus kergesti kindlaks méédrata saagiallika kauguse. Nagu
vastavast graafikust ndeme, ei lange koik punktid tépselt kover-
joonele. Pohjuseks on siin jargmised asjaolud:

1) mesilaste individuaalsed omadused,

2) pere individuaalsed omadused,

3) ilmastikutingimused, eriti tuule suund saagiallika ja taru
suhtes.

Vastutuul avaldab samasugust moju kui saagiallika kauguse
suurenemine. Ndhtavasti hindavad mesilased saagiallika kaugust
aja voi jou kulutamise jargi, mis on vajalik selleks, et lennata
saagiallika juurde.

Kui korjemaa asub taru vahetus ldheduses, siis lendavad kor-
jemesilased erinevates suundades ja otsivad saagiallikat iimber-
ringi. Asub aga saagiallikas kaugemal, siis peaksid korjemesilased
saama teada ka suuna, kuhu tuleb lennata.

Kui jilgida tantsivaid mesilasi, kes pdrinevad samalt saagi-
allikalt, siis tantsivad nad koik iihtemoodi. Kui niiteks sé6danou
asub tarust 1ouna pool, siis liiguvad mesilased tantsuringi sirge
osa ajal kérjel vasakule, kui aga saak asub pdhja pool, siis liigu-
vad nad tantsuringi sirges osas paremale. Selgub, et tantsuringi
sirge osa on seoses saagiallika suunaga. Jdlgides pikema aja kes-
tel (péeva jooksul) mesilaste kditumist, kes said iihest saagialli-
kast soota, selgub, et tantsuringi sirge osa suund ei jadnud muu-
tumatuks. Tédpsemad vaatlused niitasid, et sirge osa suund on
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seoses piikese asukoha muutumisega. On toestatud, et mesilased
ja sipelgad kasutavad liikumisel paikest kompassina. Et mesilased
tootavad tavaliselt tarus, kus on pime ja pdikese asend pole néh-
tav, siis annavad nad arvatavasti saagiallika asukoha edasi tant-
suringi sirge osa suuna kaudu. Nende tantsuringi sirge osa kal-

dub raskustungi suunast teatud nurga all korvale. Tekkinud nurk .

vordub nurgaga, mille haaradeks on iihelt poolt sirge taru ja pai-
kese ning teiselt poolt taru ja saagiallika vahel. Kui mesilane lji-
gub tantsuringi sirge osa puhul raskustungi suunas alt iiles, siis
tihendab see, et saagiallikas asub samas suunas kui paike. Kui
otsesuunaline tantsuringi osa toimub vastassuunas, s. o. mesilane
liigub iilalt alla, siis asub ka saagiallikas vastassuunas jne.

Kuidas aga toimub saagiallika asukoha edasiandmine pilves

ilmaga? Selgub, et ka sel puhul teavad mesilased péikese asu-
kohta ja annavad saagiallika suuna edasi sama moodi. Arvata-
vasti teavad nad ka pilves ilmaga, kus asub piike, sest nad oska-
vad tapselt midrata aega. Nditeks kui soota mesilasi iga paev
samal kellaajal, siis ilmuvad nad tapselt sel ajal saagiallika
juurde.
J Eespool tihendasime, et tarust kuni 50m kaugusel oleva
saagiallika puhul tantsivad mesilased ringtantsu. Tekib kiisimus,
kas mesilased ei anna ringtantsuga edasi saagiallika suunda ja
kaugust. Katsed on ndidanud, et ringtants ei osuta saagiallika
suunale ega ka kaugusele. Mobiliseeritud mesilased otsivad saaki
sel puhul taru vahetus ldheduses.

Mesilased paistavad kirjeldatud katsetes viga «tarkadena».
Siin on tegemist keerukate instinktidega ning eriliselt tundlike
ja tipsete ajutiste tingitud refleksidega. Eespool kirjeldatud sea-
dusparasuste pohjal piiiiavad moned teadlased pohjendada idea-
listlikku jareldust erilise «bioloogilise taibu» olemasolust elusloo-
duses.

Mesilaste lennutegevuse seaduspérasusi kasutatakse polluma-
janduslike kultuuride tolmeldamisel. Mesilaste dresseerimine on
nad muutnud inimeste abilisteks sordiaretustéos, kus nad voi-
maldavad holpsasti organiseerida taimede hiibridiseerimist ja kii-
rendavad sellega uute korgetoodanguliste taimesortide loomist.
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