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Sissejuhatus

Aasta 2011, kui t06 autor astus magistrantuuri ning hakkas tegelema kéesoleva t66
teemaga, oli nimetatud Euroopa Liidus aktiivse vananemise aastaks. Kaks aastat hiljem, t66
valmimise ajaks on ,,Meie Eesti* mottetalgute iiheks teemavaldkonnaks ,,Eluterve vanadus®,
mille all késitletakse eakaid kui vairtuslike kogemustega tihiskonnaliikmeid ning
tahtsustatakse pdlvkondadevahelisi suhteid. Postindustriaalses iihiskonnas késitletakse
vananemist psiihhosotsiaalse ja sotsiokultuurilise mudeli valguses. Leitakse, et ka vanad
inimesed saavad olla aktiivsed ja sotsiaalselt kaasatud. Uha enam kisitletakse eakaid
heterogeense rithmana ning nihakse neis olulist tihiskondlikku ressurssi, elukogemuse ja
traditsioonide edasikandjaid (Tooming, 2006). Eelnev viitab sellele, et iihiskond on endale
teadvustanud vajadust tootada eakatega. Antud t66 laiem eesmérk ongi arutleda véimaluse iile
kasitleda eakaid sotsiaalpedagoogi t66 sihtrithmana.

Ka Eestis toimuvaid demograafilisi trende silmas pidades muutub t66 eakate
inimestega iiha olulisemaks. Eesti statistika kvartalikirja (2012) andmetel moodustasid
viimase rahvaloenduse tulemusena 18% Eesti kogurahvastikust vihemalt 65 aastased
inimesed. See arv on vorreldes 2000. aastaga 3% suurem (Beltadze, 2012) ning URO
prognoosib selle arvu kasvu Eestis aastaks 2030 iihe neljandiku ehk 25%-ni (Eakad inimesed).
Rahvastiku vananemine kui protsess seisneb selles, et eakate osakaal rahvastikus suureneb.
Euroopa kontekstis on Eesti {iks kiiremini vananevaid tihiskondi, mis véljendub selles, et nii
suremusseisak kui ka siindimusiileminek leidsid Eestis aset vdga varakult ning Eesti
rahvastiku vanuselist koostist mdjutab oluliselt vélisparitolu rahvastiku osakaal (Eesti
Rahvastikuarengu Raamat). T66ealisi vanuses 15-64 on kogurahvastikus terve 20. sajandi
viltel (va. loenduste algusaastatel) olnud 66-68%. Eestis on vdhenenud laste osatdhtsus, samal
ajal kui eakate osakaal rahvastikus iiha kasvab. See viib paratamatult olukorrani, kus
tooealiste inimeste arv kogurahvastikus hakkab langema, kuid {ilalpeetavate arv kasvab tinu
pikenenud elueale ja paranenud meditsiinile (Beltadze, 2012). Seda trendi silmas pidades
tekib vajadus tootada vilja just eakatele inimestele suunatud tegevusi.

Kuna enamus eakaid on aktiivsest todelust korvale jadnud, ei pruugi siiski olla enam
tagatud nende majanduslik toimetulek ning eakat elanikkonda Eestis v3ib vaatamata headele
kavatsustele pidada sotsiaalse tdrjutuse riskirithmaks, kuna vananedes ja tileminekul
pensionipdlve toimuvad muutused inimese elukorralduses ja suhtevorgustikes, aga ka
pstiihilistes ja fiiiisilistes funktsioonides. Nende muutustega on seotud erinevad riskid; antud

t00 seisukohast on oluline eristada kahte tiitipi riske, millest tuleneb ka t66 probleem: esiteks
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eakate inimeste suhete vdhenemine ja seega oht sotsiaalselt ndhtamatuks muutumine ja teiseks
risk heaolule, kui ei ole tagatud sotsiaalne kaasatus. Suhete arvu vihenemise tottu vanuse
kasvades muutub iiha olulisemaks suhete kvaliteet (Kiis, 2005). Antud t66 kontekstis on
oluline moista eakate inimeste vajadusi, olenemata sellest, kas nad on 60, 70, 80 voi 90
aastased. Kdigi sihtriihma kuuluvate kohta kasutatakse maoisteid ,,eakad inimesed* voi lihtsalt
,,eakad“. To0s on ,,ecakad* defineeritud kui inimesed vanuses 65+.

Arvestades Mare Leino (2002) poolt sdnastatut, et sotsiaalpedagoogiline sekkumine
muutub vajalikuks siis, kui tihel grupil inimestel esinevad sarnased sotsiaalsed probleemid
ning see grupp on ohus kujunema tdrjutuks, on digustatud arvata, et sotsiaalpedagoog peaks
tootama ka eakate inimestega. Laidmaie ja Kelam (2003) on leidnud, et inimeste psiihho-
emotsionaalset heaolu mdjutavad suhted perekonnas, toimetulek t60sfaéris ning majanduslik
olukord. Josephine Heusinger ja Susanne Kiimpers (2007) omakorda tddevad, et sotsiaalne
osalus ja kaasatus mojutavad mitmel moel tervist ja heaolu. Leitakse, et ka vanad inimesed
saavad olla aktiivsed ja sotsiaalselt kaasatud (Tooming, 2006).

Kéesoleval magistritodl on kolm eesmarki:

1. Selgitada voimalusi eakate késitlemiseks sotsiaalpedagoogilise t66 sihtriihmana;

2. Kirjeldada eakate suhtevorgustikke ning selgitada, milline on eakate subjektiivne
hinnang oma suhtevorgustike kvaliteedile, sealhulgas, mil moel suhtevargustikke
seostatakse oma heaolu ja sotsiaalse kaasatusega;

3. Tulenevalt eakate suhtevorgustike struktuurist, pakkuda sotsiaalpedagoogidele
pidepunkte, mida oleks vaja arvestada t00s eakate sihtrithmaga.

Eesmaérkideni joudmiseks otsitakse empiirilise uurimuse kéigus vastust kahele
uurimiskiisimusele:

1. Kuidas kirjeldavad eakad enda isiklikke suhtevorgustikke?

2. Millised on eakate generatsioonidevahelised suhted?

T66 koosneb sissejuhatusest, seejarel kolmest peatiikist, mis tutvustavad t66 analiiiitilist
raamistikku ning empiirilise uuringu metoodikat ja selle tulemusi. Analiiiitiline raamistik on
loodud erialakirjanduse abil, tuginedes kolmele kesksele mdistele — heaolu, sotsiaalne
kaasatus ja suhtevorgustikud. Eakate suhtevorgustikke kirjeldades on tuginetud uuringu
raames teostatud poolstruktureeritud intervjuude kvalitatiivsel sisuanaliiiisil. Arutelu osas
poOoratakse peamiselt tdhelepanu pdlvkondade vahelistele suhetele, mille olemasolu tagab
vorgustiku piisivuse ning luuakse seos sotsiaalpedagoogi toovaldkonnaga, kes saab olla
vahendajaks erinevate generatsioonide vahel. Sotsiaalpedagoogi seisukohalt on oluline

toetada eakate iseseisvat toimetulekut voimalikult kaua. T66 16ppeb iildise kokkuvdttega,
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millele lisanduvad vodrkeelne resiimee ja kasutatud kirjanduse loetelu. Kasutatud

poolstruktureeritud intervjuu kava on esitatud to0 lisas.

Autor soovib tdnada eelkdige juhendajat, kes oli hindamatult suureks abiks teema
tapsustamisel ja t60 10plikul valmimisel. Samuti kuulub tdnu koigile neile, kes aitasid

parandada t60d nii keeleliselt kui vormisuse poole pealt ning kdiki neid, kes olid alati olemas.
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1. Analuutiline raamistik ja kasutatavad moisted

Kéesolevas peatiikis tutvustatakse t606 tildist tausta ja konteksti ning kasutatud
mdisteid. To0 tildstrateegiana on kasutusel kaks 1dhenemist. Esmalt vorreldi Eestis
kasutatavat sotsiaalpedagoogika kontseptsiooni saksa sotsiaalpedagoogika koolkonnaga, mis
on oma kultuurikonteksti poolest Eestile kdige 1dhedasem ning selgitati, miks voib eakaid
pidada sotsiaalpedagoogi sihtrithmaks. Seejérel tutvuti eakate sihtgrupiga ning nende heaolu

mojutavate teguritega.

1.1 Sotsiaalpedagoogi t66 eesmargid, tilesanded, sihtgrupid ja

meetodid

Lothar Bohnisch (2008) leiab, et inimese elus on vdimalik eristada nelja eluetappi, milleks on
lapse-, nooruki-, tdiskasvanu- ja vanuriiga. Ta toob vilja, et iga eluetapp seab inimese
véljakutse ette tulla toime muutunud elusituatsiooniga ning nelja peamise probleemiga:
enesevidrikuse taasleidmine, sotsiaalse kindlustunde saavutamine, sotsiaalne orienteeritus ja
normaliseerumine. Psithhosotsiaalsete dimensioonide avamise kaudu sotsiaalteaduste taustal
on voimalik luua tegevuskontseptsioone sotsiaalpedagoogi t66 eesmérkide saavutamiseks
koigi sihtrithmadega (viidatud Mikser, 2009). Eestis ja Soomes on sotsiaalpedagoogika
eesmargiks pedagoogilise tegevuse kaudu viltida sotsiaalset torjutust ning aidata inimestel
integreeruda tihiskonda. Libi inimese mojutamise piiiiab sotsiaalpedagoogika lisaks saavutada
heaolu parandamist (Hamaéldinen, 2001). Kuna Eestis oma sotsiaalpedagoogika koolkonda
vilja arenenud ei ole, kasutatakse teiste riikide kontseptsioone ning Rain Mikser (2009) on
leidnud, et saksa sotsiaalpedagoogika kontseptsioon on peamine, millele Eestis
sotsiaalpedagoogika suuna viljatddtamisel tuginetakse. Saksa sotsiaalpedagoogika eesmark
tdnapdeval on ,,erinevas eas inimeste toetamine arengu-, kiipsemis-, konflikti- ja
hidaolukordades. Selle 14bi soovitakse voimaldada neil oma isiksust avada, s6ltuvussuhetest
vabaneda, leida tee Oppimisvdimalusteni ning iiletada sotsialisatsiooni puudujdike.” (Lorenz,
U., 2000, autori vaba tdlge) Samuti on sotsiaalpedagoogi iilesanne luua tingimusi inimese
sotsiaalse vorgustike erinevate tasandite vaheliseks koostooks ning selle 14bi tugevdada
sotsiaalseid sidemeid (Bohnisch, 2008).

Saksa pedagoogikas 19. sajandi teisel poolel valitsenud individualismile tdotas
sotsiaalpedagoogika pakkuda head alternatiivi (Reyer, 2001, viidatud Mikser, 2009), kuna

tema peamisi eesmarke oli algselt kaasa rdékida oluliste tihiskondlike probleemide
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lahendamisel (Niemeyer, 1992, 450, viidatud Mikser, 2009). Christian Niemeyer (viidatud
Mikser, 2009) kritiseerib, et Weimari vabariigi aegne juhtiv teoreetik Herman Nohl taandas
sotsiaalpedagoogika sisu pelgalt Opetaja ja Opilase vahelisele suhtele (,,Pedagoogilisele
suhtele®), arvestamata tihiskondlikku dimensiooni ja keskendudes vaid konkreetsele
kasvatuslikule situatsioonile. Alates 1970. aastast on saksa sotsiaalpedagoogikasse lisandunud
erinevad tegevusvaldkonnad, spetsialistid ja sihtgrupid ning tdhelepanu on nihkunud iiha
enam reaktiivselt ennetavale tegevusele (Liiders, Winkler, 1992, viidatud Mikser, 2009).
Werner Thole ja Michael Galuske (viidatud Mikser, 2009) leiavad, et just tinu erinevate
tegevusvaldkondade, spetsialistide ja sihtriihmade lisandumisele iiritab sotsiaalpedagoogika
vastata niilidisaja keerulistele véljakutsetele. Selleks peab sotsiaalpedagoogika tdnapieval
ithendama endas nii sotsioloogia, psiithholoogia, ildpedagoogika kui ka teiste valdkondade
raammaisteid.

Eesti ja Saksamaa sotsiaalpedagoogilise t66 eesmérkide ja sihtgruppide vordluse
kiigus selgus, et saksa sotsiaalpedagoogika sihtrithmade spekter on palju laiem kui Eesti oma,
hdlmates tervet elutstiklit siinnist surmani, Eestis aga keskendub sotsiaalpedagoogiline t66
lastele ja noortele. Nii peetakse sotsiaalpedagoogi t66 peamiseks sihtriihmaks Eestis
kasvatusraskustes perekondi ning Opi-, kditumis- ja kohanemisraskustega lapsi koolis (Kes on
sotsiaalpedagoog?). Tallinna iilikooli Rakvere kolledZi sotsiaalpedagoogika eriala valmistab
samuti ette t00ks selle sihtriihmaga ning vahendab teoreetilisi ja praktilisi teadmisi laste ja
noorte ndustamiseks ning nende sotsiaalse tegutsemisvoime ja toimetuleku toetamiseks
(Sotsiaalpedagoogika Rakvere kolledzis). Nii Eestis kui Saksamaal kaasatakse toosse kiill ka
teisi osapooli, kuid keskendutakse Eestis noortele ja nende probleemidele kui
sotsiaalpedagoogilise t66 vajalikkuse alusele.

Sotsiaalpedagoog saab erinevate sotsiaalsete oskuste dpetamise kaudu aidata kaasa
subjektiivse heaolu kujunemisele, mille aluseks on toimivad sotsiaalvorgustikud. Ka teised
heaolu tegurid on toetatavad 14bi sotsiaalpedagoogilise t66. Kuna eakatel inimestel on samad
probleemid, millega tegelemine kuulub sotsiaalpedagoogi toévaldkonda, voiks pidada ka
eakaid inimesi mitte ainult sotsiaaltddtaja, vaid ka sotsiaalpedagoogi sihtrithmaks. Jargnevalt

tulebki ldhema vaatluse alla eakate sihtrihm.
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1.2 Eakad

Kéesolevas t60s on kisitletud eakatena inimesi vanuses 65 ja vanemad, mis on
kooskolas Sotsiaalministeeriumi méératlusega ning téhistab iihtlasi ka pensioniea saabumist
(Sotsiaalministeerium). Rowland (2009) késitleb vanadust kui sotsiaalset konstrukti, leides, et
selle tdhendus erineb ajas ja ruumis. Lothar Bohnisch (2008) peab samuti oluliseks teha vahet
biograafilisel vananemise protsessil ja tihiskondlikult kujunenud vanaduse mdistel. Eakat
sihtriihma on erinevates allikates defineeritud erinevalt. Eurostat on sdtestanud eakate
alampiiriks vanuse 65. Viimane on WHO andmetel keskmine oodatav eluiga maailmas
(Definition of an older...). Saksamaal kasitletakse eakate vanuseriihmana ametlikult inimesi
vanuses 65-85, kusjuures seda vanusevahemikku peetakse ajalooliselt uueks eluetapiks
(Sechster Altenbericht). On leitud, et tegelikult leiavad inimesed aega eneseteostuseks alles
koos pensioniea saabumisega (Rowland, 2009). Florida Atlantic University poolt ldbiviidud
uurimuses ,,Senior adults’ perception of successful aging® osalesid inimesed vanuses 60-86
(Duay, Bryan 2006: 4). Eestis 1dbi viidud uurimustes on kisitletud eakatena 65- aastaseid ja
vanemaid inimesi (Tulva, 2001; Tulva, Kiis 2001). Mitmed autorid leiavad, et eakat
rahvastikku ei tohi vaadelda kui halli massi, vaid tuleb niha indiviide, kuna igaiihe
vananemise tempo sOltub erinevatest teguritest nagu sugu, tervis, eluviis ja keskkonnamdjud

(Tulva, 2001, Gothoni, 2008).

1.3 Eakate heaolu

Eakate heaolu iseloomustavad nende subjektiivne rahulolu, toimivad
sotsiaalvorgustikud, toimetulekuressursside olemasolu ja eneseabiliikumises osalemine
(Tulva, 2001). E. Allardt’i (1993) heaolu teooria kohaselt on heaolul kaks dimensiooni:
subjektiivne (elustandart) ja objektiivne (elukvaliteet). ,,Heaolu on kirjeldatud kui diinaamilist
interaktsiooni indiviidi elust véljaspool olevate tingimuste ja nende tingimuste sisemise
tajumise vahel.“ (Kiis, 2005) Elustandart tdhistab inimese materiaalseid vdoimalusi,
elukvaliteet aga rahulolu oma eluga. Josephine Heusinger ja Susanne Kiimpers (2007) on
leidnud, et sotsiaalne osalus ja kaasatus mdjutavad mitmel moel tervist ja heaolu.
Skandinaavia traditsioonis tdhistab heaolu samaaegselt ka elukvaliteedi taset, mida tuleks
moista kui isikliku kontrolli omamist ressursside iile, et nende abil oma elujirge teadlikult
parendada. Selle aluseks on arusaam inimesest kui aktiivsest ja loovast olevusest, kes

iseseisvalt juhib oma elukédiku kuni 16puni (Noll, 1999). Inimese heaolu tagamisel on vordselt
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olulised nii materiaalne kui sotsiaalne kindlustatus. Johan Galtung (1975, viidatud Allard,
1993) lisas ressurssidele keskenduvale mddtmele baasvajaduste modtme. Kokkuvottes
sisaldab seega heaolu kolme moodet: omamist (having), armastust (loving) ning olemist
(being). Omamine (having) tdhendab mingite asjade vdi ka tervise olemasolu ning seda on
voimalik objektiivselt mdota. Armastus (loving) téhistab inimese suhete olemasolu ja
kvaliteeti. Olemine (being) on seotud inimese enesetajuga, tihistades seda, kellena inimene
iseennast ndeb. Siia alla kuuluvad ka eakate tdekspidamised ning valikud elus (Allardt, 1993).
Vananemisega kaasnevates muutustes voib ndha riski inimese heaolule.

Kuna vanemas eas voib tekkida soltuvus lahedastest inimestest ja ka majanduslikult,
fiitisiliselt, vaimselt ja sotsiaalselt vajatakse enam teiste tuge (Kiis, 2005), on nii
perekonnaliikmete kui professionaalide lilesanne toetada eakate heaolu saavutamist. Laidmaie
ja Kelam (2003) on leidnud, et inimeste psithho-emotsionaalset heaolu sdltumata vanusest
mojutavad suhted perekonnas, toimetulek t60sfadris ning majanduslik olukord. Vananemisega
kaasnevat vaimsete voimete langust on peetud kdige hirmuératavamaks (Mottus, 2011). See
on tingitud vanemas eas kahanevast voimest iiheaegselt toodelda palju informatsiooni
(simultaansus) ning aeglasest informatsiooni to6tlemisest, kuna eelnevaid vaimseid
operatsioone ei ole voimalik edukalt Idpetada (ajapiirang) (Salthouse, 1996). Sellega kaasneb
raskusi meeldejidtmise ja meeldetuletamisega, kuid need muutused ei mdjuta eriti
OppimisvGimet ja toimetulekut igapdevategemistega, kui tegemist ei ole patoloogilise
probleemiga.

Harrastused nagu ristsdnade lahendamine, mdluméngud, sudokud voi ka male nduavad
vaimset erksust ning aitavad ajutegevust sdilitada. Loetletud tegevused pakuvad lisaks
voimalust suhtlemiseks teiste inimestega, kui nditeks iiheskoos lahendatakse ristsonu
(Ajutreeningu kdsiraamat eakatele). Samuti tdstab eakate vaimset heaolu vabatahtlik t60.

,» Vabatahtlik t66° hdlmab erinevaid avalikes huvides ja tihiskonna heaks tehtavaid tegevusi.
(...) Selle otsene eesmérk ei voi olla majandustegevus, tulu saamine ega to6joukulu
kokkuhoid.” (Vabatahtlik t66). On leitud, et vabatahtlik t66 edendab pdlvkondadevahelisi
suhteid, kui niiteks eakad kéivad lastele ette lugemas. Nii leidis 78% EU-27 rahvastikust
vanuses 15+, et eakate panus vabatahtlikena heategevuslikes ja thiskondlikes
organisatsioonides tuleb kdigile kasuks (Social inclusion and...). Ka sensoorne voimekus,
reaktsioonikiirus ja fiiiisiline voimekus vihenevad vanemas eas, mis voib raskendada eakate
litkumist. Seetdttu on eriti maapiirkondades hea, kui on olemas auto. Just maapiirkondades
elavatel eakatel on tihti oma kodus palju tegemist ning kuna liigutusedki muutuvad

aeglasemaks, votavad koik tegevused rohkem aega. Seetdttu ei liiguta ehk ka enam véga palju
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kodust eemal vaid jaddakse paiksemaks. Uhistranspordiga liiklemist raskendab eakate puhul
tihti ligipadsetavus, bussiiihenduse puudumine, bussiterminalide mugavus ja liiklemise
turvalisus. Mobiilsuse vihenemine aga muudab inimesed sdltuvaks teistest ning vihendab
nende iseseisvat toimetulekut ja sotsiaalset kaasatust (4ctive ageing and...).

Eriti Eestimaa pikad talved sunnivad paljusid eakaid olema palju kodus. Uks vdimalus
vabaaja veetmiseks on lugemine. On leitud, et vanad inimesed loevad rohkem ja kiilastavad
raamatukogu tihedamini kui noored (Joseph, 1999).

Aastal 2010 kasutas ligi 17 % EU-27 rahvastikust vanuses 65-74 igapaevaselt internetti
peamiselt kirjavahetuseks, infootsimiseks teenuste kohta ning ajalehtede lugemiseks (Active

ageing and...).

1.4 Eakate sotsiaalne kaasatus

Sotsiaalministeeriumi méératluses tahendab sotsiaalne kaasatus ,,inimeste voimalust
osaleda tdisvaartuslikult ihiskondlikus elus - omada ligipadse ressurssidele ja teenustele, olgu
nendeks siis nditeks voimalus t66d teha, saada sotsiaalkindlustushiivitisi ning sotsiaal- ja
tervishoiuteenuseid, omandada haridust, kasutada infotehnoloogia voimalusi.*
(Sotsiaalministeerium: Sotsiaalne kaasatus). Sotsiaalset kaasatust defineeritakse tihti ka tema
vastandi, sotsiaalse torjutuse votmes. ,,The centre for Analysis of Social Exclusion (CASE)*
definitsiooni jargi on indiviid sotsiaalselt tdrjutud, ,,kui ta ei osale selle iihiskonna
votmetegevustes, milles ta elab.” (Social Inclusion and Mental Health) Vastavalt Euroopa
Liidu kokkulepetele soovitakse sotsiaalset kaasatust ndha mitmetahulise fenomenina, mis
hdolmaks peale majandusliku kindlustatuse ka tervist, to6d ning haridust. Nende tagamisel
peaks formaalselt inimene olema sotsiaalselt kaasatud (EU- Indikatoren). Kuna sotsiaalne
kaasatus voi torjutus on mitmetahuline nahtus, on raske sellele iihest definitsiooni leida.
Torjutus on see, mis juhtub, kui inimesed voi tthiskonnad vaevlevad mitmete probleemide
kées nagu to6tus, puudulikud oskused, madal sissetulek, viletsad elutingimused, korge
kuritegevuse médr, halb tervis ja perekonna lagunemine (Social Inclusion and...).

Pavel (2007) on arvamusel, et just praecgusel ajal on dige aeg ellu rakendada
kvalitatiivsed muudatused eakate sotsiaalses kaitses ja hoolekandeks. Autor argumenteerib
toodud néidet Euroopa sotsiaalharta artikkel 23 alusel. Ta peab koige olulisemaks, et
tervishoid ja sotsiaalhoolekanne teeksid omavahel tihedat koostddd eakate toetamisel ning et
pensionisiisteem vdimaldaks toime tulla ka majanduslikult. Viimastel aastatel on seoses

rahvastiku vananemisega naiteks Eesti seenioripoliitika véiljatootamisel hakatud tiha enam
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tdhtsustama just eakate inimeste sotsiaalset kaasamist (Tulva, Kiis, 2001). Programmiga

,, Vanemate inimeste vabatahtlik t60 ja sotsiaalne aktiivsus* soovis sotsiaalministeerium
ennetada vanemaealiste sotsiaalset tdrjutust ning edendada vordseid voimalusi tihiskonnaelus
aktiivseks osalemiseks (Eesti vanuripoliitika aluste ellurakendamise riiklik programm
aastateks 2002-2005). Ka sotsiaalse kaitse ja kaasatuse riiklik aruanne 2008-2010 sétestab
,,cakate sotsiaalse torjutuse ennetamise ning aktiivse ja vdirika vananemise toetamise*

(Sotsiaalse kaitse ja kaasatuse riiklik aruanne 2008-2010).

1.2 Eakate suhtevérgustikud

J.C. Mitchell on sotsiaalset vorgustikku defineerinud kui ,,spetsiifilist tihenduste hulka
sotsiaalsete tegurite vahel (Hollstein 2006:14). Mitchell on seda definitsiooni veel
tapsustanud. Selle tdpsustatud definitsiooni jargi on vorgustikud ithendused teatud hulga
inimeste vahel. Uhenduste omaduste abil on vdimalik tdlgendada vorgustikuliikmete
sotsiaalset kditumist (Engelbrecht 2006: 247). Gerharder (2001) rohutab iga sotsiaalkontakti
olulisust vorgustikus, leides, et igal kontaktil on vorgustikus oma roll. Vastavalt sellele
kujunevad ka suhted iga vorgustikuliikmega erinevalt. Sotsiaalsed sidemed inimeste vahel,
aitavad vorgustiku keskmes olevatel inimestel tunda ennast sotsiaalselt integreerituna.
Viimane omakorda aitab oluliselt kaasa nende subjektiivse heaolu siilitamisele, aktiivsele
eluhoiakule ning seega haiguste ennetamisele (4jutreeningu kdsiraamat eakatele).

Nii isiklike kui iildiste vorgustike puhul saab omakorda eristada ametlikke ehk formaalseid ja
mitteametlikke ehk mitteformaalseid vorgustikke. Mitte-ametlikku vorgustikku kuuluvad
pereliikmed, sugulased ja tuttavad, ametlikku aga tugiisikud ja valdkonnaspetsialistid
(Heusinger, Kiimpers, 2007). Borglin, Edberg ja Hallberg (2005) on leidnud, et tervis,
sOltumatus, perekondlikud suhted ja sotsiaalsed kontaktid, materiaalne rikkus, mobiilsus,
tegevused ja kodukeskkond on eakate jaoks samavorra olulised. 95% uurimuses osalenuist
pidas vaba aega ja sotsiaalseid tegevusi kdige olulisemaks heaolu osaks. Ka Michael Linden
ja tema kolleegid (2007) on arvamusel, et sotsiaalkontaktide olemasolu kdigis kategooriates
(kaaselanikud, perekonnaliikmed, td6kaaslased, huviringide kontaktid, naabrid, sobrad,
iilejddnud) tagab inimese sotsiaalse kaasatuse kdige paremini. Laiemalt vaadatuna pakuvad
sotsiaalsed vorgustikud voimalust sotsiaalse kaasatuse tagamiseks, vorgustiku puudumisel aga
tuleb inimest pidada sotsiaalselt isoleerituks voi vahemalt torjutuks (Gerharder, 2001).

Erinevatel kontaktgruppidel on eakate heaolu tagamisel erinevad iilesanded.
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Perekondlikud kontaktid lastega on vanemas eas iildjuhul tugevad ning neid peetakse
oluliseks. Sidemed lastelastega on eelkdige olulised psiihholoogilisest kui emotsionaalsest
aspektist lahtuvalt. Samal ajal on oluline erinevate pdlvkondade iseseisvus. Kuigi peremudel,
kus koos elavad mitu polvkonda, on jadnud harvaks, sdilib suhe vanemate ja nende
tdiskasvanud laste vahel. Fiiiisilise kokkupuute puudumist kompenseeritakse telefoni voi
meili/kirja teel suhtlemisega, seda eelkdige siis, kui lapsed elavad vilismaal. Suhted lastelaste
ja vanavanemate vahel olenevad ajaloolisest ja kultuurilisest kontekstist: nii néditeks oleneb
suhte ldhedus sellest, kui suurt voimu omavad vanemad inimesed mingis ithiskonnas. Mida
viiksem on véimudistants, seda lahedasemaks kujunevad ka suhted lastelaste ja
vanavanemate vahel. Nagu laste ja vanemate suhte puhulgi, on ka suhted vanavanemate ja
lastelaste vahel olulised eelkdige emotsionaalselt, vihem esineb praktilise toetuse andmist.
Praktilise toetuse all mdeldakse iihest kiiljest rahalist toetust, aga pigem siiski abi igapdevastes
tegemistes. Vanaema ja vanaisa rollid erinevad oluliselt, kuid tildiselt on vanavanemate roll
taandatud aja veetmisele. Vanemad inimesed hindavad lastelaste rolli {ildiselt nende sotsio-
kultuurilise toetuse poolest, vihem saadakse lastelastelt praktilist toetust. On leitud, et
vertikaalsed sugulussidemed (laste ja lastelastega) on vanemaealistel iildiselt tugevamad
horisontaalsetest sugulussidemetest (0ed-vennad, tiddi- ja onupoegade ja —tiitardega) tildiselt.
Siiski voivad suhted ddede-vendadega omandada erilise tdhenduse just vanemas eas, kuna
suhted nendega on pikaajalised ja seoseks perekondliku mineviku ja biograafilise oleviku
vahel (Hopflinger 2009).

Teise olulise sotsiaalkontaktide grupi moodustavad sobrad. Kuna sdprust
defineeritakse erinevates lihiskondades erinevalt, tuleb seda pidada sotsiaalselt konstrueeritud
moisteks (Litwak, 1985). Suhteid sdpradega on ndhtud kolme erineva mudeli valguses
(Budowski, M, Meyer, P.C., Hopflinger, F., 1995). Esimesest mudelist tulenevalt arvatakse, et
soprade olemasolu kompenseerib perekondlike suhete vihesust. Teise mudeli kohaselt on
soprussuhete vorgustik eraldiseisev ning tiidab tdiesti iseseisvaid iilesandeid. Kolmanda
mudeli kohaselt ndhakse sOprade vorgustikku teiste suhete tdiendajana, mis aitab iilejaidnud
vorgustikku koos hoida. Sotsioloogias on leitud, et sobrad moodustavad siiski iseseisva
vorgustiku. Soprussuhteid iseloomustab vastupidiselt perekondlikele suhetele vabatahtlikkus
ja vastastikkus (Adams, R.G., Bliezner, R., 1989) ning iihtsus (sdbrad on sama vanusegrupi
esindajad, jagavad iihiseid huvisid ja sarnast elustiili). Soprussidemed kujunevad tihiste
arusaamade ja kogemuste pohjal (Stiehler, 2009). Kuna sdbrad kuuluvad iildjuhul samasse
generatsiooni, on ka eakate sOprade suremus korge ning sdprussuhteid ei asendata iildjuhul

(Stiehler, 2009). Seetdttu suureneb aja jooksul nende inimeste arv, kellel ei ole sdpru. Peale
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soprade suremuse pdhjustab sdprade vihenemist vananemise kdigus ka stinnikohortide
erinevus: Vanemad eariihmad tahtsustavad perekondlikke sidemeid soprussidemetest enam.
Soprade olemasolu mojutab ka inimeste osalemist huvitegevustes. Teisest kiiljest voimaldavad
huviringid ka uusi kontakte luua. Tooming (2006) on pakkunud, et oma aktiivsust ja loovust
saab rakendada ning suhtlemisvajadust rakendada niiteks tiheskoos musitseerides.

Erinevates Euroopa riikides 14bi viidud uurimused on nédidanud, et abikaasa ja laste
korval saavad just naabrid pakkuda kodige piisivamat toetust ja abi (van Tilburg, Cibulski,
Schwitzer, Wenger, viidatud Wenger, 1997). Naabrussuhted erinevad vastavalt sellele, kui
kaua on samas kohas elatud ning milline on elukeskkond. Heanaaberlikud suhted tekitavad
eakates kindlustunnet ning pakuvad voimalust polvkondadevaheliseks suhtlemiseks.
Liihiajaliselt on heanaaberlikest suhetest kasu vastastikuse abistamise osas. Samas on leitud,
et naabri pikaajaline hooldamine voib muutuda sotsiaalselt koormavaks (Hopflinger, 2009).

Kokkuvotteks voib 6elda, et Eestis on eeskuju otsitud saksa sotsiaalpedagoogika
koolkonnast, kus eakaid kisitletakse sotsiaalpedagoogi sihtrithmana. Vananemisega
kaasnevad muutused eakate fiiiisilistes ja kognitiivsetes voimetes ja sotsiaalses vorgustikus
kujutavad endast potentsiaalset riski eakate heaolule, mistdttu on vajalik toetada nende
iseseisvat toimetulekut. Kuna eakatel on pikk elukogemus, tuleks sihtgruppi késitleda
ithiskondliku ressursina, kuna vanad saavad olla oma teadmiste, oskuste ja kogemustega
eeskujuks nooremale pdlvkonnale.

Jargnevalt selgitatakse, kuidas kirjeldavad eakad ise enda suhtevorgustikke ning milline
on eakate subjektiivne hinnang oma suhtevorgustike kvaliteedile. Pooratakse tahelepanu
sellele, mil moel suhtevorgustikke seostatakse oma heaolu ja sotsiaalse kaasatusega.
Tulenevalt eakate suhtevorgustike struktuurist piititakse pakkuda sotsiaalpedagoogidele

pidepunkte, mida oleks vaja arvestada t00s eakate sihtrithmaga.
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2. Metoodika

Schnegg ja Lang (2002) eristavad iildisi ja isiklikke vorgustikke, millest esimeste puhul
uuritakse tihe olemasoleva grupi liikmete omavahelisi suhteid ja kontaktisikud on ette antud.
Isiklike sotsiaalsete vorgustike puhul jadb aga indiviidil voimalus ise nimetada tema jaoks
olulisi isikuid. Antud t66s uuritaksegi eakate isiklikke sotsiaalseid vorgustikke. Selleks on
valitud uurimisstrateegiana kvalitatiivne vorgustikuanaliiiis, mis on {liks etnograafilise
uurimuse vorme. Vorgustikuanaliilisis tildiselt, mis on tdnapdeval iitha enam levima hakanud,
keskendutakse peamiselt vorgustiku struktuurile, eripiaradele ning inimeste rollile nendes
vorgustikes. Kéesoleval aastatuhandel on {iha rohkem tihelepanu hakatud podrama suhete
tdhendustele, on vélja kujunenud ja ikka veel kujunemas ,.kvalitatiivne vorgustikuanaliiiis®.
Tihti on vaatluse all millegi poolest erilised grupid (nt. eakad, t66tud, puuetega inimesed vm.),
ning tuuakse vilja spetsiifilised seosed vorgustiku keskmes oleva isiku ning teda timbritseva
liikmete vahel. Sellest tulenevalt on vdimalik anda ndpunditeid mingi valdkonna t66 paremaks
korraldamiseks (Gerharder, 2001).

Schnegg ja Lang (2002) peavad sotsiaalteadustes kasutusel olevat vorgustikuanaliiiisi
sobivaks meetodiks iiksikindiviidi sotsiaalse kaasatuse méératlemiseks. VOrgustiku kvaliteedi
puhul on voimalik eristada, kuidas suhted jaotuvad erinevate eluvaldkondade vahel ning
sealjuures poorata tihelepanu sellele, millel suhted pdhinevad (nt. sugulus, naabrus, tihised
huvid) (Kiis, 2005). Kuna just vanemas eas ei miératleta sotsiaalset kaasatust enam
kontaktide arvu kaudu, vaid suhete kvaliteedi abil, on kvalitatiivse vorgustikuanaliiiisi
kasutamine antud kontekstis digustatud. Metoodika on tédpsemalt lahti kirjutatud jargmistes

alapeatiikkides.

2.1 Valim

Kvalitatiivse uurimuse eesmirk on uuritavatest indiviididest ja nende kogemustest
pildi saamine, mistottu on digustatud véikese valimi kasutamine (Miller jt. 2011). Isiklike
vorgustike uurimisel soovitavad Schnegg ja Lang (2002) uuritavate leidmiseks kasutada
juhuvalimit. Antud t66 jaoks uuritavate leidmiseks otsustati mugavusvalimi ja juhuvalimi
kombinatsiooni kasuks, kuna sobiva valimi koostamine mone teise meetodi abil oleks

osutunud liialt keeruliseks.
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Uuritavate leidmiseks koostati esmalt valimi kriteeriumid. Valimisse piiiiti leida
uuritavaid, kelle laps voi lapsed elavad vilismaal, eeldusel, et see mojutab eakate
suhtlemissagedust ja —vahendeid. Lisaks on autor varasemalt vdlismaal elavate eestlastega
1abi viinud uurimusi, mis tekitas huvi saada aimu nende vanemate toimetulekust, kelle laps
elab vélismaal. Esmalt voeti iihendust uurijale vilismaal elavate tuttavatega ning paluti nende
vanemate kontakte. Eelduseks oli, et vanemad oleksid {ile 65 aasta vanad ning ndus uurimuses
osalema. Paluti teatud kuupédevaks anda tagasisidet. Kokku saadi ndusolek nende vanematega
ithendust votta seitsmelt inimeselt. Seejérel voeti otse telefoni ja meili teel iihendust nende
inimestega, kelle lapsed olid viljastanud kontaktid. Veenduti, et inimesed on tdepoolest ndus
uurimuses osalema ning lepiti kokku intervjuude ajad. Uuritavaid iseloomustavad

demograafilised andmed on toodud tabelis 1.

Tabel 1. Uuritavate iseloomustus

ID sugu vanus maakond elukoht
M70 m 70[Voru maakond
M67 m 67|Harju linn

M83 m 83| Viljandi linn

N73 n 73|Laane linn

N68 n 68(Voru maakond
N84 n 84{Viljandi linn

N91 n 91{Harju maakond

Valim koosneb kolmest mehest vanuses 67-83, kellest iiks elab suurlinnas, tiks
viikelinnas ning iiks vdljaspool maakonna keskust. Kdik intervjueeritud mehed olid kas
abielus (kaks) vdi elasid koos partneriga (iiks). Intervjueeritud naised olid vanuses 68-73.
Neist iiks elas maakonnakeskuses, iiks vdikelinnas ning kaks véljaspool maakonna keskust.
Kaks naist elas koos abikaasaga, kaks olid lesestunud. Koigil uuritavatel oli vihemalt kaks
last, kellest iiks elab vélismaal. Valim ei ole kiill representatiivne kdigi Eestis elavate eakate
kohta, kuid tdnu suurele vanusevahemikule, eakate sotsiaalsele taustale ning erinevate
maakondade esindatusele on voimalik kdesoleva uurimuse raames saada aimu viga erinevates

tingimustes elavate eakate sotsiaalsest kaasatusest.
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2.2 Uurimisinstrument

Michael Linden (2007) on koos kolleegidega sotsiaalkontaktide kaardistamiseks vilja
tootanud multidimensionaalse sotsiaalkontaktringi, mille abil on voimalik paigutada iga
kontaktisik kindlasse kategooriasse vastavalt sellele, milline on tema roll ja ldhedus kiisitletu
jaoks. Instrumendi abil on véimalik kaardistada inimeste sotsiaalseid vorgustikke, eristades
iihest kiiljest erinevaid kontaktgruppe, teisest kiiljest kontaktide intensiivsust. Viimast
kasitletakse antud t60s kui 1dhedust. Instrument on kédesolevale t66le lisatud (vt. Lisa 1). Seda
on voimalik kasutada kombineeritult teiste sotsiaalseid vorgustikke uurivate instrumentidega.

Instrumenti on kéesoleva uurimuse eesmaérki ja uuritavaid silmas pidades kohandatud.
Vastupidiselt algsele instrumendile ei peetud vajalikuks, et respondendid nimetaksid oma
sotsiaalkontaktide nimesid, mis on oluline ka eetilistel asjaoludel e. anoniitimsuse
sailitamiseks. Hinnangu andmisel saadavale toetusele kohandati hindamisskaala vastavaks
eesti koolisiisteemis kasutusel olevale hindamisskaalale (algse 0-4 asemel 1-5). Kui péarast
esimest intervjuud selgus, et saadavale toetusele ei osata diferentseeritud hinnet anda, loobuti
sellest ning edaspidi paluti eakatel anda kirjeldav hinnang. Algsele instrumendile lisati
kiisimus eakate huvide ja osalemise kohta huviringides. Erinevalt algsest instrumendist, ei
eristatud sise- ja vilisringi puhul ajalist moddet, vaid sinna paigutasid eakad oma
sotsiaalkontaktid vastavalt sellele, kuivord tugevat emotsionaalset seotust nad nende
inimestega tundsid.

Traditsioonilise arusaama kohaselt tdhendab valiidsus uurimistulemuste tdesust ning et
uurimuses on moddetud tdpselt seda, mida kavatseti mdoota (Laherand, 2010). Kvalitatiivses
uurimuses saavutatakse uurimuse valiidsus individuaalsete arusaamade kaudu uuritavast
fenomenist (Rist, 2006). Antud t66 kontekstis on oluline just eakate individuaalsete
arusaamade variatiivsus, st. ka arusaama sellest, kuivord variatiivsed on eakate
suhtevorgustikud. Valiidsuse peamiseks kriteeriumiks kvalitatiivse uurimuse puhul on teksti
esitamine narratiivina (Laherand, 2010). Antud uurimuse kontekstis tdhendab see, et kasutati
poolstruktureeritud intervjuud, mis vdimaldas uurijal jadda intervjuu suunajaks, kuid selle
16pliku struktuuri ja teemad madrasid respondendid. Kdesolevas t60s ei olnud voimalik
valiidsust tdielikult tagada, kuna sellele seadsid piirangud nii valimi moodustamise viis kui ka
valimi suurus.

Reliaabluse tagamine on kvalitatiivses uurimuses {ildiselt raskendatud, kuna see on

oluline vaid selle teooria taustal, millele uuringus toetuti. Mida tiksikasjalikumalt
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uurimisprotsess on talletatud, seda suurem on tema reliaablus (Laherand 2010). Kuna antud
juhul uuriti eakate inimeste subjektiivseid hinnanguid ning sooviti saada andmeid selle kohta,
millisena tajuvad eakad enda suhteid ja rahulolu, mis on seotud konkreetsete inimeste ja
elulugudega, ei saa viita, et teist korda samadel tingimustel, kuid teiste uuritavatega saadaks
samad tulemused. Sellegipoolest on voimalik uurimust samadel alustel korrata. Voib isegi
oelda, et teistsuguse valimiga 14bi viidud uurimus tdiendaks antud uurimusega saadud

andmeid.

2.3 Uurimisprotseduur

Antud t66 empiirilise osa aluseks olevad intervjuud teostati vahemikus mai kuni juuni
2012 ning need viidi 14bi kolmel juhul inimeste kodus, kolmel korral kohvikus ning tihel juhul
telefoni teel. Poolstruktureeritud intervjuu lubab uurijal jddda intervjuu suunajaks, et
intervjueeritavad teemast liiga kdrvale ei kalduks, kuid jitab viimastele siiski voimaluse ise
otsustada, mida nad antud teema juures oluliseks peavad ning millest nad radgivad (Laherand,
2010).

Intervjuude labiviimisel selgitati uuritavatele esmalt uuesti uurimuse eesmérki ning
kinnitati, et andmed jddvad konfidentsiaalseks. Intervjuude lindistamiseks paluti
intervjueeritavatel eelnevalt luba ning see saadi koigilt respondentidelt. Intervjuu lindistused
transkribeeriti pérast intervjuude ldbiviimist ning seejdrel need kustutati. Uurijate
informeerimine uurimuse kdigust ning tulemuste séilitamisest on eetiliselt ndutav. Kuna
uuritavad olid informeeritud t66 eesmargist neile 1dhedaste inimeste, oma laste kaudu, ning
informatsioon edastati ka uurija enda poolt esimene kord telefoni teel ning teine kord vahetult
enne intervjuude algust, kui uuritavatega oli juba isiklik kontakt saavutatud, ei koostatud
kirjalikku ndusoleku lehte. Nousolek saadi osapoolelt suuliselt. Kvalitatiivse uurimuse puhul
on eriti oluline eetiline aspekt. Eetikakoodeksis rohutatakse, et uurimus ei tohi uurimuses
osalenuid kahjustada. Seetottu on uurija kohustus kaitsta andmete analiiiisi kdigus uuritavate
anoniilimsust. Lisaks tuleb uurimistulemustest kirjutades véltida keelekasutust, mis vdib
uuritavaid voi uurimuse lugejaid riivata (Laherand, 2010).

Intervjueerimisel ldhtus uurija etteantud struktuurist, paludes intervjueeritavatel iga
kontaktgrupi puhul nimetada talle olulised kdige 1dhedasemad inimesed selles grupis.
Vorgustikukaardi siseringi kontaktgrupid téideti jérjest. Seejérel korrati sama protseduuri

kaugemate kontaktisikutega. Kdige viimaseks paluti eakatel anda hinnang oma kontaktidelt
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saadavale toetusele voi tajutud koormusele. Kdige 10puks vaadati koos iile veel kogu
vorgustikukaart. Intervjuude kestvuseks oli keskmiselt 60 minutit.

Andmete analiiiisimiseks kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi. Becker ja Lissmann
(viidatud Mayring, 2002) eristavad kvalitatiivse sisuanaliitisi puhul mitmekihilist
informatsiooni: primaarne sisu, chk teemad ja mdttekéik ning latentne sisu, mis avaldub
interpretatsiooni kéigus. Kvalitatiivset sisuanaliiiisi iseloomustab seega suuremate
tekstimassiivide tolgendus ja materjal asetatakse sealjuures laiemasse
kommunikatsioonikonteksti. Sarnast meetodit on kasutatud néiteks uurimaks lastekodulaste
sotsiaalseid vorgustikke, saamaks {ilevaate vorgustike toetavatest funktsioonidest (Werner jt.,
2006).

Andmete analiiiisimiseks kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil on kaks peamist voimalust:
induktiivne ja deduktiivne kategooriate moodustamine. Kéesolevas t60s kasutatakse kahe
lahenemise kombinatsiooni. Intervjuu struktuurist tulenevalt olid suuremad
analiilisikategooriad ette antud. Analiitisi kdigus lisati neile veel alakategooriad vastavalt
sellele, millele intervjueeritavad ise oma jutus kodige rohkem tidhelepanu poorasid.
Uurimisinstrumendist tulenevad kategooriad olid tihest kiiljest sisemine ja vélimine
kontaktiring ning teisest kiiljest kontaktgrupid. Nii oli ette antud iiheksa analiitisikategooriat
(kontaktgrupid). Toetuse vO1 koormuse aspekti késitleti vastavate kontaktgruppide all.
Tulemuste jaoks esinduslike tsitaatide valjavalimisel ldhtuti jargmistest

analiiisikategooriatest:

Ro- Rollid (millised rollid on kontaktidel eaka elus, nt lapsed, kaaselanik, todkaaslane jne.)
ning mis neid iseloomustab

L- ldhedus (kuidas kirjeldab eakas suhte kvaliteeti nende inimestega)

S- sagedus (kuidas sdilitavad eakad kontakti erinevate inimestega)

P- mis muudab suhted piisivateks

Ak- Aktiivsus, milliseid tegevusi valivad eakad aktiivsena piisimiseks ning kuidas
sotsiaalkontaktid neid sealjuures toetavad

Gen- generatsioonidevahelised suhted

T- Eakate toekspidamised

Iga kontaktgrupi kohta kiiv informatsioon loeti uuesti 1dbi ning moodustati kategooriad
vastavalt korduvatele aspektidele eakate jutus. Rollide kategooriasse on koondatud kdik

erinevad rollid, mis eakad oma kontaktisikutele annavad nagu lapsed, sdbrad, naabrid jne.
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Rollide kategooria on instrumendis ette antud. Ldheduse kategooria all on kokku voetud koik,
mis kirjeldab eakate ldhedust oma kontaktisikutega, seda eelkdige omadussdnade kaudu (nt.
véga hea, ldhedane), aga ka tegevuste kvaliteedi kaudu (nt. kui hooldatakse haiget naabrit).
Sageduse alla on kokku voetud koik ajalist moddet kirjeldavad intervjuuseigad nagu nt. iga
nddal, nddalavahetustel, kord aastas jne. Piisivuse all mdeldakse tihest kiiljest suhete
kvaliteeti, sest kui eakas kirjeldab teist inimest kui vdga head sdbrannat, siis jagatakse
omavahel ka rd0me ja muresid. Teisest kiiljest néitab piisivus ka seda, kuidas hoitakse
igapdevaselt kontakti ning mis muudab suhte pikaajaliseks ja piisivaks. Aktiivsuse
kategooriasse on koondatud eakate tegevused, eelkdige huviringid. Pooratakse tdhelepanu
sellele, millist rolli mingivad teised inimesed eakate tegevuste valikul. See on peamine
valdkond, milles ka sotsiaalpedagoog saab toetada eakate sotsiaalset kaasatust.
Generatsioonidevaheliste suhete kategooria vitab kokku need kirjeldused, milles on
juttu erinevate generatsioonide kokkupuutest. Pooratakse tihelepanu sellele, millised
tegevused iseloomustavad generatsioonidevahelist suhtlemist. Viimasesse kategooriasse on
koondatud eakate tdekspidamised, selles on vaatluse all ka niiteks pdhjendused, miks on
otsustatud tihe voi teise tegevuse kasuks, milline iildine hoiak valitseb enda ja oma suhete
suhtes ning mida peetakse oluliseks. Koigi rollide puhul vaadati ka, millist emotsionaalset voi

praktilist toetust erinevatelt kontaktisikutelt saadakse.
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3. Eakate suhtevorgustike kvalitatiivne analuus

Vorgustikuanaliiiisi tulemused on esitatud vastavalt uurimisinstrumendi struktuurile,
eristades sise- ja vilisringi kontakte. Siseringi puhul on detailsemalt késitletud
perekonnaliikmeid, sdpru, tdokaaslasi ja naabreid ning nende poolt pakutud toetust.
Uldisemalt on kisitletud teisi kontakte, kes ei paigutu iihtegi konkreetsesse kontaktgruppi.
Tulenevalt respondentidelt saadud vastustest ei ole vilisringi puhul voimalik eristada
erinevaid kontaktgruppe. Uldjuhul ei kuulunud vilisringi konkreetsed inimesed, vaid pigem
sellised tildised grupid nagu elu jooksul saadud juhuslikud tuttavad, endised t66- voi
klassikaaslased, kellega ei ole tekkinud sdprussuhet, ringikaaslased v&i inimesed, kes
abistavad teatud toode juures. Tulemuste peatiikk algabki tegevustes ja huvidest, kuna
ithistegevused voimaldavad séilitada ja luua kontakte ning piisida aktiivsena, mis omakorda

on oluline heaolu tunde tekkimisel.

3.1 Tegevused ja huvid

On oluline, et eakad inimesed ei jadks tiksi koju istuma. Sellel arvamusel oli ka tiks
intervjueeritud naine, kes leidis, et ,,mida lihemale sajale, seda kiiremaks elu laheb.* (N 91)
Ta loetles oma huvitegevused ning meenutas iihiseid viljasoite: ,,Praegu ma laulan naiskooris.
Siis ma kiin veel pensionéride {ihenduses ,,y* ja laulan segakooris.” (N 91) Naiteid
aktiivsetest eakatest oli veel: ,,Niiteks enne joule me tegime pédkapikke kingituseks. Ja niitid
vahepeal tegime sokke igasuguseid. Ja niilid tegime seinavaipa motiividest. Stigise poole
toitlustasime ka.“ (N 84) Uhistegevused huviringides annavad vdimaluse ennast samamoodi
védrtuslikuna tunda nagu ise korraldatud iihised laulmised lastega. Sealjuures pole oluline,
mis vanuses teised on, peaasi on, et oleks tihiseid huvisid. Samas leidub ka neid, kes teadlikult
ei taha osaleda iiheski huviringis. See siiski ei tdhenda, et tegu oleks tingimata passiivse
inimesega: ,,Ei, mul ei ole vaja pensioniride kooris laulda, mul on nooremad siin. (...)
Rahvatantsu on ka kutsutud, aga ei, ma sinna ka ei ldhe. Selleparast, et niikaua, kui ma praegu
tootan, ma ei saa proovideski kdia. Ei tahagi. Siin on aed, siin on lilled, oleks, et ma elaksin
kuskil kivimajas, et kui sealt vilja astud, siis on asfalt. Aga mis mul siin viga on? Midagi ei
ole!* (N 73) Huviringides osalemisest ei tehta endale kohustust, vaid selles ndhakse voimalust
oma aja sisustamiseks, nagu seda kirjeldas iiks vastanu: ,,Uhesdnaga, ma orienteerumisklubi

tegevustes osalen, aga... aga vastavalt reaalsele vajadusele.” (M 67)
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Pensionile jadamine voimaldab piihenduda ka asjadele, milleks enne nii palju aega ei
olnud: ,,Ma tegelesin pollumajandusega, aga niiiid ma millegagi ei tegele kui oma kodu
heakorrastusega. (M 70) Kuna pensionile jdddes tekib vaba aega juurde, loevad eakad
rohkem kui noored ja keskealised. Uuritavate generatsioon véartustab lugemist enam kui
praegune noor pdlvkond (Joseph, 1999). Niiteks iiks naine t3i eraldi tegevusena vilja
lugemise: ,,Ja raamatuid loen. Ja siis kédib mul kaks ajalehte. (N 73) Ka iiks teine respondent
radkis sellest, et ,,ma ikka viga palju loen raamatuid. Nii et niiiid ma loen nii palju raamatuid,
et ma pole elus ndinud nii palju raamatuid kah, kui ma niitid loen...“ (N 68) Kuna raamatute
lugemine votab aega, ei ole noortel selleks tihti aega ja pilisivust, vanemad aga saavad sellega
oma aega sisustada. Huvid ja tegevused voivad muidugi ka muutuda tervise ja jaksu
vihenemisega. Nii rddkis nditeks liks mees, et ,,maleméngust ja teatriringist, nendest ma olen
loobunud. Aga fiiiisilist td6d ma teen.* (M 73) Ka teised on otsustanud fiiiisilise tegevuse
kasuks, kas harjumusest voi kindlal eesmérgil tervena piisida: ,,Talvel ma suusatan ja suvel
soidan jalgratast. Sellega ma proovin tervist hoida kuidagi. Kui juubel oli, siis kdik naersid, et
Jjuubilar on kdige noorem tantsumees. Sport on asi, millega ma olen oma igapéevast elu
sisustanud. See ongi see, mis elu sees hoiab.” (M 70)

Vanemaks saades omandab surnuaias kdimine olulise koha inimeste tegevuskavas: ,,Ja
siis on mul siin kahes surnuaias kogu aeg kiimist. Uhes surnuaias, vanas surnuaias on mul 5
hauda korras hoida ja teises surnuaias on [...] mul ka 6, nii et jatkub. Lilli istutada, kasta,
rehitseda, ja see on tore. Kui sealt tagasi tuled, siis on hinges niisugune rahu ja hea tunne,
radgid kadunukestega, [...]. Ma vahel rattaga sdidan suvel, kdgu kukub siin, 14bi metsa saab
minna. See on ka ettevotmine ja meeldiv ettevotmine.* (N 73)

Ristsdonade lahendamine aitab aju vérskena hoida ning vdimaldab ka suhtlusolukordi
luua (4jutreeningu késiraamat eakatele). Ristsdnu lahendatakse tihti koos, kiisitakse
tuttavatelt nou. Ristsonade lahendamisest radkisid eakad erinevaid lugusid: ,,Ja muidugi
ristsonade lahendamine on ka iiks hobi. T60 juures, kui ei ole t66d, siis kolleegiga me ikka
teeme ka alati niimoodi et kui iiks ei tea iihte, siis teine vdibolla jélle teab ja see on jah
niisugune tore haigus. Ja teinekord on nii, vaatad entsiiklopeediat... ja mehe dde, tema teeb ka,
nii et vahel ma helistan talle et kas sa tead seda.* (N 73) Meeste seas on populaarne ka
malemaing: ,,Malet ma méangin hea meelega niimoodi... otsin aega selleks ja otsin turniire ja
maleklubis kain, kord nddalas méangime.*“ (M 67) Véga oluline on vanemast peast aju
vérskena hoida, kuna see aitab paremini eluga toime tulla. Viga populaarne on seetdttu

vanemate inimeste seas ristsdnade lahendamine. Moni lahendab ristsdnu harjumusest, teine on
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selle tegevusega algust teinud alles vanemast peast, teiste eeskujul. ,,Ma ikka lahendan.
Lahendasin varem kah.” (N 68) kusjuures sinna lisandub just vanemast peast suhtlemise
aspekt: ,,Niiteks ristsonade lahendamisel, kui mina jdén hétta, siis tema (naabrinaine) teab
absoluutselt kdike. Temal on oma ajakirjad, mul on omad.* (N68). Ristsonu lahendavad ka
mehed: ,,Ma teen ka ajakirjade ja ajalehtede ristsonu. Aju on vaja turgutada.” (M 70) Samas
otsitakse endale osaliselt vilja just raskemad ristsdnad: ,,No ristsonu lahendan valikuliselt.
Igat ristsOna ei vota ette. Liiga lihtne. No mul on enamvihem teada. Ega ma neid ei kéi
niimoodi R-kioskist ostmas. Need, mis minu kétte satuvad aeg- ajalt ajalehtedes.” (M 67)

Pensionieas t661 kdimine aitab sdilitada ja luua kontakte ning tiheskoos saab acga
veeta, nagu seda kirjeldas {iks vastanu: [...] ja veel monikord kaastodtajaga peale t6od, siis me
lahme monda pubisse, me oleme need kahekesi enam vahem koik 18bi kédinud, sest muidu ei
tea ju turistidele soovitada, kui ei ole ise kéinud. [...] Et jille iiks selline koht, kus kdia. Muidu
ei tea ju!“ (N73) Kes veel t60l kiib, selle pidev on juba sellega sisustatud ning t66lt saab ka
motlemisimpulsse: ,,Véga huvitavaid inimesi ndeb. Neid on Soomest, Austraaliast, Uus-
Meremaalt, Uruguaist, siis eelmine nédal oli néiteks Koreast.” (N 73)

Pikaajaline osalemine {ihes ringis voimaldab astuda kontakti ka noorematega ning
annab energiat: ,,Ja ma olen selles segakooris niitid 20 aastat jérjest kdinud. Kooris on ju niiiid
uus pdlvkond peale kasvand, aga ka seal ma suhtlen kdikidega viga histi.“ (N 91) Samas voib
pikka aega vaid iihes huviringi tegevuses osalemine tuua kaasa ka probleeme, néiteks
seistakse iihtakki silmitsi olukorraga, kui huviringi vdi —klubi tegevust dhvardab lopetamine.
Sellist olukorda kirjeldas iiks vastanu: ,,Viimane kord meid oligi nii véhe ja juhataja kiisis, kas
16petada, voi mida teha. Noori ei tule, vanad kaovad voi on nii, et nad ei saa nendest
kokkutulekutest enam osa votta. Ja noored ei oska enam mulgi keelt ka.*“ (N 84) Mdned
huviringid on seotud kindla kontingendiga, baseeruvad monel kindlal oskusel, nagu eeltoodud
ndites mulgi keele oskusel. Voib Gelda, et sellised huviringid on loodud aja vaimust tulenevalt
ning kui ajavaim muutub, dhvardab ka huviringi sulgemine. Sellisel juhul on hea, kui inimesel
on ka alternatiivseid tegevusi ja ta ei soltu vaid iihest huviringist, nagu kirjeldas iiks naine, kes
tegeleb sugupuu uurimisega.

Uldse on suhtlus nooremate inimestega, mitte ainult oma lastega, on vanematele
inimestele oluline. Uhest kiiljest on neid, kes osalevad spetsiaalselt eakatele mdeldud ringides
vo0i kus osalejate ring on kujunenud enam vihem {ihevanuseks. Kuid on ka neid, kes teadlikult
valivad suhtluspartneriteks nooremad.

Enamjaolt on vanemate inimeste tegevused koondunud kodu timber voi on nad

kuidagi teisiti seotud kodukohaga. Nditeks kirjeldas iiks naine oma tegevusi jargmiselt: ,,Ma



Eakate suhtevorgustikud 24

votan paljudest sellistest organisatsioonidest osa. Neid seltse on viis tiikki: x selts, kohtun iga
kuu kord, siis on aiandusselts, [...], y maakonna genealoogia selts, kodu-uurijate selts. Ja siis
veel muinsuskaitse selts. Ja siis on muidugi oma aiamaa lapike ja majaiimbrus ja aed. Tulbid
on. [...] Ja ma siin kirjutan kroonikaid, pean kroonikat viimased kaks aastat. [...] T66d on
palju! (N 84)

Kokkuvotteks voib delda, et iiks voimalus ennast eluga kursis hoida ja siilitada
aktiivne eluhoiak on suhelda ka endast noorematega. See saab toimuda kas huviringides,
tookohal voi laste ja lastelastega suheldes. Tegevuste valiku puhul Idhtuvad vanemad
inimesed varasematest huvidest, neid jitkates voi siigavuti nendega tegeledes. Samuti
keskendutakse tegevustele, milleks varem aega ei jatkunud. Mdningad hobid jaitakse ka
katki, kuna igapdevatoimetused votavad vanemast peast rohkem aega ja jaksu enam ei ole.
Vanematele inimestele on oluline sdilitada voimalikult kaua hea fiiiisiline ja vaimne vorm.
Esimese tarbeks tehakse fiiiisilist t66d ja sporti, vaimu hoitakse virskena maleméngu ja
ristsdnade lahendamise kaudu. Uha olulisemaks muutub ka lihedaste kalmude eest

hoolitsemine.

3.2 Hinnangud siseringi suhetele

3.2.1 Perekonnaliikmed

Need, kellega eakad suhtlevad, kuuluvad nende jaoks siseringi. Peale elukaaslase, kui
on koos vanaks saadud, moodustavad eakate jaoks jargmise olulise kontaktgrupi teised
perekonnaliikmed, peamiselt lapsed ja lapselapsed. Suhteid perekonnaliikmetega
iseloomustab seik, et vananedes tekivad polvkondade erinevused (Kiis, 1995), erinevad
stinnikohordid kogevad véga erinevaid asju. Sellegi poolest on vanematele inimestele nende
enda perekond- abikaasa, lapsed ja sugulased- peamisteks kontaktisikuteks ning nendelt
saadakse kdige enam nii praktilist kui emotsionaalset toetust. Ka perekonna siseselt voib
omakorda eristada polvkondi. Nii on abikaasa ning tildjuhul 6ed- vennad ja onu- vi
tadipojad- ja tlitred sama generatsiooni esindajad, samas kui oma lapsed ja lapselapsed on
nooremate generatsioonide esindajad. Seetdttu erinevad ka tegevused, mida iiheskoos ette
voetakse ning jututeemad erinevate perekonnaliikmetega. Suhteid oma lastega iseloomustab
esmajoones tugev emotsionaalne seotus ja voimalus alati olla kindel, et lastelt saadakse
vajaduse korral abi (Hopflinger, 2009). Seetottu peeti oluliseks, et vihemalt iiks lastest voi

lapselapsed oleksid hdda korral kiiresti kittesaadavad: ,,Kui ikka midagi vaja on, lastele
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helistad, nii kohe nad tulevad. Kui tdesti vaja on.” (N 68) Uhest kiiljest peetakse oluliseks
laste kiiret kéttesaadavust, teisest kiiljest domineerib soov vdimalikult ise hakkama saada
(Hopflinger, 2009), mida voib jareldada kinnitavast lausest ,,kui tdesti vaja on*. Eakate suhted
oma lastega holmavad vastastikust abistamist ning katavad samuti sotsiaalseid ja
emotsionaalseid vajadusi. Hdda korral oodatakse just perekonnaliikmetelt enim abi ja tuge
(Kiis, 2005). Nii kaua kui aga iiksinda voi abikaasaga kahekesi hakkama saadakse, jaabki
lastele peamiselt emotsionaalse toe andmise roll. Pelgalt teadmine, et lapsed voi lapselapsed
on ldheduses, annab eakatele turvatunde, mida iseloomustab ka jargmine intervjuuldik: ,,Poeg
elab alevis x. Ja tema abikaasa. Siis tiitar ja lapselaps, tema tiitar. Ja tiitrepoeg. Lapsed
(lapselapsed, a.k.) on Eestis, aga tiitar on Soomes.* (N 84) Laste puhul pidasid respondendid
loomulikuks, et nad on kiiresti kéttesaadavad ning et nendega saaks voimalikult palju aega
koos veeta: ,,Aga nidalavahetustel on kdik lapsed meil ikka tihti.* (M 70) Laste olemasolu
annab ka kindlustunde, nagu seda kirjeldas iiks naine: ,,Uks tiitar elab oma perega linnas. Too
on just see, kellele on tehtud {ilesanne isal-emal silm péél hoida.*“ (N 68) Eelnevatest ndidetest
jaab silma vanemate vajadus emotsionaalse toe jérele ning teisest kiiljest erinevate
pdlvkondade omavaheline emotsionaalne seotus. Uksi elav naine leidis, et
,perekonnaliikmed annavad ikka positiivseid emotsioone, kui nendel kdik hasti on.* (N 73)
Kui perekonnaga on kdik hésti ja noored saavad ise edukalt hakkama, on vanematel siida
rahul. Selline kirjeldus viitab erinevate generatsioonide soovile olla sdltumatud. Uhest kiiljest
oodatakse perekonnaliikmetelt viivitamatult praktilist abi ja toetust, teisest, emotsionaalsest
kiiljest teeb vanemaid dnnelikuks just see, kui lapsed saavad ise hakkama, on lihtsalt olemas,
nendega sdilib kontakt, kuid pidev fiilisiline kokkupuude ei ole ilmtingimata vajalik
(Hopflinger, 2009). Meelehdrmi valmistas tihele eakale ,.kui laste vO1 lastelaste parast peab
muretsema.“ (N 91) Nooremad saavad pakkuda emotsionaalse toe korval siiski abi ka
praktiliste tegevuste juures. Siinkohal tuleb silmas pidada, et mehed ja naised peavad
praktilise toetuse all silmas erinevaid asju. Naised hindavad abi kergemate fiiiisiliste toode
puhul nagu sisseostude tegemine, marjakorjamine, aia- voi majapidamist6o, mehed aga
pidasid silmas pigem raskemaid t6id nagu remonditd6d. Sellest tuleneb ka meeste ja naiste
erinev hinnang lastelt saadavale praktilisele toetusele. Niiteks kinnitas {iks vastanu, et
Htitarlapsed nagu todasjade juures ei saagi aidata, et see on selline emotsionaalne toetus.“ (M
70) Ka iiks naine leidis, et ,,vahest ikka on sellist t66d ju, mida naine ei saa tehtud. lkka
mees.” (N 73) Kuigi perekondlikud sidemed eeldavad justkui kohustust teineteist abistada
(Kiis, 2005), ei ole abistamise moment domineeriv, pigem touseb esile soov veeta koos aega,

mis vQib olla tingitud ka sellest, et ei ole teada, kui kaua eakad veel olemas on.
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Tahelepanuvéérne on asjaolu, et kuigi ei elata koos ja perekondlikke suhteid iseloomustab
pigem podlvkondade iseseisvus ja soltumatus, otsitakse siiski voimalust vdimalikult tihti koos
olla. Parimat voimalust selleks pakuvad nddalavahetused ning puhkuste aeg. Suur osatéhtsus
on perekondlikel traditsioonidel, mis mdlemale poolele, nii noortele kui vanadele, tagab
turvatunde. Néiteks koos musitseerimine tugevdab perekondlikke sidemeid ning tekitab
heaolu tunde iihest kiiljest seetdttu, et saab koos olla, teisalt ka sellepirast, et perekondlikul
koos musitseerimisel puudub voistlusmoment ja sellega saavad hakkama, koik, sdltumata
vanusest. Samuti luuakse nii seos nooruspdlvega, mil on monda pilli dpitud ning seda saab
niiiid rakendada. Lisaks voimaldab koos musitseerimine rakendada ka oma aktiivsust ja
loovust ning rahuldada suhtlemisvajadust (Tooming, 2006). Sellist koos musitseerimist
perekonnatraditsioonina kirjeldas iiks naine: ,,Isetegemisest, noh, viga palju me laulame
lastega, kui nad kodu tulevad. (...). Néiteks iiks tiitar méngib akordeonit, mina méngin
mandoliinet, teine tiitar mingib kitrat, et lastega nagu.* (N 68) Ka konkreetne iilesannete
jaotus téiskasvanud laste vahel holbustab kontakti sdilimist generatsioonide vahel. Siinkohal
tuleb kill taas esile kohustuse moment, kuid rohutasid eakad, et laste olemasolu annab
kindlustunde ning kui elatakse kahekesi, ,,ei ole nagu teisi vaja. Me oleme saanud kahekesi
hakkama koos lastega.” (N 68) Lastele toetutakse vaid vajadusel ning muidu soovitakse
iseseisvalt hakkama saada. Korvalist abi kasutavad pigem need inimesed, kes elavad iiksinda,
ja siis selliste todde juures, millega ise hakkama ei saada, nditeks liks mees, kes kdib mul
kevadeti dunapuid 16ikamas, tore mees, siis vdga hea tuttav on korstnapiihkija, kes kdib
korstent pithkimas (N 73).

Praktilise toe pakkumise kaudu nooremate poolt puutuvad eakad kokku ka oma laste ja
lastelaste sOpradega, mille kaudu on tagatud kokkupuude noorema generatsiooniga, néiteks
kui ,.tiitrepoeg on mul abiks kéinud siin talvel katuselt lund alla ajamas, siis ta on votnud oma
sobra veel kaasa.* (N 73) Suhted nooremate inimestega sdilivad enamjaolt laste ja lastelaste
ning nende soprade kaudu. Voimalusi generatsioonidevaheliseks suhtlemiseks on mitmeid.
Uks vdimalus on see, kui lapselaps kiilastab vanavanemat koos sdpradega: ,,(...) ja minu tiitre
vanem tiitar on suveti ikka siin oma sdbrannadega ja mina suhtlen nendega. Nii et tema
tuttavad on ka minu tuttavad ja siis on veel lapselapsega koos siin kdinud Luksemburgist ka
tema tuttavaid. Ulemoodund aasta oli iiks viiga tore saksa tiidruk siin ja... (N 73) Kui
peamiselt suheldakse laste sOpradega siis, kui lapsed on nendega koos, siis leidub ka
vastupidiseid nditeid. Eriti kui ollakse juba pikka aega tuttavad ja maapiirkondades suhtlevad
vanemad inimesed ka siis oma laste sOpradega, kui lapsi parajasti kiilas ei ole: ,,Néiteks see

sama kuulus x lehe toimetaja on minu tiitre keskkooli aegne sdbranna ja senimaani saame 14bi
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ja kogu aeg kiib kiilas, isegi niiiid jille kdis uurimas, mismoodi seda kasemahla tehakse.* (N
68) Viimane intervjuuldik iseloomustab kasu, mida osapooled saavad pdlvkondadevahelisest
suhtlemisest. Vanematele inimestele pakub see voimalus iiletildiseks suhtlemiseks ja oma
teadmiste edasiandmiseks nooremale pdlvkonnale, noorem pdlvkond omakorda dpib
vanematelt inimestelt. Vanadele annab selline infovahetus véartuslikkuse tunde, noored aga
opivad hindama vanemate inimeste teadmisi ja kogemusi. Kui perekonnasiseselt voib
generatsioonidevaheline suhtlemine osaliselt omandada kasvatusliku momendi, siis nditeks
laste sOpradega, samamoodi nagu oma sdpradegagi suhtlemine pohineb vabatahtlikkusel ning
sellel puudub kohustuse moment (Kiis, 2005).

Abikaasat on peetud perekondlikus vorgustikus kdige olulisemaks inimeseks eaka
jaoks (Kiis, 2005). Abikaasad saavad teineteisele pakkuda tihest kiiljest emotsionaalset, teisest
kiiljest praktilist toetust. Uks respondent kirjeldas suhet oma abikaasaga jirgmiselt: ,,Ma ei
oleks ta'ga elan’d aastatki, kui ta mulle ei meeldiks, (...) ja ta on mulle niivord palju
andestanud.“ (M 70) Uhe abielu piisimajdimise alusena nihakse jérelikult meeldivust. Kuid
sellest veel olulisem on vastastikune usaldus. Usaldus saab areneda vilja siis, kui teineteisele
haiget ei tehta ning kui varasemalt tehtud vigu ei korrata.

Oma perekonnast suheldakse laste korval ka ddede-vendade ja kaugemate sugulastega,
kuid tihti oleneb suhtlemise sagedus sellest, kui kaugel teineteisest elatakse. Niite selle kohta
toi iiks uuritav: ,,Ma pdhiliselt suhtlen oma selle vennaga, kes elab minu isakodus. Me
helistame. Tema helistab iga péev, sellepérast et ta on samas kiilas.“ (N 68) Oed-vennad
omandavad vanemas eas taas olulisema rolli, kuna nendega on suhted kdige pikaajalisemad
ning nad aitavad meenutada lapsepdlve ja péritoluperekonda (Hopflinger, 2009).
Perekonnalitkmed moodustavad eakate inimeste kdige 1dhema kontaktringi, kuna nendega on
elus kdige rohkem aega veedetud. Pika aja jooksul on perekonnas kujunenud vélja usaldus ja
emotsionaalne side, mida tihegi teise sotsiaalkontaktide grupiga sellisel kujul ei ole. Samas
voivad kdige suuremat emotsionaalset tuge pakkuda hoopis kaugemad sugulased, nagu seda
kirjeldas tliks vastanu: ,,Ja Tallinnas on iiks vanatidi pojapoeg, ja millegi parast me jagame
koiki oma muresid ja rdome. Teised on ka toredad, aga temaga on kuidagi eriti ldhedased
suhted. Mdistame, kui midagi siidame peal on, radgime jélle ja.” (N 84) Emotsionaalse toetuse
saamiseks ei ole alati vaja kokku saada, vaid piisab tihti juba teadmisest, et 1dhedane inimene
on olemas. Oed- vennad ja ka sdbrad saavad toetada eakaid inimesi eelkdige vestluspartneriks
olemisega (Wenger, 1997). Kui vahemaad on pikad vdi mdnel muul pdhjusel ei ole voimalik
kokku saada, pakub telefoni teel suhtlemine voimalust {ihendust hoida oluliste inimestega. Et

vanemad saaksid suhelda oma vilismaal elavate lastega, on ka selliseid kokkuleppeid: ,(...)
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muidu mina maksan teised maksud, aga tiitar maksab telefoni.* (N73) Peamiselt voimaldab
telefoni teel suhtlemine oluliste inimestega rahuldada infovahetamise vajadust ning vajadust
enda muredest ja rodmudest rddikida. Oma perekonna kdrval on olulisel kohal ka abikaasa
perekond. Isegi kui abikaasa on juba lahkunud, jdddakse suhtlema tema sugulastega, kui
varasemast ajast on suhted kujunenud meeldivateks ning séilinud. Sellist suhet iseloomustab
hésti jérgnev tsitaat: ,,Siin ligidal elab mu kadunud mehe dde, nii et temaga me suhtleme kogu
aeg.“ (N 74) Mitmetes riikides 14bi viidud uurimused viitavad sellele, et vananedes kasvab
soltuvus sugulastest ja viheneb vajadus mitte-sugulaste ja tuttavate jarele (Wenger, 1997).

Kontakt siilib ka meili teel: ,,Laste ja lastelastega suhtlen interneti teel. See on ikka
kirjavahetuseks vaja dra dppida.© (N 84) On leitud, et eakad vanuses 65-74 kasutavad
igapdevaselt internetti peamiselt kirjavahetuseks, infootsimiseks teenuste kohta ning
ajalehtede lugemiseks (Active ageing and...). Suhted siilivad loomulikult ka 1dbi vastastikuse
kiilastamise ja lihistegevuse. Kokkusaamise koht valitakse selle jérgi, kus on rohkem ruumi
vOi mida asjaolud véimaldavad. Vanemate kiilastamine voimaldab lastel naasta oma
lapsepolvekoju, vanemate linnaskdiku aga kasutatakse samamoodi kokkusaamiseks: ,,Iga
kord, kui ma Tallinnasse péésen, siis suhtleme.* (N 91) Kéiakse ka lastel vdlismaal kiilas voi
vastupidi: ,,Me ldhme niiiid nddalavahetusel Soome tiitre juurde.* (N 84) ja ,,Ka tiitart, kes
elab Ukrainas, nden ma véga tihti, ta kiib siin véga tihti.“ (N 91) Jarelikult, kuigi tildiselt on
eakad suhteliselt paiksed ning reisivad vdhe, pakub laste vdlismaal viibimine pohjust

reisimiseks.

3.2.2 Sébrad

Perekonnalitkmete korval vai vahetult nende jérel seisavad eakate jaoks nende sdbrad.
Kultuuriliselt on kujunenud arusaam sellest, mida tdhendab soprus (Heusinger, 2009).
Sopruse olemuse vottis vaga hésti kokku tiks respondent, kes leidis, et ,,5ee on Kui
maailmavaade, pohineb ikkagi {ihisel arusaamisel asjade olemusest... iiks hingesuguluse
vorm.“ (M 67) Teise jaoks tdhendab soprus seda, ,.kui ma saan alati tema poole pé6rduda, kui
mul on ka kurb tuju, mitte siis, kui ma ainult rddmus olen.“ (N 68) Uldiselt peetigi
perekonnaliikmete korval sdopru kdige olulisemateks kontaktisikuteks. Leiti, et sobrad on need
,,kes on mind aidanud ja kellega on tehtud elus tdesti igasuguseid asju koos. (...) Ja sdpradega
saab ikka koigest rddkida ja kdike teha, mida perekondlikult ka ei tee.” (M 70) Sobrad tekivad
iildjuhul juba koolis, hiljem sdprussidemeid enam eriti juurde ei looda ja sOpru asendada ei

saa, nagu leidis tiks respondent: ,,Keskkooli ajast jdi neli sdpra, kes on juba surnud.” (M 70)
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Ka viljend ,,Kes see aeg sobrad olid, ega ei olegi vist jddnud.* (M 67) viitab sellele, et sOprus
on midagi, mille saavutamiseks ldheb vaja aega ning sdprussuhted luuakse nooruspdlves.
Hiljem voib tekkida hiid tuttavaid ja kolleege, kuid iildjuhul ei nimetata neid enam
parimateks sopradeks, kuna sOprus pohineb ka iihistel 1dbielamistel ja mélestustel ning areneb
vilja eelkdige noores eas. Just sOpradest radkides tuli intervjuudesse sisse surma teema,
meenutati, kes sdpradest on juba surnud ning just seoses sellega tuli vilja, et tdeliselt tugevaid
sOprussidemeid on hiljem véga raske luua. Mitmed modnsid ka, et vanemaks saades jadb
suhtlusringkond iildiselt vdiksemaks, ,,kdik on sellest, et eakad lahkuvad* (M 67). Sobrad on
tavaliselt samaealised, samast soost, jagavad tihiseid huvisid ja ka elustiil on sarnane
(Heusinger, 2009, Kiis, 2005). Just seetdttu voibki juhtuda, et eakate vorgustikukaardis jaidb
sOprade lahter tiihjaks. Kui on aga iiheskoos vanaks saadud, suheldakse sopradega ikka edasi:
,»INo liks on, kellega ma ikka helistan ja tema helistab ka vahel, iilikooli sdber.* (M 83)
Taaskord tuleb vilja, et sdprusside on loodud viga vara, iilikooli ajal. Kui suhted on nii kaua
plisinud, niitab see ka nii mondagi suhte kvaliteedi kohta. Kuna elu jooksul tuleb ette
kergemaid ja raskemaid aegu ja igaiiks ei jdd rasketel acgadel inimese korvale, voib pidada
toelisteks sopradeks just neid, kellega suhe on piisinud nii kaua.

Soprussuhe muutub siiski elu jooksul vastavalt sellele, milline on parasjagu kellegi
elusituatsioon. Kui kooliajal oldi iga paev koos, kuna parim sobranna oli klassikaaslane, siis
vanemas eas muutuvad kohtumised iiha harvemaks ning need asendatakse telefoni teel
suhtlemisega: ,,No me ei kohtu vdibolla vahel nendel siinnipdevavahelistel paevadel, aga
radagime kiill.“ (M 76) Spruse piisimajadmiseks on oluline usaldussuhe ja
eelarvamustevabadus ning voimalus sobra poole alati poorduda: ,,Ja see pikaajaline sGbranna
ongi mul selline, kelle poole ma saan pdorduda. Me jagame igasuguseid rodme ja muresid.
Temal on oma pere, minul on oma pere, ja kdike jagame.* (N 68) Lisaks sellele, et
suheldakse omavahel, oli iihe respondendi arvates oluline ka, et sdprade perekonnad
suhtleksid omavahel. Paraku voib elus juhtuda igasuguseid asju ning sdprussuhe voib ka veel
parast aastatepikkust plisimist katkeda, kui vastastikkust usaldust halvasti kasutatakse.
Jargnev intervjuuldik iseloomustab seda, milliseid tundeid vd3ib tekitada usalduse kaotus:
,,Aga iiks sObranna reetis mind ja solvas mind nii siigavalt, et ma vist ei anna talle elu sees
enam andeks. (...) mul ei ole kunagi olnud sellist asja, aga jah see oli mulle niivord suureks
koormaks, et ma jdin kdrgvererdhku. Ja ma ravin seda praegu.” (N 68) Eriti vanemas eas
mdjuvad igasugused negatiivsed kogemused inimese tervisele laostavalt. Kaige raskem on
tulla toime seikadega, mis leiavad aset emotsionaalselt oluliste inimestega, ehk siis nendega,

keda on peetud oma sdpradeks. Eelnevalt kirjeldatud juhtum aga néitlikustab ka seda, et
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toelised sobrad parinevad noorusajast, hiljem saadud tuttavatega ei kujune suhe enam nii
lahedaseks. Sama uuritav jétkab: ,,Ta ei olnud véga hea sdbranna, ta oli mul naaber ja viga
hea tuttav. Me kéisime igal pool koos aga ta oli ikkagi selline... ma sain ta'ga rddkida ja
igasuguseid asju, kui temal oli raske haigus ja ma ikka piitidsin teda igat moodi aidata ja, aga
niiiid, niilid ta nii reetis mind, et ma ei ole teda ndinud juba pool aastat. (N 68)

Osaliselt kattuvad soprade ja perekonnaliikmete rollid, siis on perekonnaliikmed ka
sobrad, nagu seda kirjeldas kaks respondenti: ,,Kdige paremad, oma tiitred, nendega ma voin
radkida koigest.“ (N 73) Eelkdige peetakse sdpru oluliseks selle koha pealt, et nendega saab
radkida, jagada oma muresid ja rddme ning saadakse neilt peamiselt emotsionaalset toetust.
Samas ei ole sdbrad ilmtingimata vajalikud, kui perekondlikud sidemed on piisavalt tugevad,
siis votavad perekonnaliikmed iile sdprade rolli: ,,Mul ei ole vaja niisugust sobrannat, keda
viga kummardada, sellepdrast et mul on ju omal tiidrukud.“ (N 91) Suheldakse koigiga
vordselt. Kuna ,.kui ei rdégi, siis on nemad solvun’d.” (N 91) Ka {iks teine respondent leidis,
et just lapsed on need, kellega saab kdigest radkida nii, nagu sdpradega. Ta tegi selgelt vahet
omade ja vOoraste vahel, leides, et ,,ma ei radgi vodrastega ju kdiki muresid dra. Ainult iihele
sobrannale.” (N 68) Kes aga on vddras ja kes saab omaks, oleneb véga palju inimesest. Moni,
kes on suhtlemisaltim ning votab inimesi kiiresti omaks, voib rdfkida oma muredest ka
suhteliselt vodrastele inimestele. Teisalt oleneb ka vastaspoolest ning inimestevahelisest
usaldusest, kuivord see voimalik on. Perekondlikest suhetest erinevad sdprussuhted selles
osas, et neil puudub kohustuse moment, sdbrad ei ole kohustatud pakkuma toetust (Kiis,
2005). Piisab, kui sobrale saab oma murest radkida, samas lahendusi otsitakse probleemidele
pigem perekonna piires. Just kohustuse momendi puudumise tottu on sdprussuhted aga ka
hapramad kui perekondlikud sidemed ja murede jagamisel tuleb arvestada sellega, et ka teisel
voivad olla oma mured. SeetSttu on kdige olulisem teise kuulamine ning kogemuste jagamine,
kuidas iiks voi teine monda probleemi on lahendanud. Perekonnast eraldiseisva
kontaktgrupina voimaldavad sdbrad ka perekondlike probleemide jagamist ning sellisel juhul
voidakse leida koos sopradega ka lahendusi probleemidele: ,,Tema iga pdev helistab ja kiisib.
(...). Vastamisi oleme toeks. Ikka kdige rohkem emotsionaalset tuge saan sellelt klassidelt
giimnaasiumi pdevilt.“ (N 84) Jarelikult voivad, kuid ei pruugi, sdbrad perekonnaliikmeid
asendada eelkdige nende puudumisel.

Klassikaaslased on siinkohal eraldi vélja toodud, kuna nendele omistasid respondendid
erilise rolli. Nagu sopradegi puhul seovad klassikaaslasi iihised elamused ja kogemused nii
koolis kui ka iilikoolis. Kuigi koigist klassikaaslastest ei saa sdbrad, siis kuuluvad nad ikkagi

eakate suhtevorgustikku ja ,,klassikaaslased peavad kiill piihade ajal meeles.* (M 67) Kui
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eakate suhtevorgustikke iseloomustab viiksemaks jadmine tidnu sellele, et eakate inimeste
pikaajalised, juba koolis saadud sdbrad lahkuvad, siis moodustavad klassikaaslased jargmise
kontaktringi, kellega on iihised mélestused kooliajast. Eriti olulisteks kontaktisikuteks
muutuvad klassikaaslased siis, kui nad on olnud pinginaabrid ja ka siis, kui pérast kooli
10petamist on neist saanud todkaaslased: ,,Meil on kdigil tilikooliharidus-
raamatukogutootajatel. Niilid oleme pensiondrid. Rohkem meid ei ole kui siin on kolm ja iiks
on linnas Tartu Ulikooli 1dpetanuid.* (N 84) Oma iilikooliaegsetest sdpradest riikis ka teine
respondent, leides, et ,,nad on ikka ldhedased.” (M 76)

Kooliaeg moodustab inimeste jaoks olulise pidepunkti, kuna sellest ajast parinevad
esimesed kontaktid véljaspool perekonda ning koolikaaslasi seovad iihised milestused. Nii
voetakse meelsasti osa vilistlaste korraldatud iiritustest ning organiseeritakse
klassikokkutulekuid: ,,(...) ja siis oli meil iiks vdga huvitav kontsert, (...), Vilistlased tegid,
meie kooli vilistlased. (...) Seal sain mina véga paljudega kokku. (...). Tuligi mote, et teeme
kokkutuleku.” (N 68) Ka ,,vanade iilikoolikaaslastega on vahel kokkutulekud, sinna on ka
ikka kutsutud. Ja endised Opilased ka. “ (M 83) Endised dpetajad, kui neil oli hea suhe oma
opilastega, suhtlevad nendega edasi, mis on taaskord vdimalus suhelda noorema
generatsiooniga. Polvkondadetilene suhtlus voimaldab eakatel inimestel olla kursis eluga
viljaspool oma igapédevast suhtlusringkonda ning nii kiia eluga kaasas.

Mida vanemaks inimesed saavad, seda tihedamini toimuvad ka klassikokkutulekud.
Kokkutulekute korraldajateks on iildjuhul logistilistel kaalutlustel need, kes elavad endise
kooli vahetus ldheduses: ,,Ja meil tuleb siis oma lennu kokkutulek. Ja meie, kes me siin niitid
kohalikud oleme, me kolmekesti organiseerisime.* (N 73) Eakate inimeste heaolu seisukohalt
on oluline, et nad tunneksid end vairtuslikena. Uks voimalus ennast vairtuslikuna tunda on
liitia kaasa tihistegevustes ning votta enda kanda joukohaseid tilesandeid. Kui tehakse
koostddd teistega, pakub see voimalust suhtlemiseks mis omakorda mdjub positiivselt eakate
heaolule. Klassikokkutulekud kujutavad endast pohjust, miks taas vanade koolikaaslastega
kokku tulla ning vanu aegu meenutada. Peale traditsiooniks saanud lennu
juubelikokkutulekute on klassikaaslastega pohust kohtuda ka kooli juubelil voi, nagu kirjeldas
tiks respondent, kooli sulgemise puhul. Kuna Eestis on vilistlased iildiselt oma kooliga
tihedalt seotud, on loomulik, et kooli sulgemine annab pdhjust kokku tulla: ,,Niitid tuleb ju
giimnaasiumi matus, me teeme siis hommikul oma klassiga kokkutuleku.* (N 84) Paraku on
ka klassi kokkutulekutel méirgata eakate lahkumist, nagu seda kirjeldas iiks vastanu: ,,No niiiid
on nii palju surnud, et neid tithje auke jaab nii palju (klassi pildi peal, a.k.), meid on 12

surnud.* (N73) Eriti, kui klassikaaslased kuuluvad veel inimeste ldhemasse suhtlusringkonda,
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mojutab nende lahkumine eakate koguvdrgustiku suurust. Kvaliteedi poolest aga mojutab
vorgustikku rohkem eakale oluliste inimeste lahkumine nagu 1dhedased sdbrad, abikaasa voi
lapsed.

Klassikaaslased seisavad eakate suhtevorgustikus olulisel kohal, kuna nad loovad
sidemed nooruspdlvega. Kuigi kdigist klassikaaslastest ei saa parimad sobrad, omavad nad
siiski suurt tdahtsust, kuna tiheskoos 14dbi elatu loob eluaegsed sidemed. Nii osaletakse

voimaluse korral klassi kokkutulekutel ning peetakse tiksteist siinnipdevadel meeles.

3.2.3 Naabrid

Mitmed respondendid leidsid, et ,,naabrid on ka sdbrad* (N 84). Kuid nagu
intervjuudest selgus, on tdelisi sopru vaid moni, mistdttu tuleb eeldada, et kui naabriteks ei ole
lapsepolvesdber, tihistab naabrile ,,sdbra” nimetuse andmine pigem sobralikku l&bisaamist.
Uldse iseloomustab eakate suhteid suurem rahumeelsus, tekib vihem inimestevahelisi
konflikte ja arusaamatusi (Luong, Charles, Fingerman, 2010). Kuna naabrid elavad laheduses
ning on kiiresti kittesaadavad hdda korral, ongi nende peamine roll eakate elus olla abiks
praktiliste tegevuste juures: Ja naabrimees on mind aidan’d jalle kui midagi on vaja kruvida
voi puurida. Vastastikkuse abistamise iihing, titleme nii. (N 73) Kuna naabreid ei saa endale
valida, vaid nendega satutakse korvuti elama, ei pruugi naabritega alati kujuneda usalduslikke
suhteid. Samas oleneb viga palju inimeste omavahelisest sobivusest, kui palju ning millisel
tasemel naabritega suheldakse. Nii vdivad suhted naabritega kujuneda viga lahedasteks,
samas aga jddda ka pinnapealseks. Palju oleneb ka sellest, kas elatakse linnas v1 maal ning
kui suur on vahemaa naabriteni. Haid suhteid naabritega kirjeldas linnas elav naine: Ja kui on
nendel seal siinnipdev, ikka teed viikse kingituse, annad {ile aia ja siis kui on mul siinnipaev,
siis saan mina kingituse. Naabritega on head suhted. (N 73)

Mone naabriga tekib parem kontakt, nendest saavad isegi sObrad, teistega on
suhtlemine lihtsalt sobralik, pealiskaudsem, kuid mitte vaenulik: ,,Naabrid on ka sdbrad. (...)
Noh, kes on vihem, kes rohkem sdber siin majas, aga kdigiga on selline hea ldbisaamine.* (N
84) Seda, kuidas erinevate naabritega on erinevad suhted, kirjeldas {ihes vdikelinnas elav
naine: ,,Vot selle noore prouaga ma suhtlen ka véga hésti ja tema mehega, nii et nendega on
isegi parem* (N73) Nagu sOprussuhete loomisel, nii peetakse ka naabritega heade suhete
aluseks seda, kui kaaslast saab usaldada. Millal voi kuidas naabritega suheldakse, on viga
erinev. Monel juhul suheldakse naabritega ainult siis, kui viga vaja voi kui juhuslikult kokku

satutakse: ,,Me suhtleme naabri tasemel. Tervitame, ajame juttu, aitame, kui teisel on abi vaja.
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Me suhtleme naabri tasemel aga me ei ki igapdevaselt 1dbi, sellist suhtlemist meil ei ole.
Talvel ei ole tildse.” (M 70) Samas on ka niiteid, kus vastastikkust abistamist ei ole tildse:
,Naabritega on suhtlemine pealiskaudne. (...) Ei, seal tihistegevust ei ole. Kui on midagi
parandada vaja maja juures voi... See tuleb ikka ise dra teha.” (M 76)

Erinevate naabritega voivad suhted olla erinevad. Kui ollakse iileaedsed, on suhtlemist
rohkem, kuna kasvoi viisakusest 6eldakse ,,tere®, siiski oleneb taaskord véga palju inimestest
endist, kui tihedaks suhted muutuvad: ,,Ja siis suhtlen siin iile aia naabrinaisega, aga temale
ma ikka kdiki oma muresid ei radgi. Ja teisel pool on tliks viga tore pere, (...) nad on
nooremad, aga kuidagi oma asjadest ma rddgin nendele. Ma tean, et see jddb nagu meie
omavahele, kui mingid probleemid on. Ikka usaldus peab olema. “ (N 73) Nagu selgub
eelnevast intervjuuldigust, ei ole oluline, millise pdlvkonna esindajad naabrid on, kuna
peamine on usalduslik suhe. Tihti inimesed tajuvad vaistlikult, keda nad saavad rohkem
usaldada ja keda vihem. Kuna naabrid on kiiresti kéttesaadavad ning saavad seetdttu hida
korral abi pakkuda, on oluline, et nendega oleks usalduslik suhe. Kui naabrid teineteisel nii
oelda silma peal ei hoia, v3ib tdelise hdda korral abi saamata jddda. Abistamise poole pealt on
naabrid kasulikud ka selle poolest, et nad saavad tagada jirjepidevat ja kiiret abi (Hopflinger,
2009). Sealjuures on leitud, et naabrisuhetes ei tohiks selline abiandmine kesta liiga kaua,
kuna sellisel juhul muutuks naabri abistamine inimesele koormavaks. Vastuviite sellele to1
aga iiks maal elav naine, kes oma vabast ajast abistab naabrinaist. Tema leidis, et teiste
abistamine, isegi iile pika aja, ei ole koormav, vaid vastupidi ,,mul on hea meel, kui ma saan
kedagi aidata.” (N 68) Taaskord oleneb véga palju inimese maailmavaatest ja
toekspidamistest, kas monda tegevust peetakse koormavaks. Voib viita, et elukeskkond
mojutab samuti naabrite otsust olla teineteisele abiks. Kui linnas jouab abi ametnike néol
kiiresti kohale, siis maakonnas vdib see osutuda keeruliseks. Seega on heade suhete
olemasolu naabritega oluline eelkdige eakate toimetuleku toetamisel. Kui suhted naabritega
kujunevad védga headeks, saavad nad olla ka emotsionaalselt toeks. Siiski moodustavad
naabrid eakate suhtevorgustikes suhteliselt viahese tihtsusega grupi, olulisemad on oma

perekond ja sdbrad.

3.2.4 Tookaaslased

Sarnaselt kooli- ja klassikaaslastega on ka to0kaaslased iihendavaks liiliks oleviku ja
mineviku vahel, kuna nendega saab meenutada vanu aegu voi saab nooremate kaudu hoida

kontakti endise tookohaga. Seda kirjeldas naiteks endine Gpetaja: ,, Tdhendab, meil on
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vanemate kolleegidega olnud kiill sellised kokkukdimised, kellega me {ihel ajal olime
16petanud ja koos todtasime. Ja niiiid oleme pensionirid. Uks, kes seal veel t661 on koolis,
temaga me ka vahel suhtleme ja kiisime, mis seal muutunud on.“ (M 83)

Mbonel on todkaaslastest kujunenud kindel sdprusring: ,,Ja nditeks minu siinnipdeval tulevad
koik endised dpetajad kokku. Ja see on nii tore ja nii Iobus! Ma olen endine koolidirektor.* (N
91) Siit on ndha, et pole oluline, millisel kohal keegi on to6tanud, tilemused ja alluvad saavad
omavahel hésti 14bi. Ka nooremate tookaaslastega hoitakse kontakti: ,,Jah, vanade
tookaaslastega kiill, jah. Helistame ja kui on siinnipdevad, siis kidime iiksteisel kiilas ja.*“ (N
73)

Kes endiselt tootab, selle jaoks on todkaaslased igapdevased suhtluspartnerid.
Tookaaslased on sellisel juhul igapdevased vestluspartnerid, kellega jagatakse ka
igapdevamuresid ning toetatakse teineteist: ,,Ma v0in rddkida oma toddest tegemistest, mis ma
siin teen ja mis on histi ja mis on halvasti ja kas ma olen haige, iiks pdev haigem, teine pdev
tervem, ja tema tapselt samamoodi.” (N 73) Ka tilemustel paistab olevat eriline roll, eriti juhul
kui nad peavad oma alluvaid ka hiljem meeles. Uks uuritav kirjeldas: ,,Uks iilemus on kiill,
kes mind stinnipdeval meeles pidas... siinnipdeval peab igal aastal, aga ta peab ka koiki teisi
ilmselt meeles.* (M67)

Teiste kontaktide alla, keda ei olnud voimalik paigutada lihtegi kontaktgruppi, liigitusid
perearstid, nagu seda kirjeldas niiteks iiks naine: ,,NO minu perearst on niisugune tore. Aga
tema ei kéi siin minu juures. Aga kui mina tema juures kéin, siis me radgime ka ikka oma
lastest ja lastelastest ja kui mul oli mees siin raskelt haige mitu aastat, siis ta kais ikka teda
vaatamas. Ja kui ma ldhen tema juurde, siis me radgime ikka mitte ainult haigustest, vaid
millestki muust ka.“ (N73) Oma sotsiaalkontaktide hulka kuuluvatena nimetati perearsti voi —
dde juhul, kui nendega oli usalduslik suhe ja sai rddkida erinevatel teemadel. Ka iiks teine

naine raikis, et ,,nditeks perearsti dde on tdesti nagu usaldus arst.”“ (N 68).

3.3 Viélisringi kuuluvad kontaktid

Antud t606 kontekstis tdhistab vilisring neid suhteid, mis ei ole igapdevased ja
regulaarsed, vaid pigem juhuslikud. Oluline on ka see, et valisringi kuuluvate kontaktidega eli
ole inimestel kindlaid jututeemasid ning nad ei tunne emotsionaalset seotust. Vilisringi
kuuluvatena nimetati nditeks ringikaaslasi. Ka t66- voi klassikaaslased voivad kuuluda
vélisringi, kui nendega ei ole kujunenud sdprussidet voi ei helistata teineteisele pithade voi

tahtpdevade ajal. Sellist olukorda kirjeldas liks mees, leides, et ,,kui kokku saame, eks ikka
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natukene jutustame, aga mitte nii et keegi kellelegi helistab.* (M 67). Vilisringi kuuluvate
kontaktidega suheldakse ka teatud siindmustel, nagu niditeks suguvosa kokkutulekutel
kaugemate sugulastega, vilistlaskokkutulekutel voi kooli téhtpaevadel endiste
koolikaaslastega voi juubelistinnipdevadel, kui tulevad kokku ka kdik need, kellega muidu
viga tihedalt ei suhelda. Viimase kohta t6id néiteid iiks mees, kellel oli dsja enne intervjuu
1abi viimist olnud suur juubel, Ka {iks naine, kes oli korraldanud oma abikaasa juubelipidu,
radkis sellest, et ,,vdibolla ma puutusin sellepérast viimase kuu jooksul paljudega kokku, et
abikaasal oli 70- aasta juubel ja seda oli vaja organiseerida, siis ma puutusin védga paljudega
kokku.“ (N 68) Suhtlemist takistab just kaugemates maapiirkondades, et need kohad on
suhteliselt isoleeritud. Nii leidis néiteks liks naine, et ,,see kiila x on ikkagi niivord kauge, et
pole nii et sa saad kellegiga kokku, kui nad ainult votavad kokku ja tulevad mulle kiilla.* (N
68)

3.4 Eakate subjektiivselt tajutud heaolu

Kui vaadata iildist suhtlusringkonda ja piitida kaardistada inimese koiki
sotsiaalkontakte, voib viita, et suhtlusringkond kasvab elu jooksul. Respondent, kes on kaua
aega iihes kohas elanud, viitis: ,,Ma olen nii kaua selles linnas elanud, ma ei saa kunagi nii, et
ma kellegi tuttavaga ei rddgi.“ (N 73) Intervjuudest tuli vdlja valimis olnud eakate iildine
hoiak elu suhtes, nagu néiteks jirgmises intervjuuldigus: ,,Sellist asja, et ma olen vanainimene
et ma niiiid istun nurgas ja mul on igav, seda ei ole.* (N 73) Uldiselt valitses positiivne hoiak
elu suhtes ja leiti, et sotsiaalkontaktid on toetavad: ,,To6ga saab hakkama ilusti. Siin sellist
negatiivset suhtlemist ei ole tildse.* (M 83) Probleemide puhul leiti, et ,,need saab ju kdik
lahendatud! Ega siis késitsi kokku ei minda. Réadgitakse &ra, ja korras. Aga peab arvestama ja
peab aru saama.* (...). (N84) ,,Vaid see, mis nidpu vahel on, seda on natuke vihe.“ (M 83)
Vanemad inimesed leidsid, et toetavate sotsiaalkontaktidega on elus kerge hakkama saada,
eriti ,,kui sul kodus on perekonnaelu korras, siis sa jaksad.” (N 91)

Eriti vdiksemas kohas, kus inimesed on kaua aega koos elanud ja teineteist tuntakse, on
vanemate inimeste iildised suhtevorgustikud viga suured, hdlmates suurt osa
linnaelanikkonnast. Neid, kellega on tihedamad kontaktid ja kes tdepoolest toetavad
praktiliste todde puhul ja emotsionaalselt, on muidugi palju vidhem, mis on ka loomulik.
Nemad moodustavad suhtlusringkonna tuumiku, mis koosneb perekonnaliikmetest ja monest
tiksikust parimast sdbrast v3i sObrannast. Eraldi toodi vilja klassikaaslased

sotsiaalkontaktidena, kes vdimaldavad siilitada sidet noorusega. Uldiselt koormavaid suhteid
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eakatel ei esinenud, voi ei rddkinud nad nendest. Vaid iihel juhul tuli vélja lugu, mis oli
pdhjustanud intervjueeritaval isegi tervisehidasid ja oli seetdttu mitmeti kdnekas. Uldiselt aga

leiti, et kdik inimestevahelised probleemid saab lahendada, kui omavahel riékida.
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4. Arutelu

Andmeanaliilisi kdigus saadud tulemused voimaldavad juhtida tdhelepanu sellele, et
sotsiaalne integreeritus ei tihenda mitte ainult omada palju tere-tuttavaid, vaid eelkdige
sOprussuhete hoidmist 14bi jagatud kogemuste, lihistegevuste, rddmude ja murede jagamise
ning usalduse loomise ning alalhoidmise. Kas inimesel on piisavalt kontakte ning kas ta
tunneb ennast sotsiaalselt integreerituna, oleneb temast endast ja tema vajadustest. Vastavalt
sellele kujunevad ka kontaktid- kes tunneb soovi suhelda, sellel on ka voimalus selleks.
Peamiselt suheldakse omaealistega, polvkondadevahelised suhted tekivad juhuslikult ja
sdilivad peamiselt tdnu lastele. Just viimased aga on sotsiaalpedagoogi seisukohalt olulised
cakate sotsiaalse kaasatuse sdilitamisel.

Uhest kiiljest voib suhtevdrgustiku teisenemine kujutada endast riski iihiskonda
kaasatusele, kuna eakad muutuvad iiha perekonnakesksemaks ja nende endi sdbrad lahkuvad
jarjest Lisaks abikaasale ja lastele suheldakse véga tihedalt just oma sdpradega, kes périnevad
kooliajast vOi veel varasemast lapsepolvest. Sellest tulenevalt hakkavad eakate isiklikud
sotsiaalsed vorgustikud ajapikku kahanema just soprade arvelt: vanad lahkuvad ja uusi suhteid
el looda. Seetdttu voib juhtuda, et sOprade lahter eakate vorgustikukaardis jaab tiihjaks, kui
sOpradeks ei peeta just kdiki tuttavaid. Tavaliselt on eakatel iiks voi kaks parimat sdpra,
kellega jagatakse koiki muresid ja rodome. Selliste stidamesdprade roll sarnaneb
perekonnaliikmete rolliga, sest ka lapsed voivad olla parimateks sopradeks. Eestis on inimeste
osakaal vanuses 65+, kellel ei ole sopru, ligikaudu 2,8% vdrreldes kogurahvastikuga (Social
participation and...). Vanemas eas suheldakse sopradega enamjaolt telefonitsi, kuid siiski
saadakse voimaluse korral ka kokku. Osaliselt on lapsed lisaks sellele esmasele rollile parima
sobra rollis.

Naabritega nii 1dhedast suhet ei ole, nendega saadakse iildjuhul hésti 1dbi, samas kui
suhe voib olla ka pealiskaudne. Naabritega suheldakse kas vajadusel voi kui see on
moddapddsmatu. Kui naabritest voi tookaaslastest ei ole kujunenud vidga head sdbrad, siis
nende sotsiaalkontaktidega eriti ei suhelda. Mehed ja naised suhtlevad peamiselt oma soost
inimestega. Eraldi tuleb loomulikult vaadata perekonda- abikaasal ja lastel on oma roll. Ka
laste sobrad kuuluvad suhtevdrgustikku. Polvkondadevaheliste suhete olemasolu aitab kaasa
suhtevorgustiku pilisimajéddmisele, kuna vanade lahkumisel jadvad noored siiski alles. Nagu
uurimistulemustest selgus, saavad generatsioonidevahelistest suhetest kasu nii noored kui

vanad- noored dpivad vanade kogemustest ning eclkdige perekonnasiseselt on tagatud
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vastastikune emotsionaalne ja praktiline toetus. Sotsiaalpedagoog saab oma t66s maandada
kahte peamist riskifaktorit, mis tulenevad eakate suhtevorgustiku teisenemisest. Kui perekond
toimib sidusalt, siis sotsiaalpedagoogilist sekkumist tdendoliselt vaja ei ole. Kuna antud t66
valimi puhul oli see nii, ei nimetatud oma sotsiaalkontaktidena ka sotsiaalpedagoogi ega
sotsiaaltootajat. Perekonnakesksust voib ka selle parast pidada riskiks eakate sotsiaalsele
kaasatusele, et nad ei pruugi perekonnaliikmetelt alati saada professionaalset abi. Antud juhul
oli eakatel mitu last, kellest vaid iiks elas vilismaal. Kodumaal elavad lapsed kompenseerisid
teise eemalolekut ja toimus vastastikune kiilastamine. Kui aga inimeste ainukene laps oleks
elanud kaugel, oleks vajadus teiste kontaktide jérgi olnud ilmselt suurem. Selleks, et toetada
sellisel juhul eakate vorgustike piisimajdamist, oleks kasulik edendada pdlvkondadevahelisi
suhteid ja luua tingimusi dppimiseks ja dpetamiseks nii noortele kui vanadele. Arvestades
vananemisega kaasnevaid muutusi dppimises, tuleks moelda, kuidas erinevate oskuse
omandamist toetada. Nagu teooriast selgus, on sotsiaalne kaasatus {iks olulisi heaolu tegureid.
Seetdttu kujutab suhtevorgustike teisenemine endast ka potentsiaalset riski heaolule, kui
katkenud suhteid ei suudeta asendada. Sotsiaalpedagoog saab niiteks viia eakaid kokku veel
elus olevate pdlvkonnakaaslastega, so. laiendada vilisringi kontakte. Uhiste huvide alusel
saab kokku tuua uusi inimesi ja eri pdlvkondi. Teadlikult tuleks otsida neid kokkupuuteid,
arvestades sealjuures eakate voimalikke erivajadusi nagu piiranguid liikumisel, nende
kiiremat vasimist, barjdéare uute teadmiste omandamisel jmt. Konkreetsemaid pedagoogilisi
votteid aitab lisaks sotsiaalpedagoogikale leida ka geragoogika valdkond.

Positiivne ellusuhtumine toob endaga kaasa suhete séilimise ja ka tekke. Kuigi
vanemas eas omaealistega kontakte iildiselt juurde ei teki, voib kontakte juurde tulla eelkdige
noorema generatsiooniga laste ja lastelaste kaudu. Moned sellised generatsioonidevahelised
suhted on séilinud ajast, kui lapsed olid vdiksemad ning laste sdbrad on jdénud suhtlema ka
vanematega. Tavaliselt suheldakse laste sdpradega siis, kui lapsed on ise ka vanemate juures,
kuid on ka néiteid, kus laste sOpradest on saanud ka vanemate sobrad ning helistatakse ja
suheldakse ka siis, kui lapsi kodus ei ole. Sama lugu on lastelaste ja nende sopradega.
Noorema generatsiooniga 14bi kidimine annab positiivset energiat ja uusi jututeemasid.
Modlemal osapoolel on teineteiselt nii mondagi dppida, olgu see siis lugude néol, mida
vanemad oma elukogemuste pdhjal radgivad, sddgitegemisel vai arvutiga seonduvalt. Antud

t00 valimi eriparaks voib pidada lisaks, et puututakse kokku ka teiste kultuuridega.
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4.2 Too vaartus

Kasvatusteaduslikust aspektist huvitavad just andmed selle kohta, mida eriti
vadrtustatakse suhete ja suhtlemise juures ning kuidas suhteid alal hoitakse. Seega vdib antud
tood pidada kasulikuks lisalugemiseks sotsiaalpedagoogika iilidpilastele ja juba tootavatele
sotsiaalpedagoogidele. Samuti voivad uuritud sihtrithma eakaaslased saada t66 tulemustest
innustust suhete sdilitamiseks ja ideid tegevusteks. Eakate inimeste oskust séilitada suhteid
iile pika aja voib olla ka eeskuju tdnapédeva noortele. Tulevase sotsiaalpedagoogi seisukohalt
vOib antud t66 valimit pidada potentsiaalseks tooriihmaks. Valimi demograafiline variatiivsus
ning uuritavate erinevad huvid ja voimed vdimaldavad saada aimu sellest, millistes erinevates
tingimustes Eesti eakad elavad ning kuivord erinevad nad on. Oluline on ka
generatsioonidevaheliste suhete edendamine, kuna need voimaldavad olla aktiivne ja kaasatud
ithiskonda. Antud t60s kasutatud instrumendiga on voimalik sarnane uurimus 1abi viia
iikskoik millise valimiga ning hiljem koigi uurimuste tulemuste kokkuvdtmisel on voimalik

saada tliksikasjalik pilt Eestis elavatest eakatest.

4.3 T66 piirangud

Antud t606 piiranguteks voib pidada viikest valimit ja suuremahulise uurimuse
puudumist nii inim- kui materiaalsete ressursside puudumise tdttu. T66 maht ei vdimaldanud
vorgustiku analiiiisi osas detailsemaks minna, sest erialast tulenevalt sooviti jouda selgusele,
kas eakate suhtevorgustiku analiiiis ildse voimaldab markeerida pidepunkte, mis aitaksid
sotsiaalpedagoogil, kes soovib oma sihtrithma eakate néol laiendada, motestada eakate
sotsiaalsete vorgustike teisenemisest tulenevaid vajadusi ja voimalusi. Kuna valimist on vilja
jddnud need inimesed, kes toenéoliselt kdige enam vajaksid sotsiaalpedagoogi abi ja tuge
tuleb pidada iiheks t66 piiranguks valimi moodustamise meetodit. Antud valimis olid
esindatud just aktiivse eluhoiakuga inimesed. Kuna valim koostati mugavusvalimi ja
juhuvalimi kombineerimisel, jdid valimist paraku vélja paneelmajades ja vaesemates
linnaosades elavad inimesed ning ka rahvusvihemuste esindajad. Ka ei olnud valimisse
kaasatud passiivse eluviisiga eakad ega hooldusalused. Edaspidistes uurimustes voiks votta

ldhema vaatluse alla teistsuguste demograafiliste tunnustega eakad.
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Kokkuvote

Kéesoleva magistritoo aluseks on probleem, et eakate inimeste ldhedased suhted vidhenevad
ajaga ja seega on oht eakate sotsiaalselt ndhtamatuks muutumine. Suhete arvu vihenemise
tottu muutub vanuse kasvades iiha olulisemaks suhete kvaliteet ja polvkondadevaheliste
suhete edendamine, kuna omaealised lahkuvad. Probleemist tulenevalt seati t66 eesmérgiks
vilja selgitada, milliseid pidepunkte pakuvad eakate suhtevorgustikud, et kavandada eakatele
sotsiaalpedagoogilisi tugiteenuseid. Uurimistulemuste pohjal arutleti selle iile, millist kasu
toovad eakatele generatsioonidevahelised suhted ning kuidas saaks sotsiaalpedagoog neid
edendada.

Tulemuste osas on oluline vélja tuua, et eakad sidusid iga kontaktisiku mone
elusiindmusega, iseloomustades oma kontakte lugude kaudu. Kuigi kontaktide nimede
nimetamist ei tehtud inimestele kohustuslikuks, kasutasid respondendid eelkdige
lahedasematest isikutest rddkides just nende nime. Kaugemate inimeste kirjeldamiseks
kasutati viljendeid nagu ,,liks mees* v0i iseloomustati neid ameti voi rolli kaudu. Labivalt
kasutati selle lapse nime, kelle kaudu uurimuse lébiviija oli saanud kontakti respondentidega.
Kdige 1dhedasemad suhted on tavaliselt abikaasa ja lastega, kuna nendega veedetakse v4i on
veedetud kdige rohkem aega koos. Kellel abikaasa on juba lahkunud, selle jaoks séilib suhe
lastega ja muutuvad olulisemaks suhted teistega, kes saavad niiteks abistada fliiisiliste toode
puhul. Kuid iildiselt piititakse ise voi laste abiga hakkama saada, abi palutakse vaid viga
headelt tuttavatelt, vdiksemate asjade puhul toimib vastastikune abistamine naabritega, mis on
nii emotsionaalne kui praktiline. K3ik oleneb suhetest naabritega ja inimese soovist suhelda.
Uldiselt on vanemad inimesed uhked oma saavutuste ja tegemiste iile, mistdttu neile meeldib
neist ka rddkida. Nad ei tee asju, mis neile ei meeldiks neile, viljapoolt pole sundlust. See on
iseloomulik just pensionieas inimestele, kes saavad ise valida, mida ja millal nad teevad. On
palju selliseid tegevusi, mis ei noua suurt rahalist ressurssi ning seetdttu saavad ka eakad
nendega tegeleda. Kuna tegevused valitakse ise, tullakse nendega ka toime ning see tekitab
rahulolutunde. Rahulolu iseendaga muudab inimese omakorda aktiivsemaks ning
positiivsemaks ja ta tuleb paremini toime ka igapidevategevustega majapidamises. See
véljendub positiivses ellusuhtumises. Lisaks aitab rahulolu iseendaga sdilitada ka fiitisilist ja
vaimset tervist. Kui tervis on korras, on inimesel ka tuju parem ja ta on sobralik ja abivalmis.

Need kaks omadust on véga olulised teistega suhtlemisel. Vanemate inimeste puhul on need
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»teised sobrad, naabrid ja tuttavad. Tuttavate all moistetakse nditeks tookaaslaseid ja tere-
tuttavaid, kellega ei ole perekondlikku voi soprussuhet.

Kvalitatiivne ldhenemine vorgustikuanaliiiisile, mida kasutati antud t66s, voib tunduda
esmapilgul voodras, kuna traditsiooniliselt teostatakse vorgustikuanaliiiisi kvantitatiivsete
meetodite abil. Kvalitatiivse ldhenemise puhul aga kasutatakse teistsuguseid andmekogumis-
ja analiitisimeetodeid, peamiselt poolstruktureeritud ja narratiivset intervjuud. Andmeid
analiilisitakse vastavalt eelnevalt koostatud kategooriatele ning lisatakse vajadusel
kategooriaid, mis kujunevad intervjuude kdigus vastavalt sellele, millest respondendid
radgivad. Seega on just respondentidel t66 valmimisel suur osatéhtsus. Loplik t66 ongi
koostatud intervjuude pohjal ning sinna on lisatud autoripoolsed interpretatsioonid ning

arutelu.

To6 pohimdisted: Eakate suhtevorgustikud, eakate sotsiaalne kaasatus,

generatsioonidevahelised suhted
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Summary

The topic of this master-thesis is ,,Personal social networks of elderly people.
Implications for handling them as a socio-educator’s target group. It was assumed that the
elderly are at risk of being excluded from society and that therefore there is a need to
investigate their existing personal social networks as a starting point for establishing new
inter-generational relationships and socio-educational services. A qualitative network analysis
was conducted to get a picture of the perception by the elderly of the quality of their relations.
The semi-structured interview used for the investigation was based on the Multidimensional
Social Contact Circle Questionnaire (MuSC-Q) developed by Michael Linden in 2007.
Interviews were held during May and June 2012 with seven elderly people from different
Estonian counties, recorded and analysed. The respondents’ age ranged from 67 to 91. People
from the countryside as well as from smaller and larger towns were represented in the sample.

The results are presented as contacts of the inner and outer circle. It was found that the
existing and close contacts of the elderly all belong into the inner circle, whereas other
contacts gained during lifetime, all the time living in one place, belonged to the outer circle.
Family members, such as one’s spouse (if still existing) and children are the most important
contacts for the elderly, especially in terms of emotional and practical support. Although adult
children already have their own families, it is important for their parents to get quick help if
they are in need of it. However, if old people live with their spouse, they do not need much
practical help and prefer to manage their lives on their own. The children’s’ emotional support
is much more important than their practical support. Additionally, friends gained from early
childhood, school and university are a very important contact-group for the elderly. However,
it was reported that friends have passed away and new friendships are not established. This
leads to the situation that older people’s personal social networks start to diminish while their
overall network grows through life. Furthermore, it can be reported that the quality of
relations becomes better and more intense during time while the quantity of the networks
declines. Right now, socio-educators in Estonia only work with children. As a result of the
present work it is recommended that they also work with the elderly, as they are in danger of
becoming outsiders of society if family-connections are lost. This may happen if family
members move away. As well family members can give emotional and practical support, but

as soon as professional help is needed, family members may not be able to give it.

Keywords: elderly people, social networks, intergenerational relationships.
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Joonis 1- kontaktirinaid



1. osa- sisering

Jargnevalt palun Teil radkida mulle inimestest, kes Teie elus olulist rolli médngivad. Nende

hulka kuuluvad nii toetavad kui ka koormavad inimesed.

Kui te motlete niilid viimase nelja nddala peale, siis kellega on Teil peamiselt kontakt olnud?
Valmistasin ette joonise (Lisa 1: joonis 1), kuhu on voimalik méarkida kdik olulised inimesed
Teie sotsiaalses vorgustikus sdltumata sellest, kas kontakt nendega on positiivset voi
negatiivset laadi. Negatiivse kontakti all motlen, et tajute kontakti nendega ebameeldivana,
kuid see on viltimatu (néiteks ei tulda toime sotsiaaltdotajaga voi tuleb suhelda ebameeldiva
naabriga probleemide lahendamiseks). Palun nimetage iga inimese nimi ja/voi roll (kuidas ta

on Teiega seotud). Kui vanad need inimesed on?

Kellega Te koos elate?

Milliste perekonnaliikmetega, kellel on teie jaoks oluline roll, on teil viimase nelja nidala
jooksul kontakt olnud?

Milliste tookaaslastega olete suhelnud viimase nelja niddala jooksul? Need vdivad olla ka
endised tookaaslased, kellega olete pensionipdlves kontakti sdilitanud.

Jargmiseks nimetage mulle palun need inimesed, keda Te peate oma sopradeks ja kellega Te
olete viimaste néddalate viltel suhelnud. Mida tdhendab Teie jaoks sdprus?

Millistes huviringides voi muidu iihistegevustes (nditeks valla poolt korraldatud) Te osalete?
Kellega Te seal peamiselt suhtlete? Kui ei osale iildse, siis miks?

Kes Teie naabruskonnast omab Teie jaoks tihtsust positiivses vO1 negatiivses mottes?

Palun nimetage veel teisi inimesi, kes omavad Teie jaoks tdahtsust positiivses v0i negatiivses
maistes, kellega Te olete viimaste nédalate véltel kokku puutunud ja kes on eelnevast loetelust

vélja jaénud!

Kuidas Te erinevate inimestega kontakti hoiate, mida ette votate?



2. 0sa - vilisring

Kui Te motlete niiiid viimase nddala peale, siis kellega Teil kontakt oli?

Kodus

perekonna litkmetest

661

vabal ajal (Millega Te oma vaba aega sisustate? Mida ringides osalemine teile annab?)
naabritega

sOpradega

muu

3. 0sa- Toetavad ja koormavad kontaktisikud

Jargnevad kiisimused on seotud kdigi inimestega, kes kuuluvad Teie sotsiaalsesse
vorgustikku. (Nédhtub jooniselt 1)

Praktiline toetus.

Kuivord ja millist laadi praktilist toetust ja abi (nt. sisseostude tegemisel, remonditoddel) Te
saate jargmistelt inimestelt? Palun hinnake skaalal 0-4! (Iga vOrgustikuliikme kohta tdidetakse
eraldi leht intervjueerija poolt Lisa 2: Tabel 1)

Kaaselanikelt

pereliikmetelt

tookaaslastelt

vaba aja kaaslastelt

naabritelt

sopradelt

muu
Emotsionaalne tugi.
10. Kuivord Te saate nendele inimestele toetuda rasketel hetkedel voi jagada nendega

roome?

Kaaselanikud



pereliikmed
tookaaslased

vaba aja kaaslased
naabrid

sObrad

muud

Praktiline koormus.

11. Kuivdrd on jargmised inimesed Teie jaoks praktilistes tegevustes koormavaks voi

takistavaks?

Kaaselanikud
pereliikmed
tookaaslased

vaba aja kaaslased
naabrid

sobrad

muud

Emotsionaalne koormus.

Kuivord jargmised inimesed on Teile koormavaks? Palun 6elge ka, kui Te tunnete

kellegipoolset torjutust!

Kaaselanikud

pereliikmed

tookaaslased

vaba aja kaaslased

naabrid

sobrad

muud

Ldpetuseks sooviksin teada, kuivord rahul Te olete eelnevalt nimetatud inimeste poolt saadava

toetusega tildiselt. (Ka selle kohta tdidab intervjueerija eraldi tabeli Tabel 2)



Kui rahulolev Te olete erinevate inimeste poolt saadava praktilise toetusega?
Kui rahulolev Te olete erinevate inimeste poolt saadava emotsionaalse toega?

Téanan koostoo eest!



Hinnang sotsiaalsele toele/ sotsiaalsele koormatusele

Tabel

Vorgustikuliikmete poolne toetus ja koormatus

Valdkond

Praktiline toetus:
Kuivord on jargmised
inimesed teie jaoks
toetavad praktiliste
tegevuste juures?
1-5 (1= Gldse mitte
toetavad, 2= peaaegu
uldse mitte toetavad,
3=osaliselt toetavad,
4= (isna toetavad, 5=
aarmiselt toetavad)

Praktiline koormatus:
Kuivord tunnete end
jargmiste inimeste
poolt koormatuna
praktiliste tegevuste
puhul?

1-5(1=lldse mitte
koormavad, 2=
peaaegu lldse mitte
koormavad, 3=
osaliselt koormavad,
4= (isnagi koormavad,
5=3ddrmiselt
koormavad)

Emotsionaalne toetus:
Kuivord on jargmised
inimesed teie jaoks
emotsionaalselt
toetavad?

1-5 (1= ildse mitte
toetavad, 2= peaaegu
uldse mitte toetavad,
3=osaliselt toetavad,
4= (isna toetavad, 5=
aarmiselt toetavad)

Emotsionaalne koormatu
Kuivord tunnete end
jarmiste inimeste poolt
emotsionaalselt
koormatuna?

1-5 (1= Uldse mitte , 2=
peaaegu lldse mitte , 3=
osaliselt, 4=lsnagi , 5=
aarmiselt)

Kaaselanikud

Perekonnaliikmed

Tookaaslased

Huvikaaslased

Naabrid

Sobrad

Teised

Uldine rahulolu
toetusega
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