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Kokkuvote

Seksuaalharidus I kooliastmes: Tartu koolide lapsevanemate ootused

Varajane laiapohjaline seksuaalharidus on rahvusvaheline eesmirk, mis tdstab turvalisust,
negatiivseid tervisenditajaid ja rahulolu. Seksuaalharidus on vastuoluline teema erinevate
arvamustega, eriti [ kooliastmes. Magistritdo eesmirk oli kaardistada, Tartu koolide
lapsevanemate hinnangud seoses laiapohjalise seksuaalhariduse andmisega I kooliastmes sisu
ja korralduse osas ning analiilisida kuidas vanemate taustandmed ja teised hinnangud neid
hinnanguid mdjutavad. Selleks koguti Tartu linna tavakoolide 139 lapsevanematelt nende
taustandmeid ja hinnanguid seksuaalhariduse sisule ja korraldusele kiisimustiku abil, ning
analiiiisiti vastuseid kvantitatiivselt. Vanemad toetavad sisus laiapdhjalist ldhenemist ja
enamus (73,7%) leiavad, et I kooliastmes on seksuaalharidus vajalik. Lapsevanemate
taustandmetel puudus moju vastustele. End seksuaalhariduses teadlikuks hinnanud vanemad
pidasid rohkem teemasid oluliseks ja pooldasid varajast seksuaalharidust. Tartu vanemad
sarnanevad valikutes teiste ladneriikide lapsevanematega. Siiski olulisemaks peetakse
turvalisust ja abi otsimist.

Mirksonad: inimesedpetus, seksuaalkasvatus, laiapdhjaline seksuaalharidus, esimene

kooliaste, lapsevanemad.

Abstract

Sexuality Education in the First School Stage: Expectations of Parents in Tartu Schools
Early and comprehensive sexuality education is a global goal that promotes safety, health, and
well-being. This topic remains controversial, especially in the first school stage. This master’s
thesis mapped the views of parents from Tartu schools about the content and organization of
comprehensive sexuality education at the first school stage and analyzed how parents’
background information and other evaluations influenced their opinion. 139 responses from
parents were analyzed quantitatively. The results showed strong support for a comprehensive
approach, with the majority (73.7%) supporting sexuality education in the first school stage.
Background information had no considerable influence. Parents who rated themselves as
knowledgeable supported more topics and earlier education. Safety and knowing how to seek
help were considered most important.

Keywords: human studies, sexuality education, comprehensive sexuality education, first

school stage, parents.
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Sissejuhatus

Seksuaalsus on inimeseks olemise oluline osa (World Health Organization, 2006), mille
kohast haridust saada on inimdigus (Lapse diguste konventsioon, 1991; Majanduslike,
sotsiaalsete ja..., 1993). Inimesedpetuse eesmérk I kooliastmes on et ,,laps oskab mérgata,
moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi” (Ainevaldkond
»Sotsiaalained”, 2023, 1k 5). Seksuaalharidus vdhendab negatiivseid tervisenditajaid (Lohmus
et al., 2023; Part, 2015), kiusamist (Proulx et al., 2019) ja seksuaalset vadrkohtlemist (Hillep
& Péarnamets, 2020). Eestis muutus seksuaalharidus koolides kohustuslikuks alates 1996.
aastast ning tdnaseks on see eeskuju mitmetele riikidele (Ketting & Ivanova, 2018).

Opilased ootavad kooli seksuaalhariduselt laiemat pdhja, siigavamat teemakdsitlust ja
varasemat algust (Lohmus ef al., 2023). Pea kiimnendi on vdimaldanud seda eestikeelsed
Euroopa seksuaalhariduse standardid (Eesti Seksuaaltervise Liit, 2015) ning hiljem ka
Rahvusvaheline seksuaalhariduse tehniline juhend (United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization [UNESCO] et al., 2018), mis selgitavad seksuaalhariduse andmist
ka I kooliastmele. Opetajad suhtuvad seksuaalharidusse mitmeti — on nii tugevaid toetajaid
kui selgeid vastaseid. Nende arvamused soltuvad omandatud hoiakutest ja vanusest (Depauli
& Plaute, 2018; Turuuuringute AS, 2024; Viidas, 2023). Sarnaselt on ka lapsevanemate
arvamused erinevad (Depauli & Plaute, 2018; Shin ef al., 2019; Tortolero et al., 2011). Eestis
on varem korduvalt uuritud vanemate kooliastmete dpilasi (LOhmus ef al., 2023) ja kiisitud
Opetajate arvamusi erinevatel seksuaalhariduslikel teemadel (Hillep & Parnamets, 2020; Raik,
2021; Viidas, 2023). Pohiseadus (1992) annab diguse ja paneb kohustuse lapsevanemal enda
lapse eest hoolitseda ja teda kasvatada. I kooliastme lapsevanemate arvamusi
seksuaalharidusest pole enne kogutud.

Kooli seksuaalhariduse suurim takistus on koolijuhtide ja dpetajate negatiivne
suhtumine (Hillep & Parnamets, 2020; Ketting et al., 2016; Ney et al., 2018; Viidas, 2023).
Vastuseisu, liiga hilise alguse ja muude takistuste tottu ei saa kdik Opilased terviklikku
seksuaalharidust (Lohmus et al., 2023). Noored dpilased pole olnud enamasti
seksuaalhariduslike uurimuste sihtriihmaks (Roien ef al., 2018) ning ka Eestis on ilmunud
varasemalt vaid iiks magistritdo I kooliastme kohta (Viidas, 2023). Samas ndevad
rahvusvahelised ja ritklikud dokumendid ette seksuaalhariduse I kooliastmes (Eesti
Seksuaaltervise Liit, 2015; Sotsiaalministeerium, 2021; UNESCO et al., 2018). T66
teoreetilises osas antakse lilevaade seksuaalhariduse vajalikkusest I kooliastmes ja

lapsevanemate suhtumisest I kooliastme seksuaalharidusse.
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1. Teoreetiline lilevaade

1.1. Laiap6hjaline seksuaalharidus

Seksuaalsus on iga inimese elu kesksel kohal ja muu hulgas hdlmab bioloogilist ja sotsiaalset
sugu (ingl k sex ja gender), soorolle, kiilgetdmmet, naudingut, ldhedust ja laste saamist
(World Health Organization, 2006). Seksuaalsus on manginud olulist rolli kogu inimkonna
ajaloo viltel (Buffington, 2014) ja selle areng toimub lapse siinnist alates (Cacciatore et al.,
2019).

Igal lapsel peab olema tagatud tervis, sealhulgas seksuaaltervis ning sellekohane
haridus (European Network of Ombudspersons for Children, 2017; Lapse diguste
konventsioon, 1991; Majanduslike, sotsiaalsete ja..., 1993). Traditsiooniliselt keskendub
seksuaalharidus seksuaalvahekorrast hoidumisele (ingl k abstinence). Sellele vastandub
negatiivsete tervisenditajate (nt soovimatud rasedused, seksuaalsel teel levivad infektsioonid
(STLI-d) jm) vidhendamine vOi seksuaalharidus, mis késitleb seksuaalsust kui inimeseks
olemise osa (Ketting & Winkelmann, 2013).

Laiapohjaline seksuaalharidus (ingl k comprehensive sexuality education) on dpe, mis
lahtub seksuaalsuse tunnetuslikest, emotsionaalsetest, kehalistest ja sotsiaalsetest kiilgedest
(UNESCO et al., 2018). Opilane saab vajalikud teadmised, oskused, hoiakud ja véirtused
ning on joustatud hoidma oma tervist, heaolu, enesevéérikust, suhteid (k.a seksuaalsuhteid) ja
oigusi. Lisaks mdistab, kuidas tema valikud mdjutavad teda ennast ja teisi. Varasemalt on
kasutusel olnud mdiste holistiline seksuaalharidus (ingl k holistic sexuality education) (Eesti
Seksuaaltervise Liit, 2015) ja kuigi on vaieldud, et need moisted ei iihti tdielikult (Miedema et
al., 2020), siis uuemates allikates eelistatakse siiski iildiselt selle asemel laiapohjalise
seksuaalhariduse moistet (Ketting et al., 2021). Levinud késitluste jargi katab laiapdhjaline
seksuaalharidus nelja suurt teemat: 1) noorte digused, osalus ja tegevusvdimekus, 2) seksuaal-
ja reproduktiivtervis, 3) sooline vorddiguslikkus ja 4) positiivne seksuaalsus ja liksteist
austavad suhted (Miedema et al., 2020).

Hoolimata iileskutsest ja juhendist, kuidas rakendada koolides laiapdhjalist
seksuaalharidust (UNESCO et al., 2018; World Health Organization Regional Committee for
Europe, 2016), tagatakse vahem kui pooltes Euroopa riikides selle terviklik rakendamine
(Ketting & Ivanova, 2018). 2010. aastal ilmusid Euroopa seksuaalhariduse standardid, mis
tolgiti eesti keelde aastal 2015 (Eesti Seksuaaltervise Liit, 2015) ja mis on vdimaldanud
Opetajatel anda teaduspdhiseid soovitusi jirgides laiapdhjalist seksuaalharidust. Vorreldes

UNESCO juhendiga on panevad Euroopa seksuaalhariduse standardid suuremat rohku
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kriitilisele motlemisele ja seksuaalsuse positiivsele mdjule (Miedema et al., 2020). Eesti
seksuaalharidus {iildiselt viimastel hinnangutel laiapdhjaline (Ketting et al., 2021), vaatamata
sellele ei ole mitmed I kooliastme Opetajad teadlikud antud standarditest (Viidas, 2023). Nii
koolieelsete lasteasutuste, kui II ja III kooliastme dppuritele on vélja antud
seksuaalhariduslikke materjale. Samal ajal on jddnud tédhelepanuta seksuaalharidus I
kooliastmes (7.—10. a) (vt Lisa 1).

Eestis on riiklikult oluline Opilastele anda eakohased seksuaalhariduslikud teadmised
(Sotsiaalministeerium, 2021). Samas nditab Eesti viimane statistika seksuaalhariduslike
teadmiste ja turvalise seksuaalkditumise langust (Lohmus ef al., 2023). Nooremad dpilased
kiituvad riskivamalt ning nende hoiakud on vihem sallivad (Ldhmus ef al., 2023; Piks66t &
Oja, 2023). Paljud opilased tunnevad vajadust laiapdhjalisema ja varasema seksuaalhariduse
jarele (Lohmus et al., 2023). Ka laiapdhjalist seksuaalharidust on kritiseeritud, kuna see pole
kdigi hinnangul (Miedema ef al., 2020) piisavalt lai ning jadb pinnapealseks seksuaalsuse
positiivsuse ja heteronormatiivsuse ehk heteroseksuaalsust ainudigeks pidava uskumuse

kasitlemisel.

1.2. Seksuaalhariduse vajalikkus ja takistused
Laiapohjaline seksuaalharidus aitab suurendada turvalisust, vihendada negatiivseid
tervisenditajaid, tosta rahulolu nii enda kui dppimise vastu ning aitab Eestil kinni pidada
rahvusvahelistest lepetest. Eestis alustati 1996. aastal kohustusliku inimesedpetusega, mis
kitkes endas seksuaalharidust. Selle tulemusena kasvasid head seksuaalteadmised ja tdhus
rasestumisvastaste vahendite kasutamine (Part, 2015). Uha vihem on Eesti noorte seas mitme
partneriga noori, pikka aega kasvas kondoomide kasutamine (Lohmus ef al., 2023) ja abortide
arv on aastatega vihenenud (Jahilo, 2023), mis niitab seksuaalhariduse positiivset mdju.
Laiapodhjalise seksuaalharidusega on vdimalik ennetada seksuaalset vidrkohtlemist,
mis hdlmab seksuaalset ahistamist ja seksuaalvigivalda (Hillep & Parnamets, 2020). Suur osa
Eesti noori on kogenud seksuaalset ahistamist ehk soovimatut ja ebameeldivat seksuaalset
tdhelepanu pariselus ja teadaolevate arvude jérgi on pea viiendik neist juhtumitest toimunud
alla 12aastaste lastega (Hillep & Parnamets, 2020). Samas iile poolte inimeste ei raégi
kellelegi nendega juhtunust (Hillep & Parnamets, 2020). Seksuaalse ahistamise kogemus
mojutab inimest pikalt — esineb rohkem masendust, pingesolekut, abitust ja enesetapumotteid
(Soo et al., 2016). Sotsiaalministeerium (2021) peab iilioluliseks lastevastase
seksuaalvdigivalla ehk kontaktsete ja mittekontaktsete seksuaalaktide, kus laps on osaline

(Hillep & Pdrnamets, 2020), ennetamist ja teadlikkuse tdstmist. Opilased soovivad koolist
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rohkem infot vdirkohtlemisest hoidumise ja abi vdimaluste kohta, kuid hindavad selle kohast
haridust mitterahuldavaks ja dpetajate ettevalmistust ebaiihtlaseks (Hillep & Parnamets,
2020). Samal ajal peavad mitmed I kooliastme inimesedpetuse dpetajad Opilaste kokkupuudet
seksuaalse ahistamisega minimaalseks ja teemat ebaoluliseks (Viidas, 2023).

Eesti Opilaste heaolu kahaneb ja vaimne tervis halveneb nende vanuse kasvades (Kukk
& Nurk, 2023). Tervislik eluviis ja tugevam vaimne tervis on seotud positiivse minapildiga
(Liberska & Boniecka, 2016). Laiapohjalise seksuaalhariduse eesmirk on tagada positiivne
minapilt, sest kdsitleb kehade erinevust, nende vaartustamist ja oma kehas ennast histi
tundmist (UNESCO et al., 2018). Uks laiapdhjalise seksuaalhariduse eesmirk on suurendada
sallivust seksuaalvihemuste vastu. Enamik LGBT+ opilastest, ehk lesbi, gei, bi, trans jm
seksuaal- ja sooidentiteediga Opilastest, on tundnud end koolis ebaturvaliselt, sest on pidanud
kuulma nii kaasopilastel kui dpetajatelt vaenulikke markusi, millele ei reageeritud (Ney et al.,
2018). Kiusamise ohvriks langenud LGBT+ dpilased puuduvad rohkem koolist, saavutavad
kehvemaid tulemusi ja kannatab nende vaimne tervis (Gegenfurtner & Gebhardt, 2017; Ney et
al., 2018). Uldine arusaam viitab sellele, et seksuaalne ja sooline sittumus on etteméiratud,
mis seega mojutab ka I kooliastme Opilasi (Bogaert & Skorska, 2020; Gegenfurtner &
Gebhardt, 2017). Laiapdhjalise seksuaalhariduse iiks osa on LGBT+ teemade késitlemine
(UNESCO et al., 2018), mis vihendab LGBT+ 0Opilaste kiusamist ja tdstab nende vaimset
tervist (Proulx et al., 2019).

Eestis ei ole I kooliastme seksuaalharidus varasemalt olnud aktuaalne teema. Seetdttu
on laiapdhjalise seksuaalhariduse andmisel mitmeid takistusi, millest iiks olulisemaid on
koolijuhtide ja Opetajate negatiivne hoiak (Hillep & Pérnamets, 2020; Ney et al., 2018;
Viidas, 2023). Sageli jatavad dpetajad tundlikud teemad klassiruumis kasitlemata (Ketting et
al.,2016). Suur osa Opilastest ei saa terviklikku laiapohjalist seksuaalharidust (Lohmus ef al.,
2023), mille iiks pdhjus on I kooliastme dpetajate seas levinud ainult osade teemade
kisitlemine (Viidas, 2023). Lisaks torjuvale hoiakule takistab terviklikku ldhenemist dpetajate
vahene teadlikkus Euroopa seksuaalhariduse standarditest (Viidas, 2023).

Eesti iilikoolide Opetajakoolituses saavad tédnased tilidpilased vorreldes varem
Opetajaks Oppinutega rohkem vajalikke teadmisi ja oskusi laiapohjalisest seksuaalharidusest
(Ketting ef al., 2021). Samas keskenduvad klassidpetaja dpingud iilikoolis vaid pdgusalt
inimesedpetusele ning lihtuvad peamiselt riiklikust dppekavast (Tallinna Ulikool, s.a.; Tartu
Ulikool, s.a.). Kuna riiklikus dppekavas pole seksuaalharidus I kooliastmes selgesdnaliselt
vélja toodud (vt Lisa 1) voib jddda ka uutel opetajatel teadmistest vajaka. Paljud vanemad

Opetajad ei kisitle kdiki vajalikke teemasid (Goldschmidt-Gjerlow, 2022) ja Eesti dpetajate
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keskmine vanus Statistikaameti paringu jérgi on 49 aastat (isiklik suhtlus, 12. detsember
2023), mis nditab suurt arvu dpetajaid, kes on iilikooli ammu 1dpetanud. Nii tunnevad mitmed
Opetajad end ebapiddevana laiapdhjalist seksuaalharidust andes (Viidas, 2023).

Laiapohjaline seksuaalharidus hdlmab endast LGBT+ teemade késitlemist (UNESCO
et al., 2018), kuid sageli on Opetajad need, kes on vaenulikud LGBT+ dpilaste vastu (Ney et
al., 2018) ning mida vanem Jpetaja, seda tdoendolisemalt peab ta vastuvoetamatuks LGBT
opilasi (Turuuuringute AS, 2024). Kool peab olema salliv koht (PShikooli riiklik 6ppekava,
2023) ja ,,hoiakute kujundamise votmeisik on Opetaja, kelle iilesanne on pakkuda isiklikku
eeskuju [ja] toetada dpilaste loomupirast soovi enda identiteedis selgusele jouda” (Pohikooli
riiklik dppekava, 2011, §5(3)). Samas on mitmete dpetajate seas levinud vaenulik voi
halvustav suhtumine LGBT+ Opilastesse (Raik, 2021), mis teeb vdimatuks neil salliva
keskkonna loomise. Opilased soovivad, et dpetajad hariksid end rohkem LGBT+ teemadel
(Pdhn, 2022), kuid alla poolte dpetajatest on selleks valmis (Raik, 2021).

I kooliastme seksuaalharidus ei kajastu ka dpikutes voi todvihikutes — dpetajate
hinnangul on puudus I kooliastmele sobivatest dppematerjalidest (Viidas, 2023). Opetajale
suunatud materjal on vélja antud vaid II ja III kooliastme Spetamiseks (Part & Kull, 2022)
ning I kooliastme inimesedpetuse dOppematerjalides pole kajastatud seksuaalsust ja
seksuaalvahemusi (Raag, 2021). Dr Kai Part t66tab magistritdd kirjutamise hetkel selle nimel,
et tulevikus vilja anda I kooliastme dpetajaraamat (isiklik suhtlus, 7. aprill 2024).

Kui seksuaalharidusest rddgitakse, siis satub see sageli poliitiliste arutelude kétte
(Gacoin, 2017), mis pohinevad hoiakutel, mitte faktidel (ERR, 2020). Poliitiliste otsuste
tegijad nduavad seksuaalhariduse mdju hindamiseks uuringuid, kuid need on tihti vaid kitsa
teema kohta ja ei vota arvesse kédsituse laiapohjalisust (BZgA Federal Centre for Health
Education, 2018). Viirtushinnanguliselt mdjutatud teadus tekitab segadust ja mdjutab
otsustajaid (VanTreeck et al., 2023). Samal ajal on poliitikutel voim seaduste ja médrustega
takistada teaduspdhist seksuaalharidust (nt Pohikooli riiklik dppekava) ja suunata avalikku
arutelu (k.a vanemate ja dpetajate arvamusi) enda soovitud vadrtuste suunas (Kuusik, 2019).
Kuigi Eesti ithiskonnas on vihemus usklikud (Statistikaamet, s.a.-a), levitatakse sarnaselt
poliitikute arvamustele ka usujuhtide arvamusi seksuaalsusest ja seksuaalharidusest meedias
(Viilma, 2020). Niisiis on vanemate ootuste ja dpetajate teemavalikute mojutajaks avaliku
arvamuse kujundajate soovid. Need ootused ja teemavalikud méiédravad 16puks, millist teavet

Opilane saab.
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1.3. Opetajate ja lapsevanemate ootused ja valikud
,»vVanematel on digus ja kohustus kasvatada oma lapsi ja hoolitseda nende eest” (Eesti
Vabariigi pohiseadus, 1992, §27). ,,Vanema hooldusdigus hdlmab digust (...) otsustada lapsega
seotud asju” (Perekonnaseadus, 2009, §116 (2)). Lapsega seotud otsused teeb lapsevanem
enda uskumuste ja teadmiste pohjal. Enamik lapsevanemaid soovivad oma lapsele parimat
seksuaalharidust, mis voimalik (Tortolero et al., 2011). Siiski mdjutavad lapsevanemate ootusi
isiklikud ja kultuurilised eelarvamused ja mitte kdik lapsevanemad ei toeta laiapdhjalist voi
ildse mingisugust seksuaalharidust (Hungo & Casinillo, 2023; Tortolero et al., 2011).
Uuringutes on sage paariprotsendiline vdhemus, kes on kategooriliselt vastu seksuaalsuse
teemadele, kes peab seksuaalharidust vddrkohtlemiseks ja LGBT+ teemade késitlemist
propagandaks (Depauli & Plaute, 2018; Raik, 2021; Viidas, 2023). Niisiis voib olla keeruline
laiapdhjalist seksuaalharidust I kooliastmes rakendada, kui lapsevanemad ei mdista ja ei toeta
nende teemade Oppimist.

PdShikooli ritkliku dppekava sotsiaalainete lisa (Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”, 2023)
ndeb ette inimesedpetust I kooliastmes kaks korda. Inimesedpetus on laia teemaderingiga
Oppeaine.

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased
teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste

vorddiguslikkusest (Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”, 2023, 1k 2).

Seksuaalharidus on seotud mitme teemaga inimesedpetuses (Lisa 1). Lai teemadering ja iiks
tund nidalas kahe aasta jooksul ei pruugi tagada laiapdhjalist seksuaalharidust, mida dpilased
ise on selgelt soovinud (Lohmus et al., 2023).

Virske dppekava jitab Opetajale vabad kided teemade késitlemiseks (PShikooli riiklik
oppekava, 2011), mis voimaldab Spetajal anda laiapdhjalist seksuaalharidust I kooliastmes.
Oppekava ja rahvusvaheliste juhiste vordlusest on samas selgelt niha iildine seksuaalhariduse
vihetihtsustamine ning mdne teema sootuks puudumine (vt Lisa 1). Oppekavas ja selle
lisades on kasutatud sooneutraalseid viljendeid (nt ,,0pilane” voi ,,nooruk™) (PShikooli riiklik
oppekava, 2011), mis néiliselt vabastab dppimise soorollidest, kuid samas vdimaldab
selgesdnaline soorollide ja -stereotiiiipide teema kisitlemata jitmine heteronormatiivsel
dpetamisel jitkuda (Gundersen and Roien 2018, viidatud Roien et al., 2022 j). Opetajate
tookoormus on suur (Taimalu et al., 2020) ja hoolimata vdimalusest seksuaalhariduslikud
teemad tunnis ette votta, on suure tookoormuse tottu vihetdendoline, et enamik Opetajaid teeb

seda.
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Austria dpetajad kasitlevad oma tundides enim emotsioonide, keha arengu,
seksuaalsuse ja tervise, ja kultuuri mdju seksuaalsusele teemasid; viahim késitlevad dpetajad
oma tundides teemasid: seksuaalsuse seotus puuete ja migratsiooniga, nauding, ja seksuaalsus
ning sugu (Depauli & Plaute, 2018). Eesti opetajad peavad kdige olulisemateks erinevaid
suhteid, seksuaaldigusi, bioloogilisi erinevusi sugude vahel ja eneseviljendamise digust;
sarnaselt on iiks vihemolulistest teemadest seksuaalsuse positiivne moju, lisaks ka
viljastumise viisid, STLI-d ja raseduse véltimine (Viidas, 2023). Austria uuring niitas, et
sealsed vanemad ja Opetajad on enamasti iihel meelel, millised teemad on kdige olulisemad,
kuid seejuures pidasid dpetajad rohkem teemasid olulisemaks (Depauli & Plaute, 2018).
Teemad, mida mdlemad grupid pidasid kdige olulisemaks olid: hiigieen, anatoomia ja kehade
bioloogilised erinevused, tdiskasvanute roll turvalisuse tagamisel, rasedus ja siind, ning
negatiivsete tunnetega toime tulemine suhetes. Vahim peeti oluliseks teemasid: raseduse
drahoidmine ja rasestumisvastased vahendid, STLI-d, valikud seoses raseduse ja
pereplaneerimisega, ning viljakustsiikkel.

Lapsevanemad peavad varases koolieas kdige olulisemaks tihedat kooli ja kodu
koostddd seksuaalhariduses, see tihendab teadlikkust tundide sisust ja kaasatust tundide
labiviimisse (Depauli & Plaute, 2018). See aitab maandada lapsevanemate eelarvamusi ja
hirme seksuaalhariduse osas. Seksuaalhariduse teeb lapsevanematele soovimatuks teemaks
piinlikkus ja eelarvamused nii seksuaalhariduse olemuse kui ka sisu osas (Depauli & Plaute,
2018; Hungo & Casinillo, 2023). Lapsevanemad peavad viga oluliseks, et seksuaalharidus
oleks eakohane (Shin ef al., 2019). Sama rohutavad ka dpetajad (Depauli & Plaute, 2018)
ning mdlemad Euroopa seksuaalhariduse standardid ja UNESCO seksuaalhariduse tehniline
juhis (Eesti Seksuaaltervise Liit, 2015; UNESCO et al., 2018).

Erinevate riikide ja ka tihe riigi erinevate kogukondade ning ka erinevast soost
lapsevanemate hinnangud ja ootused seksuaalharidusele vdivad erineda drastiliselt (Depauli &
Plaute, 2018; Hungo & Casinillo, 2023; Hurst et al., 2024; Shin et al., 2019; Tortolero et al.,
2011). Uhe riigi sees olevate kultuuride hinnangud on mdjutatud pere kodukeelest, rassist,
perekonnaseisust, usulisest kuuluvusest, poliitilisest sdttumusest ja majanduslikust seisust
(Hurst et al., 2024; Tortolero et al., 2011). Eesti elanikkond on iihes maakonnas voi linnas
tavaliselt tihe suure rahvusenamusega (v.a Tallinn ja Harjumaa), néiteks Tartus on 79 tuhat
eestlast, 11 tuhat venelast, 5 tuhat ukrainlast ja 6 tuhat muust rahvusest inimest
(Statistikaamet, s.a.-b). Lapsevanemate hinnangud seoses seksuaalhariduse sisu ja
korraldusega on seotud ka lapsevanema sooga, kus isade jaoks ei ole nende laste

seksuaalharidus niivord oluline, kuid teemade olulisuse jirjestuses on mdlemast soost
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vanemad tavaliselt iihte meelt (Depauli & Plaute, 2018). Vanemate haridustasemest voib
soltuda nende ootus seksuaalharidusele, kuid enamasti (Tortolero et al., 2011) ei ole seost

korghariduse omandamise ja ootuste vahel.

1.4. Uurimisprobleem, eesméirk ja uurimiskiisimused

Laiapdhjaline seksuaalharidus ldhtub inimeseks olemisest ning rahvusvahelisest digusest.
Koikehdlmav késitlus muudab Eesti inimeste seksuaalkditumist tervislikumaks ja
turvalisemaks. Paranevad negatiivsed tervisenditajad, tervem Opilaste vaimne tervis muudab
nad enesega rahulolevamateks ning suureneb turvatunne nii koolis kui mujal.

Uuritud varase kooliea Opilaste lapsevanemad teistes riikides erinevad oma hoiakutelt
ja ootustelt seksuaalharidusele riigiti ja kogukonniti. Lapsevanematel on oma ndgemus ning
ootused seksuaalhariduses kisitletavatest teemadest ja seksuaalhariduse korraldusele. Eesti |
kooliastme lapsevanemate arvamusi pole aga varasemalt uuritud. Lapsevanematel lasub 16plik
vastutus oma lapse heaolu tagamisel. Teades lapsevanemate ootusi on riigi tasandil voimalik
soodustada lapsevanemate korrektseid teadmisi ja maandada hirme teavitustooga. Koolil on
voimalik planeerida ainekava arvestades perede vaateid ja kogukonna kultuurilist tausta.
Opetajal on vdimalik arvestada lapsevanemate erinevate ootustega ja nii hoida #ra konflikte ja
vastuseisu. Nii saab luua tugeva aluse lapse terviklikule ja turvalisele arengule.

Antud teema olulisusest tulenevalt on minu magistritoé eesmérk kaardistada Tartu
koolide lapsevanemate hinnangud seoses laiapdhjalise seksuaalhariduse andmisega |
kooliastmes sisu ja korralduse osas ning analiiiisida kuidas vanemate taustandmed ja teised
hinnangud neid hinnanguid mdjutavad. Uurimiskiisimused on jérgmised.

e Millised on lapsevanemate hinnangul vajalikud teemad I kooliastme
seksuaalhariduses?
e Kuidas hindavad lapsevanemad seksuaalhariduse korraldust I kooliastmes?

e Kuidas mojutavad vanemate taustandmed ja teised vastused nende hinnanguid?

2. Metoodika

Metoodika peatiikis tutvustatakse uurimuse iilesehitust ja ldbiviimise protsessi. Selles peatiikis
selgitatakse, milliste pohimotete alusel koostati valim ning antakse iiksikasjalik lilevaade
andmete kogumisest ja analiiiisist. Lahtuvalt magistritd6 eesmarkidest planeeriti

kvantitatiivne uurimus.
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2.1. Valim

Magistritoo kdigus koostati sihiparane valim — valimisse voeti uuritavaid eelnevalt kindlaks
madratud kriteeriumite jargi. Uuritav piirkond oli Tartu linn ja valimisse kuulusid
munitsipaalkoolide 1.-3. klassi dpilaste lapsevanemad. Magistritdo ei arvestanud
spetsialiseerunud hariduslike erivajadustega tegelevate koolidega ning seetottu jdid valikust
vilja Tartu Herbert Masingu Kool, Tartu Maarja Kool, Tartu Pérli Kool. Valikusse osutunud
koolides opib 2024/25 dppeaastal I kooliastmes 2846 dOpilast (Haridussilm, s.a).

Kiisimustik saadeti vélja 702 I k.a dpilase vanematele suvaliselt valitud viies koolis
Stuudiumi portaali kaudu. Loplikku valimisse jii 139 lapsevanemat. See teeb vastamise
protsendiks 19,8% vilja saadetud kiisimustikest. Taustandmetest selgus, et vastas 127 naist
(91,4%), 11 meest (7,9 %) ja iiks muu valiku valinud lapsevanem (0,7%). Vastanute keskmine
vanus oli 39, pea koik (97,8%) vanematest olid vanusevahemikus 30-50 a. Lapsevanematelt
kiisiti ka nende haridustaset (joonis 1). Klasside jirgi jaotatult jagunesid lapsevanemad iisna

vordselt — 1. k1 38,8%, 2. k1 33,8% ja 3. k1 27,3%.

Joonis 1. Uuringus osalenute haridustase

!I

]

10 20 30 40 50

B Doktorikraad

m Magistrikraad

B B akalaureusekraad/rakenduskérgharidus
Keskhari dus, kutsekeskharidus vai kutseeriharidus
Pé&hiharidus

2.2. Andmekogumine

Lapsevanemate hinnanguid ja arvamusi koguti Google Formsi veebikeskkonna
ankeetkdisitlusega (vt Lisa 2). Nii oli vdimalik efektiivselt kokku koguda suur hulk vastajaid.
Kiisimustik valmis t66 teoreetilisele osale tuginedes. Kiisimustik oli jagatud kahte osasse:
sissejuhatav osa ja vanemate hinnangud seksuaalharidusele. Sissejuhatav osa koosnes neljast
taustkiisimusest, mis selgitasid vélja lapsevanemate vanuse, soo, hariduse ja lapse klassi.

Teine osa koosnes iiheksast sisulisest kiisimusest (millest kolm jagunesid veel omakorda
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alakiisimusteks: hinnangud teadlikkusele, hinnangud teemade olulisusele ja kaks viite
hinnangut), kaheksast vabast podhjendamisvéljast ning {ihest vabast kommentaarivéljast.

Kaks pikka sisukiisimust ndudsid enda teadlikkuse seksuaalhariduslikel teemadel
hindamist (nt ,,Seksuaalvigivald ja turvalisus (vddrkohtlemise tuvastamine, ndusolek,
abivoimalused).”) ja UNESCO seksuaalhariduse tehnilise juhendi teemade dpetamise (nt
,Kehade bioloogilised erinevused. Suguelundite ehitus.”) olulisuse hindamist. Hinnangud anti
S-palli skaalal, kus ,,1” tdhendas vastavalt vihest teadlikkust ning teema ebaolulisust ja ,,5”
korget teadlikkust ja teema olulisust. Veel kiisiti lapsevanematelt dige/vale hinnanguid mone
viite kohta ja valikvastustega arvamust erinevate teemade kohta (nt ,,Mis vanuses peaks
seksuaalharidus koolis/lasteaias algama?”’). Samuti paluti lapsevanematel veel kindlaid
allikaid kas jirjestada olulisuse jdrgi voi valida osapoolte seast olulised. Iga kiisimuse juures
oli véimalus vastajal pohjendada oma vastust voi kommenteerida midagi, mida uurija ei
osanud ette ndha. Viimaks oli lapsevanematel vdimalus avatud kiisimuses lisada, mida nad
soovikorral muudaksid I kooliastme seksuaalhariduse korralduses voi sisus. Tulenevalt heast
teadustavast (2023) piitidis autor koormata uuritavad véimalikult vihe — niisiis oli kiisimustik
lihtsasti tdidetav ja kiisimustele vastamine vottis aega umbes 10 minutit.

Pilootuurimusega hinnati kiisimustiku valiidsust. Sellele vastasid kaks lapsevanemat
viljaspoolt Tartut, kellest iihe laps dpib I kooliastmes ja teise laps kdib lasteaia viimases
riihmas. Uuringu piloteerimine oli oluline, et kontrollida, kas kiisimused on selged ning
vastamine hdlbus. Vastajad kiisimustikust vigu ei leidnud ja soovitusi ei andnud.
Pilootuurimuse pohjal kiisimustes muudatusi ei tehtud ja vastanute vastused kustutati.

Tartu linna vanematelt koguti andmeid ajal 24.01.-12.02.2025. Kiisimustik oli
aktiivne veel nidal aega, kui viimane kool selle oma lapsevanematele edastas. Koolid, millega
ithendust voeti olid valitud juhuslikult loosi teel Tartu linna munitsipaalomandis tavakoolide
seast. Kiisimustik saadeti dppejuhi voi muu sellise ametinimetusega inimesele tema kooli
kodulehel olevale e-posti aadressile. Kui kirjale ei vastatud, siis piiiiti dppejuhiga kontakt
saavutada, kuniks vastus saadi. Kaaskirjas (vt Lisa 2) selgitati uurimuse eesmarki ning
kiisimustiku sissejuhatuses kinnitati, et vastused ldhtuvad pdhimotetest, mis on kirjas Heas
teadustavas (2023), ehk vastused koguti muu hulgas ndusoleku alusel vabatahtlikult,
vdimalusega iga hetk katkestada ja anoniiiimselt. Oppejuhte paluti kiisimustik edastada 1.-3.
klasside lapsevanematele Stuudiumis. Andmed koguti isikustamata kujul, neid talletatakse
autori parooliga kaitstud isiklikus arvutis ja Google Drive’i keskkonnas ning neile padseb ligi
ainult t66 autor. Andmed kustutatakse magistrito6 positiivse tulemuse korral kahe nidala

jooksul.
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2.3. Andmeanaliiiis

Kogutud andmed analiiiisiti kasutades kvantitatiivseid meetodeid. Microsoft Office Exceli
andmetabelis korrastati ja kodeeriti kogutud andmed. Kiisimuste vastusevariandid kodeeriti ja
tosteti iimber vabavaralisse andmetdotlusprogrammi JASP 0.19.3.0. Vottes aluseks kolm
magistritdd uurimiskiisimust kirjeldati ja analiiiisiti andmeid. Selleks leiti vastuste keskmisi ja
sagedusi. Tulemuste esitamiseks koostati jooniseid leiti vajalikud protsendid teksti
koostamiseks.

Kolmanda uurimiskiisimuse jaoks viidi ldbi korrelatsioonianaliiiis, kus piiiiti leida 1)
sissejuhatava osa kiisimuste ja sisuosa kiisimuste voi 2) sisuosa kiisimuste ja sisuosa
kiisimuste vahel seoseid vastustes. Selleks leiti kahele pikale hinnangukiisimusele keskmine
vastanu hinnang (keskmine vastanu teadlikkuse hinnang ja keskmine UNESCO
seksuaalhariduse tehnilise juhendi teemade olulisuse hinnang). Seoste modtmiseks kasutati
Spearmani korrelatsioonikordajat.

Lapsevanemate pohjendused koguti kiisimuse kaupa kokku, nummerdati ning lasti
DeepSecek tehisintellekti suurel keelemudelil (Hangzhou DeepSeek Artificial Intelligence
Basic Technology Research Co., Ltd., 2025) koostada kommentaaridest esmane grupeering
véidete kaupa. Grupid kontrolliti késitsi iile ning esitati sagedustabelites. Iga kommentaari
voimaluse juures on tulemustes toodud vilja kommentaaride arv ning mitu lapsevanemat
teatud teemat oma kommentaaris puudutas. Andmed t66deldi jargides privaatsust,
isikuandmete kaitse pdhimdtteid ja regulatsioone (Tartu Ulikooli eetikakeskus & Eesti

Teadusagentuur, 2023).

3. Tulemused

Magistritod eesmérk oli kaardistada Tartu koolide lapsevanemate hinnangud seoses
laiapohjalise seksuaalhariduse andmisega I kooliastmes sisu ja korralduse osas ning
analiiiisida kuidas vanemate taustandmed ja teised hinnangud neid hinnanguid mdjutavad.

Siinses peatiikis antakse {ilevaade tulemustest, 1dhtudes uurimiskiisimustest.

3.1. Seksuaalhariduse sisu

Esimese uurimiskiisimusega kaardistati, olulisi teemasid lapsevanemate hinnanguil (joonis 2).
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Joonis 2. Lapsevanemate hinnangud UNESCO seksuaalhariduse juhendi teemade dppimise

olulisusele I kooliastmes. Skaala on vastajate arv (n = 139)
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Kiisimusele, kus pidi hindama UNESCO seksuaalhariduse tehnilisel juhendil pShinevate
teemade Opetamise olulisust I kooliastmes, hinnati kdige olulisemaks suhete, turvalisuse ja

vigivallaga seotud teemad ning kdige vihem oluliseks peeti seksuaal- ja reproduktiivtervisega
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seotud teemad. Vanemate tdpsemad hinnangud seksuaalhariduse teemade olulisusele on
esitatud joonisel 2. Joonisel on nédidatud kdik valikus olnud seksuaalhariduslikud teemad.
Teemad on kahanevas jirjekorras selle jargi, kui oluliseks lapsevanemad igat teemat pidasid,
vastusevariantide ,,4” ja ,,5 — vdga oluline” summana.

Nelja teema puhul kaalus negatiivsete vastuste arv lile positiivsete vastuste arvu. Need
teemad olid seotud pornograafia (negatiivseid vastuseid 46, 33,1%), seksuaalvahekorrast
hoidumise (neg. v. 56, 40,3%), HIVi ja AIDSIi (neg. v. 49, 35,3%) ning STLI-de, kondoomide
(neg. v. 61, 43,9%) ja muude rasestumisvastaste vahenditega (neg. v. 61, 43,9%). Kdigi teiste
teemade puhul leidis suurem osa vanemad, et need on mingil mééral I kooliastmes olulised.
Koiki teemasid pidasid viga oluliseks vihemalt 24 lapsevanemat (17,3%). Mitte iildse
oluliseks pidas kdiki teemasid vihemalt 3 lapsevanemat (0,02%). Enim ,,e1 oska hinnata”
vastuseid said teemad soorollide, HIVi ja AIDSi ning pornograafia ja masturbeerimise kohta.

Uks lapsevanem valis iga teema puhul vastuse ,,ei oska hinnata”.

Vanematele anti voimalus enda vastuseid pohjendada. Saadud vastused jagas tehisaru
kindlateks véideteks, kusjuures iihes lapsevanema kommentaaris vois kajastuda mitu vaidet.
Lisaks tabelis 1 toodud véidetele, kommenteeris kaks vanemat veel vajadust lapsevanemaid

harida, sest peeti endit teadmatuks osadel teemadel.

Tabel 1. UNESCO seksuaalhariduse (SH) tehnilise juhendi teemade valik — grupeeritud

pohjendused vastustele (kommentaare kokku 56)

Tehisaru grupeeriv viide Vastuste arv
Mingis vormis SH on I kooliastmes vajalik. 27

I kooliastme SH puhul on oluline eakohane 1dhenemine nii sisult kui 20

vormilt.

Koik UNESCO seksuaalhariduse tehnilise juhendi teemad ei ole | 17
kooliastmes sobilikud.

SH ei tohi iildse I kooliastmes anda. 16

Varajane SH aitab tagada turvalisust. 8

LGBT+ teemad on SH puhul ebavajalikud. 3

SH andmisel on oluline sallivus ja eelarvamuste vaba keskkond. 3
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Kiisimusele, kui paljusid neist 23 teemast vanemad oma lapsega késitlenud on, vastas 72
lapsevanemat 1-5 teemat (51,8%). 610 teemat on késitlenud 39 vastanut (28,1%), 10-15
teemat 18 vastanut (12,9%), 16+ teemat 2 vastanut (1,4%). Uhtegi teemat pole kisitlenud 8

lapsevanemat (5,8%). Vanemate pdhjendusi leiab tabelist 2.

Tabel 2. Ise lapsega seksuaalhariduslike teemade kisitlemine — grupeeritud pohjendused

vastustele (kommentaare kokku 59)

Tehisaru grupeeriv viide Vastuste arv
Réédgime teemadel, mida laps kiisib ja mille vastu huvi tunneb. 21

I kooliaste on liiga vara enamiku voi kdigi teemade jaoks. 18

Rédgime kodus avatult ja/voi algatan ise vestlusi. 9

3.2. Seksuaalhariduse korraldus
Teisest uurimiskiisimusest ldhtuvalt kaardistati lapsevanemate hinnanguid I kooliastme
seksuaalhariduse korraldusele. 101 lapsevanemat (73,7%) pidasid seksuaalharidust I
kooliastmes vajalikuks. 17 vanemat (12,4%) pidasid seda ebavajalikuks ja 19 vanemat
(13,9%) ei osanud vajalikkust hinnata. Vastates tdpsemalt kiisimusele seksuaalhariduse alguse
aja kohta, arvas 55 vanemat (39,6%), et see peaks algama lasteaias. 41 (29,5%) arvas sobivaks
algusajaks I kooliastme, 40 (28,8%) II kooliastme ning 3 lapsevanemat (2,2%) I1I kooliastme.
Kdik 139 vastanut ndustusid, et seksuaalharidus peaks olema osa kooliharidusest.
Lapsevanematel paluti hinnata olulisuse jirgi kolme kohta, kust peaks laps saama oma
seksuaalhariduslikud teadmised. Kdige olulisemaks hinnati lapsevanemat (128 vastanut,
89,2%), seejdrel dpetajat (98 vastanut, 70,5%) ning kolmandana kirjandust (raamatuid jms)
(56 vastanut, 40,3%). Kohati peeti veel kolmandana oluliseks perearsti (23 vastanud, 16,5%)
ja koolidde (29 vastanut, 20,9%). 14 vanemat (10,1%) itlesid, et kdige olulisem on Opetaja ja
14 vanemat (10,1%) fitlesid, et lapsevanem on téhtsuses teisel kohal. Vastajate pohjendused

selle kohta, kes peaksid otsustama kooli seksuaalhariduse sisu ja korralduse iile on tabelis 3.
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Tabel 3. Eelistatud seksuaalhariduse allikad — grupeeritud pohjendused vastustele

(kommentaare kokku 47)
Tehisaru grupeeriv viide Vastuste arv
Oluline on mitme allika poolt antav teave. 17
Vanemad ei ole alati hea esimene valik (vddrarusaamad, hirm jms) 7
Sotsiaalmeedia ja sdbrad levitavad valeinfot. 6

Kiisimusele, kes peaks otsustama, kuidas ja mida dpilased dpivad, joonistus vilja

selge trend spetsialistide ja lapsega seotud inimeste poole (joonis 3).

Joonis 3. Lapsevanemate 3 valikut, kes peaksid otsustama kooli seksuaalhariduse sisu ja

korralduse iile (n = 139)

Tervishoiu spetsialistid
Opetajad
Lapsevanemad
Opilased

Kohalik omavalitsus
Poliitilmd

Kirikute jms usujuhid

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vastuoluline oli kiisimus poiste ja tiidrukute lahus dpetamise kohta. Lapsevanematel paluti
hinnata, kas moningaid teemasid tuleks dpetada sugudele eraldi. 67 vanemat (48,2%) pidasid
seda vajalikuks, 51 vanemat (36,7%) pidasid seda ebavajalikuks ning 21 vanemat (15,1%) ei
osanud arvamust avaldada. PGhjendused valikutele soopdhise koos- vdi lahusdpetamise ja

osapoolte koostdo kohta on tabelis 4.
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Tabel 4. Soopdhine koos- voi lahusdpetamine ja osapoolte koostdo — grupeeritud pohjendused

vastustele (kommentaare kokku 25)

Tehisaru grupeeriv viide Vastuste arv
Koosdpe suurendab sallivust ja vdhendab tabusid. 9
Soopdhiselt eraldi dpetamine aitab viltida piinlikkust ja ebamugavust. 7

Koos0Ope tagab objektiivsuse ja annab tervikliku arusaama. 6

Erinevatel sugudel on erinevad kiisimused, nende kiisimiseks on vaja 4

eraldi ruumi.

Veel kiisiti lapsevanematelt, kas lapsevanemad, opetajad ja teised lapse hooldajad/kasvatajad
peaksid tegema koostodd lapsele antava seksuaalhariduse osas. 128 vanemat (92,1%) leidsid,
et see on oluline, 2 vanemat (1,4%) leidsid, et see on ebaoluline ja 9 (6,5%) ei osanud
arvamust avaldada.

Viimasena paluti lapsevanematel hinnata seksuaalhariduslike tundide tihedust. Hetkel
on seksuaalharidus iiks osa 2.-3. klassi inimesedpetuses. 77 vanemat (55,8%) leidis, et seda
on parajalt. 36 (26,1%) sooviks rohkem seksuaalharidust ja 4 (2,9%) sooviks vihem. 21
lapsevanemat (15,2%) ei osanud 6elda. Avatud kiisimusele, mida lapsevanemad muudaksid I
kooliastme seksuaalhariduse korralduses voi sisus toid 19 vanemat (n = 43) selgelt vélja, et
nad ei ole piisavalt kursis antud teemaga. Peamiselt kordasid vastanud eelnevate kiisimuste
vastuseid. Uks vanem soovis rohkem selgitustddd lapsevanematele; iiks vanem rdhutas info

otsimist ja tdesuse hindamist.

3.3. Taustandmete ja teiste vastuste moju
Kolmanda uurimiskiisimusega analiiiisiti, kas lapsevanemate taustandmed ning teised
hinnangud on seotud nende hinnangutega. Korrelatsioonanaliiiis néitas, et lapsevanemate enda
keskmise hinnangulise teadlikkuse ja kdigi UNESCO seksuaalhariduse tehnilise juhendi
teemade olulisuse hinnangu keskmise vahel on statistiliselt oluline positiivne moddukas seos
(p=0,448, p<0,001). Lapsevanemate kdigi UNESCO seksuaalhariduse tehnilise juhendi
teemade olulisuse hinnangu keskmise ja seksuaalhariduse sobiva alguse aja hinnangu vahel
on statistiliselt oluline negatiivne tugev seos (p=-0,549, p<0,001).

Olulisi seoseid taustandmete ja hinnangute vahel korrelatsioonanaliiiisis ei leitud.
Puudusid statistiliselt olulised seosed vanemate enda hinnatud teadlikkusel ja nende hariduse

(p=-0,072; p>0,05) ja vanusega (p=-0,011; p>0,05). Statistiliselt olulised seosed puudusid ka
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keskmise UNESCO seksuaalhariduse tehnilise juhendi teemade hinnangul vorrelduna
haridusega (p=-0,034; p>0,05) ja vanusega (p=0,088; p>0,05). Sarnaselt puudusid statistiliselt
olulised seosed lapse vanusel vorrelduna vanema hinnanguga seksuaalhariduse algusest
(p=-0,011; p>0,05) ja vanema hinnanguga seksuaalhariduse mahust 2. ja 3. klassi

inimesedpetuse tundides (p=-0,016; p>0,05).

4. Arutelu

Kéesoleva magistritddga uuriti lapsevanemate ootusi I kooliastme seksuaalharidusele.
Tapsemalt kaardistati Tartu koolide lapsevanemate hinnangud seoses laiapdhjalise
seksuaalhariduse andmisega I kooliastmes sisu ja korralduse osas ning analiilisiti kuidas
vanemate taustandmed ja teised hinnangud neid hinnanguid mojutavad.

Esimese uurimiskiisimuse raames otsiti vastust, millised on lapsevanemate hinnangul
vajalikud teemad I kooliastme seksuaalhariduses. Selgelt on lapsevanemate soov, et [
kooliastmes Opiksid opilased hindama olukorra turvalisust ja védrkohtlemise ohvriks sattudes
oskaksid abi otsida. See on vastuoksne Opetajate arvamusele, kes pigem nédevad, et see teema
pole oluline ja dpilased sellega kokku ei puutu (Viidas, 2023). Vordluses Austria
lapsevanematega, hindavad Tartu lapsevanemad turvalisust oluliselt tdhtsamaks dppeteemaks
(Depauli & Plaute, 2018). Kuigi Austria lapsevanematele on turvalisuse teemad olulised,
hinnati neid jirjekorras pigem keskmiselt oluliseks. Pea pooled Eesti 16.—26. aastased noored
kogenud seksuaalset ahistamist ja vddrkohtlemist (Hillep & Parnamets, 2020), mis vdib
mojutada vanemate soovi tagada oma lapsele teadmised ja oskused turvalisusest. See iihtib ka
Sotsiaalministeeriumi (2021) eesmérgiga lastevastast seksuaalviagivalda ennetada ja Opilaste
sooviga sellekohast teavet saada (Hillep & Parnamets, 2020).

Vihim soovisid vanemad teemasid, mis on nende hinnangul mdeldud vanemale
sihtrithmale. Siin on ka t60 iiks piirang, UNESCO seksuaalhariduse tehniline juhend on
jaotunud 6.-9. aastaste ja 10.—12. aastaste vahel erinevalt (vt Lisa 1), kuid Eestis 10petab
enamik Opilasi 3. klassi 10-aastaselt. Vastanuid oli I kooliastme klasside vahel vordselt ja
niisiis on loogiline, et mitmed 10.—12. aastaste teemad tundusid lapsevanematele
ebavajalikud. Siiski sallivus, mille omandamiseks pole kunagi liiga vara, on enamikule
vanematele ebaoluline. Alla poolte leidis, et seksuaalvihemuste diskrimineerimise
hukkamdist on vairt dpetamist, veel vihem HIVi ja AIDSi kédes kannatavate inimeste
sallimine. Kohati voib seda seletada sellega, et Eestis ei ole HIVi levik viga suur

(Terviseamet, s.a.) ja meediakajastus vahene. Seksuaalvdhemuste késitlemise vihene olulisus
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peegeldab eesti ihiskonna iildist sallimatust — vaid veidi iile poole rahvastikust peab
homoseksuaalsust aktsepteeritavaks (Turuuuringute AS, 2024). Samas on dpilastel selge
ootus, et Opetajad oleksid sallivamad ja hariksid end sel teemal (Pdhn, 2022).

Vorrelduna, tdhtsustati vihe armastuse nditamist, naudingut, masturbeerimist ja
privaatsust. Mitmed teemad tekitavad vanemates ebamugavust (Shin et al., 2019), kuid Tartu
lapsevanemad vastasid sarnaselt Eesti Opetajatele (Viidas, 2023) ning Austria vanematele ja
Opetajatele (Depauli & Plaute, 2018), kes hindavad naudingut ja seksuaalsuse positiivset moju
pigem ebaoluliseks. Positiivsena vaib siiski lugeda tulemust, et enamikku UNESCO
seksuaalhariduse tehnilise juhendi teemasid peab rohkem vanemaid oluliseks. See néitab, et
oppekava ei vasta tdielikult lapsevanemate ootustele, kuna olulised teemad on kirjas vaid
iildsonaliselt (vt Lisa 1). Lapsevanemad tahavad oma lapsele parimat ning enamik leiab, et
seda voimaldab laiapdhjalisem seksuaalharidus. Seda kinnitavad ka teiste ritkide uuringud,
mis leiavad, et sageli on riigi voi koolisiisteemi valitud ldhenemine konservatiivsem, kui
vanemad sooviks (Hurst et al., 2024; Tortolero et al., 2011).

Teise uurimiskiisimusega sooviti leida, kuidas hindavad lapsevanemad
seksuaalhariduse korraldust I kooliastmes. Selgelt on néha, et vanemate jaoks on antud
teadmised ja oskused koolis olulised. Hinnangute juures v3is méngida ka rolli fakt, et
kiisimustik oli tiles ehitatud esmalt nditama vanematele seksuaalhariduse laiapdhjalisust ning
alles seejdrel kiisiti, kuidas ja mis vanuses seksuaalharidus kdima peaks. Voib oletada
vanemate kommentaaridest, et suur osa neist ei olnud eelnevalt kursis, mida tdhendab
seksuaalharidus ja ilma eelteadmisteta voib see sona dra ehmatada ja panna arvama, et
rddgitakse ainult seksist. Nii saab uskuda, et kui vanemad mdistavad, mida laiapohjaline
seksuaalharidus endast kujutab, siis nad soovivad seda voimalikult vara. Moni lapsevanem toi
vilja, et vanemaid tuleks sel teemal harida. Kuigi seda kdesolevas uurimuses ei kiisitud, siis
on suure osa vanemate soov saada rohkem teadmisi seksuaalharidusest (Shin et al., 2019).
Lapsevanemad soovivad vanemad enda lastele anda vdimalikult palju kasulikke teadmisi ja
mitte seksuaalharidust piirata (Tortolero ef al., 2011). Selleks peetakse ka vajalikuks I
kooliastmes vo0i juba lasteaias algavat seksuaalharidust. Vanemad, kes peavad end
teadlikumaks seksuaalhariduslikel teemadel, toetavad varem algavat seksuaalharidust.

Kdige olulisemaks seksuaalhariduse allikaks peavad vanemad iseennast, kuid kohe
jérgi tuleb Opetaja. Tartu lapsevanemad usaldavad dpetajaid seksuaalharidust andma.
Vordlusena, on Koreas Opetajad seksuaalhariduse spetsialistidest tagapool (Shin ef al., 2019).
Samamoodi pidasid suur enamus vanemaid oluliseks koost66d dpetaja ja kodu vahel. See

sarnaneb ka Austria vanematega, kelle suurim soov on koost66 (Depauli & Plaute, 2018).
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Valikuid voib selgitada vanemate vihene teadlikkus, mis koolis tehakse ning mida vdidaks
Opetada. Nii vdivad lapsevanemad tunda end eemalejietuna olulisest teemast nende lapse
elus. Samas to1d osad vanemad vélja hirme, et liigne koost66 voi arvestamine vihendab
seksuaalhariduse laiapdhjalisust, kuna osa vanemaid peab seda ebaoluliseks voi on iildse
kategooriliselt vastu seksuaalharidusele. Kolmanda uurimiskiisimusega analiiiisiti kuidas
mojutavad vanemate taustandmed ja teised vastused nende hinnanguid ning kuigi antud
magistritdo ei leidnud seost vanuse ja hinnangute vahel, ei saa médda vaadata faktist, et
nditeks homoseksuaalsuse aktsepteerimisel on magistritoo kiisimustikule vastanute
vanusegruppide vahel iihiskonnas 20 protsendipunktine erinevus (Turuuuringute AS, 2024).

Kuigi osadele poliitikutele meeldib polemiseerida seksuaalharidust, {itlevad vanemad
selgelt, et nad ei taha, et poliitikutel oleks selle kohta sdnadigust. Kdige enim usaldatakse
siiski arste ja teisi tervishoiu spetsialiste. Niisamuti kui poliitikud, votavad ka usujuhid
seksuaalsuse teemadel sdna, nditeks luterliku kiriku peapiiskop (Viilma, 2020), kuid iikski
vastanud lapsevanem ei soovi, et usul oleks koht seksuaalhariduse iile otsustamisel. Mujal
maailmas on vanemate suhtumine seksuaalharidusesse seotud usulise kuuluvuse ja kiriku
kiilastamisega (Hurst et al., 2024; Tortolero et al., 2011). Ettevaatlikkus sobitub iildisesse
Eesti tihiskonna konteksti, kus vaid 24% vastanute vanuseriihmast Eestis peab end usklikuks
ning ainult 5,3% luterlaseks (Statistikaamet, s.a.-a).

Vastuoluline oli kiisimus soopdhise koos- voi lahusdpetamise kohta. 15% vanematest
el osanud sellele vastata ning lahusdpetamist eelistas ainult pea 12 protsendipunkti rohkem
vanemaid. VOib arvata, et selle pdhjus on teadmatus ja vihene slivenemine kiisimusse.
Peamiselt pdhjendati vastuseid enda isiklikust kogemusest 1dhtudes, vanemad pelgasid hébi-
ja piinlikkustunnet, mis nende lastel voib tekkida. Teiselt poolt kartsid vanemad, et lahus
Opetades kinnistuvad Opilastes stereotiiiibid ja puuduvad teadmised teise soo kohta. Piisiv
tildine lahusdpetamine voib kinnistada dpilastes soostereotiiiipe, kuna dpetajad pole sageli
neist teadlikud ja/voi sisendavad neid ise (Rungi, 2020). Lapsevanemad, kes hindasid endit
teadlikuks seksuaalhariduses, hindasid kdrgemalt seksuaalhariduse olulisust. Teadlikkus aga
ei sOltunud vanema haridustasemest, sarnaselt ei soltunud sellest ka kui oluliseks
seksuaalharidust peeti. See vastab Ameerika Uhendriikide uuringu tulemustele, kus
kdrghariduse olemasolu ei véljendanud seost seksuaalhariduse aja vdi vormi hinnangule
(Tortolero et al., 2011). Uks uurimuse piirang on vastajate sooline jaotuvus. Vastanute seas oli
niivord vihe mehi, et polnud voimalik vastuseid usaldusvadrselt vorrelda voi tildistada.

Magistritdd valimis kajastusid ainult Tartu linna koolide lapsevanemad. Uhes

kogukonnas on inimestel erinevad maailmavaated (Depauli & Plaute, 2018; Tortolero et al.,
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2011) ning nii kajastavad tulemused kitsa grupi vaateid. Tartu on linn ning suuruselt teine
Eestis ja ka sellel on mdju valimile. Kasulik voib olla sarnase uurimuse lébiviimine
maapiirkonnas, suurtest tdmbekeskustest eemal. Kidesolev uurimus on kvantitatiivselt
labiviidud. Kuigi vanematel oli voimalus lisada kommentaare, siis need polnud t66 fookus.
Vanemate tdpsemate pdhjenduste teadasaamiseks oleks tarvis teha kvalitatiivne uurimus.
Kéesoleva uurimuse kiisimustik sai tagasi 19,8% vastuseid, neist enamus naistelt. Tegemaks
laiapdhjalisi tildistusi Tartu vanemate kohta, oleks vajalik laiem ldhenemine ning ka liihem

kiisimustik, mis v3ib suurendada vastajate protsenti.
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Seksuaalhariduse teemade kajastuse vordlus ,,Rahvusvahelise seksuaalhariduse tehnilise

juhendi” (International technical guidance on sexuality education, [[TGSE]) (UNESCO et al.,
2018), ,,Euroopa seksuaalhariduse standardite” [ESHS] (Eesti Seksuaaltervise Liit, 2015),
Pdhikooli riikliku dppekava [PROK] iildosa (Pdhikooli riiklik dppekava, 2023) ja selle lisade
2 (Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus”, 2023), 4 (Ainevaldkond ,,Loodusained”, 2023), 6
(Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”, 2023) ja 14 (Oppekava libivad teemad, 2023) iildosa ja I

kooliastme teemade pohjal.

Suhted

ITGSE

5.-8. a. Peremudelite ja abielude mitmekesisus. Pereliikmete vajadused,
rollid ja kohustused ning seos soolise ebavdordsusega. Pereliikmed lapse
vadrtuskasvatuses. Sopruse eri liigid ja selle alusvéartused: usaldus,
jagamine, austus, empaatia ja solidaarsus. Armastuse eri liigid ja selle
viljendamine. Turvalised ja ebaturvalised suhted. Sallivus, kaasamine ja
austus. Inimeste omapdrad ja nende védrtustamine.

9.-12. a. Pereliikmed véartuskasvatuses, valikute suunamises ja soolise
vordsuse toetamisel. Tervise mdju pere toimimisele. Sdpruse ja armastuse
positiivne moju. SOpruse ja armastuse erinevad viljendusviisid eri vanustes.
Ebavdrdsuse negatiivne mdju. Stigmade, diskrimineerimise, ahistamise ja
kiusamise hukkamdist. Lapsabielud on halvad ja ebaseaduslikud.
Uhiskonna, kultuuri, usu, seaduste ja soorollide mdju abielule ja
vanemlusele.

ESHS

6.-9. a. Armastus-, sOprus-, pere- ja abielusuhete mitmekesisus.
Eneseviljendus ja kompromisside leidmine labirddkimise, tolerantsuse,
empaatia nditamise, sotsiaalsete kontaktide loomise ja soprade leidmise
kaudu. Suhete alused: plihendumus, vastutustunne ja ausus. Teiste
austamine ja aktsepteerimine. Soprus ja armastus samast soost inimese
vastu (kaldkirjas on teemad, mida ITGSE selgesonaliselt ei kasitle).
9.—12. a. Suhete ja kohtamas kdimise mitmekesisus. Meeldivad ja
ebameeldivad suhted. (Soolise) ebavordsuse negatiivne mdju. Sopruse ja
armastuse erinevad viljendusviisid. Sotsiaalsete kontaktide loomine,
soprade leidmine, suhete hoidmine ja neis enda ootuste ja vajaduste
viljendamine. Soolise vorddiguslikkuse ja partneri valikuvabaduse
hindamine. Suhete alused: piithendumus, vastutustunne ja ausus. Teiste
austamine. Kultuuri, usu, soo, vanuse jms moju suhetele. Soprus ja
armastus samast soost inimese vastu.

PROKi ULDOSA

Viirtused: ausus, hoolivus, inimvaarikus, lugupidamine enda ja teiste
vastu, sallivus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus.
Perekonna tdisvéartuslik osa olemine. Inimeste mitmekesisuse sallimine ja
sellesse avatult suhtumine. Kultuuri- ja véartuspadevus: inimsuhete
hindamine, teiste inimestega seotuse tajumine ja selle vaartustamine.
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Sotsiaal- ja kodanikupddevus: tihiskondliku mitmekesisuse, usundite ja
rahvuste eripdrade austamine, inimeste erinevuse aktsepteerimine ja sellega
arvestamine. Enesemadratluspadevus: suhtlemisprobleemide lahendamine.
I kooliaste. Pereckonnast lugupidamine. Naeruvéaristamise, kiusamise ja
narrimise hukkam®ist.

INIMESEOPETUS

Inimeste mitmekesisuse aktsepteerimine ja sallimine.

I kooliaste. Teemade 1dhtumine dpilase minast: suhted pere ja sdpradega.
Kaaslaste viirtustamine. Sopruse ja koostdd viirtus. Uksteisest hoolimise
ja abistamise vajadus ning véartus. Pereliikmete rollid ja kohustused.
Opilase digused ja kohustused. Inimeste sarnasused ja erinevused.

OPPEKAVA LABIVAD TEEMAD
Hoolivalt ja lugupidavalt kditumine.

Viirtused,
oigused,
kultuur ja
seksuaalsus

ITGSE

5.-8. a. Viirtused ja inimdigused. Enda, oma keha ja tunnete kohta info
leidmine.

9.-12. a. Viirtuste teke ja nende moju. Inimdiguste olulisus ja vastav
seadusandlus. Kultuuri, usu ja iihiskonna moju seksuaalsusest arusaamisele.

ESHS

6.-9. a. Sinu digused: enesevéljendamise 0igus ja seksuaaldigused (teave,
haridus ja kehaline puutumatus). Kogemused, vajadused ja soovid seoses
kultuurinormidega. Austus teistsuguste viirtuste vastu

9.-12. a. Riiklikud ja rahvusvahelised seksuaaldigused. Seksuaaldiguste
teadmine, aktsepteerimine ja nendest ldhtuvalt kditumine. Austus
teistsuguste védrtuste vastu.

PROKi ULDOSA

Koolidppe pdhinemine EV pdhiseadusele, URO inimdiguste
deklaratsioonile, lapse diguste konventsioonile jm Euroopa Liidu
alusdokumentidele. Véartushoiakute kujunemine. Tegude seotus
viirtustega. Uldinimlikud ja iihiskondlikud viirtused ja nende jirgimine.
Kultuuri mdju inimeste motetele ja kditumisele.

KEHALINE KASVATUS
Keha ja tunnete kohta teadmiste omandamine kasutades dpetaja abi.

INIMESEOPETUS

Inimesedpetuse tegelemine véértuskasvatusega. Inimoiguste ja seaduste
teadmine ja austamine. Uldinimlike véirtuste jirgimine ja nende olulisuse
teadmine. Seos diguste ja kohustuste vahel.

OPPEKAVA LABIVAD TEEMAD
Uldtunnustatud reeglite, vddrtuste ja normide aktsepteerimine ja jargimine.
Enda ja teiste tervise, ohutuse ja turvalisuse vdértustamine.

Sotsiaalse soo
moistmine

ITGSE
5.-8. a. Bioloogilise ja sotsiaalse soo vahe (ingl k sex vs gender) ja selle
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kohta info leidmine. Inimeste vordsus hoolimata sotsiaalsest soost.
Soopodhise végivalla hukkamdist. Teadmine, kust otsida abi.

9.—-12. a. Soorollid. Kultuuri ja usu mdju soorollidele. Sooline identiteet,
selle erinevused, lahusolek bioloogilisest soost. Sooline ebavordsus ja selle
avaldumiskohad. Soostereotiiiibid. Uhiskondliku ebavdrdsuse seos
soostereotiiiipidega. Soostereotliiibid pohjustavad vigivalda ja
diskrimineerimist. Soopdhise vagivalla hukkamdist. Abi otsimine ja
sekkumine.

ESHS

6.-9. a. Soorollid. Erinevuste austamine ja aktsepteerimine. Info ja abi
otsimine. Vajadused seoses kultuurinormidega.

9.-12. a. Bioloogilise ja sotsiaalse soo vahe. Info ja abi otsimine.
Erinevuste modistmine, aktsepteerimine ja austamine.

PROKi ULDOSA
Soolise vorddiguslikkuse ja sallivuse vaartustamine. Mitte iikskdikseks
jéamine. Teadmine kuhu podrduda. Viirtuste eiramise korral sekkumine.

INIMESEOPETUS

Pohivéirtuste ja seaduste jargimise vajalikkus. Vigivalla erinevad
viljendusviisid ja tagajirjed. Sekkumine ja erinevatest kohtadest abi
otsimine.

Vigivald ja ITGSE

turvalisus 5.-8. a. Kiusamise ja végivalla dratundmine ning hukkamdist. Lapse
(seksuaalne) vddrkohtlemine. Vairkohtlemise puhul tdiskasvanu siiii
moistmine ja korrektne reageerimine. Kodu- ja 1dhisuhtevégivalla
hukkamaist. Intiimsete kehaosade mdistmine. Nousoleku andmine
puudutuseks. Ebamugavuse korral abi otsimine. Interneti ja sotsiaalmeedia
kasud ja riskid.

9.-12. a. Seksuaalse ahistamise, vddrkohtlemise ja kiusamise hukkamdist
ning abi otsimine endale ja teistele. Lahisuhtevigivalla hukkamdist ja
vajadusel abi otsimine. Privaatsus ja soovimatu seksuaalne tdhelepanu.
Riskid ja ettevaatlikkus internetis ning sotsiaalmeedias. Pornograafia ja
ebarealistlik seksuaalsuhete kujutamine.

ESHS

6.-9. a. Piiride kehtestamine ja keeldumine. 3-astmeline mudel. Teiste
privaatsuse austamine. Seksuaalne ahistamine, seksuaalvégivald ja
agressioon. Abi otsimine. Tdiskasvanu vastutus. Seksuaalsus meedias ja
internetis.

9.-12. a. Soovimatutest seksuaalkogemustest keeldumine. Seksuaalne
véadrkohtlemise liigid ja levik. Seksuaalse vaarkohtlemise véltimine ja abi
otsimine. Teiste privaatsusega arvestamine. Vahe pariseluga seksuaalsuse
kujutamisel meedias. Kaasaegse meedia kasud ja riskid.

PROKi ULDOSA
Teistest lugupidamine. Kiusamise hukkamdist. Ohtlike olukordade
véltimine. Abi otsimine. Internetis turvaliselt kditumine.
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INIMESEOPETUS

Vigivalla eri vormid ja lubamatus. Sekkumine ja abi otsimine. Ohtlikest
olukordadest hoidumine ja keeldumine. Meedia (sh sotsiaalmeedia) kasud
ja riskid.

OPPEKAVA LABIVAD TEEMAD

Abi otsimine.

I kooliaste: Kditumisnormid avalikkuses ja privaatsuses. Sotsiaalmeedias
turvaliselt kditumine. Ohu dratundmine.

Tervise ja
heaolu
oskused

ITGSE

5.-8. a. Grupisurve. Grupisurve head ja halvad kiiljed. Otsustusdigus.
Otsuste tagajirjed. Suhtlemine suhtes. Soorollide mdju suhetele. Meedia
liigid. Info tdesus meedias. Usaldusvédrse tdiskasvanu poole pdérdumine.
Turvalise abi otsimine erinevatest kohtadest.

9.-12. a. Grupisurve ja seksuaalsus. Negatiivsele grupisurvele vastu
astumine. Otsustamisoskuse arendamine. Véline moju otsustele. Suhtluse
olulisus. Efektiivne ja ebaefektiivne suhtlus. Seksuaalsuse ja sotsiaalse soo
kujutamine meedias. Meedia mdju seksuaalsusele ja sotsiaalsele soole. Abi
otsimine koolist ja kogukonnast.

ESHS

6.-9. a. Suhtlemisoskuste arendamine. Oma tunnete, vajaduste ja soovide
viljendamine. Abi ja info otsimine. Usaldusvéérse inimese poole
poordumine. Toimetulek pettumusega.

9.—12. a. Vahe périseluga seksuaalsuse kujutamisel meedias. Oma tunnete,
vajaduste ja soovide véljendamine. Teiste inimeste véiljenduste moistmine.
Abi ja info otsimine. Toimetulek pettumusega. Grupisurve, kultuuri,
pornograafia, meedia, usu jms moju otsustele.

PROKi ULDOSA
Suhtluspéddevus. Teiste inimestega edukalt suhtlemine. Digipddevus.
Meediast, sealhulgas internetist sisu kriitiline hindamine. Abi otsimine.

INIMESEOPETUS
Erinevad teabeallikad. Info usaldusvéirsuse hindamine. Seos valikute ja
eesmirkide vahel. Abi otsimine.

OPPEKAVA LABIVAD TEEMAD
Tdese info leidmine. Selle kasutamine otsuste tegemiseks. Enda ja teiste
kéitumise tagajdrjed. Usaldusvédrse tdiskasvanu poole pdordumine.

Inimkeha ja
kasvamine

ITGSE

5.-8. a. Suguelundite ehitus. Kehade bioloogilised erinevused. Koikide
kehade véirtustamine. Oma kehast rddmu tundmine. Uudishimu
aktsepteerimine. Keha kohta info otsimine. Rasedus: munaraku ja
seemneraku iihinemine emakas, selle kestus ja kehalised muutused.
Murdeiga ja fiiiisiline ning emotsionaalne kasv.

9.-12. a. Kehade bioloogilised erinevused. Kehaosade seos seksuaalsusega.
Uudishimu aktsepteerimine. Keha kohta info otsimine. Kehade erinevuste
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pohjused. Koikide kehade védértustamine. Erinevused atraktiivsuses ja
kiilgetdombes. Kehade soolised erinevused: menstruaaltsiikkel ja sperma
tootmine. Rasestumine. Viljakustsiikkel. Rasestumise mérgid. Rasestumise
testimine. Murdeea muutused (sh sugukiipsus). Hiigieeni olulisus.
Menstruatsioon. Menstruatsiooniga toime tulemine ja sooline ebavordsus.
Ootamatute erektsioonide, erutuse ja margade unendgude aktsepteerimine.

ESHS

6.-9. a. Kehalised muutused. Nende védrtustamine. Menstruatsioon ja
seemnepursked. Hiigieen. Kehade individuaalsed ja bioloogilised
muutused. Korrektne sonavara. Enda keha uurimine. Positiivne minapilt,
kehapilt ja sooidentiteet. Viljastumine ja viljakustsiikkel.

9.-12. a. Suguelundite toimimine. Keha hiigieen. Menstruatsioon ja
seemnepurse. Nende seos viljakusega. Murdeea muutused: kehalised,
emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed. Muutuste aktsepteerimine.
Seksuaalkogemusi saadakse eri aegadel. [luideaalid ja nende muutumine.
Korrektne sdnavara. Positiivne minapilt ja kehapilt. Uudishimu
aktsepteerimine.

PROKi ULDOSA
Fuusiliselt terveks kasvamine. Tervislikult kditumine. Tervisliku eluviisi
jérgimine.

INIMESEOPETUS
Endasse positiivselt suhtumine. Inimeste bioloogilised erinevused. Tervise
ja hiigieeni hoidmine.

OPPEKAVA LABIVAD TEEMAD

Tervisele kasulikult kditumine. Enda tervise vaartustamine.

I kooliaste: eakohased teadmised fiiiisilisest, vaimsest ja emotsionaalsest
tervisest.

ITGSE

5.-8. a. Kehadest ja ldhedusest naudingu tundmise aktsepteerimine.
Naudingust kohane radkimine. Armastuse viljendamine: puudutused ja
intiimsus (nt suudlemine, kallistamine jms). Sobilikud ja sobimatud
puudutused. Abi otsimine.

9.-12. a. Fiiiisiline ja emotsionaalne kiillgetomme. Naudingu tundmise
aktsepteerimine. Tervisliku elu osa on seksuaalsus. Seksuaalsetest tunnetest
ja seksuaalsusest kohane rddkimine. Seksuaalsuse véiljendamine (nt
suudlemine, puudutused jms. LGB+ inimeste diskrimineerimise
hukkamdist. Uudishimu aktsepteerimine. Info otsimine. Reageeringud
seksuaalsele stiimulile (nt erektsioon). Masturbeerimise aktsepteerimine.
Mbistmine, et sellel negatiivsed kiiljed puuduvad. Privaatselt
masturbeerimise moistmine. Seksuaalkogemuse plussid, miinused ja moju
tulevikule.

ESHS
6.-9. a. Masturbeerimine ja seksuaalvahekord. Seksuaalsusest kohane
rddkimine. Armastus, armumine ja ornus. Seksuaalvahekorra
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aktsepteeritavuse tingimused. Erinevuste aktsepteerimine. Teadlikkus oma
valikutest. Seksuaalsuse positiivne moju. Vastutus.

9.-12. a. Nauding, masturbeerimine ja orgasm. Esimene seksuaalkogemus.
Seksuaalsusest kohane radkimine. Armastus ja armumine.
Seksuaalvahekorra aktsepteeritavuse tingimused. Seksuaalsuse
viljendamise viisid ja nende aktsepteerimine. LGB+ inimeste mdistmine,
aktsepteerimine ja austamine. Teadlikkus oma valikutest. Teadlik otsus
seksuaalkogemuse saamiseks. Seksuaalsuse positiivne moju. Vastutus.

PROKi ULDOSA
Vairtus: sallivus. Ohutult kditumine. Enda asjakohane véljendamine.

INIMESEOPETUS
Inimestesse sallivalt suhtumine. Enda asjakohane viljendamine.

OPPEKAVA LABIVAD TEEMAD
Tervisele kasulikult kditumine. Terviseriskide ja -ohtude ennetamine.
Lugupidavalt kditumine.

ITGSE

5.-8. a. Rasedus. Raseduse planeerimine. Paarid lastega ja lasteta. Oigus
hoolitsusele. HIViga elavate inimeste sallimine ja vdartustamine. HIVi ravi.
Immuunsiisteem. Tervise kaitse. Kdik haigused ei paista vélja. Haiged
védrivad hoolt ja armastust.

9.-12. a. Raseduse mirgid. Raseduse testimine. Varase abielu ja raseduse
ohud ja mdju. Rasestumisvastased vahendid. Nende kasutamine ja olulisus.
Seksuaalvahekorrast hoidumine. Soorollide ja grupi normide mdju
rasestumisvastaste vahendite kasutamisele. Mdlema osapoole vastutus.
HIVi levik ja miitidid. HIViga elavate inimeste vajadused. HIVi moju
haigele. HIVi mdju haiget timbritsevatele inimestele. HIViga inimeste
toetamine. Tuntumad STLI-d. STLI-de levik. STLI-de leviku takistamine.
Kondoomi kasutamine. Piiride kehtestamine. STLI-de vastu testimine.

ESHS

6.-9. a. Pereplaneerimise viisid. Raseduse planeerimine. Pered lastega ja
lasteta. Seksuaalsusega seotud haigused. Riskid ja vdoimalused. Piiride
kehtestamine.

9.-12. a. Pereplaneerimine. Raseduse mérgid. Rasestumisvastased
vahendid. Nende kasutamine. Soovimatu ja ebaturvalise seksi tagajarjed:
soovimatu rasedus, STLI-d, psiihholoogilised tagajérjed. Piiride
kehtestamine. Grupisurve, kultuuri, pornograafia, meedia, usu jms moju
otsustele. Molema osapoole vastutus.

PROKi ULDOSA

Viirtused: sallimine, inimvédrikus, hoolivus ja lugupidamine. Sotsiaal- ja
kodanikupadevus: austab tihiskondlikku mitmekesisust ning arvestab ja
aktsepteerib inimeste erinevusi. Fiilisiliselt terveks kasvamine. Tervislikult
ja turvaliselt kditumine.

I kooliaste. Ohtlike olukordade véltimine. Abi otsimine.
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LOODUSOPETUS
Turvaliselt kditumine. Tervislike eluviiside jargimine. Teiste inimeste
vajadustega arvestamine. Enda ja teiste kahjustamise véltimine.

INIMESEOPETUS

Tervise hoidmine ja selle vajalikkus. Tervist ohustavad tegurid. Tervist
ohustavate olukordade ja terviseriskide dratundmine, neist hoidumine ja
keeldumine. Moningate haiguste tunnused.

OPPEKAVA LABIVAD TEEMAD

Turvalisuse ja ohutuse kaitsevahendid. Nende kasutamine. Terviseriskide ja
-ohtude ennetamine. Tervise, ohutuse ja turvalisusega seotud kéitumise
tagajirjed. Inimestest hoolimine ja toetamine.
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Lisa 2

Seksuaalharidus I kooliastmes

Lugupeetud lapsevanem,

mina olen Tartu Ulikooli klassidpetaja eriala 5. kursuse tudeng Markos Parve. Kiesolev
kiisimustik on loodud magistrito6 raames. T66 eesmérk on vélja selgitada Tartu linna koolide
lapsevanemate ootused 1.-3. klassi seksuaalhariduse sisule ja korraldusele. Kiisimustiku
tditmine annab Teile voimaluse mdelda mida ja kuidas vdiks dpetada Teie lapsele koolis
(nditeks inimesedpetuse tunnis).

Kiisimustik on anoniitimne. Vastuseid kasutatakse ainult uurimisto6 eesmaérgil ja
iildistatud kujul. Teil on igal hetkel digus uuringus osalemisest loobuda ning kiisimustele
vastamine katkestada.

Kiisimustikku tdites palun moelge rahulikult kiisimuste ja vastusevariantide {ile.
Vastake oma kogemusele ja arvamusele tuginedes, digeid ja valesid vastuseid ei ole.
Kiisimustele vastamiseks kulub umbes 10 minutit. Soovi korral on Teil voimalik antud
magistritdo ja selle tulemustega tutvuda alates 2025. aasta juunist. Palun vastake

kiisimustikule hiljemalt 12. veebruariks.

Ette tdnades
Markos Parve

markos.parve@ut.ee

I osa

Kiisimustiku I osa koosneb taustakiisimustest.

1. Sugu
a) mees
b) naine
c) muu
2. Vanus
3. Korgeim omandatud haridus
a) pohiharidus

b) keskharidus, kutsekeskharidus voi kutseeriharidus
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c) bakalaureusekraad/rakenduskorgharidus

d) magistrikraad
e) doktorikraad

4. Mitmendas klassis teie laps kéib?
a) 1.klass
b) 2.klass
c) 3.Kklass

II osa. Seksuaalharidusest

Kiisimustiku II osas soovitakse teada hinnanguid seksuaalhariduse andmisele 1.-3. klassis.

Kéesolevas kiisimustikus mdistetakse seksuaalsust kui keskset osa iga inimese elust,

mis mh hdlmab bioloogilist ja sotsiaalset sugu (ingl k sex ja gender), soorolle, kiilgetdmmet,

naudingut, ldhedust ja laste saamist (World Health Organization, 2006).

UNESCO peab laiapohjalist seksuaalharidust Sppeks, mis 1dhtub seksuaalsuse

tunnetuslikest, emotsionaalsetest, kehalistest ja sotsiaalsetest kiilgedest. Opilane saab

vajalikud teadmised, oskused, hoiakud ja vadirtused ning on joustatud hoidma oma tervist,

heaolu, eneseviirikust, suhteid (k.a seksuaalsuhteid) ja digusi. Lisaks moistab, kuidas tema

valikud mojutavad teda ennast ja teisi (UNESCO et al., 2018).

5. Hinda, kui teadlik oled neil UNESCO seksuaalhariduse teemadel.

1 — mitte iildse teadlik, 2, 3, 4, 5 — viiga teadlik, ei oska hinnata

a.

b.

Erinevat tiitipi inimsuhted (pere-, sobra-, abielu- ja armastussuhted).

Viirtused, digused, kultuur ja seksuaalsus (inimdigused, kultuuri moju
seksuaalsusele).

Bioloogilise ja sotsiaalse soo erinevus (ingl k sex vs gender).

Seksuaalvigivald ja turvalisus (vddrkohtlemise tuvastamine, ndusolek,
abivoimalused).

Tervise ja heaolu oskused (grupi-, soorollide, meedia jms surve, suhtlusoskused).
Inimkeha, kasvamine ja murdeea muutused (kehade ehitus ja erinevused, soolised
erinevused, viljakustsiikkel ja rasedus).

Seksuaalsus ja seksuaalkditumine (seksuaalsusest rddkimine, LGBT+, varajase
seksuaalkogemuse moju).

Seksuaal- ja reproduktiivtervis (suguhaigused, HIV ja AIDS, rasestumisvastased

vahendid).
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6. Hinda, kui oluline on nende teemade dpetamine esimeses kooliastmes (1.-3. kl).

a. Peremudelite ja abielude mitmekesisus.

b. Sopruse ja armastuse eri liigid.

c. Turvalised ja ebaturvalised suhted.

d. Info leidmine enda, oma keha ja tunnete vms kohta.
Bioloogilise ja sotsiaalse soo erinevus.

f.  Soorollid ja soostereotiiiipide hukkamdist.

g. Seksuaalse ahistamise, vidrkohtlemise ja kiusamise hukkamadist ning abi otsimine
endale ja teistele.
h. Nousoleku andmine puudutuseks.
i. Pornograafia ja ebarealistlik seksuaalsuhete kujutamine.
J. Grupisurve. Selle head ja halvad kiiljed.
k. Soorollide moju suhetele.
. Info tdesus meedias (k.a sotsiaalmeedias).
m. Kehade bioloogilised erinevused. Suguelundite ehitus.
n. Enda ja teiste kehade védrtustamine.
o. Rasedus: munaraku ja seemneraku iihinemine, selle kestus, kehalised muutused.
p. Murdeiga. Fiiiisiline ning emotsionaalne kasv.
q. Armastuse vdljendamine: puudutused ja intiimsus (nt kallistamine, suudlemine jms).
Nauding.
r. Seksuaalvdhemused. Diskrimineerimise hukkamdist.
s. Masturbeerimine ja privaatsus.
t. Seksuaalvahekorrast hoidumine.
u. Rasestumisvastased vahendid.
v. Seksuaalsel teel levivad infektsioonid. Kondoomi kasutamine.
w. HIV ja AIDS. HIVi ja AIDSiga elavate inimeste sallimine ja vdértustamine.
7. Pohjendus
8. Kui mitut eelnevast teemast oled oma lapsega kisitlenud?
a) mitte lihtegi
b) 1-5
c) 6-10
d) 10-15
e) 16+
9. Pohjendus
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10. Mis vanuses peaks seksuaalharidus koolis/lasteaias algama?
a. Kuni 7 a — lasteaias.
b. 7.-10.a—1.-3. klass.
c. 10.-13.a—-4.-6. klass.
d. 13.-16.a—7.-9. klass.
e. Koolis/lasteaias ei tohiks seksuaalharidust anda.
11. PShjendus
12. Seksuaalhariduse andmine lastele enne 10.—11. eluaastat ei ole vajalik.
a) oige
b) vair
c) eioska oelda
13. PShjendus
14. Kust peaks teie hinnangul laps saama seksuaalhariduslikud teadmised? Vali vilja kolm
koige olulisemat allikat ja jdrjesta need tihtsuse jérjekorras.
lapsevanem, opetaja, kooliode, perearst, televisioon, internet (k.a sotsiaalmeedia), sobrad,
kirjandus — raamatud jms
1.
2.
3.
15. Pohjendus
16. Hinda jargnevaid véiteid.
Monesid seksuaalhariduse teemasid tuleks dpetada poistele ja tiidrukutele eraldi.
a) Oige
b) véair
c) eioska delda
Lapsevanemad, Opetajad ja teised lapse hooldajad/kasvatajad peaksid tegema
koostddd lapsele antava seksuaalhariduse osas.
a) oige
b) viir
c) eioska oelda
17. Pdhjendus
18. Praegu on seksuaalharidus iiks osa inimesedpetusest. 2. ja 3. klassis on inimesedpetus tiks
kord nédalas. Seda on ...

a) liiga vihe
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b) parajalt

c) liiga palju

d) ei oska delda
19. Péhjendus
20. Vali neist 3 kdige olulisemat, kes peaksid otsustama kooli seksuaalhariduse sisu ja
korralduse iile.
poliitikud, kirikute jms usujuhid, kohalik omavalitsus, opetajad, lapsevanemad, opilased,
tervishoiu spetsialistid
21. PShjendus

22. Kui, siis mida sa muudaksid praeguses seksuaalhariduse korralduses/sisus 1.-3. klassis.

Aitah kiisimustikule vastamast!
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