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Abstract

The understandings of parenthood among the today’s parents lived in institutions

The objective of this master’s thesis is to study the understandings of parenthood among the
today’s parents who have lived in institutions. To achieve this objective | set up four research
questions: what do the today’s parents who have lived in institutions talk about themselves as
being the parents, how do they describe the functioning of their today’s family and house
arrangement in raising children, what kind of challenges they have faced in raising children
and what do the they consider important in raising children.

The theoretical part of this paper discusses anti-oppressive social work theory, attachment
theory and resilience theory, which is the basis of my work. Additionally, | briefly describe
the history and presence of substitute homes in Estonia, which may have had also an impact
on the participants of this study. The theoretical part of the thesis also includes the theory of
parenting styles by Diana Baumrind, which helps to understand the being of a parent and
different parenting practices.

This thesis is a qualitative research. In order to collect data | conducted 5 individual
interviews with the today’s parents who have lived in institutions. The subjects of the
interviews were generally divided into two — the first part focussed on memories from the
period living in an institution and the second part on the everyday life of raising children at
the present time.

The study results showed that stigmatization has become a part of the everyday life of the
parents who have lived in the institutions and therefore, there are struggles and proving
oneself that they are capable of raising their children by themselves. On the other hand, the
study implied that often the parents who have been brought up in the institutions are left alone
with the problems involving raising the children. In addition, the results showed that close

relationship with different important people play a significant role in coping with problems.
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Sissejuhatus

Lédbi aegade on olnud lapsi, kelle vanemad ei ole neid kasvatanud ning traditsioonilised
vanemliku hoolitsuseta laste kasvatamise véimalused on sel juhul on olnud pered ja asutused.
Pikki aastaid on nimetatud asutusi, kus vanemliku hoolitsuseta lapsed kasvavad,
lastekodudeks. Aastast 2007 otsustati Eestis need asutused {imber nimetada asenduskodudeks.
Kuigi laste 1dhedaste suhete kujunemise aspektis tuleks asendushoolduse pakkumisel eelistada
perepdhiseid ja kogukonnakeskseid lahendusi, seda eeskatt alla 3-aastaste ja viikelaste puhul
(Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika roheline raamat, 2014), siis endiselt
on palju neid lapsi, kes elavad institutsioonides ning ei ole ebatavaline ka alla 3-aastaste laste
asenduskodudesse suunamine. Ehkki kdesoleval ajal korraldatakse asenduskodusid iimber:
ehitatakse peremajasid, luuakse asenduskoduperesid, kus elab koos maksimaalselt 8 last, siis
endiselt puudutavad asenduskodus elavaid lapsi ja noori asenduskodust kui institutsioonist
tulenevad mdjutused. Kasvatajaid seob laste ja asutusega todsuhe, mistottu ei sarnane

asenduskoduteenus siiski perekonnale.

Nii kéesoleval aja kehtiva kui ka eelmise Sotsiaalhoolekande seaduse (1995 ja 2015) jargi
saab laps asenduskodus elada kuni 18-aastaseks saamiseni voi kuni Opingute 10ppemiseni.
Seejérel tuleb noorel asenduskodust lahkuda ning iseseisvalt oma eluga toime tulla.
Uurimused, mis on kasitlenud asenduskodus elavaid noori ning nende valmisolekut
iseseisvaks eluks, on kajastanud murekohti nende ebapiisava ettevalmistusega iseseisvaks
eluks. Praxise 2011. aastal 1abiviidud uuringus selgus, et asenduskodudes ei ole laste ja noorte
ettevalmistus ellu astumiseks ei ole piisav, kuna noortel jddb puudu mitmetest
elementaarsetest teadmistest ja oskustest, mis on iseseisva elu alustamiseks vajalikud ning
seejuures on raskendav asjaolu, et iseseisev toimetulek tuleb saavutada koheselt parast
asenduskodust lahkumist ilma {ileminekuajata (Turk, 2011). Seetottu on asenduskodust
lahkumise periood noore jaoks tdis erinevaid viljakutseid ning vdib osutuda kohati raskeks.
Samuti on leitud, et kasvatajatel ei ole lastega usalduslikke suhteid (vt nt Raudsepp, 2012),
mistottu et pruugi noored saada  institutsioonist vajalikku emotsionaalset toetust.
Asenduskodust iseseisvasse ellu minekul, erinevalt kodus kasvanud lastest, ei toeta neid lapsi
enamasti vanemad ning sageli on ka teiste sugulastega suhted katkenud, mistdttu nende
l1ahivorgustik on selle vorra kitsam voi puudulik. Piisavate oskuste ja toetavate suheteta voib
iseseisvas elus ilmneda mitmed raskusi, mis omakorda vdivad mojutada oma laste

kasvatamist.



Laste kasvatamist vdivad mdjutada mitmed varasemad kogemused nii slinnijérgse pere juurest
kui ka asenduskodus elamise ajast. Samuti modjutavad lapsevanemaks olemist suhted
lahivorgustikus. Siiski ei ole teada, mida arvavad ja millised on asenduskodus kasvanud

tinase vanema tdlgendused lapsevanemaks olemisest.

Magistritéo teema kujunes minu jaoks pika aja jooksul ning kahte pdnevat teemat iihendades.
Oma t66s kooli sotsiaaltootajana olen puutunud kokku vdga erinevate lapsevanematega ning
ndinud erinevaid omavahelisi vanemate ja laste suhtlus- ning kasvatusviise, mis on ajendanud
mind rohkem infot omandama kasvatusega seotud teemade kohta. Teisalt olen lidbinud
erialapraktika iihes asenduskodus, kus ndhes mitmeid kitsaskohti asenduskodude keskkonnas,
tekkis suurem huvi asenduskodudes elavate laste ja noorte edasise elu vastu. Magistritooks ei
suutnud pikka aega valida kahe huvitava valdkonna vahel ning ithendasin kaks minu jaoks
pOnevat teemat, millest kasvas vilja idee uurida asenduskodus kasvanud tdnaseid
lapsevanemaid ja nende kasvatusviise. Sealt joudsin selleni, et uurida nende endi tdlgendusi

lapsevanemaks olemisest ja selle kaudu uurida ka kasvatusviise.

Kédesoleva 100 teoreetilises osas Kkésitlen rohumisvastast sotsiaaltod  teooriat,
kiindumusteooriat ning sdilendtkuse teooriat, mis loovad minu t606 teoreetilise aluse.
Asenduskodus elanud lapsevanemate konteksti mdistmiseks kirjeldan lihidalt Eesti
asenduskodude ajalugu ning kitsaskohti tdnapdeval, mis vdivad olla ka minu uurimuses
osalejaid mdjutanud ning aitavad mdista uurimuse konteksti. Lapsevanemaks olemist aitab
madista Diana Baumrind’i kasvatusstiilide teooria, millest kirjutan samuti t60 teoreetilises
osas. Metoodika peatiikis annan iilevaate uurimismeetodist, osalejatest ja andmekogumisest
ning analiiiisimeetodist. Kéesoleva t66 empiiriline osa pohineb intervjuudel, mille viisin l&bi
asenduskodus elamise kogemusega tinaste lapsevanematega 2015. aasta aprillis ja novembris.

Analiiiisi- ja aruteluosas olen késitlenud intervjuudest saadud tulemusi.

Ténan siiralt juhendaja Merle Linnot, kelle padev juhendamine, asjakohased soovitused,
konstruktiivsed markused ja motiveerimine raskematel hetkedel uurimuse labiviimise ning t66
kirjutamise kdigus olid suureks abiks kidesoleva t06 valmimisel. Lisaks Soovin ténada
retsensenti Dagmar Kutsarit nduannete eest esmase tagasiside saamisel ning uurimuses

osalejaid vidrtusliku panuse eest uurimisteema avamisel ja moistmisel.



Mboistete selgitusi

Asenduskodu - Sotsiaalhoolekande seaduse (2015) jargi on asenduskodu lapsele tema
pohivajaduste rahuldamiseks peresarnaste elutingimuste voimaldamine, talle turvalise ja
arenguks soodsa elukeskkonna loomine ning lapse ettevalmistamine vdimetekohaseks
toimetulekuks tdisealisena. Asenduskoduteenuse saamiseks on digustatud isikud, kes vastavad
Sotsiaalhoolekande seadus (2015) § § 128 loikes 1 sitestatud tingimustele. Nimetatud sétte
kohaselt on asenduskoduteenusele digus hooldusdigusliku vanemata jaanud lastel, orbudel ja
vanemliku hoolitsuseta lastel, kellele ei korralda hooldamist ja kasvatamist eestkostja ega
hooldaja. Asenduskodu mdistet kasutatakse Eesti seadusandluses alates 1. jaanuarist 2007.

Varasemalt oli kasutusel lastekodu mdoiste.

Kasvataja — asenduskodu kasvatusala tootaja. Kuigi jdrjest enam rajatakse asenduskodude
peremajasid ja rakendatakse perelaadsemat kasvatusvormi, kus laste eest hoolitsevad
perevanemad, siis enamik minu uurimuses osalejaid on elanud suuremates riihmades ja nende
eest on hoolt kandnud kasvatajad. See on pdhjus, miks kéesolevas t60s kasutan mdistet

kasvatajad.

Institutsionaalne hooldamine - kéesolevas t00s tihendab vanemliku hooleta laste

asutusepohist hooldusvormi, Eesti kontekstis pracgu asenduskoduteenust.



1. TEOREETILINE ULEVAADE JA PROBLEEMIPUSTITUS

1.1 Institutsioonis kasvamisest tulenev stigmatiseerimine

Labi aegade on olnud lapsi, keda ei kasvata vanemad ning kes on paigutatud elama
asutustesse. Institutsioonis elavad lapsed on sageli peredes kasvanud lastest ebasoodsamas
seisus, kuna neile saavad osaks mitmed eelarvamused, mis tulenevad teistsugusest ja nd
tavalisest erinevast lileskasvamise viisist. Selletdttu kaasnevad institutsioonis elamisega

stigmad, mis mojutavad noori oma eluga hakkamasaamisel.

Institutsioonis elamine voib olla eristav tunnus, mis on aluseks diskrimineerimisele, kuna on
levinud hoiakud, et vanemliku hoolitsuseta kasvanud lapsed ei tule oma edasise eluga toime.
Arvatakse, et vanemliku hoolitsuseta institutsioonis kasvanud laps ei saa oma pereelu
korraldamise, laste kasvatamise ja sotsialiseeritult elamisega piisavalt hésti hakkama, sest
talle ei ole olnud eeskujuks peremudelit (Siplane, 1997). Sildistamine on institutsioonides
elavate laste ja noortega vihemal voi rohkemal méiéral kaasas kdinud 14dbi aegade, niiteks
Suni, Randmaa, Saarlaid, Tomberg jt (1994) on Eesti laste hoolekande ajalugu késitlevas
artiklis kirjutanud, et ndukogude ajal olid lastekodudes elavad noored sildistatud Kui
,lastekodus kasvanud®. Lisaks avalikule stigmale, mida loovad iihiskondlikud eelarvamused,
voib asenduskodudes elanuid iseloomustada ka enesestigma. Corrigan, Larson ja Kuwabara
(2010) jérgi on enesestigma protsess, kus inimene saab teadlikuks avalikust stigmast, ndustub
nende stereotiilipidega ning votab need omaks (viidatud Bathje, Marston, 2014 kaudu).
Inimesele osaks saanud halvustav suhtumine ja eelarvamused vdivad mojutada tema arvamust
endast, mistdttu silti omaks vottes kujuneb vilja enesestigma. Inglismaal asendushooldusel
elavaid noori kisitlev uurimus toob vilja, et asendushooldusel elavad lapsed ise tunnevad
ennast sageli teistsugustena, kuna ei kasva péritoluvanemate juures ning tajuvad teiste
inimeste kiditumises ja sOnades, et neisse suhtutakse negatiivselt ja teistmoodi (Madigan,
Quayle, Cossar, Paton, 2013). Selle uurimuse tulemustes kajastub nii avalik stigma ehk teiste
halvakspanev suhtumine kui ka enesestigma, kus asendushooldusel elavad lapsed on omaks
votnud teadmise, et nad on peres kasvavatest lastest erinevad. Tavapdraselt elavad lapsed
kodus oma vanematega ning teistsugused situatsioonid ja elukorraldused tekitavad vodristust,

mistottu voib institutsioonis elamine olla sildistamise ajendiks.



Asenduskodus elamisega kaasnev stigma voOib kanduda edasi iseseisvasse ellu ja
lapsevanemaks saamise protsessi juurde. Uurimustest on teada, et sotsiaaltod kliendipdlve
kogemusega emad pliiiavad oma juttudes védidelda vastu neile osaks saanud halvustavale
suhtumisele ja tdestada, et nad on tavalised emad (Linno, Selg, 2009). Asenduskodus elanud
inimesed on olnud sotsiaalabi/lastekaitset60 kliendid juba enne lapsevanemaks saamist,
mistottu nad vdivad tunda, et nendesse kui lapsevanematesse suhtutakse eelarvamusega, kuna
nad ei ole kasvanud vanematega ja seetdttu ei pruugi nende teadmised ja oskused laste
kasvatamisest olla piisavad. Mdlemal juhul on tegemist struktuurse diskrimineerimisega, kus
sotsiaaltod kliendipdlve kogemusega inimestele on saanud osaks halvakspanev suhtumine,

mis saab alguse tihiskondlikest eelarvamustest.

Stigma kujunemist ja mdju inimesele aitab mdista rGhumisvastane sotsiaaltdd teooria, mis
tugineb kriitilistele ldhenemistele. Payne’i (2014) rdhumisvastase sotsiaaltdo teooria idee jargi
saab  diskrimineerimine alguse struktuursest kontekstist, mitte indiviidist ega
grupiprotsessidest. ~ Diskrimineerimisvastase  praktika  keskne idee on tegeleda
diskrimineerivate asjaoludega ning taotleda sotsiaalset vordsust ja sotsiaalset diglust ning
plitida vihendada struktuurist tuleneva ebavorduse negatiivseid mojusid inimese elus (Payne,
2014). Rohumist ja diskrimineerimist kasutatakse sageli siinoniiimidena, kuid
rOhumisvastane praktika keskendub rohumise protsessile ja selle vélistamisele, samas kui
diskrimineerimise vastane praktika keskendub ennetusele ja vditlusele diskrimineerimisega;
rohumine voOib olla diskrimineerimise tulemus (Payne, 2014). Autori sonul voib
diskrimineerimise aluseks olla rass, sugu, puue, vanus vOi muu eristav jaotus, mis on
mojuvdimsama grupi poolt negatiivseks maédratletud. Struktuurse diskrimineerimise
ilminguks on see, kui madalama staatusega gruppidesse kuuluvad inimesed kogevad
ebasoodsamat kohtlemist mitte ainult situatsioonides, kus diskrimineerimine juriidiliselt
keelatud on, vaid igapdevaselt — viljendatuna kas halvustavates nimetustes, alandavas
kditumises, vaba tahte allasurumises, sildistamises, siilidistamises, solvangutes, nendevastases

vagivallas jms, olgu siis teiste isikute voi institutsioonide (nt meedia) poolt (Papp, 2010).

Eestis ldbiviidud uuringus, mis késitles asendushooldusel elavate noorte ettevalmistust
iseseisvaks eluks, selgus, et see ei ole piisav, kuna noortel jddb puudu mitmetest
elementaarsetest teadmistest ja oskustest, mis on iseseisva elu alustamiseks vajalikud ning
raskendav on asjaolu, et noorte ellu astumine ei toimu jirk-jarguliselt ja iseseisev toimetulek

tuleb saavutada koheselt pérast asenduskodust lahkumist (Turk, 2011). Tulemused, mis
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nditavad, et ellu astudes ei ole neil piisavat ettevalmistust, on teatud mottes stigmat
taasloovad, sest kinnistavad hoiakuid, et institutsioonis elanud noorel voib esineda probleeme

ja raskusi oma eluga hakkamasaamisel.

Diskrimineerimisvastane sotsiaaltoo praktika tdhtsustab allasurutud gruppide voimustamist,
tehes seda koostdds allasurutud grupi liikmetega (Thompson, 2009). Voimustamise abil
aidatakse saavutada vdimu ja kontrolli, et inimene saaks tegeleda oma elu ja olukorraga. Uks
olulisi aspekte vdimustamisel on inimestele ,héddle andmine”, mis tdhendab vdimaluste
loomist oma vaadete viljaiitlemiseks, ning vajadusel ka enesekindluse ja enesevddrikuse
tugevdamist (Thompson, 2009). Samuti kasutatakse kollektiivset ldhenemist, kus tuuakse
kokku sarnaste probleemidega inimesed ning tegeletakse nende eneseteadvuse tdstmisega —
aidatakse ndha oma probleeme laiemas kontekstis, kus tdhelepanu on iihiskonnas toimuvatel
protsessidel ja selle mojul (Thompson, 2009). Institutsioonides elavad noored, kes
sildistamisega kokku puutuvad, peaksid saama teadlikuks laiemast kontekstist, kuidas
tthiskondlikud protsessid on eelarvamusi ja sildistamist kujundanud. Samuti on oluline anda
vOimalus noortele rddkida oma vaadetest ning vajadusel tegeleda ka enesekindluse tdstmisega.
Stigmat loovad ja kannavad edasi siisteemid ja struktuurid, seega on oluline, et
stigmatiseerimise viltimise ja ennetamisega tegeleksid iihiskond, asenduskodud ja muud
voimuorganid. Paremaid tulemusi sildistamise vdhendamiseks on vdimalik saavutada, kui
lapsel vOi noorel on vdimalik elada koduses keskkonnas. Seetdttu on oluline t66
paritoluperedega ja nende abistamine-toetamine, et lapsel oleks voOimalik elada oma
stinnijdrgsete vanematega. Siiski ei tehta sageli t60d perest eraldatud laste ja siinnijargsete
vanemate taasithinemise eesmirgil, mida toob vilja Andres Julle (2010) artikkel. Kui
péritolupere juures elamine ei ole voimalik, voib aidata stigmat vdhendada perepohiste
hooldusvormide arendamine ning laiaulatuslikum rakendamine. Samas on siinjuures oht, et
stigma, mis kaasneb péritolupere toimetulematusega lapse kasvatamisel, jadb last edaspidigi
saatma. Eelarvamustel on suur mdju ning seetdttu on oluline tihiskondlik salliv suhtumine ja
institutsioonides elavate laste vOrdsena kohtlemine. Lisaks on stigmade vihendamiseks
oluline ldhedaste suhete sdilitamise soodustamine lapse jaoks oluliste inimestega
lahivorgustikust,  sotsiaalvorgustiku ~ laiendamine  ja  suurem  sotsialiseerimine

asenduskoduviliste organisatsioonidega.
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1.2 Kiindumussuhe

Lahedased suhted vanematega voivad osutuda oluliseks tugipunktiks erinevatel eluetappidel
ning need téhtsad ka seetottu, et pakuvad lapsele turvatunnet ja mojutavad teda lébi elu. Suhe,
mida laps kogeb oma hooldajaga, loob baasi, millele toetudes hakkab laps maailma tundma
oppima. Lihedast emotsionaalset sidet hooldaja ja lapse vahel nimetatakse kiindumuseks ning
kui see kujuneb piisivaks, kujuneb kiindumussuhe. Kiindumusteooria aitab selgitada, kuidas
institutsioonis elamine mojutab last. John Bowlby kiindumusteooria kisitleb nii
kiindumuslikku kiitumist kui ka laste ja oluliste teiste omavahelist piisivat kiindumustunnet.
Kiindumuslik kéditumine on kditumine, mille tulemusena isik saavutab voi séilitab 1dheduse
teise selgelt identifitseeritava isikuga (Bowlby, 2008). Bowlby algne kiindumusteooria
késitlus 1950-ndatel pohines seisukohal, et kiindumussuhe saab tekkida lapsel emaga, kuna
ema on see, kes peamiselt lapse eest hoolt kannab. Hiljem tdiendas Bowlby oma teooriat ja
leidis, et kiindumussuhe voib areneda ka teise isikuga, kes lapse eest piisivalt hoolt kannab.
Viikelapse ja noore lapse vaimse tervise jaoks on oluline, et laps kogeks piisivat sooja ja
lahedast suhet isikuga, kes tema eest piisivalt hoolt kannab nii, et modlemad osapooled
tunneksid sellest suhtest naudingut ja rahulolu (Bowlby, 1985). Bowlby (2008) selgituste jargi
tekib lapsel drevustunne ja hirm oma peamisest hooldajast lahusolekul, laps kardab vanemast
ilma jadda voi teda kaotada ning olla eraldatud kellestki, keda armastatakse. Kuigi
kiindumussuhte kogemine on ddrmiselt oluline esimesel kolmel eluaastal, sest just esimestel
eluaastatel peamisest hooldajast pikemal eemalolekul vdivad olla kaugeleulatuvad negatiivsed
mojud lapsele (Bowlby, 1985), on baasturvatunne ldhedasest suhtest peamise hooldajaga
oluline ka vanematele lastele. Institutsioonis elava lapse kiindumussuhe v3ib olla puudulik
vOi saada kahjustada, kui ta on kogenud varajases lapseeas vanematest pikemalt eemalolekut
nii vanematepoolse hooletussejitmise tottu, vanemate kaotamise tottu kui ka muudel
pohjustel. Bowlby (1985) toob wvilja, et kiindumustunde puudumisel vodivad olla
kaugeleulatuvad mojud just vidikelaste vaimsele tervisele ja fiiiisilisele, intellektuaalsele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele arengule. Mida pikemat aega véikelaps sellest piisivast
turvalisest suhtest oma peamise hooldajaga ilma on, seda suurema tdendosusega mojutab see

negatiivselt lapse arengut (Bowlby, 1985).

Lapsel, kes oma esimestel eluaastatel ei ole kogenud piisivat siirast ja sooja ldhedussuhet,
voib vilja kujuneda hdirunud kiindumussuhe, mida iseloomustab laste vdhenenud suutlikkus

emotsionaalselt ja sotsiaalselt adekvaatselt reageerida olukordadele, mistdttu pole laps
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voimeline arendama vastastikuseid, armastavaid ja abistavaid suhteid teistega (Rygaard,
2014). Armastavate ja hoolivate omavaheliste suhete loomise ja hoidmise oskus on
muuhulgas oluline ka seetdttu, et on heaks baasiks tulevikus oma pere loomisel ja laste
kasvatamisel. Bowlby (1985) jéargi on véikelastel, kes on pikemat aega olnud eraldatud oma
peamisest hooldajast, tulevikus raskusi ise edukaks lapsevanemaks saamisel. Kiindumussuhte
kogemine on oluline, et lapsel areneksid empaatia ning hoolivustunne, mis on aluseks sellele,
et ise kord lapsevanem olles suudaks mdista ja mérgata oma lapse vajadusi ning neile sobivalt

reageerida.

Selleks, et institutsioonis elavatele lastele tagada turvalisusetunne ja véltida voimalikust
kiindumussuhte puudumisest tulenevaid negatiivseid tagajérgi, on oluline mirgata ja piitida
rahuldada nii lapse fliiisilisi kui ka emotsionaalseid vajadusi, sest juhul kui neid ignoreeritakse
vOi tithiseks peetakse, siis suunab laps oma energia arengult ja mingult kaitsele, ellujdamisele
ja lihtsate vajaduste rahuldamisele (Rygaard, 2014). Kui laps ei saa piisavalt fiilisilist ja
emotsionaalset ldhedust, tegelebki ta pidevalt ainult esmatidhtsate vajaduste rahuldamisega
(Rygaard, 2014). Sellel juhul on lapse igapdevaelu keskmes Maslow inimvajaduste hierarhia
pliramiidi (1943, viidanud Griffin, 1994) késitluse jargi esmaste ehk fiisioloogiliste vajaduste
rahuldamine nagu s60mine, magamine, eluase ning turvalisuse, armastuse ja kuuluvuse,
tunnustatuse ning eneseteostuse vajadused rahuldamiseni ta ei joua. Venemaa
institutsioonides elavaid lapsi ja kiindumussuhteid kisitlev film kajastab, kuidas
emotsionaalse ja fiiiisilise ldheduse tagaplaanile jddmine ehk turvalisusvajaduse rahuldamata
jdamise tottu on laps pidevas pinges ning lapse areng mingites aspektides voib aeglustuda
(Sinyaeva, 2013). Lapse areng kiireneb kohe, kui laps on rahulolev ja sisemise tasakaalu
seisundis (Rygaard, 2014). Ka Bowlby (1985) tddeb, et kui vanemlikust ldhedussuhtest
ilmajdénud laps leiab kellegi, keda ta on hakanud usaldama ja kes tema eest armastusega

hoolitseb, vihendab see kiindumussuhte puudumisest tulenevaid negatiivseid tagajargi.

Institutsioon, kus vanemliku hooleta lapsed elavad, peaks lapse turvalisusvajaduse tagamiseks
voimaldama uut ldhedus- ja kiindumussuhet. Asenduskodudes elavate laste kiindumissuhtele
keskenduvad uurimused toovad vilja kasvatajate tdhtsat rolli kiindumussuhte arendamise
kontekstis (Attachment theory and research, 2014; Furnivall, 2011). Siiski on
institutsioonisiseste suhete puhul oht, et ldhedased suhted ei ole alati piisivad voi
kiindumustunne voib jddda iihepoolseks. Kiindumussuhte kujunemiseks on oluline
omavaheline pikaajaline stabiilne ldhedane suhe. Institutsioonis elades voib laps kiinduda

monda tootajasse, kuid sageli ei pruugi piisiv siiras ja rahulolupakkuv ldhedusetunne olla
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molemapoolne. Institutsioonide todkorraldus raskendab todtajate ja laste vahel kiindumuste
tekkimist: todtajad vahetuvad voi ei ole plisivalt kéttesaadavad, kuna kéivad vahetustega tool.
Samuti mdjutab suhete kvaliteeti lastega tegelevate tootajate arv, kuna véikesearvulise
personali ja suure hulga laste puhul ei ole voOimalik pdorata koigile lastele piisavalt
tdhelepanu, mis on eriti oluline just viaiksemate laste jaoks. Lisaks, lastega to6tavad inimesed
on vdga erinevad ning rolli vdivad mingida ka nende isiklikud tunded, niiteks kui nad ei
tunne naudingut ja rahulolu 1dhedussuhtest lapsega voi ei oska ega julge oma tundeid néidata
voi pole nende viljendamisel siirad jne. Sellisel juhul ei pruugi lapsel kujuneda turvalist ja
siirast kiindumussuhet. Kiindumussuhte tekkimiseks lapse ja institutsiooni to6taja vahel on
oluline, et kasvataja oleks tundlik, reageeriks lapse marguannetele (Attachment theory and
research, 2014; Furnivall, 2011) ning voimaldaks lapsel tunda end turvaliselt, et laps suudaks
pingetest vabaneda ning keskenduda méngule ja dppimisele (Attachment theory and research,
2014). Seetottu on asenduskodude kontekstis laste turvalisuse tunde loomisel oluline roll

kasvatajatel.

Institutsioonis elavatel lastel voivad olla varasemad olulised suhted katkenud, mistottu ei
pruugi asutustes kasvavatel lastel olla kujunenud piisivaid kiindumussuhteid. Ehkki
uurimused on ndidanud, et asutustes kasvanud lastel voib olla raskusi iseseisva elu

alustamisega, on inimesed erinevad ja nende elus hakkamasaamist seletatakse sdilendtkusega.

1.3 Siilenotkus

Inimesed sageli kogevad oma eluteel emotsionaalselt raskeid siindmusi, kuid neid pingelisi ja
probleemseid olukordi tajuvad, hindavad, kisitlevad ja nendega toime tulevad erinevalt.
Raskustega toimetulekut nimetatakse séilendtkuseks (ingl k resilience). Sailendtkuse kasitlus
aitab selgitada seda, kuidas lapsed ja noored, kes on kasvanud asutustes ilma vanemliku
hoolitsuse ning piisiva vanemliku toeta, tulevad toime raskustega oma elus. Masten ja
Powell’i (2003) jdrgi on sidilendtkus positiivne kohanemine raskete tingimuste kontekstis
(viidatud Ungar, 2008 kaudu). Kaitsvaid faktoreid sidilendtkuse avaldumiseks seostatakse
nelja valdkonnaga: individuaalsed loomuomadused, suhted, keskkond (Bunce ja Rickards,
2004; Daniel ja Wassell, 2002; Ungar, 2008) ning Ungar (2008) on késitlenud lisaks ka

kultuurilisi aspekte.
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Sdilenotkust voib toetada ka ontoloogiline julgeolekutunne, mis Anthony Giddens’i (2004)
jérgi on julgus olla ise ja usaldada. See oskus olla kellegagi 1dhedane ja usaldada kujuneb
lapsepolves ldhedasest kindlus- ja jatkuvustunnet pakkuvast suhetest teise inimesega. Nii nagu
kiindumussuhte puhulgi, on enamasti selleks inimeseks esmane hooldaja ning vanemliku
hoolitsuseta ja vanematest eraldi kasvavad lapsed voivad leida usaldus- ja kindlustunnet
kasvatajatest, ddedest-vendadest jt olulistest inimestest, kellega neil tekib l&hedane suhe.
Sellel lapsepolves kogetud ldhedus- ja usaldustundel on roll eneseidentiteedi ning
ontoloogilise julgeolekutunde kujunemisel, mistottu positiivsete kogemuste korral kujuneb

julgus olla ise, elusse uskuda, usaldada teisi ning seetdttu ka luua lahedussuhteid.

Bunce ja Rickards’i (2004) jargi aitavad turvalised ja 1dhedased suhted lapse ja hooldaja vahel
kujundada lapses positiivset enesehinnangut, enesekindlust ja turvatunnet, mis on heaks
pinnaks oma elus raskustega toimetulekul ja mis tdhendab, et kiindumussuhte olemasolu
toetab lapse ja noore sdilendtkust. Suhete aspektis on fookus suhete kvaliteedil. Institutsioonis
elava noore elus vdivad olulist rolli kanda erinevad inimesed — institutsiooni personal,
tugiisikud, koolitodtajad, huvitegevuse juhendajad jpt, kuid ka sugulased, sobrad, eakaaslased
jne, mistdttu vdivad sdilendtkust toetada suhted inimestega erinevatelt elualadelt.
Institutsioonis elava lapse v0i noore puhul vdivad tema sidilendtkust toetada ka tema enda
isikuomadused. Turvalise keskkonna tihenduses on olulised nii fiiiisiline kui ka sotsiaalne ja
emotsionaalne keskkond ning keskkonna stabiilsus. Ungar’i (2005, 2008) ja Theron,
Liebenberg, Ungar’i (2015) jargi voivad kultuurilises kontekstis sdilendtkust toetada need
ressursid, mida selles iihiskonnas vairtustatakse ning mis on keskkonnas kéttesaadavad,
seetdttu voib sageli kultuuri- ja keskkonnategureid késitleda koos. Nendeks voivad olla
nditeks  religioon, uskumused, haridus, hoolekanne, tervishoid, huvitegevus,
eneseteostusvoimalused jpm, kuid ka kultuuri eripdradest tulenevad viirtushinnangud ja
ithtekuuluvustunne. Seega voib 6elda, et ka kultuurilises kontekstis on séilendtkust voimalik
toetada hoolekande, sealhulgas institutsioonide kaudu. Samuti saab Kkésitleda
kultuurikontekstis stigmatiseerimist. Sildistamine ei ole sdilendtkust toetav, aga kui
ihiskonnas tegeletakse stigmade ennetamise ja murdmisega, on see kultuuriruumis

sdilendtkuse toetamine.

Institutsioonides kasvavate laste puhul ei ole neil vanemaid, kes kaitsefaktorite kujunemist
soodustaksid. Seetdttu on oluline roll nii asenduskodus elamise ajal kogetud suhetel kui ka
keskkonnal. See, kuidas inimene oma elu ja raskustega toime tuleb, mdjutab ka enda laste

kasvatamist ja lapsevanemaks olemist. Positiivsed kogemused nii suhetest kui ka toetavast
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keskkonnast on olulised seetottu, et inimene lapsevanemana suudaks olla empaatiline, hooliv

ja lapse vajadusi mirkav ning arvestav vanem.

1.4 Lapsevanemaks olemine ja kasvatusstiilid

Lapsevanemaks saamisega tekib vanematel digus ning kohustus oma last kasvatada ning tema
eest hoolt kanda. Eestis reguleerivad laste ja vanemate suhteid, oOigusi ja
kohustusi PShiseadus, Perekonnaseadus, Lastekaitseseadus ning Lapse diguste konventsioon.
Siiski see, kuidas vanem oma lapse eest hoolitseb, teda kasvatab ning millised on perekonnas
lapse kasvatamise korraldus ja kasvatusmeetodid, tuleneb nii perekonnast ja selle eriparadest
kui ka perekonnaliikmete isikuomadustest, arusaamadest, teadmistest ja kogemustest.
Laiemas perspektiivis mojutavad kasvatuspraktikaid ka tihiskondlikud kultuurinormid,

millisena ndhakse kummagi vanema rolli.

Diana Baumrind’i kasvatusstiilide teooria aitab moista vanemate kasvatusviise. Diana
Baumrind (1966) on tuginedes oma uurimustele eristanud autoritaarset, autoriteetset ja
lubavat/minnalaskvat lastekasvatusstiili. Maccoby ja Martin (1983) on seda tiipoloogiat
tdiiendanud veel mittepiihendunud kasvatusstiiliga (Halpenny, Nixon, Watson 2010).
Baumrind oma hilisemates véljaannetes kisitleb samuti juba nelja kasvatusstiili.
Kasvatusstiilide madratlemise aluseks on vanemate ndudmised (ingl k demandingness) oma

lastele ja osavotlikkus (ingl k responsiveness) (Baumrind, 2005).

Osavotlikkust nditab see, millises ulatuses vanemad vdimaldavad individuaalsust ja
iseotsustamist olles ise seejuures héidlestunud, toetavad ja leplikud lapse vajaduste ja
noudmiste suhtes (Baumrind, 2005). Baumrind’i (2005) jargi holmab osavotlikkus ka soojust,
autonoomsuse toetamist ja pohjendamist (Baumrind, 2005). Noudmiste all peab Baumrind
(2005) silmas vanemate esitatud ndudmisi lastele, mis aitavad lastel integreeruda tihiskonda
vanematepoolse kéitumise reguleerimisega, eakohaste ndudmistega ning jérelevalve

teostamise kaudu.

1.4.1 Autoritaarne kasvatusstiil

Baumrindi (1991) teooria jargi iseloomustavad autoritaarset kasvatusstiili korged ndudmised,
direktiivsus ja vdhene vastutulelikkus. See tdhendab, et vanemad nduavalt lastelt kuuletumist,
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seejuures on nad staatusele orienteeritud ja ootavad, et nende ndudmisi tdidetakse ilma
selgitusi andmata (Baumrind, 1991), mistottu lapsed sageli ei tea, miks neilt mingeid
kiitumisviise ndutakse. Autoritaarne kasvatusstiil on range — vanemad nduavad jarjekindlalt
lapselt oma ndudmiste aktsepteerimist, tditmist (Baumrind, 1966) ning lapse enda soove
sageli ei vOeta arvesse. Vanemad loovad distsiplineeritud keskkonna, kus on palju reegleid ja

laste tegevuste jélgimist (Baumrind, 1991).

1.4.2 Autoriteetne kasvatusstiil

Baumrind’i (1991) teooria jérgi autoriteetse kasvatusstiiliga vanemad on {ihtaegu ndudlikud
kui ka vastutulelikud. Vanemad on kiill kehtestavad, kuid mitte sundivad ega piiravad ning
distsiplineerimismeetodid on pigem toetavad kui karistavad (Baumrind, 1991). Vanemad
soovivad, et lapsed oleksid enesekindlad, kuid ka sotsiaalselt vastutavad, iseotsustavad ja
koostoovalmid (Baumrind, 1991). Baumrindi teooria autoriteetset kasvatusstiili vorreldakse
sageli demokraatliku 1dhenemisega, kuna ldhtutakse mdlema osapoole kaasatusest, osalusest
ja kokkulepetest ning tdhtsal kohal on pdhjendamine ja selgitamine (Covell ja Howe, 2015).
Autoriteetse kasvatusstiiliga vanemad on seadunud lastele eakohased ootused, ndudmised ja
piirangud ning samas on ka toetavad ja osavotlikud (Baumrind, 1967, viidanud Covell ja
Howe, 2015). Autoriteetset kasvatusstiili hinnatakse korgelt ka seetdttu, et varasemad
uurimused on leidnud, et autoriteetse kasvatusstiiliga vanemate laste sotsiaalne,
emotsionaalne ja hariduslik areng on nende hilisemas elus parem (Aunola jt., 2000; Maccoby
& Martin, 1983 viidanud Arnott ja Brown, 2013; Baumrind, 1991).

1.4.3 Jareleandlik, lubav kasvatusstiil

Jéreleandlikud, lubavad vanemad on pigem vastutulelikud kui ndudlikud (Baumrind, 1991).
Vanemad reageerivad lapse kditumisele ja soovidele aktsepteerivalt, leebelt ja nad ei karista
lapsi (Baumrind, 1966). Lapsega arutatakse otsuseid ja jagatakse selgitusi reeglite kohta
(Baumrind, 1996), kuid neile on antud palju iseotsustamise digust ja vabadust tegutseda oma
soovide jargi (Baumrind, 1991). Vanemad on laste suhtes vahendudlikud - lapsele on antud

vihe kohustusi nditeks majapidamistoddes ja seatud vdhe ndudmisi lapse kditumise osas
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(Baumrind, 1966). Vanemad vdivad oma tahtmise saamiseks kasutada veenmist voi

manipulatsiooni, kuid ei kasuta seejuures voimu (Baumrind, 1996).

1.4.4 Mittepithendunud kasvatusstiil

Mittepiithendunud vanemlustiili rakendavad vanemad ei ole noudlikud ega ka osavdtlikud
ning levinud on uskumus, et lapsed kasvavad ise, neid ei ole vaja kasvatada (Baumrind,
1991). Lapsi nidhakse kui arengult ebakiipseid indiviide ja nende kaasamist ei peeta seetdttu
oluliseks. Baumrind’i (1991) jérgi ei ole need vanemad laste iile kontrollivad ega ka toetavad

ning voivad olla tdrjuvad voi jétta lapse hooletusse.

Reaalses elus ei ole lapsevanema kasvatusstiilid nii kergesti méératletavad ja eristatavad, kuna
lapsevanemad ildjuhul lapsi kasvatades ei rakenda ainult iihte vanemlusstiili, vaid
kasvatuspdhimotted vdivad olla omavahel pdimunud voi erinevatel eluhetkedel vahetuda. Iga
inimene ja perckond on omanidoline, iga lapsevanemat on mdjutanud tema eelnevad
teadmised ja kogemused ning ka see, kuidas vanem end ise lapsevanemana késitleb.
Vanemluse erinevad aspektid avalduvad ldhtuvalt perekonnast ning nende olukorrast (Covell

ja Howe, 2015) ning ka kultuurilisest keskkonnast, millisena ndhakse kummagi vanema rolli.

Voib arvata, et vanemate kasvatusstiilid mojutavad ka kiindumussuhte arengut. Autoritaarsed
vanemad kalduvad olema ranged ja nodudlikud, ning vdhem osavotlikud. Toendoliselt see
kasvatusviis ei soodusta ldhedussuhte kujunemist, kuna suhe voib olla pigem drevusttekitav,
kui empaatiline ja emotsionaalset kittesaadavust voimaldav. Seetdttu vOib see
kasvatusmeetod laste ja vanemate omavahelisi suhteid emotsionaalselt kaugeks jitta.
Jareleandlikust/lubavast kasvatusstiilist kogeb laps aktsepteerivad ja hoolivaid tundeid, kuid
vihe piire ja ndudmisi, mistdttu oluline osa vastutusest jadb lapsele. Arvatavasti ei paku see
suhe lapsele piiride seadmisest tulenevat turvatunnet, mis aitaks tal maailma paremini mdista
ning asjakohaste piiride tottu end seal kaitstuna tunda. Samamoodi ei pruugi see soodustada
kiindumussuhte arengut, kuna lapsele on segadusttekitav, kas vanem on tema jaoks alati
kéttesaadav ning tema tdhtsates otsustes osalev. Autoriteetses kasvatusviisis on tasakaal
ndudmiste ja toetuse vahel. Piiride seadmine ei k&i pealetiikkivalt, vaid julgustavalt,
selgitavalt ja hoolivalt. Suhtes avaldub rohkem empaatiat ning turvatunnet pakkuvaid piire,
mistottu soodustab see kasvatusmeetod tiksteise moistmist ja ldhedasemate suhete kujunemist.

Mittepithendunud kasvatusviis kiindumussuhte arengut ei soodusta, kuna vanem on pigem
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last eirav, mistottu ei voOimalda ka emotsionaalset kittesaadavust ega kiindumussuhte

kujunemist.

Nii nagu autoriteetne kasvatusviis voimaldab ldhedasemat suhte arengut vanema ja lapse
vahel, soodustab selle kasvatusstiili kasutamine ldhedasemaid suhteid ka institutsioonide
kontekstis kasvataja ja laste vahel. Lahedased suhted asenduskodus on olulised séilendtkuse
toetajad, mistottu voivad autoriteetse kasvatusstiili rakendamisel olla positiivsed mojud

institutsioonis elavatele lastele ja nende elule.

1.5 Asenduskodude kui vanemaks kasvamise konteksti kirjeldus

Eesti asenduskodude konteksti kirjeldus nii ajaloo kui ka kaasaja aspektis annab iilevaate
institutsioonis hooldamise teenusest ja selle arengutest ning aitab mdista, kuidas voib-olla

teenuse korraldus mdjutanud kiesolevas uurimuses osalejaid.

1.5.1 Asenduskodude ajalugu Eestis

Vanemate hoolitsuseta jddnud laste institutsioonides kasvatamisel Eestis on pikk ajalugu (vt
Kaiv, 2005). Eesti Vabariigi (1918-1940) ajal kujunes vilja hoolekandesiisteem, kus suur osa
sotsiaalhoolekandest oli jaotatud kohalikele omavalitsustele (Tonts, 1999). Sellel ajaperioodil,
alates 1920. aastatest algas lastekodude kui hoolekandeasutuste asutamine ning 1932. aastast
anti suuremaid lapsi perekondadesse hooldamisele (Suni, Randmaa, Saarlaid, Tomberg jt
1994). Noukogudeaegse korra jirgi elas vanemliku hooleta jddnud laps siinnist kuni 3-
aastaseks saamiseni viikelastekodudes, mis kuulus tervishoiusiisteemi alla (Suni, Randmaa,
Saarlaid, Tomberg jt 1994). Edasi viidi laps haridussiisteemi kuuluvasse eelkooliealiste laste
lastekodusse ning koolis kdimise perioodil elas kooliealiste laste lastekodus (Suni, Randmaa,
Saarlaid, Tomberg jt 1994). Seega pidid lapsed korduvalt vahetama oma elukohta, mis ei
aidanud kaasa plisivate suhete kujunemisele tdiskasvanutega. Lisaks ei soosi selline korduv
lastekodude ja seejuures ka Umbritsevate inimeste vahetumine lapsele piisiva
sotsiaalvorgustiku teket. Lapsi suunati lastekodudesse tsentraalselt valdkonda kureerivast
ministeeriumist sinna, kus olid vabad kohad, mitte kodule ldhedal asuvasse lastekodusse.
Samuti ei ldhtutud asjaolust, et ded ja vennad saaksid elada samas lastekodus (Suni, Randmaa,

Saarlaid, Tomberg jt 1994). Lastekodud olid suured institutsioonid, kus kasvas koos palju
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lapsi. Lapsed, kes tavakoolis ei saanud hakkama, suunati eriinternaatkooli nii 0ppima kui ka
elama (Suni, Randmaa, Saarlaid, Tomberg jt 1994). Eriinternaatkooli suunati ka
kaitumisprobleemidega lapsi, nende hulgas lastekodulapsi, kes olid ,,raskesti kasvatatavad®, et
neist saaksid kuulekad ja valitsevat kommunistliku ideoloogiat jérgivad inimesed (Tonts,
1999). Laste puhul, kes oleksid vajanud rohkem abi ja tuge, et tavakoolis hakkama saada,
nihti lahendusena suunamist teise institutsiooni, mitte ei piititud neid abistada nende senises
keskkonnas. Selline korraldus soodustas laste eluvooraks jadmist ja sildistamist. Suletumas
institutsioonis oli lapsel vdiksem voOimalus luua ja sdilitada ldhedasi suhteid inimestega
véljastpoolt asutust, keerulisem hoida suhteid oma sugulastega ja teiste tema jaoks oluliste

lahedaste inimestega.

Kui Laine-Euroopas sai hoolekandeasutuste deinstitutsionaliseerimine alguse juba 1960.-
1970. aastatel (Vanemliku hoolitsuseta..., 2014), siis Eestisse hakkasid sellekohased ideed
olulisele kohale joudma taasiseseisvumise aja jdrel. Institutsionaalsel hooldusel olevate laste
heaolu parandamiseks piiiiti parandada nende elukvaliteeti hoolekandeasutuste arendamisega
(Vanemliku hoolituseta..., 2014), millest tulenevalt on renoveeritud ja peremajadeks {imber
ehitatud varasemad suured hooned. Riiklikud lastekodud ldksid jérk-jargult iile kohalike
omavalitsuste  haldusalasse ning toimus lastekodude detsentraliseerimine. Uutest
seadusandlikest alustest ldhtuvalt on taasiseseisvumise aja jdrgne laste hoolekande suund
lapsekesksem ning ideed ldhtunud rohkem laste vajadustest ja heaolust. Vanemliku hooleta
laste puhul on eesmédrk olnud vihendada laste arvu hoolekandeasutustes ning
hoolekandeasutustes viibivatele lastele voimalda peresarnast elu. Taasiseseisvumisaja jargne
lastekodude siisteem ldhtus algselt Lastekodude pohimédrusest, mille jéargi lastekodude
loomisel ja limberkorraldamisel on olnud eesmérgiks suurte lastekodude asemele luua
perelaadne korraldus, kus iihes lastekodu peres elab koos umbes 8-10 last (Suni, Randmaa,
Saarlaid, Tomberg jt 1994). Lisaks nédgi Lastekodude pohimidirus ette, et laps lastekodu ei
vaheta ning elab ellu astumiseni iihes lastekodus (Suni, Randmaa, Saarlaid, Tomberg jt 1994).
Alates 2007. aastast voeti kasutusele ,,asenduskodu termin ning uue kehtima hakanud
asenduskoduteenuse  korraldust ja osutamist késitleva regulatsiooniga kehtestati

konkreetsemad nduded asenduskoduteenuse sisule ja osutamise tingimustele.
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1.5.2 Asenduskoduteenus Eestis tinapieval

Kéesoleval ajal on Eesti asenduskodude poliitika suund arendada asenduskoduteenust
peresarnasemaks hooldusvormiks, et tagada asutustes kasvavate vanemliku hoolitsuseta laste
vajadustele vastav keskkond. Asenduskoduperes elavate laste arv on aastate Ildikes
viahenenud. Kuni 2010. aastani vdis iihes asenduskoduperes elada kuni 10 last, aastatel 2010-
2019 kuni 8 last (Sotsiaalhoolekande seadus, 2015 § 160 Ig 1). Kui asenduskodu pere lastest
iile poole on alla kolmeaastased voi raske voi sligava puudega lapsed, peab asenduskodu peres
pdevasel ja Ohtusel ajal viibima kaks kasvatusala tootajat vOi perevanem ja kasvatusala

tootaja.

2014. aastal 31.detsembri seisuga oli asenduskoduteenusel 1056 last, aastal 2013 oli
asenduskodus elavate laste ja noorte arv 1071 ja 2012. aastal 1096. Asenduskodu teenust

pakuvad 2014. aasta seisuga 36 asutust. (Statistikaameti veebilehekiilg, i.a)

1.5.3 Kasvatajate rollist Eesti asenduskodudes

Asenduskodude olukorda kisitlevast uurimusest (Asenduskoduteenuse analiitis, 2013) on
selgunud, et Eesti asenduskoduses ei ole piisavalt kasvatajaid/perevanemaid. Aastatel 2011-
2012 viisid diguskantsleri ndunikud 18bi kontrollkdigud 18 Eesti asenduskodusse. Kiilastatud
asenduskodudest kaheteistkiimnes oli peredes rohkem kui kaheksa last, kelle eest hoolitses
korraga tliks kasvataja (Asenduskoduteenuse analiiiis, 2013). Olukord, kus asenduskodus ei ole
laste arvu kohta piisavalt kasvatajaid, kes lastega igapdevaselt tegelevad, ei soodusta
kasvatajate-laste omavaheliste usalduslike ja ldhedaste suhete tekkimist ning kaasaegne
asenduskoduperede siisteem ei sarnane peremudelile (Asenduskoduteenuse analiiiis, 2013).
Rigne Raudseppa (2012) magistritodos asenduskodudes elavate laste ettevalmistamisest
iseseisvaks eluks selgus, et uurimuses osalenud kasvatajad ei kirjeldanud, et neil oleksid
lahedased suhteid lastega - viga vidhesed kasvatajad olid suutnud luua oma todstaazi juures
lastega usaldusliku suhte. Pinnapealsete ja kaugete suhete korral ei kujune lapse {imber
keskkond, mis voimaldaks turvalisuse ja kuuluvusvajaduse rahuldamist. Samuti ei Opi laps
piisivate ldhedaste suhete loomist, mistottu ei pruugi hilisemas elus osata arendada ja hoida

turvalisi ldhedasi, usalduslikke suhteid ka teistega.
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Eestis kdesoleval ajal kehtiva Sotsiaalhoolekande seaduse (2015) jargi on asenduskodu
iilesanne lapse hooldamine, kasvatamine, arendamine ja turvalisuse tagamine ning
asenduskodus viibiva lapse kohta kiiva teabe ja dokumentide kogumine. Nende iilesannetega
tegelevad igapdevaselt peamiselt kasvatajad. Kuigi asenduskodusid on jirjest enam
iimberkujundatud peremajadeks, selgub Ingrid Kase (2006) uurimusest, et formaalsed
imberkorraldused ei taga lapsekeskset kasvatust ega kodutunnet, mistdttu ei pruugi
peremajade loomisega muutuda pakutava asenduskoduteenuse sisu. Asenduskodus elades
voivad olla lapsel head elamistingimused ja paddevad ning hoolivad kasvatajad, kuid neil ei ole
sellist vastutust laste ees nii nagu vanematel v3i kasuvanematel peres last kasvatades.
Vanemad tunnevad perekonnas lapsevanemaks saamisega kaasa tulnud kohustust lapse
kasvatamise suhtes, nad votavad lapse heaolu, kdekdigu eest vastutuse ning hoolivad temast
tingimusteta ning elavad kaasa lapse Onnestumistele ja ebadnnestumistele. Siin voib seos ka
ithiskondlike normidega, et vanemalt oodatakse vastutuse votmist lapse eest. Institutsioonist
ja kasvatajate toosuhtest tulenevalt voib juhtuda, et asenduskodus elava lapse eest voib kiill
kasvataja hoolitseda oma parimal viisil, kuid ldhedaste suhete arenemist vOib takistada
asjaolu, et kasvatajaid seob asenduskodu ja lastega toOsuhe, mistdttu suhteid lastega
mojutavad nii asenduskodu argipdeva korraldus (nt té6graafikud) kui ka iimberkorraldused
asenduskodut6ds (vt nt Matela, 2015). Seetottu voivad suhted laste ja kasvatajate vahel olla
katkendlikud voi 10ppeda kasvataja toolt lahkumisega. Samuti ei pea seadusandlikud
regulatsioonid kasvatajaid vanematega vordseteks. Perekonnaseaduse jdrgi on vanemal
kohustus ja digus hoolitseda oma alaealise lapse eest, samuti on vanematel isiku- ja
varahooldusdigus ja seega 0igus otsustada lapsega seotud asju. Asenduskodu kasvatajale ei
anna seadus selliseid Oigusi ja kohustusi nagu vanematel perekonnas last kasvatades.
Asenduskodus elava lapse eestkostja tlilesandeid tdidab valdavalt tema elukohajdrgne linna-
voi vallavalitsus, kes on ka lapse seaduslik esindaja ja kellele kuulub lapse isiku- ja
varahooldusdigus (vt Perekonnaseadus §179), samas kui asenduskodule kuulub lapse
tavahooldusdigus. Eesti seadusandlus jagab vastutuse asenduskodus elava lapse eest
kohalikule omavalitsusele kui ka asenduskodule, mistdttu vdivad tegevused lapsega ja
vastutus lapse eest olla kohati hajutatud ning segadust tekitavad. Voib arvata, et see on iiks

pohjus, miks kasvatajad ei pruugi tunda vajadust votta suurt vastutust lapse eest.

Asenduskoduteenuse kitsaskohad on seotud institutsioonist méératud suhetega ning asutuse
tookorraldusega, mis vdivad takistada ldhedaste suhete ning turvatunde Kkujunemist.

Kogemused suhetest mdjutavad asenduskodu kasvandikke ning kui pikka aega asenduskodus
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elav laps ei koge seda erilist lapse ja vanema suhet, milles tdiskasvanu votab vastutuse tema
heaolu eest ning armastab ja hoolib temast tingimusteta, siis ei pruugi ka laps seda

suhtemustrit Oppida, omaks votta ning omakorda oma lastele edasi anda.

Eesti asenduskodudes on oluline turvatunnet pakkuva ja stabiilsema keskkonna loomine, mis
muuhulgas soodustaks kasvatajate ja laste omavaheliste ldhedasemate suhete kujunemist.
Nendega on voimalik tegeleda nii asenduskodude, kohalike omavalitsuste kui ka
seadusandlikult tasandilt. Kéesoleval ajal tegeletakse asenduskodude timberkorraldamisega
suuresti fiitisilise keskkonnaga, kuid piiitakse reguleerida ka suhete tasandit kasvatajate arvu
madravate regulatsioonidega. On tdhtis, et asenduskodudes oleks piisavalt kasvatajaid, et neil
oleks vOimalik lastega rohkem aega individuaalselt koos olla. Samuti on oluline, et lastega
tootavad inimesed oleksid teadlikud lapsi toetavatest ja elus edasiaitavatest asjaoludest —
muuhulgas ka kiindumussuhtest ja sdilendtkust toetavatest kaitsefaktoritest. Soodustades
turvalisemat ja stabiilsemat keskkonda luuakse eeliseid institutsioonis kasvavate laste ja

noorte sdilenGtkuse toetamiseks.

1.6 Probleemiseade

Sotsiaalhoolekande seadus (2015) ndeb ette asenduskodudes elavatele lastele turvalist ja
arenguks soodsa elukeskkonna vdOimaldamist peresarnaste elutingimustega, kus nende
pohivajadused oleksid rahuldatud ning toimuks ettevalmistamine vdimetekohaseks
toimetulekuks tiisealisena. Kuigi Eestis on jark-jargult ile mindud peresarnasele
asendushoolduse vormile, on tegu siiski institutsionaalse hooldusega, mistottu avalduvad
perelaadse asenduskoduteenuse puhul institutsionaalse hoolduse probleemid. Institutsioonides
elavad lapsed kogevad institutsiooni kultuurist tingituid ebasoodsaid mojusid, mis tulenevad
sealsetest suhetest ning asutuse tookorraldusest. Asenduskodude kasvatajad peavad oma
tahtsaimaks rolliks laste edukat ettevalmistamist iseseisvaks eluks (Matela, 2015), kuid lapse
arengust ja vajadustest 1dhtuvalt on oluline kogeda piisivaid ja 1dhedasi suhteid téna. Piisivate
ldhedaste suhete tdhtsustamise ideed kannab ka John Bowlby kiindumusteooria.
Kiindumusteooria jdrgi on téhtis, et laps esimesel kolmel eluaastal kogeks piisivat l1dhedast
kiindumussuhet oma peamise hooldajaga, mistdttu on eriliselt oluline, et vanemliku
hoolitsuseta jadnud alla 3-aastased ja viikelapsed saaksid kasvada perepohisel hooldusel

koduses keskkonnas, seda rohutab ka ,,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika
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roheline raamat™ (2014). Eesti asenduskodude kontekstis on leitud, et sageli ei ole
asenduskodudes piisavalt kasvatajaid, mistottu jadb vihe aega individuaalselt koos olemiseks
ja ldhedaste suhete loomiseks (Asenduskoduteenus, 2013) ning enamasti pole kasvatajatel
lastega ldhedasi suhteid (Raudsepp, 2012). Sageli on asenduskodus elavate laste ja noorte
varasemad suhted katkenud, mistottu v4ib tema sotsiaalvorgustik olla vdiksem voi puudulik
ning asenduskodus elamise ajal ega iseseisvat elu alustades ei pruugi olla toetavaid suhteid
lahivorgustikust. Inglismaal 14bi viidud uurimusest, mis késitles institutsionaalselt hoolduselt
iseseisvasse ellu siirdunud noorte kogemusi, selgus, et paljud noored, kelle elus esines suhete
katkemist nii vanematega, ddede-vendadega, asenduskodu kaaslastega, mistottu iseseisva elu
alustamise perioodil puutusid kokku mitmesuguste raskustega eluga hakkamasaamisel
(Cunningham ja Diversi, 2013). Erinevalt peres kasvanud lastest, ei ole institutsioonis
kasvanud noortel vanematepoolset tuge, kes vodiksid neile vajadusel abiks, toeks vdi
nduandjaks olla nii iseseisva elu alustamisel kui ka laste hoidmisel, kasvatamisel. Kuigi
inimesed tulevad oma eluga toime erinevalt, siis sarnastest seisukohtadest tulenevalt voivad
institutsioonides kasvavad lapsed ja noored kogeda sildistamist, mille taga on eelarvamused,
et neil on raskusi oma eluga toimetulekul. Kui inimene vdtab talle osaks saanud negatiivsed
arvamused omaks, tekib enesestigma ning vOib arvata, et see puudutab ka institutsioonides
kasvanud lapsi ja noori. Enesestigma teatud mottes taastoodab ennast, kuna inimene kannab
endas eelarvamusi edasi ja seetdttu vOib tegeleda voditlusega nende vastu voi leida neis
pohjendusi oma kéditumisele. Voimalik, et sellised stigmad saavad institutsioonis elamise

kogemusega inimestele osaks ka iseseisvas elus.

Lapsevanemaks saamisega kaasnevad vanemale mitmed kohustused ja vastutus. Vanemaid on
viga erinevaid ja nad rakendavad vidga erinevaid kasvatusstiile. Ténaste lapsevanemate
vanemaks olemist ja kasvatusviise on mojutanud see, mida nad on kogenud oma esmaste
hooldajate poolt ja millised on olnud nende omavahelised suhted. Institutsioonis elanud
tdnaste lastevanemate puhul avaldavad mdju ka tema kogemused asutuses elamisest ja
kasvamisest ning lapseks olemisest, kokkupuutest voi kokkupuute puudumisest oma
paritoluvanematega. Oma roll voib olla sdilendtkust toetavatel teguritel nii minevikust kui
kdesolevast ajast. Siiski ei ole teada, millised loomuomadused, suhted voi keskkonnast

tulenevad asjaolud vdivad toetada institutsioonis elanud inimese sédilendtkust.
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Minu andmetel ei ole Eestis uuritud asenduskodus elanud tédiskasvanuid lapsevanematena.
Minu uurimuse eesmérk on kirjeldada asenduskodus kasvanud ténaste lapsevanemate kisitusi

lapsevanemaks olemisest.

Uurimiskiisimused:

1) Mida rddgivad asenduskodus elanud tidnased lapsevanemad endast lapsevanemana?
2) Millisena kirjeldavad oma tédnase pere toimimist ja elukorraldust laste kasvatamisel?
3) Milliseid raskusi on nad kogenud laste kasvatamisel?

4) Mida nad peavad oluliseks laste kasvatamisel?

2. METOODIKA

2.1 Uurimismeetod

Kéesolevas uurimuse ldbiviimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit. Kvalitatiivse
uurimisviisi valisin ldhtuvalt soovist uurida asenduskodus elanud ténaste lapsevanemate
arvamusi ja kogemusi ning nende endi tolgendusi nimetatud teema kohta. Kvalitatiivsed
uurimused on suunatud inimeste kogemuste, arusaamade ja tdOlgenduste mdistmisele
(Laherand, 2008). Selle uurimisviisiga piiiitakse saada vdimalikult lai {ilevaade uuritavast
ndhtusest ja seda mojutavatest asjaoludest (Creswell, 2009). Kvalitatiivse uurimisviisi puhul
peetakse oluliseks, et uurimus viiakse 1dbi voimalikult loomulikus keskkonnas, kuna see aitab
paremini ndha ja moista inimesi, kditumist ja ndhtust selle tavaparases kontekstis (Creswell,

2009). Téhtsaks peetakse ka silmast-silma kohtumist.

Kvalitatiivses uurimuses on uurija ise oluline instrument, kuna tema on see, kes kogub
andmeid, vaatleb kéitumist, intervjueerib ning analiilisib ja tdlgendab tulemusi (Creswell,
2009). Seetdttu peab uurija lihelt poolt mdistma uuritava nihtuse tausta, konteksti, ajalugu jms
ning teisalt teadvustama ja modistma ka tema enda rolli uurimuse ja uuritava nidhtuse

kontekstis (Creswell, 2009).
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2.2 Andmete kogumine

Andmete kogumiseks kasutasin poolstruktureeritud intervjuud ning vinjeti meetodit.
Uurimisprobleemist ja t60 eesmadrgist ldhtuvalt koostasin intervjuu kava, mille esimene osa
keskendus asenduskodus elamise ajale, teine osa lapsevanemaks olemisele ning kolmas osa
pohines vinjeti meetodil. Poolstruktureeritud kiisimused annavad suuna teatud teemadel
radkimiseks, kuid samas vdimaldavad intervjuus osalejal vabamalt rddkida sellest, mis tema

jaoks on antud teema juures oluline.

Kwvalitatiivne uurimisviis voimaldab kasutada vinjeti meetodit. Vinjeti kasutamisel esitatakse
osalejatele situatsiooni kirjeldus ning palutakse vastata, kuidas nemad (vdi kolmandad isikud)
selles situatsioonis kéituksid voi reageeriksid (Barter ja Renold, 1999). Vinjeti meetod aitab
esile tuua arusaamasid, arvamusi, uskumusi ja suhtumist ldbi intervjuus osalejale esitatud
stsenaariumite vOi situatsioonide lugude vastuste (Barter ja Renold, 1999). Vinjetid
voimaldavad uuritavatel radkida situatsioonist nende endi sGnadega (Barter ja Renold, 1999).
Vinjetti kasutamine annab vdimaluse uurida konteksti, saada teada inimeste hinnanguid voi
arvamusi ja delikaatsetele teemadele laheneda vihem dhvardaval ja isiklikul viisil (Barter ja
Renold, 1999). Kéesolevas uurimuses kasutasin vinjeti meetodit selleks, et uurida laiemalt
lapsevanemaks olemise ja kasvatuse teemavaldkonda ning arutleda hinnanguvabalt uurimuses

osalejatega otseselt mitteseotud ja voib-olla veidi keeruliste situatsioonide {ile.

Vinjeti meetodi kasutamiseks esitasin uurimuses osalejatele suuliselt situatsioon poes
jonnivast ning méinguasja ostmist ndudvast nutvast lapsest ning palusin vanematel raikida,
kuidas nemad selles situatsioonis toimiksid. See meetod vdimaldas rddkida vanematel iihest
elulisest nditest seoses lastega, mis andis tdiendavat infot vanemate ja laste omavahelise
suhtlemise ja kasvatusviiside kohta. Lapsevanemaks olemise ja kasvatuse teemadega voib
inimestel seostuda negatiivseid kogemusi, millest otseselt rddkida ei soovita. Vinjeti meetodi
kasutamine vdimaldab avaldada mdtteid ning arutleda mitteisikuliselt nende situatsioonide
iile, millest voib-olla enda niitel arutleda ei tahaks. Situatsiooni suuliselt rddkimisel voisid
tekkida véikesed erinevused, kuna vinjeti jutustasin milu jargi. See, millist sonavalikut hetkel
kasutasin, vois mojutada ka osalejate antud vastuseid. Kuna uurimuses osalejatel olid mitmel
juhul juures ka lapsed, sain nidha vanemate ja laste omavahelist suhtlust, mis vdimaldas
saadud suulisi andmeid nii tdiendada kui leida ka vastuolulist infot. Nahtud tdahelepanekud

lisasin oma meeldejdetud infost transkriptsioonidesse. Kuna intervjuude korduv 1dbi
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kuulamine vOimaldas meelde tuletada situatsioone ja keskkonda, meenusid erilised

tahelepanekud holpsasti.

2.3 Intervjuudes osalejad

Uurimuses osalejate leidmisel oli kriteeriumiks, et neil oleks asenduskodus elamise kogemus
ning védhemalt iiks laps vanuses 2-15 eluaastat. Vanuse alampiiriks seadsin 2 eluaastat
seetottu, et selles vanuses on lapsed oma arengufaasist tulenevalt juba iseseisvamad,
kasutavad sOnalist véljendust ja viljendavad muuhulgas ka jonni, mis nduab vanematelt
teistsuguseid oskusi vorreldes vidiksemate laste kasvatamisega. Seetdttu on tdendoliselt 2-
aastase lapse vanemad kogenud erinevaid kasvatusalaseid rodme ja raskusi ning sellest
tulenevalt on neil kogemusi, mille {ile arutleda. Intervjuudes osalejate leidmine osutus kohati
keeruliseks koigepealt seetdttu, et mul puudusid isiklikud kontaktid ning teiseks ei olnud 4

inimest, kelle kontaktid sain, ndus intervjuudes osalema.

Koik uurimuses osalejad olid naised. Intervjuudes osalejate asenduskodus elamise perioodid
olid erineva pikkusega ning osadel vaheldus see vanematekodus elamisega.
Konfidentsiaalsuse tagamiseks on koik nimed kéesolevas t66s muudetud. Uurimuses
osalejatel olid ka erinevates asenduskodu vormides elamise kogemused. Marie on elanud
ndukogudeaegses lastekodus ning kdinud eriinternaatkoolis. Agnes ja Egne elasid
riihmasiisteemiga asenduskodudes. Evelin elas suure osa ajast véikeses asenduskodus, kus oli
véhe lapsi ja vdhe kasvatajaid, seega tema kogemus institutsioonis elamisest on veidi erinev
teiste uurimuses osalejate omast. Anni elas peremajade siisteemiga asenduskodus. Osalejate
leidmisel ei seadnud ma kriteeriume asenduskodus elamise perioodi vdi vormi osas, mistottu
mitmekesisus intervjueeritavate vanuse kui ka erinevate asenduskoduvormide 1dikes oli

juhuslik.

Parema iilevaate saamiseks on tabelis 1 esitatud andmed intervjuus osalejate vanuse,
esmakordselt asenduskodusse elama asumise vanuse, asenduskodus elamisest moodunud

aastate arvu, laste arvu ning vanuste kohta.
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Tabel 1. Uurimuses osalejad

Marie Agnes Egne Evelin Anni
Vanus 45 26 27 29 21
Kui vanalt | 10 9 2 14 15
esmakordselt
asenduskodusse
elama asus
Mitu aastat | 29 10 9 10 3
asenduskodus
elamisest
moddas
Laste arv 11 3 1 2 1
Laste vanused | vahemikus 15,3ja5 7 15ja7 2,5
13-28

2.4 Uurimuse kiik

Kédesoleva uurimuse raames viisin 1dbi 5 individuaalintervjuud institutsioonis elamise
kogemusega ténaste lapsevanematega. Nendega sain kontakti tuttavate kaudu. Tuttavad, kes
teadsid minu uurimuse jaoks sobivaid inimesi, radkisid esmalt potentsiaalsetele intervjuudes
osalejatele minu uurimusest ning kiisisid nende ndusolekut mulle kontaktandmete
edastamiseks. Seejdrel votsin nendega ise iihendust, rddkisin tipsemalt oma uurimusest ja
esitasin palve intervjuudes osalemiseks. Edasi leppisime kokku intervjuu labiviimiseks aja ja
koha. Uurimuses osalejad olid mulle vdorad ning intervjuudel kohtusin nendega esimest
korda. Kokku keeldus osalemast 4 potentsiaalselt sobivat osalejat. Uks keeldumist selgitav
asjaolu voib olla nende varasem kogemus stigmatiseerimisega, mistdttu voisid arvata, et
uurimusega piiiitakse neid nii delda ,.testida®“, kas asenduskodus elanud lapsevanem saab
vanemaks olemisega hakkama voi mitte. Siiski jérjepideva otsimise tulemusena leidsin 2015.
aasta aprillikuus neli ning novembrikuus lisaks veel {ihe sobiva inimese, kes olid ndus minu

uurimuses osalema.
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Intervjuud viisin lébi erinevates kohtades: iihel juhul kohaliku omavalitsuse ametiruumis, iihel
juhul Sues tdnaval, kui ema oma lapsega jalutas, kahel juhul uurimuses osalejate kodudes.
Kuna kaks intervjuudes osalejat olid omavahel tuttavad, pakkus iiks neist voimalust enda
juures 1dbi viia ka teine intervjuu. Nii sain iihe osalejaga teha intervjuud samal ajal kui teine
lasteaiast molema lapsed dra toi. Esmakordselt kohtumise ja tundlike teemade késitlemise
tottu oli mul hirm, et ma ei pruugi saada intervjuudes osalejatega kiiresti head kontakti,
vastused vdivad jddda pealiskaudseteks voi neis kajastuda iildlevinud arusaamad. Enne
intervjuu alustamist tutvustasin osalejatele uuesti oma uurimuse teemat ning eesmérki ning
palusin luba intervjuude diktofoniga salvestamiseks. Lisaks kordasin iile, et nende isik jddb
uurimuses anoniiiimseks ning seetdttu on nimed uurimuses muudetud. Samuti réhutasin, et
neil on vdimalus kiisimustele vastamisest keelduda. Neljal intervjuus osalejal olid meie

vestluse juures ka lapsed, see voimaldas mul niha ka suhtlust lastega.

Need kaks uurimuses osalejat, kes olid omavahel tuttavad, jdid peale intervjuusid omavahel
vestlema oma motetest asenduskodus elamise ajast ning emaks olemisest. Mone hetke pérast
madistsin, et rddgitav vestlus voib minu uurimuse jaoks oluline olla, mistdttu soovides vestlust
mitte katkestada kiisisin mitteverbaalselt diktofonile viidates ndusolekut diktofon kdima
panna ning salvestasin osa nende vestlusest. Peale selle vestluse salvestamist andsin uuesti
teada, et salvestasin nende vestlust ja kiisisin ndusolekut seda vestlust oma uurimuses
kasutada, millega nad ndustusid. Nii oli mul lisada andmete hulka ka kahe uurimuses osaleja

omavabhelist spontaanset vestlust minu uurimuse jaoks olulisel teemal.

Intervjuude pikkus varieerus 45 minutist kuni 75 minutini. Kuna 4 intervjuu ldbiviimisel olid
lapsed intervjuu tegemise ajal juures, tuli lastega tegelemise tottu mitmeid kordi intervjuusid
katkestada ning hiljem intervjuude salvestusi kuulates mairkasin, et seetdttu jdid poolikuks

mitmed olulised motted.

2.5 Andmeanaliiiis

Intervjuudest ja vinjetist saadud andmete analiilisimiseks kasutasin temaatilist analiilisi, mis
on kvalitatiivse sisuanaliiiisi liks vdimalusi (Kalmus, Masso ja Linno, 2015). Andmete
analliiisiks transkribeerisin salvestatud intervjuud. Lugesin intervjuusid iitha uuesti ning

pliidsin leida korduvate teemade gruppe. Neile markisin koodid ja muude tdhelepanekute
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avaldumisel lisasin need juurde. Sarnaste koodidega andmed jagasin suuremateks teemadeks,
millest moodustusid kategooriad. Nendest kujunesid kesksed ldbivad teemad ja mille pohjal
on iiles ehitatud analiilisi ja arutelu peatiikk. Libivad teemad olid suhted, stigmatiseerimine,

iiksiolemine ja vanemaksolemise praktikad.

2.6 Eneserefleksioon

Alustasin uurimuse tegemist teoreetiliste késitluste ja seni tehtud uurimustega tutvumisega -
piitidsin saada vdimalikult head {ilevaadet uuritavast teemast. Siiski kohati tajusin raskusi
seoses sellega, et oman vihe kogemusi ja kokkupuuteid asenduskodus elanud inimestega,
mistottu ei pruugi osata mdista voi mirgata koiki olulisi aspekte késitletava teema juures.
Samuti teadvustasin asjaolu, et ma ise ei ole lapsevanem, mistottu télgendasin andmeid
peamiselt teoreetilistest teadmistest ja véhestest kogemustest ldhtuvalt. Seetdttu juhtus
andmete kogumise kdigus, et mdned minu kiisimused ei toonud oodatud vastuseid. Enne
intervjuude ldbiviimist tundsin hirmu delikaatsete teemade kisitlemise ees. Arvasin, et
asenduskodus elamise kogemusega inimesed ei soovi rddkida oma laste kasvatamisega seotud
negatiivsetest kogemustest vOi motetest. Eeldasin, et asenduskodus elanud ténased
lapsevanemate laste kasvatamist on mojutanud asenduskodus elamise kogemused ning
varasem lapsepdlv ning nendega seoses tulevad esile ka mitmed delikaatsed teemad. See
seostub ka minu enda eelarvamustega asenduskodus elanud inimeste kohta, et nad voivad olla
elus kokku puutunud erinevate raskustega, mis tuleneb vanemliku hoolitsuseta kasvamisest.
Intervjuudes osalejad olid minu dnneks avatud, mis hajutas minu kartused juba intervjuude

alguses.

Vinjeti meetodi kasutamisel ei olnud ma kindel, kas emad, kelle lapsed on aktiivsest
jonnimise east viljas ning pole pidanud jonnimise teemadega hiljuti kokku puutuma,
suudavad end sellesse olukorda sisse elada ning reaalsest situatsioonist kaasa riadkida. Minu
kogemused vinjeti meetodi kasutamisest olid vdga positiivsed. Samuti tundus, et uurimuses
osalejatele meeldis ette antud juhtumi iile arutleda, kuna neil koigil olid omad lemmikud ja
nende jaoks toimivad meetodid, millest rddkisid pohjalikult ning ilmestasid erinevate
ndidetega. Emad, kelle lapsed olid jonniva lapse east ammu viéljas, suutsid situatsiooni sisse
minna, riikisid avatult ning tdid niiteid praktilistest kogemustest. Uks uurimuses osaleja

radkis ka lapselapse niitest, kellega jonnimine ja poes asjade ostmise ndoudmine on aktuaalne
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teema. Vinjeti meetod andis mulle oodatust rohkem infot nii nende lapsevanemaks olemise
kui ka kasvatusalaste praktikate kohta. Uurimuses osaleja, kes rddkis intervjuu ajal
lapsevanemaks olemisest vdhem, oli vdga avatud rddkima just vinjetis esitatud situatsiooni

teemal.

3. ANALUUS JA ARUTELU

3.1 ASENDUSKODU KUI VANEMAKS KASVAMISE KONTEKST

3.1.1 Siilenotkust toetavad/ohustavad tegurid

Sidilendtkust toetavad tegurid voivad teoreetiliste kisitluste jargi (vt peatiikk ,,Séilendtkus)
tuleneda nii inimese enda loomuomadusest kui ka toetavast keskkonnast, sealhulgas
lahedastest ja usaldusvéirsetest suhetest. Kuna sdilendtkusel on oluline roll traumaatilistest
kogemustest iilesaamisel, otsisin analiilisi kdigus, milliseid toetavaid voi ohustavaid faktoreid

ilmnes intervjuudes osalenute juttudes asenduskodus elamise ajast.

3.1.1.1 Usalduslikud suhted kasvatajatega

Asenduskodus elavale lapsele ja noorele on eeldatavasti olulised suhted kasvatajatega. Anni
radkis piisivast usalduslikust suhtest kasvatajaga asenduskodus elamise ajal, mis jdi kestma ka

peale asutusest lahkumist kuni kédesoleva ajani.

Anni: ,,Uhe kasvatajaga olen ma praegugi. Ta liks ka sealt t66lt dra, aga temast sai kiill

toesti mulle nagu ema. /--/tema on kiill mulle nagu ema eest, et jadimegi nagu suhtlema.*

Kasvatajast rddgib Anni véga positiivselt ning peab teda oluliseks inimeseks enda elus
kasutades vordluseks viljendit ,,nagu ema‘“. Voimalik, et selline l&dhedane suhe nende vahel
kujunes omavahelisest sobivusest, mille tekkimist vdib olla viljastpoolt keeruline mdista ning

korraldada. Kuna Anni oli elanud peremajade siisteemiga kaasaegses asutuses, on vdimalik, et
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tema viga ldhedane suhe kasvatajaga on just kaasaegsete peresarnaste asenduskodude
arendamise positiivne ndide. Kasvataja on ehk saanud oluliseks seetdttu, et Anni sai
lahedaseks ka kasvataja pereliikmetega, néiteks Annirddgib sellest, et kasvataja enda tiitar tuli
talle stinnituse juurde toeks. Ldhedased suhted kasvataja pereliikmetega ning teadmine, et
kasvataja on vajadusel olemas ka todvilisel ajal, voisid luua Annile vordlusi perekonnaga.
Kiindumussuhte teooria kohaselt tekib lapsel lihedussuhe inimesega, kes rahuldab tema
fuitisilisi ja emotsionaalsed vajadusi, millest mdlemad osapooled tunnevad naudingut ja
rahulolu ning selle heaks eelduseks on omavaheline koosolemise aeg. Uks vdimalik selgitus
usaldusliku suhte kujunemisele on tihiselt veedetud aeg nii asenduskodus kui ka kasvataja
toovalisel ajal muus keskkonnas. Annil on voimalik olnud p6drduda kasvataja poole vastavalt
vajadusele, nagu perekonnas on laste voimalik poorduda ema voi teiste perekonnaliikmete
poole ja ehk sellepdrast Anni nimetabki kasvatajat ,,nagu emaks“. Asenduskodust kaasa
saadud piisiv usalduslik suhe kasvatajaga on tdendoliselt liks Anni sdilendtkust toetavaid

tegureid.

Ka Agnes ridkis positiivsetest kogemustest {ihe kasvatajaga, kes tuli tema ellu asenduskodus

elamise viimasel aastal.

Agnes: ,,/--/ Tema oli nagu temaga oli palju parem kontakt, sest ta nagu alati iitles, et koik,
mis teed, teed iseendale noh. Ja siis ta ei olnud nagu mingi ndrija ja koguaeg nagu stiiidistaja
ja nagu et. Monikord minus ei olnudki viga /--1 aga pigem see, et vahepeal kaitset oma

kasvataja poolt.*

Agnese kirjeldab kasvataja kasvatusstiili, milles oli tasakaal ndudlikkuse ja toetuse vahel, mis
on sarnane Baumrindi kasvatusstiilidest autoriteetse vanemlusstiili. Nii nagu autoriteetse
kasvatusviisi puhul arvatakse olevat positilvne mdju lapse heaolule, viljendab ka Agnes, et
selle kasvatajaga olid head suhted ning tema kasvatusviis oli noore jaoks aktsepteeritav ning
tohus, pakkudes piisavalt kaitset (kaitset oma kasvataja poolt) ja iseseisvust (koik, mis teed,
teed iseendale). Beek ja Schofield (2004) on asenduskodude kasvatajate padevusi kasitledes
vilja toonud, et peenetundelised kasvatajad on vOimelised aitama arendada lapses
enesehinnangut luues keskkonna, milles lapsed saavad tunda saavutusi, teostavad joukohaseid
tilesandeid, saavad kiita ja tunnevad end véirtuslike ja erilistena. Samal ajal on nad
realistlikud lapse potentsiaali suhtes ja aktsepteerivad lapse tugevuste ning raskuste osas
(Beek ja Schofield, 2004). Kasvatajate padev t60 on hea baas sellele, et asenduskodus elavad

lapsed voiksid end tunda véirtuslike ja erilistena. Selle alla kuulub nii noore inimese
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moistmine, aktsepteerimine kui ka tugevuste rohutamine ning ndrkuste arendamine. Agnese
jutust ilmneb, et tema ja kasvataja hea suhte aluseks oli noore inimese mdistmine ja
aktsepteerimine, aga ka kasvataja poolt pakutud kaitstuse ja turvatunne. Voib arvata, et kuna
Agnes oli asenduskodus elamise viimasel aastal 15-16 aastane, oli selline suhtumine kasvataja
poolt noorele inimesele vastuvdetavam ja samas ka oma tegude tagajirgedele mdtlemapanev.
Hooliv ja mdistlikult ndudlik kasvatusviis soodustab ldahedase suhte kujunemist ning
vOimaldab tdsta usaldust maailma vastu. Lapsele on kehtestatud teatud piirid ja reeglid, mis
aitavad tal maailmast aru saada ning tajuda turvalise kohana. Teisalt tunneb laps, et temast
hoolitakse ja tema heaolu on kellelegi oluline. Selline tasakaal ndudmiste ja hoolivuse vahel
annab lapsele hea kogemuse positiivsest kasvatusest ning on heaks baasiks usalduse
tekkimisel, mis voib olla ressursiks ka tulevikus uute suhete loomisel ning oma laste

kasvatamisel.

Anni loole on iseloomulik, kuidas suhtlemine nii kasvataja kui ka pereliikmetega ning ilma
ajaliste piirideta, on tdendoliselt olnud heade suhete loomise aluseks. Agnese head suhted on
seotud sellega, et temale sobis tasakaal iseseisvuse ja turvalisuse vahel, mida kasvataja

vOimaldas.

3.1.1.2 Kasvatajate vahetumine

Mitte alati ei olnud uurimuses osalejate kogemused kasvatajatega ja nendega suhete loomisel
positiivsed. Egne ja Agnes elasid iihes ja samas rithmasiisteemiga asenduskodus ning nad
molemad ridkisid kasvatajate vahetumisest. Egne radkis lahedasest suhtest kasvatajaga, kuid
ilmnes, et mone aja méddudes vahetati riihmades kasvatajaid ning uuega ldhedast suhet ei

saavutanud.

Egne ja Agnes elasid lihes ja samas rithmasiisteemiga asenduskodus ning nad molemad
ridkisid kasvatajate vahetumisest. Egne raikis ldhedasest suhtest kasvatajaga, kuid ilmnes, et

mone aja moodudes vahetati rithmades kasvatajaid ning uuega lahedast suhet ei saavutanud.

Egne: ,,/--/minu enda kasvataja Meeli /--/vahepeal vahetati dra nagu kasvatajad. Et siis oli
mul nagu teine kasvataja, sihuke hdsti noor sellel ajal, kui mina olin ikkagi teismeline ja minu
kasvataja oli ikkagi seal kahekiimnendates /--Ima sain temaga libi, aga ma ei aktsepteerinud

teda kui selliselt. Et minu jaoks tema kdsk ei olnud mingi késk /--/*
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Kasvataja ndudmiste mittetditmise taga voib olla teismelise asenduskodus elava lapse soov
noor kasvataja ,,proovile panna“, testidla mdlema osapoole vdimu piire. Oiguskantsleri
kontrollkdigust iihte Eesti asenduskodusse selgus, et kasvatajatel ei ole alati laste hulgas
autoriteeti ning see on liks voOimalik pdhjus, miks lapsed seatud reeglitest kinni ei pea,
mistottu peab diguskantsler vajalikuks kasvatajate koolitusi ja juhendamist arendamaks nende
vanemlikke oskusi teismeliste ja kditumisraskustega noorte suunamisel (Kontrollkéik...,
2015). Kasvatajate kasvatusstiilid vdivad olla vdga erinevad, kuid autoriteedi puudumise taga
voib olla jareleandlik/lubav voi autoritaarne kasvatusviis. Jareleandlik/lubav kasvatusviis v3ib
tekitada lapsele segadust, kuna tiheltpoolt viljendub tdiskasvanu poolt hoolivus, teisalt pole
jarjepidevaid ndudmisi ning lapsel on suur otsustusvabadus ka seal, kus vajaks tdiskasvanu
poolt turvalisi piiranguid. Kuna jireleandlik stiil tekitab segadust nii lapse enda kui ka
tdiskasvanu rolli, vastutuse ja kindlustunde osas, ei pruugi laps suhtuda tdiskasvanusse kui
autoriteeti. Autoritaarset kasvatusstiili iseloomustavad ranged ndudmised ning vihene reeglite
pohjuste selgitamine. See kasvatusviis tekitab lapsele pigem drevust kui austust. Egne mainib
kasvataja kédske, millest vOib oletada, et kasvataja rakendas reeglite-kdskudega
distsiplineerimist ning samas on vdimalik, et kasvataja ei olnud reeglite ja ndudmistega
jarjepidev. Ehk kasvataja ,,proovile panemisega piiliab laps saada vOoimu mingite otsuste
tegemiseks ning oma valikuvabaduste ning iseseisvuse laiendamiseks. Kasvatusstiilide teooria
jargi on lapse heaolule parim positiivne kasvatusviis, mis Baumrindi teooria jirgi on
autoriteetne vanemlusstiil, mis holmab endas palju aktsepteerimist, soojasid tundeid ning
tahtsustab pohjendamist ja selgitamist lapse sotsialiseerimisel ning kditumise kujundamisel
(Covell ja Howe, 2015). Asenduskodus autoriteedi saavutamiseks on oluline, et kasvataja
oleks nii toetav kuid ka asjakohaselt noudlik ja selgitav. Autoriteeti aitavad tosta kasvataja
enesekehtestamis- ning suhtlusoskused ning usalduslik suhe lapsega. Léhedases ja avatud
suhtes on lihtsam arutada ja selgitada asenduskodus seatud reegleid, toimunud situatsioone.

Samuti on vabamas ja moistvamas 0hkkonnas kergem seatud reegleid omaks votta.

Lisaks Egnele radkis tootajate vahetumisest ka Agnes, kes kirjeldas kasvatajate ,,ldbi
jooksmist“, kui ei joudnud iihega dra harjuda, kui juba tuli nende rithma kasvatajaks uus
inimene. Asenduskodu puhul on tegemist siiski asutusega, kus institutsiooni tdodkorraldus
médrab suhteid ning kasvatajaid seob asenduskodu ja sealsete lastega siiski t60, mistdttu ei

ole ebatavaline, et kasvatajad vahetuvad.

Teisalt lastel, kes ei ole varajases lapseeas kogenud piisivat ldhedast kiindumussuhet, voib

muutustega kohanemine olla raskem, kui turvalist kiindumussuhet kogenud lastel (Allerton,
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2012). Uute kasvatajatega kohanemine voib asenduskodus elava lapse jaoks olla keerulisem,
kuna eelmistest suhetest eraldamisest tulenevalt on laps tdenioliselt kogenud negatiivseid
tundeid. Uue kasvatajaga kohanemine votab aega, kuna lapsel vdib olla hirm, et ka temaga ei
pruugi jaddda suhe pisivalt kestma. Voib arvata, et Egnel, kes oli kogenud ldhedast ja
usalduslikku suhet oma eelmise kasvatajaga, keda ta nimetab ,,minu enda kasvataja“, voisid
olla negatiivseid emotsioonid ja hirmud seoses nende omavahelise suhte kaugenemisega. Uue
kasvatajaga kohanemine vois olla lapse jaoks aegandudev protsess teadmatusest, kuidas
jatkuvad suhted eelmise ldhedase kasvatajaga ning kui piisivaks jddvad suhted uuega. Ei ole
teada, kuidas lastele selgitati kasvatajate vahetust ning voimalik, et rolli mangis ka ebapiisav

kommunikatsioon.

Kuna kasvatajate vahetumine ei soodusta lapse turvatunde kujunemist, voib kasvatajate

vahetumine asenduskodus elava lapse jaoks olla sdilendtkust mittetoetavaks teguriks.

3.1.1.3 Usalduslike suhete puudumine

Lihedaste suhete puudumine on kirjanduse alusel sdilendtkust takistav faktor. Usalduslike
suhete puudumisest tdiskasvanutega asenduskodus elamise ajal rddkisid mitmed uurimuses
osalenud. Naiteks Marie: ,,Ei, siukest inimest ei olnud. Koik, mis oli, oli enda sees ja nutsidki

ohtul patja ja hommikul jdlle iilesse ja... Sellist ei olnud jah.*

Asenduskodus elamise ajal ei olnud Mariel ldhedasi suhteid kasvatajatega ehk seetottu, et
ndukogudeaegne institutsioonide iilesehitus ega ka asenduskodude siisteem ei soodustanud
kasvatajate-laste omavaheliste ldhedaste suhete tekkimist (vt peatiikk ,,Asenduskodude
ajalugu Eestis*). Aga ka Egne, kes elas asenduskodus taasiseseisvunud Eestis, kui oli hakatud
tdhelepanu podrama laste eluolule asenduskodudes, radkis usalduse puudumisest uue
kasvataja vastu: ,,/--/Kéike talle kindlasti ei rddkinud jah, aga lihtsalt selline normaalne

ldbisaamine oli/--/.

Egne radgib usalduse puudumisest uue kasvataja suhtes, mis tulenes kasvatajate vahetumisest
ning vihene usaldamine voib olla {iks pohjus, miks selle kasvatajaga lahedast suhet ei
kujunenud. Usalduslikke suhteid tdiskasvanutega ei olnud kuni asenduskodus elamise viimase

aastani ka Agnesel: ,,Mul viga ei olnud [usalduslikke suhteid]. /--I minul see, kes kasvataja
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minule mddrati, siis nagu meil ei olnud nagu Klappi temaga nagu. Ja siis pigem ma trotsisin

koguaeg ta vastu. *

Agnes ja Egne elasid asenduskodus taasiseseisvunud Eesti ajal, kus jirjest enam on
tahtsustatud kasvatajate ja laste ldhedasi suhteid ning lastele usalduskasvataja voimaldamist.
Agnes rédédgib, et ka nende asenduskodus mdiirati koigile lastele usalduskasvatajad, mille
eesmargiks oli ilmselt méératleda iiks konkreetne inimene, kes lapse murede ja rodomudega
tegeleb. Vaatamata sellele, et lastele méérati iiks kindel inimene, radgib niditeks Agnes, et
temal ei tekkinud selle inimesega usalduslikke suhteid. V3ib arvata, et kui laps ei saa ise
valida omale usaldusisikut ja ta on madratud kellegi teise poolt, siis voib nende omavaheline
suhe jadda kaugeks. Laps ei pruugi leida selle inimesega head kontakti ning see ei soodusta
lahedussuhte kujunemist. Lapse osalemine usaldusisiku leidmisel on téhtis seetdttu, et

soodustada omavahel sobivate inimeste kokkusaamist ning ldhedaste suhete kujunemist.

Samuti voib ldhedaste suhete kujunemist takistada olukord, kus kasvatajaid ei ole laste arvu
kohta piisavalt. Eesti asenduskodusid késitlevas uurimuses on selgunud, et sageli ei ole
asenduskodudes piisavalt kasvatajaid (Asenduskoduteenus, 2013), mistdttu jadb omavaheline
koosolemise ja koostegutsemise aeg lithikeseks. Lapse ja kasvataja iihiselt veedetud aeg
soodustab nende suhte kvaliteedi arengut. Uurimustest (vt nt Raudsepp, 2012) on teada, et
kasvatajatel ei ole sageli lastega usalduslikke suhteid ning lihe pdhjusena toovad kasvatajad
vélja oma teadmatuse lapse ,tausta” osas. VOib arvata, et kasvatajad peavad taustainfot
oluliseks, kuna see aitaks mdista, mida laps on pidanud elus ldbi elama. Seda infot omades
oleks kasvatajal lihtsam lapsele ldheneda teades, millised voivad olla lapse jaoks tundlikumad
teemad. Samuti voib rolli méngida stigma. Kui kasvatajal puudub info lapse mineviku kohta,

suhtub ta tdendolisemalt lapsesse oma oletuste pinnalt eelarvamustega.

Voib oelda, et nii asenduskodude tegevusel kui ka regulatsioonidel ja korraldustel on oluline

roll asutusesiseste suhete kvaliteedi kujunemisel.

3.1.1.4 Usalduse kaotamine

Intervjuudest tulid vélja moned situatsioonid, milles intervjuudes osalejad kirjeldasid usalduse
kaotamist tdiskasvanute vastu, kes asenduskodudes todtavad. Niiteks riihmasiisteemiga

asenduskodus elanud Agnes: ,,Minu enda kasvataja usaldus, kes mu esimene kasvataja oli,
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ldks juba selle pdrast usaldus dra, meil oli psiihholoog /--/ ta koguaeg rohutas, et see jddb
meie omavahele onju. Ja siis pdrast joudis see kasvatajani, minu kasvatajani, ja pdrast ma

kuulsin pdrast veel teiste laste kdest seda juttu.*

Agnes kirjeldab olukorda, kus talle tundus, et asenduskodus téotavad tdiskasvanud olid
kuritarvitanud tema usaldust. Agnes rohutab erilist pettumust enda kasvataja osas, kelle kaudu
psiihholoogile usaldatud info joudis teiste lasteni. Sellised kogemused lastele, kes tulenevalt
oma eelnevast elust ei pruugi olla kogenud kiindumussuhet voi kellel voib olla tildiselt raskusi
taiskasvanute usaldamisega, voivad suurendada usaldamatust ja turvatunde vdhenemist teiste
inimeste ja maailma suhtes. Kui laps kogeb, et tdiskasvanud ei ole olnud usaldusviirsed, voib
ta hakata maailma nigema kui vaenulikku ja hiilgavat kohta ning vdib teistest inimestest
vooranduda (Coleman, 2000). Voib arvata, et vanemliku hoolitsuseta laps on kogenud
varasemate oluliste suhete katkemist ning seetdttu on tundlikum uute suhete loomise osas.
Asenduskodus, kus kasvatajad ja teised tugispetsialistid on oluline ressurss lapsele turvatunde
loomisele vOi taastamisele kaasaaitamisel, voib lapsele lubatud konfidentsiaalsuse rikkumine
vihendada usaldust nii tootajate kui ka keskkonna vastu. Nii nagu Agnes rohutab pettumust
oma kasvatajas, voib 6elda, et lapsed ootavad usaldust eelkdige enda kasvatajalt. Seetdttu on
oluline kasvatajatel teadvustada enda ja oma sdnade ja tegude rolli nende laste elus, kelle eest
vanemad hoolt ei kanna. Selleks, et asenduskodus elav laps ei tajuks maailma vaenuliku ja
hiilgava kohana on oluline, et ta tunneks usaldust tema {imber olevate oluliste inimeste suhtes.
Usaldus inimeste vastu voimaldab tulevikus luua ldhedasi ja usaldusviirseid suhteid ka teiste

inimestega, mis koik vdivad olla sdilendtkust toetavad.

3.1.2 Toetusvorgustiku loomise voimalused asenduskodus

Iga inimene soovib olla kellegi jaoks tdhtis, kuuluda kuhugi ning tunda kindlustunnet, et
vajadusel saab oma olulistele inimestele toetuda. Enamasti rahuldavad neid vajadusi inimese
lahedased inimesed. Asenduskodus elavatel lastel ja noortel on sageli vihem piisivaid
suhetevorgustikke juba seetottu, et mitmed varasemad olulised suhted on katkenud ning
suhete kvaliteeti kasvatajatega mojutavad institutsioonist tulenevad mdjutused. Selleks, et
asutustes elavate laste ja noortel oleks suhetevorgustik, millele toetuda, on tahtsad piisivad

suhted erinevate inimestega.
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3.1.2.1 Suhete siilitamine 6dede ja vendadega

Selleks, et lapsel siiliksid tema jaoks olulised suhted ldhedastega, on oluline, et ded ja vennad
saavad elada samas asenduskodus ning samas riihmas/peres. Lisaks on tdhtis, et ded ja vennad
saaksid omavahel suhelda ilma reeglite ja piiranguteta. Moned aastad tagasi
peremajasiisteemiga asenduskodust iseseisvasse ellu astunud Anni rdédgib, et neid paigutati
0dede-vendadega iihe asenduskodu erinevatesse peredesse ning iiksteisega kokku saamine ei

olnud alati lihtne.

Anni: ,Ja oed-vennad nagu jaotati kolme pere peale koik laiali. /--I mulle ei meeldinud see,
et kui sa tahtsid oma 6ele voi vennale kiilla minna voi noh, tahtsid tema juurde minna, siis sa
pidid kiisima, kas neil on midagi voi kas nad teevad praegu midagi ja siis luba kiisima. Ja siis

ldksidki teistpidi tagasi ja sa ei saanudki oma oe voi venna juurde minna.*

Asenduskodus elavate laste ja noorte puhul aitab ddede ja vendadega ldhedane suhtlemine
toetada endiste sidemete sdilimist. Ehkki ddede-vendade samas asenduskodu peres elamist
nigi ette eelmine Sotsiaalhoolekandeseadus (1995) ning niilid sdtestab seda kehtiv
Lastekaitseseadus (2014, § 34 156ige 3), mille jirgi ddede ja vendade lahutamine pérast
perekonnast eraldamist voib olla vaid dadrmuslik abindu olukorras, kus nende kokkujddmine
ohustab oluliselt nende heaolu v&i digusi, nditab Anni juhtum, et reaalsuses ei ole see
taielikult rakendunud. Pole teada, kas Anni ja tema dde-vennad lahutati asenduskodust
seetdttu, et iihes peres ei olnud mitme lapse jaoks ruumi vdi muudel pdhjustel, ent kuna Anni
seda meenutab kui asjaolu, mis talle ei meeldinud, siis vOib arvata, et tema jaoks oli tihtis
jétkata piiranguteta suhtlemist oma 0dede ja vendadega. Siinkohal on oluline roll kohalikul
omavalitsusel, kelle iilesanne on leida laste huvidest, mitte asenduskodu vajadustest ldahtuv
lahendus. Kui puudub voimalus laste iihte peresse paigutamiseks, on oluline nende
omavahelise suhtlemise toetamine ja 1ihedaste suhete sédilitamine. Anni rdédgib, et teises peres
kasvavate 0dede ja vendadega suhtlemine ei olnud lihtne, kuna eeldas planeerimist ning teise
pere elukorralduse arvestamist. See, et Eesti asenduskodude korraldus ei voimalda kdigil iihe
pere lastel elada samas asenduskoduperes ning omavahel piiranguteta suhelda, nditab, kuidas
institutsionaalne siisteem loob Odesid-vendi teineteisest eraldava keskkonna ega toeta
lahedaste sidemete jatkumist. Asenduskodus elavate laste puhul on ddede ja vendadega
suhtlemise ja koos olemise voimaldamine {iks viis hoida ja tugevdada stabiilseid ja ldhedasi
suhteid oma pereliikmetega, mis aitavad lapsele luua turvalisus- ja kindlustunnet ning toetada
sdilenotkust asenduskodus elamise ajal. Lihedastest suhtest ddede ja vendadega saavad lapsed
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kindlustunde oluliste suhete jatkumisest ja piisimisest, mis omakorda soodustab ontoloogilise
julgeolekutunde kujunemist. Sellest tulenevalt julgeb inimene olla tema ise, usaldada teisi
inimesi ja luua ldhedasi suhteid ning tunda maailma turvalise paigana, mis omakorda aitab

oma eluga toime tulla.

3.1.2.2 Suhete loomine asenduskoduviliste inimestega

Asutustes elavate laste toetusvorgustikku vdivad kuuluda ka asenduskoduvélised inimesed.
Evelini jutust selgus, et asenduskodus elamise perioodil kdige 1dhedasem ja usaldusvéidrsem
taiskasvanu oli vanaema, kes elas teises asulas, kuid kellega nad suhtlesid sageli. Evelin
pohjendab, miks ta vanaema juurde elama ei saanud asuda, andes mdista, et kuigi neil olid
head suhted, ei olnud mitmeid asjaolusid arvestades vanaema juurde kolimine moistlik. Siiski
on vanaema Evelini jaoks oluline inimene, ning suhet vanaemaga vo0ib pidada Evelini

sdilendtkust toetavaks teguriks.

Agnes, Evelin ja Anni rédikisid, et asenduskodust lahkumise perioodil olid neil l&hedased
suhted kaaslastega paarisuhtest, kelle juurde peale asenduskodust lahkumist elama asusid.

Nad toovad vélja sujuvat tileminekut asenduskodust iseseisvasse ellu.

Evelin: ,,Minul liks see sujuvalt /--/ mul oli selleks ajaks oma poiss-sober tekkinud, ma olin

rase, abiellusime ja siis ma ldksingi nagu otse oma elu peale.”

Asenduskodus elava noore toetusvorgustikku vdivad kuuluda ka kaaslased paarisuhtest.
Asenduskodus elanud noortel, kes minevikus vdivad olla kogenud véhe ldhedust, voib iihelt
poolt olla suhtes olemise ning kaaslasega kooselu alustamise puhul tegemist 1dhedusvajaduse
rahuldamisega. Teisalt on asenduskodust lahkudes hea ja turvaline teada, et on koht ja
inimene, kelle juurde minna. Asenduskodude noorte iseseisvaks eluks valmisolekut kisitlenud
Praxise uurimusest selgus, et paarisuhetest kaaslastega ning koheselt peale asenduskodu
kooselu alustamisel on nii edukaid kui ka ebadnnestunud niiteid (Turk, 2011). Agnesel,
Evelinil ja Annil olid kaaslased juba asenduskodus elamise ajal ning seetdttu oli neil koht ja
juba ldhedaseks saanud inimene, kelle juurde elama minna. Suhted on pilisinud tdnaseni,
mistottu nende puhul vOib oletada, et suhted on olnud séilendtkust toetavad ja kaaslastest on

saanud olulised inimesed nende toetusvorgustikus.
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Samas ei pruugi kaaslasega kokkukolimine parast asenduskodu osutuda alati positiivseks,
kuna niivord varajases nooruses tehtud kaaslasevalikud ei pruugi olla donnestunud (Turk,
2011). Marie radagib, et parast asenduskodust lahkumist arenesid suhted nii esimese kui ka

teise mehega suhteliselt kiiresti. Marie ja tema esimese mehe suhe ei kestnud kaua.

Marie: ,, [Esimese lapse siindimise ajal] siis ma elasin esimese mehe ema juures. Amma
juures nagu. Aga see elu ei kestnud meil kaua, kuskil pool aastat, sest et noh, mees hakkas

‘

ringi kdima ja siis ma... ldksin selle teise mehe juurde. Et tema kutsus ja mina ldksin. "

Collins, Jordan ja Coleman (2007) Kkésitlevad perekonna arengufaase, milleks on
abielu/partnerlus, véikeste lastega perekond, kooliealiste lastega perekond, teismelistega
perekond ja kodust lahkuvate noortega perekond jne. Uue suhte loomine nduab kohandumist,
kompromisse ja rasket t60d - tuleb kohaneda teineteise vdirtustega, kéditumisega, tunnete ja
harjumustega (Collins, Jordan ja Coleman, 2007). Iga faas perekonna elutsiiklis nduab
kohanemist uute rollide ja iilesannetega ning lahendamata jadnud probleemid iihes faasis
soodustavad uusi probleeme jargmistes tsiiklites (Collins, Jordan ja Coleman, 2007). Kooselu
ja suhte piisivus soltub ka sellest, kuidas kaaslased paarisuhtes teineteisega kohanevad ja iga
etapi iilesandeid tdidavad. Marie ja tema teise mehe suhtes toimus {ileminek kooseluks kiiresti
ning lisaks oli Mariel vdike laps eelmise mehega. Voib arvata, et uue mehega partnerlusega
kohanemise faas jéi lilhikeseks, mistottu on tdendoline, et kdiki esimese faasi iilesandeid ei
joutud tdita, kuna tuli hakata kohe lapse kasvatamisega seotud kohustusi tditma. Olukord, kus
uutele rollidele tileminekud toimuvad kiiresti, voivad jddda olulised paarisuhte arenguetapid
labimata ning kui kindlat baasi ei ole suhtes loodud, voivad hiljem avalduda rahulolematuse ja

probleemidena. Probleemidest paarisuhtes radgib ka Marie.

Marie: ,, Noh, ta [mees] ei lubanud mind lihtsalt kodust vilja. Ega ma ei tohtinud kusagil kdia
ega mitte tihtegi sona rddkida. Et olingi nagu kodu vang iihesonaga. Et peadki olema ainult

kodus. “
Tdsisemad probleemid avaldusid tdsisemalt siis, kui naine ootas kolmandat last.

Marie: ,,/--/ ta nditeks teritas minu néihes nuga ja pani mulle noa kori peale ja iitles, et tombab
kori ldbi. Siis ta on mind, kui mul pikad juuksed olid, keeras mu patsi iimber kie ja tombas
mu trepist alla. Siis ta on tahtnud maja ohku lasta gaasiga. Bensiiniga ta pani koridori
polema, aga iiks meesterahvas tuli ja siis kustutas tule dra, muidu oleks ldinudki ilmselt. Et

noh pdris siukseid johkraid asju. /--I Alati see oli ikkagi siis, kui ta purjus oli. Aga siis ta lasi
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lapsed trepi peale nutma, et ma ldhen tagasi. Siis suurem poiss kdis pdrast otsimas, ootas
kuni isa magama jdi, siis kdis otsimas, toi mulle riided tagantjdirgi, sest siigisene kiilm aeg oli.
Jooksin lihtsalt paljalt toast vilja. Ja lasi lapsed trepipeale nutma, et ma ldhen tagasi, aga ma

teadsin, mis toimuma hakkab. /--/

Voimalik, et paarisuhet on mojutanud varasemate ldhedaste suhete puudumine asenduskodus
elamise ajast. Voib oletada, et asenduskodus elanud Marie, kellel puudusid eelnevalt
lahedased suhted, alustas kooselu mehega, keda l&hemalt ei tundnud. Suhte alguses enamasti
el margata teineteise puudusi, vaid ollakse armunud ning kdik tundub positiivne. Vihe
turvalisi usalduslikke ja ldhedasi suhteid kogenud naine vois nidha head vdimalust ideaalseks
pereeluks mehega, kes pakkus ldhedus- ja turvatunnet ning kodu. Pealtndha tore mees hakkas
aja moddudes tarvitama alkoholi ning véagivaldselt kdituma. Lisaks oli kooselu mehega
sotsiaalsete suhete tekkimist takistav, kuna mees ei lubanud Mariel suhelda pereviliste
inimestega. Marie radgib, kuidas ta koges palju aastaid mehe végivaldset kditumist ning
samas ei kiisinud ega saanud vilist abi. Ehk oli roll ka sellel, et Mariel ei olnud
lahivorgustikus inimesi, kes oleksid vdinud talle toeks ja abiks olla. Teisalt vdisid tol ajal
véigivalla kannatamist mdjutada viiksemad sotsiaalabi vdimalused. Sellel ajal ei olnud
naistele moeldud varjupaikasid, kuhu Marie oleks saanud abi saamiseks podrduda.
Asenduskodus elades ega hilisemas elus ei ole Mariel dnnestunud piisivaid toetavaid suhteid

luua, millest voiks abi ja tuge leida rasketel aegadel.

Enamasti on inimestel voimalik leida tuge oma lahivorgustikust. Kuna asenduskodus elanud
inimese vorgustikus on mitmed varasemad piisivad suhted katkenud, on téhtis toetada
lahedaste suhete kujunemist ja sdilimist erinevate lapse jaoks oluliste inimestega.
Asenduskodus elava lapse ja noore jaoks vdivad tihtsal kohal olla nii ded ja vennad kui teised
sugulased ning hiljem ka kaaslased paarsuhtest. Ldhedased suhted asenduskodus voimaldavad
lapsel tunda end turvaliselt ning teisalt olla ka eeskujuks uute suhete loomisel ja sdilitamisel.
Samas vodivad olulised ldhedased suhted toetada séilendtkust raskustega toimetulekul ja
ontoloogilist julgeolekutunnet, mis vdimaldab olla teadlikum iseendast, usaldada ennast ja
seeldbi ka teisi ning eluga edukamalt toime tulla. Seetdttu, et suhetel on mitmes aspektis
oluline roll, on tdhtis soodustada toetava vorgustiku loomist ja piisimist juba asenduskodus

elamise ajal.
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3.1.3 Stigma ja enesestigma

Sildistamine on institutsioonides elavate laste ja noortega mingil médral kaasas kdinud 14dbi
aegade. On levinud eelarvamused, et vanemate eeskujuta kasvanud lapsed ei tule toime oma
edasise elu ega laste kasvatamisega. Kokkupuudetest sildistamisega rédédkisid mitmed
uurimuses osalejad. Agnese nditeks rddgib, kuidas asenduskodu direktori esitles neile

andmeid asenduskodudes elanud laste jarglaste kohta.

Agnes: ,,[Asenduskodu direktor] toi graafiku meile seal nagu... voib-olla jaa, tahtis nagu
teistmoodi, jaa et koik saavad inimeseks onju, toi siis umbes dra et, tdpselt ei mdleta, aga
titleme noh et sajast protsendist seitsekiimmend kukuvad tagasi lastekodusse tagasi, nende
lapsed noh. Et see ring on selline noh. /--/ Ma métlesin, et mina kiill see ei ole. Ma métlesin
kohe kindlasti, et mina ei ole see. Et mina olen see, et minu laps ei joua tagasi lastekodusse.
Ma annan koik endast nagu. Et.. et kui ei saa mina hakkama, siis keegi teine voib-olla jah.

Lastekodusse ta nagu tagasi ta ei joua no. Et ma annan endast nagu koik selleks.*

Agnese radgitud jutus on mitu olulist teemat — stigmatiseerimine, sellele vastandumine ning
laste nimel pingutamine. Agnes toob vilja, et on valmis laste heaolu nimel pingutama ja end
ohvriks tooma, et tema lapsed asenduskodusse elama ei satuks. Sarnast motteviisi
eneseohverdusest laste nimel viljendab ka lastekaitse kliendipdlve kogemusega lasterikka
pere ema esitledes end iihiskonna ja abistavate siisteemide ootuste kohaselt (Linno, Selg,
2009), mis tdhendab, et lastekaitse siisteemiga kokkupuudet omanud inimesed peavad
oluliseks rohutada, kuidas nad lapse huve enda omadest esiplaanile seavad. Emaroll seatakse
esiplaanile ning selle nimel on nad valmis loobuma oma vajaduste rahuldamisest laste heaolu

nimel.

Asenduskodu direktori esitluses kajastuvad eelarvamused asenduskodus elavate laste ja noorte
edasise elu osas, milles iiks suur valitsev hoiak on arvamus, et asenduskodus elavad noored ei
saa hiljem oma laste kasvatamisega hakkama. Praegu, aastaid hiljem, kui Agnesel on omal
lapsed, viljendab enesestigmat ehk talle osaks saanud eelarvamuste sisule sarnaseid hirme

seoses oma laste eluga hakkamasaamisega.

Agnes: ,,Mina kardan ka just seda, et laps hukka liheb voi midagi sellist nagu. Ma kardan, et

ta ei saaks nagu oma elus hakkama. Et ta oleks nagu nannipunn. “

41



Kuna Agnes laste kasvatamise juures direktori loost rddgib, voib arvata, et Agnesele osaks
saanud eelarvamustega suhtumine laste kasvatamise 0sas on temaga kaasas kdinud kdesoleva
ajani. Lapse ,hukka minemisest” radkides viitab sarnastele hirmudele, millest raakis
direktorile viidates. Seetottu ehk piitiab ta voidelda talle osaks saanud stigmadega tdnaseni.
Lisaks asenduskodus kogetud stigmatiseerimisele peegelduvad eelarvamused ka laiemalt
teiste inimeste arvamustes. Agnes ridgib, kuidas stigmatiseerimine ei 10ppe asenduskodust

vilja kolimisega, vaid kéib kaasas ka edasises elus.

Agnes: ,,No kui ma hakkasin mehega koos elama, siis mulle nagu éeldi, et ,,Aaa, lastekodu
laps vd? Nad tahavad ju ainult raha. Selle [mehe ja naise] vanusevahega tahavad ainult raha

saada ju*. Et umbes et sellest ei tule midagi, et jdta maha, et tahavad ainult raha saada. *

Sarnasest eelarvamusest, kuidas institutsioonis elanud inimestele on oluline raha, radagib ka

Marie.

Marie: ,,/--/ ja kui naabrinaised /--/ iitlevad, et ,,Sa kasvata lapsi, mitte dra vota laste pealt

raha*. /--/ ma toesti hingepohjani solvusin tegelikult.*

IImselt peegeldavad Agnese ja Marie radgitud lood tihiskondlikku suhtumist, kuidas asutuses
elanud inimesed ei oska rahaga limber kdia. Seda ideed toetavad ka Praxise 2011. aasta
uurimuse tulemused milles selgus, et lastekaitsetootajate sonul jaddb asenduskodu noortel
iseseisvasse ellu astumisel puudu isemajandamist ja rahaasjade planeerimist puudutavatest
oskustest (Turk, 2011). Agnes rddgib oma piiiietest vastanduda stigmatiseerimisele juba

kooliajal.

Agnes: ,,Ndidati ikka ndpuga, et nde see on lastekodu laps ja. /--/ Nimi liks meelest dra, siis
oeldi, et nde see lastekodu laps . /--/ see on minu kiiks nagu, see voitlemine, et mdrgist teha
nagu positiivsem asi. /--/ Minu meelest kdib kiill kogu aeg véitlemine, et ma ei ole mingi
lastekodu laps. Ja toestamine, nagu nime heaks tegemine, et jah, ma olen lastekodu laps, aga

ma olen suuteline kuhugile joudma, et ma olen normaalne.*

Agnese jutust on ndha, kuidas ,,lastekodu lapse® silt on temaga kaasas kdinud kogu aeg ja ta
on teadlikult voidelnud erinevate eelarvamuste vastu. VOib arvata, et asenduskodus elav noor
inimene tunneb pidevat negatiivset suhtumist asjaolude suhtes, mida tema muuta ei saa.
Samas see, et nad eelarvamustest ja nendega voitlemisest radgivad, néitab, et nad on stigmad

omaks votnud ning nendega tegelemine mojutab ka nende igapaevaelu ning laste kasvatamist.
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3.2VANEMAKSOLEKU PRAKTIKAD

Lapsevanemaks olemist vdivad mojutada védga erinevad suhted ja kogemused varasemast
elust ning samuti kultuurinormid, millisena ndhakse iihiskonnas kummagi vanema rolli.
Kéesolevas uurimuses kerkis lapsevanemaks olemisega seoses esile vdga erinevaid teemasid,

mida pidasid uurimuses osalejad oluliseks raédkida.

3.2.1 Argitegevused ja reeglid

Oma igapéevaelu argitegevustest radkides tuli esile, et olulisel kohal on majapidamist66d ning

kodused reeglid.

3.2.1.1 Majapidamistood

Majapidamistodde tegemisest radkisid nii Marie kui ja Egne. Marie radgib, et kodus ei toimi

kdik nii, nagu ta sooviks.

Marie: ,,Toimib ta tegelikult viga halvasti, sest me iitlesime ka et lastele, et reeglid ongi selle
jaoks, et te opiksite ka midagi tegema, sest ega ma ei jdd ju eluaeg teile dra tegema siin. /--/
vdiksemad ikka teevad, kui kamandad, aga suuremad ei taha enam teha suurt. Aga noh
peavad tegema. Aga no kui ma jdtan ikka tegemata, siis nad teevad ka ikka. Kui ma jditan just
tegemata, et ma nimme ei tee, siis nad teevad dra kiill. Aga kui ma teen ise dra, siis nad ei
tee./--/ Ja ega ta iildse ei tirita ise ka nagu, et noh aitaks mind véi midagi siis. Et siis kui mul
see kdsi opereeritud oli ja ma midagi teha ei saanud, siis mind ajas kohe tditsa ndrvi, et mitte
midagi teha ei saa. On vaja teha, aga noh ma ei tohi teha. Ja no, et ma ei saa teha. Tiidruk

nagu ise noh, ei ole huvitatudki, et aitaks voi midagi siukest asja. Ei! /--/*

Marie téhtsustab koduseid majapidamistoid ja laste osalemist nendes. Ta peab oluliseks, et
lapsed teeksid koduseid t6id ise, et neil tekiks harjumus ja oskused, mida ldheb tulevikus
iseseisvas elus vaja. Voimalik, et Marie rdégib oma puhtuse- ja korrahoidmisest ka seetdttu, et
tema arvamuse kohaselt néitab puhas ja korras kodu seda, et kodus toimivad asjad hésti ja on
vanemana hakkamasaamise moddupuuks. Ridkides Mariega asenduskodus elamise ajast
kaasa voetud oskustest ja teadmistest, toobki ta vélja kohustusi seoses koristamise ja

majapidamistoddega.
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Marie: ,,Et see ongi see koige tihtsam, et kodu oleks korras — noud oleksid pestud ja asjad
puhtad ja riided pestud koik ja. Et see ongi koige suurem, mida nagu on Opitud sealt

‘

[asenduskodust]. Koik peab enda jdirgi dra koristama, keegi su jdrgi koristama ei tule.

Voimalik, et Mariele said majapidamistodd oluliseks osaks elades noukogudeaegses
institutsioonis, kus lastel oli kohustuslik koristustéid teha. Institutsioonis elades oli Mariel
vihe sidemeid asenduskoduviliste inimestega ning asenduskodus elamise aeg koosnes suures
osas asenduskodusisestest tegevustest, sealhulgas ka majapidamistoodest. Marie loetleb {iles
palju erinevaid asenduskodus tehtud majapidamistdid, mistdttu vOib arvata, et
koristustoiminguid oli palju ning need said tdhtsaks osaks laste igapdevaelust. Marie radgib
vastuoluliselt laste rollist majapidamistdddel. Uhelt poolt riigib, et teda hiirib, et lapsed ei
abista, teisalt radgib, et kui ta ise ei tee, siis lapsed 16puks ikka teevad. Marie on ehk pettunud,
et tema lastel pole kodutoode tegemise osas harjumust ega kohusetunnet. Ehk kajastub siin
sotsiaaltdod kliendiks olemisest omaks voetud arusaam, et majapidamistéode tegemine, laste
kaasamine sellesse ning korras kodu on hea kasvatuse iiks osa. Varasemas lastekaitsetoo
klientidest paljulapseliste perede emasid kaisitlevas uurimuses selgus, et laste osalust
majapidamistoddes peeti tdhtsaks teemaks, kuna laste osalus ja abivalmidus kodutdodes
nditab head kasvatust (Linno, Selg, 2009). Voimalik, et Marie teades, et teen sotsiaaltoo-alast
uurimust, rddkis intervjuus sotsiaaltod kliendiks olemisega kaasa saadud teadmisi ning
sotsiaaltdotaja ootustele vastavaid arusaamu niiteks selle kohta, et majapidamist6od on
tahtsad ning oluline on vastutuse jagamine lastele. Samas vOis mdju avaldada ka Mariele
tuttav kohaliku omavalitsuse ametiruum, kus intervjuud 14dbi viisime. Ruumis, kus ta on olnud
sotsiaaltod kliendina, 1dheb tdendoliselt kergesti taas iile samasse rolli ja rddgib kliendiks
olemisega omaks voetud teadmisi. Lisaks Mariele rddkis koristamisest ja korra hoidmisest
Egne, kes rohutas on noudlikkust koristamise osas ning kirjeldas ennast ,,kurja emana“: ,,/--/
ma ei oska olla nii ninnu-ndnnu. /--/ Mul on raske olla liiga hea. Mul on tdpselt see, nagu sa
titlesid, et sa oled kuri ema [Agnesele]. Ma olen ise tipselt samasugune. Ma vahest lihen
tditsa ndrvi, samamoodi nutan onju, et ma olen hdsti kuri. Poiss ka hdsti tihti iitleb, et miks sa
nii kuri oled, et nouad oma korda ja asja /--IAga samas ma olen ise kasvand niimoodi, et ma

peangi dra koristama selle toa onju.*

Egne pdhjendab oma korrahoidmise ndudmist asenduskodus elamise ajaga, kus oli kohustus
enda jérelt koristada. VOimalik, et see on institutsioonis Opitud teadmine ja harjumus.
Tegemist voib olla ka enesestigmaga, kus asenduskodus elanud noor votab omaks talle osaks

saanud suhtumise ning kéitub vastavalt sellele. Egne rdédgib, et on elanud asenduskodus ja
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pidanud enda jérelt koristama ning seetottu peab oluliseks, et seda teeks niilid ka enda laps.
Teisalt voib olla, et vihe ldhedussuhteid kogenud noorel inimesel ei ole oskusi vdi ilmnevad
raskused ldhedussuhte loomisel. Oma lapsepdlves turvalises kiindumussuhtes olnud inimesed
suudavad ise lapsevanemana luua lihtsamalt turvalise sideme oma lastega. Ehk ebakindlus
varasematest suhetest on loonud olukorra, kus 1dhedust on raskem luua ning seetottu raégib,

kuidas koduste kohustuste tiitmist piiliab saavutada ndudlikkusega.

3.2.1.2 Reeglid kodus

Uurimuses osalejad rddgivad palju oma peres kehtivatest reeglitest, nende olulisusest ja

seadmisest ning toovad mitmesuguseid nditeid.

Marie, kes on eelnevalt kirjeldanud seda, kuidas lapsed ei osale majapidamistoddes nii palju
kui tema tahaks ja sellega viljendanud oma rahulolematust praegu kodus toimivate

rutiinidega, ndeb uut voimalust sobivama korra loomiseks lastele reeglite kehtestamise kaudu.

Marie: ,, Aga eks no niiiid tuleb teha uued reeglid jdlle niitid kui kdega opile lihen. Ja siis nad
peavad tegema, sest no ma tihega suurt midagi ei saa teha. Ei saa ma siitia teha ega suurt
midagi. /--/ Me kirjutame paberi peale reeglid, kes mida siis nagu teeb. Ta nagu algus hakkas
nagu hdsti toimima, aga siis ma ei tea, tiks nagu viilis korvale ja siis viilivad koik nagu. See

on paar pdeva. “

Marie jutus on ldbiv teema majapidamistodd, mistottu vOib arvata, et need on tema elus
tahtsal kohal. Voimalik, et Marie reeglite kehtestamisest rddkima hakates piitiab teada anda, et
ta saab kodus majapidamistodde vastutuse jaotamisega ja seeldbi ka laste kasvatusega
hakkama. Marie kirjeldab, et neil on sarnane korraldus juba kunagi olnud, mis aga mingitel
pOhjustel enam ei toimi. Voimalik, et Marie, kellel on olnud kokkupuuteid sotsiaaltdotaja ja
teiste sotsiaalala erialaspetsialistidega, véljendab sotsiaalvaldkonna tddtajatega suhtlemisest
omaks voetud arusaamu, et koduste kohustuste jaotamiseks lastele on iiks viis seda teha
kindlate ja kirjalike reeglite kehtestamise kaudu. Reeglite tditmise eeldusena ndeb Marie
eelnevaid paberile kirjutatud kokkuleppeid, mis vdib samuti peegeldada sotsiaaltéd kliendiks
olemisest kaasa saadud motteid. Kuna eelmine katse majapidamistoode vastutust lastele
jaotada ei jddnud kauaks kehtima, on Mariel niitid uus idee, kuidas seekord reeglite toimimise

jérjepidevust hoida.
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Marie: ,, Niiiid ma nagu panen kirja need asjad ja ma fiitlen kui ei tee, siis peab hakkama
midagi karistuseks motlema nendele. Aga ma ei oska oelda, mis see karistus on, nditeks lauda
alla ei luba loomade juurde minna véi... (naerab) Seal loomade juures on nad koguaeg. /--/

Seal nad istuksid koguaeg.*

Reeglite toimima jddmise lahendusena ndeb Marie Kkaristuste kehtestamist nditeks
meelistegevuste keelamisega. Seda motet véljendades vOib Marie soovida ndidata, et
jargmisel korral on reeglite seadmise plaan libimdeldum ning tuleb enesekehtestamisega
toime. Huvitav tdhelepanek on see, et laste huvidena toob lisaks loomadele vélja ka
,telefonid, mootorrattad, tsiklid“, kuid meelistegevuste keelamisena nimetab loomade juurde
mittelubamist. Mariega vestluses moistsin, et loomad on nende pere jaoks olulisel kohal.
Rédkides mootorrataste kasutamisest nentis Marie, et on mootorrattaga soditmist keelanud,
kuid siiski on poisid seda eiranud. V3imalik, et just loomade juurde minemise keelamist toob
vélja seetdttu, et laudas toimuva iile tunneb ta suuremat kontrolli ning paremat voimalust piire

ja keelde seada, mis ka toimiksid.

Reeglite seadmisest radkides voib Marie jutus leida omaseid jooni Baumrindi autoritaarsele
kasvatusstiilile. Marie rddgib kiill reeglite ja ndudmiste seadmisest, kuid ei viljenda nende
tagamaade selgitamist. Ehk vdib siinkohal tegemist olla ka ndukogudeaegse ideoloogia
mojutustega, kus laste kuulekaks kasvatamisel oli téhtsal positsioonil autoritaarne
kasvatusviis, milles Marie ja temaealine pdlvkond iiles on kasvanud. Paarkiimmend aastat
noorem Agnes radgib, et olulisel kohal on reeglid, kuid peab oluliseks reeglite pdhjuste

selgitamist.

Agnes: ,, Lastele oleme teada andnud nditeks see, et kui sa oigel ajal magama ei ldhe, siis sa
hommikul oled visinud ja kuri ja sa ei saa lasteaias keskenduda ja kui sa toas jooksed, siis sa
kukud ja siis kui sa teist 166d, siis teisel on valus ja kui siis sulle samamoodi tehakse /--/ alati
piitian seletada, et miks voi mis. Mitte, et aa, nded, see on reegel. /--/ et ma proovin nagu lahti
motestada, et miks see asi niimoodi on, miks see peab niimoodi olema. Selgitama,
selgitustood teen, proovin teha lastele. /--/ Ja siis meil on reegel see, et kui me teeme midagi
pahandust, siis kaks korda rddgime ilusti, siis kolmas kord ei joua ikka kohale, siis on juba

karistus.*

Agnes on suurema osa lapsepdlvest kasvanud {iles taasiseseisvunud Eesti aegses iithiskonnas,
kus tdhtsustatakse rohkem lapse huvidest ja vajadustest ldhtumist. VOib arvata, et Agnes

viljendab kaasaegseid omaks voetud kasvatusprintsiipe, mille hulka kuulub reeglite ja
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noudmiste pohjuste selgitamine. Agnes esitleb enda kasvatusviise selliselt, et lastele piiride
seadmine on vajalik, kuid seejuures on tdhtis, et laps moistaks, miks temalt teatud
kéditumisviisi oodatakse. Reeglite ja ndudmiste selgitamine lapsele haakub Baumrindi
kasvatusstiilidest autoriteetse kasvatusstiili praktikaga. Baumrindi teooria jargi on oluline
lapsele eakohasel viisil ndudmiste selgitamine. Vestlusest ja ndhtud omavahelisest suhtlusest

lastega voib arvata, et Agnes teeb seda lapse eakohaselt arusaadaval viisil.

3.2.2 Noudlikkus vs soojus ja lihedus

Intervjuudes osalejate juttudes ilmnes erinevaid situatsioone, mis andsid vihjeid nende
kasvatusviiside kohta. Kasvatusstiilide praktikaid peegeldasid mitmed l4bivad teemad, nagu
vanemate reageerimine lapse ebasobivale kiditumisele, eesmérgid ja raskused lapse

kasvatamisel ning lapse jonnimisega tegelemine.

3.2.2.1 Vanemate reageerimine lapse ebasobiva kiitumise korral (karistused)

Vanemate reageerimine lapse ebasobivale kditumisele kerkis esile mitme intervjuu puhul
spontaansetest aruteludest. Selgub, et kui laps on kéitunud ebasobivalt, siis piitiavad vanemad

olukorda lahendada lastega radkimise teel.

Egne: ,,Siis tiritame nagu rdcdkida, et mis on valesti, et ta saaks aru, et mida ta valesti tegi

nagu.*

Peamise mdjuva ja sobiva Kkaristusviisina ndevad uurimuses osalejad meelistegevuste
keelamist. Tuuakse vilja ka jarelemotlemise aega oma toas vOi nurgas. Samas Agnes ja Egne
radgivad lisaks ka sellest, et oluline on &rritunud lapsel enne maha rahuneda, kui toimunud

situatsioonist ja tagajirgedest rddkima hakatakse.

Agnes: ,,Karistus ongi Wii [mdng] keelud ja krossika keelud meil siin ja...ja siis vahepeal
panen tooli peale motlema, et enne kui ta nditeks tditsa ldheb, oleneb olukorrast jillegi. Et kui
ta ldheb ikka pingesse ja ndrvi ja nutab hiisteeriliselt, siis iitlen, et enne rahune maha ja siis

I3

rdadgime edasi, et miks tildse nii juhtus.
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Egne: ,,Siis on ka niimoodi, et ma olen saatnud ta oma tuppa jdrele métlema /--1 Kui ta saab
aru, mis ta valesti tegi, siis voib vilja tulla, vabandab ja rddgime uuesti onju. Noh, et nii ei
tee. Niimoodi on meil iildiselt jah. Viga tihti ei ole seda jah. Pigem me lihtsalt rddgime

nagu.

Uurimuses osalejad peavad oluliseks lapse ebasobiva kéditumise korral eelkdige lapsega
radkimist, et laps moistaks, mida valesti tegi. Kui palju seejuures piiiitakse teada saada
kiitumise motiive ning selgitatakse ebasobiva kiitumise pdohjuseid, sdltub olukorrast ja
vanemast endast ning intervjuudest see otseselt ei selgu. Voib oletada, et vanemad, kes
tahtsustasid lapsele reeglite selgitamist, piiliavad lapsele arusaadavaks teha ka ebasobiva
kéditumise pohjuseid. Vdimalik, et Agnes peab oluliseks rddkida lastega ,,miks nii juhtus
seetottu, et tema lapsed on vanuses 1,5, 3 ja 5, ning nii noores eas ei pruugi lapsed oma
kiitumise tagajargedest hésti aru saada, mistottu piitiab aidata lastel oma tegusid sdOnades
véljendada. Egne laps on 7-aastane ja ehk vanusest ldhtuvalt ootab lapselt, et ta oma toas
jarele moeldes jouaks arusaamiseni, mida valesti tegi. Lisaks panin tdhele, et Anniga ei tulnud
reageerimine lapse ebasobivale kéitumisele jutuks, kuid moningaid tdhelpanekuid saab teha
nende omavahelise suhtlemise jargi. Kui laps kasutas ebasobivat viljendit, siis kasutas ema
mojutusvahendina hoiatust maiustus dra votta: ,, Ei tohi niimoodi rddkida! Muidu ma votan
Sokolaadi dra.*. Voimalik, et ema piilidis leida lihtsa ja kiiresti toimiva lahenduse, kuna
intervjuu kéis, aga samas, kuna selline reageering tuli véga kiiresti, vdib see olla
harjumuspidrane viis reageerida lapse ebasoovitavale kditumisele ning see on sama meetod,
millest rddkisid teised uurimuses osalejad — karistus on lapse ilmajatmine tema jaoks

meeldivast ja olulisest asjast.

Mitte tikski uurimuses osaleja ei rdédgi, et nad ise rakendaksid fiilisilist karistamist.
Tdendoliselt véljendavad nad kaasaegset kasvatusalast pShimotet, mis ei poolda laste kehalist
karistamist ning ndeb seda pigem vairkohtlemisena. Teisalt voivad uurimuses osalejad teades,
et rddgime kasvatusalastest teemadest, mitte véljendada ka vdiksemaid kehalisi karistamisi,
nagu tutistamine, arvates et tdlgendan uurijana seda lapse védarkohtlemisena. Voimalik, et
neile osaks saanud stigmadel ja enesestigmal on samuti roll, mis sunnib neid olema ettevaatlik
futsilise karistamise teemadel rddkimisel. Inimene, kes kannab endas teadmist, et
asenduskodus elamisest tulenevalt seonduvad temaga mitmed eelarvamused laste
kasvatamisega hakkamasaamise osas, voivad tunda suuremat hirmu teiste suhtumise pérast.

Ehk seetottu ei tule jutuks oma laste fiiiisilist karistamist.
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3.2.2.2 Oluline lapse kasvatamisel

Rédkides sellest, mida peavad uurimuses osalejad laste kasvatamisel tdhtsaks, jagunesid
vastuseks kaheks. Moned kirjeldasid lapse kasvatamise viljundit, millised omadused voiksid

lapsel tulevikus avalduda ning teised radkisid enda kasvatusviisidest.

Uhe olulise tulemusena selgus, et lapse puhul peetakse oluliseks tuleviku tdiskasvanu
perspektiivi ehk seda, kuidas laps ise oma eluga edaspidi hakkama saab, iseseisvust, tervist ja

k&itumist.

Marie: ,,See, et temast tuleks tubli inimene. /--/ See, kes saab oma eluga pdrast hakkama, kui
ta kodust dra ldheb. Ja et tal koolis pahandusi ei oleks ja et ta tahaks oppida. See ongi koige
parem ju kui pahandusi ei ole. /--/et pdrast ldheks koik hdsti, kui ta kooli lopetab. Siis on ju

minul on hea meel, tal endal on kindlasti hea meel.*

Marie, kes tidhtsustab, et lapsel ei oleks koolis pahandusi, rddkis eelnevalt mitme laste
koolivahetusest ja sellega kaasnenud muredest. Voimalik, et kooliga seotud teemad on
olulised seetottu, et tema enamik lapsi on kooliealised ning dppimise teemad on aktuaalsed,
erinevalt teistest uurimuses osalejatest, kelle lapsed on nooremad. Samuti mainis Marie
pogusalt pahandusi koolis, kuid nendel teemadel pikemalt ei peatunud. Ehk on nende taga
koolivahetuste pohjused, mis voib olla Marie jaoks valusaid emotsioone tekitav teema. Samuti
vOib Marie jaoks oluliste asjade, et lastel poleks pahandusi ja et neil pérast kooli 1dheks hasti,
taga olla ka soov, et lapsed kéituksid vastavalt normidele, ei ldheks ,,halvale teele ja saaksid
iseseisvas elus enda ja oma eluga hakkama. Normidele vastamisest riaékis ka Agnes, kes pidas

oluliseks lapse kuulekust, teiste austamist ja teistega arvestamist.

Agnes: ,,Minu jaoks tdhtis ongi see, et ta oleks kuulekas ja austaks teisi ja arvestaks teistega

ja et oleks mingid eesmdrgid ja sellised.

Teistega arvestamist tdhtsustanud Agnes réddkis intervjuus lapse kéditumisega seotud
situatsioonidest lasteaias, mistottu voib arvata, et teistega arvestamise ja austamise teema voib
olla moni aeg tagasi pdevakajaline olnud. Voimalik, et asenduskodus elanud inimesed, kes
voitlevad stigmadega, peavad pidevalt tdestama, et kasvatavad oma lapsi hasti ning kannavad
endas teadmist, et kui lastel 1dheb elus hésti, nende kditumine on normidele vastav ja nendega

ei ole probleeme, nditab see ka head kasvatust.

Anni raékis lapse tervisest: ,,Ma loodan, et ... ma ei tea... et ta on terve.“
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Lapse tervist tdhtsustanud Anni kirjeldas emotsionaalselt ja detailselt lapsel esinenud haigust,
mistottu tuli elus ootamatult palju iimberkorraldusi teha. Lapse kasvatamise suurima
raskusena t0i1 vélja perioode, kus laps on haige. Arvatavasti tdhtsustab tervise teemat seetdttu,
et on teatud ajahetkel tundud lapse tervise pérast suuri muresid. Voimalik, et haigustega
tegelemine on kohati keeruline ka seetottu, et kui peres kasvanud lastel on enamasti voimalik
kiisida ndu ka vanematelt vdi nad on ndinud, mismoodi vanemad reageerivad ja kdituvad laste
haiguse korral, millal kutsuda arst, milliseid abindusid ise kasutada jne, siis vanemliku
hoolitsuseta kasvanud lapsel ei pruugi olla 1dhivorgustikus inimesi, kelle poole pddérduda.
Tdendoliselt on institutsioonis kasvanud inimesel seetdttu erinevate ootamatute olukordadega

toimetulek pingelisem.

Teisalt rddgivad emad sama kiisimuse vastusena, mida peavad oluliseks enda kasvatusviiside

juures.

Egne: ,,Minu jaoks tdhtis on see, et kogu aeg olemas olla. Siuke kanaema rohkem. (naerab) Et

ta toesti saab igal hetkel tulla su juurde rddkima, kui tal on mingi mure.*
Evelin: ,,Oskust moelda lapse tasandil /--/ oskust lapse silmade ldbi moelda.*

Voimalik, et siinkohal on samuti tegemist oma kasvatusalaste meeldejddvamate kogemuste
peegeldamisega. Evelini puhul vdib olla tegemist erialaselt dpitud teadmisega, kuna tema
kdesoleva aja t60 hdlmab tegevusi lastega. Egne voib viljendada ise lapseks olemise ajast
saadud kogemusi, mille tdttu peab oluliseks ldhedast inimest, kellele saaks vajadusel alati oma
muredest rddkida. Toendoliselt voib Egne rohutada lapse jaoks koguaeg olemas olemist, et
viltida enda elu kogemuste kordumist oma lapse jaoks, sest tema jaoks ei olnud pidevalt

toetavat inimest tema korval.

Uurimuses osalejad peavad oluliseks viga erinevaid omadusi. Voib arvata, et emad rddgivad
oluliste asjadena nendest teemadest, mis on kdesoleval ajal lapse elus aktuaalsed vdi olnud
mingil perioodil eredamalt meeldejdinud kogemused. Mitmed emad tdiendavad oma
véljaiitlemisi ndidetega elust, kuidas voi1 millistes situatsioonides tdhtsaks peetud omadused
peaksid avalduma. Aga vaid Evelin rohutab, et oluline on keskenduda lapsele praegu (oskust
moelda lapse tasandil), teiste jaoks tundub olevat olulisem lapsest eduka ja hakkamasaava
tdiskasvanu kasvatamine kui lapse heaolu tdna. Voimalik on seos ka asenduskodust saadud
kogemustel. Asenduskoduteenuse eesmirk on seotud tuleviku tdiskasvanu perspektiiviga,

mida néeb ette ka Sotsiaalhoolekandeseaduse (2015) § 116, mille jargi asenduskoduteenuse
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iilesanne on muuhulgas lapse ettevalmistamine voimetekohaseks toimetulekuks tdisealisena.
Samuti selgus Matela (2015) uurimusest et, kasvatajad peavad oma téhtsaimaks rolliks laste
edukat ettevalmistamist iseseisvaks eluks. Voimalik, et uurimuses osalejate tinased eesmargid
kasvatada oma lastest enda eluga hésti hakkamasaavad lapsed, tuleneb samuti asenduskodus

kogetud ja opitud teadmistest.

3.2.2.3 Raskused lapse kasvatamisel

Uurimuses osalejad toid raskustena vilja nii lastega liksi toimetulemist (millest tuleb juttu
peatiikis 3.2.3 ,,Uksildus laste kasvatamisel ja toetusvorkude nappus*) kui ka haigusi, millest
oli eelnevalt juttu. Kdige rohkem rédkis raskuste teemal Marie, kelle lapsevanema staaz on
koige pikem ning kes on rddkinud véhe toetavate ja ldhedaste suhete olemasolust tema elus
(sellest tuleb juttu alapeatiikis nr 3.2.3.3 , Erialaspetsialistid tugivorgustikuna®). Marie

koneleb psiihholoogilistest raskustest laste kasvatamisel.

Marie: ,,Aga vahepeal on jdlle siuke tunne, et milleks iildse elada tegelikult... Noh, ma
tegelikult sellepdrast olingi haiglas, et ma tahtsin enesetappu teha. Et praegu on jdlle siuke
tunne, et kui lapsed ikka niimoodi teevad, et siis ei ole kiill motet elada... Et mille jaoks ma
elan ja mdssan ja nden vaeva ja et kui lapsed on tegelikult nii tdnamatud. Paljud lapsed
tegelikult oleksid onnelikud, kui neil oleks puhas kodu ja korras kodu et... Paraku nad ei oska
seda hinnata. Et piitia nii palju kui sa tahad, aga teinekord tuleb siuke tunne, et mottetut elu
elad. Et iseenda jaoks polegi suurt aega, et nende pdrast eladki ja nded vaeva ja... et siis on
kiill ikka pdris halb tunne. Muidugi ma nutan jdlle patja siis ja hommikul tousen jdlle iilesse
ja ise ka. Et niimood: ta paraku liheb. /--/ Koormus on suur, aga noh, midagi teha ei ole. Ma
ikka teinekord iitlen, et mina oleksin pidanud tegelikult surma saama, mitte laste isa. Et siis ta

¢

oleks pidanud oma koormat ise jagama siin. *

Marie raégib nii eneseohverdustest, mida lapsed tema arvates ei hinda, kuid toob murekohana
viélja ka lastega seotud probleeme ja pahandusi. Lastel on olnud koolis probleeme, mille tottu
on tulnud vahetada kooli. Samuti on tema poegadel olnud pahandusi, mille lahendamisse on
olnud kaasatud politsei. Siinjuures rddgib ema, kuidas on piitidnud aidata oma parimal moel,
nditena toob Marie trahvide maksmist ning endapoolset noore inimese moistmist. Siiski

véljendab Marie, et laste pahandustesse sattumine on tema jaoks emotsionaalselt raske.
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Marie: ,, Eks ta raske on praegu muidugi. Kui poistel olid pahandused, jamad kaelas on, aga

noh peab hakkama saama. Loodame, et nad niiiid hakkavad lahenema ka ikka. *

Marie viljendab mitmeid mdtteid ja tundeid, mis viisid psiithholoogiliste raskuste
slivenemiseni. Mariega vestluses on rohkelt emotsionaalseid teemasid ning ta rddgib palju
enda voOi teiste tunnetest. VOib arvata, et ta on empaatiline, hooliv, kuid kohati altruistlik
vanem. Intervjuu ajal, kui ldksin Mariele kodu ette vastu, et temaga koos intervjuu kohta
litkuda, tulid lapsed uksele emale lehvitama, mis jéttis mulje vastastikkusest hoolimisest ema
ja laste vahel. Marie jutust ilmneb, et laste kasvatamise ja majapidamistodde kdrvalt ei ole
jaédnud aega iseendale, mistdttu tema enda vajaduste rahuldamine on jddnud tagaplaanile.
Marie annab mdista, et tal on palju kohustusi, koormus on suur ja viitab ka mehe surmale,
mistottu tuleb iiksi hakkama saada kdigi kohustuste ja muredega. ,,Patja nutmise“ viljendi
kasutamisest vOib arvata, et emotsionaalsete raskustega tuli hakkama saada nii institutsioonis
elades, kuid tuleb iiksi hakkama saada ka kéesoleval ajal. Laste mured ja probleemid
mojutavad ema emotsionaalselt ning kuna iiksikemana ei ole tal oma vastutust kellegagi
jagada, siis voimendab raskustunnet olukord, kus on jadnud muredega iiksi. Lisaks vaevab

Mariet siititunne, mis on seotud tema tiitre ning tiitre lapsega.

Marie: ,Ja siis ma muidugi tunnen ennast siiiidi ka, sest tema [tiitar] tahtis lapse dra anda,
aga mina iitlesin, et mina ei luba dra anda. /--/ Niiiid ma tunnen ennast veidi siitidi ka selle
pdrast tegelikult. /--/ ta iitles, et ta ei ole emaks loodud nagu /--/ Nii kui tiidruk [Marie tiitar]
teda 160b kovemini, nii tema [Marie lapselaps] iitleb ropusti. Ma iitlesin, et dra 160, las ta
olla, aga tema muudkui uhab edasi. Ma tiitlesin, et saad aru, ta teebki seda meelega sinu
pdrast, et noh, sina 166d, tema iitlebki. Ja niimoodi ongi. Lihtsalt ldheb ja [60b teda! /--1 Ja
siis ta titleb, et ,,ma ei taha sind, mine minema *. Poiss tahab hommikul kaissu minna, ta titleb
et ,,mine minema siit . Ma iitlesin, et miks sa ta voodist vdlja liikkad, ta tahab ka sinu kaissu
tulla ju. /--/ Tema iitleb jah, sind polekski olnud iildse, sellele lapsele niimoodi. Ja siis ta on
veel lapsele delnud niimoodi ka, et ,,issand, sa oled nii vastik* /--/ tal silamaani ei ole tekkind
seda noh, et ta oleks nagu ema voi. /--/ tegelikult on ta [lapselaps] viiga armas laps. Aga et..
ema [tiitar] on tal selline. Midagi teha pole. Eks ma muidugi tunnen siiiid, eks ma muidugi

aitan ja kasvatan teda./--/*

Marie néeb, et tema tiitar ei kéitu oma lapsega sobivalt ning kohati teeb lapsele nii verbaalselt
kui ka mitteverbaalselt haiget, mis on arvatavasti liks pdhjus sellele, et Marie on lapselapse

kasvatamise ja vastutuse suures osas enda peale votnud. Lapselapsest radgib Marie vaiksel ja
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pisut kurval toonil. Voib arvata, et Marie tunneb siiiid lapselapse ees, kuna usub, et lapselaps
kannatab tema teo pérast, kui ei lubanud oma tiitrel teda lapsendamiseks anda. Samas piitiab
Marie jutu kiigus oma tegu Oigustada ndidetega, kus teised lapsed on ema tegu digeks
pidanud. limselt tunneb Marie ise vastuolulisi tundeid lapselapsega seoses. Mured laste ning
lastelaste parast toovad sageli esile emotsionaalseid pingeid ning nendega on raske {iksi toime

tulla.

Voimalik, et Marie ei tahtnud last lapsendamiseks anda, sest talle on osaks saanud halvustav
suhtumine seoses laste kasvatamisega ning nende pealt raha teenimisega. Marie vOib arvata,
et lapselapse dra andmine néitaks, et ta e¢i ole oma laste kasvatamisega hakkama saanud.
Norra uurimuses, mis késitles noorena kohanemisraskusi kogenud naisi ning nende
enesekontseptsioone emaks olemisest, selgus, et naised, kes kardavad, et vdivad olla laste
kasvatamise standardite saavutamise osas 1abi kukkunud, ndevad end sellest hoolimata heade
emadena (Herland, Helgeland, 2014). Samamoodi piiiiab Marie vdidelda talle osaks saanud
stigmadega ja toestada, et on hea ema. Ta on toonud ohvreid ja elanud ldbi mitmeid raskusi
laste heaolu nimel, sest kdik lapsed on talle olulised. ,,Mina pole iihtegi oma last dra andnud.
Ja nii need asjad ei kdi.” Institutsioonis elanud ténastel lapsevanematel kiib sagedane voitlus
stigmade vastu, mis avaldab mdju ka laste kasvatamisele, sest kui vanem tunneb halvustavat

suhtumist tegeleb ta tdenéoliselt pideva tdestamisega, et saab laste kasvatamisega hakkama.

3.2.2.4 Poes jonniva lapsega

Selleks, et uurida laiemalt emaks olemise ja kasvatuse teemavaldkonda, esitasin vinjeti
meetodina situatsiooni poes jonnivast lapsest ning palusin rddkida, kuidas uurimuses osalejad
selles olukorras toimiksid. Selgus, et toimimisviisides oli nii sarnaseid kui erinevaid jooni.
Agnes, Egne, Marie ja Evelin rddkisid, et ménguasju ndudmiste ja jonnihoogude viltimiseks
poes on eelnevalt teinud lastega kokkuleppeid voi seadnud vastavad reeglid. Siiski teeb igaiiks

neist veel lisaks midagi omamoodi.

Marie: ,,Mina olen alati teinud neile selgeks, et alati kui me ldksime poodi, ma iitlesin, et kui
me ldheme poodi, ei jonni, ei karju, ei noua. Kui ma ostan, siis ostan, kui ei osta, ei osta.
Minul ei ole lastega siukest asja, siukest probleemi ei ole olnud kunagi. /--/ Mu oma lastega ei

ole siukest asja olnud jah, aga lapselapsega, selle vanema tiitrega kiill on siuke asi olemas.*
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Marie oma laste kasvatamisest rddkides sarnanevad jooned autoritaarsele vanemlusstiilile, kus
ema on kehtestanud reeglid, kuidas poes kdituda. Samuti ilmneb ema vanemlik voim
otsustada, kas seekord midagi lapsele ostetakse vdi mitte. Seejuures ei selgu, kas ndudmiste
seadmisega kaasnes ka selgitamine. Marie réégib, et kuigi ta enda lapsed poes ei jonninud ega

ndudnud asjade ostmist, teeb seda pracgu lapselaps.

Marie: ,,/~-/lapselapsega ma ndgin kiill, et tegelikult on ja ta tahab ja néuab, sest ema ostabki
talle kusjuures. Utleb, et ah see on nii odav. Ma iitlesin, et aga ta suuremaks, ta tahab
kallimat asja saada, siis ei ole enam odav. /--/ Ja mina iitlesin autost veel niimoodi, et me
ldheme poodi, aga me ostame ainult iihe asja, me ei osta kahte asja, me ostame tihe asja. Ja
kusjuures, ta oligi nous. Ja ta ei noudnudki rohkem. Ta tahtis juua, aga mul autos ei olnud.

Me ostsime talle limonaadi pudeli ja ta oligi sellega nous.*

Marie kirjeldab, kuidas tema tehtud kokkulepped lapselapsega toimivad, kiill aga ei ole see
nii tema tlitre puhul. Marie annab mdista, et on piitidnud ka oma tiitrele selgitada, miks ei ole
moistlik lapsele kdiki soovitud asju osta, ei ole tiitar tema jutu jirgi oma suhtumist ja
kéitumisviisi muutnud. Voib avata, et tiitar ei seosta oma praeguste toimimisviiside mdjusid
oma lapse tulevikule nii nagu ema, mistdttu on tal keeruline vastu vdtta ema Opetusi.
Arvatavasti avaldab nduannete kuulda votmisele moju ka Marie ja tema tiitre omavaheline
emotsionaalne lihedus, mis on heade suhete eelduseks. Vestluses Mariega ei selgu, kui
ldhedased nad tiitrega on, aga kuna Marie véljendab korduvalt rahulolematust tiitre suhtumise,
kéditumise ning nduannete mitte kuulda votmise osas, vOib arvata, et nende ldhedane suhe on
distantseerunud. Marie réddkis eelnevalt, et tema tiitar ei tunne oma lapse vastu suurt
kiindumust, mdistottu vOib arvata, et vihene emotsionaalne 1ihedus lapsega avaldub ka poes
asjade ostmise situatsioonis. Baumrindi kasvatusstiilidega seostuvad Marie puhul lapselapse
kasvatamises autoriteetse vanemlusstiili tunnusjooned, mis viljenduvad lapselapsega poes
kdimisel kokkulepete tegemisel ja tagamaade selgitamisel lapse emale. Arvatavasti oma laste
kasvatamises kajastusid veel noukogudeaegsemate autoritaarsemate kasvatusviiside
tunnusjooned, mida vdis omaks vdtta ka asenduskodus elamise ajal kogetud kasvatusest, kuid
kéesoleval ajal vdljendab kaasaegseid kasvatuspohimdtteid. IImselt on Marie oma arusaamu
kasvatusest tdiendanud nii vestlustest tugispetsialistidega kui ka oma pikaaegsest

kasvatuskogemusest.

Oma enda lastega ei ole Mariel enam probleeme poes jonnimisega, kuna koik lapsed on juba

vanuses, kus nad Marie sdnul on vdimelised endale ise soovitud asjade ostmiseks raha
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teenima: ,,Kui niitid iitlen, et kui tahate seda midagi saada, lihete teenite raha, niiiid tulevad

kivikorjamised, varsti tulevad maasikakorjamised asjad. Teenite, siis saate.

Voimalik, et soovitud kaupade ostmiseks peab Marie laste ise raha teenimist oluliseks mitmel
pohjusel. Marie toob vilja majanduslikke pohjuseid, mistdttu ei saa osta lastele soovitud
firma riideid“. Lastele ise raha teenima suunamise taga voib olla ka soov Opetada lastele
raha vaartust ning sellega iimberkdimist. Voimalik, et siin on seosed Mariele osaks saanud
halvustava suhtumisega laste kasvatamise ja raha teemal. Marie soovib ehk tdoestada, et tema
lapsed oskavad rahaga iimber kidia ja tunnevad raha ning asjade véairtust, mis néitab head
kasvatust. Marie peab oluliseks vilja tuua, et lapsed aktsepteerivad ise raha teenimise

voimalust ning kui viga midagi tahavad, siis teenivad ja ostavadki.

Lisaks kokkulepete tegemisele lastega pohjendavad Agnes ja Egne soovitud asjade mitte

ostmist lastele ka piiratud eelarvega.

Egne: ,,Ei, ma poes selgitangi, et ma ei saa praegu osta, mul ei ole selle jaoks vaba raha. Ja
siis on tal ka enda raha, mida ta korjab. Olen palunud tal enda raha kaasa votta ja me ostame
selle asja jdrgmine kord. /--/ Ja mina leian, et ei ole dige iga emotsiooni peale mingeid asju
osta. /--/ vaatab lihtsalt dra ja nii ongi. Ja ma ei usu, et ta kuidagi eriliselt kurb on, sest ma

olen ikkagi liiga palju talle igasuguseid asju ostnud, sest ma nden, et ta ei oska oma asju

hoida.

Egne radgib, kuidas on lapsele ostnud ménguasju, kuid laps ei oska neid hinnata. Ehk seetottu
soovib jdtta uute mdnguasjade ostmise vastutuse lapsele, kuna tema meelest ei ole laps oma
asjadega piisavalt hoolikas. Selle taga vOib olla Egne soov Opetada lapsele nii rahaga
imberkdimist kui ka ménguasjade vairtustamist. Oma lapsepolvest ridkides peab Egne ennast
iipris iseseisvaks ning seostab seda oma varasemate kogemustega piritolupere juures kui ka
asenduskodus saadud kogemustega. Oma lapsepdlvest riadkides, toob Egne vilja ka rahaga

seonduvaid teemasid, millega annab mdista, et tema teab ja tunneb raha ,,vddrtust*.

Egne: ,,Et vahest ei olnud elektrit kodus ja ise pidid siitia tegema ja vaatama, et kuidas sa

saad ja mis sa saad ja raha ei ole ja koik siuke virk.*

Inimesele, kes on kogenud majanduslikult pingelist olukorda, voib olla tdhtsal kohal oma

lapsele raha viirtuse dpetamine.
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Evelin, kelle varajane lapsepdlv moodus turvalisemalt emaga koos elades, leiab, et temal oma
lapsega poes jonnihoogusid ja ménguasjade ndudmist ei teki. Evelini sdnul on varasemast
ajast kujunenud tavaks, et poes minguasju vaadatakse koos, nende iile arutletakse, kuid ei

osteta.

Evelin: ,,See on kujunenud pdris viikesest peale. Et mingi aeg oli see, kus ta nditas asju, me
vaatlesime neid poes ja me panime tagasi. Et ilmselt sealt on kuidagi see jddnud sisse, et ongi
nagu harjunud tagasi panema. Me oleme poodides istunud asju vaatamas, aga alati riiulisse
tagasi pand. Ja mingi hetk, ma ei oska seda vanust delda, me leppisime kokku, et me ei osta

midagi, mida me seal vaatame.*

Evelin néitab, et ta mdistab lapse huvi midnguasjade vastu ning piiliab ménguasja nigemisest
tuleneva ponevuse rahuldada poes kohapeal minguasju vaadates ning nende iile arutledes.
Jonnimise teema juures kirjeldab ta sdbranna laste jonnihoogude situatsiooni, mida ta on
ndinud, ning mis on pannud teda motlema enda laste jonnimist ennetava strateegia peale.
Voimalik, et lisaks eredalt meelde jddnud kogemusele sdbrannaga edastab Evelin ka erialaseid
teadmisi, mida on saanud lastega tootades ning eriala dppides. Kasvatusstiilidest seostuvad

siinkohal autoriteetse vanemluse tunnused, kus téhtis on lastele selgitamine.

Anni kokkulepete tegemisest ei rddkinud, kuid kirjeldas meetodit, mida nemad lapse isaga

kasutavad.

Anni: ,,Siin oli, eelmine nddal oli. Ta tahtis... meil ei olnud nagu raha nii palju, et temale
nagu ponisid osta. Ja siis meil on Martiniga [lapse isa] oma tehnika. Et ta on praegu nagu nii
vdike veel, et iitlesime, et sa saad selle, me panime korvi ja siis iitlesime, et ,, Liisu [lapse
nimi] ma ei tea, kus poni on. Otsi!* Ja siis me panime selle poni korvi ja iitlesime, et ,, Liisu,
ldhme vaatame, kus mahlad on“ ja selle aja jooksul me panime nagu selle poni, selle
mdnguasja, panime nagu riiulisse tagasi. Ega ta aru ei saa. Voi noh, ta iihe korra hakkas
nagu kiill. Ta hakkas nagu, jdlgis koguaeg, et me tagasi ei paneks. Aga jah, me panime
tagasi./--/ Kodus ta hakkas seda kotist otsima, aga ega ta uuesti nutma ei hakanud, lihtsalt

vaatas, et mis asja, ei olegi.*

Anni annab mdista, et lubamise ja peitmise tehnika td6tab senikaua hésti, kuni laps aru ei saa.
Tdendoliselt on selle meetodi eesmirk hoida dra jonnihoogusid poes, mis vdivad vanematele
suureks véljakutseks saada. Voimalik, et selle kasvatusviisi taga on ka soov lapsele

meelepdraselt kdituda ning mitte pahameelt vallandada. Ehk ta ei soovi lapsele frustratsiooni
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tekitada, kuna on ise pidanud kogema pettumust péritoluvanemate poolt, ta on intervjuus
oelnud: ,,No mina ei saanud vanematelt abi, siis kui mul oleks vaja olnud.“ Ehk piiiiab Anni
viéltida lapsele sarnaste negatiivsete emotsioonide tekitamist, mida ise lapsepdlves vanemate
abist ilmajdddes tundis. Voib oletada, et Anni meetodi taga voib peituda ka hirm tegeleda
lapse probleemse kéitumisega avalikus kohas, kus langeb osaks ka teiste inimeste tdhelepanu.
Ehkki Anni peab meetodi kasutamise tulemust heaks, annab ta mdista, et seda viisi ei saa
kasutada enam viga kaua, kuna {ihel hetkel kui laps saab vanemate kokkuméngust aru ning

siis see meetod enam ei toimi.

Jonniva lapse situatsioonile iile arutlemine vdimaldas intervjuus osalejatel kirjeldada oma elus
kasutatavaid meetodeid ning kogemusi, kuidas on kdige parem lastega suhelda ja mida teha,
kui laps poes jonnima hakkab. Uurimuses osalejad viljendasid erinevaid viise, kuidas on
pliidnud jonnimise ennetamise voi viltimisega tegeleda. Arvatavasti on roll ka tihiskondlikul
survel, et avalikus kohas jonnimisega tuleb tegeleda ning head kasvatust niditab see, kui
vanem jonni dra hoiab. Uurimuses osalejate puhul on kdige levinum ennetada jonnivat
kéitumist tehes selleks kokkuleppeid lastega. Samas on igal emal veel oma eriomased

meetodid, mida praktikas jarjepidevalt rakendavad.

3.2.3 Uksildus laste kasvatamisel ja toetusvérkude nappus

Uksildus on kogemus, kus inimesed tunnevad, et on jidinud oma murede ja rddmudega iiksi.
End tiksildasena tundvatel inimestel v3ib olla iimber palju inimesi, kuid end emotsionaalselt
vOi sotsiaalselt isoleerituna tundmine tuleneb nende inimestevahelisest suhete kvaliteedist.
Uurimuses selgus, et intervjuudes osalejate juttudes peegeldusid teemad, et nad on suure osa

ajast lastega seotud tegemiste ja muredega iiksi.

3.2.3.1 Lapsevanema ootused lihivorgustiku toele

Kui enamasti leiab inimene tuge oma ldhivorgustikust, kuhu iildjuhul kuuluvad ka vanemad,

siis institutsioonides kasvanud noorte toetavate inimeste ringkond on vidiksem juba
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vanematega suhete katkemise voi kaugenemise tottu. Toetavate suheteta voib inimene end
tunda iiksildasena. Réidkides intervjuudes osalejatega inimestest, kes neile on lapse
kasvatamisel abiks olnud, toodi neljal juhul vilja meest, kahel juhul mainiti ka 6desid voi
vendi, kes on vajadusel lapsi hoidnud. Kuna ka mehed ei ole alati kodus ning 6ed ja vennad
pole sageli kéttesaadavad, kiis vastustes 1dbi iiksildusele viitavaid motteid.

¢

Egne: ,,Kindlasti minu mees. Siin nagu rohkem variante ei olegi. Pole ju kedagi... "

Uksilduse tunne voib saata institutsioonides elanud lapsi ja noori ka iseseisvas elus.
Suurbritannias 1dbiviidud uurimus néitas, et kolmveerand institutsioonist ellu astunud noortest
tundsid end iiksi ja isoleerituna ning viga suur osa tunneb sama ka hilisemas elus (Centre for
Social Justice, 2014). Voimalik, et kdesolevas uurimuses kerkib esile {liksilduse teema just
seetdttu, et ei ole toetavaid suhteid enda vanematega ning ka elukaaslaste paritoluperedega ei
ole ldhedasi suhteid saavutatud. Toetavate suhete vdhesus avaldab moju ka laste
kasvatamisele, mistdttu on oluline, et asenduskodus elamine soodustaks toetavate suhete
kujunemist kasvatajatega, ddede ja vendadega ja teiste erinevate inimestega, mis voiksid neile

pakkuda tuge asenduskodus elades ja iseseisvas elus.

Agnes radgib, et suur osa laste kasvatamisega seotud kohustusi on temal, kuna laste isa to6tab
vélismaal ning kodus kéib pika aja tagant. Agnese jaoks on probleemiks, et sageli ei ole lapsi

kellelegi hoida jétta, kuna ka mehe vanemate poolt tuge ei ole.

Agnes: ,, Sest ma teadsin, et ma olen selle lapsega selles mottes iiksi. Ma arvestasin sellega, et
mu mees kdib vilismaal tool, ta on palju dra. Mingit hoidjat ei ole. Muidugi ma vahepeal
lootsin, et kui ma ikkagi dra siinnitan, et ikka dmm hakkab votma ja ta teab, et mul ema ja isa
ei ole, kelle juurde last jdtta, et minu enda ema juurde et. Pole siukest tuge. Ikka lootsin
temalt, aga pole siiamaani seda tuge tulnud. /--/ No ikka teeb raskeks, sest et raskeks teeb see,

et ma olengi nende probleemidega pohimotteliselt iiksi 24/7, mis lapsi puudutab. *

Lisaks kirjeldab Agnes, kuidas ta ei ole mehe emalt saanud loodetud tuge, vaid pigem

etteheiteid oma kasvatusele ja lapse kditumisele.

Agnes: ,,Ja siis ldhed nagu dmma juurde linna ja siis: ,, Miks ta seda ei tee ja issand, see r-
tiht ei tule nii hésti, oi miks see potil ei kdi ja siis see ja see ja.* /--[ Sest kui jah vend ka siin

teeb trikke, siis mul polegi pohimotteliselt [kedagi abiks ega toeks]. /--I See on ka nii moodi,
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et kui seal on veel mingid muud mured ka, siis koik variseb nagu kokku kuidagi, et miks

tildse...

Agnes radkis vihe ldhedastest suhetest asenduskodus elamise ajal ning ka oma praegust elu
kirjeldades rddgib, et ta tunneb end iiksi ja ilma jddnuna toest ja abist. Agnes anna mdista, et
vend, kes elas samuti asenduskodus, on tema jaoks ldhedane inimene ja nad on teineteisele
toeks, kuid venna peale ei saa alati loota, sest vend ei pea alati kokkulepetest kinni. Agnes
rddgib vennast pikalt intervjuu vélisel ajal. Ehk seetottu ei rddgi vennast intervjuus palju, et
vend oli dsja Agnese usaldust petnud ja lubaduse tditmata jatnud ning see teema oli tema
jaoks raske. Voib arvata, et asenduskodus elanud inimese jaoks on tema véhesed ldhedased
inimesed ning nende tugi véga oluline. Oodatud tuge ei ole Agnes saanud mehe ema poolt.
Intervjuus rddgib Agnes mitme erineva teema juures oma mehe emast ning enda ootustest
tema ja nende suhte oas. Voimalik, et ka Agnese dmma eemalehoidmine perest on seotud

eelarvamustega.

Agnes: ,,[Rasedusest kuuldes] Ta [dmm)] jdi tikskoikseks: ,, Noh, jah, jah.". Ja siis kui ma teise
lapse sain, siis iitles ka, et: ,,Oih, on ikka vaja voi? Te saate hakkama voi? “. Kolmandaga:

,, Oled sa kindel? Ega sa aborti ei taha teha? *. “

Voimalik, et ka amm peegeldab levinud stigmat, et asenduskodus elanud lapsevanem ei saa
laste kasvatamisega hakkama. Tdendoliselt voivad amma etteheited nii laste siinnitamise kui
ka kahtlused laste eakohase arengu osas tuleneda eelarvamustest. Voib-olla seetdttu ei ole

mehe ema Agnest péris omaks votnud ning suhted &mma ja Agnese vahel on kauged.

Kuigi enamik uurimuses osalejatest annavad mdista, et neil on meestega head suhted, ei raagi
mitte likski uurimuses osaleja headest ja toetavatest suhetest mehe vanematega. Evelin
mainib, et nad on moned korrad lapsi hoida votnud ning Anni, viidates &mmaga seotud
probleemidele radgib, et kui &mm on kaine, on monel korral usaldanud last talle hoida.
Ammade ja idiade olemasolu korral rifgitakse neist viihe, mdnel juhul mainitakse, et neil on
omal probleeme, nad on t66l voi kusagil kaugemal dra. Nende suhtumine lastesse ei ole
vastanud uurimuses osaleja ootustele ehk vanavanemad ei ole olnud lastlaste kasvatamises
olnud piisavalt osalevad, abistavad ja toetavad, mida kirjeldab Egne lause: ,,Tdnapdeva
vanaemad ei oska olla vanaemad. Siuke aeg on mdéodas.*. Voimalik, et kasvanud ise teatud
aja elust vanemliku hoolitsuseta, on nad soovinud, et nende lastel oleks turvaline
kasvukeskkond, kuhu kuuluks ka vanaema ja vanaisa, kes oleksid kittesaadavad, toetavad

ning nditaksid ise iiles huvi osaleda laste elu laste elus ja tegemistes. Samas vdib olla
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asenduskodus elanud inimesel raskem luua usalduslikke suhteid teistega. Biehal jt (1995) on
leidnud, et asendushoolduselt lahkunud noortel on sageli raskem luua uusi suhteid ning teisi
usaldada, kui neil on olnud ndrgad sidemed péritoluvanematega (viidatud Adley, Kina, 2014
jargi). Mehe vaenematega kaugeks jaamisel on tdendoliselt roll molemapoolne. Ehkki &mmad
ja diad eelarvamustest vOi muudest pohjustest tulenevalt ei avalda suurt poolehoidu ja
osavotlikkust lastelaste kasvatamisel ning asenduskodust pédrit miniaga ldhedasemaks
saamisele, siis teiselt poolt vdivad vanemliku hoolitsuseta kasvanud miniad tunda, et nad ei
julge mehe vanemaid usaldada ega neile toetuda. Olukorras, kus mdlema poole ootused
teineteise suhtes ei ole tditunud, vdivad suhted kaugeks jadda. Nii voib kujuneda olukord, kus
asenduskodus elanud inimesel ei ole iimber oodatud toetavaid suhteid ning tunnevad end

tiksildasena.

3.2.3.2 Vastutuse jagamine vanemate vahel

Lapsevanemaks saamisega tekib vanematel iilesanne omavahel laste kasvatamise osas vastust
jagada. See, kuidas vanemad vastutuse ja kohustused jaotavad, sOltub vanemate

omavahelistest kokkulepetest, elustiilidest ja muudest rollidest.

Egne réadgib, et kuigi mees, kes on t60 tottu nddal aega kodus ja niddal aega kaugemal, on talle
lapse kasvatamisel abiks, soovib ta emana pidevalt lapse tegemistel kogu aeg silma peal

hoida. Egne kasutab enda kohta véljendit ,.kanaema*.

Egne: ,,/--/siis ma koguaeg reageerin iile ja kujutan omale igasuguseid asju ette, kuidas koik
voib minna halvasti ja siuke. Suur mure ongi. Siis kui ta viibib oues ja teiste lastega ja koik

siuke. Kui ta ei ole minu silmapiiril, siis on juba minu jaoks mure, et ma ei tea, mis ta teeb.*

Egne jutus ilmneb klammerdumine, suur muretsemine ja kontrollivajadus lapse suhtes. V3ib-
olla Egne tajub suuremat vastutust ja kohustust lapse kasvatamise ees siis, kui mees on eemal.
Ehk on iiheks pdhjuseks asenduskodus elanud inimestele osaks saanud eelarvamused laste
kasvatamisega hakkamasaamise osas ning omaks vOetud enesestigma, mistdttu voib suur
kontrollivajadus viljendada suuremat hirmu lapsevanemana ebadnnestumise eest. Teisalt on
voimalik, et Egne, kes lapsena pidi hoolitsema nii enda kui ka viiksemate perelitkmete eest,
tundis eakohasest suuremat vanemlikku vastutust juba noorena. Ehk seetdttu on votnud oma

last kasvatades samuti enda kanda suurt vastutust, mis véljendub liigses muretsemises.
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Seetottu voib tunda vajadust omada iilevaadet koigest lapsega toimuvast, et olukorda
kontrollida. See annab talle stabiilset kindlus- ja turvatunnet, et koik on hésti. Muretsemine ja
vajadus pideva kindlustunde jargi voib olla seotud Egne enda lapseks olemise kogemusega,
kus olulised ldhedased inimesed ja keskkond tema iimber vahetusid pidevalt. Asenduskodus
laks tema usaldusvéirseim kasvataja teise riihma, kuid ldhedaste suhete korduvat katkemist

kajastavad ka tema kogemused péritoluperega.

Egne: ,,Koige esimene lastekodu oli kaheaastaselt. See oli nagu vdikelastekodu. Seal ma olin
siis 4 aastat. Siis kuueselt saime vahepeal koos vdiksema dega, tema oli 1 siis, saime vahepeal
koju. Olime paar aastat kodus. Nii moodi, et uuesti ldksime siis, kui ma olin 9. Siis nagu teise

lastekodusse.

Bowlby kiindumusteooria jiargi mojutavad lapsepdlve kiindumussuhted seda, kuidas
tdiskasvanud oma lapsi kasvatavad. Voimalik, et Egne kogemused oluliste ldhedaste
inimestega suhete kaootilisusest ei soodustanud kaitstuse ja turvatunnet ning tulevad tdna
endiselt esile vajadusena tunda end turvaliselt teades, et kdik on lapsega hésti. Lapse
kasvatamise vastutust saab jagada lapse isaga ajal, mil ta on kodus. Egne rddgib, et kui mees
viibib kodus, ldheb lapse kasvatamine kergemalt, kuna siis tdidab laps paremini vanemate

ndudmisi. Kui isa on kodust dra, hakkab laps emale sageli vastu.

Egne: ,,Kui nagu isa ei ole kodus, siis nagu minuga on siuke, hdsti siuke ma tahan ja ma teen
ja ma olen ja mind ei huvitagi onju ja. Aga kui Marko [lapse isa] on kodus, ta ei rddgi
kuidagi nii moodi, ta ei iitle kunagi midagi sellist, aga minuga hakkab nagu mingeid piire
kompama, et minuga saab. Ja réhuma sellele, et iikskord teatas mulle, et kui halb ema ma

olen (naerab vaikselt), et ma ikka ei luba minna ja ei luba teha nii nagu tema tahab.*

Isa juuresolekul ei oleks laps vastumeelsust iiles ndidanud, vaid olukorraga kergemini

leppinud.

Egne: ,,Siis ta oleks leppinud sellega, et nii on. Ta ei oleks julgenud talle elu sees delda. Et see
ongi vist see, et ma olen ise liiga pehme olnud mingi koha pealt kunagi ja jdrgi andnud ja ma

ei saa seda kontrolli tagasi enda kdtte.”

Samas ilmneb ka Egne jutus, et kuigi mehega arutavad ja otsustavad enamasti lapsega seotud
asju koos, siis suure osa ajast on lapse kasvatamisega iiksi, kuna lapse isa on tdoga seoses édra
ja sel ajal tuleb tiksi lapse kasvatamisega tegeleda. Lapse vastuhakkav kditumine voib Egnele

seostuda suuremate véljakutsetega lapse kasvatamisel ajal, mil lapse isa ei ole kodus. Kui isa

61



kohalolek voimaldab vastutust jagada, siis lapsega kahekesi kodus olemise perioodil peab
tiksi hakkama saama lapse vastumeelsust véljendava kditumisega. Voimalik, et Egne tunneb
end vanema rollis ebakindlana ning ka erinevad situatsioonid (mees kodus ja vastutuse

jagamine vs iiksi vastutamine) vanemana on tema jaoks segadust tekitavad.

Sellest, mida Egne ridgib endast emana, vdib leida seoseid erinevate kasvatusstiilidega. Uhelt
poolt kajastub soov kontrollida lapse elus toimuvat, mis iseloomustab autoritaarset
kasvatusstiili. Intervjuus avaldub Egne arusaam, et kodus vanemaks olemisega saadud voimu
ja kontrolli hoidmiseks on oluline olla oma ndudmistes jarjepidev. Selle korval ilmneb Egne
jutus kohatine jareleandlikkus lapse soovide suhtes, mida ta kirjeldab kui ,liiga pehme*
olemist, mis on iseloomulik jireleandlikule kasvatusstiilile. Vdimalik, et Egne, tundes end
kohati liiga ndudliku ja ,karmina“, soovis ndidata lapsele hoolivust ja armastust lapse
tahtmisele vastu tulles. Samas voib ka lapse isaga vastutuse jaotamisest tulenevast segadusest

rakendada erinevaid kasvatusstiile olles kohati noudlik, siis jille leebe.

Agnes, kes samuti mehe t00 tdttu peab suure osa ajast laste kasvatamisega tliksi toime tulema,

rddkis samuti sellest, et ta on kohati lastega karm ja ndudlik.

Agnes: ,,Et selle karmiks olemisega on jah, et tahad ka, et oma lastest midagi saaks. Voi, et
ma ei tahaks nagu vangimajja joosta voi nagu midagi sellist. Et ikka tahad, et su laps oleks
hoolitsetud ja et ta ikka oleks tark ja koik sihuke. Anda endast parim nagu. Pingutad parima,
sest sul ei ole loota kellelegi teisele, et su last kantakse kdtel. Ainult iseendale... Ja noh lapse

isale. “

Nii Agnes kui ka Egne radgivad, et last tuleb kasvatada olles kohati range, kuna leebe olles on
oht kaotada laste silmis autoriteet ning siis ei kuula lapsed enam sOna. Sonakuulmatust
seostavad ,.halvale teele* minemisega. Voimalik, et lapse “hukka minemise* hirmu taga on
kogemused asenduskodus elamise ajast ning sealt kaasa saadud stigma, mille loomises osales
asenduskodu direktor hoiatavate ndidetega sellest, kuidas asenduskodus kasvanud laste lapsed
jouavad samuti asenduskodusse. Lisaks on neil mdlemail niiteid oma kaaslastest
asenduskodust, kelle ,allakdigu teed“ Agnes kirjeldab intervjuus nii monelgi korral.
Toendoliselt selliste lugude ndgemine on asenduskodus elavale lapsele hédiriv ja
motlemapanev kogemus, mistottu soovib kasvatusviisidega ennetada sellise olukorra
kujunemist oma lastele. Agnes ja Egne annavad mdista, et leebe kasvatusega voib laps
toendolisemalt ,,hukka minna“. Enda sonul ,,kurjade emadena“ teevad palju selleks, et lastest

saaksid elus toimetulevad inimesed. Tuues sisse asjaolu, et vahepeal nutavad, soovivad ehk

62



ndidata, et nad on siiski empaatilised inimesed ja neile ei meeldi kuri olla, kuid usuvad, et
karm olemine on vajalik autoriteedi sdilitamiseks. Samuti selgub, et asenduskodus elanud
tanased lapsevanemad tunnevad survet olla edukas vanem lapse kasvatamisel. Voib arvata, et
olukord, kus nende laste kasvatust jélgitakse eelarvamustega ja tunnevad nii monigi kord, et
on jadnud abi ja toeta, tajuvad suuremat survet lapse tubliks inimeseks kasvatamisel.
Tdendoliselt peavad pidevalt vditlema stigmadega ning tdestama, et nad on hésti toimetulevad
inimesed ning saavad hakkama ka laste kasvatamisega. Kuigi nad rddgivad endist kui
kurjadest emadest, siis mone tunni pikkusest koosveedetud ajast ning emade ja laste
omavahelise suhtluse vaatlemisest vOib oOelda, et nende omavaheline suhtlemine oli
lapsesobralik, kust vOis ndha ajalisi kokkuleppeid mingimiseks, laste mérguannetele ja
poordumistele sdbralikku reageerimist, keeldumise korral lithikesi selgitusi ning hulganisti
kallistusi. Ehkki nende jutus iseloomustab nende réddgitud jutt enda kasvatusest kohati
autoritaarset kasvatusviisi, siis ndhtud laste ja vahemate omavahelist suhtluse pdhjal

seostaksin nende vanemlusstiili pigem autoriteetsega.

Nii Marie kui ka Evelin toid vélja erimeelsusi meestega laste kasvatamise ja vastutuse
jagamise osas. Marie mees leidis, et naise kasvatusviisid on liiga ranged, mistdttu halvustas

laste kuuldes Marie kasvatusstiili.

Marie: ,,Viiksena tegelikult mul lapsed, kui ma selle korra loin, /--I tegelikult mul lapsed
kuulasid koik sona, aga peale seda, kui lapsed olid juba suuremad, iitles isa, et ma olen liiga

range ja siis ldkski asi kéest dra.*

Peale isa viljaiitlemist kaotas Marie enda sonul kontrolli kodus toiminud korra iile. Marie ise
leiab, et tema tolleaegsed kasvatusmeetodid ei olnud karmid, pohjendades seda nédidetega, kus
lapsed pidid enda jarelt pesema ndud, hoidma enda asjad ja voodi korras. Mees aga leidis, et
kogu laste eest hoolitsemine on naise t60. Peale seda ei pidanud lapsed enam ema seatud
reegleid oluliseks ega tditnud neid. Voib arvata, et isa piilides saavutada kodus vdimu,
alavdidristas ema autoriteeti laste silme all ja lapsed vOtsid omaks neile mugavama

toimimisviisi.

Evelin radkis, et lks tosisemaid kasvatusteemalisi vaidlusi mehega oli lapse kooli

transportimise teemal.
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Evelin: ,,Mina pean oluliseks, et lapsed saaksid iseseisvaks. Just see, et ta opib ise bussiga
lilklema /--/ Aga mina tahan, et laps elementaarsed oskused omandab. Et see ei ole raske

minna siit bussi peale, soita moned peatused edasi, ise kooli minna.*

Vodimalik, et nii Marie kui ka Evelin tihtsustavad lapse iseseisvaks saamist ja teatud oskuste
oppimist. Ehk on see seotud nende minevikuga ja asenduskodus elamise ajaga, kus vdisid
tunda end sageli liksi ning elasid teadmisega, et peavad olema iseseisvad ja ise hakkama
saama ning sageli ei ole kellelegi loota. Voib arvata, et nad soovivad neid teadmisi edasi anda

lastele, et ka nemad omandaksid oskused iseseisvalt toime tulla ja enda eluga hakkama saada.

3.2.3.3 Erialaspetsialistid tugivorgustikuna

Enamasti leiab inimene abi ja tuge oma l&hivOrgustikust. Lastekaitsetod klientperesid
iseloomustab sageli 1dhivorgustiku puudumine voi keerulised ja konfliktsed suhted selles (vt
tapsemalt Nikitina, 2009). Uurimuses osalejatest kdige vanem Marie jéi 1ahivorgustiku abist
ja toest ilma juba asenduskodus elamise ajal. See voib olla seotud ajastuga, mil moodus Marie
lapsepOlv ja noorus institutsioonis kui ka iseseisva elu alustamise jargsel ajal, kui lastekaitse
slisteem ei soosinud piisivate suhete sdilimist. Seda olukorda on tdendoliselt mdjutanud
mitmed asjaolud tema elus. Marie rdékis, et institutsioonis elamise ajal ei olnud tal 1dhedasi
usaldusviairseid inimesi ning paritoluperega suhted katkesid juba seetdttu, et Marie ldks elama
asutusse, mis oli tema kodukohast kaugel. Asenduskodus elamise ajal ei olnud ldhedasi
suhteid kasvatajatega ehk seetdttu, et ndukogudeaegne institutsioonide iilesehitus ega ka
asenduskodude silisteem ei soodustanud kasvatajate-laste omavaheliste ldhedaste suhete
tekkimist (vt peatiikk ,,Asenduskodude ajalugu Eestis*“). Asenduskodus elades oli keeruline
luua piisivaid suhteid asenduskoduviliste inimestega ning laiendada sotsiaalvdrgustikku, kuna
tolleaegsed asenduskodud olid sageli eraldatud kohtades ning suhtlemine kogukonnaga
puudus. Marie sonul katkesid igasugused suhted esimese mehega kiiresti ning temalt ei ole
saanud tuge tdnaseni. Ehkki Marie jutust ei selgunud, kuivord leidis abi ja tuge oma teiselt
mehelt, véljendas ta intervjuus, et oli sageli oma muredega liksi. Peale asenduskodus
lahkumist kuni tdnaseni on tal olnud moned sobrannad, kellega on saanud ldhedaseks, kuid
kellega kdesoleval ajal suhtleb harva. Kéesoleval ajal jagab ja arutab tema ning laste elus
toimuvat peamiselt oma lastega, kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootajaga ning Rajaleidja

spetsialistidega.
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Marie: ,,Lastega, sotsiaaltéotajaga, Rajaleidjas kdiime... Need ongi.

Tanaseks on Mariel tugivorgustik sotsiaaltodtajast ning Rajaleidja spetsialistidest. Marie on
keskendunud lastele, véljendab sageli laste nimel ohverdamist ning uurimuses osalejatest toob
vélja kdige rohkem muresid seoses laste kasvatamisega. Marie on teistest vanem osaleja ning
voib olla néide sellest, mismoodi vOib kujuneda naise elu, kelle iimbritsev keskkond ei ole
asenduskodus elamise ajal ega ka hiljem soodustanud piisiva toetava sotsiaalvorgustiku teket

ja suhteid véljaspool perekonda, mistottu tunnebki sageli end muredega {iksi jdénuna.

4. KOKKUVOTE

Kédesoleva magistritdod eesmirk oli uurida institutsioonis kasvanud tdnaste lapsevanemate

kasitusi lapsevanemaks olemisest.

Institutsioonis elamine mojutab asutuses elanud lapsi ja noori ning hiljem lapsevanemaks
olemist. Vanemliku hoolitsuseta kasvamisest tulenevalt vdivad asutustes elanud lastel
puududa ldhedased ja toetavad suhted, mis on olulise tdhtsusega lapse emotsionaalsele ja
sotsiaalsele arengule. Kiindumusteooria jargi on lapse ldhedane suhe oma peamise hooldajaga
tahtis, kuna kiindumussuhte kogemise tulemusena areneb lapse empaatia ja hoolivustunne,
mis on heaks baasiks, et ise kord lapsevanemana suudaks ta moista ja mérgata oma lapse
vajadusi ning neile sobivalt reageerida. Asendushooldusel elavad lapsed on tdendoliselt
kogenud palju erinevaid raskusi oma elus. Raskustega toimetulekut nimetatakse
sdilendtkuseks, mida kirjanduse jirgi toetavad keskkond, toetavad suhted ja loomuomadused.
Asutuses elanud lapsi ja noori mojutab eeldatavasti stigmatiseerimine. See tuleneb
ithiskondlikest eelarvamustest, et vanemliku hoolitsuseta kasvanud laps ei tule enda elu ega
laste kasvatamisega histi toime. Stigmatiseerimist aitab selgitada rohumisvastane sotsiaalt6o
teooria, mille jargi sildistamine saab alguse iihiskondlikest struktuuridest. Kui inimesed
votavad neile osaks saanud halvustava suhtumine omaks, kujuneb enesestigma, mida nad
kannavad endas edasi ning mis mdjutab ka nende késitusi endast ja lapsevanemaks olemisest.
Tanaste lapsevanemate vanemaksoleku praktikaid aitab mdista Diana Baumrindi
kasvatusstiilide  teooria,  mille  jdrgi  eristatakse  autoritaarset,  autoriteetset,

jéreleandlikku/lubavat ja minnalaskvat kasvatusstiili.
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Uurimuse ldbi viimiseks kasutasin kvalitatiivset 1dhenemist ning andmete kogumiseks viisin
1abi individuaalintervjuud viie institutsioonis elanud tidnase lapsevanemaga. Intervjuudes
kasutasin poolstruktureeritud kiisimusi ning vinjeti meetodit. Intervjuu kava jagunes
iildjoontes kaheks. Esimeses osas rddkisime osalejate asenduskodus elamise kogemustest

ning teises laste kasvatamise argipdevast kiesoleval ajal.

Uurimuse kidigus ilmnes, et asenduskodus elanud tdnaste lapsevanemate elusid mdjutab
mitmes aspektis nende institutsioonis elamise kogemus. Uurimuses osalejad rddgivad oma
kogemustest stigmatiseerimisega nii asenduskodus elamise ajal kui ka iseseisvas elus, millest
tulenevalt véljendavad pidevat voitlust ja tdestamist, et nad on ,,normaalsed* inimesed ning
voimelised oma elu ja laste kasvatamisega toime tulema. Ehk seetdttu peab suurem osa
uurimuses osalejaid lapse kasvatamisel oluliseks lapsest eduka ja hakkamasaava tdiskasvanu
kasvatamist ning vihem riédgitakse tdnasest lapse heaolust. Vdimalik, et nende arvamuste
kohaselt enda eluga toimetuleva lapse kasvatamine nditab seda, et nad on lapsi hésti
kasvatanud ning olnud edukad lapsevanemad. Hea kasvatuse tdestamine peegeldus mitmegi
teema juures — head kasvatust voib ndidata laste normidele vastav kditumine, poes lapse
jonnimise dra hoidmine, lapse oskused rahaga sééstlikult imber kdia ning raha véértustada,
aga ka puhas ja korras kodu ning laste osalemine majapidamistoddes ja emadena laste huvide

esiplaanile seadmine ning sellega seotud eneseohverdus.

Kirjanduse alusel vdivad olla sdilendtkust ehk raskustega toimetulekut toetavateks teguriteks
keskkond, toetavad suhted ja inimese loomuomadused. Uurimuses osalejad raékisid peamiselt
suhetest, mida voib tdlgendada nii sdilendtkust toetava kui ka ohustavana. Sdilendtkust voib
ohustada asenduskodude tookorraldus, mis ei soosi suhete hoidmist, kuna kasvatajaid seob
asutusega toosuhe ning suhteid lastega mojutavad nii asenduskodu argipdeva ja kasvatajate
tookorraldus (nt todgraafikud, kasvatajate arv) kui ka muudatused asenduskodu toos.
Seepirast voivad suhted laste ja kasvatajate vahel olla katkendlikud vo1 10ppeda kasvataja
to0lt lahkumisega. Samuti oli osalejatel kogemusi ddedest-vendadest lahutamisega, ehkki
ametlike regulatsioonide kohaselt ei ole iildjoontes lubatud ddede-vendade paigutamine
erinevatesse asenduskoduperedesse. Erinevates peredes elamine takistas osalejatel
piiranguteta suhelda ddede-vendadega ning see néitab, kuidas institutsionaalne siisteem loob
odesid-vendi teineteisest eraldava keskkonna ega toeta ldhedaste sidemete jatkumist. Need
uurimuses osalejad, kes olid elanud ndukogudeaegsetes institutsioonides ning Eesti
taasiseseisvumisaja alguses rithmasiisteemiga asenduskodudes ei rddkinud ldhedastest ja

usalduslikest suhetest kasvatajatega asenduskodus elamise ajast, ent kaasaegses
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peresiisteemiga asenduskodus elanud uurimuses osaleja, vastupidiselt teistele, radkis
lahedastest ja usalduslikest suhetest kasvatajaga, mis jdid kestma ka peale asenduskodust
lahkumist. Voib eeldada, et peresarnaste asenduskodude arendamisel on positiivseid tulemusi
lahedasemate suhete soodustamiseks kasvatajate ja laste vahel, mis on olulised, sest vdivad
osutuda asutustes elavate laste sdilendtkust toetavateks faktoriteks. Uurimuses osalejate
sdilendtkust voisid lisaks headele suhtele kasvatajatega toetada ka ldhedased suhted
sugulastega, 0dede-vendadega ja vanemaks saades kaaslastega paarisuhtest. Need inimesed on

toendoliselt olnud uurimuses osalejate elus olulised inimesed, kellele vajadusel toetuda saab.

Uurimuses osalejad kirjeldasid, kuidas nad sageli peavad laste kasvatamisega iiksi toime
tulema. Osaliselt on see seotud elukorraldusega: nad on kas kogu aeg v4i suure osa ajast
lastega iiksi, sest iihel uurimuses osalejal on mees surnud ning mitme teise osaleja laste isad
kdivad kodust kaugemal t66l ning seega on palju aega kodust dra. Kui meeste kohalolek
vOimaldab laste kasvatamise vastutust jagada, siis nende é&raoleku ajal on vastutus ja
suuremad kohustused ema kanda ning see mojutab ka vanemaksolemise praktikaid ja késitust.
Ent uurimuses osalejad ei radgi toetavatest suhetest ei oma ega mehe vanematega, pigem
vastupidi: &mmade ja diade puhul rddgitakse nende vihesest osalusest laste kasvatamisel.
Voimalik, et neil endil on olnud suured ootused mehe péritoluperele, kes oleks toetav ja
lahedane ning vajadusel abiks laste kasvatamisel ja hoidmisel, aga tegelikkuses on kujunenud
vélja teistsugused suhted. Uurimuses osalejad radgivad, et nad on kogenud halvustamist ja
eelarvamusi seoses oma asenduskodus kasvamise minevikuga, pidevat Kritiseerimist laste
kasvatamise ja laste arenguga seoses. Siiski t0id kaks intervjuudes osalejat vilja héid suhteid

enda ddede voi vendadega, kes on muuhulgas olnud abiks laste hoidmisel.

Laste kasvatamisel toovad rohkem emotsionaalseid raskusi vélja need emad, kes radgivad
vihem ldhedaste toetavate suhete olemasolust. Voib oletada, et toetav 1dhivorgustik ja suhted
on olulised mérksdonad iseseisvas elus paremaks toimetulemiseks ja sdilendtkuse toetamiseks.
Uhe uurimuses osaleja, kes oli teistest vanem, eluloost joonistub vilja sagedane iiksi olemine.
Ta radkis ldhedaste suhete puudumisest institutsioonis elamise ajal, mis vdib tuleneda ajastu
eripiradest, kus ndukogudeaegne institutsioonide iilesehitus ega ka asenduskodude siisteem ei
soodustanud ldhedaste suhete kujunemist. Samas ei ole tal ka asutusejidrgse elu jooksul
tekkinud piisivaid toetavaid pereviliseid suhteid ning oma tugivorgustikuks nimetab ta
sotsiaaltootajat ja teisi erialaspetsialiste. Peamine raskus ja mure laste kasvatamisel on kdigi
osalejate jaoks seotud lapse tulevikuga, sellega, et lapsest saaks toimetulev tdiskasvanu.

Voimalik, et see on samuti seotud neile osaks saanud stigmadega, millest tulenevalt piitiavad
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toestada, et nad kasvatavad oma lapsi hédsti, et neist saaksid edaspidi enda eluga
hakkamasaavad inimesed. Uks osaleja rikis ka oma murest laste tervise pirast. Vdimalik, et
laste haigustega tegelemine on kohati keeruline seetdttu, et ldhivorgustikus ei pruugi olla
inimesi, kelle poole abi saamiseks pdorduda ning teisalt ei ole nad ehk asenduskodus elades
ndinud kuidas vanemad reageerivad ja toimivad laste haiguste korral, mistdttu voivad end

laste terviseprobleemidega tegelemisel tunda end ebakindlalt.

Voimalik, et nii sellest, et sageli ei ole laste kasvatamise vastutust kellegagi jagada kuid ka
osaks saanud halvustamistest tulenevalt rddgivad asenduskodus kasvanud tinased
lapsevanemad endist kui ,,kurjadest emadest”, st ndoudlikest ja autoritaarse kasvatusviisiga
emadest, kes kardavad, et leebe kasvatusega vdivad lapsed ,,hukka minna“. Nad voivad tunda
suuremat survet lapse kasvatamisel, kuna peavad sageli laste kasvatamisega toime tulema
iiksi, kuid tdendoliselt mojutavad ka stigmad ja enesestigmad, millest tulenevalt piitiavad
toestada, et saavad laste kasvatamisega edukalt hakkama ja usuvad, et seejuures on karm
olemine vajalik autoriteedi siilitamiseks. Teisalt see, mida négin lapse ja vanema
omavahelises suhtluses ning ndited intervjuudest, kus teevad lapsega kokkuleppeid, seavad
mdistlikke piire ja selgitavad lastele ndudmiste tagamaasid, sarnanevad pigem autoriteetsele

kasvatusviisile, mida lapse heaolust 1dhtuvalt peetakse positiivseimaks vanemlusviisiks.

Uurimuses osalejate kogemused niitavad, et ldhtuvalt laste vajadustest ja ldhedaste suhete
olulisusest tuleks asendushoolduse pakkumisel eelistada perepdhiseid lahendusi, seda eeskétt
alla 3-aastaste ja viikelaste puhul. Perepdhised ja perelaadsemad hooldusvormid on ka Eesti
asendushoolduse arengusuunaks, kuid seejuures tuleb rohkem siiveneda teenuse sisusse,
muuhulgas tegeleda suhetega. Kuna usalduslikel suhetel on oluline roll séilendtkuse
toetamisel nii asenduskodus elamise ajal kui ka hilisemas elus, on oluline, et asenduskodude
regulatsioonid, korraldused ja tegevused soodustaksid lihedaste suhete tekkimist ja sdilimist
erinevate lapse jaoks oluliste inimestega. Seetdttu on oluline asendushoolduse siisteemis
kindlustada iihest perekonnast pirit ddede ja vendade paigutamine samasse asenduskodu
peresse ning vdimaldada omavahelist piiranguteta suhtlemist. Lisaks on oluline soodustada
kasvatajate ja laste omavaheliste ldhedasemate suhete kujunemist kasvatajate piisava arvu
tagamisega, et kasvatajatele jadks rohkem aega lastega individuaalselt koos veeta ja ka suhete
loomise ning séilitamise soodustamisega. Soovitav on ka kasvatajate teadlikkuse tdstmine

suhtlemisstrateegiatest, enesekehtestamisoskustest, kiindumussuhte olulisusest ning teistest
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teemavaldkondadest, mille kohta ise rohkem teadmisi sooviksid. Diana Baumrindi
kasvatusstiilidest peetakse autoriteetset kasvatusviisi parimaks, kuna ldhtub lapse vajadustest
ja huvidest ning selles on tasakaal ndudlikkuse ja hoolivuse vahel. Seega on soovitav, et ka

kasvatajate kasvatusviisid ldhtuksid just autoriteetsest kasvatusest.
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