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Kokkuvote

Soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse seosed KMI ja isikuomadustega

Eesti Geenivaramu andmete pohjal

Iseloom seostub meie toimetuleku ja maailmavaatega, fiiiisilise tervise ja eeldatava elueaga.
Viimaste aastate uuringud annavad alust arvata, et pidev infovahetus soolestiku (tdpsemalt
jdmesoole mikrobioomi) ja aju vahel (nn gut-brain axis) modjutab meie iseloomu. Antud
uurimistod kaardistab korrelatsioonanaliitisi abil, Eesti Geenivaramu isiksuseuuringu
(100NP) ja soolestiku mikrobioomi analiilisi andmete pohjal (N = 1703), millised on seosed
soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse Shannoni indeksi, kehamassiindeksi (KMI) ja Suure
Viisiku  isikuomaduste vahel. Tulemused kinnitavad, et soolestiku mikrobioomi
mitmekesisuse, KMI ja avatuse vahel on statistiliselt olulisi seoseid, ent pigem on need
seosed ndrgad/viaga ndrgad. Lisaks ilmnesid seosed iiksikute neurootilisuse ja sotsiaalsuse
védidete tasemel. Tulemused annavad panuse soolestiku mikrobioomi ja isiksuseomaduste
vaheliste seoste paremale moistmisele. Antud t60 baasilt, 14bi tdiendavate uuringute, on
loodetavasti voimalik jouda ldhemale teadmiseni, kuidas mojutada mikrobioomi nii, et

viheneks vaimse tervise probleemid ja paraneks tervisekditumine.

Marksonad: Isiksuseomadused, Suur Viisik, Soolestiku mikrobioom, Aju-Soolestiku telg,

Kehamassiindeks, Eesti Geenivaramu
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Abstract

Correlation between gut microbiota, BMI and personality based on the data from

Estonian Biobank

Personality is related to our well-being and how we see the world, our physical health and life
expectancy. Recent evidence suggests that our gut (i.e. the gut microbiota of the large
intestine) is in constant communication with our brain (the gut-brain axis) possibly impacting
our personality. Using the 100NP personality questionnaire data and gut microbiome analysis
data from the Estonian Biobank as the basis (N = 1703) the correlations between the Shannon
index (describing the diversity of gut microbiota), the Body Mass Index (BMI) and the Big
Five personality traits were mapped. Results show that the diversity of gut microbiome is
significantly correlated with BMI and Openness, while these correlations are weak/subtle. In
addition, significant correlations exist between Shannon index and some nuances of
Neuroticism and Agreeableness. These results contribute to our common understanding of the
linkages between the gut microbiome and personality. Building on this and through further
research, we might one day gain the knowledge of how to impact gut microbiome so that our

health related behaviour improves.

Keywords: Personality, Big Five, Gut microbiota, Gut-brain axis, Body Mass Index, Estonian

Biobank
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1. Sissejuhatus

Iseloom seostub akadeemilise ja todalase toimetulekuga, maailmavaate, ldhisuhete kvaliteedi
ja stabiilsuse, fiiiisilise tervise ja eeldatava elueaga ning vaimsete probleemide kujunemise
riskiga (Konstabel, 2019). Naiteks on erinevates uuringutes védlja toodud Suure Viisiku
komponendi meelekindluse ja tervisekditumise vahelisi seoseid - korgele meelekindlusele
omane organiseeritus, pliidlikkus, tookus ja perfektsionism on seotud viiksema alkoholi
tarbimise riskiga (Malouff jt, 2007) ja suurema fiilisilise aktiivsusega (Rhodes ja Smith,
2006). Tervislik dieet, kui liks oluline tervisliku elustiili osi, on positiivses seoses avatusega
kogemusele (Mottus jt, 2012). Vainik jt (2019) on leidnud, et KMI on positiivses
korrelatsioonis neurootilisusega ja negatiivses korrelatsioonis meelekindlusega; ning
tuvastanud veelgi tugevamaid seoseid KMI ja Suure Viisiku alakategooriate vahel
(positiivsed korrelatsioonid KMI ja impulsiivsuse, KMI ja enesekehtestamise oskuse ning
KMI ja soojuse vahel; negatiivsed korrelatsioonid KMI ja korraarmastuse, KMI ja
enesedistsipliini ning KMI ja aktiivsuse vahel). Suure Viisiku viidete tasemel korreleerus
KMI paljude erinevate viidetega, ent eelkdige nendega, mis peegeldasid liialdamist,
korrapératust, juhiomadusi, viha, traditsioonilisust ja rutiinide eelistamist (Arumae jt, 2022).

Uks valdkondi, mille uurimine on tohutu kiirusega arenenud, on inimese soolestiku
mikrobioomi (st pédrasoolt asustavate mikroorganismide ja viiruste) kooslus ning selle
funktsioon ja moju inimese tervisele. Nditeks on Aasmets jt (2022) pdhjalikult to6tanud Eesti
Geenivaramu andmetega kaardistamaks seoseid soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse ja
erinevate haiguste, soole tiihjendamise sageduse, antibiootikumide tarvitamise ja erinevate
tervisenditajate vahel (korrelatsiooni soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse nditaja Shannoni
indeksi ja KMI vahel: r = -.17, p <.05).

Alles algusjargus on aga uuringud, mis keskenduvad soolestiku mikrobioomi
mitmekesisuse seostele isikuomadustega. Kiisimus, kas soolestiku mikrobioomi muutes oleks
voimalik iseloomu nd limber programmeerida voi soovitud suunas kujundada, ootab alles

vastamist.
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Soolestiku mikrobioom osaleb aktiivselt ainevahetuses olles immuunsiisteemi oluline
osa (Belkaid ja Hand, 2014) ja osaledes vitamiinide ja lithikese ahelaga rasvhapete siinteesil
(Krautkramer jt, 2021). Lisaks toimub pidev infovahetus soolestiku ja aju vahel (nn gut-brain
axis) 1dbi neuraalsete, hormonaalsete ja immunoloogiliste ililekannete eesmérgiga tagada
organismi homdostaas (Rhee jt, 2009). Hiired antud siisteemis tekitavad stressireaktsiooni ja
muudavad kéditumist andes alust oletada, et eksisteerib seos soolestiku mikrobioomi
mitmekesisuse ning Suure Viisiku isikuomaduse neurootilisuse vahel. Loomkatses on
demonstreeritud, kuidas mikrobioomi siirdamisega (fecal microbiota transplantation, FMT)
ithelt hiirelt teisele on muudetud siht-hiire ajukeemiat nii, et doonor-hiire kditumismuster
kandub {le siht-hiirele (Collins jt, 2013). Kui mikrobioomi siirdamisega on vdimalik
“siirdada” kaitumismustreid, siis vOib oletada, et on olemas teatud mikrobioomi mustrid,
mida saab seostada Suure Viisiku isikuomadustega ning mille kaudu on voimalik Suure
Viisiku isikuomadusi muuta. Uks tdiendav valdkond, mis toetab eelnevat oletust on uuringud,
kus probiootikumide manustamisega on mojutatud hiirte kditumist 1dbi nende ajukeemia
mojutamise (Pirbaglou jt, 2016). Probiootikumid on elus mikroorganismid, mis piisavas
koguses manustatuna toovad kasu peremeesorganismi tervisele (Sanders, 2008). On leitud, et
tivede B. longum, B. breve, B. infantis, L. helveticus, L. rhamnosus, L. plantarum ja L. casei
4-nddalasel manustamisel paraneb lithimdlu ja védhenevad  drevuse, depressiooni,
meeleoluhdirete nditajad (Wang jt, 2016); seega peaks olema vdimalik soolestiku
mikrobioomi kaudu Suure Viisiku isikuomaduste kaalusid mdjutada.

Soolestiku mikrobioomi kohta on tehtud kindlaks, et tervete tdiskasvanute
mikrobioomi koostis on suhteliselt stabiilne, kuigi liihiajaliselt esineb kdikumisi mikrobioomi
mitmekesisuses (Faith jt, 2013). Muuhulgas vdivad mikrobioomi tasakaalu (kooslust ja
mitmekesisust) koigutada muutused meie elustiilis, toitumisharjumustes, iimbritsevas
keskkonnas, tervislikus seisundis ja ravimite manustamine (Aasmets, 2022). Need mdjurid
voivad viia mikrobioomi kui siisteemi tasakaalust vélja, misjiarel voib toimuda algseisu
taastamine voi siis nd uue tasakaaluseisundi kujunemine. Stabiilsuse tagamisel on kriitilise
olulisusega soolestiku mikrobioomi mitmekesisus - mida mitmekesisem mikrobioom, seda
tugevam on vastupanuvoime stressoritele.

Esmased uuringud antud valdkonnas on ndidanud, et soolestiku mikrobioomi
mitmekesisusel ja isikuomadustel on seoseid, ent pigem on need norgad/viga norgad (Kim jt,
2018). Naiteks soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega positiivses korrelatsioonis on avatus

kogemusele ja sotsiaalse vorgustiku suurus (Kendall’s Tau-b korrelatsiooninditaja .07, Padj =



Soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse seosed KMI ja isikuomadustega 6

.043) ning negatiivses korrelatsioonis on stress (Kendall Tau-b -.07, Padj = .045) ja drevus
(Kendall Tau-b -.06, Padj = .077) aga ka sotsiaalsus (Kendall Tau-b -.06, Padj = .048).

Uks pdhjus ndrkusele voib olla, et soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse seosed on
kitsamate isiksusejoontega kui Suur Viisik. Samas on oluline liikuda Suure Viisiku tasemelt
viidete tasemele, kuna konkreetsed viited kidtkevad endas unikaalset informatsiooni seostest
erinevate muutujate ja teiste isikuomaduste védidetega, mis Suure Viisiku tasemel
ndhtamatuks jadvad (Mottus jt, 2020; Revelle jt, 2021). Et hinnata uuringu ndrkade/viga
ndrkade seoste paikapidavust, saaks kasutada teiste hinnanguid (Schimmack, 2010). Lisaks
annavad teiste hinnangud ka unikaalse vaatenurga inimese kditumisele, mida inimesed ise ei
nde (Mottus jt, 2023).

Kidesolevas tods on pistitatud kaks hiipoteesi. Esiteks: “Kdrgema KMI-ga
tdiskasvanute soolestiku mikrobioomi mitmekesisus on madalam”. Antud teema
valideerimine on oluline mdistmaks, kas ja kui tugevad on seosed soolestiku mikrobioomi
mitmekesisuse ja KMI vahel.

Teiseks, kaardistamaks  soolestiku  mikrobioomi  mitmekesisuse  seoseid
isikuomadustega on piistitatud hiipotees: “Korgema soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega
inimesed on kdrgema sotsiaalsuse ja madalama neurootilisusega”. Antud teema uurimine on
oluline moistmaks, kas ja kui tugevad on seosed soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse ja
inimese “mina” vahel. Niiteks on potentsiaal jouda antud t60 baasilt 14bi tdiendavate
uuringute teadmiseni, kuidas mdjutada mikrobioomi nii, et vdheneks vaimse tervise
probleemid, paraneks tervisekditumine, viheneks riskikditumine jne.

Antud uuringus kasutatakse Eesti Geenivaramu poolt kogutud andmeid ja Eesti
Geenivaramu poolt arvutatud néditajaid (Shannoni indeks soolestiku mikrobioomi
mitmekesisuse iseloomustamiseks). Isikuomaduste andmete puhul on mérkimisvéddrne, et
lisaks vastaja enda hinnangutele on analiiiisiks olemas vastajale ldhedase inimese hinnangud
vastaja isikuomaduste kohta suurendades seeldbi uurimistulemuste usaldusvéarsust

aspektides, kus molema vastaja hinnangud on sarnased.
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2. Meetod

2.1. Valimi moodustamine

Valim on koostatud Eesti Geenivaramu (Estonian Biobank, EstBB) andmete pdhjal (Eesti
Geenivaramu, n.d.). EstBB on riiklik biopank, millega on liitunud iile 200 000 eestimaalase
ehk ca 20% Eesti tdisealisest elanikkonnast. Andmete kogumine (vereproov
genotiipiseerimiseks, terviseandmed ja tervisekiisimustikud) on toimunud alates 2002.
aastast.

EstBB-ga liitunutest ca 77,400 ehk ligi 7% Eesti téisealisest elanikkonnast on lisaks
osalenud isiksuseuuringus, mille raames tuli osalejatel tdita pohjalik isikuomaduste test ning
ca 22,000 leidis ka iihe ldhedase, kes nende kohta sama testi tiitis.

EstBB raames on lisaks loodud Mikrobioomi kohort (EstMB), kuhu on koondatud ca
2500 eestimaalase soolestiku mikrobioomi andmed. Tegemist on populatsioonipdhise
kohordiga geenidoonoritest, kes on andnud véljaheiteproovi soolestiku mikrobioomi
analliisimiseks. EstMB andmete pdohjal on vilja arvutatud iga uuritava kohta soolestiku
mikrobioomi mitmekesisuse néitaja Shannoni indeksi néol.

Kéesoleva uurimist6d valim holmab geenidoonoreid, kelle kohta on olemas nii
soolestiku mikrobioomi kui ka isiksuseuuringu andmed. Tdpsem valimi kirjeldus on toodud
peatiikis 3.1 Kirjeldav statistika. Samas peatiikis on iseloomustatud ldhemalt ka teisese

hinnangu andjate valimit.

2.2 Isiksuseuuring

Antud t66s on kasutatud EstBB koige vidrskemaid isiksuseuuringu andmeid, mis koguti
perioodil november 2021 kuni aprill 2022 uudse Sam Henry ja René Mottuse (2022) poolt
vilja tootatud 100NP kiisimustiku abil (Vainik jt, 2022).

100NP kiisimustik koosneb 198-st viitest, mis holmavad Suure Viisiku ja HEXACO
erinevaid aspekte; samuti kitsamalt isikuomaduste niiansse. Kiisimustik katab palju laiemat
spektrit kditumistest, motetest ja tunnetest kui Suur Viisik. Lisaks on seal ka 5
sO0miskditumise kiisimust ja andmed KMI kohta. Seega on muutujate koguarv 204. 100NP
kiisimustiku tugevuseks on individuaalsete vididete korge usaldatavus ja minimaalsuseni

viidud individuaalviidete kattuvus. Samuti on kontrollitud Eesti Geenivaramus varasemalt
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kasutusel olnud NEO Personality Inventory-3 kiisimustikuga (NEO PI-3; McCrae jt, 2005),
mis on NEO PI-R kiisimustiku (Costa ja McCrae, 1992) kohandatud versioon ja mis
omakorda kohandati eesti keelde Kallasmaa ja kolleegide poolt (Kallasmaa jt, 2000), ja uudse
100NP kiisimustikuga kogutud hinnangute kattuvust saades Suure Viisiku omaduste 16ikes
tulemuseks korrelatsioonid vahemikus 0.6-0.7 (Mottus jt, 2023). Tdpsema kirjelduse 100NP
kiisimustiku véljatéotamise ja usaldusvéérsuse testimise kohta leiab Henry ja Mottuse (2022)
toOst.

Kiisimustiku tditmine oli veebipdhine ja vottis aega umbes 25-40 minutit. Lisaks
geenidoonorile tditis tema kohta sama isikuomaduste kiisimustiku iiks geenidoonori ldhedane.
Testi tditmise jargselt said geenidoonorid personaalselt tagasisidet oma pdhiliste

1siksuseomaduste kohta.

2.3 Soolestiku mikrobioomi analiiiis ja Shannoni mitmekesisuse indeks

EstMB viljaheiteproovide mibrobioomi DNA méédramine on tehtud EstBB poolt QIAamp
DNA Stool Mini Kit (Qiagen, Germany) abil. Seejdrel on tehtud jarjestamine kasutades
“paired-end metagenomic shotgun sequencing” Illumina Novaseq 6000 tarkvara abil, mille
tulemusena on saadud keskmiselt 4.62 + 0.44 Gb andmeid proovi kohta (Aasmets jt, 2022).
Antud bioinformaatilise analiiiisi eesmérk oli jouda DNA-lugemitest andmetabelini, mis
sisaldab veergudes andmeid (bakteri)liikide kohta ja vidirtusteks bakteri suhtelist arvukust
indikeerivad arvud. Antud tabel oli sisendiks Shannoni mitmekesisuse indeksi arvutamise.
Shannoni mitmekesisuse indeks (Shannon diversity index) on levinud néitaja
erinevate bioloogiliste koosluste kirjeldamisel. Indeksi véértus soltub liikide arvust ja
arvukusest ning mida rohkem on liike ja mida iihtlasemalt on nende vahel jaotunud arvukus,
seda suurem on indeksi vddrtus (Begon et al, 2006). Antud t66s kasutatavad Shannoni
mitmekesisuse indeksi nditajad on leitud Oliver Aasmetsa (2022) poolt tema doktoritdod
raames. Oluline on siinkohal mirkida, et Shannoni indeksi konkreetse vaértuse pohjal ei saa
anda hinnangut, et mis hetkest voib mikrobioomi lugeda mitmekesiseks. Shannoni indeks,
nagu koik teised mitmekesisuse indeksid, ei oma veel referentsvddrtusi ning on véga

andmestikuspetsiifiline.
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2.4 Analiiiisi protsess

Esiteks tegin kindlaks, kas mikrobioomi mitmekesisuse ning vanuse ja soo vahel esineb
tugevaid seoseid.

Teiseks, arvutasin korrelatsioonid soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse, KMI,
isikuomaduste faktorite ja isikuomadust iiksikkiisimuste vahel. Mikrobioomi mitmekesisuse
ja isikuomaduste seoste testimisel oli kokku 204 korrelatsiooninditajat. Antud analiiiisis viidi
1abi kaks korda: esimesel korral kasutades isiksuseuuringu enesehinnangu skoore ning teisel
korral kasutades ldhedase antud skoore. Analiilisi 1dbiviimiseks kasutati Jamovi tarkvara.
Tuginedes varasematele samalaadsetele uurimistoddele (Mattus jt, 2012) on usaldusviirsuse
nivooks valitud p <.01.

Kolmandaks, soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse ja isikuomaduste seosed
jaédgistati vilistamaks vanuse, soo ja KMI mdju ning seejirel arvutati uuesti
korrelatsiooninditajad jddkmuutujate pohjal. Tulemuste peatiikis olen vélja toonud
korrelatsiooninditajate arvulised vidédrtused enne jadgistamist, ent dra on margitud, millised

seosed piisisid soo, vanuse ja KMI mojust hoolimata.

2.5 Uuringu eetiline kiilg

Antud t66 baseerub Eesti Geenivaramule kuuluvatel andmetel, tdpsemalt soolestiku
mikrobioomi ja isiksuseuuringu andmetel (Leitsalu jt, 2015). Andmete kogumine ja analiiiis
on heaks kiidetud Eesti Bioeetika ja Inimuuringute Noukogu Iubadega 30.03.2023
1.1-12/1399 projektile “Geneetilise varieeruvuse mdju hindamine inimese isiksusele” ja
30.11.2022 nr 1.1-12/3878 projektile “Mikroobikoosluse ja tervise vaheliste seoste uurimine
Tartu Ulikooli Eesti geenivaramu kohordis*.

Lisaks olen t50 autorina allkirjastanud Tartu Ulikooli Genoomika Instituudi
konfidentsiaalsuse lepingu, analiiiisinud andmeid turvalises serveris ja teinud omapoolselt

koik voimaliku, et hoida baasandmeid konfidentsiaalsena.
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3. Tulemused

3.1 Kirjeldav statistika

Kéesolev uurimisto0 holmas geenidoonoreid, kelle kohta on olemas nii soolestiku
mikrobioomi kui ka isiksuseuuringu andmed. Valim koosnes 1703 inimesest (72% naised,
28% mehed), keskmine silinniaasta 1970 (standardhilve, SD 14, vahemikus 1929 kuni 1996).
Valimi mediaan-KMI oli 25.1 (SD 5.1, vahemikus 14.7 kuni 54), mis on tépselt normaalkaalu
ja tlekaalu piirimail. Keskmine Shannoni indeks oli 2.86 (SD 0.55, vahemikus 0.16 kuni
3.79). 69% valimist oli korgharidusega, 27% kesk- vO1 keskeriharidusega ja 4%
algharidusega. Vastavate nditajate visualiseering meeste ja naiste 1dikes on toodud Joonisel 1

(KMI) ja Joonisel 2 (Shannoni indeks).

50 4

=y
[=1

%)
[=]
I

bmi median

204

2
Joonis 1. KMI: keskmine 50% andmestikust (sinine, varjutatud ala) ning andmestiku

koguhajuvus. 1 = Mehed ja 2 = Naised.
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shannon
(%)

-

2
Joonis 2. Shannoni indeks: keskmine 50% andmestikust (sinine, varjutatud ala) ning

andmestiku koguhajuvus. 1 = Mehed ja 2 = Naised.

Naistest moodustatud valimis (n=1218) oli keskmine siinniaasta 1969 (SD 13.7,
vahemikus 1930 kuni 1996). Valimi mediaan-KMI oli 24.5 (SD 5.35, vahemikus 14.7 kuni
54); vairtusi vahemikus 18.6-25 loetakse normaalkaaluks. Naiste keskmine Shannoni indeks
oli 2.89 (SD 0.526, vahemikus 0.16 kuni 3.79).

Meestest moodustatud valimis (n=485) oli keskmine siinniaasta 1972 (SD 15,
vahemikus 1929 kuni 1993). Valimi mediaan-KMI oli 26.2 (SD 4.28, vahemikus 18.2 kuni
48.9); vairtused vahemikus 25.1-30 viitavad {ilekaalule. Meeste keskmine Shannoni indeks
oli 2.73 (SD 0.587, vahemikus 0.714 kuni 3.73).

689 geenidoonori kohta oli olemas ka isiksuse teisene hinnang. Teisese hinnangu
andjatest olid 70% naised ja 30% mehed, keskmine siinniaasta 1972 (SD 13, vahemikus 1932
kuni 1995). 50% vastajatest olid geenidoonori abikaasa voOi elukaaslane, 18% laps voi
lapselaps, 15% sober, 10% muu sugulane ja 7% muu. 92% neist tundsid geenidoonorit
rohkem kui viis aastat. 76% teisese hinnangu andjatest olid korgharidusega, 21% kesk- voi

keskeriharidusega ja 3% algharidusega.

3.2 Soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse seosed isikuomadustega

Korrelatsioonianaliiis ~ Spearmani  korrelatsioonikordajate ~ leidmiseks  soolestiku

mitmekesisust iseloomustava Shannoni indeksi, 203 erineva isikuomadusi kirjeldava muutuja
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ja KMI vahel viidi esmalt 1dbi kogu andmestikuga (N = 1703), seejdrel mehed ja naised
eraldi, ning 10puks osakorrelatsioonianaliiiisina kontrollides vanuse, soo ja KMI mdju
seostele. Antud protsessi korrati teisese hinnangu andmestikuga.

Kogu valimit holmavas etapis (N = 1703) Shannoni indeksi ning vanuse vahel
tugevaid statistiliselt olulisi seoseid ei esinenud (Joonis 3). Kdige tugevamad seosed olid
Shannoni indeksi ja KMI vahel (rs = - .126, p < .001), Shannoni indeksi ja soo vahel (rs =
112, p <.001) ning Shannoni indeksi ja neurootilisuse faktori viite “Muretsen oma tervise
parast” vahel (rs = - .08, p < .001). Teisisonu, korgema KMI-ga seostub pigem madal
soolestiku mikrobioomi mitmekesisus ning ka need, kes oma tervise pérast muretsevad, on
pigem madala soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega vihjates asjaolule, et madal
soolestiku mitmekesisus vdib olla seotud kehvemate tervisenditajatega. Mdlemad need seosed
ptsisid soo, vanuse ja KMI mojust hoolimata. Shannoni indeksi ja kahe avatus kogemusele
aspekti vahel joonistusid samuti vélja statistiliselt olulised korrelatsioonid: “Mulle meeldib
unistada” (rs = - .069, p < .01) ja “Mul on elav kujutlusvdoime” (rs = - .079, p < .01). Suure
Viisiku faktoritest oli statistiliselt oluline korrelatsioon veel ka Shannoni indeksi ja Avatus
kogemuse vahel (rs = .066, p = .007). Antud seosed piisisid soo, vanuse ja KMI mojust
hoolimata (p < .05).

Kuna Shannoni indeksi ja soo vahel esines ndrk korrelatsioon .112 (p < .001) -
naissugu seostus kdrgema soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega vs meessugu - siis viidi
analiilis 14bi ka eraldi meeste ja naiste andmetega. Meeste andmeid (n = 485) analiiiisides oli
vaid tuiks viide, mille korrelatsioon oli statistiliselt oluline. Selleks oli sotsiaalsus faktori vdide
“Karjun teiste peale” (rs = -.118, p < .01 ). Antud seos, et teiste peale karjumine seostub
pigem madal soolestiku mitmekesisusega, piisis usaldusvéérsuse piirides ka siis, kui vanuse
ja KMI moju oli vilistatud.

Naiste andmetes oli rohkem kui iiks statistiliselt oluline seos Shannoni indeksi ja
erinevate véidete vahel (Joonis 4). Nagu iildvalimis nii ka naiste puhul esines kdige tugevam
seos Shannoni indeksi ja KMI vahel (rs = - .136, p <.001). Mérkimist vaérib ka positiivne
seos Shannoni indeksi ja neurootilisuse faktori vidite “Pean ennast oma vanuse kohta terveks”
vahel (rs = .115, p <.001). Viimane neist kahest piisis soo, vanuse ja KMI mojust hoolimata.
Antud seost timber sonastades voib 6elda, et need, kes end oma vanuse kohta terveks peavad,

on pigem mitmekesise soolestiku mikrobioomiga.
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* KMl —

Sugu (Naised) —

Avatus kogemusele (AK) ——

AK: Mulle meeldib poliitika Ule arutleda ——

* AK: Mulle meeldib unistada ——

* AK: Mul on elav kujutlusvéime —— _

* Neurootilisus (N): Muretsen oma tervise parast ——
N: Jaan pingelistes olukordades rahulikuks ——

N: Pean ennast oma vanuse kohta terveks ——

-0.15 -0.10 -0.05 0.00 0.05 0.10 0.15

Korrelatsioonikoefitsient (Spearman)

Joonis 3. Koguvalim (N = 1703). Spearman korrelatsioonikoefitsient soolestiku
mitmekesisust iseloomustava Shannoni indeksi ja erinevate muutujate vahel. Tumesinise
tooniga on tdhistatud p < .001 ja heledama tooniga p < .01. Térniga on tdhistatud need

muutujad, mis kehtivad vanuse, soo ja KMI mojust hoolimata (p <.01)

KMl ——

* AK: Mul on elav kujutlusvdime ——

N: Jaan pingelistes olukordades rahulikuks ——
N: Muretsen oma tervise parast ——

* N: Pean ennast oma vanuse kohta terveks —| _

* Ekstravertsus: Olen tihti vasinud —

-0.15 -0.10 -0.05 000 005 0.10 0.15
Korrelatsioonikoefitsient (Spearman)

Joonis 4. Naised (n = 1218). Spearman korrelatsioonikoefitsient soolestiku mitmekesisust
iseloomustava Shannoni indeksi ja erinevate muutujate vahel. Tumesinise tooniga on
tahistatud olulisus p <.001 ja heledama tooniga p < .01. Tarniga on téhistatud need muutujad,

mis kehtivad vanuse ja KMI mojust hoolimata (p <.01).
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3.3 Soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse seosed isikuomadustega: teisese hinnangu

baasil

Korrelatsioonianaliiiis Shannoni indeksi ja teisese hinnangu muutujate vahel (n = 689) andis
oluliselt erineva pildi versus enesehinnangud. Analiiiisi protsess oli sama, mis enesehinnangu
andmestiku korral.

Kodige tugevamad olid seosed Shannoni indeksi ja sotsiaalsuse faktori véite “Mulle
meeldib teistega koostodd teha” vahel (rs = - .125, p <.01). Antud seost sonaliselt motestades
tdhendab néitaja -.125 negatiivset korrelatsiooni ehk siis need geenidoonorid, kelle kohta
teisese hinnangu andja on hinnanud, et neile meeldib teistega koost6dd teha, on pigem
madalamama soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega.

Lisaks tavapérasele 204-le muutujale joonistus teisese hinnangu andjate tulemustest
vilja veel kaks seost, mida enesehinnangu andmestikus ei esinenud. Esiteks, positiivne
korrelatsioon Shannoni indeksi ja védite “Ma teadlikult piiran enda s60mist, et véltida kaalus
juurde votmist” vahel (rs = .12, p < .01) ning negatiivne seos Shannoni indeksi ja véite
“Mulle meeldib siitia” vahel (rs = - .114, p <.01). Esimene neist seostest piisis vanuse, soo ja
KMI mgjust hoolimata; teine vanuse ja soo mdjust hoolimata. Oluline on siinjuures mirkida,
et viide “Mulle meeldib siiiia” korreleerub KMI-ga (rs = 0.167, p < 0.001). Seega, kaudselt
vOib antud, teisese hinnangu baasil leitud véite ja Shannoni indeksi vahelist korrelatsiooni
vaadelda kui enesehinnangu valimis vélja joonistunud Shannoni indeksi ja KMI vahelise

negatiivse seose valideerimist teisese hinnangu abil.
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4. Arutelu

Antud uurimistdd eesmdrk oli kaardistada soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse seosed
KMI ja isikuomadustega 14bi korrelatsioonanaliiiisi. Piistitatud oli kaks hiipoteesi:

1) korgema KMI-ga tiiskasvanute soolestiku mikrobioomi mitmekesisus on madalam,

2) korgema soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega inimesed on kdrgema sotsiaalsuse

ja madalama neurootilisusega.

Tool on kaks peamist tulemust. Esiteks, soolestiku mikrobioomi mitmekesisusel on
statistiliselt olulisi seoseid KMI ja isikuomadustega, ent pigem on need seosed ndrgad/viga
ndrgad. Teiseks, statistiliselt olulised seosed esinevad mitte Suure Viisiku faktorite tasemel,
vaid Suure Viisiku véidete tasemel.

Kéesoleva t60 tugevuseks on analiilis suhteliselt suure inimvalimiga, tulemuste
plisivuse kontrollimine kovariaatide, nagu sugu, vanus ja KMI suhtes ning teisese hinnangu

kasutamine.

4.1 Soolestiku mikrobioomi mitmekesisus ja KMI

Antud t60s 1abivalt vilja joonistunud nork negatiivne seos soolestiku mitmekesisuse ja KMI
vahel viitab sellele, et mida kdorgem on KMI, seda madalam on soolestiku mikrobioomi
mitmekesisus voi siis, mida madalam on soolestiku mikrobioomi mitmekesisus, seda kdrgem
on KMI. Teisisonu, iilekaal seostub madalama soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega.

Antud tulemus on kooskolas varasemate uuringutega antud valdkonnas (Aasmets jt, 2022).

4.2 Soolestiku mikrobioomi mitmekesisus ja isikuomadused

Soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse ja Suure Viisik faktorite tasemel tuvastati iliks
statistiliselt oluline seos: Shannoni indeksi ja avatus kogemuse vahel (rs = .066, p = .007),
mis on kooskdlas Kim jt (2018) varasema uuringuga antud valdkonnas. Kéesolevas
uurimistods piistitatud  hiipotees - kdrgema soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega

inimesed on korgema sotsiaalsuse ja madalama neurootilisusega - kinnitust ei leidnud. Antud
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tulemuse iiheks pohjuseks voib olla see, et kuna Suure Viisiku faktorid kidtkevad endas antud
faktorite erinevaid tahke, siis soolestiku mikrobioomi kontekstis on vaid osad neist tahkudest
olulised ning faktori tasemel sestap statistiliselt oluline seos vilja ei joonistu. Sarnase loogika
on varasemalt vilja toonud ka Arumde jt (2022) oma t60s, kus vaadeldi KMI seoseid
iskuomadustega.

Viidete tasemel oli statistiliselt olulisi seoseid nii neurootilisuse, sotsiaalsuse kui ka
avatus kogemusele sfadrides. Molemad neurootilisuse véited, mis esile kerkisid, olid seotud
muretsemise (vOi siis muretusega) ehk &drevusega tervise kontekstis, nt: “Muretsen oma
tervise pérast” (rs = - .08, p <.001), ja: “Pean ennast oma vanuse kohta terveks” (rs = .115, p
< .001). To66 tulemuste tdlgendamisel on oluline maérkida, et soolestiku-aju telje tottu
(gut-brain axis) mdjutab soolestiku mikrobioom kéitumist, ent samamoodi vdib kditumine
avaldada moju soolestiku mikrobioomile, st tuleb eeldada kahesuunalist mdju. Seega ei saa
Oelda, kas madal neurootilisus ehk teisisonu muretus oma tervise suhtes voi usk oma tervise
headusesse on see, mis aitab head soolestiku mitmekesisust hoida voi on soolestiku
mitmekesine mikrobioom just see, mis voimaldab neil inimestel head tervist séilitada.

Sotsiaalsuse ala-vididetest oli kaks véidet: “Mulle meeldib teistega koostood teha”
(teisene hinnang, rs = - .125, p < .01) ja “Karjun teiste peale” (meeste valim, rs =-.118, p <
.01 ), mis osutusid statistiliselt oluliseks. Huvitav on see, et kuigi esimene neist véidetest
ilmestab korget sotsiaalsust ja teine madalat, siis seos Shannoni indeksi ja véite vahel on
mdlemal juhul negatiivne. Negatiivne seos soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse ja
sotsiaalsuse vahel on iseenesest vilja toodud ka varasemates t6odes (Kim jt, 2018; Kendall
Tau-b -.06, Padj = .048). Kiill aga on “Karjun teiste peale” véite puhul seose suund esmasel
pilgul {illatav. Kui aga mdelda seda, et hididle tdstmine teise inimese peale tekitab
stressreaktsiooni ja stressi puhul on ka varasemalt ndidatud stressi negatiivset korrelatsiooni
soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega (Kim jt, 2018), siis ei tundu antud seose suund
enam niivord illatav. Samuti voib alternatiivseks tolgenduseks olla, et soolestiku muredega
mehed on altimad oma muresid teiste peal vilja elama. Nagu eelnevalt mainitud, ei saa antud
seoste tdolgendamisel teha pohjuslikke jéreldusi. Kiill aga annavad tulemused ideid
tdiendavate uuringute disainimisel.

Oli tllatav, et teisese hinnangu baasil tulemused olid oluliselt erinevad enesehinnangu
tulemustest, kusjuures mitte {ikski enesehinnangul baseeruvas analiilisis vélja toodud
korrelatsioonidest ei avaldunud teisese hinnangu andmestikus. Seega ei ole antud uurimistdoo

kontekstis voimalik véita, et teisese hinnangu analiilis voimaldab valideerida enesehinnangul
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baseeruvaid tulemusi. Voimalik, et valimi vdiksus on pohjuseks (n = 689 vs N=1703), miks
niigi norgad seosed teisese hinnangu andmestikku analiiiisides vilja ei joonistunud.

Samas on vdga pdnevad leiud teisese hinnangu andmestikus, mis seostusid
soomiskditumisega ja mis enesehinnangu andmestikus vélja ei tulnud. Tépsemalt viited “Ma
teadlikult piiran enda s6Omist, et viltida kaalus juurde votmist” (rs = .12, p < .01) ning
“Mulle meeldib siitia” vahel (rs = - .114, p < .01). Nagu eelpool mainitud, siis vdidet “Mulle
meeldib siiiia”, voib kaudselt vaadelda kui enesehinnangu valimis viljajoonistunud Shannoni
indeksi ja KMI vahelise negatiivse seose valideerimist teisese hinnangu abil. S6O6mise
piiramise viidet voib tdlgendada, et inimesed, kes teadlikult oma s66omist piiravad, et kaalus
mitte juurde votta, on kdrgema soolestiku mikrobioomi mitmekesisusega. Teine viis antud
tulemust tdlgendada on aga, et soolestiku mikrobioomi mitmekesisus on iiheks pdhjuseks,

miks inimene suudab oma sé0mistungidele vastu seista.

4.3 Piirangud

Antud t00 teoreetiline olulisus seisneb seni veel suhteliselt vdhe uuritud valdkonda
lisateadmiste toomisega ldbi olulise suurusega valimi analiiiisimise. Praktilisest vaatest voib
t00 olla vaartuslikuks sisendiks edasistele uuringutele.

T66 tulemuste tdlgendamisel on vihemalt kolm olulist piirangut, mida silmas pidada.
Esiteks, koik mitmekesisuse moddikud nagu ka antud t66s kasutatud Shannoni
mitmekesisuse indeks, on andmestiku spetsiifilised. See tihendab, et konkreetseid niitajaid
kirjanduses olevatega otseselt vorrelda ei saa, kui just kdik eelnevad andmetdotluse sammud
ei ole samad. Kiill aga saab antud néitajat edukalt kasutada analiiiisiks.

Teiseks, t00 tulemuste tolgendamisel on oluline mérkida, et soolestiku-aju telje tottu
(gut-brain axis) mojutab soolestiku mikrobioom kditumist, ent samamoodi v3ib kditumine
avaldada moju mikrobioomile, s.t. tuleb eeldada kahesuunalist mdju. Moju suuna tdpseks
viljaselgitamiseks tuleks teha eksperimentaalseid katseid isiksuse vOi mikrobioomi
muutmiseks (Briley jt, 2018). Teine voimalus on kasutada geneetilisi erinevusi pohjuslikkuse
voimaliku suuna moistmiseks, nditeks Mendeli randomiseerimine (Sanderson jt, 2022).

Kolmandaks, nii enesehinnangu kui teisese hinnangu valimid on sooliselt kallutatud
(naiste-meeste suhe 70% - 30% vs antud vanuseriithmade sooline proportsioon populatsioonis

54% - 46%). Seega ei ole valim representatiivne Eesti ildpopulatsiooni suhtes.



Soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse seosed KMI ja isikuomadustega 18

4.4 Kokkuvote

Uurimisto0 kaardistas korrelatsioonianaliilisi abil, Eesti Geenivaramu isiksuseuuringu
(100NP) ja soolestiku mikrobioomi analiilisi andmete pohjal (N = 1703), millised on seosed
soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse, KMI ja Suure Viisiku isikuomaduste vahel.
Tulemused kinnitavad, et soolestiku mikrobioomi mitmekesisuse, KMI ja avatuse vahel on
statistiliselt olulisi seoseid, ent pigem on need seosed ndrgad/viga ndrgad. Lisaks ilmnesid
seosed iiksikute neurootilisues ja sotsiaalsuse viidete tasemel. Tulemused annavad panuse

soolestiku mikrobioomi ja isiksuseomaduste vaheliste seoste paremale mdistmisele.
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