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Taiskasvanuea agressiivsuse seosed teismeea kooli- ja perekeskkonna ning TPH?2 -703G/T

(rs4570625) genotiiiibiga

Kokkuvote

Agressiivsuse kujunemist voivad mdjutada nii varasemad keskkonnakogemused kui ka
geneetilised erinevused. TPH?2 geen kodeerib triiptofaani hiidrokstilaas 2 ensiiiimi, mis osaleb aju
serotoniini siinteesis. Serotoniinisiisteemi on seostatud emotsioonide reguleerimise,
impulsikontrolli ja agressiivse kditumisega. Magistritod eesmérk oli uurida, kuidas 15-aastaselt
hinnatud kooli- ja perekeskkonna riskitegurid ning 7PH2 —703G/T (rs4570625) genotiilip on
seotud tdiskasvanuea agressiivsusega. To0 pohines Eesti laste isiksuse, kditumise ja tervise
uuringu (ELIKTU) longituudsetel andmetel. Agressiivsust hinnati Buss-Perry agressiivsuse
kiisimustiku koondskooriga. Koguvalimis olid kdik uuritud kooli- ja perekeskkonna riskitegurid
seotud korgema agressiivsusega, samas kui TPH?2 genotiiiibil eraldiseisvat seost agressiivsusega
ei ilmnenud. Genotiilibigrupiti erinevad seosed ilmnesid ainult perekeskkonna tunnuste puhul:
vihene toetus oli seotud kdrgema agressiivsusega GG ja GT genotiiiibigrupis ning vihene
lahedus GT genotiilibigrupis. Vahese ldheduse seos GT grupis kordus meeste valimis ja vanemas
kohordis. Koolikeskkonna riskitegurite puhul selliseid erinevusi ei ilmnenud. Tulemused
viitavad, et perekeskkonna riskide seos tdiskasvanuea agressiivsusega voib mones 7PH2
genotiiiibigrupis olla tugevam, kuid védikeste efektisuuruste ja TT grupi védikese suuruse tottu

tuleb jareldusi tdlgendada ettevaatlikult.

Mdrksonad: Agressiivsus, koolikeskkond, perekeskkond, triiptofaani hiidroksiilaas 2 geen

(TPH?2)
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Associations of adult aggression with adolescent school and family environment and the

TPH?2 —703G/T (rs4570625) genotype
Abstract

The development of aggression may be influenced by both earlier environmental
experiences and genetic differences. The TPH2 gene encodes the enzyme tryptophan
hydroxylase 2, which is involved in the synthesis of serotonin in the brain. The serotonergic
system has been associated with emotion regulation, impulse control, and aggressive behaviour.
The aim of this master’s thesis was to examine how school and family environmental risk factors
assessed at the age of 15, and the TPH2 —703G/T (rs4570625) genotype, are associated with
aggression in adulthood. The study was based on longitudinal data from the Estonian Children
Personality, Behaviour and Health Study (ECPBHS). Aggression was assessed using the total
score of the Buss-Perry Aggression Questionnaire. In the full sample, all examined school and
family environmental risk factors were associated with higher aggression, whereas the TPH?2
genotype was not independently associated with aggression. Genotype-specific associations
emerged only for family environment variables: low family support was associated with higher
aggression in the GG and GT genotype groups, and low family closeness in the GT genotype
group. The association between low family closeness and aggression in the GT group was also
found in the male subsample and in the older cohort. No such differences were found for school
environmental risk factors. The results suggest that the association between family
environmental risks and aggression in adulthood may be stronger in some 7PH2 genotype
groups; however, due to small effect sizes and the small size of the TT group, the findings should

be interpreted with caution.

Keywords: Aggression, school environment, family environment, tryptophan hydroxylase-2 gene

(TPH?2)
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Sissejuhatus

Agressiivne kditumine on levinud ndhtus, mida vdib mérgata igapédevaelus ja eri
kultuurides (Severance et al., 2013). See vdib esineda erinevates vormides ja erineva
raskusastmega, alates vidiksematest tegudest nagu narritamine voi tdukamine kuni véga raskete
tegudeni nagu peksmine, pussitamine, tulistamine voi tapmine (Allen & Anderson, 2017).
Agressiivsust defineeritakse kui kditumist, mille eesmérk on kahjustada teist inimest, kes ei soovi
kahju saada (Anderson & Bushman, 2002; Bushman & Huesmann, 2010). Agressiivsus on
vaadeldav kéitumine (Asherson & Cormand, 2016; Liu et al., 2013), mitte mote voi tunne, kuigi
need voivad sageli eelneda agressiivsele kéitumisele (Allen & Anderson, 2017). Vigivald
on agressiivsuse raskem vorm, mille eesmérk on tekitada tdsist fiilisilist kahju, nditeks raske
vigastus voi surm. Koik vigivaldsed teod on agressiivsed, kuid mitte kdik agressiivsed teod ei
ole vigivaldsed (Anderson & Bushman, 2002; Bushman & Huesmann, 2010).

Funktsiooni ja motivatsiooni alusel eristatakse kahte peamist agressiivsuse tiilipi:
proaktiivne (ka instrumentaalne, ettekavatsetud) ja reaktiivne (ka impulsiivne, afektiivne)
(Bushman & Anderson, 2001; Craig & Halton, 2009; Raine et al., 2006; Wrangham, 2018). Neid
on seostatud erineva emotsionaalse tundlikkusega: proaktiivset agressiivsust pigem viiksema
emotsionaalse tundlikkusega ja reaktiivset agressiivsust liigse emotsionaalse tundlikkusega
(Craig & Halton, 2009). Proaktiivne agressiivsus on kalkuleeritum ja eesmérgiparasem (nt
kiusamine, jélitamine, varitsused ja ettekavatsetud mdrvad), mille eesmérgiks on véline voi
sisemine tasu. Reaktiivne agressiivsus on aga reaktsioon tajutud ohule, solvangule voi
provokatsioonile (kaklused, kirekuriteod) ning seda seostatakse vihaga ja ndrgema
enesekontrolliga (Anderson & Bushman, 2002; Craig & Halton, 2009; Navas—Casado et al.,
2023; Wrangham, 2018).

Agressiivsel kditumisel voivad olla negatiivsed tagajarjed nii ohvritele, agressiivselt
kidituvatele inimestele kui ka nende 1dhedastele (Navas-Casado et al., 2023; Richard et al., 2022),
pohjustades fiiiisilisi ja psithholoogilisi kannatusi (Tuvblad & Beaver, 2013). Vigivallaga
kokkupuude voib mojutada inimese elu aastakiimneteks, suurendades lisaks ka kditumuslike
probleemide riski ning edasise ohvristamise voi végivalla toimepanemise tdendosust (WHO,
2022). Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO, 2022) andmetel kannatavad iilemaailmselt igal

aastal sajad miljonid naised, lapsed ja mehed erinevate vagivalla vormide all ning paljud
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kogevad mitut vigivalla vormi korraga. Euroopa Liidu PShidiguste Ameti 2019. aasta
pohidiguste uuringu tulemuste jargi koges uuringule eelnenud 12 kuu jooksul Euroopa Liidus
kehalist vdgivalda iile 22 miljoni inimese (Euroopa Liidu Pohidiguste Amet, 2021). Eestis pandi
2025. aastal toime 6718 végivallakuritegu, mis moodustas iihe neljandiku registreeritud
kuritegude koguarvust. Vigivallakuritegudest 78% moodustus kehaline vddrkohtlemine (Justiits-
ja Digiministeerium, 2026).

Lisaks tiksikisiku tasandil avalduvatele tagajargedele on agressiivne kditumine ja
végivald seotud laiema iihiskondliku mojuga, suurendades iihiskonna sotsiaalset ja
majanduslikku koormust (Tuvblad & Beaver, 2013) ning kahjustades kogukondade ja
ithiskondade sotsiaalset ja majanduslikku arengut (WHO, 2022).

Agressiivse kditumise kujunemist on seostatud ebasoodsate lapsepdlvekogemustega
(Almeida et al., 2024; Madole et al., 2020). Ebasoodsate lapsepdlvekogemuste all on késitletud
nii lapse otsest vddrkohtlemist ja hooletusse jatmist kui ka raskusi lapse kasvukeskkonnas,
nditeks vanemate konflikte, sdltuvusprobleeme voi vaimse tervise raskusi (Basto-Pereira et al.,
2016; Hughes et al., 2017). Perekeskkonna riskidena on kirjeldatud korduvaid viha ja
agressiivsusega seotud konflikte ning kiilmi ja mittetoetavaid peresuhteid (Repetti et al., 2002).
Koolikeskkonna puhul on késitletud eakaaslastepoolset torjumist, kiusamist ja kiusamise
sihtmérgiks sattumist (Arseneault et al., 2010).

Konfliktses, vaenulikus ja vihese toetusega perekeskkonnas kasvamine voib raskendada
emotsioonide reguleerimist, teistega suhtlemist ja stressiga toimetulekut. Sellises
kasvukeskkonnas kasvamist on seostatud agressiivse, vaenuliku, trotsliku ja digusrikkumistega
seotud kditumisega (Repetti et al., 2002). Basto-Pereira et al. (2016) leidsid noorte tdiskasvanute
valimis, et vadrkohtlemine, hooletusse jitmine ja tdsised perekondlikud raskused olid seotud
oigusrikkumistega noorukieas, kuritegeliku kditumise piisimisega varases tdiskasvanueas ning
psiihhosotsiaalsete probleemidega. Tdpsemalt ennustas seksuaalne vdarkohtlemine
oigusrikkumisi noorukieas ja kuritegeliku kditumise piisimist varases tdiskasvanueas,
emotsionaalne vidrkohtlemine ja vaimse tervise probleemid perekonnas aga psiihhosotsiaalseid
probleeme noores tdiskasvanueas (Basto-Pereira et al., 2016). Fiitisiline vaidrkohtlemine voib
suurendada lapse valvsust ohu suhtes ja soodustada vaenulikke tdlgendusi, samas kui

hooletussejdtmine voib kahjustada emotsiooniregulatsiooni arengut (Lee & Hoaken, 2007).
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Koolis ja eakaaslastega kogetud raskused voivad avalduda hilisemates vaimse tervise
probleemides ja kditumisraskustes. Kiusamise sihtmérgiks sattumist on seostatud
enesevigastamise, vigivaldse kéitumise ja psiihhootiliste siimptomitega (Arseneault et al., 2010).
Copeland et al. (2013) leidsid, et lapsepdlves ja noorukieas kogetud kiusamisrollid olid seotud
noore tdiskasvanuea psiihhiaatriliste raskustega, kusjuures kiusamise sihtmérgiks olnud noortel
ilmnes kdrgem &revushéirete risk, kiusaja-kiusatava rollis olnud noortel korgem depressiooni,
paanikahdire ja suitsidaalsuse risk. Wallinius et al. (2016) tdid oma uuringus vélja, et
oigusrikkumiste taustaga noortel tdiskasvanud meestel olid agressiivse antisotsiaalse kditumisega
seotud koolikohanemise probleemid ja koolist pohjuseta puudumine. Samuti on vilja toodud, et
koolikeskkonna ja perekeskkonna kogemused vdivad olla omavahel seotud. Vanematepoolset
vadrkohtlemist, hooletusse jétmist ja ebasobivaid kasvatusviise on seostatud suurema
toendosusega sattuda koolis kiusamise sihtmaérgiks voi kiusaja rolli, samas kui vanemlik toetus,
kaasatus, soe suhe ja hea suhtlus lapsega on seotud véiksema riskiga (Lereya et al., 2013).

Lisaks ebasoodsatele lapsepdlve- ja noorukiea keskkonnateguritele on agressiivset
kaitumist seostatud ka geneetiliste teguritega. Geneetilised erinevused vdivad mdjutada seda, kui
tundlik on inimene ebasoodsate keskkonnakogemuste suhtes (Caspi et al., 2002). Uheks
voimalikuks kandidaatgeeniks on aju serotoniinisiisteemi toimimisega seotud 7PH2 geen.

TPH?2 geen kodeerib triiptofaani hiidroksiilaas 2 ensiitimi, mida on kirjeldatud aju
serotoniini (5-hiidroksiitriiptamiin — 5-HT) siinteesis olulise ensiitimina (Walther et al., 2003;
Walther & Bader, 2003). See ensiiiim osaleb serotoniini siinteesi esimeses ja kiirust piiravas
etapis, mojutades seeldbi serotoniini kéttesaadavust ajus (Waider et al., 2011). TPH2 geeni on
varasemates uuringutes seostatud agressiivsuse, drevuse ja depressiooniga seotud isiksusejoonte
ning kognitiivse kontrolli ja emotsiooniregulatsiooni raskustega (Waider et al., 2011).

Uheks TPH?2 geenis uuritud variandiks on 7PH2 -703G/T (rs4570625) poliimorfism, mis
paikneb TPH?2 geeni 5' regulatoorses piirkonnas. Chen et al. (2008) uurisid seda poliimorfismi
koos teiste samas piirkonnas paiknevate 7PH?2 variantidega ning leidsid in vitro uuringus, et
rs4570625 T-alleeli sisaldav TTA haplotiilip oli seotud madalama geeniekspressiooniga
vorreldes teiste haplotiitipidega. T-alleeli kandlust on teistes uuringutes seostatud kdrgema
serotoniini siinteesi médraga amiigdalas ja eesmises vookddrus sotsiaalse drevushdirega
patsientide valimis (Furmark et al., 2016) ning suurema amiigdala aktivatsiooniga hirmu ja

kurbust véljendavate ndgude suhtes vorreldes G/G genotiilibiga uuritavatega (Canli et al., 2005).
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Lisaks kirjeldasid Gutknecht et al. (2007) T-alleeli kandjate iileesindatust B-klastri
(antisotsiaalse, piirialase ja nartsissistliku) isiksusehéire ja C-klastri (véltiva, soltuva ja obsessiiv-
kompulsiivse) isiksusehdirega patsientide hulgas ning seostasid 7PH2 variante emotsionaalse
ebastabiilsusega seotud isiksusejoontega. Samas uuriti 7PH2 -703G/T (rs4570625) genotiilibi ja
ajutise serotoniinisignaali vihenemise koosmoju akuutse triiptofaani depletsiooni meetodiga ning
leiti, et subjektiivne drevus suurenes G/G, kuid mitte T/T genotiilibiga uuritavatel (Liu et al.,
2023). T/T genotiiiipi on seostatud ka madalamate stressi- ja depressiooniskooridega vorreldes
G-alleeli kandjatega ning meestel parema psiihholoogilise tervisega seotud elukvaliteediga
(Hernandez-Mixteco et al., 2023). Eesti populatsioonipdhises uuringus (Lehto et al., 2015) oli
T/T genotiilibiga noortel 15-aastaselt madalam neurootilisus ja kdrgem meelekindlus ning 18-
aastaselt korgem ekstravertsus ja meelekindlus. Nende tulemuste pdhjal eristus T/T genotiiiibiga
uuritavad G/G ja G/T genotiilibiga uuritavatest, kelle isiksuseprofiilid olid omavahel sarnasemad
(Lehto et al., 2015). Ka Laas et al. (2017) uuringu tulemused osutavad, et Eesti longituudvalimis
eristus T/T genotiilip mitme néitaja poolest G-alleeli kandjatest. T/T genotiiiibiga mehed
raporteerisid 25-aastaselt vihem agressiivset kditumist ning neil olid madalamad eakaaslaste
poolt hinnatud kiusamisega seotud niitajad ja dpetajate hinnatud aktiivsus- ja tdhelepanuhdire
stiimptomid. Molema soo 1dikes seostus T/T genotiiilip madalama maladaptiivse impulsiivsusega
18- ja 25-aastaselt, korgema adaptiivse impulsiivsusega 25-aastaselt ning madalama
depressiivsuse ja drevusega.

Varasemate uuringute pohjal viib seega eeldada, et agressiivne kditumine ei ole seotud
ainult iihe riskiteguriga, vaid v3ib kujuneda geneetiliste ja keskkondlike tegurite koosmdjus.
Longituudsed andmed vdimaldavad seda seost uurida, sidudes teismeeas hinnatud

keskkonnakogemused tdiskasvanuea agressiivsusega.

To6 eesmirk

Magistritdd eesmark on selgitada, kuidas 15-aastaselt hinnatud kooli- ja perekeskkonna
riskitegurid ning TPH2 -703G/T (rs4570625) genotiilip on seotud tiiskasvanuea agressiivsusega.
Tapsemalt uuritakse, kas kooli- ja perekeskkonna riskitegurid ennustavad tdiskasvanuea
agressiivsust ning kas need seosed erinevad TPH?2 genotiiiibigrupiti.

To66 eesmérgist ldhtuvalt on uurimiskiisimused jargmised:
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1. Kas 15-aastaselt hinnatud kooli- ja perekeskkonna riskitegurid ennustavad korgemat
agressiivsust tdiskasvanueas?

2. Kas koolikeskkonna riskitegurite seos tdiskasvanuea agressiivsusega erineb 7PH?2 -
703G/T genotiiiibigrupiti?

3. Kas perekeskkonna riskitegurite seos tdiskasvanuea agressiivsusega erineb T7PH?2 -
703G/T genotiilibigrupiti?

4. Kas TPH2 -703G/T genotiilibi, kooli- ja perekeskkonna riskitegurite ning tdiskasvanuea

agressiivsuse vahelised seosed erinevad soo ja kohordi 16ikes?

Meetod

Valim

Magistritdé pohineb Eesti laste isiksuse, kéitumise ja tervise uuringu (ELIKTU)
andmetel. Tegemist on longituuduuringuga, mis on vilja kasvanud Euroopa noorte
stidameuuringust ja millega alustati 1998/1999. dppeaastal. Uuringusse valiti osalema 25 Tartu ja
Tartumaa kooli. Esimeses uuringu etapis osales kokku 1176 last, kellest 583 olid 9-aastased ja
moodustasid noorema kohordi ning 593 olid 15-aastased, kes moodustasid vanema kohordi.
2001. aastal toimunud uuringu etapis lisandus vanemasse kohorti juurde 62 osalejat. Viimased
andmekogumislained mdlemale kohordile toimusid siis, kui osalejad olid 33-aastased: vanemal
kohordil aastatel 2016/2017 ning nooremal kohordil 2022/2023. Magistritoos kasutati mdlema
kohordi 15-aastaselt ja 33-aastaselt kogutud andmeid.

ELIKTU valimi moodustamise ja andmekogumise protseduuri on pohjalikumalt
kirjeldanud Harro et al. (2026). Uuringud on heaks kiidetud Tartu Ulikooli inimuuringute
eetikakomitee poolt. ELIKTU-s osalemine oli vabatahtlik ja igal ajal oli voimalik uuringust

vilja astuda. Alaealiste laste puhul kiisiti kirjalikku luba ka lapsevanemalt (Harro et al., 2015).

Mootevahendid
Buss-Perry agressiivsuse kiisimustik

Agressiivsuse hindamiseks kasutati Buss-Perry agressiivsuse kiisimustikku (Buss—Perry
Aggression Questionnaire; BPAQ; Buss & Perry, 1992), mis moddab nelja agressiivsuse aspekti:

Fiitisilist agressiivsust (Physical Aggression), Verbaalset agressiivsust (Verbal Aggression), Viha
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(Anger) ja Vaenulikkust (Hostility). Fiiiisilise ja Verbaalse agressiivsuse all peetakse silmas
teiste kahjustamist voi haiget tegemist. Viha iseloomustab filisioloogiline erutus ning valmisolek
agressiivseks kéitumiseks. Vaenulikkuse all mdeldakse pahatahtlikkust ja ebadiglustunnet.
Kiisimustik koosneb 29 enesekohasest viitest ning 5-pallisel Likerti skaalal tuleb hinnata, kui
palju antud véide vastajat iseloomustab (1 — ei ole iildse minu moodi, 5 — vdga minu moodi).
Koondskoor saadakse alaskaalade summeerimisel. Magistrit6os kasutatakse koguvalimi 33-

aastaselt kogutud BPAQ koondskoori andmeid.

Koolikeskkond

Koolikeskkonna hindamiseks kasutati ELIKTU laste kiisimustiku 15-aastaselt kogutud
andmeid. Kiisimustikus oli 11 véidet, mis kajastasid Opilaste tajutud kooli atmosfdiri, niiteks
,»Mul on koolis palju sopru®, ,,Klassikaaslased arvestavad minuga®, ,,Klassikaaslased kiusavad
mind“, ,, Tunnen ennast koolis iiksildasena®, ,,Opetajad on minu suhtes sageli ebadiglased*,
,»Kardan kooli minna“. Viiteid hinnati 4-pallisel Likerti skaalal (1— ei ole iildse ndus, 4 — téiesti
ndus). Pohianaliilisideks moodustati uuriva faktoranaliiiisi pohjal koolikeskkonna koondtunnused
(Suhted klassikaaslastega, Kiusamine ja tdrjutus ning Suhted Opetajatega). Tapsem kirjeldus on

esitatud andmeanaliitisi osas.

Perekeskkond

Perekeskkonna hindamiseks kasutati ELIKTU peresuhete lisakiisimustiku 15-aastaselt
kogutud andmeid. Kiisimustikus oli 18 véidet, mis kajastasid noorte tajutud toetust ja
arvestamist, otsustusvabadust, ldhedust, kodutunnet ning pingeid ja alavairistamist perekonnas.
Niiteks hinnati véiteid ,,Kodus tuntakse huvi minu igapdevaste tegemiste vastu*, ,,Mind
karistatakse iga pisiasja puhul®, ,,Meie peres on palju tiili ja pahandust®, ,,Mind alavééaristatakse
kodus®, ,,Meie peres ei jatku kellelgi liksteise jaoks aega“, ,,Mulle meeldib veeta aega koos
isaga/kasuisaga“. Viiteid hinnati 4-pallisel Likerti skaalal (1 — jah, kehtib, 4 — ei kehti).
Pohianaliitisideks moodustati uuriva faktoranaliiiisi pdhjal perekeskkonna koondtunnused

(Vidhene toetus ja Viahene ldhedus). Téapsem kirjeldus on esitatud andmeanaliiiisi osas.

Genotiipiseerimine

Genoomne DNA eraldati tdisvereproovidest, kasutades Qiagen QIAamp® DNA Blood
Midi komplekti. 7PH2 -703G/T (rs4570625) genotiipiseerimine viidi 1dbi Lehto et al. (2015)
kirjeldatud meetodi jirgi Applied Biosystems ViiA™ 7 reaalaja PCR siisteemil, kasutades
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TagMan® Pre-Designed SNP Genotyping Assay genotiipiseerimisanaliiiisi ja Solis BioDyne 5x
HOTFIREPoI® Probe qPCR Mix Plus (ROX) segu. Kdik DNA proovid genotiipiseeriti edukalt.

ELIKTU koguvalimis oli TPH2 -703G/T (rs4570625) genotiilibi andmed 1234 osalejal ja
genotiiiibid jagunesid jargmiselt: 60.7% GG, 35.0% GT ja 4.3% TT genotiitip.

Andmeanaliiiis

Andmeanaliitisid viidi 14bi programmides JASP 0.96.0.0 ja R 4.5.2. Andmete
ettevalmistamiseks kasutati Microsoft Excelit. R-i kasutati tdiendavateks kontrollanaltitisideks,
simple slopes analiiiisideks ja jooniste koostamiseks.

Koolikeskkonna koondtunnuste moodustamiseks kasutati uurivat faktoranaliiiisi
kaldnurkse promax podramisega. Analiiiisi eesmérk oli uurida 11 koolikeskkonna viite
omavaheliste seoste struktuuri ja hinnata, kas nende pdhjal saab moodustada koolikeskkonna
koondtunnused. Andmete sobivust hinnati KMO néitaja ja Bartletti testi abil. Faktorite arvu
méidramisel ldhtuti paralleelanaliiiisist, omavédrtuste joonisest ja mudeli sobivuse néitajatest.
Loplikus lahenduses eristus kolm faktorit: Suhted klassikaaslastega, Kiusamine ja torjutus ning
Suhted Opetajatega. Viide ,,Tunnen ennast parast kooli viga visinuna“ jéeti 1dplikust lahendusest
vilja, kuna see ei sobitunud tilejdénud faktorstruktuuriga. Edasistes analiilisides kasutati kolme
koolikeskkonna koondtunnust, mille suund tihtlustati nii, et kdrgem skoor tihistab ebasoodsamat
koolikeskkonna kogemust. Sarnast kolmefaktorilist struktuuri on ELIKTU andmestikul
kirjeldanud ka Vaht (2016).

Perekeskkonna koondtunnuste moodustamiseks kasutati uurivat faktoranaliiiisi
kaldnurkse promax podramisega. Analiiiisi eesmérk oli uurida 18 perekeskkonna véite
omavaheliste seoste struktuuri ja hinnata, kas nende pohjal saab moodustada perekeskkonna
koondtunnused. Andmete sobivust hinnati KMO néitaja ja Bartletti testi abil. Faktorite arvu
médramisel 1dhtuti paralleelanaliiiisist, omavédrtuste joonisest ja mudeli sobivuse nditajatest.
Loplikus lahenduses eristus kaks faktorit: vihene toetus, arvestamine ja pinged perekeskkonnas
(edaspidi Vihene toetus) ning vihene ldhedus vanematega ja vidhene kodutunne (edaspidi
Vihene ldhedus). Loplikust lahendusest jaeti vélja kolm véidet (,,Minu arvamusega arvestatakse
kui vordvairsega minusse puutuvate asjade otsustamisel®, ,,Vanemad usaldavad mind* ja ,,Ma

eelistan veeta aega kodust viljas‘), kuna need ei sobitunud iilejdénud faktorstruktuuriga.
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Edasistes analiiiisides kasutati kahte perekeskkonna koondtunnust, mille suund iihtlustati nii, et
korgem skoor tihistab ebasoodsamat perekeskkonna kogemust.

Kooli- ja perekeskkonna riskitegurite eraldiseisvaid seoseid BPAQ koondskooriga hinnati
lineaarsete regressioonanaliiiisidega. Iga kooli- ja perekeskkonna tunnust analiilisiti eraldi
mudelis, kus soltuvaks tunnuseks oli BPAQ koondskoor ning ennustajaks vastav
keskkonnatunnus. 7PH2 genotiiiibi eraldiseisvat seost BPAQ koondskooriga hinnati
ithefaktorilise dispersioonanaliilisiga (ANOVA). TPH?2 genotiiiibi ning kooli- ja perekeskkonna
tunnuste interaktsioone hinnati ANCOV A-ga, kus sdltuvaks tunnuseks oli BPAQ koondskoor,
faktoriks TPH?2 genotiiiip ja kovariaadiks vastav kooli- vdi perekeskkonna tunnus ning mudelisse
lisati TPH?2 genotiilibi ja keskkonnatunnuse interaktsioon. Interaktsioonimudelid koostati iga
kooli- ja perekeskkonna tunnuse kohta eraldi. Statistiliselt oluliste interaktsioonide
tapsustamiseks kasutati R-i ,,interactions* paketi simple slopes analiiiisi, mille abil hinnati
keskkonnatunnuse ja BPAQ koondskoori seost eraldi 7PH2 genotiilibigrupiti. Analiiliside puhul
hinnati lineaarsust hajuvusdiagrammide pdhjal, jddkide normaaljaotuslikkust Q-Q graafikute abil
ning piisihajuvust jadkide ja ennustatud véartuste graafikute pohjal.

Magistritdd koostamisel on jirgitud Tartu Ulikooli suuniseid tehisintellekti kasutamiseks
15putddde koostamisel (Tartu Ulikool, 2025). Tehisintellekti rakendust ChatGPT kasutati
tooprotsessi toetava abivahendina, nditeks tdlkimisel, keele toimetamisel, keerukamate

kontseptsioonide mdistmisel, tagasiside kiisimisel, R-koodi kirjutamisel.

Tulemused
Muutujatevahelised korrelatsioonid

Pohitunnuste omavaheliste lineaarsete seoste hindamiseks arvutati Pearsoni
korrelatsioonikordajad (vt tabel 1). BPAQ koondskoor oli positiivselt seotud kdigi kooli- ja
perekeskkonna tunnustega. Seosed BPAQ koondskooriga jdid vahemikku » = 0.11 kuni » = 0.20.
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Tabel 1
Kirjeldavad statistikud ja Pearsoni korrelatsioonid BPAQ koondskoori ning kooli- ja

perekeskkonna riskitegurite vahel

Tunnus N M SD 1 2 3 4 5

1. BPAQ koondskoor 924  61.59 15.74 —

2. Suhted klassikaaslastega 1064 2 0.59 0.11** —

3. Kiusamine ja torjutus 1061 1.42  0.55 0.14%** (. 3]*** —

4. Suhted Opetajatega 1060 2.1 0.66 0.20%** (.24%** (. 26%** —

5. Viéhene toetus 1050  1.55  0.52  0.18*** (.23%** (.40%*** (.33%*** —

6. Vihene lahedus 1047  1.98  0.59 0.14%%* (.23%** (. 17%** (.18*** (.43%**

Mdrkus. M = keskmine; SD = standardhélve. **p <0.01. ***p <0.001.

Kooli- ja perekeskkonna riskitegurite seosed ning interaktsioonid 7PH?2 genotiiiibiga

BPAQ koondskoori ennustamisel koguvalimis

Tabelis 2 on esitatud lineaarsete regressioonanaliiiiside tulemused kooli- ja
perekeskkonna riskitegurite eraldiseisvatest seostest BPAQ koondskooriga koguvalimis. Kdik
viis kooli- ja perekeskkonna riskitegurit olid BPAQ koondskooriga positiivselt seotud.
Ebasoodsamad kooli- ja perekeskkonna kogemused olid seotud kdrgema tdiskasvanuea
agressiivsuse koondskooriga. TPH?2 genotiiiibi eraldiseisev peamdju BPAQ koondskoorile ei
olnud statistiliselt oluline F(2, 921) = 0.68, p = 0.506, n*> = 0.001.

Koguvalimis ilmnes statistiliselt oluline 7PH2 genotiilibi ja Vihese toetuse interaktsioon
F(2,810)=3.11, p=0.045, n* = 0.008. Simple slopes analiiiisis ennustas Vihene toetus
korgemat BPAQ koondskoori GG ja GT genotiilibigrupis, kuid mitte TT genotiiiibigrupis.
Statistiliselt oluline oli ka TPH?2 genotiiiibi ja Vdhese 1dheduse interaktsioon F(2, 808) = 4.05, p
=0.018,1*=0.010. Simple slopes analiiiisis ennustas Vihene ldhedus korgemat BPAQ
koondskoori GT genotiiiibigrupis, kuid mitte TT ega GG genotiiiibigrupis. Ulejééinud kooli- ja
perekeskkonna riskitegurite interaktsioonid 7PH2 genotiiiibiga ei olnud koguvalimis statistiliselt

olulised. Simple slopes analiiiisi tulemused on esitatud tabelis 3.
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Kooli- ja perekeskkonna riskitegurite seosed BPAQ koondskooriga koguvalimis
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Ennustaja B SE S 95% CI t p

LL UL
Suhted klassikaaslastega 2.9 0.96 0.11 1.02 4.78 3.02 0.003
Kiusamine ja torjutus 4.09 1.01 0.14 2.1 6.08 4.03 <0.001
Suhted Opetajatega 4.78 0.84 0.2 3.14 6.43 5.72 <0.001
Vihene toetus 5.81 1.1 0.18 3.65 7.98 5.27 <0.001
Vihene ldhedus 3.76 0.93 0.14 1.94 5.58 4.05 <0.001

Mdrkus. B = standardiseerimata regressioonikordaja; SE = standardviga; f = standardiseeritud

regressioonikordaja; CI = usaldusvahemik; LL = alumine piir; UL = iilemine piir.

Tabel 3

Simple slopes analiilis BPAQ koondskoori ja oluliste keskkonnatunnuste seoste kohta TPH?2

genotiilibigrupiti koguvalimis

TPH?
Tunnus genotiiiip SE t p
Vihene toetus TT -7.31 6.25 -1.17 0.24
GG 5.14 1.4 3.66 <0.001
GT 8.13 1.85 4.39 <0.001
Vihene ldhedus TT 0.17 4.35 0.04 0.97
GG 2.08 1.18 1.75 0.081
GT 7.45 1.59 4.69 <0.001

Mdrkus. B = standardiseerimata regressioonikordaja; SE = standardviga. Tabelis on

esitatud simple slopes analiiiisi tulemused, mis néitavad vastava keskkonnatunnuse ja

BPAQ koondskoori seost eraldi 7PH?2 genotiilibigrupiti.

Joonisel 1 on esitatud oluliste interaktsioonide regressioonijooned 7PH2

genotiilibigrupiti. Vdhese toetuse puhul (a) olid GG ja GT grupi regressioonijooned tdusva

suunaga, TT grupis aga langeva suunaga. Vihese ldheduse puhul (b) oli tdusev suund kdige

selgem GT grupis.
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Joonis 1

TPH? genotiiiibi ja oluliste keskkonnatunnuste interaktsioonid BPAQ koondskoori ennustamisel

koguvalimis
TPH2 genotiiup T — GG GT TPH2 genotiitip T — GG GT

80

60 /

BP koondskoor

BP koondskoor

50

40

1 2 3 4 1

2
Vahene toetus perekeskkonnas Véahene |ahedus perekeskkonnas

Mirkus. Joonisel on esitatud regressioonijooned ja 95% usaldusvahemikud 7PH2

genotiilibigrupiti.

Kooli- ja perekeskkonna riskitegurite seosed ning interaktsioonid 7PH?2 genotiiiibiga

BPAQ koondskoori ennustamisel kohortide 10ikes

Tabelis 4 on esitatud lineaarsete regressioonanaliiiiside tulemused kooli- ja
perekeskkonna riskitegurite eraldiseisvatest seostest BPAQ koondskooriga nooremas ja vanemas
kohordis. Nooremas kohordis olid BPAQ koondskooriga positiivselt seotud Kiusamine ja
torjutus, Suhted Opetajatega, Vihene toetus ning Véahene 1dhedus. Suhted klassikaaslastega ei
olnud nooremas kohordis BPAQ koondskooriga statistiliselt oluliselt seotud. Vanemas kohordis
olid koik viis kooli- ja perekeskkonna riskitegurit BPAQ koondskooriga positiivselt seotud.
TPH? genotiilibi eraldiseisev peamdju BPAQ koondskoorile ei olnud statistiliselt oluline
nooremas kohordis F(2, 422) = 0.51, p = 0.599, n?> = 0.002 ega ka vanemas kohordis F(2, 496) =
2.28,p=0.103, n* = 0.009.

Nooremas kohordis ei ilmnenud statistiliselt olulisi 7PH2 genotiiiibi ja
keskkonnatunnuste interaktsioone. Vanemas kohordis oli statistiliselt oluline 7PH?2 genotiiiibi ja
Vihese ldheduse interaktsioon F(2, 438)=4.32, p =0.014, n?> = 0.019. Simple slopes analiiiisis
ennustas Vihene ldhedus korgemat BPAQ koondskoori GT genotiiiibigrupis, kuid TT ega GG

genotiiiibigrupis mitte. Ulejiinud kooli- ja perekeskkonna riskitegurite interaktsioonid TPH2
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genotiilibiga ei olnud kohortide 18ikes statistiliselt olulised. Simple slopes analiiiisi tulemused on

esitatud tabelis 5.

Tabel 4

Kooli- ja perekeskkonna riskitegurite seosed BPAQ koondskooriga kohortide loikes

Ennustaja B SE S 95% CI t p
LL UL
Noorem kohort
Suhted klassikaaslastega 2.63 1.4 0.1 -0.12 5.37 1.88 0.061
Kiusamine ja torjutus 5.82 1.31 0.23 3.24 8.39 444 <0.001
Suhted Opetajatega 4.77 1.18 0.21 2.45 7.09 4.04 <0.001
Vihene toetus 4.37 144  0.16 1.54 7.21 3.03  0.003
Vihene lahedus 3.72 1.24  0.15 1.29 6.16 3.01 0.003
Vanem kohort
Suhted klassikaaslastega 3.56 1.3 0.13 1 6.12 2.73 0.007
Kiusamine ja tdrjutus 3.33 1.52 0.1 0.34 6.32 2.19  0.029
Suhted Opetajatega 4.94 1.16 0.2 2.66 7.22 426 <0.001
Vihene toetus 7.67 1.63  0.22 4.47 10.86 471 <0.001
Vihene ldhedus 4.47 1.35 0.16 1.81 7.13 3.3 0.001

Mdrkus. B = standardiseerimata regressioonikordaja; SE = standardviga; = standardiseeritud

regressioonikordaja; CI = usaldusvahemik; LL = alumine piir; UL = {ilemine piir.

Tabel 5

Simple slopes analiitis BPAQ koondskoori ja Vihese ldheduse seose kohta TPH2

genotiitibigrupiti vanemas kohordis

TPH?
Tunnus genotiiiip SE t p
Viahene lahedus TT 3.05 5.65 0.54 0.59
GG 191 1.71 1.11 0.266
GT 1041 2.35 4.43 <0.001

Mdrkus. B = standardiseerimata regressioonikordaja; SE = standardviga
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Joonisel 2 on esitatud Vihese ldheduse regressioonijooned 7PH?2 genotiilibigrupiti
vanemas kohordis. Vidhese ldheduse puhul oli tdusev suund koige selgem GT grupis.

Joonis 2
TPH? genotiitibi ja Vihese ldheduse interaktsioon BPAQ koondskoori ennustamisel vanemas

kohordis

TPH2 genotiiiip 1T — GG GT
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Vahene lahedus perekeskkonnas
Mdrkus. Joonisel on esitatud regressioonijooned ja 95% usaldusvahemikud TPH?2

genotiilibigrupiti.

Kooli- ja perekeskkonna riskitegurite seosed ning interaktsioonid 7PH?2 genotiiiibiga

BPAQ koondskoori ennustamisel sugude l1dikes

Tabelis 6 on esitatud lineaarsete regressioonanaliiiiside tulemused kooli- ja
perekeskkonna riskitegurite eraldiseisvatest seostest BPAQ koondskooriga meeste ja naiste
valimis. Meeste valimis olid BPAQ koondskooriga positiivselt seotud Kiusamine ja tdrjutus,
Suhted Opetajatega ning Vihene toetus. Suhted klassikaaslastega ja Vihene ldhedus ei olnud
meeste alavalimis BPAQ koondskooriga statistiliselt oluliselt seotud. Naiste valimis olid kdik
viis kooli- ja perekeskkonna riskitegurit BPAQ koondskooriga positiivselt seotud. TPH?2
genotiilibi eraldiseisev peamdju BPAQ koondskoorile ei olnud statistiliselt oluline ei meeste
valimis F(2, 398) = 0.65, p = 0.523, n* = 0.003 ega naiste valimis F(2, 520) = 0.19, p = 0.830, n?
=0.001.
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interaktsioon F(2, 337) = 3.30, p = 0.038, n* = 0.019. Simple slopes analiilisis ennustas Vahene

lahedus korgemat BPAQ koondskoori GT genotiitibigrupis, kuid GG ega TT genotiitibigrupis

mitte. Naiste alavalimis ei ilmnenud statistiliselt olulisi 7PH2 genotiiiibi ja keskkonnatunnuste

interaktsioone. Ulejiinud kooli- ja perekeskkonna riskitegurite interaktsioonid TPH2

genotiilibiga ei olnud sugude 10ikes statistiliselt olulised. Simple slopes analiiiisi tulemused on

esitatud tabelis 7.

Tabel 6

Kooli- ja perekeskkonna riskitegurite seosed BPAQ koondskooriga sugude loikes

Ennustaja B SE S 95% CI t p
LL UL

Mehed

Suhted klassikaaslastega 1.71 1.45 0.06 -1.14 4.56 1.18 0.239
Kiusamine ja torjutus 3.06 1.42 0.12 0.26 5.86 2.15 0.032
Suhted Opetajatega 3.47 1.22 0.15 1.07 5.86 2.85 0.005
Vihene toetus 4.67 1.66  0.15 1.41 7.93 2.81 0.005
Vihene ldhedus 242 1.48 0.09 -0.49 533 1.64  0.103
Naised

Suhted klassikaaslastega 3.85 1.26 0.14 1.37 6.32 3.05 0.002
Kiusamine ja torjutus 4.52 1.44 0.14 1.69 7.35 3.14 0.002
Suhted dpetajatega 5.21 1.17 0.2 2.9 7.52 4.44 <0.001
Vihene toetus 6.81 1.45 0.21 3.95 9.67 4.68 <0.001
Vihene l1dhedus 4.34 1.18 0.17 2.02 6.66 3.67 <0.001

Mrkus. B = standardiseerimata regressioonikordaja; SE = standardviga; § = standardiseeritud

regressioonikordaja; CI = usaldusvahemik; LL = alumine piir; UL = iilemine piir.

Tabel 7

Simple slopes analiilis Vihese 1iheduse ja BPAQ koondskoori seose kohta TPH2

genotiilibigrupiti meeste valimis

Genotiiiip B SE t p

TT 1.14 6.14 0.19 0.853
GG -0.12 1.84 -0.07 0.944
GT 8.18 2.67 3.06  0.002

Mdrkus. B = standardiseerimata regressioonikordaja; SE = standardviga.
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Joonisel 3 on esitatud vihese ldheduse regressioonijooned 7PH2 genotiilibigrupiti meeste

valimis. Vihese ldheduse puhul oli tdusev suund koige selgem GT grupis.

Joonis 3

TPH? genotiitibi ja Vihese liheduse interaktsioon BPAQ koondskoori ennustamisel meeste

valimis
TPH2 genotiiip TT — GG GT
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Mirkus. Joonisel on esitatud regressioonijooned ja 95% usaldusvahemikud 7PH2

genotiilibigrupiti.
Arutelu

Agressiivse kditumise kujunemist ei saa enamasti seletada iihe riskiteguri kaudu.
Kéesoleva t66 eesmirk oli uurida, kuidas teismeeas hinnatud kooli- ja perekeskkonna
riskitegurid ning TPH?2 genotiilip on seotud tiiskasvanuea agressiivsusega. Tulemused néitasid,
et ebasoodsamad kooli- ja perekeskkonna kogemused olid koguvalimis seotud korgema
agressiivsuse koondskooriga. TPH?2 genotiilip ei olnud eraldiseisvalt agressiivsusega seotud, kuid
genotiilibi ja keskkonnatunnuste koosmdjud ilmnesid perekeskkonna, mitte koolikeskkonna
riskitegurite puhul. Kdige selgemalt tuli esile vdhese 1dheduse ja agressiivsuse seos GT
genotiilibigrupis. Kuigi need koosmojud olid statistiliselt olulised, olid efektisuurused viikesed,
mistottu tuleb tulemusi tdlgendada ettevaatlikult. Kokkuvottes on tulemused kooskdlas
arusaamaga, et agressiivsuse kujunemist tuleks késitleda erinevate tegurite koosmdjuna ning

ithegi iiksiku teguri mdju ei saa pidada midravaks (Anderson & Bushman, 2002).
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Esimese uurimiskiisimuse tulemused nditasid, et koguvalimis olid kodik uuritud kooli- ja
perekeskkonna riskitegurid seotud korgema agressiivsuse koondskooriga. Ebasoodsamad suhted
klassikaaslaste ja Opetajatega, kiusamine ja tdrjutus koolis ning vihene perekondlik toetus ja
lahedus olid seotud kdrgema agressiivsusega tdiskasvanueas. Seosed olid siiski pigem ndrgad
kuni moddukad ning keskkonnatunnuste vahelised erinevused ei olnud suured. Kohortide ja
sugude 10ikes oli seoste iildine suund sarnane, kuigi koik seosed ei olnud igas alavalimis
statistiliselt olulised. Tulemused on kooskdlas varasemate uuringutega, mille jargi ebasoodsam
lapsepdlve- ja noorukiea kasvukeskkond voib suurendada hilisema agressiivse ja probleemse
kditumise riski (Almeida et al., 2024; Basto-Pereira et al., 2016). Kuigi kdesolevas t60s vaadeldi
kitsamalt teismeea kooli- ja perekeskkonna riskitegureid, nditavad tulemused sarnast suunda:
varasem kasvukeskkond voib olla seotud hilisema agressiivsusega.

Teise ja kolmanda uurimiskiisimuse tulemused niitasid, et perekeskkonna riskitegurite
seosed agressiivsusega erinesid 7PH?2 genotiiiibigrupiti, koolikeskkonna riskitegurite puhul aga
selliseid erinevusi ei ilmnenud. Perekeskkonna puhul tulid erinevused esile nii vidhese toetuse kui
ka vihese ldheduse korral. Tapsustav simple slopes analiiiis néitas, et vihene toetus oli seotud
kdrgema agressiivsusega GG ja GT genotiilibigrupis, kuid mitte TT grupis. Véhese 1dheduse
puhul tuli seos vélja ainult GT genotiilibigrupis. Seega avaldusid TPH2 genotiilibiga seotud
erinevused eelkdige perekeskkonna, mitte koolikeskkonna riskide puhul.

Perekeskkonna tulemused on osaliselt kooskdlas varasemate uuringutega, kus GG
genotiilipi on seostatud tugevama drevusreaktsiooniga serotoniinisignaali ajutise vihendamise
korral (Liu et al., 2023) ning kdrgemate stressi- ja depressiooniskooridega, mistdttu on seda
késitletud ka vdimaliku riskitegurina (Hernandez-Mixteco et al., 2023). Ka ELIKTU
andmetel pohinevad uuringud on ndidanud, et GG ja GT genotiilibid vdivad olla mitme
psithholoogilise nditaja poolest omavahel sarnasemad, samas kui TT genotiitip on eristunud
pigem soodsama profiiliga (Laas et al., 2017; Lehto et al., 2015). Samas ei ole kdik varasemad
leiud TPH2 —703G/T kohta alleelide tdhenduse osas tihesuunalised. Mones uuringus on just T-
alleeli kandlust seostatud emotsioonitodtluse eriparade voi suurema amiigdala reaktiivsusega
(Brown et al., 2005), samuti on TT genotiiiipi seostatud suurema tundlikkusega stressirohkete
elustindmuste suhtes depressiivsete siimptomite kontekstis (Mandelli et al., 2012).

Kéesolevas t60s tuli perekeskkonna riskitegurite ja agressiivsuse seos esile eelkdige GG

ja/voil GT genotiilibigrupis. Samas ei saa selle pohjal jéreldada, et TT genotiilip toimiks
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kaitsetegurina. TT grupis ei osutunud perekeskkonna riskitegurite seosed agressiivsusega
oluliseks ning grupi véike suurus piirab nende tulemuste tdlgendamist.

Kuna genotiiiibigrupiti erinevad seosed tulid esile ainult perekeskkonna tunnuste puhul,
voib perekeskkonda pidada selles t66s TPH?2 genotiilibi ja agressiivsuse seoste moistmisel
olulisemaks kontekstiks kui koolikeskkonda. Perekeskkonna koondtunnused ei kajastanud
iiksikut perekeskkonna probleemi, vaid laiemalt teismeeas kogetud kodu- ja perekeskkonda:
vihest toetust ja arvestamist, pingeid perekeskkonnas, vihest l1dhedust vanematega ning vihest
kodutunnet. Sellised kogemused vdivad mdjutada nooruki turvatunnet, emotsioonide
reguleerimist ja konfliktidega toimetulekut. Perekeskkond voib olla ka ajas piisivam kui
koolikeskkond, sest dpetajad, klassikaaslased ja koolikontekst voivad muutuda, samal ajal kui
peresuhted kujundavad lapse ja nooruki igapievast arengukeskkonda pikema aja jooksul. Repetti
et al. (2002) on samuti rdhutanud, et ebasoodne perekeskkond voib olla seotud lapse
emotsioonide reguleerimise, sotsiaalse toimetuleku ja stressiga kohanemise kujunemisega.
Agressiivsuse kujunemise seisukohalt voib oluline olla ka see, et ebasoodsa kasvukeskkonna
moju voib avalduda emotsiooniregulatsiooni ja sotsiaalse info to6tlemise kaudu (Lee & Hoaken,
2007).

Neljanda uurimiskiisimusega hinnati, kas 7PH?2 genotiiiibi, kooli- ja perekeskkonna
riskitegurite ning tiiskasvanuea agressiivsuse vahelised seosed erinevad soo ja kohordi ldikes.
Kohortide 161kes olid keskkonnatunnuste eraldiseisvad seosed iildiselt sarnased koguvalimiga,
kuid nooremas kohordis ei olnud klassikaaslastega seotud suhted agressiivsusega statistiliselt
oluliselt seotud. Sugude 1dikes olid naistel agressiivsusega seotud koik kooli- ja perekeskkonna
riskitegurid. Meeste valimis ei olnud klassikaaslastega seotud suhted ega vidhene ldhedus
agressiivsusega seotud. Téhelepanuviirne on aga see, et meeste valimis ilmnes TPH?2 genotiiiibi
ja vdhese ldheduse interaktsioon, mis tdhendab, et vihene 1dhedus ei olnud meeste valimis
agressiivsusega seotud eraldiseisva peamdjuna, vaid avaldus koosmdjus 7PH?2 genotiiiibiga.
Vanemas kohordis ilmnes 7PH?2 genotiiiibi ja vihese ldheduse interaktsioon ning tdpsustav
simple slopes analiiiis nditas, et nii meeste valimis kui ka vanemas kohordis oli vihene 1dhedus
seotud korgema agressiivsusega GT genotiiiibigrupis. See on kooskdlas koguvalimi tulemusega,
kus véhese ldheduse seos agressiivsusega ilmnes samuti GT genotiilibigrupis. Naiste valimis
TPH?2 genotiiiibi ja keskkonnatunnuste interaktsioone ei leitud. Uks vdimalik seletus sugude

16ikes ilmnenud erinevustele v3ib olla see, et agressiivsus ei pruugi meestel ja naistel avalduda
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samal viisil. Almeida et al. (2024) leidsid tdiskasvanute valimis, et mehed raporteerisid korgemat
fitisilist ja verbaalset agressiivsust, naised aga kdrgemat viha taset. Ka agressiivsuse arengut
kasitlevas kirjanduses on kirjeldatud, et fiilisilise, verbaalse ja kaudse agressiivsuse soolised
mustrid vdivad erineda (Bushman & Huesmann, 2010). Kéesolevas t00s kasutati agressiivsuse
koondskoori, mis sisaldab fiiiisilist ja verbaalset agressiivsust, viha ning vaenulikkust. Seetottu ei
ole voimalik eraldi hinnata, milliste agressiivsuse alavormidega kooli- ja perekeskkonna
riskitegurid voi TPH?2 genotiiiibi koosmodjud meeste ja naiste puhul seostusid. See vdib osaliselt
selgitada, miks naistel olid agressiivsusega seotud koik keskkonnatunnused, meeste puhul aga
tuli vihese ldheduse seos esile just koosmdjus 7PH?2 genotiilibiga.

Kohorditulemuste puhul voib arvestada, et stinnikohort ei ole ainult iiks kindel
vanuseriihm, vaid see tdhistab ka erinevat arengulist ja ihiskondlikku tausta. Vaht (2016) on
ELIKTU andmetele tuginedes toonud vilja, et eri siinnikohordid vdivad erineda kogetud
sotsiaalmajandusliku keskkonna, vdartushinnangute, suhete ja igapdevase toimetuleku poolest.
Ka agressiivsuse taseme ja avaldumisvormide muutumist ajas on seostatud laiemate {ihiskondlike
muutustega, nditeks kirjeldasid Lei et al. (2019) Hiina tilidpilaste seas agressiivsuse iildist
langust perioodil 2003—-2017. Kéesoleva to0 pohjal ei saa otseselt delda, miks vihese 1dheduse ja
TPH?2 genotiilibi interaktsioon tuli esile just vanemas kohordis, kuid tulemus v4ib viidata sellele,
et perekeskkonna riskide ja genotiiiibi seosed agressiivsusega voivad soltuda ka laiemast
arengulisest ja sotsiaalsest kontekstist.

Kokkuvdttes néitasid t66 tulemused, et teismeea kooli- ja perekeskkonna riskitegurid olid
seotud tdiskasvanuea agressiivsusega, kuid 7PH?2 genotiilibiga seotud erinevused tulid esile
peamiselt perekeskkonna riskide puhul. Kuigi 7PH2 genotiiiibi ja perekeskkonna tunnuste
interaktsioonid olid statistiliselt olulised, olid efektisuurused viikesed. Seetottu tuleb tulemusi
tolgendada ettevaatlikult ja pigem viitena sellele, et perekeskkonna riskide ja agressiivsuse seos
vOib mones genotiilibigrupis olla tugevam. Kodige selgemalt tuli esile vihese ldheduse seos GT
genotiiiibigrupis: see ilmnes koguvalimis, meeste valimis ja vanemas kohordis. Uks vdimalik
seletus on, et TPH?2 genotiilip ei mojuta agressiivsust otseselt, vaid voib olla seotud sellega, kui
tundlik on inimene perekeskkonna riskide suhtes. TPH2 geen osaleb serotoniini siinteesi
regulatsioonis ning serotoniinisiisteemi on seostatud emotsioonide, impulsiivsuse ja
agressiivsuse regulatsiooniga (Bortolato et al., 2013; Waider et al., 2011). Samas ei ole

serotoniini ja agressiivsuse seos lihtne: agressiivne kditumine kujuneb tdenéoliselt bioloogiliste,
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keskkondlike ja sooga seotud tegurite koosmdjus (Bortolato et al., 2013). Seetottu tuleb ka
kdesoleva t60 tulemusi tolgendada ettevaatlikult. Perekeskkonna riskide seos agressiivsusega oli
mones genotiilibigrupis tugevam, kuid selle pohjal ei saa jareldada kindlat TT genotiiiibi kaitsvat
mdju. TT grupis ei olnud perekeskkonna riskitegurite seosed agressiivsusega statistiliselt olulised
ning TT grupi vdike suurus piirab nende tulemuste tolgendamist.

To66 tulemuste tolgendamisel tuleb arvestada mitme piiranguga. Esiteks varieerus
osalejate arv analiiiiside 16ikes, sest kdigi uuritavate kohta ei olnud olemas kdiki kooli- ja
perekeskkonna, genotiilibi ning tidiskasvanuea agressiivsuse andmeid. See viahendas osades
analiiiisides statistilist vimsust, eriti soo ja kohordi analiiiisides. Teiseks oli TT genotiilibigrupp
véike, mis piirab selle grupi tulemuste tdlgendamist ning ei voimalda teha tugevaid jareldusi TT
genotiilibi voimaliku kaitseefekti kohta. Lisaks tuleb piiranguna arvestada, et agressiivsust
hinnati eneseraporteeritud BPAQ koondskooriga. Eneseraport annab olulist infot inimese enda
hinnangute kohta, kuid v3ib olla mdjutatud vastamisstiilist, eneseteadlikkusest ja sotsiaalselt
soovitavast vastamisest. Lisaks kasutati t66s agressiivsuse koondskoori, mistdttu ei olnud
voimalik eraldi hinnata, kas seosed olid tugevamad fliiisilise agressiivsuse, verbaalse
agressiivsuse, viha voi vaenulikkuse puhul. See on oluline piirang, sest agressiivsuse eri vormid
voivad olla seotud erinevate psiihholoogiliste ja bioloogiliste mehhanismidega (Raine et al.,
2006). Samuti ei voimalda t66 tulemused teha pohjuslikke jéreldusi. Kuigi kooli- ja
perekeskkonna tunnused mdddeti teismeeas ning agressiivsus tdiskasvanueas, voivad seoseid
mojutada ka muud tegurid, mida selles t60s e1 késitletud.

To6 tugevuseks on ELIKTU longituudne ja mitmekesine andmestik, mis voimaldas
siduda 15-aastaselt hinnatud kooli- ja perekeskkonna riskitegureid tdiskasvanuea
agressiivsusega. ELIKTU-s on kogutud andmeid eri arenguetappidest ning lisaks
psiihholoogilistele ja kditumuslikele néitajatele on hinnatud ka tervise, puberteedi, suitsetamise,
bioloogiliste markerite ja geneetiliste teguritega seotud tunnuseid (Harro et al., 2015). Seetdttu
on andmestik hésti sobiv geenide ja keskkonna koosmdjude uurimiseks, sest see voimaldab
késitleda samas valimis nii teismeea keskkonnategureid, geneetilisi erinevusi kui ka
tdiskasvanuea psiihholoogilisi néitajaid.

Oluline on ka see, et kuigi puuduvad andmed ja osalejate arvu varieerumine olid t66
piiranguks, jdi koguvalim siiski longituuduuringu kohta esinduslikuks. See on eriti téhtis, sest

pikaajalistes uuringutes on osalejate viljalangemine tavapirane. Harro et al. (2026) on toonud



AGRESSIIVSUSE SEOSED KOOLI- JA PEREKESKKONNA NING TPH2 GENOTUUBIGA 23

vilja, et longituudne uuring annab véartuslikku arengulist infot, kuid seab samal ajal piiranguid
valimi suurusele ja detailsemate alariihmade uurimisele. Tugevuseks voib pidada ka seda, et
kooli- ja perekeskkonda ei kisitletud iihe iildise riskinditajana, vaid eristati sisuliselt erinevaid
valdkondi. See vdimaldas niha, et TPH?2 genotiiiibiga seotud erinevused ei avaldunud koigi
keskkonnariskide puhul {ihtemoodi, vaid tulid esile peamiselt perekeskkonna vihese toetuse ja

vahese laheduse korral.
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