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RKanapidamife fiht.

§ 1. QJgal tegetvufel on oma cesmirk,
Geda nduab fa fanafaswatus. Genine fanafaswa-
tufe wiis on meil enamalt jaolt ilma eesmdrgita.
$tanapidamift Wlestousmife piihade — e§t perenaiste
;meencraha®  mttes elushoida olefs puubdulit. Ueg
olefs meil funda juba niijugujt fanapidamift, milles
ftarem majandusline wddrtus Jeijab. - Sarnafcle ecs-
mirgile on juba paljud dudbnud. . Teistes riifi: 25, fus
majapibamine iilgawalt edenenud, on fa fanafaswa-
tus fultuurile “faaja Jammunud. Wiljamaa andmed
nditawad, et fihe hid lipfilehma eht 12 hiad muneja
fana pidamine fihefunruft tulu annab.  Maned {if}i-
fud jubtumiled on fa meil Jedba Hnnitanud.

Laiemates ringfondades ei funta meil weel juu=
remaid fanofaswatufi, mis omanifule majapidamije
alujefs olefs. Gee mdiste peab aga feed leidma meie,
eriti meie maavahwa juure, fus fellefs Eohafemabd
tingimijed. Genine terawilja ja fonnifu farja faswa-
tamine ei ole meie falupibdajate majandujt rahuldawalt
fojutanud.  Mbteta on fa niifuguie majapidamife wiift
juures fauemalt piifiba. Gdenemift ei ole enne Ioota,
fui pdllumajanbdufe harude arw fjaab Juurendud ja fui
iga Darule nduetaw wédrtus antaffe. Ifefs niffugu
jets harufs tulets Fodulinnu-, eriti Tanafaswatuft pidaba.
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Gelle wddrtult tuleb tofijelt Hinnata, Pandits fellele
on Daani pollumelhed, fes fanafaswatult tihtjamats
ja wddrtuslijemals pollumojandufe Bharufs peawad.
Daani maarahwa juures on fanapibamine pdliumees-
tele tahtiafs™ fisjetulefuallifats ja popsnitfubdele ijefeis-
wafs todalafs, tdieliffu iilespidamijt felleft jaabes.

§ 2. Misfugufes fihid tulefs aga meie
maarabwal fanapidamifega alusdtada, [iis
peafs Jiin jult teistelt eestuju wdtma. Meie pollu-
mebele liheb raha hadasti tarmis. Seda puuduwat
jummat wdib tema fanataswatufeft faadba, fui fellefs
tahtmine on. Gee olels uus fisfetulefuallitas, mida
weel ef tunta ja mille leidmine peremebele palju hadd
patub. Seega olefs tanataswatus meie pollumehele
tibtjats pollumajandufe Baruts. Padle felle wdits
fanapidamine fujuneda meil ijefeiswats todalafs, Sel-
les Jibis tulefs fanafaswatufega fegemift teha maa-
tahwal, fes pdewatddga omale eluiilespidamilt wdi-
maldawad. Ka neile, fellel maal oma padwari, fuid
eluiilespidamife wdimalufi fiit ja jadlt, maalt ja lin-
najt offiwad, — on fanapidamine juure tahtjujega.
Wiimastele jaats fanapidamine ilejeiswats tHdalafs,
mis nende majapidamifele tdielifuts alujefs |isjetule-
fute mottes olefs.

§ 8. Misfuguiel arwul tulefd meil fanu
pidada, fiis peab arwesje wdtma, et 10—20 fana
pidamine wdhe tulu annab. Jtendejt Jaadbud |, tastu-
rahaga ei ole midagi juuremat pidle hafata. Samuti
ei ole joowitaw fa padle Hafata mitmejaja  pédlije
fanatarjaga, mis algajale iile mbistule ja jou Fdib.
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Baras arw jellefs on fiin joowitaw 50—100. Kui
forralifu faswatufe juures iibejt fanajt aasta joofjul
500—1000 marfa (1924. a. vahafurfi jdrele) pubajt-
faju wdib jaada, jiis olefs 100 fanajt jaadud puhas-
faju fjajaforne. Sarnaje jummaga wdib pdllupidaja
.oma majapidamije edenemijefs palju dra teha. Sar-
naje Jisjetulefuga wdib fa ijejeijew Ffanapidaja oma
perefonnale faieliffu iilespidamijt jaada.

Loputs tulefs tihendada, et efimefel aastal tdiel
arwul pddlehattamine Joowitaw ei ole. On fiillall,
fui algujes 25 fanaga faswatujele alus pannafje. Kui
forralifu pidamije juures algarw wastawa tulu annab,
jiis wbib jdrgmijel aastal jeda arwu fabefordjelt jui-
rendadba.  Ja nonda edafi — wodifs juba folmanda-
mal ebf neljandamal aastal 100 ja rohfemgi fana
pidle iile minna. Kui aga algujes faju ajemele fabi
tuleb, Jiis peab 25 fana pidamife juures niifauq piifima,
tui amet fdiesti jelgefs Dpitud, eftetulnud puudujed
forwaldatud ja joowitaw tulu fitte jaabud.

IL

Kuiva’d fanapidamift alusdtada.

§ 4. RKasdwataja encfe ettetvalmisdtamine
olgu foige pdadalt (abi tvoiidbud, CSellefs tuleb
ennajt Idbifaaluda, et ofiujele jduda, fas on toijt huwi
jelle asja wastu. Kanafaswataja ijeloom peab olema
fannatlif, ettewaatlif, faubanbdusline ja leplif faswa-
tuje fingimiste wastuwdtmije mdttes. Selle jdrele
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tuleh  erviteabuft omandada. Kéesolew raamatufene
pititab Lihibalt 16i tarwisminewad ndpundited anda,
mispiiralt 1eid Hoolega mdista tuleb. Soowitaw on,
et oIt olemasolew erifirjandus fanafaswatuje alal
fulefs labilugeda. Samuti fa Turjustelt ja loengutejt
fanafaswatufe alal fulefs foojalt ojawdtta. Jga 165
nouab meiltrit.  Ja meiftrifs jaamine nuab oppi=
mift.  Kanafaswataja, fui drilije eftewdtte juBataja,
peab Jiis fa teadmiste poolejt meisterlitfufel forqujel
jefsma.  Organifeerimife mbttes tulefs fanataswatajal
iihineda fulglooma faswatufe evendamile jeltfign. Selts
Jeilab foos asjaarmastajateft ja eriteadlastelt ja nenbe
it on linnufaswatuft edendada ja oma Kitmeid raful-
dada feabuslifelt Tui fa majanduslielt Fiiljejt.

§ 5. Teifefs tuleb faalumife alla wdttq
oma majandusdline feifuford, Niit. 100 fana
pidamine nduab 200—400 [ Jiloa maapinda. SKellel
omal Jeda ei ole, jiis tulefs naabri tiejt rentida. Pollu-
pidbajatel on oma maa, mispdrajt fee mure dra jédb.
Sanabdele lihed tarwis talwijed eluruumid. Sellets
wdib fimberehitada olemasolewaid wihema fibtjujega
hooneid.  Jtende puudufel tuleb aga jdrelmbelda, fui
Juiiceo vt ehitusmaterjaali oftmife wdimalufed.

Jifid jaab file ainult elimejefs aastafs wiitene
arw (25) fanu muretjeda Dautamife wdi ostu feel.

Lopuls panen aga fiibame padle, et ennem |i- -

baflite Tubugile, feltfi poolt joowitud fanafaswatujt
waatama.  Sadlt on wimalif leida eesfuju, mis oma
fisfefeade poolelt algajale tielity pildi Jilmabe ette
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fujutab. Paewajelge, et iga algus rasfe on. Kuid
fes rvastuled juudab wbdita, jee oma tHdwilja jaab
maitsta. :

I

Midfuguil fana tdugu algajale
fooivitada.

§ 6. Frilifes fanafasivatufes tuled pi-
dada ainulf haid munejaid fanu. Oleme har-
funud fuulma, ef wige palju haid munejate fanade
touguji on. See on i6fi. Kuid algajal tuleb tou
fifimult eftewaatlifult mdista. Selge om, et wilja:
maa hadd foud hddde elutingimiste juures Pasti
munewad. Meie fodbumaal, fliima ja BHalbade el
tingimiste juures woime aga neilt fahju jaada. FTuled
waadata, misjuguje hoolega meie aednifud melonifi ja
arbufifi faswatawad ja misfugujed on jelle tid taga-
jirjed. Nitjamajugujt Hoolt nduadb fa joojajt Hiimajt
toodbud fana toug. Talupidamife juures paistab jilma,
ef 25-titnulije foha pddl {ifs peremees jdufalt elab,
teine aga panfrofti jadb, millejt jdreldada wdime, ef
mitte foht meejt riffafs ei tee, waid mees foha. Sama
tabawalt tuleb jeda fa fanapidamije juures mdista.
Tubli faswataja jaab Dalbadejt Fanadejt tulu, tuna
aga hooletu faswataja Daddejt Ffanabdejt ijegi fahju
wdib jaada. Sellepdraft ei faa efimejele fohale afe-
tada mitte tou, waid faswataja Fuuljujt.

§ 7. Olemasoletvad tdud, mis meie Hiimas
forvalitu pidamife juuves bdsti ebenewad, wdimag
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meie fanafaswatustes maad leida. Munemife rohtuje
mbttes woifs fiin joowitaba Staalia (Ameerita-
leghorn) ja Hispaania (minorfa) tduguli.
RKuid pubta ou pidamine hdd tulufaamife mbttes
nouab faswatajalt wiga ojawat fatt ja Juurt wily-
mufl. Tdhendatud tou fanabe halwad omabdujed on,
et nad pijut Brnad (juure harja ja Terge fulefatte
paraft) meie Hiimas on. $add liha neilt Toota ei ole,
feit Juurefs munemifefs Fulub ¥5if nende joud, mis
eluiilespidamifeft iile jadh. RKa ei haudu nad mitte
ile ja fjellepdrajt on tiilitas, fui Hautamijets ja poe-
gade emabdefs feifi touguli peante tarwitama, mis fana-
fatja wiiga Fivjufs teeb. Piidle jelle on wahepdilne
‘Bh)mouhﬂ%odf'i(‘li5bja=2[meerifa)t5ug fany,
fes meie Hiimas Hésti edenewad. Nemad on fa hadd
haudujad ja poegade emad, annawad hadd Iiha, Fuid
munemije mbttes ei juudba nemad Staalia touga wois-
telda.  Siis wdits weel nimetada meie fobumaa fana-
tougu, misjugujt pubtal nédol Hill raste leida, fuid
olemasolewatelt meie fanabeft wdime Hidid munejaid
faaba, fui neid munemife mbottes fihifindlalt wilja-
arendame.  Eesti tdug olefs oma wastupidawuje poo-
lejt meile fdige joowitawam. @t temal praegu hadd
omadujed puudbuwad, jiis ei feija Jee fiili mitte fanas
enefes, waid tema faswmatajas, Tes fema Hidde oma-
duste alalfhoidbmifets mibagi et ole dra feinud, waid
ennem DHalwenemifele faaja aidanubd.

§ 8. Misfugujt tdugn algajale {ooivi-
‘tada, fiis ei tohifs unustada, et Gesti fana juba
oma nime poolejt meile ige lahem on. Seega fulefs
algult teha Cesti fanaga ja fema parandamijefs wotta
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Tas leghorni, minorfa ehf Plymout-Rod'i tou fuft.
Jtende javeltulew fugu on fegawerelifed ja hadad mune-
jab. Sui aga mdtleb moni algaja fohe pubta touga
pidle Dafata, fiis ei wdi fa jeda jult jiliits arwata,
fui faswataja oma feadmiste ja ostufe iile finbel on.
Toufiifimus on enam-wdhem muaitjeafi, Tuid tulufiifi-
mujt et jaa maitle ega {du peenjujega rehfendada.
Tulu mbdttes olgu fana misjugune tabes, tui ta aga
palju ja Juuri mune annafs. Giis olefs weel tdhen-
dada, ef mitut tdugu Torvaga ajutada ei ole joowitaw.
Mitme tou pidbamine nduab palju waewa ja on tiili-
fas. Gellefs Iubage weel ford [dpufs iitelba: RKRas-
watage algujes ainult iihte tougu, hinnafe tofijelt fodu-
"maa fana wadrtuft ja andfe temale tagafi tHif need
hiadd omadufed, mida jenine Balb faswatus on temalt
dra wotnud! GSiis panete oma faswatufele findla
alufe. Kui alus tugew, jits fannatab fema fa pdrajt
firjumat farja.

Iv.
Sugufanad ja fﬁgufuff.

§ 9. Nagu nurgafiwid ehitujele, nonda.on fugu-
fanad fa fugufuff fanafasivatufe alufefs.
Loobdbufe jeaduste pdhjal pdrvandafle wanemete Hadd
omadujed jdrelfulewa joole. Seda peab fa fanafas-
wataja moiftma. €t omale tulewifus haid munejaid
fanu jaada, tuleb juurt rohfu jugufanabe padle panna.

§ 10. Sugufana walifuga tulefs algujt teha.
Gellets peame fermwed linnud walima. JNende mune-
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miffe wdinet jaame aga Finblafs teha, fui munemijt
fontrollpefabe abil Fontroleerime. Gugufana ejime)e
munemile aasia munade mw peah iile 150 olema.
Ja nitfugufeid Hiid jugufanu peadb wahemalt 10 olema,
fus 100-pddline fanatar’ peetafje. Gugufanats ol
bab mitte alla 2 aasta ja mit.e iile 4 aasta wanune fana.

§ 11. Cugufanade eralpamine teiste]t on wiga
joowitaw, fejt nende elutingimifed Idhewad Hai:
litfudeft lahtu. Guwifed fui fa talwijed jugufanabde
ruumid peawad Hasti awarad ja igapidi nduetele was-
tawad olema. Geba nduad nende terwisline Jeiju-
ford, mis jugufana juures juure tabtjulega on.  Jfe-
dranis fuleb t9hfu panna toitmife pédle weebruari,
mird)i, aprilli jo mai B!, fui Jugumunade wotmije
~aeg on.  Gee aeg tuleb meid Forralifult iifemalpidada,
et nad hdd ferwife ja ofstarbetohaije toitmile juuves
tugewaid ja Bdsti figitawaid mune anuafs. Miuul
ajal tuleb aga nende initmift niiwiifi forvalbada, et
nad wdhem munetfid, mis nende munemije elunbditele
pubtujt ja joudu wdimalvats ja jadljuures tugemad
ja terwed woitfid olla. Puubnlit ja litiga riffalif toit-
mine toob Halbtufi, jelepdrajt tuleis toitmijt worrelda
Darilitfude munejate fanave toiny novmidega, neid juu-
rendades jugumunade witmije hooajal ja wdhendades
iilejddnud aegabel.

§ 12. Gugufuff on fanafaswatujes jamuti
forgema wadrtuje juures. Gugutute ema peab tingi-
mata Juurem muneja olema — 200 muna fimber
aastas. Temalt enefelt tuleb weel nduda elawat ije-
Toomu, fugewat terwift, hsti wiljaarenenud feha, uhet
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oletut ja fergetd liigutufi. Gddljuures tuleb aga tedba
aasta  {imber hdsti riffalifult toita. Sugumunabe
mittewdtmife ajal tuleb fugufuffe Fanadeft eraldada
tema jou faitsmije mottes. Wlles 11/>—2 aasta wanuit
(funt 5 aastani) wdib jugutamijets tarwitada, millal
fema foige elujdulifem on. Gugufanade arw 1 jugu-
fufe fobta olgu feffmijelt 5—10. Kufe Hadl terwifel
ia joul on weel jee tdhtjus, et wdljatulewatejt poega:
oeft vohfem fanu jaada. Kui on fuff liiga noor (alla
2 aasta) ehf liign wana (pddle 5 aasta) ja pddle jelle
nirga fermifega, fiis on poegabejt rohfe Iuffede arw.
Ja et igaiihe joow on palju fanu jaada, fiis drgu
arwafu jugupoole wahetegemift munafoore tunbemdr-
fibe jdrele mitte Digefs, waid otjustage feba fufe wana:
bufeft ja ferwifefl. Loobr’e Jeadujes on mafjew, et
norgem jugupool oma fugu jdreltulijaid rohfem annab,

§ 13. WUlgajal aasdtal oigu jugufanad muret:
jetud. Werewdrstendamijels olgu jugufuff nii muret:
Jetud, et temal fugutanadega fugulujt ei ole. Sugu-
lajed ei folba paarifamifets, feft javeltulew jugu
jidb ndrgafs. ‘Pubta 1du jugufanade juures tuleb
pibada febajama fougu Fuffe, fuid mitte fugulaft.
Gellefs tuleb fibti wodrajt fobtadejt were wdrsten-
pamijefs uus Tuff muretjeda, fellel ei ole alla 4 pdlwe
fanadega juguluft. Cesti fanade juure wdib Jtaalia,
minorfa woi Plymout-Rod't tougu fuffe muretfeda.
Gee foob were jegamiff. Were fegamije tagajdrjed
on fiibuwddrt ja fellega parandame oma maa fana
munemije mottes. Munemife rohtuje mbdttes on jega-
werelijed efimefel fohal ja ferwislijelt foige tugewamabd.
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V.

Poegade twiljahautamine,

§ 14. RKaswatufes, fus 100 fana peetate, ei
ole fanad I3if mitte iihe wanufed. Wanaduje jdrele
olels fanade arw jdrgmine: 1) efimele aasta mune
jaid = 50 fana. Jdrgmijel aastal miiiiafje halwemad
munejad dra ja fee arw wdib wiheneda fa mdnel
muul jubtumifel, ndnda et 2) teije aasta mutejaid = 30
Tana, nenbejt jdllegi mitmejugustel juftumistel wilja
arwata moned ja 3) folmanda aasta munejaid = 20 fana.
Jonda Jiis folme aasta fanad (iile folme aasta ei
matja-enam munemife mottes fana pidada) foffu == 100.
Kui niiiid efimefe aasta munejaid 50 fana o, jeega
tuledb meil fiis iga aasta 50 noort fana juure fas-
watada. €t 50 noort fana faada, jiis peame jellets
umbes 100—120 jugumuna Hauduma panema, feft .
rehfendame 40—500/0 Fulfede pddle ja toigerohtem
20%/o woib fuidagi ofja jaada. Kui mdeldatfe fanu
alla 100 pidbada, fiis fuleb mneid arwuji wastawalt
wdbenbdada.

§ 15. Haubdbumijt foimelatje fahel wiifil. Loo-
mulit Hautamine |iinnib Haudujate Fanade fegewujel,
mida fa 100 fana pidamije juures joowitadba tuleb.
RKunitlithu  Hautamijt toimetafje Jellefohaste mafinate
abil ja niijugustes faswatustes, fus fany fubanbdete
faupa peetafje. Padle felle hautaffe fa fanapoegi wilja
Talfunite abil. Gee on fa wiga Joowitaw niihisti
- wibemas fui juuremas faswatufes, jejt falfunit wodib
mone piewaga Hauduma fundida ja padlegi Tannatab
falfun 2 pejafonda jargimdsda wdlja Haudbuda. Ka
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mune mabhub falfuni alla ligi folm forda rehlem Fui
fanale ja BHautamijt wdib fel ajal ettewdita, millal
fiida joowib.

§ 16. 100—120 muna wdljahautamifets [Gheb
farmis umbes 8—10 haudujat fana (iga fejtmije juu-
rujega fana fohta Teffmifelt 11—15 muna). Hauduja
fana olgu rabulije ijeloomuga, mis poegade faswata-
mile juures wdga tihtis. RKa Haffawalejt Haigusteft
olgu hauduja waba, et poegadele haiguje idbufid edafi
ei annafs. Jfedranis Iubjafdrnaste jalgadega olgu
ennem ferwels arstitud.

§ 17. $Hautamife aeg on ivige tohajem aprilli
fa mai fuu. Warajemalt ei ole joowitaw, fejt tilma
ajaga ei edene poegabe fajw. RKuna aga hilijed pojad
liihiteje juwe fjooljul Fiillalt wdlja ei joua faswada.
Pddle felle on foowitaw, ef iihel pdewal rohlem (Tui
iihe) fanu forraga Hauduma pannafje, et wdljatulnud
poegi iihe ema alla foguda. Sellega wdhenels meil
emabde (poegadega fdijate) arw ja wabastatud alga-
wad pea munemilt.

© § 18. Haudumifels olbawad wdrsted (mitte
iile 2 nibala wanujed), tejfmife Juurujega, fileda foo-
rega fa pubtad (weega pesta ei tohi) figitatud jugu-
munad. Sugumunabde hoiuruum olgu pubta huga,
mitte niisfe ja milles 5—10 fraadi jooja fees. $Hoid-
mife ajal fuleb jugumunadel iga piew alumine tiilg
iilesje feerata, et muna fergem ofa iilesfe ei ferfifs ja
foore juure fauals feisma ei jddfs. OBuruum peab
jugumunal jamedamas ofjas olema, midba wiljawali-
ful wastu walguft waadelda tuleb. Wailjajt toodud
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Daudbumije mune, mis pdrutamift jaanud — tuleb ciie
allapanemijt 1—2 pdewa feista lasta ja nende too-
tife juures. ei tohi unustada, et wiga porutud muuajt
enam poega e jaa. SKuuendamal Haudbumile paewal
fulewad munad wastu walgujt 16bi waadata. Sigita-
waft munajt paistab tume pleff werejoontega, funa
ligitamata felged on, mida pejajt pddle jarelwaatuft
Tohe tuleb Edrwaldada ja alal Hoida noorte poegadele
ejimejels toidufs.

§ 19. Haudumife ruumifd tulefs walida
rafuline fobt, fus feegi nenbde rahu riffuma ei pii:
fefs. Pejad haudumifefs tulewad pdranda pddle
ehitada.  Pefa ehitus olgu fana fehale wastaw. Peja
materjalits olgu alumife forrale muld ehf rohumitas,
mis  munabe juures paraja niisfufe Hoiab ja felle
pddle tuleb Beinteford f|addida. Pela ddred ei wdi
waga forged olla, of wdljafulnud ja jubtumifi alla-
Tuffunud pojad omal joul ema ligi ei pidfe ja huffa e joa.

Haudujale fanale tuleb julgede fisje Perfia woi
Dalmatfia pulbert riputada, mis teda joodifute ecft
Taitjefs. Seega wdimaldame rafulitfu ja piinata
Baudbumijt.

§ 20. Hauduja fana peab iga pdew iifs ford
pefajt 15—30 minutit aega wiljas faima ndlja ja
jonu  fustutamilefs, wiljaheidete]t wabanemijefs ja
liiwa wanni wdtmijefs. Kui fana jedba iie teha ei
marta, Jiis tuleb feda jellefs ofstarbefs wilja tdsta ja
walwata, et lubatud aja joofjul foif olefs forralifult
tehtud. Hauduja fana toit olgu terawili fuiwalt ja
joogifs — pubas weli.

B —
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VL
Poegade fastvataimine,

§ 21. 20—22 pdewa péraft tulewad pojad muna-
Toorejt wilja. el ajal tulefs tihti muiiafoored pejalt
dra forjata, et need munabe iimber ei foguis ja poe
gade wadljapddfu ei tafistafs ning wiljatulnud poega-
bele fiilifs ei olefs. RKoorelt wadljatulemine fiindigu
ilma inimeje abita — Ioomulifult. 9MNis ile omal joul
¢i jofja wdlja tulla, fellel ei ole fa elamijefs joudu.
‘Poegabdele tulefs niiiid jdlle uus puhas peja I)emteit
feha ja emale fulgede wahele Perfia pulbert panna,
et noorte filge putufad ei figifs. Cfimene elunddal
on weel enbdifele hordumifele jathuifs, Jejt noored noug-
wabd weel dige palji joojendamift. Ema Hoiab poegi
4—8 nébalat. ; '

i 4§ 89, - Niiiid {ule mutetjeda poegabele ruum,
mis pubas, walge ja foe olefs.  Ka peab fema nii
findel olema, mis tuule tombujt ei jiinnita ja waen-
laste wastu faiffefs on.  Gelles ruumis' tulefs neil
niifaua | wiibida, ‘fui Darilifusje lauta wiiatje noore
fana eas. Ruumi porand olgu laudadejt, mis Fuiw
ja joe on. Tarberiistadena ruumis woifjid olla puh-
tad |ddgi- ja joogindud faitjetega, et jalgupidi fees
tampimift effc ei tulefs. Oute taolifi ega muid jarna-
feid asju ei tohi ruumis falliba, et nooved padl ei
opifs alla 3 fuud magama ja oma rinnaluud wiiwad
wigastada. Kuni 8 fuu wanadujeni wdib neid lubada
maas feinte pddl magaba ja wanemas eas alles laiabe
orte padl. Oue tuleb fa noorte tarmis jooffuruum
aiaga eraldabda, fus nad emaga wabalt woik)id lifuba,
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rohtu noffidba ja wuslifeli maitsta. 100 poja taswe-
famijefs on 50—100 ruuffiilla fuurujejt maapinnajt
fiilllalt. Niifaua, fui noored weel emabde faitje all on,
tuleb iga perefond feisteft (fui neid forraga roffem
on) wabeaedadega eraldada. RKa magamife ruumides
olgu feefama tehtud. Craldamije pdhjujets on jee, e
emad ijefesfis ei armasta rahu pidada ja poegabdele
ei ole wanade [djofad wiljaastumijed mitte Hadbd. -

§ 23. Kui emad on juba pojad mabha jdtnud,
fiis tulefs ruumid fabte ofasje jaotada. Uhte ojasie
tulefs niiiid fanad paigutaba ja teije fufed. Jtoored
futed on ijefestis fiiliarmastajad ja fellepdrajt ei wdi
neid fanadega mitte iihes pidadba. Tulets aga Hoolt
pidada, et enne metjalinnu laffmijt noored fTuled Ioif
faats turule toimetud, fus nad fel ajal nduetaw faup
on ja hadad binda mafjawad. Seega jddls fa tali-
fufe tiilid wdhemafs. RKui noorte fanadbe wanabdustel
wdga juur wabe on (iifs perefond — 5-ndbdalifed fa
teine — 10-ndbalijed), fiis tulefs fa neid eraldabda, ef
juuremad wdifestele liiga ei jaafs teha.

Oues wiibimine algats jooja ilmaga 5-t elupde
wait pddle, iga pdewaga wiljaswiibimije aega pifen:
bades. Hommitul wara fastega ja wihmaste ning
niisfe-tiillma ilmabdega ei ole wdljalajfmine joowitaw,
Jejt noored linnud on drnad ja wdiwad fergesti hai-
quji jaada.

§ 24. Poegade toitmine. Climejel elupie:
wal e ndua pojad weel mingijugujt toitu inimeje
fdejt. Jeil on weel tagawara, mida munas elabes
Joiwad. Rabu ja foojus on efimeje piema ndue.
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Teifel paewal Haffawad juba iifsteije filmi ja war-
baid noffima. Oiiid algab jddtmije ja jootmile aja-
jirt. Joogits fdlbab puhas joe weli ehf wdrste piim.
Godtmilega on aga afi feerulijem. oortel on feedi-
mije elundid weel arenemata jo wdga Ornad, felle:
piraft fuleb toitube walifut tofifelt mdista. €t nemad
efimefe toibu munaft jaiwad, jiis on wiga joowitaw,
et efimefel elunddalal jeda inimeje poolt jatfatafie.
Gigitamata munad ja fui neid wdbe, fiis fa folblis-
fejf munabdelt mdni juure wottq, dra feeta, peenels
hatfida ja Jaiaraajufestega fegabdes, olefs poegabele
efimefel elundbalal otstarbefohane toit. Teijel elu-
ndbalal, fui pojad iuba wiljas fiiwa nofimad ja jeedi-
mife elundid tugewamats arenenud, tuleb toitude foos-
jeiju feerulijemats muuta. Jtoor, faswaw [ind nduab
oma eluiilespidamijefs ja feha faswamijefs palju ja
widrtusliffy toitn, Gjimejel elunddalal tuleb pea iga
tahe funni jdrele neile toitu pattuda, funa pdrajtpoole
jeda harmwendada tuleb. Toibud peawad mitmefefijed
ja warsfed olema ning toidundud piinlifult pubtad.
Pehmed toidud Fipuwad fiivelt riffi minema, jellepdrajt
fulefs neip walmistada forraga niipalju, fui nad itbe-
forraga fuubawabd dra fiiia. Sreljddnubd toit ei tolba
mne funni parajt enam, et iiffifult ega fa teije Hul
gas noortele toidufs anba. Siin juures mdned toi-
fube normid mitmejugujes wanaduje eas andmifefs.

a) §ie nidala wanustele — 100 pojale
1 paewwa fobta:

1) Reedetud muna. . 200 gr. (/2 nl). 23353
9) Goija tangu (feedet) 100 , (/1 ,). | Z=23 &
3) Kobupiima . . . 100, (Vi) \332“%/
4) Goola . . . . . noaotia tiis. “ M FS §§
5) Peenefs tambit. puu- AN A SERS
Wft. . . . . . teelufita tigT A | BFES

(o]



Obtul enne magamijt fuleb anda poolfeed. odr:
tangu 100 gr. (!/« naela) feradena. Haljastoidufs
tuleb anda peenets hafituid faeralinnaste ibufi 100 gr.
(1/1 naela).

b) Rahe nidala wanustele — 100 pojale
1 pdetva fobhta:

1y Bibefaby-. .05 2080 gr. (isnl). | o o

2) KSobupiima . . . 300 5 bl %gg

3) Obrajahu. . . . 350 , L1015 oo, R R -

4) Goija fangu (feedet) 50 ,, (1/s ,, ). S 2

5) Goola. . . . . noaofja fiis. == 3

6) Peenefs tambit. puu- o
Jidf:, = . teelufita tiis. DR

Ohtul enne magamilt poolfeedet. odratangu 100 gt.
(/4 naela) ja pdewal rohelifets tfoiduls faeralinnaie}
ibuli 100 gr. (!/4 naela).

c) 3—6 nddala wanad, — 100 fanapoja
fobhta 1 pdewas:

1) Soija tangu (feedet) 400 gr. ( 1 nl). 2ES
2) Obrajabu. . . . 800, (2 ,). e
3) Kobupiima . . 1ot 4000 Al LS 2 g8

. 4) Libajabu . . .. 100 , () | BT
o) Wadwli puld. . . 13, (1lood). [ EEE
6) Sonbdijahu ja tamb. 282
pudfit. . . .. 41 fupilufita tis. S8E

7) Goola. . . . . 1teelufita tiis. »E g

Padle jelleenne magamiift niju-— 400 gr.
(1 nael) fuiwalt, teradena ja pdewal faeralinnajeid
1200 gr. (3 naela).
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d) 6—12 nddala wanust, — 100 fan&poia
fobta 1 pdetvad:

1) Qibajahu . . . . 600gr.(1/2nl). | & o
o) Miju Hiifi. . . . 1000, 24z ,). | E5
3) Goija tangu (feedet) 500 , (11/1, ). | 3 3—__.
4) Sernejahu . . . 500 , (111, ). | B &8
5) Ristitheing Betslid. 600 , (1Y 4 ) [ T o
6) Sondijabu ja peen. gL
pufiitt, . . . . 42 jupilufifa tdit pE -
7) Wadwelt (pulb) . 13 gr.(1 lood). | ==
8) Soola . . . . . 2 teelufifa fdit DR

Paewal ja dhtul odratangu fuiwalt 3000 gr.
(74/> naela) ja faeralinnafeid 800 gr. (2 naela). Robe-
lift jaawad rohu ndol.

e) 12 nadal, funi tdie eani (ilma fuffedeta) —
50 noorve fanale 1 pdetva fobhtas

1) Qihajahu . . . . 400 gr.( 1nl).

S @

2) Risfitheina Hefslid R
(fuiwat.) . . . . 1000 , 2170 ). Lam P
3) Fifu MR, . . . 500, (Ai,) | EE8
4) Goija fangu. . . 500 , (111, ). =87
5) Hernejahu. . . . 200, ( 2, ) ,?_:‘-‘g
6) Sonbdijahu_ja peen. =a

pufiitt, - . . . . &1 jupilufifa tais. =2

7) Goola . . . . . 1 feelufifa tdis. U oy

Paewal ja dhtul fuimtoibufs obratangu
1500 gr. (33/4 naela) ja faeralinnajeid 750 gt. (2 naela).
Padle felle robelift toitu rohu ndol.

Wihema farjale ftuleb neid arwufi wastawalt
Wihendada ja juurema farjale — juurendada.

2*
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VIIL.

_ Kana maja.

§ 25. Ligi poolaastat on meie Hiimas Filma
aega, fus fanabel waljaswiibimine 156w ei pafu. Kui
meie endift wiifi Hilmal ajal oma fanu fa rddsta alla
wdi pbdningule paigutame, fiis olets Jee meeletu fegu.
Jga loom nduab tfalwel omale jooja lauta. Sa feda
on it antub. rilijes fanataswatujes tfulets jeda-
Jama teha, Fui tahame oma Fanadelt talwel tulu jaada.
Lalwine fanabde toitmine on juwijeft fulufan. Munad
aga wordlemifi palju fallimad. Cellets peame faaja
aitama, et talwifel ajal fanad foigiti rahuldud olefs.
Uhets niifugufefs abindufs olefs — Fanabele for-
ralif talwine elamife ruum muretjeda,
mida fana maja nime all mdista tuled.

§ 26. Kana maja juurus oleneb fana farja Juu-
rujeft. eie oludes, fus fanabdel ligi 6 fuud tuleb
tinnijelt elaba, — ei wdi waheste ruumibega leppida.
Giin tuleb wdhemalt feftmile Juurufega vehfendada.
Meil tulefs iihe fana fobta wibemalt 6 ruutjalga
poranda pinda liifumijets anda ja 2—3 ruutjalga —
magamije ruumifs. RKui niiiid 100 fana farwis maja
ehitada, Jiis peame jellefs 900 ruutjalga poranba pinda
madrama. Giis ‘Jaame maja, Jeeftpoolt mille piffus
45 jalga ja laius 20 jalga on. Gelle maja
pobjapooljesie Fiilge tuleh pituti  wabejein ehitada
magamife  ruumi eraldamijefs, mille laius 6 jalga
olefs. Ceega jdifs joofjuruumi laiujefs weel iile
14 jalga. Wabejeina fisje fuleb ufs teha Tanabe fisfe-
jo  wiljafdigufs. Magamije vuumi eraldamijets on
Jee pdbjus, et Hdfine ruum juuremat foojujt ja dhu-
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pubastuft nduab. 100 fana majal fuleb weel pdigiti
jalutus fui fa magamife ruum wabejeinaga poolitada,
et dihefunrujed pooledruumid fjaafjime. hte ofasfe
tulefs paigutada fiis 50 fana efimeje aasta munejaid
ja feife ojasfe teift 50 fana, teife (30 fana) ja fol
manda aasta (20 fana) munejaid. Katfed on ndis
banud, et iihes ruumis iile 50 fana ei ole joowitaw
pidbada, jellets jiis fa fiin ruumi poolitamilt Joowitan.
Wahejein wdib aga traatwdrguit ehf lattidejt tehtud olla.

§ 27. Misjugune ehituje materjaal olefs
-jiin fobajem, fiis monda jelle tdhtjujelt. Kui on ole-
mas moni niifjugune wanem Hoone, mille pdranda-
pind 100 fane majale wastab, Jits olels jeds ferge
{imber ehitadba, fui felle fafutamine mdnefs muufs
otstarbefs wihema tihtjujega on. Selle puudujel tuleb
aga uue ehitujega pidle Hafata. Ehitufe materjaalits
olefs foige fohajem olema puu. Kiwihooned on niis-
ted ja tiilmad, mispdrajt feda ei joowita. Seinad
wdimad ehitud faada paltidejt, fui neid oma metjalt —
eht paraja hinna eeft wodrajt metjajt osta jaab. Ka
wdib jeinu fafefordjelt laudadejt ehitada, mille wahed
jaepuru wdi turbamullaga tdita. Laets folbab jdllegi
ainult puu — laudadejt wdi lohfudelt. RKatuje ehi-
tujefs fuleb nifjugujt materjaali wdita, mis oma ofs-
tarbet woifs tdita ja Hinna mbdttes odawamalt fitte
tulefs. Poranda ehitamifefs wdib Joowitadba — fas
laudpdrandat ehi fohwift (liiwa, jawi ja lubja jegu),
mis foige fiindjamad fehnilijeft fui fa tevmislijejt Hiiljeft.

Olefs weel deldba, et maja ehitamijefs tuleb wdlja
walida fuiw maapind, et majasje niistus ei Jiginets,
mis fanade terwijele faunis Hadaohtlit on.
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§ 28. 2Walgus on fana majas nduetawam af.
Seda  wdime anda, fui parajal juurufel ja arwul
[sunapoolje maja fiilje fisje atnad walmistame. 10 ruut
jalaje pdrandapinna walgustamijets fulub dra 1 ruut-
jala juurune afen. Seega tulefs 100 fana majale
Iounapoolje fiilje fisje 4 afent ebitada, igaiifs 15 ruut-
jalga, mis wastawalt (60 [ jalga) walgujt wdib anda.
Magamife ruumi walgustamijefs tuleb fumbagi ruu-
mile 1 afen pdhiapoole ehitada ja need wodiwad fuu-
tuje poolejt palju wdhemad olla fui piewajes joofju-
ruumis.  Goojuje pidamije mbttes peawad afnad fahe-
fordjed (dopelt) olema ja Dingede padl fdima, et tarbe-
forral wodifs ruumifi tuulutada.

§ 29. Uffi tuleb ebitaba fumbagi poole tavwis 1.
Ka et pruugi ufjed wiga awarad olla, et fiilmal ajal
~usteft tdimijega ruumid liiga jahutud ei jaafs. Tal-
wel, Filmal ajal, wdib faimijefs ainult iihte ujt tar-
witada ja teijt Shufindlamalt finni fatta.

§ 30. Obu pubastamifets tuleb laeft 1dbi forud
jubtida, mille faudu dilewalt wirste obt Jisle tungits
(1 toru mddda) ja feejt rifutud ohE wilja pddjets
(teijt toru modda). Ohuwahetus on wdga tarwilif,
tui fanade Hdd terwife eeft tahame Doolitjeda.

Pddle felle jaame fa puhtama ohu ruumibes
hoida, fui wdhemalt ford néidalas mustuje dra foris-
tame ja wdlja wiime. RKanade wiljaheited ja toidu-
jadnujed peawad olema tihtt wdlja wiibud madratud
tobtadele. Magamife ruumi pead paewal afente abil
tuulutama, fui fanad jiblimije ruumis wiibiwad ia
wabeufs finni on. Pirandale tuled tibti pubas alus-
pdbt panna.
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§ 81. Giblimije ruumis peab foojus olema fiil-
§ma1 ajal wihemalt 5 fraadi K. ja magamife ruumis
gm&bemalt 10 fraadi R. Sellets peame fana majasie
ilhe tellistimidet abju ehitama, mille tagumine pool
'magamije ruumi ja eespool fiblimije ruumi joojendats.
MBju tulefs Tiilmal ajal Fiitta 5htuti, et magamife ajafs
iiuba ruum Joe olefs. Jlma abjuta vuum ei tolba,
jeft Tiifmata ruumid on fHilmad ja fiilmas ruumis fana
;talme[ ei mune. Padle joojufe andmijt wdimaldame
‘meie fa Hitmijega Shuwabetujt ja fuiwujt, mis talwi-
}ie[ ajal hadatarwilif.

§ 32. Tarberiidtu tuleb fana majasje mon-
bagi muretieda. Magamife ruumi fulewad ehitada
prred, fus padl fanad magawad. Orred olgu padlt
9 tolli laiab, mitte aga iimargujed ega terawad, mille
pddl fanad woiffiwad oma rinnafonti ja jalapdhjaji
wigastada. Orred jeistu maajt 2—3 jalga forgemal
ja toit iifetdrgujel. (Kui moni torgemal jeijab, |its
piliiawad fanad foif forgema pddle lennata ja jaal
jubtub mdndagi, et ndrgemad pigistada jaawad ja
alla wdiwad fuftuda toufamije tagajdrjel) 50 fana
fobta tulets 40—45 jala pittujelt dria panna, et neid
toiti mahutadba. INad wdiwad olla 2—3 reas ja iga

rea wabet (fanabe fuuruje jdrele) niipalju jdtta, et

 padvega foffu ei puutu. Orred tulewad pubtad hoida;
" neid tihti pubastades ja lubjaweega wdi petrooleumiga

iie pinjeldada.

§ 83. Gbigi- ja joogindud tulewabd pidabda pae-
wajes fiblimile ruumis. Sbogindudets folbawad lau=
dabeft foffulobdud pifad ja fitjad - fiilnad (50 fana
fobta 4 tiina), pddit faitjega, et fanabd jalgupidi toidu
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Jees ei fallafs. Joogimee tfarwis on fohafed pleft-
noud, mis ferged pubastaba on. Gbidgi ja joogi-
noud olgu iga pdew pubastud.

§ 34 Lambid wdi laternad ei tohifs tal-
wel fana majas puududa, jejt hommifutel ja dhtutel
tuleb lambiwalgujel fanu toita. Lambid peawad aga
parajat walgujt nditama ja niifjugujel tohal Jeisma, et
fanad ei jaa pddle lennata.

§ 385. Goojamddtiad olgu jamuti wiljapanbdud,
iifs pdewajesie ruumi ja teine magamije ruumi, mis
abju tarwidujt dra madrawabd.

§ 36. SKRubugile nurga juurbe tuleb afetada juu-
vem faft, mida tdita tuleb liiwa ja tuha jequga. Selle
jees wdtawad fanad endile wanni ja pubastawad
oma nabfa. SKasti peafs forraga mahtuma 5—-6 fana
joperdbama.

§ 37. Ka wiiflemad fastifefed tulewad pdewa-
fesle ruumi panna, fubu jamedamat liiwa ia Iubja-
frohwi panna, mida fanad talwel oma feha tegewus
Jefs ja iilespibamifets tarwitawad. Suwel leiawad
nad feda loodufeft, fuid talwel ei tohi need ained lau-
Das puududa.

§ 38. Wiimastena olefs weel munemije peja=
veft juttu feha. Irilijes fanafaswatufes, fus fanabe
munemilt fontvolleeritafje, ei jaa Barilitfe labtijeid peji
Joowitadba. Siin peab tarwitufele watma fontroll-
pejad. JNende ehitus olefs fjarnane, fubhu fana
wabalt fisje pddfed, fuid ilma inimefe abita wdlja ei
Jaa. Sisfe minnes puudutab fana oma Jeljaga iile-
wal jeiswa ufje wastu, mis padle jelle alla langeb ja

|
|
|
|
!
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wiljapddju tafistab. Gelle 1abi jaame dramunenud
fana feada, teeme fellefohaje mdrfuje pabevile, pads-
tame fana wilja ja paneme ufje jalle iilesje teile piliid-
mifefs. Pejadbes on joowitaw gipfilt eht mdnejt muuit
ainejt pefamunad pidada, mis fanu robfem nendesje .
munemifele meelitab. Kabjufs i jaa runmipuudufel
jelles raamatus wastawaid foonistuji ette tuua, waid
foifive eituste ja plaanide tutwustamilets pean joo-
witama fuugile fanafaswatujesie minemilt eht nende
joonistufi ndudba omale fulgloomabe taswatuje eden-
bamife feltfilt (Tallinn, Jaani tdn. nr. 6) juujonal
eht Tirjateel. .

Jga 3 fana fohta tulefs 1 peja, jeega iga 50 fana
tohta funi 15 pefa. Pejad fulefs maalt paar jalga
torgemale, iifsteijele ritta feina ddrde ajetada. Pime-
pam foht on fellefs jiindjam. Ruumi Foffuhoidmije
mbttes woib neid fa fahe- wdi ifegi folmefordjelt teha.

§ 39. Lopufs tahafs fa faristujepuuriga
tutmustada. Need olefs Ffanbdilisteft pulfadejt neljo-
fanbilijed fastid, fuhu mittejoowitawal Haudumife ajal
Haubumifehimulifi fanu paigutada. Itende fastide iae,
poranda ja tiilgede pulfade wabelt puhub tuul Idbi,
mis Haudumije palawifu mdne piewaga fanalt dra
wdtab, fui feda finna paigutada. Wanad abindubd,
nagu fana wette fajimine, pefsmine ja m. | on ilma
mojuta ja termislijelt Hadaohtlitud, fellepdvajt muret-
Jegu driline fanafaswatus omale pulfabejt puurid,
millel mdju ja widrtus on.  Puuri wdib fanaga puu-
ofja tiilge riputaba, et 9ht igajt Hiiljelt bisti ligi pdd-
jefs ja mone piewaga joowitud fagajdrgi fhtte jaats.
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VIIL

Kana aed.

§ 40. 1itsfi loom ei folba pidamijefs, fui tema
liitumife wababduft ei fuubdeta piivata. Jgale loomale
on juba jdutud feha piiratud joofjuruumid ja farja-
maad, funa aga fana weel fue pddl jalaga tougata
on: ei Jiin ega jadl pole finu paif. Sebda ei tohi aga
cestujulit fanapidaja jalliva. Ka fanadele tuleb juwets
rohumaad aiaga piiata. Kana aia alla méadrataw
maapind olgu fuiw. Wia juurujt tuleb rehfendada
fanafarja juurujega.  Liifumile ja rohu jaamife wdi-
malujed nduawad iga fana fohta 2—4 ruutjiilda maa-
pinda. Geega Jiis 100-pddlife fanafarjale 200—400
rutjiilba farjamaapinda. RKarjamaa ajupaiga walify
juures tulefs filmaspidbada, et pdbiatuulte faitjes fas-
wawaid puid olefs. Nende puudujel fulets elawa
aia istutamijega fohe algujt teha. Wiljawalitud maa=
ala tulefs niiiid pinnalaudadejt wdt teiwastelt 6—8 jala
forguje aiaga piivata. Seejtpoolt tulefs fa waheaiaga
poolitada, et iga 50 fana fobta eraldi ruum olefs.
~ Waga Joowitaw olefs, fui fana aeda wiljapuid ja
marjapddjaid istutaffe, Jeft need figitawad putufaid,
mis fanadele lihatoiduts fdlbawad, ja olefjimad fa
warjufs péifejepistete wastu. Kui maa ijeeneje}t halba
robtu faswatab, Jiis tulefs Hoolt fanda fultura rohu-
feemne fiilimije ee}t, mis otstarbefofafe rofelife toidu
faswamift wdimaldals. Ka tulefs pifut musta pinda
walmistada foperdamifefs ja usfifeste faswatamiefs.
Sellesle aeda olefs fa joowitaw padle talwetorteri
weel ferge fumimajafene chitada, mis Juurufe poolejt
magamile ruumile wastafs ja fubu ta munemife pejad
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whils paigutada. Seega wbdiffime talwijeid eluruu-
mifi fuwe joofjul pubastada ja talwefs pubtats hoida.
On fee maaala fanade pidamijefs venditud ehf fa
ainufene omabdus, jiis peawad fanad fellega Ileppima.
Talupidajatel on aga whdimalus, et jiigijel pddle wilja-
foristamijt oma fanu fa pdloubdele wiia, mis lifuwate
(vataste padl) fana majade abil dige hdlbus on. Seega
ei ldbhets peremehel wdhemgi mahalangenud wiljaterq-
fene fadbuma, ja ei ole waja fel ajal fanu fdejt toita.

IX.
Kanade toitmine.

§ 41. RKanade ofstarbefohane toitmine nduab
faswatajalt palju teadmijt, osfujt ja tapjujt. Puudu-
litu foitmife juures ei mafja fanabdelt tulu loota. Liiga
riftalif toitmine ajab aga fanad raswa ja jaagift ei
wdi jallegi juttu olla. Sellefs tuleb parajujejt Hoolega
tinni Hoiba, mida forralifufs wdi otstarbefohajets
toitmifefs nimetame. €i Jaa meie fiinfohal tapjuit
pidaba mitte ainult fdeft toitmijega, waid peame arwesie
wotma fa need toidud, mida fana ije wabalt loodu-
Jejt leinb. astaaegade juuves tuledb filmaspidada,
misjuguiel médral tarwitab tema fdefttoitmift. Nagu
toif [oomad, wdib fa fana ennajt wabas [oodujes,
joojal ajal foita. SKRaswataja peab aga fiin teadma,
fuimdrd jee tema nduetele wastab. Tuleb toitmilt
faeftandmijega tdaiendada, fui ijeotfitaw puudulif on.
Samuti ¢ wdi fa unustada foitmije juures tana
jaagianni rohfujt, mis toidunormidega alatafa iihes
jibis peab litfuma.
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§ 42. Ranafaswatus on wabrif, fus toiduained
iimbertddtatje munadefs. Rana ife on fui aparaad,
mis iimbertddtamijefs mddvatud materjaalid wastu
wotab ja walmis jaadujed oma peremehele tagali
annab. SKanafaswatajat fuleb aga mdista wabrifu
jubatajanta, fes oif farwisminewad materjaalid ofa-
wate retjeptide jdrele iimbertodtamijefs fanabele Ffdtte
annab.  Retjeptive tahtjuft tulefs Jiin toitmije mitme:
fefiouje ja ainete faalu arwubde all mdista. Gijuli-
Jelt tulefs neid toiduretieptifi folme Gifi jaotada.
1) Pehme toit pudru néol, mis oma foosieiju pooleft
foige mitmefefijem ja fergesti jeediw, 2) fuiw toit terade
ndol, lihtne foosfeifu poolejt ja fauem jeediw ja 3) halias
toit rohu ning juurwilja ndol, Tui terwisline, jeedimijt
forraldbaw. Rastufe javele fulefs neid nii wotta, ef
pehme tfoit 35 ja fowa toit 2/5 oja piewas antawatelt
toibuainete vastujeft wdljateefs. Haljastoitu aga 3/
toibuainete fogujumma vasfufes, |. 0. fui pehme toidu-
ainete rasfus olefs 70 grammi, terabe rastus 50 gr.,
jits fogujumma rastus 120 grammi, mille wastu 90 gr.
Daljastoitu tuleb.

§ 43. Misfugujeid tdhtjamaid toitwaid ollufeid
ia misjugufel mddral farwitab fana neid oma eluiile-
walpidamijefs, feha uuendamijefs ja munade walmis-
tamijefs, fiis piiilame feda lihidalt ndidata.

1) Munatvalge on tihtjamatejt toitwateft ollus-
telt, mida fana oma faswamilets ja eluiilewalpidami:
fets roblesti tarwitab. Munawalget leibub [ihatoitu-
pes Idige rohfem, ferawiljades — fejfmielt, Baljas-
totbus aga dige wdbe.
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2) Rafiv on jamuti wiga tihtis toitew ollus,
mis fana organismile foojuft annab. Teda leidub
vobfesti lina- ja Fanepijeemnetes, falajahus ja fondi:
tangubes; fejfmifelt — terawiljades, fuid Paljastoidus
dige pijut.

3) Tarfis (fifiweed), mis famuti jou ja joo-
jufe andmifefs tarwis Idhed, fuid raswa mdjut on ta
ligemale fafs ja pool forda ndrgem.

Piltlitult wdifs nende tarwidujt jarnafelt fuju-
taba: Rejfmije rasfujega (4—5 naela) fana tarwi-
tab piewa joofjul eluiilespidamijefs ja munabde wal-
mistamijefs :

Muna- Raswa ja
~walget  tdrkliit

1) Mitte muneja (pubfamife ajal). 5 gr. 40gr.
92) Jga fahe pdewa tagant muneja 7,5 , 46,

3) Jga pdewa fagant mumeja . . 10 , 50,
4) Jga piew (ma[)eie puf)fuiega)
miefal o S h 1A A S BRI

Need on ligifaudjed arwubd, mida muna juuruje
ja fana encie rasfufe jdrele wdhendada eht juuven-
daba fuleb.

Gelleft nieme, fui wdga tarwilit on toitude mitme-
fefibuft ja nende Hulfa filmaspidada. Ei ole fa raste
eftefujutada niiiid puudufi, mis ettetulewad iifetiilgje
toitmife juuves, nagu fenine, ainult odradega toitmije
wiis annab. Toitude walmistamife juures peab teadma,
fui palju iga toiduaine drajeediwaid
toitwaid ollufeid enejes jijaldab Sellefs
mdrgime tabelisfe ainete nimetufed ja nendes olewate
jeebiwate olluste robfuje grammides woi profjendis.



Ainetel

e s e e S m naela ehk

grammi kohta
Toiduainete nimetus. i I
luna-| || Tdrk-

gﬁl’éﬁt%"“”’“f! lift

. 1) Keedetud liha . . | 65 180 | —
2)Biha jabu. . . . [657] 27 | 03

3) Kala jabu . . . | 44,1 J 10,3 H—

4) Sondi helbed. . . | 181 195 | —

IL )% 5.0 L. L1904 16 (643
6) Raer . . . . .1 831 40 |l 473
TERbEY St 63 1,0 | 64,6

8) CEnes, o v 201 14 | 530
kLl AR T TN 475
10) Linajeemned . . . | 20,1 85,2 | 189
11) Linajeemne foogid . 24,0{ 85 1| 27,0
12) Niju Hiid. . . . | 10,6 24 | 444
13) Soija tangud. . . | 37,0 50 | 11,0
Ill. 14) Kartulid .. ; . . 1,6 | 0,08 21,0
ib) Neplesc . oo 20| 05 | 51
16) Looma naerid . . | 07 0,08 5,2
17)- 2 Hipeebly 1l v, 10 — 1|l 15,0
18) Ristithein. . . . | 81/ 14 1330
19) Roges. . . . . [128] 49 | 360
IV. 20) Biim (155f)) . . . | 32 | 86 | 50
21) Muna . . . . . ]126]121 | 0,6

Need andmed on wiljamaa Fatjete jdrele jaadubd.
€t meil meie oludefohafelt omad foosfeiju anbmed
puuduwad, fiis tuleb wiljamaa andmeid ligitaubfefs
pidada, fui ained parema wddrtujega on.  Wlama
widrtufega aineid tuleb aga wihemate arwudega whtta.

§ 44. Toidunormide juures tuleb ta jeda Jilmas-
pidada, ef munawalge, raswa ja tarflije arwubde wabe-
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ford Dieti wdlja tulefs. Sebda tuleb jdargmijelt wdlja-
arwata.  Kui on munawalget 13 grammi, jellewastu
aga raswa 4 gr. ja tarflijt 42,4 gr, fiis arwame
raswa fdrflije padle iimber. 1 gramm raswa on jee-
jama, mis 2,4 g tarflift. Seega jiis 4 X 2,4 = 9,6 gr.
tartlijt ja fellele armame juurde weel 424 grammi
tartlift, jaame 13 gr. munawalge fohta (9,6 + 42,4)
52 grammi tarflifft. Wabeforra leiame fiis, fui jagame
tarflije arwu munawalge arwu padle — 52:13 =4.
WMw — 4 nditab fiis, et tarfljt on woetud 4 forda
rohfem fui munawalget ja jeda wahetorda fivjutatje —
1:4 — mis tdhendab, et 1 grammi munawalge fohta
on woetudb 4 grammi farflijt (vajw juurearwatud).
Gee on fejfmine wabheford, mis pijut wdhendada ja
juurendada Iubab.

§ 45. KRui feerulifelt tulefs Jiis fanabdele toitu
walmistaba, fiis piifian Jiin mdned toidunormid awal-
daba, mille jdvele fanu had edbuga toita wdib, fui ife
weel pole joudnud paremaid normifi wilja arwata.

Kejtmife”rastujega (4—5 naela) 100 fanale

1 paewa fobhta.
I. Pubtajatele (mitfemunejatele elatisd-

minimunt): B

2138

a) 1) Keebetud fartulid . 2000gr.(5 nl) | ¥z 20
9) Ristitheina Helslid 1400 , (31/2 ) | 5 =L >
3) Lifa jahu . . /(600 , (112 ,) { SELT
4) Obrajabu . . . 1200, (3 )| S=E*
5) Riju Miid . . . 800, ) |EE23
2gis

AL T e
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Teradels — niju 2400 gr. (6 naela)ja faera-
linnajeid 1600 gr. (4 naela).

GHE
b) 1) Liha jahu . . . 600gr.(11/2nl) ) il
9) Keedetud Fartuliv. 1200 , (3 ) l i“ “';‘“
3) Ristitheina helslid 1400 , (31/> ) | f“:
4) Niju HWid . . . 800 ,(2 ) "t;;’;;:
5) Goija tangu . . 1200 , (3 )] '

Terabefs — ofre 2400 gr. (6 naela) ja faera:
linnajeid 2000 gr. (5 naela).
Chafi waatame niiiid neid normifi, mida mune-

jate fanabe tarwis — 100 fanale 1 pdewa fohta —
wdifs olla.

II. Eluiiledpidamifefd ja munade

walmidtamifefs:

a) 1) Keed. Iooma peetifi. 6000gr.(15 nl) | Peh-
2) Liba jabhu.. . . . 1000 , ( 2'/2,,) ]meks
3) Ristitheina hefslib . 2000 , (5 ) [ toi-
4) Niju Hip>. . . . 2000, (5 ) jduks.

Teradefs — faeralinnajeid 2500 gr. (61/4 nl.)
ja ofre 2500 gr. (61/+ naela).

CHt
b) 1) Keedet. fartulid . . 5000gr.(121/2nl) } Peh-
2) Liba jabu. . . . 1500 , ( 33/1, ) | meks

3) Ristitheina Pefslid . 2000 , (5 ) | toi-
4) Segawilia jahu . . 2000 , (5 ,, ) | duks.

Teradefs — fuiwatud faeralinnafeiv 5000 gt.
(1212 naela).



. 100 Had muneja fanale ja jugufanadele
fugumunade wdtmife Hooajal — 1 pdetvas:

1) Qiha jahu . . . . . 1400gr.(31/2nl)

2) Ristitheina Hefsliv . . 1200 , (3 ) iy

3) Keebetud fartuliv. . . 800 ,(2 )

4) Jahwat. linajeemne foofifi 400 , (1 ) ":e?zs
| 5) M HEHE . . .. 8005, @ ) d";'

8) Obta jolu: i3 S0 700 16008, (450159 e

7) Soija tangu . . . . 2400 ,(6 )

Terabefs — Taetalinnajeid 2400 gr. (6 naela)

' ja otve 2400 gr. (6 naela).

Kui olefs tdhendatud rvetjeptide jdvele 10 fana

| tarwis toitu walmistaba, fiis peab ainete vastujt 10 forda
. wihendama, funa aga 1 fana fohta 100 forda wiben-
- dama peab.

Piidle tihendatud toidbunormide ftuleb fanadele

' talwel weel haljastoitu anda. Sellefs tolbawad looma-
~ peedid eht hidatorral naerid toorelt — 100 tana fohta

piewas 10.000 grammi (25 naela). Ka Tapjapddd
on fellefs joowitawad, mida nddriotja wdits rippuma
panna, ef noffimine neid wifitats, mis talwijes elus

- wiga 1dbtis.

Nitjuguje toitmile wiifi juures Ia[)efs 1 fana pée-
wane toit umbes 11/> marfa mafsma. Armafe aga

. wilja talwine muna Hind ja jiis ei tohifs toidu hind

meid , mitte Hirmutada.

§ 46. Toitude etteandmijt tulefs jdrgmifelt toi-
metaba.  Hommiful fella 5—6 wabel talwel (tule wal-
gufel) tulefs pooloja pehmeft toiduft pubtadesie jdogi-

3
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Tiinadesle panna, mida nad tunni aja joofjul dra jbd-
wad.  Kella 11 ajal tuleb efimene poolofa feri ette-
. anda ja fella 3 ajal feine pooloja. Terad peab pdranda
pddle pubta pdhiude fisfe laiali wisfama, fult nad
neid ,pale higi Jees” iiles offiwabd. (Tob ei laje fanu
lailafs ega raswa minna) Oftul fella 7—8 wabel
tuleb iilejddnud pehme toiduoja etteanda, jamuti fiina-
besje. Pehmed toiduained tulewad Fuiwalt poolitada
ja walmistada ainult 1 jodma tarwis forraga. Pehme
~ foit 1dheb jeistes ruttu fadrima ja riffildinud toit on
tabjulit. Pddle toidu tuleb fa iga piew pubajt joogi-
wett plefindudesie panna (100 fana fofta 2 dmbert
wett) ja fulefs waadata, ef fanad jalgadega wett dra
ei mustafs. lepdema Jeisnud weji joogits ei folba.

Ra jime liiw (liwapugu tarwis) ja [ubjafrohw
(Fonbifawa faswamifefs ja munatoore walmistamifefs)
peab fastifeste feejt iga piew fanabele Jaadawal olema.
Lubjaainete jaamijefs on fa wiga fajulif peenefs tou-
gatud munafoori ja wosworhapu Iupja (Calcium
phosphoricum) — fonbijau — pehme toidu Hulfa
jegada.

RKuid jeedimife forvashoidmifets tulets joowitaba,
et pehme tfoidu Bulfa fa peen. tougatud Fajepuu fiitt
lijatatie ja feha ndudbmiste tarwis pijut joola.

§ 47. Talwife toitmife juures fuleb toige tojije-
malt peatada. Sel qjal on fanad laudas Finni ja
Ioif toit tuleb fdejt anda. Cellels ei tobi fiis milgil
tingimijel tdhendatud toidunormive juures forwalefal-
bumifi ubadba. el ajal on fa munad foigefallimad,
mis fiillalt forvalifu toitmijele peats hoogu andma.
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§ 48. SKewabdife toitmife juure tuleb wdbhehaa-
al Idheneda. Kui juba’ joojade ilmadega fanu wdib
dlia lasta, fiis Haffawad nad wudishimulifelt dueit
joowimata asju fobma. Sedba aga on ferge fdrwal-
bada, fui meie enne wiljalaffmijt neid hdsti tdis [5d-
ame. Peab aga tdhendama, et wiljalaftmije ajal
fuima terawiljaga enne [dta fulefs, mis faitjets fohu-
lahtiminefu eejt, fui wdga abnelt noori rohutaimi wdl-
jojt Daffawad jooma. Ionda Jiis fulefs hommitul
fuiwa terabega toita, pdewal pehme foidbuga fa Bhtul
jallegi feri. :

§ 49. Guwine toitmine ja felle rohfus olened
fana mababuieit Kui on fanabdel piivamata jootju-
ruum, fujt nad lihatoiduft ja muud farnajt loodu-
ﬁeit leiawabd, fiis tulefs Hommifutel ja Dhtutel ainult
terawiljaga neid |ddta.

On aga fanad aias tinni, fus wabalt foitmine
puubdulit ehf tditja woimata (pddle Halastoidu — rohu),
jits tulefs fa juwel fanu falwiste toidunormide jdvele
fiejt |obta, ainult haljastoitu dra jdttes.

§ 50. Giigijeje toitmijega tulets jedajama teada,
et piivatud joofjuruumis fanu fdejt Torralifult toita.
Talupidajatel on aga wdimalus oma fanu liifuwate
fanamajabe abil foristatud wiljapdloudele : wedada.
Gadl toibawad nemad endid ife ja Ideft andmilt ei
noua. (Ennem tuleb aga fanu aedadbes BHarjutada
liifumas majas magamas ja munemas fdima, ef nad
feda arjufs fui fodu fundbma. On fellets Harjutud,
fiis wdib igal Hommiful inimefe ehE hobufe joul majad

i
I
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Tanabega pdlbudele wedada ja Fhtul aebabdesfe tagafi.
Liituwatelt majadelt ef Iihe fiis Tanad mitte enam
faugele ja nende fadumift ei ole farta.)

Giigijefe toitmife juures ei wdi fa Jeda dra unus-
tadba, et julimije ajal fana jamuti forrvaliffu iilespiba-
mift nouab. Uute julgede faswatamine nduab palju
jBubu ja mida paremine fel ajal neid foita, jeda Fiire-
mine algawad nemad uut munemife aastat. Hiljem
tuleb neid juba Harjutada laudas Hommitutel ja Shtu-
tel tulewalgel [obma, et talwijele elule ettewalmistada.
Jarft lauta panemine ja falwife toitmife juure iile-
minef mdjub Halwalt munemije pddle. :

§ 61. Lopufs olefs fa toiduainete tagamara
fohta mdnbdagi tdhendada. Talupidajal, fes juurema
ja tdbtlama ofa toibuainetejt omajt fdejt Jaab, tulefs
Jiisti vehtenbabda, fui palju wilja ja muid aineid tanade
tarwis peab aastafs alalhoidma. Sedaenam tuled aga
tagawarade fogumijega tegemijt teha ijefeiswal fana:
faswatajal, fellel pollud puuduwad. G ole jugugi
iileharune, fui jiin aastajt toitude Hulfa dra mdadrame,
Jelt ojtia peab neid parajal ja odawal ajal muretjema,
et fallil ajal mitle Fahefordjet Hinda matsta. Siigi-
Jefe ja tewabdije wilja hindadel on juur wahe. Ja jee
wahejumma ei ole peremehe tasfule mitte foormaw.
RNiijuguied ained, mille hinnad alatafa pea iihtlajed
on, woiffimwad farwiduje jivele muvetfetud olla. RKuid
wili, liha, vistifhein, juwrwili (fui jeda ije faswatadba
ei Jaa) — need peawad obawal ajal jisjeostetud jaama.
Waatame tabelis, fui palju nditets 100 tana fobta
igat ainet muretjeda tuleb.




RIS

100 kana kehta

100 kana kohta

%ii Nine nimetus aastas. talweks.

5 Puuda. |Naela| Puuda. [Maela.
1. | Terawilja (niju, faer, oder). 50 gt. < 100 > 365 114 | — 60 & >
9. | Sahu (jegawilja, nifufliid ja m.) 20 gr.><100 <365 45 | — B
3. | Liba 10 gr. <X 100 X 365 22 {920 oy T
4. | SKartulid . 50 gr. < 100 X 365 114 e B0 =) o
5. | WRistitheina . : .15 gr. X 100 X 365 84T = e
6. | Naerid, peetili, tapjaid (foffu) 100 gr. <X 100 X< 365 2985k = 1145

LE



Jieed olefs tahtjamad ained, mida 100 fana fas:
watajal tulefs odawal ajal fisfe osta. Padle jelle
tulefs fa poegade tarwis terawili walmis osta. Kukfe
bega iihes 100 pojale Fulub fuwe joofjul 50 puuba}
wilja dra, ilma fuffedeta (Fui need warafult dra miiiic
oud) jatfufs 50 faswawale noorele fanale 25 puLL
Dajt wiljajt Fillalt, mida terade, tangude ja jahude
ndol tarwitada tuleb.

;¢
Munemine,

|

§ 52. Mida rohfem fanad munewad, jeda fuu-
rem on faswataja fulu. Qoomulifult, jiis ei wdi meie
oma fanatarja hulgas niifugufeid etfemplaarifi jallida,
mis oma iilespidamife fulufi dra ei tafu.  rilijes
fanafaswatujes peab iga fana, padle oma iilespida:
mije tafumilt, peremehele weel faju andma. Kaju
Jaame aga fiis, Tui @if fanad meile rahuldawat muna-
Jaati annawad. 80 muna munejat (aastas) fana taju-
wad Dhidawaewalt oma iilespidamile fulud. Gt aga
hadd tulu jaada, fiis peame ainult nitfugujeid fanu
pibama, felle munabe arw wiimaje wastu fabefordne
olefs. Geda ei ole jugugi raste fitte jaada ojawa ja
torealifu faswatamife juuves. Jlvilijes fanataswatujes
tulefs vuumi anda ainult nifjugustele fanadele, fes
efimefel munemije aastal wihemalt 150 muna miunewad.
Ruidas Jeda fitte jaada, waatame edafi.
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§ 53. Juba 4—5 fuu wanusteft, enne fui neid
wanade fanade eluruumi wiime, tulefs jellega pddle
Hafata. Whotame it iifshaawal Fitte ja wuurime
wiliste funbemdrfide jdrele nende Hdid omadufi. Kui
tagumife rinnaluu ofja ja iilemiste puujaluude wabet
on wdbhemalt 4 jdrme laiujelt ja pabhema ning parema
puufaluy wabhet wihemalt 2 forme laiufelt, ja fadl
juures hasti dhufefe (terawa ddre ja tagumije otjaga)
rinnaluuga, jits on loota, et munemijets fdlbab. Padle
jelle tuleb waadata, et nad Ddsti terwed, elawa ife-
loomuga ja paraja rasfufega (juurujega wdrreldes)
on. Kot nifjugujed noored fanad tulewad munemi-
jefs piris eluruumibdesie paigutada. Ieed fanad, felle
Tuude wahed neid mddtufi wdlja ei anna ja felle ter-
wis wilets ehf fabtlujtirataw, tuled furule jaatd, et
temajt tema iilespibamije fulufid tagafi jaada. (On
aga rinnahu fagapoolne ots pafs ja liimapugu iiles-
leidmata, jiis on need raswas fana tundemdrgid.)

§ 54. Wiljawalitud Hadde fundemdrtidega fana-
dele fulefs niiiid jalardngad jalga panna, mille pddl
number on, fujt iga fana diffifult numbri jdrele wdime
Gra tundba. @t numbrite jdvele fa fanabe wanabduijt
woits tunba, jiis paneme cfimefel aastal noortele rdn-
gad pahemasfe jalga, teijel aastal paremasje jalga
ja  folmandamal aastal rdngad paremasie  ja
pabemasfe pael. Wiga had on fa, fui iga aastas:
tele ijewdrwilijed rongabd olefs. Munemijels peawad
aga fonfroll-pejad olema ja jeinte pddl iga fuu uued -
munemife tabelid, fubu Tuupdewad ja iga fana number
plefs margitud. Pddle dramunemijt jaame fana fontroll=
pefajt fdtte, waatame tema numbert jala vongalt ja



teeme ftabelile tema numbri ja wastawa fuupdewa
Tobta number {ihe taolife Friipju, mis muna tihendab.

Jdvgmijel Jiigijel, fui juba i Julile jadnubd,
tulewad terwe aasta tabelid wilja wotta ja iga fana
aastane munajaaf foffuarwata. Kanad, felle munabde
arw niiiid alla 150 on, tulewad dra miifia. 150 ia
robfem muna munejaid tulefs teife aasta munejate
tumi  paigutada ja nende afemele noori ajetada.
Nonda tulefs iga aasta jarjefindlalt falitada.

§ 55. Munabdele tuleb aga niiiid turg ofjida,
tujt toige forgemat hinda jaafs. SKanafaswatufe ebe-
nemijega e joua meie fileturud @ik fodumaa Jaabufi
dra’ tarwitaba. €t aga Jnglis  turgubel munadejt
poud on, Jiis peab fellega dige fiirelt fibenbdujt looma.
Jgal iiffitul faswatajal ei Hnnesta aga jee mitte, waid
Jellets peab fobtade padl iibinema, et juuremaid Hul
tafi mune foguda, mis wedamife Ffulud dra tajub.
Geni on Jeda toimetanud ,Estonia” ja weel mdni
dviline Jelts, fuid tulewifus fulefs jeda muna milligi
iibijuste faudu teha, misjuguste teftjelis » Muna” juba
pddlinnas ellu toufis ja ofatondi ootab. Kui Jee algu-
Jes paistab fiilitas olema, fiis waits fa asjaarenemije
ajal feda piimatalituste faubdu toimetada. '

Loputs olefs aga delda, et wilisturud ainult
Dadd ja wdrstet faupa nduawad. Sellets folbawad
munad 50 ja rohfema rastujega ning wiifeje dhu-
ruumiga, mis wérstuje tundemdrgits on. Soojas ja
- wiga fuiwas Hoiuruumis aurab munajt palju niis-
tult wilja, mille pdbjal SHuruum Juurefs  muutub.
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lalhoidmije ruum olgu jahe ja pubta dhuline. Soo-
jemal ajal, fui fohajed Hoiuruumid puudbumad, ei tohits
iile ndbala wdljamaale jaatmijefs mune fodus pidabda.
Miiiigi munad peawad jigitamata olema (Ffuffe ei ole
tarwis munejate fanade Hulgas pidada), mis riffi-
minemije eejt paremini faitjeb.

X1
Kanahaigufed ja nende ardtimine,

§ 56. SKanade juures on Haigujed jamajugujed
joowimata fiilalijed, nagu inimeste fui fa muu loo-
mabe juures. Gagedamini aga fulewad Haiguste jub-
{fumijed tiilitama fanafarja jddl, fus nende elutingi-
miste eejt wibhe Hoolt fantafje. Korralifu Hoolitjemije
ja pidamije juures tuleb Daigufi harwa ette. Terwis
on iilem afi iga elawa olewuje juures ja ajutoowate
Ioomabde juures on fee wiga juure tihtjujega. Podeja
woitled elu ja jurma wabel ja tuluft ef wdi niijugu-
fel ¥orral juttugi olla. : ;

Gellefs peab tulufanadets juba algujes ainult
terwed wilia walima, mis olefs ferwishoiu mottes
efimene ja fuuvem famm. Saswatuje juuves olefs
weel tdhfjamatefs Haiguste eejt hoidmife abindubels,
1) piinlit pubtus eluruumides (mis feelab Daiguste
ioude pefitamijt), 2) forralit toitmine (pubtuje, wirs-
fufe, temperatuuri, robtuje, mitmefefiduje ja m. mbttes),
3) muude elundudmiste otstarbefohane rahuldamine ja



4) taswataja enefe faastundlif ijeloom (iimberfdimije
mbttes).

§ 57. Halwad Fombed, nagu muna jodmine,
julenoffimine ja m. ei tule mitte Daiguste hulfa arwata,
waid need fulewad puudulifuft faswatujejt.

1) Muna {88ma harjuwad fanad jits, fui pejab
wiga walges fohas, fus munad wiga filma paista-
wad. Subtub mdni munadejt fatfi minema ja fes
Jelle Jiju forra maitje, fel on munajpdma amet Jelge.
Talwel Bpiwad Ffanad mune jooma [ubjaainete puu-
buje all tannatades. Selle pahe forwaldamijefs tulefs
pejad pimedamasfe fobta paigutada, munad tihem peja-
bejt dra forjata (Fontroll-pefade juures tuleb iga muna
fohe dra wbdtta) ja, fui jee lubjaolluste puudufel dpi-
tud, jiis fanadele odta fondijabhu (pehme toidu fees)
ning noffimifefs olgu lubja frohw jaadawal.

2) Gule uoftimift opetab fanadele fitjas
eluruum, puudulif toitmine ja Balb joogiwefi. Selle
moe drafaotamifefs tulefs eeftfdtt juurem eluruum neile
muvetjeda, fus nad wabalt lituda faafs. Toitmije
juures tulefs neile tooret lifa juuremal mdddul anda
jo wdimalifult wdivsfet joogimett alati uuendada, Kui
moni iifjit jelle all fannatab, jiis tulefs teda eraruumi
paigutada ja tihendatud wiifil rahuldaba.

§ 58. Lihtfamad haigujed. 1) Harja-
ja wariwaste dvafiilmetamift tuled talwijel ajal
tibti efte, fui fanu fiilma ilmaga wilja lastafje
jolutama.  rstimijefs tulefs - algules Haigeid Fohti
lumega ddruda ja pivajt need jamad fobad boor-
wajeliiniga fisfe mddrida. Suuresti wigastatud ja
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nfiibcmema ldinud ojad tuleb dra I[digata ja Haawu
mddrida fjeroform (xeroform) jalwiga.

2) Nobhu (ninajt limajoofs, mis hingamijt ta-
fistab) ftefib fiilmetamifelt ja [dbitombawaljt tuulejt.
Arstimijets tuleb fanale joe ja fuiw ruum anda.
Mone piewa fjoofjul faob Daigus ijeenelelt. Seda
Daigujt jubhtud enamalt jaolt joojalt maalt foodbud tdu-
fanade juures.

3) Kohu lahtiolef tefib Filmetamijelt, filma
wee joomijelt ja ritfildinud toidu [ddmifejt. Samuti
tuleb Ta jeda Daigujt liga fugewa ja jdrsfu wabel-
bawa toitmife juures. Pifaldaje bhaiguje tagajérjel
wdib fana dra [Gppeda. Arstimijefs fuleb mustatud
juled dvaldigata, fafs forda pdewas (poolfeedetud)
riifi |odta ja joogifs riifi-feebu wett andba. Rastemal
jubtumijel jaia ehf leiwa fiififele peale 5 tilfa opiumi
tinftuuri tilqutada ja Jeda Daigele allaneelamijefs
jubu pista.

4) Pehme pugu. (Haige jeijab norus, pugu
iilespaijunud ja fiega fatjuda, nagu olefs dhuga woi
webelifuga  tdidetud) — fiinnitajafs on ritfildinud
toitude ja miirgiliste ainete joomine ning fiilma wee
joomine. 9Haigus on Didaohtlif, fui digel ajal abi
ei anta. $Haige fana tuleb Fatele wbdtta, pid allapoole
_ panna ja pugujt juu faubu gaofid ning wedelif efte-
waaflifult wiljahodrudba. Pddle jelle anda natulene
jobgi joodat pubta weega fisfe ja iifs pdew jootmata
pidada rafulifus finnifes ruumis. Teine phew woib
juba fergejt jeebiwat toitu anbda.



44

5) Kowa pugu tefib jamebdate asjade ja lital-
vajelt fuiwa terawilja fisfe joomijeft, mis toidu ebafi
pddjemit tafistab. Avstimifefs tuleb pugu Fohalt julgi
dra fittuda, pugu tollipitfuje haawaga lahti 1digata ja
tiihjats teha. Pddle tihjendamift peab pugu 3-prot-
jendilije boorweega dra pefema ja eesmalt pugu-haaw,
jits wilije naha haaw (lahus) finni dmmeldoama. Omb-
lemijefs olgu Bdsti terawa ofjaga pubas ndel ja fiidi-
niit.  IMolemaid tuleb enne 2-protjendilife Farbooli
wee fisfe fasta. Pddle [difult tuleb DHaiget 1 pdew
finnifelt Hoida ja mitte jodta. Teifel piewal wdid
juba ferget foitu anda ja 5—6 pitewa pdraft on
fermis fdes. Harwa DHnnestab fa pugu tiihjendabda
oorumife (masfeerimije) [abi.

6) Munatorn  poletif tefib enamalt jaolt
juurte- ja nabfmunade munemifeft. RKana BHidaldab
munemije juures ja munad on ebafujulijed. Arstimi-
jefs tuleb munatoru jisfe 2 proff. jooja boorhappe
wett gummiballoni abil pritfida. Haiget tulets feh-
wemalt toita, et juurt munemijt dra Hoida.

7) Munatorn  wiljalangemife  juures
tulets pubta jormede abil munatoru tagafi réhuda.
Jubtub aga feda iihe fana juures wiga fihti efte fu-
lema, Jiis olefs parem fui teda dra tappa.

8) Jalgade joofsjahaigus (Rheumatismus)
tetib niistulet ja Fiilmajt. QAvstimifels tuled Daigele
5 prot]. |alitfiil naatrium julatift jisje anbda ning fuiw
ja joe ruum muretjeda.

§ 59. Riilgehattaivad 'I)atguieb on enams:
wihem fardetawamad ja nenbde arstimijega tuleb to-
fifelt pddle Hatfata.
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1) Lubjafirna BHaiguft tuleb fanade juures
efte foristamata ruumides elamijeli, fus pifielufatel
Bid pefitieda. RKana jalgu fatab Idrge joomuje ford,
mis piina teeb ja fdimijt tafistab. Arstimifefs tulewad
Baiged fohad rofelife feebiga fisje mddrida, mis forba
pehmefs muudbab. Midne pdewa pirajt tulefs joo-
mufed puupilpaga maha fraapida ja jalgu petroolenmi
jise fasta pifielifate jurmamijefs. Ka freoliini jeguga
on joowitaw jalgu fasta.

2) Harja Hallitud on algujes wdbheste plef-
five ndol forwade ja Harja padal. Ajajoofjul muutu-
wabd need forgemafs ja fujutawad jeenefeste-fobaraid.
Arstimijega tulefs warafult pddle Hafata, Tui plefid
juba nibtawale tulewad. Wiga mojuwalt wdib Hai-
geid fobti Halli elawahdbeda jalwiga iile mddrida
1 ford piewas. Padle neljat mddrimijt tulefs robe-
lije feebiga paar forda mddrida, et forba ford pel:
mets muutufs ja jooja weega pefemijega dra tuleb.
Padle pejemift tulefs weel ford elawahdbeda jalwiga
Daiged fohad iile;mddrida ja pddle;jdita.

3) Difterit on rasfem haigus, mis juba ohw-
reid nduab, SHaigufe ajal Ioped fanal jdud. Sdibgi
ilu puudub ja wiljaheited muutuwad wedelafs. Nina-
joormetejt ja fuujt tilgub wilja fleepiwat lima, mis
hingamift tatistab.. Suu fisjepoole ilanaha ja feele
tiilge fogub tollafas forba ford, mille all pijielufad
pefitiewad. Silmabe iimbrujed paistetawad iiles ja
juulae Filge ilmuwad juba algujes walfjad wiftrifud.
Arstimilefs fulefs Tohe Daige  ferwetelt eraldada, et
Baigus laiemalt maad ei wotafs. Haige ruum olgu
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fuim ja Joe. Suu jijemine ilanabt ja feel tuleb pilpa
abil forbajt pubastada ja joodi finFhuuri ning glytje-
riini jeguga (909/, glytjeriini ja 1090 joodi finft)
iile mddridba — iga phew iifs ford. Jtinajddrmed,
noff ja filmad peab Heepimalt limajt dra pubastama
ja 1/> protfenbilife protargogli Julatifega idile pejema.
Ulespaistetanud fobad filmade iimbert tulewad terawa
noa ofjaga lahti Idigate, fogunud méda wilja pigis-
tada ja [ilemit haawa Feroform tampooniga (pubas
marli tiififene feroform pulbri fisje Tasta) fdita,
mida iga pdew uuendada. Koif wilia woetud mus-
tus, mis Baiguje fiinnitajaid pifielutaid wdid enejes
fijalbada, peab &ra Bawitama, ef haiguje Iaiali-
lagunemift dra hoida. Pddle felle tuleb fana iileni
pesta 3-protjendilije Ffreoliini weega. €t haige foitu
wotmaft torqub, fiis tuleh teda wdgife toita, et ndlja
fannatamine fedba ei ndrgendats. Hoolja  arstimife
juures paraneb ferwis iihe ndbdala joofjul.

4) Tiifitus (Tuberculosis) on iifs fardetawa:
matelt tilgehaffaw fanade BHaigus. Suuremalt jaolt
on Daiguje idud matja fiiljes pefitiemas, teda tdie-
litult wigastabes. $Haigus wdib fa piavandaw olla
juba noores eas, fui wanemad jelle all on fanna-
tanud. Wliste tunbemdrfive jdvele on jedba Baiguit
tasfe dra tundba.  Muutub aga Daigus tugewamafs,
Jiis on juba mirgata J00gitfu puuduft, alalift jeedi-
mije rifet, furba meeleolu, fahwatuft ja munemije
dra jddmijt. Qeha juurufe jdrele on rastus wordle-
mifi wditene, nagu olefs jeeft fulgedega téidefud.
Pitaldaje pddemife jdrele jargned jurm.
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Arstimine on fitn pea wbdimata, fejt fijemiste
elundite uuefsloomine on raste iilesanne. Nii:
jugujed Baiged, ijegi Tabtlajed, fulets fohe dra tappa
ja liha dra hdwitada.

§ 60. Definfeftfioon. RKiilgehaffawate hai:
guste wastu wditlemije mdjuwam abindu on dejin-
fettjioon. Juba ijeenefejt, Tui Haigustelt aimugi pole,
tulewad fanade eluruumid wdhemalt 2 forda aastas
pobjalitult definfitjeeriba. Ra iga haffawa Baigufe
jubtumilel tuleb feda forvata, et Daiguje edenemijt
terwete juures dra Hoida.

Dejinfitjeerimife alla  fuuluwad I5if  ruumibe
ojad (pdrand, lagi, feinad) ja tarberiistad (Drred,
jddgi- ja joogindud ning muud asjad). Definfitjee-
vimije farwis peafs jaama muretjetud fdfiprits, mis
pumbaga {odtab.

Definfitjeerimije dhtjus jeijab fjelles, et Fange
webdelifuga ruumides ajuwaid BHaigufe tefitajaid pifi-
elufaid jurmata ja nende idufi pohjalitult dra hiawitada.

Gellefs tuleb tarwitada 1) !/10 protjendilijt jubli-
maadi julatift, ehtf 2) 8—5 protjendililt farbooli, freo-
liini wdi lijooli wett, millega iilewaltdhendatud Fohad
hasti iile pritfiva. Padle jelle on weel farwilif, e
lagi, feinab, drred ja pejad jaafs fihti Ilubjapiimaga
file pinjeldatud. Sellefs tuleb 1 dmbri wee Ffohta
wotta 3 naela pubajt poletatud lupja. Wdga joowitaw
on, fui drred wdhemalt 1 ford nddalas jaals petroo-
leumi ja freoliini jeguga iile pinjeldatud.
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§ 61. fdppude Idpufs tahafs weel forvata, et
fanadele jaunas fdimift wdimaldbada.  Sellets peab
eluruumis liiwa, tuba ja Iubja jeguga fdidetud fajt

olema, milles joperbamine fanade ihunaha paal elut- -

Jewaid parafiitili Hawitab. Itfifutel jubtumistel, fus
haruldafelt palju fanal neid waenlafi on, fes tema
rabu rifub ja piina walmista, — tulefs julgebde
Jisje Dalmatiiia pulbert riputada, ehE fergelt halli elawa-
hobeda jalwi |drmega tdmmata. Salwi tarwitamije

juures tuleb ettewaatlif olla, et fuld asju fie fiilge

et jdtafs, mida - elawhbe dva rifub. Padle jalwi
wdidmift fded jeebi weega pubtafs pesta.
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