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Lithikokkuvaote:

Korgvererdhutdbi on tdnapideval iiks hdirivamaid terviseprobleeme, sest see voib pdhjustada
mitmeid ohtlikke haigusi ja isegi surma. Selle simptomite kontrolli all hoidmiseks peaks
vererdhku regulaarselt moGtma ning teha modtmistulemused kéttesaadavaks ka arstile, kes neid
analiiiisiks. Jarjepideva modtmise jaoks on juhtmevaba vererdhumdotja sobivaim variant, sest
see on voolikuga modtjatega vorreldes kompaktsem ja seda on mugavam kasutada.

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirk on luua mobiilirakendus, mis automatiseerib juhtmevabalt
vererdhumddtjalt andmete saamise ja nende edastamise arstile. Mobiilirakenduse testimiseks ja
selle tervikfunktsionaalsuse demonstreerimiseks otsustati luua veebirakendus, kuhu
vererdhumodtjalt saadud andmeid saadetaks ning kus neid lisataks andmebaasi.

Kéesoleva t66 raames loodud tarkvarakomplekt on loodetavasti aluseks riigi poolt arendatava
sarnase siisteemi tekkimisele. Sddrasel siisteemil on reaalne potentsiaal haiguste all kannatavate
inimeste ravi kvaliteedi tdstmiseks ning seega ka Eesti rahva heaolu ja tervise parandamiseks.
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Wireless Blood Pressure Monitor Data Retrieval and Database Insertion
Abstract:

Hypertension is one of the most disturbing health issues nowadays as it can result in many
dangerous diseases and even death. In order to keep the symptoms of hypertension under
control, blood pressure must be regularly monitored and the results sent to a doctor who would
then analyze them. Wireless blood pressure monitor is the best mean to measure one’s blood
pressure systematically, because it is more compact and convenient to use than wired monitors.

The main aim of this bachelor’s thesis is to create a mobile application that automates the
process of retrieving data from a wireless blood pressure monitor and sends it to the patient’s
physician. For the purpose of testing and demonstrating full functionality of the application, a
web application was developed that would receive the data sent from the blood pressure monitor
and add it to a database.

It is hoped that the software suite created in the scope of this thesis will serve as a base of a
similar solution that would be further developed by the state of Estonia. Such a solution has the
potential to improve treatment of different diseases, and hence the well-being and the health of
the Estonian nation.
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Sissejuhatus

Téndpdeval kannatab piisivalt kdrge vererdhu ehk kdrgvererdhutdve all 20-30% tdiskasvanud
elanikkonnast; teaduslike ennustuste jargi tduseb see protsent 2025. aastaks 60%-ni [1]. Selline
statistika ei tunduks hirmudratav, kui kdorgvererdhutdbi ei oleks nii tdsine probleem.
Korgvererdhutdbi on ohtlik selleparast, et see toob endaga kaasa selliseid tervisehdireid nagu
infarkt, insult, elundite puudulikkus ja kahjustused, olemasolevate haiguste siivenemine ja
muud, tihtipeale podrdumatud ja surmani viivad terviseprobleemid. Kodige héirivam on
korgvererdhutdve juures aga see, et ilma regulaarse vererohu mootmiseta haige ei tunne oma
kehas eriti suuri muutusi. Kui inimene tuvastab muutused enesetundes, siis on pdérdumatu
kahju tervisele enamasti juba tekitatud ja raviga liiga hiljaks jaadud.

Eestis on viga pikad ravijarjekorrad. Ka ootejérjekorrad riiklikult tasustatud 66paevaringsele
vererdhu monitooringule ehk Holter-uuringule on tihtipeale iile kuu pikad, tasulised uuringud
aga paljudele inimestele liiga kallid. Sama vo&i isegi viiksema raha eest saaks
korgvererdhutovehaige osta endale isikliku vererdhumddtja ja mddta oma vererdhku
regulaarselt ise. Et teha vererdhu modtmist inimesele voimalikult automaatseks ja mugavaks
ning kaotada vajadust vererohumdotja ndite késitsi kirja panna, peaks mdotmiseks kasutama
just juhtmevaba vererdhumdotjat. Koik modtmiseks vajalik on juhtmevaba mdotjasse
integreeritud ning selle tdisfunktsionaalsuse kasutamiseks on vajalik vaid tootja arendatud
tasuta mobiilirakendus. Juhtmevaba vererohumodtjaga saab modtmisi Sooritada piisava
tapsusega kohe tervisega seotud kaebuse tekkimise korral. Samuti saaks vererdohku mdota
pikema perioodi kui 24 tunni viltel ning juhtmevaba seadme kasutamine on palju mugavam,
kui rihmade ja juhtmetega kédimine.

Juhtmevaba vererohumodtja salvestab kdik mdotmised inimese enda kontole, kust neid saab
vajalikus formaadis alla laadida ja oma arstile edasi saata. Ent ka see on pingutus. Seda protsessi
saaks veelgi lihtsustada, kui arendada rakendus, mis ise saadaks inimese vererdhuandmed tema
arstile. Just sellise rakenduse arendamine osutuski kdesoleva t66 peamiseks sihiks.

Kiesoleva bakalaureusetoo eesmirk on luua mobiilirakendus, mis automatiseerib juhtmevabalt
vererdhumddtjalt andmete saamise ja nende edastamise arstile. Ideaalis voiks andmeid saata
tile-eestilisse tervise infosiisteemi Digiloosse, kus paiknevad iga Eesti kodaniku kd&ik
meditsiiniandmed. Et aga Digilugu sisaldab iilimalt tundlikke privaatseid terviseandmeid, ei
olnud sellele siisteemile ligipddsu saamine bakalaureuset66 raames moeldav ega realiseeritav.
Seetottu otsustati luua veebiportaal mobiilirakenduse testimiseks ja selle tervikfunktsionaalsuse
demonstreerimiseks.

Too esimeses peatiikis viiakse lugeja kurssi vererdhu mdiste, korge vererdhu ohtlikkuse ja
levimuse ning samuti selle modtmise pohitddedega. Teine peatiikk tutvustab lugejale kahte
Eestis enimlevinud juhtmevaba vererdhumodtjat, mida saab Eesti kauplustest osta ning mille
abiga saab oma vererdhu ndite mugavalt seirata. Kolmandas peatiikis kirjeldatakse t66 raames
arendatud mobiilirakendust, millega andmete kéttesaamine juhtmevaba vererdhumdodtjalt
teostatakse ning antakse iilevaade selle katsetamiseks loodud veebiportaalist.



1. Vererohk ja selle mo6tmine

Kéesolevas peatiikis tutvustatakse vererdhu mdistet ja selle mddtmise eeskirju, kirjeldatakse
kdrge vererdhu kahju tervisele ning uuritakse korgvererdhutdve levikut Eestis.

1.1. Vererohu moiste

Vererdhk on surve, mida veresoontes (s.t arterites, veenides ja kapillaarides) voolav veri osutab
veresoonte seinadele [2]. Vererdhk néitab, kui histi suudab inimese siida verd kehasse pumbata.

Vererdohk soltub erinevatest teguritest: siidamelihase joust, veresoonte toonusest, inimese
elueast, kehakaalust, toitumisharjumustest, elustiilist, périlikkusest ja ka paljust muust [3, 4].
Vererdhk varieerub vastavalt organismi vajadustele ning seega vdib 06pdeva jooksul olla
erinev, nditeks spordi tegemisel vdi stressi ajal vererdhk tduseb ning uinumisel alaneb [3].

Vererdhk erineb soltuvalt kehaosast, kus seda moddetakse. Nii eristatakse arteriaalset,
kapillaarset ning siidamesisest ja venoosset vererohku. Kodige enam kasutatakse modtmiseks
just arteriaalset vererohku.

Arteriaalsest vererdhust ridkides eristatakse diastoolset (madalaimat, alumist) ja siistoolset
(kdrgeimat, tilemist) rohku. Siistoolne vererdhk esineb siidamelihase kokkutdmbe tipphetkel,
diastoolne aga 106gastushetkel kohe peale kokkutommet.

1.2. Vererohu mootmine

Kdige lihtsam on mddta arteriaalset vererdhku. Seda saab teha mehaanilise, poolautomaatse,
automaatse voolikuga modtja ja automaatse juhtmevaba mdotjaga.

Mehaanilist mddtjat (vt joonis 1) kasutades saab vererdhku modta jargmiselt. Olavarrele
kinnitatakse mansett, mille kiilge tihendatakse voolik. See voolik on omakorda ithendatud
manomeetri kiilge, mis nditab mansetis olevat rohku. Mansett pumbatakse dhku tiis nii, et selle
surve kisivarrele peatab seal verevoolu. Lastes aeglaselt mansetti tiihjaks, hakkab veri liikuma
manseti alt arterist 1abi, mida on stetoskoobiga kuulda riitmiliste toonidena [3]. Manomeetri
néit toonide tekkimise hetkedel vordub siistoolse vererdhuga, toonide kadumise hetkedel aga
diastoolse vererdhuga [3].



Joonis 1. Mehaaniline vererohumodtja [4]

Poolautomaatne ja automaatne vererdhumoddtjad on mehaanilise vererdhumodtja
edasiarendused: neis tuvastab toone mddtjatesse sisse chitatud elektroonika, mistottu
stetoskoopi enam ei ole vaja kasutada. Poolautomaatne modtja (vt joonis 2) erineb automaatsest
modtjast (vt joonis 3) selle poolest, et 6hu pumpamist mansetti teostatakse poolautomaatses
modtjas kisitsi, pumpa kokku pigistades, niisamuti nagu mehaanilise mddtja puhul.
Automaatne modtja seevastu pumpab Shku mansetti ise, inimene peab vaid modtja peal olevale
nupule vajutama.

Joonis 2. Poolautomaatne vererdhumodatja [5]



Joonis 3. Automaatne voolikuga vererdhumdotja [6]

Vererdhk on erinev veresoonkonna isesugustes osades. Tavaliselt valitakse mdotmiskohaks just
oOlavars, millel on mitu pohjust. Esiteks, 6lavarrelt mdotmine annab tépseid néite, mida ei saa
alati 6elda randmelt mootmise kohta. Teiseks, dlavarre arterit on mdotmiseks vorreldes niiteks
reiearteriga lihtsam sulgeda. Kolmandaks ei tekita dlavarre arteri sulgemine minutiks inimesele
kahju, vastupidiselt nditeks kaelaarteri sulgemisele.

Vererdhu mootithikuks on mmHg (millimeeter elavahdbedasammast). Vererdhu téhistamiseks
kasutatakse kirjaviisi silistoolne/diastoolne mmHg, néiteks 120/70 mmHg.

Vererdhu mootmist késitletakse tipsemalt SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla infolehel vererohu
ja korgvererohutove kohta [2] ja olulisimad reeglid sealt on jargmised:

e Vererohku mooddetakse rahulikus olekus.

e Umbes 30 minutit enne moStmist ei tohiks juua ergutavaid jooke (kohvi, energiajooke,
alkoholi jt), suitsetada, siiiia raskesti seeditavat toitu, siiiia tdiiskdohutunde saamiseni ega
tegeleda kehalise aktiivsusega.

e Vahetult enne mddtmist peaks istuma rahulikult 5-10 minuti jooksul.
o Mootmise ajal peaks istuma seljatoega toolil ning jalgu mitte ristama.

Normaalne vererdhk on ilimalt 140/90 mmHg (6lavarrelt moddetuna) [2]. Kui inimese
vererdhk on rahulikus olekus korduval modtmisel sellest suurem, diagnoositakse talle
korgvererdhutdbi ning médratakse sobiv ravi [2].

1.3. Korge vererohu ohtlikkus

Vereringe iilesanne kehas on varustada keharakke eluks vajalike toitainetega, sh hapnikuga.
Kui siida on sunnitud rakendama suuremat joudu vere surumiseks ldbi veresoonte, selleks et
hapnikku ringi kanda, tekibki korge vererdhk [2].

Piisivalt korge vererohu korral diagnoositakse peamiselt tdiskasvanute, kuid tdnapédeval ka
noorte seas levinud korgvererdhutdbi ehk hiipertoonia. Kdrgvererdhutdove korral on veresooned
pidevalt iileméddra suure koormuse all, mille tottu nende lihasseinad paksenevad ja veresooned
ahenevad [7]. Ahenenud veresoontesse vere sisse surumine on aga siida jaoks {isna koormav
tegevus. Tekib surnud ring, kus korge vererdhk pdhjustab veresoonte ahenemist, mis omakorda
koormab siidant, mille tottu tduseb inimesel vererdhk veelgi rohkem [7].



Korge vererdhk kahjustab veresooni ja seetdttu kiireneb neis veresoonte lupjumine ehk
ateroskleroos [2]. Selle tagajdrjel suureneb inimesel siidameinfarkti, ajuinsuldi, siidame- voi
neerupuudulikkuse esinemistdendosus ning kdrge vererdhu kauakestval piisimisel vdivad
esineda ka poordumatud elundite kahjustused [3, 5].

Peamised korgvererohutdve riskifaktorid on tileliigne kehakaal, alkoholi tarvitamine, vaimne
pinge, vihene fliiisiline aktiivsus, suitsetamine ja ebatervislik toitumine [2]. Pidades meeles, et
need faktorid esinevad iiha rohkem tidnapéeva inimeste eludes, aitab see mdista, kui tosine on
tdnapéeval korge vererohu probleem ning kui kriitiline on enda vererdhust alati teadlik olla.

1.4. Korgvererohutobi Eestis

Korgvererdhutdbe pdeb rohkem kui iiks kolmandik Eesti tdiskasvanud elanikkonnast; see
osakaal on Euroopas iiks korgemaid ning kasvab iga aastaga [1].

2005. aastal oli siidame-veresoonkonna haiguste suremus alla 65-aastaste Eesti meeste seas
Euroopa Liidu riikide keskmisest kolm korda suurem [1]. Kiimne aasta jooksul (2005 - 2015)
on kdrgvererohutdve suremus jirjest kasvanud, olles Eesti viieteistkiimne levinuma surmani
viiva haiguse seas kerkinud kolmandale positsioonile, seejuures surma riskifaktorite seas
esikohta hoiab korge siistoolne vererdhk [8].

Selline julm statistika paljastab fakti, et korgvererdhutdobi on iiks tdsisemaid haigusi Eestis.
Sellegipoolest nditavad uuringud, et paljud ei ole oma haigusest iildse teadlikud. Keskmise eaga
46 aastat 1111 Tallinna elaniku hulgas 14bi viidud uuringust korgvererdhutdve levimuse ja selle
tekkimise soodustavate faktorite kohta selgub, et 36% uuringus osalevatest inimestest pdeb
korgvererdhutdbe ning ligikaudu 20% neist ei teadnud seda asjaolu enne uuringus osalemist

[9].

Uks tegur, mis vdiks aidata kaasa vererdhu sagedasemale mddtmisele ja seega ka teadmuse
suurenemisele on mugava modtmissiisteemi olemasolu. Mdotmissiisteem on mugav, kui selle
rakendamine teeb inimese elu lihtsamaks. Naiteks vererohu mddtmine voolikuga modtjaga ei
ole mugav ning selleks on mitmeid pdhjuseid. Esiteks on modtmise ajaks vaja ruumi, kuhu saab
manomeetrit asetada. Teiseks on vaja tihendada manseti voolikut manomeetri kiilge ning peale
protseduuri 16ppu vaib tekkida vajadus voolik uuesti lahti tdmmata, et see karpi dra mahuks.
Kolmandaks, iga mdotmise jérel tuleb néite iiles kirjutada, mis on iisnagi tiilikas ja aegandudev
tegevus. Lopuks, inimesed, kes konsulteerivad spetsialistidega oma tervise osas, peavad iiles
Kirjutatud nédite arvutisse sisse trilkkkima ja neid arstile edasi saatma.

Juhtmevaba vererdhumddtjal seevastu ei ole voolikuid ega omaette manomeetrit, sest kdik
modtmiseks vajalikud osad on integreeritud seadmesse. Samuti ei pea juhtmevaba modtjaga
vererohku modtes muretsema modtmistulemuste kirjapanemise pérast, sest koik tulemused
laaditakse automaatselt iiles inimese kontole tootja veebiportaalis, kust neid saab kergesti
vajalikus formaadis alla laadida. Jargnevas peatiikis vaadeldaksegi kahte juhtmevaba
vererdhumodtjat, mida saab inimene kasutada oma vererohu regulaarseks mootmiseks ning mis
on Eestis kergesti kéttesaadavad.



2. Juhtmevaba vererohumooétjad ja nende rakendusliideste
omaparad

Kéesolevas peatiikis vorreldakse turu kahte kdige levinumat juhtmevaba vererdhumodtjat:
Withings Wireless Blood Pressure Monitor (edaspidi: WBPM) ja iHealth Feel WBPM. Lisaks
tutvustatakse protokolli, mille abil teostatakse molema mdodtja rakendusliideste ehk API-dega
(Application Programming Interface) arendatavates rakendustes autoriseerimist. Seejérel
arutletakse arenduse jooksul tekkinud probleeme, mida silmas pidades piiiitakse jouda
selgusele, kumb olemasolevatest mddtjatest on sobivam kdesoleva projekti jaoks. Peatiiki 16pus
antakse valitud vererdhumdotja detailne kasutajajuhis.

2.1. Mootjate vordlus

Eesti turul on hetkel kaks levinuimat juhtmevaba vererdhumdotja tootjat: Withings ja iHealth.
Vererdohumdotjate tootmisega tegeleb ka Omron, kuid Omroni juhtmevaba vererdhumdotjat ei
ole lihtne Eestis osta: Omroni edasimiiiijad pakuvad enamasti ainult voolikuga
vererdhumodtjaid. Et Withingsi ja iHealthi mddtjad olid Eesti poodide ladudes kittesaadavad,
otsustas autor kdesoleva t06 raames vaadelda just nende kahe tootja modtjaid.

Withings WBPM (vt joonis 4) ja iHealth Feel WBPM (vt joonis 5) on automaatsed juhtmevabad
vererdhumodtjad, mille tooks on vajalikud vastavalt Withings Health Mate ja iHealth MyVitals
mobiilirakendused. Nende rakenduste kaudu toimub vererdhuandmete kogumine ning
edasisaatmine Withings ja iHealth andmebaasidesse.

Joonis 4. Withings WBPM [10]
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Joonis 5. iHealth Feel WBPM [11]

Suuresti on tegemist kahe véga sarnase tootega, kuid leidub ka moningaid erinevusi.

Kummagi mddtja olulisimad karakteristikud on toodud vilja tabelis 1.

Tabel 1. Withings WBPM ja iHealth Feel WBPM vordlus [10, 11]

Withings WBPM iHealth Feel WBPM
: : 119.55 EUR (seisuga 99 EUR (seisuga
Hind Eestis 05.03.2017) 27.04.2017)
IM Arvutid Tartu
Testseade soetatud Ldunakeskuse Valge Klaar
miiligisalong

Pikkus X laius x korgus

150 mm x 140 mm x 100

145 mm x 58 mm X 30 mm

mm
Pulsi m66tmise vahemik 40—180 166ki minutis
Pulsi mo6tmise tipsus +5%
Vererohu mootmise vahemik 0—285 mmHg 0—295 mmHg
Vererohu mootmise tiipsus +3 mmHg

10



mea_ldab 151.(.)0t.mlst Ei Jah
offline-reZiimis
Andmete iilekandmise kanal | Bluetooth, USB kaabliga
~mis s . : Bluetooth
mootja ja rakenduse vahel ithendamisel
Uhilduvus iOS-iga i0S7 ja uuemad versioonid
Uhilduvus Androidiga 4.0 ja uuemad versioonid
API olemas Jah
API-ga autoriseerimiseks OAuth 1.0 OAuth 2.0
kasutatav standard

Nagu nidha, iHealth Feel WBPM on potentsiaalse ostja jaoks natuke parem valik: see on
odavam, kompaktsem ning mdotmisi saab teostada ka offline-reziimis. Rakenduse arendaja
jaoks lisaks on iHealth mdotjal vorreldes Withingsi mdotjaga iiks oluline eelis: OAuth standardi
2.0 versioon.

Et lugeja saaks paremini aimu kdnealusest protokollist ning sellest, miks see on eelis, on selle
kirjeldamisele pithendatud jirgmine alapeatiikk.

2.2. Rakenduste autoriseerimine OAuth protokolliga

Autoriseerimiseks nimetatakse péadsudiguste ja volituste omistamist ressursile, millele
ligipddsemine toob endaga kaasa teatavaid andmeturbe probleeme ning peab seega olema
reguleeritud [12]. Inimese terviseandmeid haldavate rakenduste puhul on terviseandmed just
selline ressurss ning selleks, et rakendus saaks nendele andmetele ligi padseda, peab kasutaja
rakendust autoriseerima ehk andma volituse.

Edaspidi uurime, kuidas teostatakse rakenduste autoriseerimist OAuth protokolliga, mis on
selle toovoo sammud, kuidas seda realiseeritakse ning vordleme omavahel OAuth erinevaid
versioone.

2.2.1. OAuth maoiste

Nii Withings API kui ka iHealth API nduavad enda API-dega arendatavates rakendustes
kasutaja autoriseerimise implementeerimist ning kasutavad selleks OAuth avalikku standardit.
OAuth voimaldab teenuse pakkujate (antud juhul iHealth ja Withings) kasutajatel anda
kolmandatele osapooltele (terviseandmeid haldavale rakendusele) piiratud ligipddsu oma
ressurssidele (terviseandmetele), ilma et oleks vajalik anda neile oma kasutajanime ja parooli
[13].

OAuth standardil on kaks versiooni. Versioon 1.0 arendati valmis 2007. aasta detsembris ja 2.0
ilmus viis aastat hiljem, oktoobris 2012 [13, 14]. Versiooni 2.0 hakati looma selleks, et
lihtsustada arendajate t66d autoriseerimise implementeerimisel kolmanda osapoole rakendustes
ning parandada OAuth 1.0-s olemasolevaid turvaauke.

Iga arendaja peab oma OAuth standardit realiseeriva rakenduse registreerima teenusepakkuja
serveris. Seepeale omistatakse rakendusele kaks unikaalset kliendikoodi (client tokens): vati

11



(key) ja salasona (secret). Nende tunnistustega saab rakendus teenusepakkujale tdestada, et
paringut teostab just tema, mitte keegi muu.

Uldjoontes on OAuth standardiga realiseeritud autoriseerimise protsess kolmanda osapoole
rakendustes jargmine:

1. Rakendus suunab kasutaja teenusepakkuja poolt ette antud aadressile, kus kasutajal
palutakse sisestada oma kasutajanimi ja parool ning kiisitakse, kas ta soovib anda
rakendusele volituse vaadata tema andmeid.

2. Kasutaja sisestab oma kasutajanime ja parooli, et ennast autentida ja lubab rakendusel
oma andmetele ligi pddseda. Et autentimine toimub teenuse pakkuja serveris, ei saa
kolmanda osapoole rakendus teada kasutaja kasutajanime ja parooli.

3. Peale seda kasutaja suunatakse tagasi rakendusesse koos teenusepakkuja serveri poolt
genereeritud juurdepdisuloakoodidega (access tokens), mida rakendus saab niitid
kasutada kasutaja andmetele ligi pddsemiseks.

4. Rakendus kasutab eelmisel sammul mainitud juurdepdisuloa koodi kasutaja andmete
parimiseks serverilt.

Sisuliselt on autoriseerimine palju keerulisem ning sisaldab omajagu vahepealseid samme, mis
on erinevad OAuth 1.0 ja OAuth 2.0 puhul. Jargmises punktis uurime OAuth 1.0 t66voogu
pohjalikumalt.

2.2.2. OAuth 1.0 too6voo sammud

Spring Framework dokumentatsioon [15] toob vilja pdhjaliku sammhaaval OAuth 1.0
selgituse, mida edaspidi vaatlemegi:

1. Kolmanda osapoole rakendus esitab teenusepakkujale kliendivotme ja kliendisalasona
selleks, et saada vastutasuks paringukoodi (request token). Paringukood on ajutine
volituskood, mida kasutatakse autoriseerimise alustamiseks [16].

Teenusepakkuja genereerib soovitud paringukoodi ning edastab selle rakendusele.

3. Rakendus genereerib kohale joudnud péaringukoodiga autoriseerimise internetiaadressi
ehk URL-i (Uniform Resource Locator), kuhu kasutaja edasi suunatakse. See on vajalik
selleks, et saada kasutajalt ndusolek tema andmetele ligipddsemiseks.

4. Kasutaja annab oma ndusoleku, sisestades kasutajanime ja parooli, millega ta on teenuse
pakkuja serveris registreerinud.

5. Kasutaja suunatakse tagasi rakendusesse verifitseerimiskoodiga (verifier), mis on
vajalik juurdepéédsuloakoodi taotlemiseks.

6. Rakendus esitab teenusepakkujale paringu- ja verifitseerimiskoodi, kiisides tagasi
juurdepidisuloakoodi.

Teenusepakkuja rahuldab selle soovi, andes rakendusele juurdepaisuloakoodi.

8. Rakendus saab juurdepdisuloakoodi kitte ja voOib niiid seda kasutada koos
kliendikoodidega kaitstud andmetele ligi padsemiseks.

Kirjeldatud protsessi illustreerib ka alljargnev skeem (joonis 6).
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Joonis 6. OAuth 1.0 to6voog [15]

Kui lugeda kokku koik teenusepakkuja poole podrdumised, siis saame kolm varianti:
péaringukoodi kiisimine, kasutaja suunamine teenusepakkuja autoriseerimisaadressile ja
juurdepédsuloakoodi parimine. Jargmises punktis vaatame, kuidas need poordumised tegelikes
rakendustes realiseeritakse.

2.2.3. Péiringute signeerimine

Teenusepakkuja poole podrdutakse 1abi HTTP péringute. Iga péring peab olema signeeritud
kolmanda osapoole rakendusega ning verifitseeritud teenusepakkujaga [13]. See on vajalik
selleks, et tagada, et volitamata osapooled ei saa kasutada teiste rakenduste kliendikoode
paringute tegemisel [13].

Péringute signeerimist peetakse OAuth 1.0 realiseerimise peamiseks komistuskiviks ka
edasijoudnud arendajatel. Veebiplatvorm WordPressi API annab hea {iilevaate [17] sellest,
kuidas on piringute signeerimine OAuth kasutatavates rakendustes realiseeritud.
Signeerimiseks on kdigepealt vaja saada midagi, mida signeerida. Selleks on baassone (base
string), mida koostatakse jargmiselt. Esiteks voetakse jargmised komponendid:

e péringu HTTP meetod (GET, POST vms),
e péringu 16pp-punkt protsent-kodeerituna ning ilma parameetriteta,

e péringu parameetrid kujul votil=véartus1 &voti2=vadrtus2, mida protsent-kodeeritakse
ja sorteeritakse votmete tihestikulises jarjekorras.
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Enne kui asume baassone komponente tidpsemalt vaatlema, peatume ldhemalt protsent-
kodeerimise moistel. Alljargnev protsent-kodeerimise selgitus on refereeritud URI
spetsifikaadist RFC 3986 [18].

Tadhemérgid, mida lubatakse kasutada URI-de koostamisel, jaotatakse reserveerituteks ja
reserveerimata tihemarkideks. Reserveeritud tihemaérgid on need, millel voib olla eritdhendus,
nditeks kaldjoon (/), mis eraldab URI erinevaid osi. Reserveeritud tdhemérgid on jargmised:

A2H#[]@'$&()*+, =

Kui mingi reserveeritud tdhemérk esineb URI eritdhenduseta rollis (nditeks kui tahetakse
kasutada kaldjoont paringu parameetri sees, mitte URI osade eraldamiseks), peab ta olema
protsent-kodeeritud. RFC 3986 esitab rangemaid reegleid selle osas, mis tdhemargid kuuluvad
protsent-kodeerimise alla, ning nduab kdoigi mitte-reserveerimata tihemérkide protsent-
kodeerimist.

Tuleme tagasi baassdne komponentide uurimisele ning toome kohe iihe niite. Withings
kehamodtmiste parimiseks on vaja koostada baassone, mille alamosadeks on:

Meetod: GET

Lopp-punkti URL: http://wbsapi.withings.net/measure
(protsent-kodeerituna http%3A%2F%2Fwbsapi.withings.net%2Fmeasure)
Parameetrid:

action=getmeas

&oauth_consumer_key=20ed***
&oauth_nonce=5cukxio0kd15339g3paegd4zgztxnefr
&oauth_signature_method=HMAC-SHA1
&oauth_timestamp=1491902077
&oauth_token=3106***

&oauth_version=1.0

&userid=1286***

(protsent-kodeerituna

action%3Dgetmeas
%260auth_consumer_key%3D20ed***
%260auth_nonce%3D5cukxioOkd15339g3paegd4zgztxnefr
%260auth_signature_method%3DHMAC-SHA1
%260auth_timestamp%3D1491902077
%260auth_token%3D3106***

%260auth_version%3D1.0

%26userid%3D1286***)

Vaatleme iga parameetrit tdpsemalt:

e action tdpsustab, mis tiiipi andmeid tahetakse. Antud juhul soovime saada keha
mootmisi, milleks on parameetri vadrtus getmeas.

e oauth_consumer_key méadrab kliendivotme.
e 0auth_nonce on suvaline sone, mida noutakse tagamaks, et iga paring oleks unikaalne.

e oOauth_signature_method méarab riasimise meetodi. OAuth pakub rakendustel kasutada
kas HMAC-SHAL, RSA-SHA1 voi PLAINTEXT [13]. Withings kasutab selleks kasku
HMAC-SHAL.
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e oOauth_timestamp on paringu tegemise acg UNIX formaadis.

e oauth_token on selle koodi voti, millega péring tehakse. Antud juhul soovime saada
kasutaja andmeid, seega peame votma juurdepiisuloavotme.

« oauth_version on OAuth protokolli versioon, milleks on 1.0.
o userid on Withingsi poolt kasutajale omistatud ID.

Saadud komponendid seejérel iihendatakse kokku '&' siimboliga, saades tulemusena
baassone:

GET

&http%3A%2F%2Fwbsapi.withings.net%2Fmeasure
&action%3Dgetmeas
%260auth_consumer_key%3D20ed***
%260auth_nonce%3D5cukxioOkd15339g3paegd4zgztxnefr
%260auth_signature_method%3DHMAC-SHA1
%260auth_timestamp%3D1491902077
%260auth_token%3D3106***

%260auth_version%3D1.0

%26userid%3D1286***

Niiiid kui baassdne on kées, saame seda résida (to hash) HMAC-SHA1 meetodiga. Rasimine
on suvalise pikkusega sone teisendamine kindla pikkusega vaartuseks ehk résiks, mis tiheselt
esindab esialgset sone [19]. Rasimiseks kasutatav voti koostatakse seejuures nii, et voetakse
kliendisalasdna (client secret) ja vastava koodi salasdna (token secret) protsent-kodeerituna
ning {ihendatakse iihte sonesse kokku '&' siimboli abil [17]. Viimase sammuna rdsimise
tulemust base64-kodeeritakse ning nii saadaksegi signatuur [17]. Signatuur lisatakse seejarel
HTTP péringu 16ppu oauth_signature parameetri vaértusena:

http://wbsapi.withings.net/measure

action=getmeas

&oauth_consumer_key=20ed***
&oauth_nonce=5cukxioOkd15339g3paegd4zgztxnefr
&oauth_signature_method=HMAC-SHA1
&oauth_timestamp=1491902077
&oauth_token=3106***

&oauth_version=1.0

&userid=1286***

&oauth_signature=***

2.2.4. OAuth 1.0 ja OAuth 2.0 vordlus

OAuth 2.0 versiooniga todtada on arendajal lihtsam ténu sellele, et see on 1.0 versiooni
arendajasobralikum edasiarendus. Esiteks oli lihtsustatud punktis 2.2.2. Kirjeldatud
autoriseerimise to0voog, jéttes kaheksast sammust alles ainult kuus.

Lihtsustati ka teised OAuth 1.0 karakteristikud. Neist kirjutab oma blogis [20] Eran Hammer,
kes on iiks OAuth 2.0 peaautoritest. Néiteks ei pea OAuth 2.0-s enam kaitstud ressurssidele
ligipddsemiseks esitama nii juurdepéddsuloa- kui ka kliendikoode, nagu oli OAuth 1.0 puhul,
vaid niitid piisab ainult juurdepaidsuloakoodidest. Samuti sai OAuth 2.0 tdielikult lahti paringute
signeerimisest. OAuth 2.0 toetub niiiid ressursside kaitsmise eesmargil puhtalt turvalise
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hiiperteksti edastusprotokollile ehk HTTPS-ile (Hypertext Transfer Protocol Secure), suunates
kogu liiklust iile selle protokolli.

2.3. Mobiilirakenduse jaoks valitud mootja

Eelmises alapeatiikis kirjeldatud OAuth 2.0 eclised OAuth 1.0 ees innustasid autorit alguses
valima mobiilirakenduse jaoks just iHealth vererdhumodtja. Ometi on esile kerkinud moned
ootamatud iHealth API autoriseerimisega seotud probleemid, mille tdttu autor oli sunnitud
minema tile Withingsi vererohumodtjale.

Esimeseks probleemiks oli asjaolu, et iHealth arendajatelt ndutakse oma rakenduse
registreerimisel iihtse ressursi-indikaatori ehk URI (Uniform Resource Identifier) esitamist,
kuhu parast kasutaja autentimist teenusepakkuja serveril ta edasi suunatakse. Et antud
rakenduse puhul ei ole tegemist mitte veebilehega, vaid mobiilirakendusega, siis ei ole aadressi
omistamine sugugi lihtne. Aadressi omistamiseks mobiilirakendusele on olemas mitmeid viise.
Kodige lihtsamat ja kindlamat neist, milleks on omaloodud URI skeemi defineerimine, peetakse
halvaks tavaks ja lausa veebistandardite rikkumiseks. Samas paremate reeglite jargimine toob
kaasa mitmeid tihilduvuse probleeme: erinevatel Androidi versioonidel on omad vaikebrauserid
ning moned neist ei toeta uuemaid standardeid.

Teine takistus on eelmise probleemi otsene tagajirg. Vajadus omistada rakendusele Oige
aadress viis vajaduseni proovida 1dbi erinevaid aadresse ning vaadata erinevates Androidi
versioonides, millised neist toimivad ja millised mitte. Samas, et uut aadressi katsetada, peab
arendaja esitama iHealth tootajatele oma algse rakendusetaotluse muutmistaotluse, mida
lubatakse 2—3 toopdeva jooksul iile vaadata. Paraku vottis taotluste iilevaatamine ja
heakskiitmine keskmiselt rohkem kui kaks néddalat, mille tdttu rakenduse arendus tihtipeale
kauaks seiskus.

Vastupidiselt iHealth API-le, Withings API on paindlikum ega ndua arendajalt oma rakenduse
aadressi kovakodeeritud (hardcoded) kujul registreerimist, kuna voimaldab selle tilekirjutamist
koodis. See pédstab mobiilirakenduste arendajaid kohustusest esitada taotlusi ja pealegi veel
oodata, kuni nad heaks kiidetakse. Ulalkirjeldatud tehnilisi probleeme ja iHealth API kitsendusi
silmas pidades otsustas autor proovida autoriseerimist to6le saada Withings vererdhumodtjaga.
Onneks iihtegi iiletamatu takistust Withings APl-ga todtamisel ette ei tulnud, mistdttu autor
otsustas minna edasi Withings vererdhumdotjaga.

2.4, Withings juhtmevaba vererohumdétja kasutajajuhis

Withings vererdhumodtja tooks on vajalik Withings Health Mate mobiilirakendus. Seda saab
oma nutitelefonile paigaldada, laadides alla Withings Health Mate rakenduse App Store
(iPhone seadme puhul) voi Google Play Store (Androidi seadme puhul) veebipoest. Kui
rakendus on installitud, tehke see lahti. Teid tervitab Withings Health Mate tervitusvaade (vt
joonis 7).
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Joonis 7. Withings Health Mate tervitusvaade iPhone seadmel

Logige sisse oma Withingsi kasutajanime ja parooliga ,,Log In“ nupule vajutades. Kui teil veel
ei ole Withingsi kasutajakontot, vajutage ,,Join Withings” nupule ja looge see.

Edasi on vaja Withings vererdhumddtja oma nutiseadmega paaritada. Selleks kdigepealt
vajutage vererohumddtja silindrilisel metallosal olevale start-nupule (vt joonis 8).

Joonis 8. Withings WBPM start-nupp [21]
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Jargmise sammuna liilitage seadmel sisse Bluetooth ja oodake kuni Bluetoothi meniiii
kittesaadavate seadmete alla tekib Withings BPM seade. Vajutage sellele kirjele, et
vererdhumodtja paaritada (vt joonis 9 ja joonis 10).

Joonis 10. Withings WBPM paaritamine Android seadmega [21]

Vererdhu modtmiseks asetage vererdhumddtja kasivarre sisekiiljele nii, et peopesa vaataks liles
ning silindrilise metallosa alumine pohi oleks 2 cm kiitinarnukist {ilespool. Kui vererdhumodtja
start-nupul ei pdle roheline tuli, siis vajutage sellele. Withings Health Mate rakendus peaks
avanema peagi automaatselt ning ekraanile peaks tekkima vererdhu mootmise vaade (vt joonis
11). Modtmise alustamiseks vajutage vaate allpool olevale ,,Start” nupule. Kohe peale
modtmist Withings Health Mate néitab teie siistoolset ja diastoolset vererdhku ning pulssi. Koik
mootmised laaditakse interneti olemasolul automaatselt iiles Teie Withings kontole.
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Joonis 11. Vererohu mootmise vaade Withings Health Mate rakenduses iPhone seadmel

Jargmine peatiikk kirjeldab lahemalt kuidas kdesoleva t66 raames loodud mobiilirakenduses
autoriseerimine ja teised OAuth t66voo sammud on realiseeritud. Samuti tutvustatakse
rakenduse funktsionaalseid ndudeid, arenduses kasutatud tehnoloogiaid ja analiiiisitakse
graafilist kasutajaliidest. Pogusalt vaadeldakse ka mobiilirakenduse katsetamise eesmargil
loodud veebirakendust.
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3. Ulevaade loodud rakendusest

Kéesoleva t60 raames on loodud mobiilirakendus Withings vererdhumddtja andmete
kéttesaamiseks ja edasitoimetamiseks. Rakenduse kood on Kittesaadav ~ Githubi
koodirepositooriumis [22].

Kéesolevas peatiikis selgitatakse, miks loodud rakendus on oluline ja vajalik. Edaspidi
minnakse iile mobiilirakenduse detailse kirjelduse juurde: vaadeldakse rakendusele esitatavad
funktsionaalsed nduded ning arenduses kasutatud tehnoloogiad. Seejdrel tutvustatakse
rakenduse kasutajaliidest ning ka terviseportaali, mis on moeldud mobiilirakenduse
funktsionaalsuste nditlikustamaks ja testimaks.

3.1. Probleem

Ilma igasuguse kahtluseta on kdrge vererdhk inimese tervisele vdga ohtlik. Samuti ei tasu
kahelda selles, et teadaolevatest lahendustest just automaatsed juhtmevabad vererdhumdotjad
voimaldavad vererohu kdige mugavamat ja regulaarsemat modtmist. Kiill aga ainuiiksi
vererdhu modtmisest ei ole kasu, kui kogutud andmed ei ole arsti poolt pdhjalikult analiiiisitud
ning andmete pohjal ei ole joutud vastavale otsusele inimese terviseseisundi kohta.

Paljud korgvererohutovehaiged kurdavad tihtipeale, et vererdhuandmete kirjapanemine,
arvutisse sissetriikkimine ja edasisaatmine arsti e-mailile votab liiga palju acga. Ka need, kes
kasutavad vererdhu mdotmiseks juhtmevabu modtjaid, peavad mddtmistulemusi aeg-ajalt
késitsi eksportima ja arstile saatma.

Probleemi lahendamise eesmargil on kdesoleva t66 raames autoriga loodud mobiilirakendusest
ja veebikeskkonnast koosnev tarkvarakomplekt Minu-tervis. Mobiilirakendus lihtsustab
vererdohumddtjalt saadud vererdhuandmete kogumist ja edasitoimetamist; veebikeskkond vatab
saadetud andmed vastu, lisab andmebaasi ning kuvab neid veebilehel.

3.2. Funktsionaalsed nouded

Funktsionaalsete nduete algse paikapaneku ajal oli autoril idee realiseerida automatiseeritud
vererohu mootmise algatamist ehk iseseisvat modtmist valitud ajavahemiku tagant ilma inimese
sekkumiseta. Kahjuks see ei osutunud tehniliselt voimalikuks.

Peale pohjalikku Withings, iHealth ja Omron API-de uurimist selgus, et iikski API ei voimalda
vererdhu modtmise algatamist nende API-dega arendatavatest rakendustest. Vererohu
mootmist saab alustada ainult iilalnimetatud tootjate omade rakenduste kaudu, mis tulevad
mootjatega kaasa. See tdhendab seda, et nende API-dega arendatavate kolmanda osapoole
rakendustega ei ole vdimalik vererdhu mootmist initsialiseerida. See Kitsendus on tingitud
sellest, et tervisetoodete tootjad on huvitatud pigem sellest, et inimesed kasutaksid nende
riistvara juures nende tarkvara ning sel pdhjusel ei tee tdna arendajatega koostodd. Kui API-d
siiski voimaldaks sddrast mootja-rakenduse vahelist suhtlust, oleks modtmise initsialiseerimine
kolmanda osapoole arendaja jaoks vaid paari koodirea lisamise kiisimus.

Suutmatus olla sdltumatu Withings Health Mate rakendusest sundis autorit mdtlema vilja
voimalikult hea alternatiivi automatiseeritud modtmise ideele ning otsustas realiseerida oma
rakenduses automaatse mootmise asemel automaatse meeldetuletamise funktsiooni.

Minu-tervise olulisimad funktsionaalsed nduded on jargmised:
1. Kasutaja peab saama rakenduse esimesel avamisel logida sisse oma Withingsi kontoga.
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2. Kasutaja peab saama anda Minu-tervisele luba tema terviseandmeid ja Withingsi konto
profiili vaadata.

Kasutaja peab saama keelduda Minu-tervisele andmete kasutamise luba andmast.

Rakendus peab laadima kasutaja vererohuandmed Withings serverist oma lokaalsesse
andmebaasi.

5. Rakendus peab nditama, missugune oli kasutaja vererdhk ja pulss igal mddtmisel,
samuti mootmise kuupdeva ja kellaaega.

6. Kui kasutajal puuduvad varasemad mddtmised, rakendus peab nditama kasutajale
vastavat teadet.

7. Kasutaja peab saama sisestada oma isikukoodi ning oma ees- ja perekonnanime.

8. Kui kasutaja ei ole veel oma isikukoodi sisestanud, siis rakendus peab nditama
kasutajale vastavat teadet senikaua, kuni see on sisestatud.

9. Rakendus peab kasutaja isikukoodi olemasolul saatma Withingsi serverist saadud
vererdhuandmed ka Minu-tervis veebiportaali.

10. Kasutaja peab saama valida, kas ta soovib, et rakendus siinkroniseeriks regulaarselt
andmeid Withingsi serveri ja Minu-tervis mobiilirakenduse vahel ning isikukoodi
olemasolul ka Minu-tervis mobiilirakenduse ja Minu-tervis veebiportaali vahel.

11. Kui kasutaja liilitab vererdhuandmete automaatset siinkroniseerimist sisse, siis ta peab
ka saama seadistada, mis sagedusega ta soovib, et see toimuks.

12. Kasutaja peab saama valida, kas ta soovib, et rakendus tuletaks talle kindla ajavahemiku
tagant meelde, et kdes on aeg modta vererdhku.

13. Kui kasutaja liilitab meeldetuletuse funktsionaalsust sisse, siis ta peab ka saama
seadistada, kui tihti ta soovib meeldetuletusi saada.

Nagu on mainitud kédesoleva t66 esimeses peatiikis, kannatavad korge vererohu all nii vanad
kui noored. Just selle tdttu on Minu-tervise funktsionaalsete nduete koostamisel ldhtutud
pohimottest, et rakendus peab olema voimalikult intuitiivne ja kergesti omandatav nii algaja
kasutajale kui ka edasijoudnule, seega ei tohiks iihegi funktsionaalsuse teostamine votta liiga
palju samme.

3.3. Kasutatud tehnoloogiad

Rakendus luuakse operatsioonisiisteemile Android 4.0.3 ja selle uuematele versioonidele,
kasutades Java programmeerimiskeelt ning Android tarkvaraarenduspaketti (Software
Development Kit, SDK).

On kaks pohjust, miks operatsioonisiisteemiks on valitud just Android. Esiteks, vérskeima
statistika jargi on Android Eestis hetkel juhtivaks mobiilioperatsioonisiisteemiks - siigisel 2016.
aastal kasutas seda 69.68% eestlaste mobiilsetest seadmetest [23]. Teiseks on arvesse voetud
autori varasem kogemus Android mobiilirakenduste arenduses.

Saab pohjendada ka valitud Android platvormi versiooni. Et iga platvormi versioon iihildub
oma eelnevate versioonidega, siis jarelikult valides sihtversioonideks vanemaid versioone
saavad rakendust toetada nii uuemad, kui ka vanemad Android seadmed. Android 4.0.3 kasutab
API 15. taset (APl level 15), mille sihtversiooniks valimisel saavutatakse olukorda, Kui
kédesolevat rakendust hakkab toetama 97.4% Google Play Store poes olevatest aktiivsetest
seadmetest [24].
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OAuth 1.0 to6voo implementeerimise lihtsustamiseks on kasutatud ScribeJava teeki [25].

3.4. Rakenduse struktuur

Android rakenduste vaadete loomise eest vastutavad tegevused (activities) - Android platvormi
fundamentaalseimad ehitusplokid, mis vdimaldavad rakenduse kasutajal graafilise
kasutajaliidese kaudu rakenduste eri osadega suhelda ning vaadete vahel navigeerida [26]. Iga
tegevus on oma loomuse poolest Java klass, millel on oma véljad ja meetodid.

Minu-tervises on 4 tegevust:
e MainActivity
o WithingsAuthenticationActivity
o PersonalinfoActivity
o SettingsActivity

Esimesena luuakse MainActivity tegevus. Selles tegevuses esimese asjana kontrollitakse, kas
kasutaja on interneti leviala sees ja kui on, siis kas ta on seda rakendust sellel seadmel varem
autoriseerinud.

Kui ei ole, siis MainActivity annab juhtimise {ile WithingsAuthenticationActivity tegevusele,
mille ainuke eesmérk on rakenduse autoriseerimiseks vajalike abivahendite loomine ja nende
abil autoriseerimise teostamine. Esiteks loob ta ScribeJava teegi abil teenuse (service), mis
hakkab niitid edaspidi meie eest teenuse pakkuja poole pdédrduma, vajalikke péringuid
genereerima jne:
MainActivity.service = new ServiceBuilder ()

.apiKey (WithingsAPI.API KEY)

.apiSecret (WithingsAPI.API SECRET)

.signatureType (SignatureType.QueryString)
.build(WithingsAPI.instance()) ;

WithingsAPT On seejuures klass, mis hoiab kliendikoode ning Withings API-ga ette méaratud
16pp-punkte (endpoints) vajalike andmete parimiseks:

class WithingsAPI extends DefaultApilOa {

protected static final String API KEY = "***";
protected static final String API_ SECRET = "***";

protected WithingsAPI() {}

private static class InstanceHolder ({
private static final WithingsAPI INSTANCE = new WithingsAPI();
}

public static WithingsAPI instance() {
return InstanceHolder.INSTANCE;

}

@Override
public String getRequestTokenEndpoint () {
return "https://ocauth.withings.com/account/request_token";

}
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@Override
public String getAuthorizationUrl (OAuthlRequestToken requestToken) {
return String.format (
"https://oauth.withings.com/account/authorize?ocauth_token

=%s",

requestToken.getToken ()

~
~e

@Override
public String getAccessTokenEndpoint () {
return "https://ocauth.withings.com/account/access_token";

}

Nagu nidha, esitatakse teenuse loomiseks kliendikoodi votit (API_kEY) ja salasdna
(ap1_secrer) vastavalt meetodeid apikey ja apisecret vilja kutsudes. Et signatuuri
hakatakse edaspidi kasutama just URL-i paringute tegemisel, siis soovime saada signatuuri
péaringusone (query string) kujul. Seda tdpsustatab signatureType meetod. Olles korjanud
kogu vajaliku informatsiooni, loome teenuse build meetodit kasutades. Et enamikku teenusega
pakutavaid funktsioone hakatakse kasutama just MainActivity tegevuses, omistame teenuse
MainActivity service staatilisele véljale.

Nitid kui teenus on edukalt loodud, vOime hakata seda kasutama autoriseerimise
implementeerimiseks. Autoriseerimise koodi aluseks on voetud programmeerijate kiisimuste ja
vastuste portaali Stack Overflow kasutaja gmetax poolt esitatud kood [27].

Esimeseks sammuks on saada paringukood:
MainActivity.requestToken = MainActivity.service.getRequestToken () ;

Omistame selle, nagu ka varem, MainActivity vastavale staatilisele viljale. Kui paringukood
on kées, saame genereerida autoriseerimise URL-i, kuhu hiljem kasutaja suuname:

String authURL =

MainActivity.service.getAuthorizationUrl (MainActivity.requestToken) ;

Soovime, et veebileht, millele saadud URL viitab, avaneks mitte brauseris, vaid otse rakenduse
sees. Selleks kasutatakse Android rakendustes WebView klassi:

WebView webView = (WebView) findViewById(R.id.webView) ;

Et teada, millal kasutaja on autoriseerimisega valmis saanud, peame registreerima webview

kiilge tootlejat, mis reageeriks webview’s toimunud siindmustele. Selliseks tootlejaks on
WebViewClient:

webView.setWebViewClient (new MyWebViewClient (webView)) ;

MyWebViewClient ON seejuures autori defineeritud WebViewClient alamklass, mis, kui
kasutaja on meie rakenduse &ra autoriseerinud, kutsub vélja onPageFinished funktsiooni:

class MyWebViewClient extends WebViewClient {
WebView webView;
MyWebViewClient (WebView webView) {

this.webView = webView;
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@Override
public void onPageFinished (WebView view, String url) {
getVerifier (url);

}

}

onPageFinished meetodi teine argument on URL, mille Withings peale Onnestunud
autoriseerimist meie jaoks genereerib ning mis sisaldab meile vajalikud userid ja
oauth verifier parameetrite védrtused. getverifier vOtab ja parsib selle URL-i ning
ekstraheerib sealt need vairtused. oauth verifier 0N seejuures verifitseerimiskood, mis on
vajalik selleks, et seda saaks paringukoodiga juurdepadsuloakoodi vastu dra vahetada. userid
on igale Withings kasutajale omistatav number, mis on vajalik selleks, et padseda kasutaja
andmetele ligi.

Peale viirtuste ekstraheerimist 10petab WithingsAuthenticationActivity oma t66, kutsudes
vilja MainActivity tegevust ning andes talle edasi saadud vairtuseid. MainActivity votab vastu
saadud viirtused, jitab nad meelde ning asub juurdepdisuloakoodi taotlema:

accessToken = service.getAccessToken (requestToken, oauth verifier);

accessTokenKey = accessToken.getToken () ;
accessTokenSecret = accessToken.getTokenSecret () ;

Et iga kord ei peaks uuesti kasutajalt volitust kiisima, jatame saadud koodid iihiseelistustesse
meelde. Uhiseelistused on médluruum, mida saab Android rakendus kasutada primitiivsete (int,
boolean, String jne) andmete salvestamiseks voti-védrtus paaridena [28]:
SharedPreferences.Editor editor = prefs.edit();
editor.putString("access_token_key", accessTokenKey) ;
editor.putString("access_token_secret", accessTokenSecret);
editor.putString ("user_id", user_id);

editor.apply();

Niitid kui juurdepddsuloakoodid on kées, ei takista meid miski kasutaja vererohuandmeid
parimast. Withings API 10pp-punkt kasutaja kehamodtmiste saamiseks asub aadressil
http://wbsapi.withings.net/measure. Selleks, et kasutaja vererdhuandmeid périda saaks
on vaja koostada baassone, mille elementideks on GET, édsja mainitud 16pp-punkti aadress ning
paringu parameetrid koos neile vastavate vidrtustega, mis on pohjalikult vaadeldud kdesoleva
to0 punktis 2.3.3. Saadud baassone tuleb signeerida ning saadud signatuuri lisada paringule.
Onneks teeb ScribeJava OAuth parameetrite lisamist ja signeerimist meie eest dra, meile jidb
vaid kaks Withingsi ndutud parameetri-viirtuse paari lisada ning piring dra saata:

final OAuthRequest request = new OAuthRequest (Verb.GET,
"http://wbsapi.withings.net/measure", service);
request.addParameter ("action", "getmeas");
request.addParameter ("userid", user_id);
service.signRequest (accessToken, request);

final Response response = request.send();

Péringu vastuseks on sdone JSON kujul, kus iga vererohu modtmine tekitab uue objekti
measuregrps jarjendisse:

"status":0,

"body": {
"updatetime":1490191187,
"measuregrps": [
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"grpid":751035658,
"attrib":0,
"date":1490030252,
"category":1,

"measures": [

{
"value":73,
"type":9,
"unit":0

b

{
"value":124,
"type":10,
"unit":0

I

{
"value":83,
"type":11,
"unit":0

}

]
}
1,
"timezone" :"Europe\/Tallinn"

Igal measuregrps jarjendi objektil on omaette jarjend measures, Kus paiknevad objektid, mis
vastavad andmetele diastoolse ("type":9) ja siistoolse vererdhu ("type":10) ning pulsi
("type":ll)kOht&

Nagu néha, ei ole saadud vastuse pohjal voimalik teha kindlaks, kellele need andmed kuuluvad,
seega ei saa neid andmeid ka Minu-tervise veebisiisteemi dra saata. Vajame mingisugust
tunnust, mis kasutaja identifitseeriks iiheselt. Et rakendus on suunatud Eesti kodanikele, siis
loomulik oleks kasutada identifikaatoriks Eesti isikukoodi. Isikukoodi saab kasutaja sisestada
PersonalInfoActivity tegevuses, mis kohe jaetakse tihiseelistustesse meelde:

SharedPreferences.Editor editor = sharedPreferences.edit();
editor.putString (editTextPref.getKey (), editTextPref.getText());
editor.apply();

editTextPref ON seejuures sisestuskast, kuhu isikukood sisestatakse.

MainActivity tegevuses saame seega kontrollida, kas isikukood sisestati voi mitte. Kui sisestati,
siis voime lisada selle Withingsist saadud péringu vastusele, mille oleme juba eelnevalt
teisendanud JSON-objektiks, ja saata see edasi klassile postpataToserver, mis tegeleb
argumendina saadud JSON-kujulise sone drasaatmisega Minu-tervisesse:

HH) .
’

String user personal id = prefs.getString("user personal id",
if (!user personal id.isEmpty()) {
try {
json.put ("user_personal_ id", user personal id);
new PostDataToServer () .execute (json.toString());
} catch (JSONException e) {
throw new RuntimeException (e);

}
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PostDataToServer Klassis omistame argumendina ette antud JSON-kujulise sone data
muutujale ning saadame selle edasi Minu-tervisesse:
URLConnection urlConnection = new

URL ("https://minu-tervis-veeb.herokuapp.com") .openConnection () ;
urlConnection.setDoOutput (true) ;
OutputStreamWriter wr = new
OutputStreamWriter (urlConnection.getOutputStream()) ;

wr.write (data) ;
wr.flush () ;

Seni oleme tutvunud MainActivity, WithingsAuthenticationActivity ja PersonallnfoActivity
tegevustega, kuid mainimata jii SettingsActivity. See tegevus pakub kasutajale vdimalust
lulitada sisse ja vilja vererdhuandmete tagaplaanil toimuvat automaatset stinkroniseerimist
Withingsi ja Minu-tervis veebiportaaliga. Samuti saab selles vaates liilitada sisse ja vilja
regulaarseid meeldetuletusi vererdhu mddtmise kohta. Voimalik on veel valida sagedus,
millega andmeid siinkroniseerida ning meeldetuletusi niidata.

Rakenduse tehnilist kirjeldust kokku vottes saab kogu siisteemi illustreerida alljargneva
joonisena (joonis 16).

oy

T
—
Withingsi
andmebaas
Withings
juhtmevaba >

vererdhumadtja
Minu-tervis
. v veehiportaal

Minu-tervis

mabiilirakendus

Joonis 16. Minu-tervis siisteemi vooskeem

Jargmises alapeatiikis vaatleme rakenduse kasutajaliidest ning selle taga olevaid disainiotsuste
pOhimotteid.

3.5. Kasutajaliides

Kasutajaliidese koostamisel ldahtuti pohimdottest, et rakendus peab olema viga arusaadav ja
suuteline andma kasutajale piisavalt tagasisidet ja juhiseid. Piiiitud on kasutada silmale
tuttavaid ekraanipaigutusviise, mis loodetavasti aitavad kasutajal vajalikke elemente ekraanilt
kergesti iiles otsida ning rakenduse erivaadete vahel hooleta navigeerida.

Koik rakenduse vaated on lisna erinevad, kuid on iiks element, mida ndidatakse iga vaate juures.
Selleks on piis, mis paikneb iilalpool ekraani ning mis néitab rakenduse nime.
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Rakenduse esmasel avamisel ning interneti olemasolul ndidatakse kasutajale Withingsi
autentimisvaadet (vt joonis 17), kus kasutaja palutakse logida sisse Withingsi konto loomisel
registreeritud e-maili ja parooliga.

¢ [ 7 A 96%Hl 11:41 PM

Minu-tervis

** Withings-

Part of Nokia

My Withings account
Don't have an account yet?

Email address

Password

Forgot your password?

Joonis 17. Withingsi autentimisvaade

Withingsi autentimisvaatest saab minna kolme vaatesse:
o Withingsi konto registreerimisvaatesse, vajutades “Don’t have an account yet?” lingile;
o Withingsi uue parooli parimisvaatesse, vajutades “Forgot your password?”;

e Withingsi Minu-tervise autoriseerimisvaatesse, sisestades oma e-maili ja parooli
vastavatesse véljadesse ja vajutades peale selle “Sign in” nupule.
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Withingsi konto registreerimisvaated (vt joonis 18) vastavad kasutaja registreerimisprotsessi
eri etappidele. Esimese etapi kdigus palutakse kasutajal sisestada oma e-mail, parool ja sama
parool teist korda. Siit saab minna tagasi Withingsi autentimisvaatesse, vajutades lingile “I
already have a Withings account”. Kui kasutaja soovib tutvuda Withingsi tingimustega, saab ta
seda teha vajutades lingile “Terms”, privaatsusreeglitega tutvumiseks vajutatakse lingile
“Privacy Rules”. Jargmisesse etappi viiakse kasutaja nupuga “Create”. Teises etapis
sisestatakse eesnimi, perekonnanimi, siinnikuupéev ja sugu. Vajutades nupule “Next” satub
kasutaja kolmandasse etappi, kus kiisitakse soovitud mdotiihikute siisteemi, kaalu ja kasvu.
Registreerimisprotsessi 10petamiseks vajutatakse “Ok” nupule, mille jérel kasutaja suunatakse
edasi Withingsi autoriseerimisvaatesse.

= =

S -4 Y Aa%@ 4PM| ¢ E A A a0%@ 1:43PM | ¢ E 7 .4 20%id 1:44 PM

Minu-tervis Minu-tervis Minu-tervis

** Withings" ** Withings~ % Withings~
Part of Nokia Part of Nokia Part of Nokia
Account Creation Tell us more about you Tell us more about you
| already have a Withings accoun
e 1/2 2/2
Email address

‘ First name Last name Units

‘ | metric (kg / cm)
= -p

Date of birth Weight (kg) Height (cm)

Password

Repeat Password
Gender

i “
A
=
Woman
Create

By clicking Create, you agree to our Terms Next
and that you have read our Privacy Rules.

Joonis 18. Withingsi konto registreerimisprotsessi kulg
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Withingsi autoriseerimisvaates (vt joonis 19) kiisitakse kasutajalt, kas ta soovib, et Minu-tervis
saaks ligipddsu tema andmetele, ning antakse iilevaade sellest, mida rakendus tohib nende
andmetega peale hakata.

¢ [d P P n .49l 11:41 PM

Minu-tervis Minu-tervis

°® . . The authorization will apply for :
**%’ Withings
Inspire health Anna Bass v

This partner will be allowed to :

Authorize Minu-tervis to

« Read your data

access your data? « Read your profile
The authorization will apply for: This partner won't be allowed to :
« Modify or delete your data
Anna Bass v « Add data

« Modify or delete some profile information

This partner will be allowed to : Allow this partner to access your data?

» Read your data

+ Read your profile Allow
This partner won't be allowed to :

» Modify or delete your data No thanks

+ Add data

* Modify or delete some profile information Withings can not control nor attest to the

Allow this partner to access your data? privacy policy of our partners.

Joonis 19. Withingsi autoriseerimisvaade

Kui kasutaja ei ole ndus jagama oma andmeid Minu-tervisega, vajutab ta “No thanks” nuppu,
mille jérel rakendus suletakse. Rakenduse uuel avamisel satub kasutaja jdllegi Withingsi
autoriseerimisvaatesse, kus saab volituse andmise protsessi taas lébi teha.

Kui kasutaja on ndus jagama oma andmeid Minu-tervisega, vajutab ta “Allow” nupule, mille
peale kasutaja satub Minu-tervise pohivaatesse. Kui kasutaja on Minu-tervise juba korra
autoriseerinud, siis enam autoriseerimist ei kiisita ning rakenduse uuel avamisel satub kasutaja
kohe Minu-tervise pohivaatesse.

Minu-tervise pdhivaade nieb vilja isesugune erinevatel juhtudel. Uks element, mis jidb kdigi
juhtude puhul samaks, on péis. See paikneb nii nagu ka varem rakenduse iilaosas ning sisaldab
rakenduse nime. Vorreldes Withingsi vaadetega, lisandub Minu-tervise pohivaadete péisesse
iiks nupp, mis nédeb vélja nagu kolm valget horisontaalset joont. Enne seda, kui jouame selle
nupu funktsionaalse kirjelduse juurde, vaatame, kuidas nédeb vilja Minu-tervise pohivaade
rakenduse esimesel avamisel.
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Minu-tervise pdhivaatesse esimesel sattumisel kuvatakse pdise all teatekast, mis teatab
kasutajale sellest, et rakendus ei saa saata tema vererdhuandmeid Minu-tervise veebiportaali
seni, kuni ta ei ole oma isikukoodi sisestanud (vt joonis 20). Teiseks asub teatekasti all nimekiri
kasutaja mooOtmistest. Iga modtmise kohta ndidatakase seejuures mdotmise kuupideva ja
kellaaega, siistoolset ja diastoolset vererdhku ning pulssi.

Hea kasutaja! Palun v&ta lahti vasakpoolne
kilgriba, mine Minu kontaktandmetesse ja
sisesta oma isikukood, et sinu andmeid oleks

voimalik Minu-tervisesse saata.

SUS 131

sSUS 112

SUS 153
SUS 156
SUS 124

QI 144

Joonis 20. Minu-tervise pdhivaade, kui kasutaja ei ole veel oma isikukoodi sisestanud

DIA

DIA

DIA

DIA

DIA

NIA

89

73

95

96

nA

PULSS 65

PULSS ss

PULSS 72

PULSS 70

PULSS s3

DIl QQ 4
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Nagu teatekastis olev teade iitleb, peab isikukoodi sisestamiseks avama vasakpoolset kiilgriba
ning navigeerima seejiarel Minu kontaktandmetesse. Kiilgriba avamiseks on kasutajal kaks
voimalust: kas vajutatada eespool mainitud péises olevale kolme joone nupule, voi lohistada
ndpuga ekraani vasakult dérelt paremale poolele. Avanenud kiilgriba (vt joonis 20) koosneb
meniilist, kus on kdigest kaks elementi: nupp, mis viib kasutaja kontaktandmetesse, ja nupp,

mis viib ta rakenduse seadetesse.

= . 100%012:10 AM

f Minu kontaktandmed

*x Seaded

Joonis 21. Minu-tervise kiilgriba, kui kasutaja ei ole veel oma kontaktandmeid sisestanud
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Kasutaja kontaktandmete vaade (vt joonis 22) koosneb pdisest ja kolmest sisestusviljast. Péis
sisaldab niitid kiilgriba avava nupu asemel noole nuppu, millele vajutades minnakse
pOhivaatesse. Sisestusvéljadest iiks on kasutaja isikukoodi jaoks, teine eesnime ja kolmas
perekonnanime jaoks. Kui kasutaja tdidab koik viljad, ilmub sisestatud informatsioon vastava
sisestusvilja pealkirja alla.

¢ [ T A0l 121TAM | ¢ H T .4 100%0 12:11 AM
<  Minu-tervis < Minu-tervis
Minu isikukood Minu isikukood
49510160228
Minu nimi
Minu nimi
Anna

Minu perekonnanimi

Minu perekonnanimi
Bass

Joonis 22. Minu-tervise kasutaja kontaktandmete vaade
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Isikukoodi olemasolul pdhivaate teateala kaob ning vaate alla ilmub “Siinkroniseeri” nupp,
millele vajutades siinkroniseeritakse kasutaja andmed alguses Withingsi serveriga ning peale
selle ka Minu-tervise veebiportaaliga (vt joonis 23).

100% M 12:14 AM

SUS 131 DIA 89 PULSS &5 SUS 131 DIA 89 PULSS &5 SUS 131 DIA 89 PULSS 65

11.04 11.04.2017 17:4 1 1.20 7

SUS 112 DIA 73 PULSS &8 SUS 112 DIA 73 PULSS ss SUS 112 DIA 73 PULSS ss
. e e

SUS 153 DIA 95 PULSS 72 SUS 153 DIA 95 PULSS 72 SUS 153 DIA 95 PULSS 72
z ( s * g * 3 21

SUS 156 DIA 9% PULSS 70 SUS 156 DIA 9% PULSS 70 SUS 156 DIA 96 PULSS 70
SUS 122 DIA 73 PULSS g3 SUS 124 DIA 73 PULSS s3 SUS 124 DIA 73 PULSS s3
14.03.2017 00:42 14.03.2017 00:42 14

SUS 142 DIA 92 PULSS &4 SUS 142 DIA 92 PULSS &4 SUS 124 DIA 92 PULSS 64

Jegzis . Siinkroniseerisin andmed Withingsiga ll  Siinkroniseerisin andmed Minu-tervisega
SUNKRONISEERI SUNKRONISEERI SUNKRONISEERI

Joonis 23. Minu-tervise pdhivaade, kui kasutaja on oma isikukoodi sisestanud ning
“Stinkroniseeri” nupule vajutanud
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Jatsime tdhelepanuta ainult seadete vaate (vt joonis 24). See on vaade, kuhu pédseb kiilgribas
olevale “Seaded” nupule vajutades. Seadete vaade on jagatud kaheks osaks: iiks pithendatud
andmete automaatsele slinkroniseerimisele Minu-tervisega ning teine meeldetuletustele. Igal
osal on oma nupp, mis liilitab vastava funktsionaalsuse sisse voi vélja, ning meniiii, kus saab
madrata  siinkroniseerimise  vOi  meeldetuletuste  sagedust. Andmete automaatne
stinkroniseerimine on vaikimisi sisse liilitatud, meeldetuletused aga mitte. Funktsionaalsuse
valja liillitamisel keelatakse ka selle funktsionaalsuse sageduse valimine.

¢ T .4 10050 12:14 AM

< Minu-tervis

Automaatne siinkroniseerimine

Stinkroniseerimine

Liilita sisse vererdhuandmete .
automaatne siinkroniseerimine Minu-
tervisega

Slinkroniseerimise sagedus
Iga tunni tagant

Meeldetuletused

Meeldetuletused

Lulita meeldetuletused sisse, kui soovid,
et rakendus tuletaks sulle regulaarselt
meelde, kui aeg on m&ota vererdhku

Joonis 24. Minu-tervise seadete vaade

Minu-tervise mobiilirakenduses on kindlasti arenguruumi. See voiks sisaldada dpetust uute ja
algajate kasutajate jaoks ning pdhjalikku juhendit, kuidas Withingsi seadmega vererdohku
moodta. Samuti voiks rakendus olla intuitiivsem ja minimalistlikum ning aidata abitu kasutajaid
erinevatest hidadest vilja. Onneks on rakenduse raskeim osa, milleks on kasutaja
autoriseerimine ja andmete silinkroniseerimine, juba dra tehtud, mis vdimaldab tdielikku
siivenemist kasutajaliidese paranemisesse.

3.6. Rakenduse testimiseks loodud keskkond

Uurime, mida kujutab endast Minu-tervis veebiportaal: vaatleme, mis funktsionaalsused tal
olemas on, mis tehnoloogiatega ning kuidas see implementeeritud on ning samuti selle graafilist
kasutajaliidest.
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3.6.1. Funktsionaalsed nouded

Minu-tervis veebiportaal on kiesoleva t66 autoriga eksperimendi korras loodud vahend, mille
eesmargiks on katsetada patsiendi vererohumodtmiste lisamist patsiendi poolt Minu-tervis
mobiilirakenduse abil. Et tegemist on just katsetamisvahendiga, ei ole eesmargiks seatud viga
palju keerulisi noudeid. Pigem on tegemist just minimaalse vajaliku ndete hulgaga, mis
saavutab meie eesmirki: Minu-tervis mobiilirakenduse funktsionaalsuse demonstreerimine.

Minu-tervis veebiportaali funktsionaalsed nduded on jargmised:

1.

Rakendus peab saama Minu-tervis mobiilirakendusest vererdhuandmeid ja lisama neid
andmebaasi.

Rakendus peab patsiendile nditama iga tema vererdhu mddtmise juures tema ees- ja
perekonnanime, tema arsti ees- ja pereckonnanime, mootmise kuupéeva, siistoolset ja
diastoolset vererdhku ning pulssi.

Rakendus peab arstile nditama iga tema patsiendi iga vererdhu mddtmise juures tema
isikukoodi, ees- ja perekonnanime, moddtmise kuupdeva, siistoolset ja diastoolset
vererdhku ning pulssi.

Rakendus peab iga vererdhu mddtmise juures virvima siistoolse vererdhu Kkirjet
jérgmise siisteemi jargi:

(1) roheliseks, kui siistoolse vererdhu niit on vdiksem, kui 120;

(2) oranziks, kui stistoolse vererdhu néit on 120 ja 139 vahel (piirivdartused kaasa
arvatud);

(3) punaseks teistel juhtudel.

Rakendus peab iga vererohu modtmise juures virvima diastoolse vererdhu lahtrit
jargmise siisteemi jargi:
(1) roheliseks, kui diastoolse vererohu néit on véiksem, kui 80;

(2) oranziks, kui diastoolse vererdhu néit on 80 ja 89 vahel (piirivadrtused kaasa
arvatud);

(3) punaseks teistel juhtudel.

Jargmises punktis vaatame, kuidas tdhtsaimad nduded on tegelikus rakenduses realiseeritud.

3.6.2. Kasutatud tehnoloogiad ja andmebaasiskeem

Minu-tervis on realiseeritud PHP-rakendusena, kasutades HTML-i, CSS-i ja JavaScripti
veebilehe kujundamiseks ja skriptimiseks ning MySQL-i andmebaasi loomiseks ja sellega
suhtlemiseks. Minu-tervise andmebaasi skeem on vélja toodud joonisel 12.
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dbdesigner.net

Patsient

_—" |~ Isikukood varchar(11)

Eesnimi varchar(255)
Perekonnanimi varchar(255)
/ Arsti_isikukood varchar(11) -~\

/
[ \ Arst

|
II |~ Isikukood varchar(11)
| MoBtmine Eesnimi varchar(255)
'. ) Perekonnanimi varchar(255)
\ ~ Aeg timestamp
~ Patsiendi_isikukood varchar{11)

Systoolne integer

Diastoolne integer

Pulss integer

Joonis 12. Minu-tervise andmebaasi skeem

Andmebaasi skeemist on ndha, et mddtmise ja patsiendi vahel on 1:n seos, mis vOimaldab
salvestada iga patsiendi kohta mitut modtmist. Samamoodi on ka patsiendi ja arsti vahelise
suhte puhul: 1:n seos tahendab, et arstil v3ib olla mitu patsienti.

3.6.3. Rakenduse struktuur

Minu-tervis veebisiisteem saab Minu-tervis mobiilirakendusest saadetud vererdhuandmed
JSON-formaadis:

$json = file get contents("php://input");

Peale selle saadud andmed dekodeeritakse:

Sobj = json decode($json, true);

Dekodeeritud andmetest eraldatakse seejérel relevantsed andmed, milleks on kasutaja
isikukood, modtmise sooritamise kuupéev, diastoolne ja siistoolne vererdhk ning pulss:

Suser personal id = $obj["user_ personal id"];
Smeasuregrps = S$obj["body"] ["measuregrps"];
Sn = count ($Smeasuregrps) ;

for ($1i = 0; $1 < $n; S$i++) {
Sgrp = Smeasuregrps[$i];

Sdate = S$grp["date"];

Ssys = 0;
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Sdia = 0;

Spulse 0;
Smeasures = $grp["measures"];
Sm = count (Smeasures) ;
if (Sm == 3) {
for (S = 0; $J < Sm; Sj++) |
Smeasure = Smeasures[$]];

Stype = S$Smeasure["type"];

Svalue = Smeasure["value"];

if (Stype == "9") {
Sdia = Svalue;

} else if (Stype == "10") {
Ssys = $value;

} else if (Stype == "11") {
Spulse = Svalue;

}

Olles saanud koik vajalikud andmed kitte, lisame nad andmebaasi:

$sgl = "INSERT IGNORE INTO M66tmine VALUES ( FROM_UNIXTIME(" . Sdate . "),
" Suser personal id . ", " . Ssys . ", " . §dia . ", " . Spulse . " );";
if ($conn->query($Ssqgl) === TRUE) ({

echo "Successfully added BP data entry to db...<br>";
}

Pangem tihele, et patsiendi vererShuandmeid oleks vdimalik Minu-tervisesse lisada, peab
Patsiendi tabelis olema tema kohta kirje ning Arsti tabelis peab olema kirje tema arsti kohta. Et
Minu-tervis ei voimalda hetkel kasutajate registreerimist, siis patsiente ja arste saab andmebaasi
lisada ainult kédesoleva t66 autor. Lugeja saab siiski Minu-tervis mobiilirakendust katsetada
autori loodud testkasutajate alt:

e kasutaja isikukoodiga 48001021234 (kasutaja nimi andmebaasis on Proua Testkasutaja)

e kasutaja isikukoodiga 38001021243 (kasutaja nimi andmebaasis on Hérra Testkasutaja)

Vastav isikukood tuleb sisestada Minu-tervis mobiilirakenduse kontaktandmete vaates
isikukoodi viljale. Withingsi konto, millega rakenduse alguses sisse logitakse, voib lugeja
endale ise luua.

3.6.4. Kasutajaliides

Minu-tervist saab vaadata patsiendi ja arsti vaadete alt. Vaateid saab muuta nupule “Muuda
vaade...” (vt joonis 13) vajutades.

Muuda vaade... =

Joonis 13. Minu-tervise nupp “Muuda vaade”
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Patsiendi vaade koosneb tabelist, mille veergudeks on patsiendi ees- ja perekonnanimi, tema
arsti ees- ja perekonnanimi, vererohu modtmise kuupéev, siistoolne ja diastoolne vererdohk ning
pulss (vt joonis 14). Siistoolse ja diastoolse vererohu lahtrid varvitakse roheliseks, oranziks voi
punaseks vastavalt sellele, kas silistoolne ja diastoolne vererdhk on optimaalne, normaalne voi
liiga korge.

Eesnimi Perekonnanimi Arsti eesnimi Arsti perekonnanimi Maotmise kuupaev Siistoolne vererohk Diastoolne vererohk Pulss
Anna Bass Marju Ounpuu 2017-04-11 15:48:56 112 73 88
Anna Bass Marju Ounpuu 2017-04-01 16:38:29 97 68 64
Anna Bass Marju Ounpuu 2017-03-31 19:42:32 153 95 72
Anna Bass Marju Ounpuu 2017-03-28 19:36:36 156 96 70
Anna Rocc Marin Aunnon 27NN A7-17-70 194 71 a7

Joonis 14. Minu-tervise patsiendi vaade

Arst ndeb seejuures oma patsientide isikukoode, nende ees- ja perekonnanimesid, vererdhu
mootmiste kuupdevi, siistoolset ja diastoolset vererdhku ning pulssi (vt joonis 15). Samamoodi
nagu patsiendi vaates, vérvitakse ka arsti vaate tabelis lahtrid vastavalt vererohu nditudele.

Patsiendi isikukood Patsiendi eesnimi Patsiendi perekonnanimi Mé&dtmise kuupaev Sastoolne vereréhk Diastoolne vereréhk Pulss
49510180228 Anna Bass 2017-04-11 15:48:56 112 73 88
49510160228 Anna Bass 2017-04-01 16:38:29 97 68 64
49510160228 Anna Bass 2017-03-31 19:42:32 153 95 72
49510160228 Anna Bass 2017-03-28 19:36:36 156 96 70
AQRA N1 ENDDR LETE [=Er S 2NAT N DN AT7-47-20 124 72 a2

Joonis 15. Minu-tervise arsti vaade

Minu-tervise realisatsiooniga on voimalik tutvuda Minu-tervise enda veebilehel, mille autor on
majutanud Heroku serverisse [29].
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Kokkuvote

Kéesolevas bakalaureusetods uuriti, miks on oluline mdodta oma vererdhku ning mis ohud
varitsevad inimesi, kes pdevad korgvererdhutdbe. Nimelt t66 kdigus selgus, et
kdrgvererdhutdbi pdhjustab mitmeid tdsiseid siidame- ja veresoonkonnahaigusi ning isegi
surma. Samuti selgus, et Eestis on kdrgvererShutdbi védga levinud ja on seega ilimalt
tdhelepanuvairne probleem.

Peale selle t60s toodi vilja vahendid, millega eestimaalane saab mugavalt ja iseseisvalt oma
vererdohku modta. Sellisteks vahenditeks osutusid iHealth Feel Wireless Blood Pressure
Monitor ja Withings Blood Pressure Monitor juhtmevabad vererohumodtjad.

T66 peamiseks eesmérgiks oli luua mobiilirakendus, mis automatiseeriks juhtmevabalt
vererohumddtjalt andmete saamist ja nende edastamist arstile. Ehkki valminud rakendus saab
vererdhuandmed kitte ja saadab nad arstile, ei saa seda siisteemi siiski tdisautomaatseks
nimetada. Paraku ei vdimalda juhtmevaba vererdhumodtjate tootjad nende rakendusliidestega
arendatavates rakendustes modtmiste initsialiseerimist. See tdhendab seda, et suhtlus loodud
rakenduse ja vererdhumdotja vahel peab liikkuma 14bi tootja enda rakenduse. See omakorda
tdhendab seda, et loodud rakendus ei saa tdna toimida eraldiseisva lksusena. Samas
mainimisvaédrt on asjaolu, et tehniliselt on sdédrase funktsionaalsuse implementeerimine
kolmanda osapoole rakenduses lihtne, kuid eeldab tootja koost6dd, kes tana sellest huvitatud ei
ole.

Kuigi algselt piistitatud eesmérk sai tdidetud ainult osaliselt, on valminud tarkvaralahendus
ikkagi innovaatiline. On pdhjust loota, et tulevikus on see aluseks sarnasele riigitasemelisele
stisteemile, millel on potentsiaal Eesti rahva elukvaliteeti oluliselt parandada.
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