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» Tallinna juht-

Viljavotted arvustustest:

.« « yTallinna juht“ on juba mitme aasta eest tarviduseks saanud,
sest et kdik endised juhid saksa keeles miiiigilt tdiesti kadunud on, kuna
“aga Tallinna sissesditjate arv sise- ja viljamaalt alatasa touseb.

Nende tarviduste rahuldamiseks on nimetatud raamatukene ménes
suhtes kaigiti kohane. Ta annab kdige pealt lithikesi andmeid geograafilise
seisu, suuruse, rahva arvu, kliima ja merevee omaduste iile ; siis lithikese
kokkuvgtte Tallinna ajaloo iile kuni praeguse ajani, siis veel topograafilisi
iiksikasjalisi seletusi iiksikute linnajagude kohta: toom ja altlinn. Hulk
tehniliselt histi labiviidud pilte nditab meile iiksikuid hooneid ja kohti.
Siis jdrgneb ‘iilevaade Tallinna toostuse ja kaubanduse, valitsusasutuste,
viljamaa esinduste, koolide, osaiihisuste, suuremate kaubamajade ja iihisuste,
liitkumis-abindude, teatrite ja IGbustuskohtade, raamatukogude iile; siis veel
arstide, hambaarstide, haigemajade, apteekide, advokaatide, notaariuste ja
kohtuasutuste nimekirjad. Ka ilusamad liahemad Tallinna iimbruse kohad
on kirjeldatud. Lopuks on teatrite plaanid, tinavate nimestik, siselinna ja
veel kogu linna plaan. Raamat sisaldab, nagu niha, dige palju, on ka ots-
tarbekohaselt dra jaotatud . . . Hind — 150 marka — pole korge.

.»Revaler Bote“ nr. 209, 1921. :
Linna varahoidja O. Greiffenhagen.

. . . Esimese tiieliku sellekohase teosena piiiiab ,Tallinna juht* juha-
tusi anda Vabariigi pealinna ametiasutustest, kaubandusest, toostusest ja kul-
tuuri saavutustest. Ametikohtade nimestik prantsuskeelse tolkega. Linnaga
Autvumist tiiendavad kaks tdnavate plaani. Peale selle teatrite plaanid,
ligi poolsada pilti jne. Suurus 130 lehekiilge. Hind 150 marka. Uus teos
on kasulikuks kisiraamatuks turistidele ja Spireisijatele.

»vaba Maa* nr. 202, 1921. a.

Viahegi suuremasse viljamaa linna sattudes vaib reisija igalt ajalehe-
miiiijalt, raudteejaamast j. m. osta linna juhi, mis sisaldab selle linna kohta
tarvilikke teateid, tinavate plaané, ametikohtade nimetusi jne.

Eesti Vabariigi pealinnal puudus seni sarnane juht. Et varemalt ilmu-
nud vene- ja saksakeelsed juhid muutunud olude tattu ndudeid ei rahulda-
nud, tundus tarvidus sarnase teose jirele, ;

: ,Pédevaleht* nr. 206, 1921. a.

I-I Méannik :
Praktilised t66d botaanikas

(oistaimede miidramise kaustik).
Hind 12 marka.
See kaustik piiiiab olla vﬁhendiks taimede tundmadppimisel, esiteks

anatoomiliste ja morfoloogiliste moistete praktilisel kordamisel ja teiseks tai-
mede midramisel.
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Haridusministeeriumi eestvottel véimlemisopetajate tarvis
1919. aasta suvel korraldatud kursustel tekkis tdsine tarvidus
voimlemise kadsiraamatu jarele. Neil kursustel tegelikuks
juhatajaks olles asusin koige tarvilisemate oskussonade vilja-
tootamisele. Koige pealt tuli vabaharjutustes esinevate liigu-
tuste nimetused leida, seega p6hi koigi teiste harjutuste nime-
tustele panna. Sellele jargnesid kepi olekute nimetused,
nuia liigutuste nimetused jne. Koiges selles andis lahket:
abi keeleteadlane, lektor Joh. V. Veski, kellele siin veel kord
oma lugupidamist ja tinu avaldan. Oskussénad vabaharju-
tustes paljundati mimeografeerimise teel. 1921. a. voimlemis-
Opetajate-kursused réhutasid uuesti vajadust, sel alal midagi
teha. Veel halvemas seisukorras olid aga need, kes osa
votsid Haridusministeeriumi korraldatud maakondade-opetajate
ja liihikeseajalistest pedagoogilistest kursustest. Mitmeil neil
kursustel voimlemist juhatades panin tdhele, et tarvidus oskus-
sonade, kiskluste jne. jrele seal veel suurem oli kui véim-
lemisopetajate kursustel. , Selle peale vaatamata, et monel kur-
susel konspektid paljundati, ei suutnud nad ometi midagi jaa-
davat anda. Neil kursustel omandatud teadmised unuvad
pea, sest et kuiv konspekt oma oskussonadega aja jooksul
hiina. keeleks muutub. Sellepirast asusin oma konspekti
tiiendamisele, oskussonade ja liigutuste kohta seletusi andes
ja neid piltide abil selgitades. Vabaharjutusi kogu voimle-
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mise aluseks pidades tegin selleparast nendega algust. Pea-
legi on meie riistade poolest puudulikkudes véimlemissaali-
des — voimlates — vabaharjutused esimesel kohal. -

Kaesoleva raamatu pea-iilesandeks on lugejat tutvus-
tada vabaharjutustes esinevate oskussénadega. Loodan aga,
et lugeja siit ka teiste vabaharjutustesse puutuvate kiisimuste
peale, kuni voimlemises mone tiielikuma metoodilise t56
ilmumiseni, osaltki vastuseid leiab. Kuna vabaharjutused
meie noorsoo kevadistel véimlemispidudel hiiglaosa etenda-
vad, siis loodan, et ka kaesolev raamatuke iihiseks etlevstteks
oma jagi; kaasa -aitab. Niisamuti véib ta ka voimlemis- ja
spordiseltsides ndpuniiteks olla.

Tehnilistel pohjustel on joonistuste arv piiratud, kuid
siiski voimalikult nii valitud, et liigutused ja olekud tarvili-
selt on selgitatud. Joonistuste valmistamise vottis kunstnik

R. Kivit lahkesti enese peale.

K. Hintzer.
Tartus, 8. II. 22.
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Esimene jagu\' :

Vabaharjutused ja nende liigitus.

Harjutusi tehes voime nende raskendamiseks tarvitada
mitmesuguseid riistu, nagu keppe, nuie, ki#sipomme jne.
Niisamuti voime harjutusi riistadel teha (kangil, redelil jne.).
Esimesed on harjutused riistadega, teised riistadel. Ka teise
(kaasharjutaja) abi voib harjutusi tehes tarvitada. -Harjutused |
aga, mis tehakse iseseisvalt, ilma kellegi abita ehk ilma mingi
riistata, kannavad vabaharjutuste nime.

Vabaharjutused, arvesse vottes, kas nad tehakse koha
peal voi liigutakse harjutust tehes kohalt, on kaht tougu:

1) harjutused kohal ja
2) 3 kohalt *).

Meie iilesandeks on peatada peaasjalikult harjutuste
juures ,kohal“, kuna harjutused ,kohalt“ midagi isedralist
juurde ei too.

Harjutused ,kohal“ jagunevad omag iseloomu poolest
viide liiki:

a) liigutused,
b) piisivused,

#) Harjutuste all ,kohal“ tuleb mdista harjutusi, kus me oma kohalt
molemate jalgadega korraga ei lahku. Olgu et meie. vahest iihe jalaga
mone seisaku votmiseks sammu ette, taha voi korvale teeme, jddb teine
jalg sealjuures ikkagi kohale. Harjutuste all ,kohalt* tuleb moista harju-
tusi, kus me oma seisukohalt lahkume k#imise, moéne seisaku, hiippe jne
14bi ja seega uuele kohale asume. f



¢) poorded,
d) kohal hiipped,
e) seisak ja tema vahetused.

Siht ja olek.

Liikumise sihiks nimetame teed, mida pidi kehaosa
 liigub; olekuks — niihdsti kehaosa endist olekut kui ka
liikumise teel iga tema seisakut. Niituseks kie eest iiles tost-

:  misel liigub kasi

c. 3 el sihis eest-iiles, ku-
e i & na kie seisak sel
N A \\ '," teekon\nal sirutatult
YR % B ette — oleks kie

a "-ﬂ"\- 3 {a 7 olek ,kisi ees.
. ' Liigutused véi-
2 s g% v vad siindida otse-
" {ie ja poiksihis. Lii-
z: ;\" \'c gutusteks otsesihis

nimetame liigutusi,

PR mis siinnivad fron-

. — Otsesihid, --- Poiksihid. taalses ja sagittaal-

sestasapinnas: ette,

eest-liles, korvale, korvalt-iiles, taha, eest-alla, korvalt-alla ja

tagant-alla. Seega voib otsesihis liigutusi teha ette, korvale,
iiles, taha ja alla (joonis 1).

Liigutusteks poiksihis nimetame liigutusi, mis siinni-
vad vahepealsetes tasapindades, see on, frontaalse ja sagit-
taalse tasapinna vahel. Selle asemel, et kitt tosta ecst voi
korvalt iiles, tostame kde uues sihis iiles, mis nende kahe
vahepeal. See oleks sihis ette-viljapoole v6i valimises
poiksihis. "Kide tostmine iiles, sihis ette-sissepoole, oleks
sisemises pdiksihis (joon. 1).

Liigutust tehes tihendatakse ira olek, kuhu kehaosa
liigutuse tottu satub. Oleku #ratihendamisega on ka liiku-



9

mise siht kindlaks méadratud ja liikumiseks ei ole tarvis eriti
seletust anda*). Selleparast tuleb siin alamal ,liigutuste*
nimetamise all liigutuste 16pp- punktl ehk liifkumise teel oman-
datud olekut méoista.

Pohi- ja vahepealsed olekud.

Pohiolekuid on viis: ette,. iiles, korvale, taha ja alla.
Diagonaalseid olekuid, mis léikavad pooleks nurga kahe
pohioleku vahel, nimetatakse vahepealseiks olekuiks.
Vahepealsed- olekud oleksid seega, nditeks vottes
ettesirutatud katt:

1) ja dilessirutatud kidtt — saame vahepealse
oleku — ette-iilespoole — iilemine vahepealne
olek (joon. 5, parem kisi);

2) ja allasirutatud katt (kasi all) — ette-alla-
poole — alumine vahepealne olek (joon. 5,
vasem ké4si);

3) ja korvalesirutatud katt — ette-viljapoole —
vdlimine vahepealne olek (joon. 6, parem kisi);

4) ja frontaalset keha tasapinda — ette-sisse-
poole — sisemine vahepealne olek (joon. 6,
vasem kisi);

kérvalesirutatud katt:

5) ja iilessirutatud katt — Kkorvale-iilespoole —
iilemine vahepealne olek (joon. 7, vasem kisi);
6) ja allasirutatud katt — korvale-allapoole —

alumine vahepealne olek (joon. 7, parem kasi).

Peale iilemiste, alumiste, sisemiste ja vilimiste vahepeal-

sete olekute saame veel vahepealsed segaolekud:

filemised-sisemised, iilemised-vdlimised, alu-

mised-sisemised ja alumised-vdlimised vahe-
pealsed olekud.

*) Vilja arvatud ,kaarliigutused”.
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Liigutused.

Liigutusteks nimetame iiksikute kehaosade vahekorra
muutmist. Liigutusi voib teha katega, jalgadega, kehaga
ja peaga.

A.  Liigutused kitega.

Liigutusi kdtega voib teha iihe
v6i kahe kidega. Molemate kitega
iihes sihis ehk jille teise kiega teises
sihis. Seega saame iihe kiega liigu-
tust tehes — {fihekiilgse kide-
liigutuse; kahe kiega iiht ja seda-
sama liigutust tehes — iihetaolise
kdteliigutuse (joon. 3), kuna
iithe kdega iiht ja teise kiega teist
liigutust tehes — eritaolise kite-

Joon. 3. Joon. 4.
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liigutuse saame (joon. 4, liigutus a
ja a;; joon. 5, 6, 9).

Niihasti tihekiilgseid, iihetaolisi kui ka
eritaolisi kateliigutusi vo6ib teha sirutatud
kidega, kdtt painutades ja koverdades, vilja
sirutades ja vilja heites. Peale selle
voivad sirutatud -kde liigutused ja kie
koverdamised ning viljaheitmised siindida
otse- ja poiksihis, kde painutamised ja
véljasirutamised neis sihtides véetud ole-
kutest.

a. Sirutatud kite liigutused
(kiite sirutamine).

Sirutatud kate liigutuseks ehk kite siru-
tamiseks nimetame liigutust, mis tehakse
tdiesti sirge kdega. Liikumine siinnib amult Joon. 5.
olaliigeses.

Uhekiilgsed sirutatud kite liigutused.

Pohiolekusse.

ette,

Vaseml : gorvale (joonn. 2),
kisi U]eS,
parem ] Nichi
ala.

Ette. Sirge kisi tostetakse Ola korgusele ette, nii et
ta rinnaga tdisnurga moodustaks (joon. 6 ja 15 — parem
kési). | Sormed on ko6ik koos ja vilja sirutatud. Harilikult
on kisi ikka nii ette sirutatud, et poéial on iiles, vidike s6rm
allapoole #). Soovitakse aga kde selga, pihku voi  viikest
sorme iiles, siis tuleb seda eriti tdhendada.

*) Tahendatud sérmedeolek on maksev koikide sirutatud Kkite lii-
gutuste ja olekute korral, kui eriti midagi ei ole tihendatud.
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Koérvale. Sirutatud kisi
tostetakse ola korgusele ja 6i-
ge vdhe tahapoole. Kie selg
on tilespoole (joon. 2). Soovi-
takse aga pihku, suurt véi vii-
kest sorme iiles, siis tuleb seda
eriti tdhendada.

Ules. Kitt voib tésta
kaht viisi: eest (joon. 7) ja kor-
valt (joon. 4). Ei ole kie iiles-
tostmise kohta eriti midagi iitel-
dud, siis on méeldav eest kie
iilestostmine, niisamuti.ka alla-

Joon. 6. laskmine. Kisi on iileval eest

vaadates tidiesti vertikaalses ole-

kus, pihuga sissepoole. (Suurte korvadega isikutel puutuvad

kded korvade kiilge.) Korvalt vaadates on kisi oige vihe

tahapoole. Ki#e kérvalt iiles-

tostmisel pooratakse tostmise ajal
pihk sissepoole.

Taha. Kiasi sirutatakse
diges sihis niipalju taha kui vsi-
malik, pihuga sissepoole (joon. 6,
vasem kisi). Saame diagonaalse
oleku, mis &ieti ,taha-allapoole*
olekut meelde tuletab. Et aga
voimalik ei ole kitt taha kuni
rohtsa  (horisontaalse) olekuni
tosta, nimetatakse esimest ,kasi
taha“ ja alumine vahepealne olek
jaab dra.

Alla. Kasi on sirutatult
vastu kiilge, pihk sissepoole
(joon. 2, vasem kaisi).
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Vahepealsesse olekusse
(valimised, sisemised, alumised, iilemised).

‘ viljapoole,

Vasem ) = sissepoole,
parem [ Kasi ette ( wagp00le,
allapoole.
Vasem | iilespoole,
parem ( Kkdsi korvale ) ajjapoote.
Vasem véljapoole,

parem | kasi taha {sissepoole.

Vahepealsesse segaolekusse.

Vasem | kisi ette-files [ sissepoole,
parem , ette-alla } viljapoole.

Uhetaolised sirutatud kite liigutused.

Uhetaolised sirutatud kite liigutused siinnivad niisamuti
kui iihekiilgsete kite liigutuste puhul on seletatud (lhk. 11,12),
ainult ithe kde asemel on tegevuses kaks kitt ja moélemad
teevad iiht ja sedasama liigutust, iihes ja sessamas sihis.

Pohiolekusse.

ette,

korvale (joon. 3),
Kied 1 iiles (joon. 4, 7),

taha,

alla (joon. 31, 32).

a>

Vahepealsesse olekusse.

Kided ette iilespoole (joon. 41),
S , allapoole,

viljapoole,

% , Sissepoole.
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Kded korvale-iilespoole (joon. 34),

,, » -allapoole (joon. 36).
Kided taha-viljapoole,
» » -Sissepoole.

Vahepealsesse segaolekusse.
Kéed ette-iiles }sissepoole,

2 » -alla

véljapoole

Vasem- ja parempoolsed vahepealsed olekud.

Kui me olekust ,kied ette* molemad kied nihutame
korvale, nditeks paremale poole, nii et saame oleku »parem
kdsi ette-viljapoole, vasem kisi ette-sissepoole“, siis nime-
tame seesugust olekut parempoolseks vahepealseks
olekuks (joon. 8). Kite vasem- ja parempoolsete vahe-
pealsete olekute peatunnismirgiks on see, et kied roobiti
ehk paralleelselt on ja ikka iiks kasi sisemises, teine valimi-
ses vahepealses olekus. Seega véivad sirutatud kite liigu-
tuste abil jargmised vasem- ja parempoolsed vahepealsed ole-

kud tekkida:

kied ette | vasemale poole,

. » taha| paremale poole;

kaed ette iiles

g o Allg

Qi

paremale poole.

Viimased olekud = oleksid
iilemised vasempoolsed
(parempoolsed) vahepeal-
sed olekud ja alumised
vasempoolsed (parem-
poolsed) vahepealsed
olekud.

Siis tuleks veel iiht ole-
kut nimetada, mis me vasem-
(parem-)poolsest vahepealsest ole-
kust saame, kisi voimalikult r66-

} vasemale poole,
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biti hoides ning neid niikaua-
edasi nihutades, kuni iiks kisi
tdiesti koérvale sirutatud, teine
kdsi aga rinna korgusel, esi-
mesega r6obik on ja kiiiinar-
nukis vidikese nurga siinni-
tab. Nimetatud olekut kutsu-
takse lihtsalt vasem- (parem-)
poolseks olekpks.

Eritaolised sirutatud kite
liigutused.

Eritaolisi sirutatud kite
liigutusi tehes omandavad kied
needsamad olekud, nagu see Joon, 9.
tihekiilgsete kate liigutuste ‘
juures seletatud (lhk. 11, 12), ainult iiks kasimgub iihes, teine
teises sihis *) ja kumbki omandab iseoleku.

Pohiolekusse.
Parem kisi ette — vasem taha (joon. 6);
vasem kisi iiles — parem korvale (joon. 4, a ja a;);
parem kéasi taha — vasem korvale jne.

Vahepealsetesse olekutesse.

Vasem kisi korvale-iiles — parem korvale-alla (joon. 9); i
vasem kisi ette-allapoole — parem ette-iilespoole (joon. 5);
vasem kisi ette-valjapoole — parem ette-iilespoole jne.

Vahepealsetesse segaolekutesse.

Vasem kasi ette-iles-viljapoole — parem ette-alla-viljapoole;
vasem kisi ette-iiles-sissepoole — parem ette-alla-sissepoole jne.

*) Ka iihes ja samas sihis liilkudes véime kite eritaolise oleku saada
Niit. parem kisi ette-iilespoole — vasem iiles. Siin siinnib liikumine sihis
»ctte-liles“.
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Peale nimetatud olekute voivad kied vidga hasti ik
pohi-, teine vahepealses olekus, iiks vahepealses olekus
teine vahepealses segaolekus jne. olla.

: Kaarliigutused.

Kui me sirutatud katt iihest olekust teise viies ei tar
vita mitte kéige lihemat teed, vaid korvalist, kaugemat, sii
saame kaarliigutuse.

Niiteks olekust ,parem kisi iileval® on parema ki
korvaleviimiseks koige lithem tee, kasi lasta korvale langed
kuni néutava korguseni. Kuid olekusse »parem kisi kérvale
satume ka siis, kui me parema kdega vastupidises sihi
teeme ringi sissepoole-vasemale poole korvale-alla ja lopuk
paremale poole korvale. Viimane liigutus oli: ,parem kis

kaares seestpoolt korvale

(joon. 10), molemate kitega

.kded kaares seestpool

korvale“.

Bt 5 Kaarliigutuste korra
tuleb peale 16ppoleku ni
\  metamise eriti liikumissih
', dra tadhendada, s. o. mis
i suguses sihis kaarliigutus
tuleb teha, kas sisse- v¢
5 vdljapoole, iiles- voi alla
: poole.

Ka séna ,tagant“ j

Leest“ voetakse liikumis\

sihi tdpsamaks #dramadra

miseks tarvitusele. Ni
teks: ,tagant iiles — ees

alla“ jne,
Kaarliigutused on ise
Joon, 10. dranis ilusad lippudega.
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b. Kite painutamine ja viljasirutamine.

Kéde painutamiseks nimetame liigutust, mis siin-
nib ainult kiifinarnukis ja mille 14bi kimmal 6lale lihenda-

Joon. 11. Joon. 12.
1 — painutamine, b — viljasirutamine, ¢ —

koverdamine, d — viljaheitmine.

takse (joon. 11, liigutus a, ja joon. 12, liigutus a ja b). Sel-
lele liigutusele vastupidist liigutust nimetame kie vilja-
sirutamiseks (joon. 11, liigutus b).

Uhekﬂlgne kde painutamine ja viljasirutamine.
Pohiolekus.

Olekus kasi ees (joon. 12, 3) — kae painutus ette (joon. 12,
olekusse 4%);

*) Uue oleku nimetus: ,kisi painutatud ette®.
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olekus kasi korval (joon, 11,2) — kie painutus korvale (joon. i1,
olekusse 1);
olekus kisi tileval — kide painutus iiles; :
olekus kisi taga (joon. 12, /) — kie painutus taha (joon. 12,
olekusse 2).

Enne kuf soovitavat kie painutust teha, peab kisi sel-
lesse olekusse viidama. Koikide kaepainutuste puhul laheneb
kdammal (rusikas) olale, kuna o6laluu liikumata ipaigale jaib.
Kiitinarnukk piisib selles sihis, kuhu kisi enne oli sirutatud.
Vastupidist tegevust, kée viljasirutamist, voime ainult kiitinar-
nuki sihis teha (joon. 11, liigutus ?).

Ette. Olekust ,kdsi ette® painutatakse katt kiiiinar-
nukis Ola sihis niikaua, kuni kerge rusikas &lale liheneb
(joon. 12, parem kisi). Viljasirutamise korral sirutatakse ka
sormed vilja. :

Korvale. Olekust ,kisi korvale® painutatakse kitt
niikaua, kuni rusikas tdiesti 6la kohal (joon. 11, liigutus a).
Viljasirutamine on vastupidises sihis: Kie painutamisel, kui
kdsi on sirutatud korvale, jaab rusikas harilikult ola kohale

seisma.

%oovitakse rusikat 6la ette voi koguni alla (tarvitatakse
vahe), siis tuleb seda eraldi
tahe.dada(joon. 13), Kie vilja- -
sirutamine siinnib vastupidi-
ses sihis (joon. 11, liigutus ).
_ Ules. Olckust kisi
tileval painutatakse kisi taha-
P poole, nii et rusikas kukla

/ peale satub, kiilinarnukk aga
tilespoole p&6rdub (joon. 14

Joon. 13. ja 11,3). Kae viljasirutamine
‘ vastupidises sihis.
Taha. Olekust ,kisi taga“ painutatakse kisi nii, et
rusikas olale ldheneb, kiitinarnukk on taga (joon. 12, vasem
—  kiasi). Kie vdljasirutamine vastupidises sihis.
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Joon. 14. Joon. 15.

Alla. Olekust ,kdsi all“ lahendatakse rusikas olale
(joon. 15, tegevus a). Kiiiinarnukk on allapoole. Kie valja-
sirutamine vastupidises sihis (joon. 15, olekust 2 — olekusse 7).

Olekust kisi painutatud ette  — ke viljasirutamine (ette *).
4 A 3 korvale — 3 (korvale).
9 * % iiles —_ ., 2 (iiles).
s B % taha — K (taha).
3 & % alla — i (alla).

Vahepealsetes olekutes.

Kite painutusi ja valjasirutusi voib teha koigis vahe-
pealsetes ja sega-vahepealsetes olekutes. Tegelikult tarvita-
takse aga neid kite painutusi ja viljasirutusi, mis ilusamad
ja puhtamalt vilja tulevad.

Uhetaoline kite painutamine ja viljasirutamine.

Péhiolekus.
Uhetaolisi kite painutusi ja viljasirutusi voib teha koi-
gis pohiolekutes. Tegemise viis seesama, mis iihe kiegagi.
%) ,Efte* voib tahendamata jatta,

2*
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Kui' olekust ,kied #ileval* kisi painutada, on rusikad kuklal
kaunis teineteise ligidal (joon. 14).

Vahepealsetes olekutés ja vahepealsetes
segaolekutes

tarvitatakse neid olekuid, mis on tdpsamalt ja puhtamalt labi-
viidavad. Sessamas méttes tarvitatakse ka

eritaolisi kite painutusi ja viljasirutusi

niihdsti pohi- ja vahepealsetes olekutes kui ka vahepealsetes
segaolekutes.

c. Kite koverdamine ja viljaheitmine.

Uhekiilgne kde kdverdamine ja viﬁjaheitmine.
Péhiolekutesse.

ette,

~ Vasem kisi koverdatud i{ilﬁer:ale,
dlja hei ?
p.arem » Vvdlja heita Yahin;
alla.

Kde koverdamist v6ib ette votta igast sirutatud kie ole-
kust igasse olekusse. Ainult selles olekus, kus kisi viibib,

ei saa kitt koverdada, — see liigutus oleks siis juba kie
painutamine. Niiteks:

olekust ,kisi all“ vsib

' [ ette (joon. 16, liigut. a),
G anbeidad E korvale (joon. 11, olekusse 7),

OVeraaca f gles (joon. 14),
| taha (joon. 12, olekusse 2),

mitte aga ,alla“. ;

Olekust ,kasi koverdatud ette* (joon. 16, parem kisi) v6ib
korvale, i
iiles (joon. 16, b),
taha (joon. 12, olekusse 1),
alla (joon. 15, olekusse 1),

kdtt vilja heita !

mitte aga ,ette*.
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2

pemm———

Joon. 16. Joon. 17.
a — koverdamine, b — viljaheitmine.

Niisama vo6ib koverdada kitt ka vahepealsetes
olekutes, kuid neid olekuid tarvitatakse vihe. i

Uhetaoline kiite kdverdamine ja viljaheitmine.

Uhetaoline kite koverdamine ja viljaheitmine vastab
iihekiilgsetele kite koverdamistele ja viljaheitmistele pohi-
kui ka suuremas jaos vahepealseis olekuis. Kite kéverda-
miste alla kdib ka olek ,kded puusas“. Kaitega toetatakse
puusade peale, pdkk taga, sormed viljasirutatult iiheskoos
ettepoole.  Kiiiinarnukid on sihitud 6ige vihe tahapoole
(joon. 17 ja 18).

Eritaolised kite kdverdamised ja viljaheitmised.
Eritaolised kite koverdamised ja viljaheitmised vastavad
iihekiilgsetele kite koverdamistele ja viljaheitmistele, ainult
teise kidega teises sihis. Kisi koverdatakse ja heidetakse
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vélja suuremasse jakku vahepea]séisse olekuisse, kuid tarvi-
tatakse ainult ilusamaid ja puhtamalt l4biviidavaid liigutuste
16ppolekuid.

B. Liigutused jalaga.

Liigutusi jalaga, nagu kdegagi, voib teha sirutatud jalaga,
jalga painutades ja vilja sirutades, koverdades ja vilja heites.
Sirutused, kéverdused ja viljaheited ‘otse- ja poiksihis, painu-
tused ja viljasirutused neis sihtides voetud olekutes. Jalgade
liigutused voivad olla ainult iihekiilgsed.

a. Liigulused sirutatud jalaga (jala sirutamine).

Sirutatud jala liigutused tehakse voimalikult sirge jalaga.
Labajalg sirutatakse ka vilja, nii et jalg puusast kuni var-
vasteni hasti sirge joone kujutaks.

Pohiolekusse.
ette (joon. 18, olek 2),
Vasem jalg | korvale (joon. 19, olek 2),

parem , | taha (joon. 20, olek 2),
alla.

Vahepealsesse olekusse.
(Sisemised, vilimised.*)
Vasem jalg] ette ( sissepoole,
parem -, | taha |valjapoole.
Jalg tostetakse ette, korvale jne., niipalju kui v6i-
malik, kusjuures keha oma sirget vertiknalolekut ei tohi
kaotada

*) Kui oletada, et jalg ,ette“ ja ,korvale“ tostetakse kuni rohtole-
kuni, siis on mocldavad ka ,alumised vahepealsed olekud*:

vasem jalg { ette } allapoole.
parem korvale

Et aga jala taisnurgani tostmine raske on, siis tostetakse jalg ainult
olekuni ,ette-allapoole“ ja nimetatakse seda olekut »jalg ette¢, ehk siis
o'ekust ,jalg korvale-allapoole — ,jalg koérvale“. Seesugusel pohjusel
jadvad alumised vahepealsed jalgade olekud ira.
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Vahepealsetes olekutes sisse- ehk valjapoole ei muuda
Jalg sugugi oma sirget olekut. Liikumine siinnib ainult puu- -
sas. Naiiteks ,vasem jalg ette-sissepoole“ -— jalg on risti
iile parema jala sihis ette-sissepoole (vaata joonis 32, varvas-
seis vasema jalaga ette-sissepoole). Vahe on ainult selles, et
liigutuste puhul jalg 6hus on, ei toetu aga maha, nagu see
joonisel tiahendatud.

b. Jala painutamine ja viljasirutamine.
Koikidest sirutatud jalgade olekutest on voimalik teha
jala painutusi ja painutatud olekust — viljasirutusi. Jala
painutamisel ja viljasirutamisel on tegevus ainult polves.
Jala miski muu osa ei muuda oma vahekorda.

Pohiolekus.
Olekust jalg sirutatud ette (joonis 18, 2) — jala painutus
ette (joon. 18, liigut. a*);

Joon, 18. Joon. 19.
a — painutamine, b — vilja- a — koverdamine, b — viljasirutamine, ¢ —
sirutamine, ¢ — viljaheitmine, viljaheitmine.

d — Kkdverdamine.

*) Uue oleku nimetus: ,jalg painutatud ette“ (joon. 18, olek 1).
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olekust jalg sirutatud korvale — jala painutus korvale;
olekust jalg sirutatud taha — jala painutus taha;
olekust jalg sirutatud alla®*) — jala painutus alla.

Joon. 20.
a — viljaheitmine, b — k&verdamine,
¢ — painutamine.

Viljasirutatud jalg ette painutatakse polvest, kuni saar
ja reis tdisnurga siinnitavad. Labajalg on kogu aeg vilja
sirutatud. Reis on horisontaalses, s#ir iihes labajalaga téiesti

vertikaalses olekus (joon. 18, liigutus a).

Viljasirutatud jalga voib korvale kaht viisi painu-
tada: 1) et jalg poOlvest kuni varvasteni oleks vertikaalselt
alla (joon. 19, olek 1), 2) et jalg polvest kuni varvasteni oleks
tahapoole sihitud. Esimest viisi tarvitatakse siis, kui jalg on
korvale tostetud rohtolekuni, teist, kui jalg nii korgele kor-

*) Jalg all teise korval.

vale on téstetud, et see ilma suurema pingutuseta voimalik.
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»Taha“ (joon. 20,
liigut. ¢) ja ,alla“ (joon. 21,
liigut. a) olekutes painuta-
takse jalg polvest, nii-
palju kui see vo6imalik.
" Tegevus on ainult polvelii-
geses. Jala viljasirutamine
siinnib vastupidises sihis:
Olekust jalg painut. ette —
jala viljasirutus ette #);
olekust jalg pain. korvale —
jala viljasirutus korvale ;
olekust jalg painut. taha —
jala viljasirutus taha; Joon. 21.
olekust jalg painut. alla — @ — painutamine, b — viljasirutamine.
jala viljasirutus alla.
Vahepealsetes olekutes tarvitatakse jala pai-
nutusi ja viljasirutusi viga vihe.

¢ Jala koverdamine ja viljaheitmine.

Jala koverdamisel on tegevuses polve- ja puusaliiges #*).
Jala koverdusi voib teha koigisse olekutesse, vilja arvatud
olek, kus jalg enne koverdamist viibis. Niisamuti v6ib jalga
vilja heita igasse olekusse, vilja arvatud olek, kus jalg
koverdatuna on.

Pohiolekusse.

ette (joon, 18, liigut. d),
[k()rvale (joon. 19, liigut. a),
taha (joon. 20, liigut. ),
}alla (joon. 21, liigut. ¢).

Viasem )

parem ljalg koverdatud

¥) Saadud oleku nimetus : »jalg sirutatud ette«.

*#¥) Jala koverdamiseks nimetame ka niisugust liigutust, kus me tea-
tavas seisakus iiht vo6i modlemaid jalgu polvest koverdades maapinnale
liheneme. Eraldame seda ligutust harilikult jala koverdamisest seega, et
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ette (joon. 20, liigut. «),
'kérvale,

I‘J’:f:;‘} jalg vilja heita | €
lalla (joon. 18. ja 19, liigut. ¢).
Jalga ei saa koverdada olekust ,jalg all® — alla“,
v6ib aga kéverdada ette, taha jne.
Niisamuti olekust ,jalg kéverdatud ette“ voib jalga vilja
heita korvale, ‘taha jne., ainult mitte ette.

~

Vahepealsed olekud.

Vahepealsetest olekutest tarvitatakse mneid olekuid, mis
ilusamad ja puhtamalt l4biviidavad.

C. Keha liigutused.
Keha voib: v

1) poorata (vasemale ja paremale poole);
2) painutada (ette, taha, vasemale ja paremale poole);

3) vdanata (vasemale ja paremale poole).
Keha p66ramine. Keha poédramiseks nimetame
niisugust liigutust, kus keha poordub iimber enese vertikaal-
telje vasemale ja pa-
- remale poole, ilma et
: > jalad kohalt liiguksid.
" Pea on liikumata ja
ﬂ po6rdub kehaga kaasa.
Keha painuta-
mine. Keha painuta-
' misel ette siinnib
liikumine = puusades
(joon. 22). Keha pai-
nutatakse ette kuni
Joon. 22. Joon. 23. tdisnurgani (r(;)htole-

me siin mingit sihti ei miira (kas ette, korvale jne.), vaid lihtsalt tihendame,
et see ja see jalg tuleb kdverdada. On ainult iihe jala koverdamine, siis
viiakse ka keha raskus nimetatud jalale,




kuni), selg sirge,
pea piisti. Téine
painutus, mis ku-
mera seljaga te-
hakse, on ,keha
painutus ette-alla“
(joon. 23). Siin pai-
nutatakse keha mnii
alla, kui see voi-
malik. Keha Dpai-
nutamisel taha-
poole painuta-
tatakse keha nii-
palju taha, kui see
voimalik, rohku
selle peale pannes,  joon. 24. Joon. 25.

et kohtu liig ette

ei aetaks ega jalgu pélvist ei koverdataks (joon. 24),

Keha painutamised korvale (joon. 25) siinnivad
kehaga iihes tasapinnas. Keha painutatakse korvale, voima-
likult - tdisnurgale lahemale. Pea liigub kehaga Hikumata
kaasa. Keha painutamised ette-vasemale (-paremale)
poole ja taha-vasemale
(-paremale) poole siin- PGk i L g
nivad poiksihis, mis agaene- 7 7 \j’\\\'_;f‘é‘-(/’/ ARy
sega midagi uut kaasa eitoo. {ff : pas )

" P v

S s

Painutatud olekust keha N>~ K ﬁ( 5/{ 4
sirgeks iileminekut nimeta- SN L S i

takse keha sirutamiseks. 3 1

Keha vddnamised.
Keha vidnamised on lehtri-
taolised keha ligutused, kus
lehtri tipuks oleksid puusad, —~
keha aga joonistaks lehtri

pinna (joon. 26). Alguses pai- Joon 26.
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nutatakse keha ette korvale (niit. ette paremale poole, —
siis saame keha vadnamise paremale poole), siis minnakse
aegamooda iile olekusse ,keha painutatud korvale“, siis
,keha painutatud taha“ jne. terve ring. ;

D. Pea liigutused.

Pead voime : :
1) poorata vasemale ja paremale poole (joon. 27, b),
2) painutada ette, taha

(joon. 28, b), vase-
male ja paremale
poole (joon. 27, a),
3) véddnata vasemale
ja paremale poole e
(joon. 28, a).

" Koik pea liigutu-
sed on sarnased ke-
ha liigutustega oma
iseloomu kui ka tiit-
misviisi poolest, vilja
arvatud keha painu-
tus ,ette-alla“, missu-

: ::_:‘:‘__..\,
42 A %
TA ‘:\-/
4

F1 : gust liigutust peaga
4 ei ole voimalik teha.
Joon. 27. Joon. 28.
Piisivus.

Piisivuseks nimetame enam ehk vihem pikemat*) keha
ehk tema osade viibimist teatavas olekus, kuhu ta sattus
eelmise liigutuse tottu. Niiteks, meie tostame kied korvale,
ei lase neid aga mitte alla langeda ega vii neid ka monda
teise olekusse, vaid viibime teatava aja nimetatud olekus.
Seega saame teatava seisaku — pisivuse.

*) Vidhemalt 3 sek,
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Piisivuste ajal tehakse tihti kite ja jalgadega viikesi
liigutusi, mida kaasharjutusteks nimetame,
Kaasharjutustena on koige rohkem tarvitusel :

} =7\

‘ln ¢ ‘}}( ,‘; .': “‘ 1%
4y 3 \ i)
k. \
(Ut c

b
Joon. 29,

1. Kimbla tostmine ja allalaskmine. Nii-
teks olekust ,kisi ette, pihuga allapoole“ tostame kambla
iiles ja laseme alla. Liikumine siinnib kimblaliigeses (joon. 29, ).

2. Kidmbla sisse- ja vdljapoole p66ramine.
Naiit. olekust ,kasi ette, pihuga allapoole“ pédrame kimbla
sisse- ja viljapoole. Liikumine siinnib kamblaliigeses!(joon.29,a).

3. Kédmbla vddinamine. Kimblaga tehakse lehtri-
taolisi liigutusi, kus kadmblaliiges lehtri tipuks, kimmal ise
aga liikumise ajal lehtri pinna moodustab. Viinamised vsi-
vad olla sisse- ja valjapoole (29, c¢).

4. Kiiiinarnukis k#de sisse- ja valjapoole
podramine. Niit. olekust ,kdsi ette“ podrame kitt kiiii-
narnukist kuni sérmedeni fimber tema enese pikliku telje.

5. Kide viibutamine iiles-alla ja kolguta-
mine ette-taha. Niiteks olekust ,kisi ees“ tostame katt
pohiolekust sugu iilespoole ja laseme jalle pohiolekust sugu
allapoole, ehk olekust ,kisi all“ viikeste liigutustega kolgu-
tame kitt ette- ja tahapoole.

6. Kde keerutamine. Ringitaolised liigutused siru- .
tatud kitega ette-taha, sisse- ja viljapoole.

Koéiki neid kaasharjutusi vZib teha tihe kui ka molema
kdega, iihe korraga vé6i vaheldamisi.
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Kaasharjutustel jalgadega on palju iihist kitega. Neid

voib ainult fihe jalaga teha.
Labajala painutamine iiles ja alla.

4 pOdramine sisse ja vilja.

% vadnamine sisse- ja viljapoole.
Jala polvest keerutamine eest viljapoole, eest
sissepoole.
Jala pélvest kolgutamine ette ja alla.
Jala kolgutamine ette-taha, sisse- ja viljapoole.
7. Jala keerutamine eest-sisse- ja eest-viljapoole.

e e iy

o o

Poorded.

Pooreteks nimetame keha poordeid dimber vertlkaaltelje
s, Y4 /o ja terve ringi kaupa.

Harilikud péérded algseisakus (v. lhk. 31) tehakse vas-
tava jala kanna ja teise jala varvastel kahes taktis.

1) Pool pooret (Y/g ringi)
2) poore (Y/, ringi) - vasemale ja paremale poole.
3) taispoore (Y/, ringi) ]

Peale harilikkude poorete algseisakus voib veel poor-
deid teha mitmesugustes seisakutes. Neid psordeid voib teha
kandadel, varvastel, varvastel ja kannal: 1/, 1/, !/, ja !/,
ringi kaupa, vasemale ja paremale poole. Niiteks: 1) hark-
seisakus (v. lhk. 34) pooére kandadel (varbaid iiles tdstes)
paremale poole, 2) varvasseis paremaga risti iile vasema
(varvasseis paremaga ette-sissepoole) — podre varvastel iimber

('/; ringi) ehk veel edasi (!/, ring), kuni jalad uuesti risti,
vasem iile parema.

Hiipped.

Hiipeteks nimetame vaikesi hiippeid, mis kohal, ette, taha,
korvale ja poigiti tehakse. Koik hiipped tehakse varvastel, et
porutus vaiksem oleks.
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Otsehipped.

Hiipe ette,
» Kkorvale,
e it 119
Poikhiipped.
Eige, <t } vasemale ja paremale poole
st 4aha p ;

Kohalhiipped.
Viikesed hiipped kohal piisti iiles tehakse tihti keha poo-
rete, jalgade ja kite liigutustega. Siia kuulub ka hiipe hark-
seisaku votmiseks.

Seisakud.

Teatavat keha olekut teatavas iihenduses teiste keha
osadega nimetatakse seisakuks.
Seisakud on jargmised:
1) sirutatud seisakud ;
2) koverdatud seisakud ;
3) l6okseisakud.

A. Sirutatud seisakud.

Sirutatud seisakud  tehakse
tdiesti sirgete jalgadega, kusjuures
jalad kas terve tallaga, iihe jala talla
- ja teise jala varvastega voi ainult
varvastega maa kiilge puutuvad.
Sirutatud seisakute nimetus oleneb
labajalgade vastastikust olekust.
Voimlemises koige rohkem tarvita-
tav sirutatud seisak, mis kiskluse
peale ,vait“ ajaviitmata omanda-
takse, on ,algseisak“. Algseisakus
on kannad koos, varbad viljapoole
poordud kuni 60° Polved sirgu,
mitte aga liig taha litsutud, kus- Joon. 30. Joon. 31.
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juures jalad korvalt vaadates loogas oleksid. Kohtu mitte ette
ajada, vaid 4ra peita. Olad taha-allapoole tommatud, mille
labi rind rohkem ette tuleb. Pea piisti, vaade otse. Louga
aga mitte liiga ette ajada, ennem ,lottloug* siinnitada. Kied
ripuvad vabalt alla, sormed koos ja kerges rusikas. Terve
keha raskus on rohkem ettepoole varvastel, mitte aga kanda-
del (joon. 30 ja 31).

Sirutatud seisakud on:
1) varvasseisakud ;
2) sammseisakud ;
3) kiaiksammseisakud ;
4) harkseisakud.

a. Varvasseisakud.

Kui jala valja sirutame ja teda laseme varvaste peale
toetuda, siis saame varvasseisaku. Keha raskus on tdiesti
kohal seisva jala peal (joon. 32).

Otsesihis.
vas. ( ette (joon. 6),
Varvasseis korvale (joon. 3),
par. | taha (joon. 16).
? g o
] ‘\ -
§:% ..... 4 §%
C & ity
Joon. 32.

@ — varvasseisakud otsesihis, b — varvasseisakud poiksihis.
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Poiksihis. .
vas. | ette sissepoole,
par. | taha [ viljapoole.

Siia alla kuuluvad ka koik varvasseisakud, kus mole-
mate jalgadega varvastel seisame. Niiteks: varvasseis ,alg-
seisakus®, siis monest sammseisakust varvasseisakusse mole-
mate jalgadega iileminek gne.

Kui teeme
iihe jalaga sam-
mu (2 labajala
pikkuse), Kkus-
juures labajalad
taiesti maas, ja
keha 4 -raskuse
viime ihtlaselt
molematele jal-
gadele,siis saame

b. Sammseisakud.

h §% ...... ;% "A%
%

-

i Joon. 33. =
sammsei- ¢ — sammseisakud otsesihis, b — kdiksammseisakud
s a k u (joon. 33). otsesihis.
Otsesihis.
ette ;
Vasemaga l ; ; . o
ga | samm | korvale (joon. 25/), 310 HOLT
paremaga ] l tahidt A
; § uh
’
Poiksihis.
ette ;
Vasemaga sissepoole,
.J samm ;
paremaga l i [ viljapoole.

c. Kaiksammseisakud.

Kui keha raskuse selle jala peale iile viime, millega

sammu tegime,

sealjuures teise jala (Lnis kohale jii)
.8
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varvastele toetudes, siis saame kdiksammseisaku

(joon. 33).
Otsesihis.
ette (joon. 7)%),
V:rs:;l:g: } kaiksamm [ korvale,
P g taha.
Poiksihis.
; ette :
Vasemaga e 51s§epoole,
paremaga taha | Vvéljapoole.

d. Harkseisakud. .

-~ = =m0 B

Joon 34.

Kui hiippes jalad harki
seame ja tdie jala peale seisma
jadme, siis nimetame seda sei-
sakut harkseisakuks (joon.
34). Kui aga varvastele jaame,

siis harkvarvasseisa-
kuks. Seega saame jargmised
hark- ehk harkvarvasseisakud
(joon. 35).

Otsesihis.

(Hiippes) hark- (harkvar-
vas-) seisak parem ette (vasem
taha); *#)

(hiippes) hark- (harkvarvas-)
seisak vasem ette;

(hiippes) hark- (harkvarvas-)
seisak jalad korvale.

*) Keha raskus peab aga rohkem esimesel jalal olema, kui seda joon. 7

kujutab.

#%)  Vasem taha“ ei ole tarvis tihendada.
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¢, cpiad iy 7
e

Joon. 35.
a, b — harkseisakud otsesihis, ¢ — harkseisakud pdiksihis.

; Poiksihis. =
(Hiippes) hark- (harkvarvas-) seisak vasem ette | sissepoole,
(hiippes) hark- (harkvarvas-) seisak parem ette J viljapoole.

B. Koverdatud seisakud.

Kéverdatud seisakute puhul on iiks voi molemad jalad
polvest koverdatud. Koverdatud seisakute alla kaib :
1) poolkiikk ;
2) kiikk;
3) polvele toetus;
4) polvili seis;
5) viljaaste.
Poolkiikk. Poolkiiki
puhul koverdatakse jalad pol-
vest kuni tdisnurgani(joon. 36).
Poolkiiki korral iihe jala peal
voib teine jalg varbaile toe-
tudes soovitavas sihis vilja
sirutatud olla (ette, taha, kor-
vale, ette-vdljapoole jne.).
Kiikid tehakse varvastel, kan- Joon. 36.
nad koos, pdlved viljapoole,
mitte aga koos. Poolkiikki iihe jala peal tehes (teine toetub
varvastele) voib ka kogu labajala peale toetuda.

3 #*
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Kiikk (taiskikk). Kiikk tehakse '
. varvastel molemate jalgadega, kannad koos,
Z polved laiali (joon. 37). Kiikkida voib ka
‘ fihel jalal, kusjuures teine -sirutatult ette,
korvale jne. varvastele toetub.

Po6lvele toetus. Seisaku ,pol-
. ’ﬂ vele toetudes“ (joon. 38) saame kahte viisi:

O

1) kui sammu ette teeme ja tagumise
\g/— jala pdlvele maha laseme;
J 2) kui iihe jala taha viime ja ta pol-
oon. 37.

vele laseme.

Polvele toetumisel on esimene jalg tdisnurgi.

Po6lvili seistes on pdlved koos. Keha ja reis iihes
joones. - Polvili seismist tarvitatakse vihe.

Vidljaaste. Viljaaste
tegemisel voetakse tubli samm
vastavas ' sihis; keha raskus
lasub sellel jalal,millega sammu
tehti. Nimetatud jalg on pdl-
vest koverdatud, nii et pdlv

If

Joon. 38. Joon. 39.
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varvastegkohal, varvastega iihes vertikaaljoones oleks. Vilja-
astunud jala varbad on otse ses sihis, kuhu viljaaste tehti.
Terve jalg on taiesti sirge ja tema labajalg on teise labaja-
laga perpendikulaarne. Keha on piisti ja ei muuda oma
olekut. Koigi viljaastete puhul ettepoole ja korvale on vilja-
astuva jala varbad viljaaste sihis. Viljaastete korral aga
tahapoole on viljaastuva jala labajalg perpendikulaarne (risti)
sihtjoonega, kuna teise jala labajalg sihtjoonega iihes joones omn.
Viljaasteid voib teha:

Otsesihis.

ette (joon. 39),

taha (joon. 41),

korvale (joon. 40).
Poiksihis.

Viljaaste vas. } ette ( sissepoole,

viljaaste par. J taha { viljapoole.

Viljaaste vas. [
viljaaste par. l

j

4

e mmemomenen- D
d

Szt
INES

2

Joon. 40. Joon. 41.
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Viljaastest piisti tousmisel ei tohi jalga mé6da magg lohista-
da, vaid jalaga tuleb viike tduge anda, mispeale jalg sirgu aetakse
ja siis teise jala juurde viiakse. — Koverdatud seisakust siru-
tatud seisakusse iileminekut nimetame piistitousmiseks.

Viljaastumisel koverdatud jalga sirutades ja teist kover-
dades viime keha raskuse uuesti koverdatud jalale, missugust
tegevust kallutamiseks nimetame (joon. 39, iileminek
olekust 1 — olekusse 2). Kallutamise abil vdib igast vilja-
astest kui ka igast sammseisakust, harkseisakust jne., peale
selle kui me iihe jala oleme koverdanud, keha raskust teisele
jalale itile viia. Nait. harkseisakus (joon. 34) kéverdame pa-
remat jalga, seega viime keha raskuse paremale jalale. Kui
niiid sellest olekust paremat jalga sirutades ja vasemat pai-
nutades uude samalaadilisse olekusse iile liheme, kus keha
raskus iihelt jalalt teisele jalale iile viiakse, siis on meil ka
siin kallutamisega tegemist.

Koverdatud seisakute alla kidjvad ka koiksugu

' tugiseisakud,
kus kitega maa kiilge puutume. Niiteks:

Joon. 42.%) Joon. 43.

#) Pildil peavad kontsad koos olema.



39

1) tugikiikkimine (joon. 42);
2) tugikiikkimisest keha ette vo0i taha viljaheitmine —
tugiseis lamades (joon. 43).
Tugikiki all moel-
dakse niisugust olekut, kus
me kiikkimise puhul sdrme-
dega maha toetume. Tugi-
kiikk voib ka iihel jalal
olla (joon. 44). Tugi-
seisu lamades saame
seega, et jalad taha, ehk
labi kite ette, vilja hei-
dame. Keha toetub kitele
ning varvastele ja on tdiesti
sirge. Kied vdivad toetu-
misel p6érdud olla ette, sisse- v6i viljapoole. Tugiseisu la-
mades kiilje poole saame eelmistest olekutest iihe kiiljega
allapoole pooérdudes. Siin toetume ainult iihele kiele, teine
on harilikult puusas. Tugiseisust lamades ndoga allapoole,
tervet pooret tehes, saame tugiseisu lamades nioga iiles
(joon. 43). L4

Joon. 44.

C. Lookseisakud. -

Lookseisakud on:
1) lo6kseisak (joon. 45);
9) viljaaste, millele voitluse iseloom
on antud.

,Lookseisaku“ saame, kui me liihikest
viljaastet tehes molemad jalad {ihtlaselt
koverdame. Lookseisakuid tarvitatakse va-
baharjutustena, kui soovitakse peaasjalikult
boksi- ja vehklemisvotteid jarele aimata.
Siherdusel korral on ka viljaasted ja muud
Joon. 45. liigutused s6jakamad.




Teine jagu.

Liigutuste jaotus.

Olekut, millest me liigutust hakkame tegema, nimeta-
takse ,algolekuks“. Kui me teeme iihe liigutuse ja laheme
uuesti algolekusse tagasi, siis saame elementaarliigu-
tuse. Liheme aga iiht liigutust tehes kohe teise liigutusse,
ilma ct algolekusse tagasi pooraksime, siis saame iihenda-
tud ehk liitliigutuse. Mitu puhku jarjestikku korratud
elementaarliigutus kui ka {ihendatud elementaar- ehk liitliigu-
tused moodustavad hasgjutuse. Harjutust, milles peale fiisio-
loogilise iilesande veel esteetiline néue on esitatud (nagu
iiksteisele jargnevad liigutused ladusate iileminekutega, koha-
sed piisivused iiksikute liigutuste vahel jne.), nimetatakse
kombinatsiooniks. Kombinatsioonis on harilikult esi-
tatud peale liigutuste ja seisakute vahetuse veel piisivused,
poorded ja hiipped, kas koik vo6i moni neist.

Liigutused voivad oma iseloomu poolest olla lihtlii-
gutused vdi koosliigutused. Niiteks: kite ettetost-
mine oleks lihtliigutus, kuna kite ettetostmine iihes jala ette-
koverdamisega oleks koosliigutus. Edasi voib tditmisaja mot-
tes mitme kehaosa liigutusi teha korraga voi jarjestikku.
Naiteks : kdte ettetostmine iihes jala ettekdverdamisega oleksid
iih eaegged liigutused, kuna kite ettetdstmisele jargnev
jala koverdamine oleks jarjestikune liigutus.
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Harjutused.

Harjutusi algajatega tehes on méil eestkitt tegemist
clementaarsete liigutustega ja lihtsate liitliigutustega; pérast-
poole juba koosliigutuste ja liidetud koosliigutustega. Liigu-
tustest enestest tuleb koige lihtsamaks pidada sirutatud kéte
ja jalgade liigutusi, kuna seisakutest oma iseloomu poolest
koige kergemad oleksid varvas- ja sammseisakud. Olgu siin
esitatud moned naited, kuidas iksikuid liigutusi kui harju-
tusi voib tarvitada, kuidas elementaarliigutustelt liitliigutus-
tele, lihtliigutustelt koosliigutustele iile minna jne.

, I.
Alus:* ihetaolised sirutatud kate liigutused pshiole-
kutesse — varvasseisakud otsesihis. "
Algolek:¥) algseisak.
1%
1. Kded ette;

2. kied alla.

° 1> (kded puusas™).
1. Varvasseis vasemaga ette;
2. vasem jalg parema juurde®*¥);
3. varvasseis paremaga ette;
4. parem jalg vasemale juurde,

18+ 1P,

1. Varvasseis vasemaga ette — kded ette;
9 " vasem paremale juurde — kied alla;
3. varvasseis paremaga ette — kided ette;
4. parem vasemale juurde — kaed alla.

R
1. Kaed korvale;
2. kéed alla.

#) Vaata seletus Ihk. 48,
##) Kiesoleval juhtumisel ei tule ,kded puusa® mitte liigutusena
vdtta, vaid toena kehale seisakute votmisel. :
##%) Liihemalt ,vasem parema juurde® ehk ,jalg juurde®.
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2% (kded puusas).
Varvasseis vasemaga korvale;
jalg juurde;
varvasseis paremaga korvale;
jalg juurde.

28 - 2b,

Varvasseis vasemaga korvale — kied korvale;
jalg juurde — kied alla;
varvasseis paremaga korvale — kded korvale;
jalg juurde — Kkided alla.
18 - 2P,
Varvasseis vasemaga korvale — kied ette;
jalg juurde — kided alla;
varvasseis paremaga korvale — kied ette;”
jalg juurde — kided alla.
1 -2a
Varvasseis vasemaga ette — kded korvale;
jalg juurde — kied -alla;
varvasseis paremaga ette — kided korvale;
jalg juurde — kded alla.
3ait
Kied iiles;
kded alla.
3® (kded puusas).
Varvasseis vasemaga taha;
jalg juurde; '

3—4. seesama parema jalaga.

x:
2%

3b - 3P,
Varvasseis vasemaga taha — kied iiles;
jalg juurde — kied alla;

3-—4. seesama parema jalaga.

s

2

1° 4 3o,
Varvasseis vasemaga ette — kied iiles;
jalg juurde — kied alla;

3—4. seesama parema jalaga.
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2b |- 32,
1. Varvasseis vasemaga korvale — kded iiles;
2. jalg juurde — kded alla;
3—4. seesama parema jalaga.

4,

1. Kied taha;
2. kéed alla:

10 42,
1. Varvasseis vasemaga ette — kded taha;
2. jalg juurde — kded alla;
3—4. seesama parema jalaga.

2b 42,
1. Varvasseis vasemaga korvale — kided taha;
2. jalg juurde — kided alla;
3—4. seesama parema jalaga. -

3b |42,
1. Varvasseis vasemaga taha — kied taha;
2. jalg juurde — kied alla;
3—4. seesama parema jalaga.

Siin labivoetud materjali pohjal on kombinatsioon nr. I
kokku seatud.
IL.

Alus: ihetaolised kite liigutused koverdades ja vilja
heites pohiolekusse — sammseisakud otsesihis.
Algolek: algseisak. h
la,
1. Kied koverdatud korvale;
2. kded vilja heita alla.
1%,
1. Samm¥) vasemaga ette;
2. jalg juurde;

*) Sammseisakute tegemiseks ettevalmistavas kidskluses tarvitame
ainult ,samm®. ,Samm paremaga ette* — ,samm vasemaga kdrvale“ jne.
Ara vahetada ,samm vasemaga kdrvale — marss 1% ei ole vdimalik, kuna
kdigu (ka iiksiku sammu) algatajaks on sundiv kdsklus ,marss 1%
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3—4. seesama parema jalaga.
i 1220,
1. Samm vasemaga ette — kied koverdatud korvale;
2. jalg juurde — kied vilja heita alla;
3—4. seesama parema jalaga.
22
1. Kied koverdatud korvale;
2. kded valja heita ette;
3. kided koverdatud taha;
4. kied (vilja heita) alla®).
2k;
1. Samm vasemaga korvale;
2.7 jalg juurde;
3—4. seesama parema jalaga.
: 28 - 20, :
1 Samm vasemaga korvale — kded kdverdatud korvale;
2. jalg juurde — kied vilja heita ette;
3. samm paremaga korvale — kded koverdatud taha;
4. jalg juurde — kéded (vilja heita) alla.
8%
1. Kéed koverdatud iiles;
2. kaed vilja heita kérvale;
3. kided koverdatud alla; o=y
4. kided vilja heita ette;
5. ~kided koverdatud taha;
6. kded (vdlja heita) alla.
3b.
1. Samm vasemaga taha;
- 2. jalg juurde;
3—4. seesama parema jalaga. \
30+ 3b.
1. Kaed koverdatud iiles;
2. samm vasemaga taha — kded vilja heita korvale;

#*) Lithemalt: ,kied alla“.

P
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3./ jalg juurde — kéed koverdatud alla;
4, samm paremaga taha — kied vilja heita ette;
5. jalg juurde — kded koverdatud taha;
6. kied alla.
Siis voib veel iihendada seisakud 1°-st — kée liigutus-
tega 2¢-st; seisakud 2"-st — liigutustega 3*-st jne.
111
Alus: iihetaolised sirutatud kate liigutused pohio’e-
kutesse — keha painutused — sammseisakud otsesihis —
piisivused.
Algolek @ algseisak.

Oletame, et eelmiste niidete pohjal sirutatud kate liigu-
tused ja sammseisakud on omandatud.

j &
5.

A

1
2
3.
4
5

2.

e

1* (kded puusas).
Keha aeglane painutus ette;
keha aeglane sirutus piisti.
8
Samm vasemaga korvale — kaed iles;
keha aeglane painutus ette;
keha aeglane sirutus piisti;
jalg juurde — kéded alla.
2+ (kded puusas).
Keha aeglane pafnutus taha;
keha aeglane sirutus piisti.
/ 2%
Samm vasemaga ette — kaed korvale;
keha aeglane painutus taha;
keha aeglane sirutus piisti;
vasem jalg parema juurde — kded alla;

8. seesama parema jalaga.

3" (kded puusas).
Samm vasemaga korvale — keha aeglane painutus
vasemale poole;
keha aeglane sirutus piisti;
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keha aeglane painutus paremale poole;
keha aeglane sirutus piisti;
jalg juurde.

S
Samm vasemaga korvale — kied korvale;
keha aeglane painutus vasemale poole.
keha aeglane sirutus piisti;
keha aeglane painutus paremale poole;
keha aeglane sirutus piisti;

—10. seesama parema jalaga\,sammu kdrvale tehes.

Iv. ’

Alus: sirutatud ja kaares liigutused kiatega — siruta-
tud ja koverdatud seisakud.
Algolek: algseisak.

3.

3.

—

1.
2%

I8
Kied iiles; :
kded kaares seestpoolt korvale;
kded alla.

18]
Kiikkimine ;
piistitbusmine.

18 1b.

Kiaed iiles;

kiikkimine — kded kaares seestpoolt korvale;
piistitbusmine — kied alla.
28 .
Kied iiles; ; ‘
kded kaares seestpoolt — vasemaga korvale iiles-
poole, paremaga korva'e allapoole.

v
Viljaaste vasemaga korvale;
piisti tousta;

3—4. seesama parema jalaga.
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22 4 20,
Kied iiles; =
viljaaste vasemaga korvale — kded kaares seest-
poolt — vasem korvale iilespoole, parem korvale
allapoole ;
iiles tousta — kided alla;
kied iiles;
viljaaste paremaga korvale — kéed kaares seest-
poolt — parem korvale iilespoole, vasem korvale
allapoole;
piisti tousta -— kided alla.

3%,
Kied loogas tagant iiles;
kded alla.

3b.

Viljaaste vasemaga ette;
piisti tousta;

3—4. seesama parema jalaga.

3
2.

3¢ 43P,
Viljaaste vasemaga ette — kied kaares tagant iiles;
piisti tousta — kded alla;

3—4. seesama parema jalaga jne.

Kombinatsioon.

Kombinatsioon on harjutus, mis tehakse teatava kindla
riitmi jarele. On kombinatsiooni sisu tdiesti omandatud, siis
koguni muusika saatel. Suuremalt jaolt tarvitatakse seks
marssi, kaarliigutuste tarvis on viga kohane ka valss. Kom-
binatsiooni kokkuseadmisel on aluseks voetud marsi 16-takti-
line koosseis. Iga takt sisaldab eneses 4 osa (16oki). Harilik
kombinatsiooni pikkus on 4 takti, s. o. 16 osa (166ki).

I takt = 1,2, 3;.4;
Ik w1525 Syed;

l
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Ul takt e 52, 3,-4;
IV s sk 9,864,

Kui me ké&ik takti osad liigutustega tiidame, siis saame
kombinatsiooni 16 liigutusest, tdidame pooled, siis saame 8
liigutusest koosseisva kombinatsiooni, kuna pooled takti osad
(160gid) vabaks jaiksid, seega piisivused oleksid.

Naiteks:
a) 4-st liigutusest koos- b) 8-st liigutusest koosseisev
seisev kombinatsioon : kombinatsioon :

L 1,@),3), ®»; L 1,2 @3), @);ehk L 1, (2), 3, (4);
II. 1, 2), (3), 4); 1B, f2E0), (4); H:15.2); 3, 4);
L. 1, 42), 3),4); - HL .1, 2¢(3), 4); Ik 1,9, 8 @)
IV. 1,(2),8), 4. V.12, 8) @.. V.4 2,3, (4).
Kombinatsiooni (harjutuse) kokkuseadmisel tuleb koige
pealt kindlaks mairata teema ehk ,alus“, see on, missugusest
materjalist motleme kombinatsiooni kokku seada. Teiseks
on tarvis dra tihendada ,algolek, s. o. olek, millest me kom-
binatsiooni (harjutust) algame. On tarvilik, et kombinatsioon
(harjutus) jille algolekuga 10peks. Erandid iiksikutel juhtu-
mistel ju on, mille juures me aga ei hakka peatama. Kol-
mandaks on tarvis 4ra tdhendada tempo (kiirus), kas kombi-
natsioonis esinevaid liigutusi tuleb teha aeglaselt, keskmise
kiirusega, kiirelt (marsitaktis) voi on segakiirus, s. o. iiks osa
liigutusi tehakse aeglasemalt kui teised. Harilikult mahuta-
takse aeglased liigutused mitme taktiosa (166gi) alla. Neljan-
daks —takti ehitus, see on, missugused taktiosad (166gid)
on méeldud liigutustega, missugused ilma. Tuleb kombinat-
sioonis mitmesuguseid liigutuste paigutusi taktis ette, siis on soo-
vitav, et ,takti“ all 4ra tahendataks vahemalt {iksteisest liigutuste
paigutuse ja piisivuse viltuse poolest lahkuminevad taktid.
Pikemad.. kombinatsioonid, mis marsi 4 takti piiridest
tile ulatuvad, jagunevad tuuridesse. Iga iiksik tuur peab aga

*) Sulgmirkidega on d4ra -tihendatud, missuguse taktiosa peal on
piisivus, -
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4 takti pikkune olema. Sadrasel juhtumisel tuleb kombinat-
sioonis enne liigutuste kirjeldust tuuri nr. 4ra tahendada. Nii-
samuti tahendatakse selle tuuri liigutuste kirjelduse 10pul,
mitu puhku seda tuuri tuleb korrata. Vastasel korral, kui
midagi pole tdhendatud, iiksiku tuuri kordamist ette ei tule.
Uhest tuurist koosseisvat kombinatsiooni korratakse aga ilma
sellekohase mirkuseta 4 korda.

L Kombinatsioon 1.

Alus: iihetaolised sirutatud kite liigutused pohioleku-
tesse — varvasseisakud otsesihis —— poorded — piisivused.
Algolek : algseisak. : :
Tempo : kiire®).
Takt: 1, (2), 3), 4
. 1. Varvasseis vasemaga (par.)**) ette — kéed ette.
2, 3, 4. Piisivused.
II. 1. Varvasseis vasemaga (par.) korvale — kded
korvale.
2, 3, 4. Piisivused.
M. 1. Varvasseis vasemaga (par.) taha — kded iiles.
2, 3, 4. Piisivused.
IV. 1. Vasem (par.) jalg paremale (vas.) juurde —
kded korvalt alla.
2, 3. Poore paremale poole.
4. Piisivus.

Kombinatsioon 2.

Alus: iihetaolised sirutatud kate liigutused pchioleku-

tesse — sammseisakud otsesihis, kiikid — poorded — piisivused.
#) Harilik marsitakt, s. 0. 120 166ki minutis, seega iga sammu kohta

iiks 160k.

##) Kui kombinatsioon neli puhku korratud ja seega terve ring tehtud,
tuleb kombinatsiooni korrata, teise jalaga alates — seks sulgmirkides tihen-
datud jalg...

4
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Algolek : algseisak.
Tempo: keskmine.
Takt: 1, (2), (3), (4).
L. 1 Samm vasemaga (par.) korvalg — kied korvale.
2, 3, 4. Piisivused.
II. 1. Poore kandadel paremale (vas.) poole — kaed
iiles.
. 2, 3, 4. Piisivused.
IIl. 1. Vasem (par.) jalg paremale -(vas:) juurde —
kitkkida — kied ette.
2, 3, 4. Piisivused.
, Piisti tousta — kied alla”‘(algselsak)
2, 3, 4. Piisivused.

IV.

L

Kombinatsioon 3.

Alus? sirutatud kite liigutused, kde painutamine ja vil-
jasirutamine, kaarliigutused — sirutatud ja koverdatud seisa-
kud — keha podrded ja painutused — pooérded — piisi-
vused. _

Algolek: algseisak.

Tempo: aeglane.

Takt: 1, 2, 3), (4); 1, (2), 3, (4).
L 1. Kded 'iles.

2. Viljaaste paremaga (vas.) korvale — kied
kaares seestpoolt parem (vas.) korvale iilespoole,
vasem (par.) kérvale allapoole.

3,.4. Piisivused.

II. 1. Poére kandadel vasemale (par.) poole — keha
painutatud taha kuni vasema (par.) jalaga iihes
sirgjoones — kded ette-iilespoole, pihud alla-
poole.

2. Piisivus.

3. Keha raskus vasemale (par.) jalale iile viia
ifihes vasema (par.) jala koverdamisega, parem
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(vas.) jalg sirgeks ajada®) — keha piisti — kded
korvale.
4. Piisivus.

III. 1. Keha po6dramine paremale (vas!) poole iihes
vasemale (par.) .poole painutamisega (kded oma
vahekorda kehaga ei muuda, vasema (par.)
kde sdrmed puudutavad vasema (par.) labajala
juures maad, parem (vas.) on piisti iiles).

2. Piisivus.
3. Keha iilessirutamine iihes ‘vasema (par.) jala
viljasirutamisega — pooére kandadel paremale
(vas.) poole — parem (vas.) kédsi puusa, vasem
(par.) korvale iiles.
4. Piisivus.
IV. 1. Poore parema (vas.) jala kannal, vasema (par.)
" jala varbad paremale (vas.) poole ja vasema
(par.) jala polvele lasta — kided korvale.

. Piisivus. :

Piisti tousta — algseisak.

4, Piisivus.

RN

Kombinatsioon 4.

Alus: iihetaolised ja eritaolised sirutatud kite liigu-
tused, kaarliigutused, kiate koverdamised ja viljaheitmised —
sirutatud ja koverdatud seisakud — keha painutused — poodrded
— piisivused.

Algolek : algseisak.

Tempo : keskmine.

Takt: 17(2), 3; (4); (1), 2,:3, (4); 1, 2,3, 4; 1, (2),
3), (4).

[. 1. Viljaaste paremaga (vas.) ette — kaded kover-
-datud korvale.

#) Liihemalt ,kallutus ette®.
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. Piisivus.
. Parem (vas.) k#si koérvale, vasem (par.) ette.
. vasem (par.) kisi kaares alt taha, parem (vas.)

kaares alt-eest iiles.

. Piisivus. :
. Parem (vas.) jalg vilja sirutada, pooére kan-

dadel vasemale (par.) poole (harkseisak) —
kded koverdatud taha.

. Parem (vas.) jalg vasema (par.) juurde — kiik-

kida — kided ette vilja heita.

. Piisivus.

Piisti tousta iihes keha ette-alla painutamisega,
kded puudutavad maad.

. Keha piisti — kied iiles.

Paremaga (vas.) varvasseis ette sissepoole.
Poore varvastel vasemale (par.) poole iimber
— kéded kaares seestpoolt korvale.

. Kéded alla.

3, 4. Piisivused.



Lisa.

Kuna meil asjast kaugemal seisjatele kaskluste mitte-
teadmine raskust siinnitab, siis toon koige tarvilisemad neist
iihes seletustega. :

Kasklus (komanja) seisab koos kahest osast: 1) eel-
kdsklus ehk seletav kasklus — iitleb, mis tuleb teha;
2) sundiv ehk taitev kasklus — madrab dra aja (sil-
mapilgu), millal seletavas kaskluses soovitud tegevus peab
ellu viidama. Esimene Geldakse selgesti ja aeglaselt, millele
viike vaheaeg jirgneb, teine aga energiliselt ja lihidalt.

Korraldu! ehk Ritta! — see kasklus antakse kogu-
miseks.

Vait! — antakse Oige seisaku votmiseks.

Joondu! — ridade, rinnete sirgekstegemiseks.

Vasak — pool!

Parem — pool!

Pool pooret vasak — pool! i’oore!e i

Pool p66ret parem — pool! gt

Umber — poird!

Paarideks — loe! — kahekslugemiseks. Kolmeks
(4-jaks, 5-eks jne.) — loe! — jagudeks kolme, nelja jne.

kaupa lugemiseks.
Uhte ritta — marss!¥) ) Uhest reast kahte,
Kahte ritta — marss! | kahest nelja ja ta-
Nelja ritta — marss! I gasi minekuks.

#) Koik kasklused, mis sunnivad kohalt liikuma, l6pevad sundiva
kdsklusega — ,marss!® -
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Kédies — marss! — kiimise algamiseks.

Jookstes — marss! — jooksmise Afgamiseks. "

Rida, kolonn jne. — seis! — liikumise seismajat-
miseks.

Parem (vas) 6lg ees — marss! — kiimise ajal
~ pOorete tegemiseks. )

Kaarkdik jagude kaupa vasak (par) olg ees
(kdies) — marss! — jagude kaupa pooreteks.

Kasklusteks liigutuste tegemiseks voib tarvitada selles
raamatus fihest olekust teise tilemineku nimetusi kui eel-
kdasklust. Sundivaks kaskluseks juurde lisades arvusénu
iiks! kaks! kolm! jne. Naiteks: ,Kied ette — iiks!® —
2naed alTari—"Rakeftt s »Viljaaste paremaga korvale,
kded korvale — iiks!“ ,piisti tousta, kiaed alla —
kaks!“ jne.
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Aktsiaselts Balti Spordi- ja
Voimlemisriistade Vabrik

Tartus.

Vabriku kontor ja ladu: Aurulaeva ja Lodja ~
tinava nurgal (Laevasadam).

. Soovitab vabriku hindadega:
Suvespordi abindusid : jalapalle, koiksugu mingupalle,
kettaid, viskeodasid, krokett- ja tennisemidnge jne.
Talvespordi abindusid: suuske, spordikelke, suuskkelke,
lastekelke, hockeykeppe jne.
Véimlemise abindusid: hobuseid, kitsi, rekke, roobas-
puid, redeleid, rootsi seinu, pinke jne. ¢
Vehkiemise abindusid : rapiire, espadroone, florette, traat-
maske, rinnakaitseid, kindaid j. n. e.
Yoimlemissaalide sisseseadmine uuema aja nduete
jirele. Eelarved ja plaanid soovi peale.

B. Raikov.

Lodustoo praktilste fode appevis.

Tslkinud Jaan Rumma.

Raamat pakub huvitavaid katseid keemia ja filiisika alalt.
54 joonisega. Hind 140 mk.

Viljavote eessonast:

,Praktiliste té6de metoodika on meie koolikirjanduses vihe ldbi
tootatud, Ometi kujuneb see Oppesiisteem ikka enam ja enam peakiisi-
museks kooli loodusloos. On aeg joudnud siisteemida, korvu asetada ja
tipsamalt hinnata nii praktiliste toode vidrtust iildse kui ka nende korral-
damise mitmekesiseid metoode ja votteid eraldi. —

... »Eesti kool sihib t6okooli poole, olgugi praegu veel mérgata
vihe edu. Raskusi ja takistusi teeb idee uudus ja virskus ning &petajate
ettevalmistamatus.

Tarviliseks asja edustajaks oleksid sellekohased kisi- ja Opperaa-

matud.“ (Jarg 3-dal kaane Ihk.).



Sisu:

I. Uldine osa. Praktiliste toode tdhtsus. Prakliliste toode me-
toodiline korraldamine. Uurivad ja kordavad tood. Uurivate toode ise-
drasus. Kordavate toode isedrasus. Uhendatud ja eraldi tootamisviisid.
Missugust tiiiipi toid tuleb eelistada algajal Opetajal. Toode kisitlemise me-
toodid. Rindeline metood. Isendiline metood. Isendilise metoodi teisendid.
Segametood. Kaastéotamine. Tootajate arv.  Koolilaboratooriumi sisemine
korraldus. Nouded tootajatele. Onnetused. Praktilised t66d ja praéguse
aja kool. Praeguse aja kooli tiiiip. Praktiliste t66de organiseerimise for-
maalsed tingimused. Praktiliste t6ode korraldamise ainelised tingimused.
Praktiliste toode tehniline korraldamine. Praktiliste toode Kklass.

II. Eriline osa. 50 iiksiku praktilise t6o selgitamine ja kirjeldus.

Distaimede méaramise
abiviik

‘Kohalik vahend iiligpilastele ja teistele siistemaatilise herbaariumi
korraldamisel.

K.-U. ,LOODUS’e* kirjastusel
ilmuvad ldhemal ajal:

Prof. J. Sarv ,Analiiiitiline geomeetria*

H. Reichenbach ,Praktilised to6d anatoomias ja fiisio-
loogias“ (Raikov’i jérele) ‘

Dr. Fritz Kahn ,Linnutee“. Eesti keelde M. R6ika

Prof. J. Piiper ,Kalade miiraja“. Kisiraamat kodumaa
kalade tundmadppimiseks

A. Reeben ,Taimede miiiraja“

P. Kogerman ,Keemia“

Dr. Arvo Ylppé ,Lastetoast koolipingile“. J. Teinman’i
tolkes. ‘

Ladu Vana t. mr. 1, telef. 435. Arijuhi telef. 243.
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K/U ,LOODUSE kirjastusel

ilmunud:

J. Rumma ,Maatecaduse oppeviis® 95 m.
J. Rumma ,Uldine maateadus® 195 m.
Prof. J. Piiper , Uldise zooloogia pohijooned* 140 m.
I.. Mahlstein ja H. Minnik ,Elus loodus“, algaste. 145 m.
Audova-Univer ,Bioloogia 6piraamat“ (keskk. van. k1.) 100 m.
Schmeil ,Inimene“ Teinmani télge 60 m. 96 lhk.
H. Minnik ,Praktilised to6d botaanikas“ (kaustik) 12 m.
Wagner ,Lood loomadest“ 40 m.
K. Ewald ,Loodus jutustab“ (lasteraamat) I 60 m., Il 95 m.
H. Reichenbach ,Zoeloogia praktikum keskkoolidele“130m.
H. Reichenbach ,Jduhe zooloogilisteks vaatlusteks ja
kogude korraldamiseks I (akvaarium) 55 m. -
Prof. Polovisoy ,Taimede ehitus ja elu“ (teine konts.) 125 m.
G. Vilberg ,Harjumaa“ (maateadusline lugemik) 215 m.
Prof. Wagner ,Zooleogia“ (teine kontsentr) 1456 m. [ r.
2 : & > 3 145 m. II r.
Rumma-Raikov , Loodusloo praktiliste toode dppeviis«140 m.
J. Kents ,Eestimaa geograafia dpperaamat 155 m.
0. Schmeil , Viike looduslugu“. Tolkinud J.Piiper 150 m.
»Tallinna juht“. Ulevaade Tallinna tihtsamatest kohtadest
- ja valitsuseasutustest 150 m.
Shaposhnikov ja Valtsev ,Algebraliste iilesannete kogu“
I jagu.. Umber to6tanud ja taiendanud K. Veski ja
J. Griinthal. 140 m. G
Prof. J. Sarv ,Logaritmide tabelid* 28 m.
K. Veski ja J. Grimthali ,Aritmeetika“ (viies andes)
I dppeaasta 80 m., II Oppeaasta 65 m., III dppeaasta
70 m.; 1V oppeaasta 130 m., V oppeaasta 90 m.
Prof. G. Riigo ,Tasapinnalise analiiiitilise geomeetria
pohijooned“ (keskkoolidele) 185 m.
Prof. G. Riigo ,Matemaatilise analiiiisi elemendid* m. —
K. Loskit ja A. Paris ,Anorgaanilise kvalitatiivse ana-
litiisi praktikum®* 90 m. _
Edm. Spohr ja G. Vilberg ,Oistaimede miiramise abi-
vihik“ 25 m.
Loodus I 60 m., IT 60 m. :
Rashevski ,Stereomeetria“. Tolk.K.Veski ja J.Griinthal, 85 m.
G. Vilberg ,Eesti taimestik koolidele“, Schmeil-Fitscheni
jérele Eesti taimestiku kohaselt imber tootatud. 220 m.
Raamatute tutvastaja nr. 2. ;

Ladu Vana t. nr. 1, telef. 435, Arijuhi telef. 243,
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