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SISSEJUHATUS

Aktiivne vaba aja veetmine ja tervise eest hoolitsemine on inimeste elus tihtsal kohal.
Oma vaba aega soovitakse veeta vabas Shus sportlikult ning selleldbi parandada oma
fiisilist vormi, nautida loodust, taastada energiat. Mujal maailmas on rekreatsioon kui
moiste juba {iisnagi laialt levinud, samuti kogub see termin Eestis iiha rohkem

populaarsust.

Antud 10putdos peetakse rekreatiivsete tegevuste all silmas eelkdige tasuta ja avalikuks
kasutamiseks mdeldud vaba aja veetmise vdimalusi Anija vallas. Nendeks on
terviserajad, pargid, minguviljakud, staadionid, matkakohad ja muud sellised. Anija
vald asub Tallinnale védga ldahedal ning valla elanike jaoks on véga lihtne sealseid
mitmekesiseid rekreatiivseid voimalusi kasutada. Seetdttu oli autori jaoks huvitav vilja
selgitada, kui palju ja milliseid vdimalusi Anija vald oma elanikele ise pakub ja kuivord
valla elanikud pakutavate vdimalustega rahul on. Kuna Anija vallas ei ole varasemalt

sellelaadset uuringut tehtud, oli 10putdo teema vallas vagagi tervitatav.

Loputdo kirjutamiseks ja uuringu ldbiviimiseks piistitas autor jairgmise hiipoteesi: Anija
valla elanikud ei ole rahul piirkonnas, nii valla kui erasektori poolt pakutavate
rekreatiivsete voimalustega, sest neid ei ole piisavalt. T66 eesmirgiks on anda iilevaade
Anija vallas olemasolevatest rekreatiivsetes voimalustest, vélja selgitada Anija valla
elanike rahulolu vallas pakutavate tasuta ja avalikuks kasutamiseks mdeldud
rekreatiivsete vOimalustega ning teha saadud tulemuste pdhjal Anija Vallavalitsusele

arendusettepanekuid.

To60 eesmérgi saavutamiseks seadis autor endale jairgmised iilesanded:
1. selgitada teoreetiliste allikate abil lahti rekreatsiooni olemus ja t60s kasutatavad
madisted;

2. anda iilevaade Anija valla rekreatiivsetest voimalustest;



3. koostada Interneti-keskkonnas ankeetkiisitlus, viia rahulolu-uuring Anija valla
elanike seas 1dbi ning saadud tulemusi analiiiisida;
4. analiiisitulemustest ldhtuvalt teha Anija vallale ettepanckuid rekreatiivsete

voimaluste parendamiseks.

Loputdd teoreetilise osa kirjutamisel tugineb autor pdhiliselt Georg Torkildseni, John
Pigrami, John Jenkinsi ja Simon Belli teostele. Samuti kasutab autor erinevaid
rahvusvahelisi teadusartikleid ning Anija valla arengukava ning terviseprofiili.
Teadusallikate leidmiseks kasutab autor pohiliselt Ebsco, Emerald ja ScienceDirect
andmebaase. Ulesannete tiitmiseks kasutab autor uurimismeetoditena teoreetiliste
allikate analiiisi ning kvantitatiivse uurimismeetodina ankeetkdisitlust empiirilise osa

kirjutamiseks.

To6 koosneb kahest suurest peatiikist. Esimeses peatiikis annab autor iilevaate
rekreatsiooni olemusest, selgitab lahti t66s kasutatavad mdisted, toob vilja rekreatsiooni
pohilised trendid ja sellega tegelemise motivaatorid ning kirjeldab rekreatsiooni
korraldamise pohimdtteid. Teises peatiikis annab autor lithililevaate Anija valla
rekreatiivsetest voimalustest, tutvustab uuringut ja toob vilja analiilisitulemused, samuti
lahtudes uuringu analiilisitulemustest teeb autor omapoolsed jéreldused ja annab ideid ja

parendusettepanekuid.



1. REKREATSIOONI ARENDAMISE TEOREETILISED
LAHTEKOHAD

1.1. Rekreatsiooni olemus ja maaratlus

Mobistet ,,rekreatsioon on erinevad autorid tdlgendanud véga erinevalt. Eestis on
rekreatsioon viimaste aastate jooksul kogunud iiha rohkem populaarsust. Kéesolevas

alapeatiikis antakse tlilevaade rekreatsiooni ajaloost, olemusest ja miératlusest.

Libi ajaloo on inimkonnale olnud pdhiliseks eesmirgiks ellu jddda ja kindlustada endale
ning oma perekonnale turvalisus. Uhiskonna arenedes tekkisid aga niinimetatud eliidid,
kes voisid lubada endale rohkem erinevaid tegevusi, sest neil puudus kohustus endale
ellujddmiseks ise toitu hankida. Jahipidamine ja kaubitsemine olid igapédevaelus téhtsal
kohal ning iihtlasi iiks rekreatsiooni vorme. Selge on see, et iihiskond pidi arenema
majanduslikult ja kultuuriliselt enne, kui mdisted ,,rekreatsioon ja ,,vaba aeg® said

omada meelelahutusliku tdhenduse. (Bell 2008: 3)

18. ja 19. sajandil, podllumajandusliku- ja todstusrevolutsiooni ajal vdisid joukad
maaomanikud ja to0sturid lubada endale erinevate spordialadega tegelemist, nditeks
jahil kdimist, laskmist ja kalastamist. Populaarsust kogusid ka vaatamisviirsuste tuurid,
inimestel kasvas huvi neid timbritseva — looduse, arhitektuuri vastu. Poeedid ja
kustnikud iilistasid loodust, sellest said inspiratsiooni ka filosoofid. Ette vdeti
vaevarikkaid reise Alpidesse, iihtlasi muutusid raudtee leiutamisega populaarseteks
puhkepaikadeks ka Soti migismaad, Saksamaa miestik Schwarzwald ehk Mustmets,

Niagara juga, Soome jirved ja paljud teised sihtkohad. (/bid.: 3)

Toostusrevolutsiooni ajal kasvas ndudlus rekreatsiooni jirele kesk- ja alamklassides.
Linnastumine endistes maapiirkondades tagas kiill uutele todstusettevotetele t65j0u, mis

mojutas suuresti piirkondade arengut 19. sajandil, kuid sellega kaasnes ka



tilerahvastumine, kehvad elutingimused, vaesus, kuritegevus, lapstodjou kasutamine ja
pikad tootunnid, mis takistasid inimestel vaba aja veetmist. See tekitas reformijates aga
muret tooliste, eriti laste heaolus. Otsiti uuenduslikke vdimalusi t60 jargseteks
tegevusteks, mis oleks tootajatele kasulikud ning iihtlasi neile motivatsiooniks.

(Torkildsen 2007: 19)

Tooinimesed hakkasid samuti kahtlema oma elukvaliteedis ning soovisid vabadust ja
viljapddsu vaesest keskkonnast. Loodusldhedastes linnades moodustasid inimesed
klubisid, et nddalavahetuseti looduses jalutada voi rattaga sditmas kiia. 1920. ja 1930.
aastateks oli rekreatsioon vilitingimustes kujunenud Inglismaal, Euroopas ja Ameerikas
populaarseks paljude inimeste seas. Tavaliseks muutusid iihepdevased rongi- ja
bussireisid, piknikud, jalutuskdigud, paadiga sditmine, ujumine ja loodusega tutvumine.

(Bell 2008: 4)

Suure tduke rekreatsioonile andis ka autoomanike kasv, head sdiduteed ning sellega
kaasnev vabadus reisimiseks. Inimestel oli vdimalus sdita seni kaugeks jddnud
piirkondadesse jahile, kalale, matkama. Populaarseteks paikadeks said looduspargid,
mistdttu rajati aladele ka autoparklaid ja matkaradu. Uhtlasi arendas see ka niinimetatud
seljakotiranduri  tervikkontseptsiooni,  sellest  tulenevalt  tekkisid erinevad

kiilastuskeskused. (/bid.: 4)

Ténapédevaks on rekreatsioon vélitingimustes muutunud inimestele hésti kittesaadavaks
ning inimesed on {ihtlasi muutunud seiklushimulisemaks. Praegu tuntud ja populaarsed
tegevused nagu nditeks mégijalgrattaga sditmine, kanuumatkad ja ekstreemspordialad
olid monikiimmend aastat tagasi tdiesti tundmatud tegevused, samuti on neid alasid

liigendatud ja need on muutunud mitmekesisemaks. (/bid.: 5)

Mboiste vaba aeg (i.k. leisure) seevastu tuleneb ladina keelsest sOnast licere, mis
tdhendab lubatud voi vaba olema. Kdige iildisemalt on mdistet vaba aeg defineeritud kui
piiranguteta vabadust, vabadust valida, jarele jddnud aega pirast t66d, kohustustest vaba
acga. Vabal ajal kogetud 1060gastus on igapdevase stressi maandamisel viga tdhtsal
kohal. Sellest tulenevalt v3ib viita, et vaba aeg on oluline isiklikuks arenguks ning

tervikuna aitab see ,,leida tasakaalu keha ja hinge vahel®. (Torkildsen 2007: 46)



Moistet rekreatsioon aetakse tihtipeale segamini moistega vaba aeg, kuid tegelikkuses
on tegemist kahe erineva terminiga. Rekreatsiooni mdiste tuleneb ladina keelsetest
sonadest recreatio ja recreare, mis tihendavad taastama ja uuesti looma (Edginton 1995,
viidatud Plummer 2009: 15 vahendusel). Rekreatsioon toimub {ildjuhul vabal ajal, see
ongi vaba aja iiks osa. Traditsiooniliselt on rekreatsiooni all mdeldud viljaspool t66
aega aktiivset tegevust, mis taastab ja loob. Kelly (2000, viidatud Torkildsen 2007: 53
vahendusel) arvates on rekreatsiooni eesmargiks taastada inimeste tervist, see on tasuta

ja nauditav ning elu tiheks vahetuks osaks.

Sotsioloogiasdnastik (7he Dictionary of Sociology) (Torkildsen 2007: 52) seletab
rekreatsiooni kui aktiivset tegevust vabal ajal, mis vo0ib olla nii individuaalne kui ka
kollektiivne. See on vaba ja nauditav ning sellel on inimesele kohene moju. Sarnaselt
kirjeldavad rekreatsiooni Kraus ja Bates (1957, viidatud Torkildsen 2007: 52
vahendusel): rekreatsioon koosneb tegevustest ja kogemustest, mis on ldbi viidud
vabatahtlikult vabal ajal ning nende eesméirgiks on isikliku rahulolu saavutamine voi
muude personaalsete vajaduste rahuldamine. Leitner (1996, viidatud Plummer 2009: 23
vahendusel) lisab, et rekreatsioon on koostdo tegevuste ja loodusliku keskkonna vahel,

mis taastab fiilisiliselt, psiihholoogiliselt, emotsionaalselt ja sotsiaalselt.

McLean ja Hurd (2011: 2) toovad vilja, et iihelt poolt tdhendab rekreatsioon avalik-
Oiguslike asutuste vorgustikku, mis pakuvad aktiivseteks tegevusteks selliseid voimalusi
nagu nditeks pargid, ménguviljakud, veekeskused, spordivéljakud ja staadionid ning
rahvamajad paljudes eri linnades ja maakondades. Selliseid vOimalusi turustatakse
noortele, peredele koos ajaveetmiseks, oma hobidega tegelemiseks, spordiga
tegelemiseks, sotsiaalseteks tegevusteks voOi kdikidele vanuseriihmadele enese
arendamiseks. Teiselt poolt v3ib rekreatsiooni leida seenioride klubide nédol, kognitiivse

puudega inimeste to6tubade nédol voi nditeks taastusravikeskuse ndol.

Jensen (1995, viidatud Plummer 2009: 18 vahendusel) leiab, et rekreatsiooni eesmérk

peaks olema selge ja sihikindel. Selleks on loonud Jensen viis rekreatsiooni eesmérki:

® [ ooduse nautimine — rekreatsioon peaks andma teadmisi ja suurendama arusaamist
okoloogilise protsessi kohta. Samuti peaks see arendama teadlikkust inimmdju

looduskeskkonnale (matka- ja dpperajad - Korvemaal asuv Jussi Opperada tutvustab



ainulaadset looduskooslust, mis on mitmete pdlengute tagajirel tekkinud (Jussi
loodusrada 2014));

® [siklik meelelahutus ja rahuldus — rekreatsioon pakub inimestele positiivset
kogemust looduses, isiklikku naudingut ja tunnetuslikku rikastamist (néiteks voib
tuua erinevad matka- ja loodusrajad ning telkimisalad - Anija vallas on mitmeid
telkimisalasid, suurimad nendest on Venemaée, Kulli ja Kalajarve);

® Fiilisilise vormi parandamine — rekreatsioon pakub mitmekesiseid aktiivseid
fiitisilisi tegevusi (erinevad terviserajad ja kergliiklusteed, staadionid, vélijousaalid);

® Positiivsele kditumismustrite parandamine — rekreatsioon peaks sisendama
inimestesse austavat suhtumist, {iiksteisega arvestamist ja siirust teistesse
rekreatsiooniga tegelejatesse ja loodusesse (Voistkondlikud alad, nagu niiteks
orienteerumine - Anija vallas tegutseb orienteerumisklubi Porgupdhja, samuti
korraldab orienteerumisvdistlusi Sportland Kdrvemaa matka- ja suusakeskus ning
Anija valla Spordikeskus);

® Vastutusrikas kaitse ja jdrelvalve — rekreatsioon peaks arendama eetilisi ja
moraalseid véirtusi keskkonna suhtes ning selle eesmirk peaks olema vaimse
kogemuse soodustamine (erinevad rahvuspargid ja looduskaitsealad, mis annavad
inimestele informatsiooni keskkonnakaitsest, nditeks Lahemaa rahvuspark, Soomaa

rahvuspark, Matsalu rahvuspark).

Sarnaselt Jensenile peaks ka Pigrami ja Jenkinsi (2006: 48) arvates olema rekreatsioon

eesmdrgipdrane. Erinevalt aga Jensenist rohutavad Pigram ja Jenkins pigem

rekreatsiooni kasu inimesele. Nende arvates peaks olema rekreatsioon sellega tegelejale

kasulik mitmel erineval viisil. See holmab:

® Fiisioloogilist kasu fiilisilise vormi, tervise ja heaolu teel. Fiiiisiline aktiivsus
vallandab inimeses endorfiine, mis alandavad stressi ja tekitavad dnnetunde;

® Psiihholoogilist kasu enesekindluse ja eneseviljendusvdimaluse teel. Samuti pakub
rekreatsiooniga tegelemine vdimalust saada eemale igapédevaelu rutiinist, see pakub
privaatsust ja voimalust ennast nn vélja elada.

® Sotsiaalset kasu, jagades kogemusi, edendades suhtlemist riihmas, arendades

koostodvoimet ja pakkudes rolliménge.



Rekreatsioonile ei ole iihest selgitust. Erinevad autorid on mdistet tdolgendanud erinevalt
ning seetdttu vOib rekreatsiooni olla keeruline mdista. Tuginedes eelnevatele
selgitustele voib aga iiheselt mdista, et rekreatsioon hdolmab vabatahtlikku osalemist
vabal ajal, sellega saab tegeleda koikjal, selle eesmérgiks on tagada isiklik rahulolu ja

nauding ning personaalne ja sotsiaalne kasu.

1.2. Rekreatsiooni trendid ja motivaatorid

Rekreatsioon on igapdevaselt arenev valdkond, pidevalt mdeldakse vélja uusi voimalusi
aktiivseks ja sportlikuks ajaveetmiseks ning meelelahtuseks. Ajaga muutuvad inimeste
vajadused ja soovidki, tahetakse midagi uut ja ponevat. Kéesolev alapeatiikk annab
ilevaate rekreatsiooni trendidest ning kirjeldab liihidalt ka pdhjusi, mis motiveerivad

inimesi rekreatsiooniga tegelema.

Tanapideva valikud vaba aja veetmisel ja erinevate aktiivsete ja sportlike voimalustega
tegelemisel on vorreldes 90ndate aastatega suuresti muutunud. Samuti on muutunud
varustus rekreatsiooniga tegelemiseks. Inimesed esitavad endale pidevalt uusi
véljakutseid nii vaimselt kui fiilisiliselt ning itha rohkem inimesi kasutab selleks
innovatiivset varustust, mis monikiimmend aastat tagasi veel ei eksisteerinud (Gartner,

Lime 2000: 23).

Rekreatsioon vilitingimustes on oluline ja kergesti kittesaadav viis vaba aja veetmiseks
nii maa- kui linnainimestele. See tagab inimestele virgestuse ja puhkuse nii vaimselt kui
fiitisiliselt. Koduldhedane loodus pakub voimalust olla fiiiisiliselt aktiivne, samas
peaksid rekreatiivsed vOimalused vastama ka inimeste rekreatiivsetele vajadustele.
Nevuvonen et al. (2007: 245) toovad vilja, et olulist rolli mingivad siinkohal
rekreatiivsete vOimaluste ldhedus, ligipddsetavus ning nende korrashoid. Kergesti
ligipddsetavad ja kvaliteetsed vaba aja veetmise voOimalused soodustavad iihtlasi
tervislikku eluviisi ning see toob endaga kaasa aktiivseks vaba aja veetmiseks moeldud

vOimaluste rohkema kasutamise.

Ajaga on muutunud inimeste tO0reziim, mis tdhendab, et esiteks teevad inimesed
nidalas suurel hulgal iiletunde, keskmisel to6tajal on todpdeva jooksul vaba aega alla
kahe tunni. Suviste sisereiside uuringus (2013) mirgiti dra, et iilekaalukalt toodi

mittereisimise ja rekreatiivsete tegevustega mittetegelemise pohjuseks ajapuudus. Samal
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ajal kasvab tootute hulk. Teiseks on muutumas naiste viga suure osakaalu tottu tooturul
ka peremudelid. Uhtlasi liikatakse pidevalt edasi pensionile minekut (Williams, Shaw
2009: 328-329). See kodik mojutab omakorda vaba aja teenuste kasutamist, rekreatiivsed
kohad on avatud varahommikust hilisShtuni, et tagada koigile teenuste kéttesaadavus.
MacVicar ja Ogden (2001: 133) toovad vilja, et rekreatiivseid tegevusi pakkuvad
ettevotted on aastas lahti vihemalt 347 pideva, tavaline ettevotete lahtiolekuaeg jaib

07.00-23.30 vahele.

Muutuv sissetulekute jaotus méédrab suuresti dra inimeste rekreatiivsed eelistused.
Boman et al. (2013: 50) toovad vilja, et suurema sissetulekuga inimesed saavad endale
lubada reise soojale maale ja veeta vaba aega tegeledes spordialadega, mis madalama
sissetulekuga inimeste jaoks on luksus. Véiksema sissetulekuga inimesed seevastu
kasutavad vaba aja veetmiseks kodu ldhedal asuvaid vdimalusi - tegeletakse jooksmise,

jalutamise, matkamise, ujumisega ja muude sarnaste tegevustega.

Olulisel madral mdjutab vaba aja toOstust ka muutuv populatsioon. Arvestada tuleb
demograafiliste muudatustega ja vastavalt sellele oma tooteid pakkuda. Uheks tdusvaks
trendiks on kindlasti perekonnatiiiibi muutumine. Uha enam leidub tinapieval
iiksikvanematega perekondi, lasteta abielupaare ja iiksikuid inimesi. Uksikud inimesed
otsivad suure tdendosusega sarnaste huvialadega tegelevaid inimesi, et koos vaba aega
veeta, lasteta paarid tegelevad tihti samade huvidega, millega nooruspdlves.
Uksikvanematega perekonnad on aga tihtipeale vihem kindlustatud kui mdlema
vanemaga perekonnad, seetdttu otsitakse lihtsaid, igapdevaseid ja tasuta tegevusi perega
aja veetmiseks. Téhtsaks peetakse kvaliteetaega pere keskel, olgu see siis tubastes

tingimustes voi looduses. (Hornberger et al. 2010: 158)

Vaba aja teenuste arengut on suuresti mdjutanud ka vananev rahvastik ning seeniorid
on muutunud iiha tdhtsamaks sihtgrupiks rekreatiivsete teenusepakkujate seas. Aina
rohkem suunavad seeniorid oma aega tervise ja elujou taastamisele, vaba aja
nautimisele, uute kogemuste avastamisele ja loomingulisusele (Grougiou, Pettigrew
2011: 475). Chen et al (2013: 123) toovad vilja, et kuna vanemad inimesed on iiha
teadlikumad tervise parandamise vOimalustusest ennetavate ja personaalsete teraapiate

teel, koguvad terviseturism ja wellness-keskused nende seas pidevalt populaarsust.
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Uha rohkem pddratakse ténapieval tihelepanu ka erivajadustega inimestele, kelle jaoks
on rekreatiivsete vdimaluste kasutamine nii fliiisiliste kui sotsiaalsete takistuste tottu
raskendatud. Erivajadustega inimeste jaoks on tihtipeale raskendatud vdimalustele
ligipdds - puuduvad kaldteed, liftid, transport. Samuti voib aktiivse vaba aja veetmise
piiranguks olla sotsiaalne takistus - erivajadustega inimesi peetakse fliiisiliselt liiga
norgaks erinevates tegevustes osalemiseks. Tihtipeale aga ongi paljud vaba aja
tegevused oma olemuselt liiga suurt fiiiisilist ja vaimset pingutust noudvad (Taylor,
Jozefowicz 2012: 159). Jeanes ja Magee (2011: 194) sonul vajavad erivajadustega
inimesed seetdttu komplekseid rekreatiivseid rajatisi, kus saaks tegeleda mitmete
erinevate aladega. Voimalused peaksid olema neile kergesti Kkéttesaadavad ja
ligipddsetavad. Samuti on oluline sotsiaalne aktiivsus - inimene peaks tundma end

sotsiaalselt aksepteerituna.

Ténapdevasel infoajastul on inimesed iiha rohkem tehnoloogiast sdltuvad.
Informatsioon on kergesti kittesaadav ja kiirelt liikuv, téhtsustatakse virtuaalset
kogemust ning oma tegemistest antakse vahetult teada sotsiaalvorgustike kaudu. Samuti
annavad rekreatiivsed ettevotted oma klientidele teada erinevatest pakkumistest ja
uutest vOimalustest tihti Interneti teel (Dolesh 2013: 31). Rekreatiivsete voimaluste
pakkumine ja harrastamine on muutunud kergesti kittesaadavaks, mugavamaks,

multifunktsionaalsemaks.

Rekreatsiooni ndudlus ei ole tihtipeale vordne rekreatiivsetest tegevustest osavotuga.
Noudluse ja tegeliku osavotu vahet selgitatakse latentse osavOotu mdistega ning see
muutub reaalseks, kui rekreatiivsete teenuste pakkumiste tingimused oleksid ideaalsed
(Pigram, Jenkins 2006: 26). Joonisel 1 on vélja toodud seos rekreatiivsetest tegevusest

osavotu ja teenuste ndudluse vahel.
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/ Allikad
Motivatsioon *  Populatsioon
P Varud
\ Voimalused
¥
Sotsiaal- ¥
majanduslikud kv
grupid Atraktiivsus
Y Y
Ajalimiit Ligipédisetavus
¥ Y
Noudlus Voimalus
v h 4 h 4
Latentne osavott Osavott

Joonis 1. Rekreatsiooni noudlus ja osavott (Pigrams, Jenkins 2006: 26)

Viimaste aastatega on uurijad ja rekreatsiooni planeerijad méarganud kahte pohilist
aspekti: esiteks, rekreatiivsetest tegevustest osavott ja ndudlus rekreatiivsete teenuste
jarele on piisivalt kasvanud ning teiseks on muutunud inimeste rekreatiivsed eelistused.
Pohjuseks voib vilja tuua rahvastiku kasvu, mis aga omakorda mingib otsuste
tegemisel olulist rolli, kuidas oma vaba aega rekreatiivselt veeta (Hales, Choy 2012:

128).

Inimese otsustusprotsessi, kuidas oma vaba aega veeta, mdjutab suuresti motivatsioon ja
vajadus argielust pogeneda, 1600gastuda, saada uusi kogemusi, olla sotsiaalselt aktiivne,
parandada fiiiisilist vormi. Brooker ja Joppe (2013: 3) toovad vélja, et vaba aja aktiivne
veetmine virskes Ohus parandab lisaks fiiiisilisele ja psiihholoogilist vormi. See aitab
maandada nii fuisilist, mentaalset kui emotsionaalset stressi. Lisaks vOimaldab see

inimestel olla tema ise, 160gastuda ja suhelda nii palju voi nii vihe kui nad ise soovivad.

Rekreatsiooniga tegelemise motivaatoreid voib liigitada mitmeti — tegevuse liigi,

inimese vanuse, soo jargi. Siiski on oluline vaadata motiveerivaid faktoreid laiemalt,
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mis seostuksid ka vaba aja eelistustega (McLean, Hurd 2011: 119). Selleks on autorid
kategoriseerinud motivaatorid neljaks pohiliseks grupiks (vt. Tabel 1). Nad viidavad, et

enamus, kui mitte kdik vaba aja tegevuste motivaatorid saab paigutada iihte voi lausa

mitmesse nendest neljast viljatoodud kategooriast.

Tabel 1. Rekreatsiooniga tegelemise motivaatorid

Fiiiisilised Sotsiaalsed Psiihholoogilised Emotsionaalsed
motivaatorid motivaatorid motivaatorid motivaatorid
e Fiiiisiline areng e Vajadus kuuluda | e Pdnevuse ja e Rahulolu ja
e Tervise sotsiaalsesse viljakutsete naudingu saamine
taastamine gruppi otsimine e Tagasihoitud
e Fiiiisilise vormi | ® SoOprussuhete e [0dgastus emotsioonide
taastamine ja loomine e Argielust eemale vilja elamine
hoidmine e Sopradega koos saamine e Intellektuaalsuse
e Oma oskuste aja veetmine e Stressi arendamine
proovilepanek e Uksindustunde vihendamine ¢ Keha ja hinge
vihendamine e Tasakaalu vahelise tasakaalu
leidmine t60 ja leidmine
eraclu vahel
e Meelelahutus

Allikas: McLean, Hurd 2011: 119-130

Eelolevas tabelis on vilja toodud pohilised motivaatorid, mis individuaalselt vdi grupina
motiveerivad inimesi rekreatiivsete tegevustega tegelema. Loetelu ei ole kindlasti 16plik,
kuid annab {ilevaate motivaatorite mitmekiilgsusest. Kindlasti ei saa iihte motiivi
iildistada kdigile inimestele - sarnaste vajaduste ja vOimalustega inimesed vdivad

eclistada végagi erinevaid rekreatiivseid tegevusi.

Kédesolev peatiikk andis iilevaate iilemaailmsetest rekreatsiooni trendidest ja
motivaatoritest. Olulise trendina vdib vélja tuua vananeva rahvastiku, mistottu eakate
inimeste eelistused on mingil mééral esindatumad kui noorte omad. Samuti voib vélja
tuua muutuva perekonnatiiiibi - itha vihem on tinapédeval ndha traditsioonilist kahe
vanema ja lastega peresid. Rekreatiivsed valikud sdltuvad kiill suuresti inimese soost,
vanusest ja elustiilist, kuid iihiselt peaksid need valikud rahuldama inimeste fiiiisilisi,

sotsiaalseid, psiihholoogilisi ja emotsionaalseid vajadusi.
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1.3. Rekreatsiooni korraldamise pohimotted

Kéesoleva alapeatiiki eesmirgiks on anda {ilevaade rekreatsiooni korraldamise
pohimdtetest ehk programmimisest. See on kdikide rekreatiivseid tegevusi pakkuvate
ettevotete tiks tdhtsamaid iilesandeid, sest hoida tuleb oma kliente ning samal ajal juurde
meelitada ka uusi kliente, pakkuda inimestele voimalikult head elamust oma tootest voi

teenusest ja lisaks olla ka kasumlik.

Rekreatsiooni korraldamine ehk programmimine on vaba aja planeerimise protsess,
mille eesmérgiks on tulla vastu vdimalikult paljudele soovidele ja vajadustele ning
pakkuda laia teenuste ja tegevuste valikut - aktiivseid, passiivseid, rutiinseid,
mitmekesiseid jne. Programmimine koosneb planeerimisest, ajakavade koostamisest,
erinevate meetmete rakendamisest, analiiiisist ning kasutab erinevaid ressursse, rajatisi,
tootajaid voimaluste tagamiseks. Programmimine nduab viga hdid juhtimisoskusi,

samuti peaks see olema seotud turundusprotsessiga. (Torkildsen 1999: 403)

Programmimine on vaba aja ja rekreatsiooni korraldamises véga oluline aspekt. Selle

1dbi on vdimalik pakkuda inimestele tooteid ja teenuseid, mis vastavad kodige tdpsemini

nende vajadustele ja soovidele. Programmimine peaks toimuma voimalikult efektiivselt

ja selleks on Jenkins ja Pigrams (2004: 141) pannud kirja efektiivse programmimise

kolm pohimdtet:

® Ressursid peaksid olema kasutatud eesmaérgipdraselt ning rekreatsiooni erinevad
osad peaksid olema omavahelises seoses - looduslikud elemendid, ruum, personal,
raha;

® Teenused peaksid rahuldama inimeste soove ja vajadusi, mitte jargima rangelt
paikapandud standardeid ja tehnilisi mugavusi,

® Tecenused peaksid olema funktsionaalsed, esteetilised, optimaalsed - saavutada

kasumlikkus ja samal ajal pakkuda inimestele rahulolu.

Vaba aja korraldamine on teoorias kiillaltki lihtne neljast punktist koosnev mudel, kus
esitecks on selgeks tehtud inimeste vajadused ja soovid, teiseks, olemasolevatest
ressurssidest valitakse vahendid nende nduete tditmiseks; kolmandaks viiakse ideed ellu

ja neljandaks jdlgitakse tulemusi. Reaalsuses on aga see protsess palju keerulisem.
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Torkildsen (1999: 197) on koostanud kiimnest punktist koosneva vaba aja planeerimise

mudeli (joonis 2).

1. Eesmaérkide,
" sihtide ja poliitikate \
paikapanek
10. Jalgimine ja

hindamine 2. Olemasolevate
vOimaluste hindamine

9. Tegevuskava \
koostamine

3. Laialdane
T konsulteerimine

8. Strateegia vOi

kohaliku vaba aja v

veetmise vOimaluste
loomine

\ 4. Noudluse hindamine

5.
Puuduste/iilejaskide
\ 6. Olemasolevate / kindlaks tegemine

ressursside vilja
selgitamine

7. Juhtimisviisi valik

Joonis 2. Vaba aja planeerimise mudel (Torkildsen 1999: 197)

Esimeses etapis tuleb panna paika oma eesmirgid, sihid, poliitikad. Koostodd tuleks
teha avaliku sektoriga, samuti tuleks vilja selgitada vaba aja vdimaluste korraldamise
seadusandlus. Teises etapis tuleb hinnata juba olemasolevaid vaba aja veetmise
voimalusi ja teenuseid. On oluline, et juba olemasolevad voimalused oleksid kasutatud
koige optimaalsemal tasandil ning sarnases asukohas ei oleks mitu tdpselt sama teenust
pakkuvat ettevotet. Pirast seda tuleks laialdaselt konsulteerida kohalike, toGtajate ja
organisatsioonidega, viia nende seas ldbi uuringuid, et teha kindlaks mida ja kuidas
pakkuda. Neljandas etapis peaks hindama reaalset ja potentsiaalset ndudlust ning edasi
tuleks teha kindlaks puudused/iilejddgid teenuste pakkumises. Puudujddgid pannakse
inimeste vajaduste pohjal tihtsuse jirjekorda ning vdhem tdhtsad eemaldatakse listist.
Kuuendas etapis tuleb selgeks teha ja hinnata juba olemasolevaid vaba aja veetmise

ressursse ning nende jatkusuutlikust, et panna paika rajatise loomiseks vajalik kapital.
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Edasi tuleb otsustada, kas ettevottest saab aktsiaselts, osaiihing, mittetulundusiihing.
Tasuta teenuste puhul ei ole aktsiaselts vOi osaiihing digustatud &rilihingu vorm, sest
nende eesmairgiks on teenida kasu. Tihtipeale teevad avalik sektor ja erasektor aga
koostodd - avalik sektor loob vdimalusi ning erasektor pakub tasulisi teenuseid.
Kaheksanda etapina tuleb luua ettevotte strateegia ja tegevusplaan. Eelviimase etapina
tuleb paika panna viga pohjalik projekt, milles tuleb arvestada kdiki eelnevaid aspekte.
Mudeli viimaseks etapiks on ettevotte arengu jilgimine ja hindamine ning iihtlasi

voimalike kitsaskohtade parendamine. (Torkildsen 1999: 198-200)

Kui lidhtuda rekreatsiooni maératlusest kui tasuta ja avalikuks kasutamiseks moeldud
aktiivsed vdimalused - terviserajad, pargid, kergliiklusteed, minguviljakud jne, vdib
viita, et rekreatsiooni korraldab pohiliselt avalik sektor. Avaliku sektori roll ongi tagada
avalikuks kasutamiseks modeldud teenuste ja tegevuste olemasolu. Erasektor loob
seevastu lisavédrtuse tegevuste juhendaja niol, pakub teenuseid, mille kaudu ta soovib
teenida tulu. Kolmas sektor koondab sama valdkonna tegijaid ja 1dbi alaliitude aidatakse
turul toimuvat reguleerida (Gartner, Lime 2000: 282-284). Avaliku sektori hulka, kes
rekreatsiooni korraldavad, kuuluvad Sotsiaalministeerium, Eas Turismiarenduskeskus,
kohalikud omavalitsused, Riigimetsa Majandamise Keskus (RMK), Keskkonnaamet jne.
Erasektori alla kuuluvad erinevad spordikeskused, turismitalud, veekeskused, spaad.
Kolmas sektor hdlmab endas noorsootd6 organisatsioone, looduskeskusi, spordiklubisid,

Eesti Matkaliitu jne.

Heaks nditeks avaliku-, era- ja kolmanda sektori koost6ds vOib tuua Anija vallas asuva
Korvemaa maastikukaitseala. See on vdoimaldanud mitmekesiste, nii jalgsi- kui jalgratta-
ja suusamatkaradade viljaarendamist peamiselt matka- ja Opperadade eesmirgil
Korvemaa maastikukaitsealal. Kaitsealal on RMK arendanud vilja erinevad
laagriplatsid, ja Opperajad, samuti teeb vald koostédd MTU-ga Korvemaa Turismis
(Anija valla turismi- ja... 2005-2010). Maastikualal tegutseb Sportland Korvemaa
matka- ja suusakeskus, mis pakub erinevaid matkavdimalusi giidi juhendamisel, samuti
rendib keskus vilja ka matka- ja suusavarustust ning korraldab erinevaid spordiiiritusi.

Lisaks tegeleb keskuses ka suusakool (Vaba aeg 2013).

Oluline on programmi klassifitseerimine ehk liigitamine, et suhelda avalikkusega ning

véltida oma programmi suhtes eelarvamusi. Programmi liigitus peaks kirjeldama
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erinevaid tegevusi programmis - millega on tegu, kellele on mdeldud. Programmide
klassifitseerimiseks on mitmeid erinevaid viise. Torkildsen (1999: 406) on kirja pannud
neli kdige enim kasutatavat klassifikatsiooni:
® Funktsiooni jirgi - see on koige tavapdrasem liigitus. Tegevused on jaotatud
valdkondadesse: sport, kdsitd0, kunst, sotsiaalsed tegevused jne;
Teenuste jargi - saadaolevad kohad ja lahtiolekuajad;
Inimeste jargi - kellele on programm mdeldud: tavakasutajad, piisikliendid,
perepdevad, iile S50ne aastased, lastega vanemad;

® Tulemuste jirgi - tdienduskursused, “Ole Terve”, “Opi Ujuma” perioodid

Rekreatsiooni programmimine peaks olema seoses turundustegevusega. See peaks
kajastama ettevotte iseloomu, professionaalsust ja visuaalset pilti. Nolani (2014: 72)
sonul algab ettevotte toote turundamine jargmisele kiisimusele vastamisest: Millisena
ettevote oma teenust ndeb ja kuidas selle tulemuseni jouda? Seejérel saab valida oma

teenuse turundamiseks sobiva strateegia.

Torkildseni (1999: 452) sdnul peab rekreatiivse teenuse reklaam olema inimese jaoks

motiveeriv. See peab suurendama teadlikkust, tekitama potentsiaalsetes klientides

positiivseid hoiakuid ning tekitama tahtmist antud teenustest ja voimalustest osa saada.

Kindlasti kehtivad ka muud iildtuntud turundusvotteid ja reklaamimisviisid, kuid eraldi

voiks vilja tuua neli suuremat turundustegevuse komponenti:

® Personaalne kontakt - potentsiaalsete klientidega suheldakse silmast-silma

® Reklaam - tasuline ja mittepersonaalne ettevotte/programmi vdimaluste esitlus

® Ergutusvahendid - potentsiaalsetele klientidele jagatakse viikesi kingitusi, mis
julgustaksid neid ettevotte teenustest ja voimalustest osa votma

® Tasuta reklaam - oma ettevotte teenuseid reklaamitakse tasuta ja enda eelistatud

viisil (flaierid, sotsiaalmeedia)

Torkildsen (1999: 177) toob vélja ka asjaolu, et rekreatsiooni vdimaluste loomisel tuleb
lahtuda suuresti asukohast. Rekreatiivsetele voOimalustele peab olema tagatud
voimalikult mugav ligipdés nii jalgsi, autoga kui iihistranspordiga liiklejatele. Erinevate
raskusastmetega matka- ja terviserajad voiksid olla omavahel iihendatud, seega saavad
kliendid ise valida, kui pikka ja kui rasket rada labida. Samuti vdiksid erinevad

voimalused ideaalis olla rajatud iiksteisele piisavalt ldhestikku. See suurendab perede
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kiilastatavust, sest ldhestikku on mitmeid erinevaid voimalusi pakkuvaid ettevotteid -

kdigile leidub midagi.

Kéesolev alapeatiikk andis iilevaate rekreatsiooni korraldamise pdhimdtetest, seletas
lahti programmimise moiste ning selgitas aspekte, mida rekreatsiooni korraldamisel

jargida tuleks. Jargnevas peatiikis leitakse eelpool kisitletule praktiline viljund.
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2. ANIUA VALLA REKREATIIVSETE VOIMALUSTE
RAHULOLU JA ARENDAMISE UURING VALLA ELANIKE
SEAS

2.1. Ulevaade Anija valla rekreatiivsetest vdoimalustest

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade Anija vallas olemasolevatest tasuta ja avalikuks
kasutamiseks moeldud sportlikest vaba aja veetmise vOimalustest. Lisas 1 on vilja
toodud ka kokkuvdtlik tabel Anija valla erinevate rekreatiivsete voimaluste kohta ning

lisas 2 mérgistatud need vdoimalused kaardil.

Anija vald on suuruselt kolmas vald Eestis ning asub Harjumaa kagupiiril. Suurem osa
valla maadest on metsad, sood ja rabad, valla kirdeosas on Kdrvemaa maastikukaitseala,
kus matka- ja suusarajad on aastaringselt rahvarohked. Lisaks on vallas Anija, Niinsoni,
Maapaju ja palju muid looduskaitsealasid. Anija vallas on kokku 318 ha veehoidlaid
ning valla aladelt voolavad 14bi Jégala ja Soodla jogi. Hore asustus ja valla loodus on
matkajatele, spordihuvilistele ning vaikuse ja loodusesdpradele sobilikud. (Anija vald

2013)

Korvemaa maastikukaitseala asub osaliselt Anija vallas ja kulgeb kirde-suunalt ja
Soome lahe é&drest edelasse kuni Navesti joeni. Selle kogupindala on 3130
ruutkilomeetrit ja holmab endas haruldasi karstialasid: piirkondi, kus joed voolavad nii
maa all kui maa peal ja on kuivematel perioodidel oma koobastikega pdnevaks
uurimispaigaks (Korvemaa maastiku... 2013). Korvemaal korgeim punkt on
Valgehobuseméde — 107 meetrit iile merepinna ning 1&dbib Kdrvemaad ka Liiapeksi-

Aegviidu matkarada, mis kokku 32 kilomeetrit. Samuti asub Pdhja-Korvemaal Uuejérve
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loodusrada (kuus kilomeetrit), kus lisaks tervisespordi harrastamisele on vdimalik niha

Noukogude armeest jadnud jalgi.

Korvemaa maastikukaitseala iiheks tuntumaks kohaks on Sportland Korvemaa matka- ja
suusakeskus. Tegemist on osaiihinguga, mis pakub inimestele tegevust nii suve- kui ka
talvehooajal — tasuta kasutamiseks on matka- ja suusarajad ning kelguméied, varustuse
rent on tasuline. Keskus pakub suvehooajal rddtsamatkasid, kepikdnni vOimalust,
matkaradade kasutust, discgolfi mingimise vdimalust, vibulaskmist, terviseradu ja
orienteerumise voimalust. Talvehooajal saab keskuse territooriumil matkata
toukekelkudega ja saanidega, tegeleda kelgukoeraspordiga, suusatada, kelgutada ning
kasutada snowtube rada. Samuti tegutseb Korvemaal suusakool. Koostéod tehakse

Sihtasutus Eesti Terviseradadega, RMK-ga ja Reimann Retked-ga. (Vaba aeg 2013)

Mustjoe maastikusdiduala ehk Mustjoe karjddr oli algselt liivakaevanduspaigaks
eesmirgiga pikendada raudteed. Tee karjdirini on liivane ning sinna on sisse liikatud
viikesed hiipped. Ala ise on kolm hektarit suur, see on atraktiivsete looduslike
tingimustega, piiritletud alaga ning seal vOib sdita kdikide mootorsdidukitega. Ala
kasutamine on lubatud kell 10.00-22.00 (Mustjde 2013). Samuti asub Mustjde karjadri

lahedal Mustjoe Kortsitalu, kus on vdimalik rentida ka sauna.

Lisaks matkaradadele asub Anija vallas palju erinevaid 10kkekohti ja telkimisalasid.
Pohja-Kdrvemaal asub Venemde telkimisala, mis on sobilik nii perega matkamisel
peatuspaigaks kui ka suuremate siindmuste korraldamiseks. Telkimisalal on parkla
umbes 30-nele autole, alal on grillrestiga lokkekoht, kolm pinki ja laud, puudealune,
lehtla tiitipi katusealune, infostend, kuivkdimla, priigikast ja lattidest piirdeaed
(Venemée 2013). Venemée telkimisalale on sarnased ka Kulli-, Oru- ja Kalajirve
1okkekohad, kus on samuti olemas grillrestiga 10kkekohad, lauad ja pingid, kuivkéimla,

infostendid, priigikastid, l1okkepuud ning piisavalt ruumi telkimiseks.

Anija vallas on Kehra linnas avatud terviserajad pikkusega 1,7 km, 2,8 km ja 4,3 km
(Kehra terviserada 2013). Radadel on vdimalik harrastada sodita maastikurattaga,
jalutada, joosta. Talveperioodil on terviserajale liikatud sisse suusarajad. Samuti on
Kehras olemas jalgpallistaadion, staadioni korval ka kaugushiippe liivakast ja

vorkpallivdljakud.
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Anija vald on tuntud oma jogede rohkuse poolest. Siit voolab 14bi Jigala jogi ning selle
lisajoed Soodla jogi, Joeldhtme jogi, Mustjogi, Janijogi ja Aavoja. Jagala jogi on 97
kilomeetrit pikk, algab Pandivere kdrgustiku ladnendlvalt ja suubub Ihasalu lahte. 4,3
kilomeetrit suudmest asub Jégala juga (Jagala jogi 2013). Jégala jogi on kiill suhteliselt
kalavaene jOgi, kuid on siiski kalastajate seas populaarne. Jigala joaesine kérestikuline
joe kanjon on sobiv kanuumatkadeks, joe rahulikuma osa peal vdimalik ujuda.
Negatiivse kiiljena voib aga vélja tuua selle, et vallas puudub avalik rand, praegused
ujumiskohad on aga jirelvalveta. Samuti ei kasutada jogede olemasolu tiievdértuslikult
dra - inimestele saaks vOimaldada paadi ja nditeks ka vesiratta laenutust, samuti

korraldada paadimatku.

Lasteaia territooriumidel olevad maéanguviljakud on néddala sees avatud lisaks
lasteaialastele ka lasteaias mittekdivatele lasteaiaealistele lastele.  Sealsed
minguviljakud on ohutud, kuid paraku on kaasaegseid médnguvahendeid véga véhe.
Probleemiks on kortermajade iimbruses olevad méinguviljakud, mida hooldatakse
halvasti ja mis lagunevad, ning seetdttu kujutavad lastele ohtu. (Anija valla

terviseprofiil 2011: 36)

Kehra Gilimnaasiumi algklasside maja territooriumil asub Anija valla kdige uuem
lasteménguviljak. Mianguviljakul on suur turnimisvork, karusell, kiiged, torudest
ronimisatraktsioon, ronimisseinade siisteem, pingid ja jalgrattahoidja. Samuti on
minguviljak valgustatud ning praeguseks on viljaku imber ehitatud aed, mis takistab

lapsi autoteele jooksmast. (Kehra ménguviljak 2013)

Anija valla arengukavas (2013-2020) on vélja toodud ka Lilli kiila lasteminguviljaku
ehitamine, mis valmis aastal 2012 koostoos Anija valla, KOP ja Lilli Kiila Arendamise
Seltsi litkkmete kaasabil. Tegemist on turvalise ja kaasaegse manguviljakuga, kus on

mitmeid fuisilist voimekust arendavaid atraktsioone.

Anija valla tiheks tuntumaks kohaks ja iihtlasi suurimaks tuluallikaks on kindlasti Anija
Valla Spordikeskus. Spordikeskuses on olemas jousaal, saun, suur spordisaal
tribiitinidega, korvpallivdljak, jalgpallivéljak, tennisemdnguvdimalus, vorkpalliviljak,

késipallivdljak ning sulgpalli- ja lauatennise médngimise vdimalus. Samuti toimuvad
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spordikeskuses erinevad trennid — tegeleda saab erinevate pallimdngudega, karatega,

rahvatantsuga, voistlustantsuga ja tdnavatantsuga. (Spordihoone 2013)

Anija vallas puudub ujula, seetdttu kasutavad valla koolid ujumisdpetuses Kose valla
ujulat. Samuti kdivad Anija valla lapsed ujumistrennides nii Kose, Kuusalu ja Jiiri valla

ujulates.

Kéesolevas peatiikis anti lithililevaade Anija valla rekreatiivsetest vdimalustest —
loodusaladest, matka- ja suusaradadest, telkimisvOoimalustest, spordi- ja vaba aja
keskustest, médnguvéljakutest ja muudest aktiivse vaba aja veetmise vdimalustest.
Kokkuvotvalt saab védita, et Anija vallas on voOimalusi aktiivseks ja sportlikuks
ajaveetmiseks, pigem voib delda, et vdimalused on vihehooldatud ja mitte alati ohutud.
Anija valla arengukavas 2013-2020 on kirjas aga ménguviljakute, terviseraja, staadioni

ja matkaradade korrastamine, mis valla arengukava jdrgselt aastaks 2020 elu viiakse.

2.2. Uuringu meetod ja eesmark

Empiirilise osa kirjutamiseks oli vaja vélja selgitada Anija valla elanike eelistused ja
rahulolu sealsete tasuta ja avalike rekreatiivsete vdimalustega ning uuringu pdhjal
esitada arendusettepanekud Anija Vallavalitsusele ja teistele rekreatiivseid teenuseid
pakkuvatele ettevotetele. Andmete kogumiseks viis autor 2013. aastal ajavahemikus 11.
marts kuni 7. aprill 1dbi Interneti keskkonnas eFormular ankeetkiisitluse, mis andis
uurimisobjekti kohta vahetut infot. Kiisimustiku negatiivse poolena vdib tekkida
olukord, kus vastamata jaanud ankeetide hulk kujuneb iisna suureks. Seetottu kasutas
autor lisaks Interneti keskkonnale iihe meetodina tdnavatel inimeste kiisitlemist, et saada
maksimaalselt vastuseid. Populaarsemateks kiisitluspaikadeks said Kehra keskviljak,

Kehra Giimnaasium ja Spordihoone ning Alavere Rahvamaja.

Kiisimustikus sooviti teada saada kui palju, kui tihti ja millal kasutatakse Anija vallas
olemasolevaid rekreatiivseid voimalusi, Anija valla elanike eelistusi rekreatiivsetest
voimalustest, kuivord ollakse rahul pakutavate vdimalustega ning milliseid vdimalusi
voiks veel vald ja erasektor veel pakkuda. Kiisimustikus on kasutatud nii avatud- kui
kinniseid (valikvastused ja hinnanguskaalal pohinevaid) kiisimusi. Hinnanguskaalal
pohinevate kiisimuste koostamisel on kasutatud Likerti skaalat, mis voimaldab modta

vastaja hoiakut numbriliselt, iihest ekstreemsusest teiseni.

23



Algselt plaanis autor uuringu viia 14bi nii valla elanike kui ka valla kiilastajate seas, kuid
see oleks osutunud liiga mahukaks, seega kitsendas autor uuringu sihtgrupi valla
elanikele. Anija vallas elab ligi 6000 inimest, seega said esinduslikuks {ildkogumiks
15-70 aastased Anija valla elanikud. Valimi moodustamiseks kasutas autor juhuvalimit,
kus Anija valla elanikkonnast eraldab liikmeid juhusliku valimi teel. Sellist meetodit
kasutades oli igal Anija valla elanikul vordne voimalus saada valimisse voetud. Ténaval
inimesi ise kiisitledes tundus autorile kodige moistlikumaks valimiks silistemaatiline

juhuvalim. Selline meetod vilistas vdimaliku autori poolse subjektiivse valimise.

Kokku vastas kiisitlusele 254 inimest, seitse ankeeti eemaldas autor statistikast, kuna
need olid vastatud poolikult voi olid vastused vastuolulised. Loplikuks valimi mahuks
jai 247 inimest, kelle tdidetud ankeedid olid nduetele vastavad. Autor jdi tulemustega
véga rahule, sest algselt plaaniti tdidetud ankeete saada kokku 180-200. Seega iiletas

tulemus autori ootusi. Kiisimustik on vilja toodud Lisas 3.

Andmete kasutas autor analiilisimiseks arvutiprogrammi MS Excel. Andmete
analtiisimiseks kasutas autor statistilise andmeanaliiiisi meetodit, kandes need Excelisse
ja koostades nende pohjal sagedustabeleid jne. Saadud tulemused kandis autor

joonistele ja tegi nende pohjal sisuanaliiiisi.

Anija vallas on vdga palju looduslikke vdimalusi rekreatiivsete tegevuste
arendamiseks — vald saaks elanikele pakkuda erinevaid terviseradu, parke,
kergliiklusteid. Paraku ei kasutata neid vdoimalusi maksimaalselt dra ning olemasolevad
voimalused (Kehra linna staadion ja terviserada) on Kkiillaltki kehvas seisus. Sellest
tulenevalt on 10putd6 sisuks teha uurimus Anija valla elanike rahulolu ja vajaduste
kohta rekreatiivsetest voimalustest. Uuringu eesmérgiks on vilja selgitada Anija valla
elanike rahulolu vallas pakutavate tasuta ja avalikuks kasutamiseks mdeldud
rekreatiivsete vOimalustega ning teha saadud tulemuste pdhjal Anija Vallavalitsusele

arendusettepanekuid.

Autori arvates on kdesolev uuring vajalik seetdttu, et Anija vallas ei ole varem l4bi
viidud konkreetset kiisitlust uurimaks inimeste rahulolu Anija vallas pakutavate tasuta

aktiivse ja sportliku vaba aja veetmiste vdimalustega ning mis iihtlasi annaks inimestele

24



voimaluse anda tagasisidet rajatiste kohta ning teha ettepanekuid probleemide

lahendamiseks ja tingimuste parandamiseks.

2.3. Uuringu tulemuste analuius

Uuring ,,Kiisitlus rekreatiivsete voimaluste rahulolu kohta Anija valla elanike
seas* sisaldas kokku 13 kiisimust, millest kaheksa selgitasid vilja vastajate ekreatiivsed
eelistused ja rahulolu teatud vdimalustega, iiks vastuse tdiendamiseks moeldud ja neli
kiisimust {ildise informatsiooni jaoks (sugu, vanus, elukoht, rahvus). Koik kéesolevas

alapeatiikis olevad joonised on koostatud t66 autori poolt.

Esimene kiisimuste blokk késitles infot vastanute eelistuste kohta. Ankeedi esimese
kiisimusega soovis autor teada saada, milliste aktiivsete ja sportlike tegevustega eelistab
vastaja vabal ajal aega veeta. Kiisimuses oli autori poolt ette antud iiheksa valikut,
millest vastaja vois valida koik talle sobivad variandid. Kui valikutes ei olnud sobivat
vastusevarianti, sai vastaja valida ka variandi muu, misjérel siis pidi tdpsustama, millist
tegevust vabal ajal eelistatakse. Joonisel 3 on vilja toodud kiisimuse tulemused
pirukadiagrammi kujul.

164
74
86

60

[Jalutamine

54 B Kepikond

OJooksmine

[OSuusatamine

M Jalgrattaga sditmine
EOrienteerumine

B Matkamine
ORulluisutamine/uisutamine
129 M Koeraga jalutamine
EMuu

39
24

169 110

Joonis 3. Aktiivsete ja sportlike tegevuste eelistused vabal ajal

Koige populaarsem aktiivse vaba aja veetmise ja sportimise vOimalus oli jalgrattaga
sOitmine, mis margiti dra 169-1 korral ehk 68% kogu vastustest. Populaarsuselt teisel
kohal oli mérgitud jalutamine, seda vastusevarianti mérgiti dra 164-1 korral ehk 66%

kogu vastustest. Kolmas enim valitud variant oli jooksmine (52%) ja neljas suusatamine,

mida valis kokku (44%).

Jargnes voimalus tipsustada kiisimuse vastusevalikut ,,Muu®“. Kokku tdiendas oma
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vastust 74 inimest ehk 30% vastanutest. Kdige populaarsem tegevus oli késipall, mida
lisasid juurde 15 inimest, jargnesid ujumine (13 inimest), jousaal (kiimme inimest),
tantsimine (seitse inimest), korvpall ja ratsutamine (viis inimest), vorkpall, aeroobika ja
kalastamine (neli inimest). Uksikute vastustena oli vilja toodud lisaks erinevad
pallimingud, jalgpall, jadhoki, motosport, lumelauaga sditmine, rulaga sditmine, bmx-
soitmine (bicycle motocross), tdukerattaga sditmine, tennis, sulgpall, pilates, BodyJam,

miesuusatamine, golf, piljard, bowling, rannavolle ja jahindus.

Teise kiisimuse eesmérgiks oli vélja selgitada, mis pdhjusel vastajad oma vaba aega
eelistavad veeta aktiivselt ja sportlikult. Vastajatel oli valida viie vastusevariandi vahel
ning valida vdis ka mitu vastusevarianti. Lisaks oli kiisimuses antud ka vastusevariant
»Muu®, kus vastajad said omaltpoolt pdhjuseid lisada. Joonisel 4 on vilja toodud

kiisimuse tulemused pirukdiagrammina.

39
105
232

OHea enesetunde nimel
B Kaalu langetamise nimel
[OSaavutuste nimel (sportlane)
Olgavusest
B Sotsiaalne suhtlemine
OMuu

67

49

94

Joonis 4. Aktiivse ja sportliku vaba aja veetmise pohjused

Kodige eelistatum variant oli ,,Hea enesetunde nimel, seda valisid kokku 232 vastajat
ehk 93% kogu vastajatest. Populaarsuselt teine vastusevariant oli ,,Sotsiaalse suhtlemise
nimel“, seda valisid kokku 42% kogu vastajatest. Kolmandaks variandiks oli ,kaalu
langetamise nimel“, mida wvalisid kokku 38% kogu vastajatest. Sellele jirgnes
vastusevariant ,,Igavusest”, mida valis kokku 27% kogu vastajatest. Viimaseks
vastusevariandiks oli ,,saavutuste nimel (sportlane)“, seda valis kokku 20% vastajatest.
Jargnes voimalus lisada omalt koolt pdhjuseid, seda voimalust kasutas kokku 39 inimest
ehk 16% kogu vastajatest. Kdige populaarsemaks pdhjuseks oli tervisliku eluviisi nimel,
mida maérkis kokku 21 inimest. Populaarsuselt teiseks pdhjuseks oli fiilisilise vormi
hoidmise nimel (13 inimest), jirgnes eeskuju lastele (kolm inimest) ja perega koos
ajaveetmise nimel (kaks inimest). Uksikute vastustena oli vilja toodud lisaks ka koeraga

jalutamise kohustus, stressi maandamine, tervise parandamine ja adrenaliin.
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Tulemustest voib jareldada, et Anija valla elanikele on tervisesport ja aktiivne eluviis

ning mdddukas fiitisiline koormus olulised.

Kolmanda kiisimuse eesmérgiks oli teada saada, kui tihti kasutavad vastajad Anija
vallas pakutavaid tasuta ja avalikuks kasutamiseks moeldud aktiivse vaba aja veetmise
ja sportimise voimalusi (vt. joonis 5). Vastajal oli voimalik valida viie vastusevariandi
vahel, millest valida tuli iiks: iga pdev; moned korrad nidalas; moned korrad kuus;
moned korrad aastas ning kord aastas voi vdhem. Populaarseim vastusevariant oli
,»moned korrad néddalas®, seda valis kokku 95 inimest ehk 29% kogu vastajatest. Teisena
valiti varianti ,,mOned korrad kuus“ (23%). Igapdevaselt kasutavad aktiivse vaba aja
veetmise vOimalusi 11% vastanutest, moned korrad aastas 13% ja kord aastas voi
vihem 14% vastanutest.

15% 11%

13%

Oiga pdev

B Modned korrad néddalas
[OMdned korrad kuus
[OModned korrad aastas
MK ord aastas vi vihem

23%

Joonis 5. Anija vallas pakutavate rekreatiivsete voimaluste kasutuskordade tihedus

Kiisimuste tulemustest voib jareldada, et enamus vastanutest on fiiiisiliselt aktiivsed
inimesed, kes véadrtustavad tervislikku eluviisi. Samuti annavad need tulemused aluse
arvata, et kasutajate tagasiside erinevate vOimaluste suhtes on kvaliteetne ja nende
parendusettepanekud tdsiseltvoetavad. Samuti voib arvata, et vallas pakutavaid
voimalusi kasutatakse elanike poolt aktiivselt ning suure tdendosusega leiaksid
tulevased investeeringud valla rekreatiivsete voimaluste parendamisse laialdast

kasutuselevottu.

Neljanda kiisimuse eesmérgiks oli vélja selgitada, kas praegune vaba aja veetmise ja
sportimise voimaluste kasutuskordade arv on vastajate jaoks piisav voi mitte (vt. joonis
6). Ette oli antud neli valikuvarianti, millest vastajad said valida iihe, endale kdige

sobilikuma: Jah, on piisav; ei ole piisav ajapuuduse tottu; ei ole piisav kehvade
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voimaluste tottu ning ei ole piisav vdheste voimaluste tottu. Koige populaarsemaks
vastusevariandiks oli ,,jah, on piisav®, mida valisid kokku 92 inimest ehk 38% kogu
vastajatest. Populaarsuselt teiseks vastusevariandiks oli ,,ei ole piisav ajapuuduse tottu®,
seda valisid kokku 75 inimest ehk 30% kogu vastajatest. Vastusevarianti ,.ei ole piisav
viheste vOimaluste tottu® wvalis kokku 53 inimest ehk 21% kogu vastajatest.
Vastusevarianti ,,ei ole piisav kehvade voimaluste tottu“ valis 27 inimest ehk 11% kogu

vastajatest.

12%

[ Jah, on piisav
37%

21% B Ei ole piisav ajapuuduse tottu

OEi ole piisav viheste vdimaluste
tottu

OEi ole piisav kehvade vdimaluste
tottu

30%
Joonis 6. Pracgune rekreatiivsete voimaluste kasutuskordade arvu piisavus

Viienda kiisimuse eesmaérgiks oli vilja selgidata, kuivord on vastajad kursis Anija vallas
olemasolevate rekreatiivsete vOimalustega. Autor andis vastusevariantidena iiheksa
erinevat rekreatiivset vOoimalust ning palus vastajatel iga vOimalust hinnata, kas ta
kasutab seda voimalust pidevalt; kas ta on seda voimalust varem kasutanud; kas ta teab
seda voimalust, kuid ei ole seda varem kasutanud vOi ta ei tea sellist vOimalust.
Esimeseks vastusevariandiks tdi autor vilja terviseraja (vt. joonis 7). 30 inimest markis,
et kasutavad seda vdimalust pidevalt, 120 inimest leidis, et on terviserada varem
kasutanud. 52 inimest mdrkisid, et teavad sellist vdimalust, kuid pole seda varem

kasutanud ning 45 inimest ei tea sellist voimalust.
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18%

O Kasutan seda vdimalust pidevalt

m Olen seda voimalust varem
kasutanud

O Tean seda v&imalust, aga ei ole

2 seda varem kas utanud

0O Ei tea sellist voimalust

Joonis 7. Anija valla elanike terviseraja kasutustihedus.

Teise vastusevariandina t0i autor vélja Kehra staadioni (vt. joonis 8). 149 inimest leidis,
et on seda vOimalust varem kasutanud. 75 inimest leidis, et nad teavad sellist voimalust,
kuid ei ole seda varem kasutanud. 13 inimest mérkis, et nad ei tea sellist voimalust ning

kiimme inimest markisid, et kasutavad seda voimalust pidevalt.

6% %
[OKasutan seda vdimalust pid
309 evalt

B Olen seda vdimalust varem
kasutanud

OTean seda voimalust, aga ei
ole seda varem kasutanud

OEi tea sellist vdimalust

Joonis 8. Anija valla elanike Kehra staadioni kasutustihedus.

Kolmanda vastusevariandina tdi autor vilja laste manguvéljaku (vt. joonis 9.) Laste
minguviljakut kasutavad pidevalt vaid iiheksa inimest ning 64 vastajat on seda
voimalust varem kasutanud. 159 vastajat mirkisid, et teavad seda voimalust, kuid ei ole

seda varem kasutanud ning 15 vastajat ei tea sellist vdimalust.
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OKasutan seda voimalust pi
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B Olen seda vdimalust vare
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OTean seda voimalust, aga e
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[Ei tea sellist voimalust

649

Joonis 9. Anija valla elanike laste midnguvéljaku kasutustihedus

Neljanda vastusevariandina tdi autor vilja erinevad haljasalad Anija vallas, sealhulgas
erinevad pargid, nditeks Kehra park (vt. joonis 10). 36 vastajad viitsid, et kasutavad
erinevaid haljasalasid pidevalt, 126 vastajat mérkisid dra, et on neid vdimalusi varem
kasutanud. 72 vastajat leidsid, et teavad neid vodimalusi, kuid ei ole neid varem

kasutanud. 13 vastajat mirkisid dra aga variandi, et ei tea selliseid voimalusi.

5% 15%

29% OKasutan seda vdimalust pid

evalt

B Olen seda voimalust varem
kasutanud

OTean seda vdimalust, aga ei
ole seda varem kasutanud

[Ei tea sellist vdimalust

Joonis 10. Anija valla elanike valla haljasalade kasutustihedus.

Viienda vastusevariandina maérkis autor kiisimusse matka- ja suusarajad, nende seas
Kehra rajad ja Kdrvemaa matka- ja suusarajad (vt. joonis 11). Neid vdimalusi kasutavad
pidevalt 63 inimest ning 132 inimest mirkisid, et on neid vdimalusi varem kasutanud.
42 inimest arvasid, et teavad neid vOimalusi, kuid ei ole neid varem kasutanud, kiimme

vastajat mérkisid, et ei tea selliseid vdimalusi.
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[Ei tea sellist vdimalust

53%

Joonis 11. Anija valla elanike valla matka- ja suusarajade kasutustihedus.

Kuuenda vastusevariandina tdi autor vdlja Anija Valla Spordikeskuse (vt. joonis 12).
Ullatavalt vaid 61 inimest vastasid, et kasutavad seda vdimalust pidevalt. 135 inimest
vastasid, et on seda vOimalust varem kasutanud ning 48 vastajat leidsid, et teavad seda
voimalust, kuid ei ole seda varem kasutanud. Vaid kolm inimest maérkisid siinkohal &ra,

et el tea sellist vOimalust.

1%
19%

O Kasutan seda vdimalust pi
devalt

B Olen seda vdimalust varem
kasutanud

[ Tean seda vdimalust, aga ei
ole seda varem kasutanud

[IEi tea sellist vdimalust

Joonis 12. Anija valla elanike Anija Valla Spordikeskuse kasutustihedus.

Seitsmenda vastusevariandina tdi autor vélja rularambi vdimaluse (vt. joomis 13).
Ainult kaks inimest mérkisid, et kasutavad seda voimalust pidevalt. 14 vastajat markisid,
et on seda vOimalust varem kasutanud ning 198 vastajat mérkisid, et teavad seda
voimalust, kuid ei ole seda varem kasutanud. 33 inimest vastasid siikohal, et ei tea

sellist voimalust.
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80%

Joonis 13. Anija valla elanike Kehra rularambi kasutustihedus

Kaheksanda vasutusevariandina to1 autor védlja korvpallivéljaku (vt. joonis 14). Vaid iiks
inimene maérkis dra, et kasutab seda voimalust pidevalt. 65 inimest leidsid, et on seda
voimalust varem kasutanud, ning 124 vastajat mérkisid, et teavad seda vdimalust, kuid

el ole seda varem kasutanud. 57 inimest arvasid, et ei tea sellist voimalust.

0.4%

OKasutan seda vdimalust pid
evalt

B Olen seda vdimalust varem
kasutanud

OTean seda voimalust, aga ei
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[Ei tea sellist vdimalust

50.2%

Joonis 14. Anija valla elanike korvpallivdljaku kasutustihedus.

Uheksanda ja iihtlasi ka viimase vastusevariandina t3i autor vilja uisuviljaku, mis
talviti korvpallivdljakule rajatakse. Vastustest vois vilja lugeda, et valla elanike
teadlikkus ei ole vallas olemasolevast uisuviljakust suur, mistdttu tasuks mdelda, mida
saaks teha selle jaoks, et inimeste teadlikkust sellest vdoimalusest tdsta — korraldada

vOiks nditeks talviti iihiseid uisupidusid ja —voistlusi.

Tulemustest v3ib jéreldada, et enim kasutatavad rekreatiivsed vdimalused Anija vallas
on Kehra staadion, Anija valla haljasalad, matka- ja suusarajad ning Anija valla
Spordikeskus. See ei ole iillatavav tulemus. Suurem osa vastajatest teab ka laste
ménguviljakut, kuid suure tdendosusega kasutavad seda voOimalust siiski inimesed,
kellel endal on lapsed. Suur on teadlikkus ka Kehras asuvast rularambist, kuid ka see

voimalus on suunatud siiski spetsiifilisele huvialale, seega ei ole selle vdimaluse
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kasutajate arv vdaga suur. Inimeste teadlikkust uisuviljakust vOiks tdsta, Anija valla
noortekeskus saaks seal korraldada erinevaid {iritusi, et suurendada selle voimaluse
kasutajate hulka ning tihtlasi oleks noortele ka vallas rohkem mitmekiilgseid sportlikke

tegevusi.

Jargnev kiisimus vdimaldas inimestel lisada omaltpoolt vGimalusi, mida nad teavad ja
kasutavad, kuid eelnevas vastusevalikutes kirjas ei olnud. Seda voimalust kasutas kokku
59 inimest. Koige populaarsemaks voimaluseks oli vorkpallivdljak, mille
vorkpallientusiastid Anija valla rahade eest Kehrasse tegid, seda mairkisid kokku 27
inimest. Populaarsuselt teiseks vastusevariandiks olid Jégala ja Soodla jogi, mida
mirkisid dra 16 inimest ning kolmandaks erinevad veehoidlad (Kaunissaare, Aavoja,
Soodla, Raudoja), mida mérkisid dra 12 inimest. Seitse inimest mirkisid lisaks ka, et
kasutavad erinevaid lokkeplatse Anija vallas, neli inimest avaldasid arvamust, et
kasutavad erinevaid loodusalasid. Lisaks toodi vidlja Anija Valla Kultuurimaja (3
inimest), kelgumégi (kaks inimest), Alavere PShikooli voimla (kaks inimest), Kehra
Glimnaasiumi vdimla (kaks inimest), erinevad ratsakompleksid, nende seas Toominga
Tall (kaks inimest) ning oma talu heinamaa (kaks inimest). Uksikute
vastusevariantidena toodi vilja lisaks tdnavad ekstreemspordiharrastajatele (rulatamine,
toukerattaga sditmine, BMX), Mustjoe maastikuala, Kehra Giimnaasiumi aula ja Anija

pOllu peal harrastatav jddrajasoit.

Seitmenda kiisimuse eesmérgiks oli védga selgitada, kuivord on kiisitlusele vastajad
rahul rekreatiivsete vOimaluste piisavuse, kéttesaadavuse, kasutusmugavuse ja
korrashoiuga. Vastajad pidid igale faktorile andma hinnangu, kas nad on sellega viga
rahul, rahul, pigem rahul, pigem ei ole rahul, ei ole rahul, iildse ei ole rahul voi ei oska

Oelda. Esimeseks faktoriks oli rekreatiivsete voimaluste piisavus.
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Joonis 15. Rahulolu valla rekreatiivsete voimaluste piisavusega.

78 inimest ehk 32% kogu vastajatest leidsid, et on rekreatiivsete voimaluste piisavusega
pigem mitte rahul. 71 inimest ehk 29% kogu vastajatest on vOimaluste piisavusega
pigem rahul. 53 inimest vastasid, et on vdimaluste piisavusega rahul, 23 inimest
vastasid, et ei ole vdimaluste piisavusega rahul. 12 inimest ei ole vodimaluste
piisavusega iildse rahul, kuid kolm inimest on piisavusega selle-eest véiga rahul. Seitse

inimest ei osanud piisavuse suhtes arvamust avaldada.

Teise faktorina paluti vastajatel hinnata rekreatiivsete vOimaluste kittesaadavust. 91
inimest avaldasid arvamust, et on kittesaadavusega pigem rahul, samas 79 vastajat on
kittesaadavusega pigem mitte rahul. 49 inimest ei ole kéttesaadavusega rahul, samal
ajal iiheksa inimest on vdimaluste kéttesaadavusega vdga rahul. Seitse inimest ei ole
kéttesaadavusega iildse rahul ning kolm inimest on rekreatiivsete vdimaluste
kittesaadavusega rahul. Uheksa inimest ei osanud siinkohal oma arvamust

kittesaadavuse suhtes avaldada.

300

3%

209

OViga rahul

B Rahul

[OPigem rahul
OPigem ei ole rahul
M Ei ole rahul

M Uldse ei ole rahul
W Ei oska oelda

32%

Joonis 16. Rahulolu rekreatiivsete voimaluste kittesaadavusega.

Kolmanda aspektina paluti vastajatel hinnata rekreatiivsete voimaluste kasutusmugavust.

102 inimest leidis, et on kasutusmugavusega rahul, 53 inimest aga arvas, et on
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kasutusmugavusega pigem mitte rahul. 40 vastajat on kasutusmugavusega pigem rahul,
samas kui 28 inimest ei ole kasutusmugavusega rahul. Vordselt viga rahul ja tildse ei
ole rahul maérkisid dra viis inimest. Oma arvamust ei osanud siikohal avaldada 14

inimest.

2%

OViga rahul

B Rahul

1% OPigem rahul
OPigem ei ole rahul
M Ei ole rahul
MUldse ei ole rahul
B Ei oska delda

16%

Joonis 17. Rahulolu rekreatiivsete voimaluste kasutusmugavusega.

Neljanda ja viimase aspektina paluti vastajatel anda oma rahulolu hinnang rekreatiivsete
vOimaluste korrashoiule. 92 inimest leidsid, et on korrashoiuga pigem mitte rahul,
samas kui 73 inimest avaldasid arvamust, et on korrashoiuga pigem rahul. 30 inimest
leidsid, et on rekreatiivsete vOimaluste korrashoiuga rahul, 23 inimest méirkisid &dra
samas dra, et ei ole korrashoiuga rahul. 13 inimest leidsid, et ei ole vdimaluste
korrashoiuga iildse rahul ning vaid kaks inimest on korrashoiuga vdga rahul. 14 inimest
ei osanud selle kiisimuse juures oma arvamust avaldada.
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Joonis 18. Rahulolu rekreatiivsete voimaluste korrashoiuga.

Kaheksanda kiisimuse eesmérgiks oli teada saada, milliseid tegevusi peavad vastajad
oluliseks, et parendada vallas olemasolevaid rekreatiivseid voimalusi. Ette oli antud neli
erinevat vastusevarianti, millest valida vois koik endale sobivad variandid — luua uusi

voimalusi aktiivseks ja sportlikuks ajaveetmiseks nt. rullirada, kergliiklusteed jne;
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renoveerida olemasolevaid aktiivseks ja sportlikuks ajaveetmiseks mdeldud vdimalusi
nt. terviserajad, matkarajad, uisuviljak, staadion jne; luua uusi voimalusi suhtlemisega
seotud aktiivseks tegevuseks nt. noorteprogrammid, laagrid jne; luua uusi voimalusi
meelelahutuslikuks ajaveetmiseks nt. paadilaenutus, skatepark, minguvéljakud jne.

Joonisel 19 on vilja toodud tulemused pirukadiagrammina.

167 O Luua uusi vdimalusi aktiivseks ja
210 sportlikuks ajaveetmiseks

B [Renoveerida olemasolevaid aktiiv
seks ja sportlikuks ajaveetmiseks
mdeldud vdimalusi

OLuua uusi vdimalusi suhtlemisega
seotud aktiivseteks tegevusteks

131
[OLuua uusi vdimalusi meelelahutus

likuks ajaveetmiseks

217

Joonis 19. Tegevused, mille abil parendada valla rekreatiivseid voimalusi.

210 inimest ehk 85% kogu vastajatest leidsid, et valda tuleks luua uusi vdimalusi
aktiivseks ja sportlikuks ajaveetmiseks, nditeks rullirada ja kergliiklusteed. 217 inimest
ehk 87% kogu vastajatest leidis, et vallas tuleks renoveerida olemasolevaid aktiivseks ja
sportlikuks ajaveetmiseks moeldud voimalusi, néiteks terviserajad, matkarajad,
uisuviljak, staadion jne. 131 inimest ehk 53% kogu vastajatest arvas, et valda tuleks
luua wuusi  voimalusi suhtlemisega seotud aktiivseteks tegevusteks, niiteks
noorteprogrammid ja laagrid. 167 inimest ehk 67% kogu vastajatest leidsid, et valda
tuleks luua uusi voimalusi meelelahutuslikuks ajaveetmiseks, néiteks paadilaenutus ja

skatepark.

Jargnev kiisimus sisaldas vastusevarianti ,,Muu®, mis lubas vastajatel tdiendada eelmist
kiisimust omapoolsete parendusettepanekutega. Seda voimalust kasutas kokku 17
inimest. Omalt poolt lisati juurde, et parandada tuleks thistransporti Kehra ja teiste
asulate vahel, et ka viljaspoolt Kehrat parit inimesed saaksid erinevaid rekreatiivseid
vOimalusi kasutada (11 inimest). Samuti toodi vélja, et erinevaid rekreatiivseid
vdimalusi peaks olema rohkem ka teistes asulates peale Kehra (kaks inimest). Uksikute
variantidena toodi vilja, et vallas vdiks olla korraldatud rohkem kogupereiiritusi, samuti

luua vdimalusi kontaktaladega (maadlus, karate jne) tegelemiseks, tuleks anda rohkem
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infot loodusradade kohta (niiteks valla kodulehel) samuti toodi vélja, et vallas vdiks

olla olemas koerte piiratud aiaga manguvéljak.

Viimane kiisimustiku sisuline kiisimus palus vastajatel vabas vormis avaldada arvamust,
milliseid rekreatiivseid vdimalusi voiks vallas veel pakkuda. Arvamusel, et kdik vajalik
on olemas, oli kokku 36 inimest ehk 15% kogu vastajatest. 211 vastajat avaldasid aga
selle kiisimuse juures oma arvamust, mis on autori arvates vidga hea tulemus. Antud
kiisimus oligi sisult kdige mahukam ja enamik vastanutest kirjutasid tisnagi pdhjalikult,

mida nende meelest voiks vallas parendada.

Kodige enim esinev vastus, oli see, et tuntakse puudust kergliiklusteedest ja rulliradadest.
Probleemina toodi vilja, et vallas puuduvad kergliiklusteed, autoteede ddres sportimine
on aga viga ohtlik. Usna palju mainiti, et vald vdiks luua kergliiklustee, mis ldbiks
erinevaid asulaid, et inimestel oleks vdimalik iihest asulast teise pddseda, see teeks
tihtlasi véljaspoolt Kehrat elavatele inimestele Kehras olevad rekreatiivsed voimalused
rohkem kittesaadavamaks. Radkides kergliiklusteede rajamise voimalusest Anija valla
abivallavanem Marge Rajaga selgus aga, et kergliiklusteed ei kulge mitte valla maadel,
vaid maade omanik on riik ja vdga palju eraisikuid. Seetdttu peaks teid rajama riik, kuna
vald ei saa ega tohi teise omaniku maale rahaliselt panustada — see on seadusega
satestatud. Samuti toodi vélja ka, et Kehra-Kaunissaare teel olev kurv on véga ohtlik,
eriti pimedal ajal. Teed voiksid olla valgustatud ning talvisel ajal ka

soolatatud/liivatatud, et vihendada kukkumise ohtu.

Sagedaseks vastuseks, mis dra madrgiti, oli ka see, et renoveerida tuleks Kehras
olemasolevat terviserada ja staadionit. ,,Staadion ja terviserada on viga kehvas seisus.
Staadion on auklik ja seal ei ole ohutu treenida, terviserada on vossa kasvanud.“ Vilja
toodi, et joeddrne osa terviserajast on kasutuskdlbmatu, see on kinni kasvanud ja seal
pole enam vdimalik sportida. Mérgiti dra ettepanek, et joeddrne osa renoveerida, ja
sinna vOiks rajada niiteks vilijousaali. Samuti toid vastajad vélja, et staadion on ohtlik
ja seal on kerge ennast vigastada. Mitmel korral kiisiti ka, mis on saanud
spordikompleksi ideest: ,, Kunagi kdisid jutud staadioni renoveerimisest, kuhu lisaks

teha ka erinevad pallimdnguvdiljakud, lava jne. Mis sellest ideest on saanud? “
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Uheks populaarseks ideeks, mis vilja toodi oli rekreatiivsete vdimaluste kittesaadavuse
parandamine Anija valla elanikele. Margiti, et suurem osa voimalusi on Kehra linnas,
samas teistes Anija valla asulates on voimalused véga kesised. Terviseradu, suusaradu
jm voiks luua ka teistesse Anija valla suurematesse keskustesse vOi parandada nditeks
tihistransporti erinevate keskuste vahel, et muuta vdoimalused kittesaadavamaks koigile
valla elanikele. ,, Suurem osa vaba aja veetmisvoimalusi on koondunud Kehrasse ja
selle ldhitimbrusesse. See on kiill arusaadav, sest seal elab koige rohkem inimesi, aga
parandada voiks kittesaadavust ka mujal Anija vallas elavatele inimestele tihadama

tihistranspordi voi kergliiklustee ndol, mis ldbiks erinevaid Anija valla asulaid*.

Palju mainiti ka ujumisvdimaluste puudumist — nii looduslikke kui ka ujulat. Toodi
vilja, et kuigi Anija vallast voolavad ldbi Jagala ja Soodla jogi, siis ujumisvdimalusi
vallas siiski pole, kuna kaldad on mustad, vesi on erinevaid taimi tdis. Uks vastaja
pakkus vilja lahenduse ujula kasutamisele: , Saan aru, et ujula Iliheb vallale liiga
kalliks, seega voiks ju kasvoi mitu korda nddalas olla organiseeritud moistliku hinnaga

transport Kehrast Kuusalu voi Jiiri ujulasse .

Veel tunti puudust suuremast ja korralikumast jousaalist. Mitmel korral mérgiti, et
jousaal on amortiseerunud, seda peaks renoveerima. Samuti toodi vilja, et praegune
jousaal Anija Valla Spordikeskuses on viga vidike ning seal ei ole piisavalt
treeningvarustust. Lisaks kirjutati, et nii jousaali kui ka tegelikult terve spordihoone
pOrand on must ja praegu vdga korratu. Vastajad véljaspoolt Kehrat ja selle 1dhitimbrust

mainisid ka, et jousaal vdiks olemas olla néiteks Alaveres.

Mitmeid kordi toodi vilja, et vallas ei ole piisavalt erinevaid koguperetritusi. Pakuti
vilja, et rohkem vOiks korraldada erinevaid rahvajookse, suusamatkasid,
orienteerumisvdistlusi kogu perele, matkasid jms. Uks vastaja kommenteeris siinkohal:
»Olen suur talispordisober. Kehra aktivistid on viimastel aastatel korraldanud
erinevaid jalgrarttamatku ja rahvajookse. Alaveres oli aga sel aastal nditeks
talispordipdev. Midagi sellelaadset voiks ka nditeks Kehras korraldada, kus oleks
tiritusi tervele perele - suusatamine, uisutamine, kelgutamine jms‘. Veel iiks vastaja
kommenteeris: ,,Voiks olla korraldatud nii oelda "tervise pdevad". Nditeks mingil
kindlal nddalapdeval iga nddalaselt teha erinevaid jooksu/kdimisradu. Liidab

«

kogukonda ning propageerib ka tervisliku eluviisi. *
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Lisaks toodi vilja, et Anija vallas vOiks olemas olla tennisemidngu voimalused,
renoveeritud korvpallivdljakud, korralik skatepark, rohkem riihmatreeninguvdimalusi
nii lastele kui tdiskasvanutele. Toodi vélja, et Anija vallas on suurim rohk késipallil,
kuid teised huvialad on jdénud pigem tahaplaanile. Viikelastele sooviti iluvdimlemist ja
balletitunde, samuti sooviti lastele rohkem erinevaid paevalaagreid ning turvalist laste
ménguviljakut Alaverre. Margitud oli ka, et jogi voiks olla rohkem dra kasutatud, seal
saaks korraldada erinevaid paadi- ja kanuumatku, luua paadilaenutuse voimalused.
Vilja toodi, et Anija valda voiks luua krossirajad, iiks vastaja markis dra aga viga
poneva idee: ,,Miks mitte nn "veretu jaht" - vibusport Kehra metsadesse tuua? Voi

LARP rollimédngud Anija Moisa? “

Lisaks toodi vélja, et vald vOiks rohkem turundada oma loodusradasid ja 16kkekohti,
sest viga suur osa valla elanikke ei ole tegelikult kursis voimalustega, mida vald pakub
véljaspool Kehrat. Sellest sai autor ka aru uuringu tulemusi 14bi to6tledes, kui mitmel
korral sooviti rohkem erinevaid piknikuplatse ja loodus- ning matkaradasid.
Tegelikkuses leidub neid vallas vdga palju, seetdttu voiks vald korraldada thisiiritusi
erinevatele valla aladele, et iiheltpoolt liita kogukonda ja pakkuda iiritusi kogu perele,
teisest kiiljest aga tutvustada erinevaid alasid elanikele. Samuti toodi vilja, et info
matkaradadest voiks kidia 1dbi vallavalitsuse — rajakaardid, infovoldikud, matkajuhid,
samuti vOiks olla info erinevate loodusalade kohta valla kodulehel. Matkaradade ja

loodusalade juurde vdiks paigutada ka suunaviidad ja info PVC-stendide néol.

Kokkuvétlikult vaib itheksanda kiisimuse tulemustest vélja tuua neli pohilist aspekti,
millele tdhelepanu poodrata. Aktiivse vaba aja veetmise ja sportimise voimalusi on vallas
liiga vdhe, olemasolevad vdimalused on aga halvas korras ja amortiseerunud, kohati
isegi kasutuskdlbmatud. Samuti on paljud vdimalused ohtlikud kasutada. Lisaks ei ole

suur osa rekreatiivseid voimalusi kéttesaadavad koigile valla elanikele.

Kolmas kiisimuste blokk kisitles vastajate isikuandmeid (vt. joonis 19). Koikidest
vastanutest oli 157 vastajat ehk 64% naised ja 90 vastajat ehk 36% mehed. Vastajatel
paluti dra mirkida ka oma vanus, mis oli ette antud vanuseskaalal vahemikus 15-19; 20-
29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+. Koige rohkem (36%) oli kiisitluse vastajaid
vanuses 20-29, edasi tuli vanusevahemik 30-39 aastat (22%) ja seejérel vanusevahemik

40-49 aastat (20%). Vanuses 15-19 aastat oli kokku 29 wvastajat, 50-59 aastaseid
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vastajaid oli kokku 19 inimest ja vordselt 60-69 aastaseid ning 70+ vanuses oli kaks

vastajat.

8% 1% 129

m 15-19 aastat
m 20-29 aastat
0 30-39 aastat
0 40-49 aastat
m 50-59 aastat
@ 60-69 aastat

m 70 ja vanem

Joonis 20. Vastajate vanuseline jaotus.

Samuti paluti kiisimustikus dra mirkida oma rahvus. Selgus, et 215 vastajat ehk 87%
kogu vastajatest olid rahvuselt eestlased ning vaid 32 inimest ehk 13% vastajatest olid
rahvuselt venelased. Lisaks paluti dra mérkida oma elukoht (vt. joonis 21. Ette oli antud
valikuvariandid — Kehra linn, Lehtmetsa kiila; Alavere; Anija; Ulejde; Lilli; Pikva; Muu
piitkond Anija vallas; Muu piirkond Eestis. Kiisitlus oli suunatud vaid Anija valla
elanikele, seega sai variandi ,,muu piirkond Eestis* abil kergelt eraldada vastused, mida
tulemuste analiilisides arvestada ei saa. Seda vastusevarianti mérkis kokku kuus inimest
ning nende ankeedid tulemuste analiilisis ei kajastunud. Vastusest selgus, et 129 vastajat
ehk 47% kogu vastajatest on périt Kehra linnast voi Lehtmetsa kiilast. 14% kogu
vastajatest olid pdrit Anijalt ning 10% Ulejdelt. Alaverest oli kokku 7% vastajatest,
Lillist 6% kogu vastajatest ja Pikvalt 5% kogu vastajatest. Muu piirkond Anija vallas

mirkis kokku 11% vastajatest.
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Joonis 20. Vastajate jaotus elukoha jérgi.

Uuringu kokkuvdtteks voib delda, et toos piistitatud hiipotees leidis osaliselt kinnitust,
kuna vastajate meelest ei ole vallas rekreatiivseid vOimalusi piisavalt. Samuti vdib
vastustest vilja tuua, et elanikud ootavad vallapoolseid parendustdid olemasolevate
vOoimaluste korrastamiseks, et neil oleks voimalik ka edaspidi aktiivset eluviisi
harrastada. Lisaks leidis autor, et ldbiviidud uuring suurendas valla elanike seas ka

teadlikkust erinevate valla rekreatiivsete voimaluste kohta.

Uuringu kokkuvdtteks voib delda, et toos piistitatud hiipotees leidis osaliselt kinnitust,
kuna vastajate meelest on kiill vallas erinevaid rekreatiivseid vOimalusi piisavalt,
probleemiks on seevastu olemasolemate vdimaluste korrashoid. Autori arvates olid
tulemused kohati ootuspérased, suuri iillatusi ei tekkinud. Vastustest voib vilja tuua, et
elanikud ootavad vallapoolseid parendustdid olemasolevate voimaluste korrastamiseks,
et neil oleks vdimalik ka edaspidi aktiivset eluviisi harrastada. Samuti leidis autor, et
labiviidud uuring suurendas inimeste teadlikkust valla erinevatest rekreatiivsetest

vOimalustest.
2.4. Uuringust tulenevad jareldused ja ettepanekud

Kédesoleva uuringu eesmirgiks oli anda hinnang praegustele Anija vallas
olemasolevatele voimalustele ja esitada ettepanekuid nende voimaluste parendamiseks.
Autor leiab, uuringust saadud tulemused annavad iildises plaanis hésti edasi enamiku

hoiakuid ja arvamusi.

Uuringu tulemustele toetudes leiab t66 autor, et hetkel Anija vallas pakutavad aktiivse
ja sportliku vaba aja veetmise voimalused ei rahulda valla elanike vajadusi ja soove

tdielikult. Autor leiab, et Anija vallas tuleks esialgu koostada aktiivse ja sportliku vaba
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aja veetmise voOimaluste hetkeolukorra kirjeldus ja edasi arutada vallasisesid
arenduspohimotteid. Jargnevalt esitab autor omapoolseid ettepanckuid Anija valla

rekreatiivsete voimaluste parendamiseks.

Viga suur osa Kkiisitlusele vastajatest t0i vélja, et wvallas vdiksid olla olemas
kergliiklusteed ja rullirada, mis ldbiks erinevaid valla asulaid. Anija valla
abivallavanema Marge Raja sonul ei ole tohi aga vald kergliiklusteid rajada, kuna see
kulgeks eraomanike ja riigi maadel. Lahendusena saab autor siinkohal vdja tuua vaid
praeguste teede turvalisemaks muutmise, libedal ajal teede soolamise ja liivatamise,
samuti voiksid teed olla valgustatud. Pirast uuringu tulemuste esitamist Anija valla
abivallavanemale viidi 2013. aasta stigisel ldbi koosolek Kehra-Kaunissaare tee ddres
asuvate maade omanikega, et arutada konealuse tee ddrde kergliiklustee rajamist ja

panna paika tegevuskava.

Uuringu tulemusi analiilisides selgus, et tuntakse puudust ka korralikust staadionist ja
terviserajast. Viga tdnuvédédrne oleks, kui need saaksid renoveeritud — terviserada vosast
puhtaks ja staadion kasutuskdlblikuks. Terviserajale voiks luua lisaks ka vilijousaali,
mida kindlasti palju kasutataks. Moned aastad tagasi projekteeris Anija vald idee, kus
staadioni alale rajatakse suur spordikompleks erinevate pallimidnguviljakute js
vélilavaga. Projekt ootab hetkel raha — kas valla rahad, laen vdi projektirahad ning
seejarel on voimalik see idee ka reaalselt ellu viia. Valla abivallavanem Marge Raja
sonul realiseerub see idee ldhiajaloos — 5-10ne aasta jooksul. Postiiviise kiiljena vdib
vélja tuua selle, et parast kevadel kirjutatud uuringu analiilisi esitamist vallavalitsuse
abivallavanemale on vald korrastanud Kehra staadioni. Staadionil on uus jooksutee
mitme rajaga, mida on mugav ja palju turvalisem kasutada. Samuti on staadioni kdrvale

rajatud ka viike vélijousaal.

Alavere puudusena voib vilja tuua laste- ja noorte mianguviljaku puudumise. Alavere
on Anija valla keskustest liks suuremaid ning hetkel puudub seal kaasaegne ja ohutu
paik lastele mingimiseks. Téanuvédédrne on see, et Kehra linna ehitati lastele kaasaegne
minguviljak, kuid samalaadne rajatis voiks olla ka Alavere laste jaoks olemas.
Positiivse kiiljena voib aga vilja tuua selle, et parast autori labiviidud uuringut ja vallale
esitatud uuringu analiiiisi ja parendusettepanekuid on Kehra laste ménguvéljaku iimber

vald rajanud aia, mis takistab lastel autoteele joosta.
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Vilja voiks tuua aspekti, et kiisitlusele vastajate meelest on valla spordikeskuse jousaal
hetkel liiga vidike, samuti ei ole seal piisavalt treeningvarustust. On arusaadav, et
jousaali ei ole vOimalik mitte millegi arvelt laiendada, kuid samas voiks jousaali juurde
muretseda rohkem mitmekiilgset treeningu atribuutikat ning kindlustada kdikide
trenazooride todtamise. See tOstaks iihtlasi suure tdendosusega ka jousaali klientuuri,
sest kiisitluse vastustest voiks vilja lugeda, et kuna praegune jOusaal ei ole viga
mitmekiilgne, siis kdiakse Anija vallast jousaalides Tallinnas. Ettepanekuna voiks vélja
tuua jousaali kasutushinna vidikese tdusu - selle raha eest saaks spordikeskus lubada

paremaid treeningtingimusi ja teenuseid.

Moelda voiks ka iihistranspordi parandamisele valla asulate vahel. Kehra linn on Anija
valla kdige suurem linn ning seal elab arvuliselt kdige rohkem elanikke, seetdttu on
loogiline, et suurem osa rekreatiivsetest voimalustest rajatakse just Kehrasse ja selle
lahitimbrusesse. Paraku on pohiliseks liiklusvahendiks valla asulate vahel siiski auto,
seetOttu ei ole vdga suurele osale valle elanikest erinevad rekreatiivsed voimalused
kittesaadavad. Kiisitluste vastustest selgus, et iihistransport voiks kidia valla asulate
vahel minu korda pievas ning samuti viks mitmel korral nddalas olla organiseeritud
Kehrast Kuusalu voi Jiiri linna ujulasse mdistliku hinnaga buss, et muuta valla elanikele

kittesaadavamaks ka ujumisvoimaluste kasutamine.

Uuringust tuli ka mitmel korral vélja, et rohkem soovitakse tegevusi kogu perele, mis
ihelt poolt annaks vdimaluse veeta aega pere keskel ning teiselt liidaks ka kogukonda.
Vilja toodi, et viga tdnuvddrne on Kehra aktivistide poolt korraldatud rahvajooksud ja
jalgrattamatkad, lisaks voiks olla korraldatud ka orienteerumisi kogu perele,
suusamatkasid talviti. Samuti toodi vilja ettepanek, et kord kuus korraldada vallas
niinimetatud tervisepdevad, kus {ihiselt vdetakse ette kdimisretkesid jms, mis
propageeriks tervislikku eluviisi ja liidaks kogukonda. Sellised iihistiritused voiksid
muutuda traditsiooniks, kus nditeks igakuiselt mingisugune sportlik tegevus valla

elanikele organiseeritaks.

Moelda vdaiks ka Anija valla loodusadade, matkaradade ja 10kkeplatside suuremale
turundamisele. Viga suur osa valla elanikkonnast isegi ei tea, milliseid vdoimalusi vald
véljaspool Kehrat pakub, seega vdiks vald rohkem panustada nende kaunite paikade

turundamisele. Infot paikade kohta vdiks leida valla kodulehelt, samuti voiks valla poolt
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olla organiseeritud iihisiiritusi just nendesse paikadesse — miks mitte ka iithendada

kogupereiiritused ja valla loodusalade turundamine.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putdd teemaks oli "Rekreatiivsete tegevuste arendamine Anija vallas".
Rekreatsioon kogub inimeste seas iiha rohkem populaarsust ning aina rohkem
vairtustatakse aktiivset ja tervislikku elulaadi. See peaks toimuma vabatahtlikult,

taastama energiat ja olema virgestav, tagades harrastajates rahulolu.

Too eesmirgiks oli anda iilevaade Anija vallas olemasolevatest rekreatiivsetest
voimalustest, vilja selgitada Anija valla elanike rahulolu vallas pakutavate tasuta ja
avalikuks kasutamiseks moeldud rekreatiivsete voimalustega ning teha saadud
tulemuste pdhjal Anija Vallavalitsusele arendusettepanekuid. Autor leiab, et eesmirgi
tditmiseks pistitatud iilesanded said tdidetud, Anija valla elanike seas viidi ldbi
rahulolu-uuring valla rekreatiivsete vdimaluste kohta ning nende tulemuste analiiiisi
pohjal esitas autor omapoolsed ideed ja parendusettepanekud Anija vallavalitsusele,

millest moningad on juba ka ellu viidud.

Loputdos piistitatud hiipotees, et Anija valla elanikud ei ole rahul piirkonnas, nii valla
kui erasektori poolt pakutavate rekreatiivsete voimalustega, sest neid ei ole piisavalt,
leidis osaliselt kinnitust. Nimelt soovisid vallaelanikud kiill mitmekesisemat
rekreatiivsete voimaluste valikut, kuid leidsid, et suurem probleem on olemasolevate
vOimaluste korrashoid - vOimalused vajaksid renoveerimist. Siiski olid elanikud

tanulikud, et vallas on erinevaid vdimalusi, millega tegeleda.

Uuringust selgus, et pohiliselt tuntakse puudust kergliiklusteedest ning ujulast, samuti
oli probleemiks voimaluste kéttesaadavus. Rekreatiivsed vOimalused on suuresti
kogunenud Anija valla keskusesse - Kehra linna, mistdttu viljaspool Kehrat elavatele
inimestele jadvad erinevate aktiivse vaba aja veetmise vOimalused tihtipeale kaugeks.
Vallavalitsus voiks tagada valla erinevate asulate vahel iihistranspordi, et muuta

vOimalused kéttesaadavamaks ka teistele valla elanikele.
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Samuti oli probleemiks inimeste vdhene teadlikkus vallas olemasolevatest vaba aja
veetmise vOimalustest. PoOhjuseks vOib pidada vdhest wvalla poolt tagatavat
informatsiooni, samuti vdga norka turundust erinevatele vdimalustele. Informatsioon
einevatest  parkidest, matkaradadest, ménguviljakutest,  10kkekohtadest ja

telkimisaladest voiks olla vélja toodud valla kodulehel, kust see oleks kiiresti leitav.

Autor leidis, et 10put6d on tulemuslik, sest piistitatud eesmirgid ja tlilesanded said
tdidetud, lisaks on Anija Vallavalitsus viinud ellu ka modningad autori
parendusettepanekud, mida 2013. aasta kevadel uurimispraktika aruandega vallale
esitati - Kehra lasteméinguviljaku iimber on rajatud aed tagamaks laste ohutuma
minguviljakul viibimise; korrastatud on Kehra jalgpallistaadion, lisaks on staadioni
ddrde rajatud vélijousaal. Samuti on Vallavalitsus maaomanikega viinud lébi koosoleku
arutamaks kergliiklusteede rajamist Anija valda. Sellest tulenevalt oleks loputdod
voimalik arendada edasi, uurida vallas toimuvat arengut mdne aasta pdrast uuesti ning

viia 14bi uus rahulolu-uuring valla elanike seas.
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Lisa 1. Anija valla rekreatiivsed vdimalused

Positiivsed kiiljed

Negatiivsed kiiljed

Looduslikud rekreatiivsed voimalused Anija vallas

Korvemaa
maastikukaitseala

Haruldased karstialad,
matka- ja loodusradade
olemasolu, talviti
suusaradade
kasutamisvoimalus.

Autoga reisijatele on
kaitseala juures parkla, kuid
muude
transpordivahendidega
reisijate jaoks on ligipdis
keeruline.

Mustjoe karjaér

Looduslike tingimustega
piiritletud ala, kus voib
soita kdikide
mootorsdidukitega.
Karjéari 1dhedal asub ka
Mustjoe talu, kus on sauna

rentimisvoimalus.
Lokkekohad ja Looduskaunid asukohad, Telkimis- ja 1okkealade
telkimisalad parkimisvdimalused on turundus on vdga nork. Suur
olemas, 1okkekohtades ja osa valla elanikest ei ole
telkimisaladel on olemas nendest kohtadest midagi
16kkepuud, lauad ja pingid | kuulnud.
ning kuivkdimlad.
Joed Olemas on ujumis- ja Puudub avalik rand,

paadiga sditmise voimalus,
Jégala jogi on ka

kalastajate seas populaarne.

Jogi kohati rahulik, kohati
kérestikulisem, seega sobib
ka kanuumatkadeks.

praegused ujumiskohad on
valveta. Jogede olemasolu ei
kasutata tdisvaartuslikult -
vOimalus paadimatkadeks ja
paadi- ning vesiratta rendiks,
mis praegu veel puudub.

Aktiivsete tegevusvoimalustega seotud rekreatiivsed voimalused Anija vallas

Sportland Kdrvemaa
matka- ja suusakeskus

Viga palju erinevaid
rekreatiivseid voimalusi -
matka- ja suusarajad,
kelgumaed, radtsamatkad,
kepikond jne.

Ligipéés keskusele on
suhteliselt keeruline, ainus
mugav transpordivahend on
auto.
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Lisa 1 jarg

Positiived kiiljed

Negatiivsed kiiljed

Aktiivsete tegevusvoimalustega seotud rekreatiivsed voimalused Anija vallas

Kehra terviserajad Voimalik sodita
maastikurattaga, jalutada,
joosta. Talviti on
terviserajale sisse liikkatud
ka suusarajad.

Terviserajad osaliselt kinni
kasvanud, rajad
hoolitsemata.

Vorkpallivéljakud Viljak on hooldatud ja Asub autotee ldhedal, seega
kasutuskolblik. ei ole manguvéljaku
kasutamine alati turvaline.
Jalgpallistaadion Téissuuruses Staadion vidhehooldatud,

jalgpallivéljak, iimber selle
ka jooksurajad. Staadioni
ddres olemas

priigikastide puudus.

kaughiipperada.
Lasteaedade Nédala sees on Atraktsioonid on vanad ning
minguvaljakud minguviljakud avatud ka el aita kaasa lapse kehalise

lasteaias mittekdivatele
lastele, ménguvéljakud
valvega, ohutud.

voimekuse arendamisele.
Kaasaegseid atraktsioone on
viga vihe.

Kehra lastemédnguviljak Mainguviljak on kaasaegne,
valgustatud, turvaline.

Lilli kiila Pohilised atraktsioonid on | -
lastemanguviljak olemas, turvaline,
kaasaegne.

Anija valla spordikeskus | Palju erinevaid treeninguid
(kasipall, korvpall, jalgpall,
vorkpall, aeroobika,
tantsimine jne). Samuti
olemas jousaal ja saun.

Spordikeskuses olev jousaal
on suhteliselt viike, ei ole
piisavalt mitmekiilgne ning
tihtipeale on osa trenazoore
katki.

Allikas: autori koostatud
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Lisa 2. Anija valla rekreatiivsed vdimalused
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Lisa 3. Anija valla rekreatiivsed vdimalused Kehras
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Lisa 4. Ankteetkiisitlus.

Kéesolev uuring on suunatud 15-70 aastastele Anija valla elanikele (nii sissekirjutuse
kui elukoha jérgi), kellele meeldib oma vaba aega veeta sportlikult ja aktiivselt. Uuringu
eesmirgiks on vilja selgitada Anija valla elanike rahulolu vallas pakutavate tasuta ja
avalikuks kasutamiseks moeldud aktiivse vaba aja veetmise ja sportimise vOimaluste
kohta ning selle pohjal teha parendusettepanekuid Anija Vallavalitsusele. Kiisimustiku
on koostanud Tartu Ulikooli Pirnu kolledzi turismi- ja hotelliettevdtluse kolmanda
kursuse tudeng Maris Ojala oma diplomitod teemal ,,Rekreatiivsete tegevuste

arendamine Anija vallas® raames.

Kiisimustik on anoniilimne ning votab aega maksimaalselt 10 minutit. Saadud andmeid
kasutatakse vaid uuringu eesmérkidest l&htuvalt ning uuringust saadud tulemused

edastatakse parendusettepanekutena Anija Vallavalitsusele.

Kiisimuste korral palun poorduge:
Maris Ojala

marisojala@hotmail.com

1. Milliseid aktiivseid ja sportlikke tegevusi eelistate vaba aja veetmiseks? (Voite
valida ka mitu vastusevarianti)
o Jooksmine
o Jalutamine
= Kepikond
o Suusatamine
o Jalgrattaga sditmine
o Orienteerumine
o Matkamine
o Rulluisutamine/uisutamine
o Koeraga jalutamine

s Muu (palun tdpsustage)
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Lisa 4 jirg

2. Kas tegelete aktiivse vaba aja veetmise ja sportliku tegevusega pigem (voite

a

a

valida ka mitu vastusevarianti):

Hea enesetunde nimel
Kaalu langetamise nimel
Saavutuste nimel (sportlane)
Igavusest

Sotsiaalne suhtlemine

Muu (palun tépsustage)

Kui tihti kasutate Anija vallas pakutavaid vaba aja veetmise ja sportimise

voimalusi?

Iga péev

Moned korrad nidalas
Moned korrad kuus
Moned korrad aastas

Kord aastas voi vihem

4. Kas praegune vaba aja veetmise ja sportimise voimaluste kasutuskordade arv

o

o

o

o

on Teie jaoks piisav voi ei ole piisav?

Jah, on piisav
Ei ole piisav ajapuuduse tottu
Ei ole piisav vdheste voimaluste tottu

Ei ole piisav kehvade vdimaluste tottu

5. Kuivord kursis olete jirgmiste aktiivse vaba aja ja sportimise voimalustega

Anija vallas?

Kasutan seda | Olen seda Tean seda FEi tea sellist
vOimalust vOimalust vOimalust, vOimalust
pidevalt varem aga ei ole
kasutanud seda varem
kasutanud
Terviserada
Staadion
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Lisa 4 jirg

Laste
ménguvéljak

Haljasalad (nt.
Kehra park)

Matka- ja
suusarajad (nt.
Korvemaa,
Kehra rajad)

Anija Valla
Spordikeskus

Rularamp

Korvpalliviljak

Uisuviljak

6. Kui leiate, et eelmises kiisimuses on moned voimalused puudu, siis lisage need
siia:

7. Kuidas olete rahul Anija vallas pakutavate aktiivse vaba aja veetmise ja

sportimise voimalustega? (Piisavus, kiittesaadavus, mugavus, korrashoid)

Viga | Rahul |Pigem |Pigem |Eiole |Uldse |Eioska

rahul rahul eiole rahul eiole Oelda
rahul rahul
Piisavus
Kéttesaadavus
Mugavus
Korrashoid

8. Milliseid tegevusi oleks otstarbekas rakendada Anija vallas pakutavaid aktiivse
vaba aja ja sportimise vOimaluste parendamiseks? (Voite valida ka mitu
vastusevarianti)

o Luua uusi vOimalusi aktiivseks ja sportlikuks ajaveetmiseks nt. rullirada,

kergliiklusteed jne
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Lisa 4 jirg

a

Renoveerida olemasolevaid aktiivseks ja sportlikuks ajaveetmiseks moeldud
voimalusi nt. terviserajad, matkarajad, uisuvéljak, staadion jne

Luua uusi vdimalusi suhtlemisega seotud aktiivseks tegevuseks nt.
noorteprogrammid, laagrid jne

Luua uusi vdimalusi meelelahutuslikuks ajaveetmiseks nt. paadilaenutus,
skatepark, ménguviljakud jne

Muu (palun tépsustage)

9. Millistest aktiivse vaba aja veetmise ja sportimise voimalustest tunnete veel

puudust?

10. Teie sugu?

o

a

Naine

Mees

11. Teie vanus?

o

o

u]

u]

o

o

u]

15-19 aastat
20-29 aastat
30-39 aastat
40-49 aastat
50-59 aastat
60-69 aastat

70- ja vanem

12. Teie rahvus
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13. Teie elukoht?
o Kehra linn, Lehtmetsa kiila
o Alavere
o Anija
o Ulejde
o Lilli
o Pikva
o Muu kiila Anija vallas

o Muu piirkond Eestis

Suur tanu kiisimustikule vastamast!
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF RECREATIONAL ACTIVITIES IN ANIJA COUNTY
Maris Ojala

Active lifestyle and taking care of ones health is an important part of a persons life. Free
time is spent actively in fresh air and improving physical shape, enjoying nature and
gaining energy though it is becoming more popular every year. Recreation as a term is

popular all over the world and it’s also gaining popularity in Estonia.

In this thesis the term “recreational activities” is used to conclude all the free and public
use recreational sport and leisure time facilities and opportunities. These include

different camping places, hiking trails, stadiums, playgrounds, parks and other facilities

like that.

For the diploma thesis, author has given the following hypothesis: residents of Anija
county are not satisfied with the recreational opportunities and facilities in Anija county
because there’s not enough of those opportunities and facilities. Based on this
hypothesis the main purpose of this diploma thesis is to find out the level of satisfaction
of the recreational activities and preferences of the residents. Also, the author gives
advise and suggestions for the local government how to develope recreational activities

in Anija county.

In order to achieve those tasks the author set the following tasks: explain the definitions
used in this thesis and provide context for the recreational activities discussed therein,
using different theoretical sources; to map different recreational opportunities and
facilities in Anija county; to prepare the questionnaire to be distributed via electronic
environment (eFormular), carry out the survey among the residents of Anija county and

analyze the answers; regarding the analyze give ideas and suggestions to relevant parties.
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For the theoretical part of this thesis the author is using mostly publishings of Georg
Torkildsen, John Pigram, John Jenkins and Simon Bell. Also the author is using
international articles and the development plan and health profile of Anija county. To
find different international articles the author is using mostly databases like Ebsco,
Emerald and ScienceDirect. In this thesis the following methods were used: theoretical

analysis and questionnaire and a quantitive research method for the empirical part.

The tasks established for preparation of this thesis were achieved. The survey did not
fully confirm the hypothesis that residents of Anija county are not satisfied with the
recreational opportunities because there’s not enough of those opportunities. Residents
did wish more variety among recreational opportunities but said, that the bigger
problem with recreational opportunities in Anija is the maintenance of those
opportunities - these could use renovating. The residents were grateful though, that

there are different opportunities in Anija county to use.

The survey revealed that residents miss the light traffic trails in Anija county, they
would also like to have a swimming pool. The major problem is that most of the
recreational opportunities are near Kehra town - the center of Anija county. Therefore it
is difficult for people outside Kehra to use those opportunities and facilities. The
residents pointed out that the local government should insure a public transport in Anija

county, so people outside Kehra town could also reach those opportunities.

Another problem within recreational opportunities was that a lot of residents did not
know anything about a lot of the recreational opportunities. The reason could be the
little information granted by the local government, also the weak marketing for the
opportunities. The information about different parks, hiking trails, playgrounds,

fireplaces, and camping areas should be findable in local government’s webpage.

The author found that the diploma thesis was efficacious, because the tasks and goals
the author gave to herself were accomplished, also the local government has already put
into practice some of the ideas and suggestions that the author gave in Spring of 2013.
The playground in Kehra town is now safer due to the fence the local government put
around it, the football stadium in Kehra town is now renovated, also there’s a outdoor

gym next to the football stadium. Furthermore the local government conducted a
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meeting among the landowners to discuss blazing a light traffic trail in Anija county.
Therefore it would be possible to develope this diploma thesis and carry out another

satisfactory research in a few years.
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