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Velskril ja #@mmaemand-velskril tuleb, sagedasti t6o-
tada jaoskonnas iseseisvalt, arsti vahetu juhtimiseta. Ta
peab olema ette valmistatud meditsiinilise abi andmi-
seks ja haigete poetamiseks nii tiiskasvanute kui ka iga-
suguses vanuses laste f‘uures (vastsiindinud, imikud, véi-
kelapsed ja suuremad lapsed).

Oppijad peavad kindlalt omandama tervele ja haigele
lapsele lihenemise vastutusrikkamad kiiljed ja peamised
pohimdtted. See puutub peamiselt tdhtsamate lastehai-
guste kliinika tundmisse, raviabi andmise oskusse, eriti
dgeda haiguse puhul, imiku tervishoiu ja dige toitmisviisi
tundmisse ja selle vanuse maohaiguste ravimisse, vdit-
lusse laste nakkushaiguste vastu ja profiilaktiliste abi-
noude ldbiviimisse, eriti sanitaarse ja tervishoiukorra
rakendamise alal.

Velskri iilesannete hulka kuulub siinnitusabi andmine;
loomulikult tuleb temal anda emale juhiseid vastsiindi-
nute ja imikute eest hoolitsemiseks ja anda abi nende
haigestumisel.



Imikute juures on hoolitsemise, ratsionaalse toitmise ja’l
reziimikiisimustel erakordne tihtsus; seepédrast tuleb neile
kiisimustele poorata erilist téhelepanu.

Imikute haigustest tuleb erilist tihelepanu péorata’
seederiketele ja toitmishiiretele, kuna need on t#htsai-
mad ja vastutusrikkaimad selle vanuse patoloogias.

Oppijad peavad selgelt mdistma, et lapse’ dige arene-
mine, tema tervis ja laste surevus soltuvad suurestj rahva
sotsiaalseist elutingimustest. 3

Oppijaile tuleb n#idata, kuidas meie Liidu sotsialistliku
iilesehituse tingimustes tdnu emade- ﬁ'g lastekait8easu-
tiste laialdasele vorgule ning profiilaktilistele abindudele;
mis on suunatud toGtajate olukorra tervistamiseks ja
Jja nende sanitaar-hiigieeniliste elutingimuste tostmiseks,
on saavutatud surevuse tunduv vihenemine wiikelaste
hulgas. T

Oppijad ei pea mitte iiksi oskama ise pdetada haiget
last, vaid nad peavad vdima anda vastavaid juhiseid
Gdedele ja lastehoidjaile ning jilgida, et poetamine teos-
tataks digesti. ;

Velsker ja ammaemand-velsker peavad olema ette val-
mistatud sanitaarseks valgustustooks rahva keskel, et nad
saaksid tootajate laiade masside hulka viia teadmisi.
lapse, eriti véikelapse, tervishoiu, nakkushaiguste ja nen-
de vastu vGitlemise abindude alal ja samuti ka sellest,
kuidas kaitsta lapsi nakkuse eest ning kuivord ohtlikud
ja kahjulikud kasvavale organismile on elu ebatervishoid-
iikud tingimused ja harjumused.
~ Seepirast holmab dppekava viikelapse anatoomilis-fiisio-
loogilisi isedrasusi, tema toitmist ja tema eest hoolitse-
mist, vastsiindinute ja imikute haigusi, laste sisehaigusi
(koos nirvihaigustega). Laste nakkushaigused vetakse
1abi koos nakkushaiguste kursusega. Piiratud aja ja laial-
dase aine tottu tuleb lastehaiguste Oppekava ja plaan
sddraselt koostada, et igas alljaotuses kisitletaks kiisi-
musi, mis osutuvad tdhtsaimateks ja vastutusrikkaimateks
velskri. tulevases tegevuses.
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Sédrasteks tihtsaimateks osadeks tuleb lugeda vast-
siindinu_ja imiku anatoomilis-fiisioloogilisi iseiirasusi,
vastsiindinu ja imiku eest. hoolitsemist, imikute loomu.
likku ja kunstlikku toitmist, viikelaste seedekorratusi ja
toitmishdireid, eriti suviseid khulahtisusi ja peamisi las-
te nakkushaigusi.

Rea kiisimustega, eriti sisehaiguste patoloogia ja klii-
nika alal, tutvuvad &ppijad sisehaiguste kursuse libi-
votmisel, ja lektor peab siin Oppijate tihelepanu peami-
selt keskendama nende haiguste kdigu ja avalduse ise-
drasustele laste juures, nende haiguste tdhtsusele laste
juures ning ravimise ja pOetamise isedirasustele. Peami-
selt tuleb naha- ja suguhaiguste kursuse libivotmisel
juhtida tidhelepanu nende haiguste iseiirasustele laste
Jjuures ning siiiifilise puhul kisitleda dinult siinnipirast
siitifilist.

Tahtsale kiisimusele ravivahendite doseerimise kohta
laste jaoks tuleb osutada kiillaldast tdhelepanu farmako-
loogia-kursuses koos retseptuuriga. Kéesoleva kursuse
libivotmisel tuleb vaid teadmisi korrata ja kontrollida
Oppijate teadmisi sellel alal. 5t % A

Aine paremaks omandamiseks on otstarbekohane Oppe-
kava teatud osa lidbivotmise jirele voi korvuti teoreeti-
lise osaga korraldada vahetult ka Oppepraktikum vasta-~
vas lasteosakonnas (lubivoetud kursuse piirides).

Teoreetiline kursus tuleb korraldada siistemaatiliste
loengute-Oppetundide niol, mida tuleb vdimalikult laial-
daselt illustreerida niitlikkude Oppevabenditega — jooni-
sed, mulaaZid, tabelid, patoloogilis-anatoomilised prepa-
raadid, haigete laste demonstreerimine (kus see osutub
vOoimalikuks), -~

Teatud Tppekava osa libivétmise jérele tuleb kontrol-
lida teadmisi ldbivdetud teemade alal ja teha kokkuvote
loenguil ldbivoetust. Selleks tuleb kohe algul lektori
Oppe tootmisplaanis niha ette vastav aeg Oppekavas vas-
tava osa jaoks eraldatud tundidearvu piirides. Peale
selle kontrollitakse teadmisi jooksvalt igas Gppetunnis.
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OPPEKAVA

Sissejuhatus, Velskri iilesanne tervishoiutooli-
sena. Tema t60 iseloom jaoskonnas lastehaiguste ja nende
vastu voitlemise alal. Pedifatria ala ja iilesanded. Laste
vanuse-perioodid, nende iseloomustus ja patoloogia ise-
drasused. Infektsiooni tdhtsus lapseeas. Liihike iilevaade
voitlusest laste surevuse vastu ning imikute, eelkooli-
ealiste ja kooliealiste laste suhtes tarvitusele voetavad
sotsiaal-profiillaktilised abindud. Emade- ja lastekaitse
iilesanded ja organisatsioon, laste ja alaealiste tervis-
hoiuasutised.

Vastsiindinu ja imiku anatogmilis-fiisio-
loogilised isedrasused. Vastsiindinu ja imiku
anatoomilis-fiisioloogilised isedrasused ja nende hilisem
muutumine seoses lapse vanusega. Liihike iilevaade ema-
ihus hingamise ja loote toitmise iile. Lapse.esimene ohe
ja selle pohjused. Emaihust viljumisel lapse organismis
toimuvad muutused. Vastsiindinu ja imiku organismi ise-
drasused; elundite ja siisteemide puudulikkus, kaitsetus
viliste kahjustuste ja rea infektsioonide vastu. Vast.
siindinu nahk. Rasvavdie, selle tekkimine, tdhtsus, koos.
tis. Vastsiindinute kollatdhi; fiisioloogilise kollatdve eri.
nevus patoloogilisest. Siinnimérgid, nende téhtsus. Liili_
sammas. Rindkere. Hingamistiiiip, selle isefirasused. Hin_
gamiselundid. Ulemiste hingamisteede kitsus. Pulsi sage -
dus ja koikumised. Neerud. Uriini kvaliteet esimestel
elupdevadel. Kusetiihjenduse sagedus. Kusihapu infarkt.
Seedeelundid. Suukoobas. Siiljendérmed ja siilg. Toidu
totlemisprotsessi ja seedimisprotsessi isedirasused suu-
koopas, maos, soolkonnas. Piimahambad, piisivad ham-
bad. Piimahammaste tulemise periood ja kord. Mekoo-
nium. Imiku viljaskidimine, selle iseloom ja sagedus. Nar-
visiisteem. Vastsiindinu ja imiku temperatuur. Lapse
arenemine. Vastsiindinu kaal, kaalu fiisioloogiline ala-
nemine. Edaspidine kaalus juurdevdtmine kuni 6 kuu
vanuseni, 6 kuust kuni 1 aastani, teisel aastal.

-
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Vastsiindinu jaimiku eest hoolitsemine
perekonnas ja mitmesugustes lasteasutistes.
Imiku tervishoid. Vee, valguse, dhu téhtsus. Aseptika.
Individuaalne hoolitsemine, selle tdhtsus. Isolatsioon.
Vaheseintega eraldamine. Personaali kidte ja roivaste
puhtus. Nabay#iidi sidumine. Nabaviddi jaigi eest
hoolitsemine. Arakukkumise periood. Nabahaava eest
holitsemine; nabahaava kinnikasvamise aeg. Silmade
profiillaktika otstarve ja meetod (Krede meetod). Naha
eest hoolitsemine. Esimene kiimblus. Esimese kiimb-
luse aeg. Vee temperatuur, Nina ja suikoopa eest hoolitse-
mine. Suu hddrumise ohtlikkus. Alt pesemine, puuderda-
mine, mairimine vaseliinsalviga. Klistiirid, indikatsi-
oonid Kklistiiride tegemiseks. Temperatuuri mdootmine.
Pikemat aega 0hu kies viibimise vajadus. Kinniméhki-
mise, nycreimka, suudluste ja kartuse kahjulikkus van-
nitada ja pesta last haiguse ajal.

Lastetoa korraldus: modtmed, kiite, tempe”
ratuur, valgustus, seinad, pdrand, sisseseade, minguas”
_jad. Vastsiindinute tuba maal. Lastekollektiivide (s0i”

med, laste mingumurud jm.) korraldus ja reZiim. Lapse
pesu, rdivad, jalatsid vastavalt tema vanusele. Materjali
kvaliteet. Lapse mdhkimise kord. Roivastis jalutuskii-
guks. .

*Toftmine rinnaga ja~lisatoit. Lapse dige
toitmise tihtsus siindimisel ja hiljem. Rinnaga toitmise
tihtsus lapse tervise ja arenemise suhtes. Selle eelised
kuntstliku toitmisega voOrreldes. Vajalikud eeltingi-
mused Oigeks laktatsiooniks. Ternespiim. Naise piima
omadused. Tingimused, milledes ema ei saa ja ei tohi "
last rinnaga toita. Rinnaga toitmisele lapse ja ema
poolt tekkivad raskused. Hoolitsemine rinna eest enne
ja pirast imetamist. Nisade 10hed. Profiilaktika ja ravi.
Rinnaniirmepdletik, selle profiilaktika. Uhekordse toit-
mise kestus ja vaheajad imetamise vahel, Vaheaeg
,6osel. Lapsele vajaliku piima hulk ithekordsel toitmise
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ja 006 -pieva jooksul. Piima viiljavotmine kisitsi ja pii-
mapumbaga.  Uletoitmine ja alatoitmine ja nende tun-
nused.

Lisatoitmine. Segatud toitmine. Indikatsioonid
selle rakendamiseks, tema eeliseid vorreldes kunstliku
toitmisega. Lapse toitmisreziim 6-12 kuu vanuseni.
Toitmisreziim pirast aasta vanuseks saamist. Vaoruta-
.mine, selle aeg, jark-jirgulisus, kontraindikatsioonid.
Imetava naise dieteetika ja reZiim. Kunstlik toitmine.
Juhud, millal see tuleb rakendada. Ebasoodsate tule-
muste pohjused kunstliku toitmise puhul. Piima hoidmine.
Kummilutt. Luti ja piimapudeli puhtus. Uhekordne
‘toitmine ja toidu hulk (arvestamise viis kaalu, lapse
vanuse jirgi). Piima lahjendamise mir vastavalt lapse
vanusele. Vajadus lisandada lahjendustele siisivesikuid
Ja rasvasid. Piimasegude valmistamine. Piima lahjen-
damine jahust ja tangaineist keedetud leemega. Leeme
Yalmistamise viis; ravisegud ja nende kasutamise niita-
jad. Petipiim. Hapud segud. Kefiir.

Vastsiindinute ja vaikelaste haigused.

Vastsiindinute haigused. Oigeaegselt ja
enneaegselt siindinud laps. Enneaegse siinni tunnused.
Vastsiindinute surevus. Siinnitamisel tekkinud vigastu-
sed (luumurrud, kolju kokkupigistamine, halvatused ve-
revalumid). Pohjused, tunnused, ravi. Vastsiindinute
asfiiksia. = Mitmesugused asfiiksia astmed. Pohjused.
Lapse elustamise mitmesugused meetodid. Siinnipiira-
sed deformatsioonid ja arenemisvead Silmade blenorria,
- Profiilaktika Krede jirgi. Rinnaniiirme-poletik vast-
siindinul. Vastsiindinute kollatdbi,

Nabahaigused. Mirguv naba, nabaseen, naba-
midanemine. ~Nabaroos. Naba difteeria. Naba vere-
jooks. Naba-song. Profiilaktika, poetamine ja ravi,
Vastsiindinute ja imikute nahahaigused. ITormmna, mi-
~ dased 166bed, haudumused, lamatised, ekseem, nogese-
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haigus. Vastsiindinute pemfigus. Profiilaktika ja ravi.
Sepsis. Kangestus. Pohjused, profitlaktika, ravi.

Enneaegselt siindinud laste eest hoolit-
semine ja nende toitmine. Enneaegselt siindi-
‘nud laste soojendamise meetodid. Enneaegselt siindinud
laste méhkimine. Toitmine (rinnale asetaimne, so5tmine
lusikaga, pipetiga, sondi kaudu). Voitlus asfiiksia vastu
enneaegselt siindinute juures. Enneaegselt siindinud
lagte eest hoolitsemine raviasutises ja kodus. Profii-
laktika-abinoud gripi ja teiste nakkushaiguste vastu.
Haiguskiigu - iseiirasused enneaegselt siindinud laste
Juures ja nende laste eest hoolitsemine haigestumisel.

Toite-jaseedekorratusedimikutejuures.
Toitekorratuste sagedus imikute juures. Toitekorratuse
liksikud tunnused. Luksumine. Luksumise erinevus
oksendamisest. Muutused viljaskdimises. Viljaskii-
mise sagedus, heites leiduvad lisandid. Diispeptiliste,
vedelate, limaste ja viljaheidete iseloomustus.  Soolte
koolik ja tenesm.

Age diispepsia. Seda tekitavad pohjused. Suvise
kuumuse moju. Kliiniline pilt. Profiilaktika. Dietee-
tiline ravi. Niljadieedi Oige rakendamise tihtsus. Ravi-
mine arstimitega. Maoloputus.

Toksiline diispepsia, Etioloogia. Suvise aja
tihtsus toksilise kohulahtisuse tekkimisel. Kliiniline
pilt (miirgituse iildndhud, siidamenorkus). Prognoos,
ravi. Nilgimise - ja- tee-dieedi tidhtsus. Voitlus orga-
nismi veetustamise vastu. Dieet, rinnapiima tihtsus.
Kuumad méhised ja vannid, siidamevahendid. Ravimine
arstimitega.

Koliit. Koliit imikuil ja vanemail lastel. Infektsi-
ooni osa koliidi tekkimisel. Nakkusteed. Kliiline pilt.
Viljaskdimise iseloom. Tenesm. Pirasoole viljalange-
mine. Abindud viljalangemise viltimiseks.
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Diisenteeria viikelastel Haiguskdigu ise-
drasused. Diferentsiaalne diagnoos vorreldes toksilise
diispepsiaga viikelaste juures. Toksikoos. Komplikat-
sioonid. Otiit. ~Antriit. ~Kopsupdletik. Piieliit. Pdeta-
mine ja dieetika. Rinnapiim. Spetsiifiline ravi: see-
rum, bakteriofaag. Stimptomaatiline ravi. Diferentsi-
‘aalne diagnoos (toksiline diispepsia). Profiilaktika. Rin-
naga toitmine. Tervishoid. Pdetamine. Agedate mao-
Jja sooltehaiguste profiilaktika imikute juures.

Kroonilised toitekorratused imikute
juures, Hipotroofia, atroofia. Toitelanguse mitme-
sugused jérgud. Etioloogia. Kliiniline pilt, haiguskiik,
Prognoos. Ravi. Rinnapiima téihtsus’ Kohukinnisus, selle
pohjused, ravi. 4

Diatees Ekssudatiivne diatees. Nihud nahal ja
limanahal, haudumused, ekseem, pruriginoossed léibed,
maakaarditaoline keel. Katarraalsete niahtude sagedus
hingamisteedes (nohu, bronhiit). Naha eest hoolitsemise,
toitmise ja laste pdetamise iseiirasused eksudatiivse dia-
teesi puhul.

Rahhiit. Rahhiit organismi iildhaigusena. Kaldu-
vuse ilmnemise momendid. Kliiniline pilt. Rahhiidi vara-
sed tunnused. Hilisem haiguskiik. Muutused mitmetes
kudedes ja elundeis. Luude muutused. Hammaste tulek.
Muutused sideaparatuuris ja lihaseis. Konnakoht, niirvi-
siisteem. Rahhiidi moju teiste haiguste tekkimisele, hai-
guskdigule ja 1opengule. Rahhiidi pérastised tagajiirjed.
Profiilaktika-abinoud. Laialdase propaganda korraldamise
tihtsus sanitaar-hiigieeniliste harjumuste, Oige toitmise,
Ohu ja piikese kasutamise jm. kasuks. Pdetamine, ravi.
Kalamaksadli tdhtsus voitluses rahhiidi vastu. Ohu-,

dikese-, soolakiimblused. Kvartslamp. Giimnastika.

-vitamiin.

Imikute ja vanemate laste aneemia.
Aneemia haigluse siimptoomina. Kliiniline pilt. Vere



muutus. Kalduvuse pdhjused. Profiilaktika. Ravi. Hemo-
fiilia moiste.

Vanemate laste sisehaigused.

. Suukoopa- kurgu-, kdrvahaigused. Huuled,
nende kuivus ja 10hed. Stomatiit (katarraalne, aftoosne,
paiseline). Igemete ja keele haigused (gingiviit). Neid-
tekitavad pohjused. Suuvamm.  Profiilaktika kodus ja
lasteasutises. Suukoopa eest hoolitsemine. Ravi.

Kurguhaigused. Iseseisev angiin ja angiin mitme-
suguste nakkushaiguste siimptoomina. Angiini tekkimine
infektsioonist. Angiini haiguskidik. Uldised nihud. Komp-
likatsioonid. Kurgutagune abstsess. Pdetamine, ravi.

Adenoiidsed moodustised ja mandlite
hiipertroofia. Kliinilised siimptoomid. Mdju lapse
tervisele ja arenemisele. Adenotoomia ja tonsillektoomia.

KeskkOrvapoletik ninakoopa katarri puhul
sagedasti esineva komplikatsioonina. Kliinilised siimp-.
toomid. Ravi. Komplikatsioonid. Mastoidiit. Poetamine.
Ravi, operatiivne vaheleastumine. g

Hingamiselundite haigused. Hingamiselun-
dite haigestumise téhtsus ja sagedus lapseeas.. Haiguse
sagedus ja tdsidus soltuvalt lapse vanusest.

Nohu. Ageda ja kroonilise nohu kliiniline pilt. Etio-
loogia. Nohu mitmesuguste nakkushaiguste (gripp,
leetrid, difteeria, siiiifilis jt,) stimptoomina. Sekreedi
iseloom, selle tdhtsus. Profiilaktika, pdetamine, ravi.

Lariingiit. Kliinilised siimptoomid. Vdir krupp.
Vidra krupi etioloogia ja ravi. Tema erinemine hari-
likust krupist. Pdetamine. Ravi.

Trahheiit. Bronhiit. Etioloogia. Siimptoomid.
Ravi.

Kopsupdletik. Sagedus ja haiguskiigu isedra-
gused laste juures. Vanuse, iildise toitmise, rahhiidi,
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" tervishoiutingimuste moju  haigu efgtekkimisele ja hai-
guskéigule. Kopsupdletilku liigid — bronhopneumoonia,
krupoosne pneumoonia. Nende etioloogia ja haiguskiigu
igedrasused. Kliiniline pilt. Koha. Selle iseloom hinga-
misteede mitmesuguste haiguste puhul (kéha krupi,
bronhiidi, likaksha jne. puhul). Hoigav hingamine
Hingeldus, = tsiianoos. Intoksikatsiooninéhud. Kompli-,
katsioonid (pleuriit, otiit, meningiit, nefriit jt.). Diag-
nostika. Profiilaktika. Pdetamine. Ravi, Puhta ohu
(ruumi  sagedane tuulutamine) ja kestvalt puhtas Ohus
viibimise t#htsus hingamisteede haiguste profiilaktikas
Jja ravis. Hiipostaaside viltimine, Kimblused, mihised,
kompressid, sinepiplaastrid, kupud. Nende rakendamise
tehnika. ™

Sidamehaigused. Age veresoonte-reumatism
laste juures. Haiguse esinemise sagedus. Haiguskiigu,
ravimise, pGetamise isefirasused. ndokardiit. Siinni-
pirased siidamerikked. Hiljem saadud stidamerikked,
Siidamehaiguste side teiste nakkushaigustega. Siidame-
‘haiguste kliiniline pilt. Stidamenorkuse tunnuged. Siidame-
vahendite kasutamine. Oige reZiimi ja dieedi tihtsus
siidamehaigete ravimisel Jja poetamisel. Siidameriketega
laste tervishoid ja kasvatamise isedirasused.

Mao- ja sooltehaigused. Neid tekitavad poh-
jused. Alimentaarne ja infektsiooniline moment. Nende
haiguste esinemise sagedus suvel. Kliiniline pilt. Okse.
Kdhulahtisus. Viljaskiimise sagedus ja iseloom. Ente-
riit. Stmptoomid, ravi, Kohukinnisus. Selle pOhjused.
ReZiim ja dicet kohukinnisuse puhul. Ravi. Solkme-
, haigused lastel. Nende esinemise sagedus. Laste juu-
res sagedamini esinevate solkmete liigid. Stimptoomid,
ravi ja profiilaktika.

Neerude ja kusetiihjendusteede haigu-
sed. Nefriidi side dgedate nakkushaigustega. Muutu-
sed uriinis. Kliiniline pilt. Tursed. Nende erinemine
siidameriketest tekkinud tursetest. Ureemia. Seda teki-
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tavad pohjused. Siimptoomid (algsiimptoomid, ureemi-
line hoog). Poetamine. Ravi. Piielotsiistiit. Selle pgh-
jused. Selle haiguse esinemise-sagedus imikute juures.
Kliiniline pilt. Ravi.

Suguelundite haigused poiste ja tiitar-
laste juures. Gonorrdaline ja mittegonorrdaline
vulvovaginiit. Bakterioloogilise uurimise tidhtsus. Gonor-
roa pohjused tiitarlaste juures. Nakkusteed. Abindud
selle haiguse viltimiseks. Poetamine. Ravi. Spetsii-
filise vulvovaginiidi pohjused. Fimoos ja parafimoos.
Tunnused. Poetamine. Ravi. Kusepidamatus &0sel ja
péeval. i

Néarvisiisteemi haigused. Krambid viikelaste
juures, nende etioloogia, esmaabi nende puhul. Age
epideemiline lastehalvatus. Etioloogia. Kliinika. Halva-
tuse ravimise meetodid. Tuberkuloosne, midane ja
tserebrospinaalne meningiit.” Etioloogia, kliiniline pilt ja
haiguskiigu isedrasused. Komplikatsioonid. Patoloogi-
line anatoomia. Ristluu-punktsioon ja seerumi ristluusse
siistimine. Profiillaktika. Pdetamine. Ravi. Siinnipé-
rane ja hiljem tekkinud pea-vesitdbi. Selle haiguse side
meningiidi ja siiiifilisega. Nirvisiisteemi funktsionaalsed
haigused. Eklamptilised krambid. Tetaania. Lariingos-
pasm. Profiilaktika. Ravi. Epilepsia. Veit’i tants. Selle
haiguse side reumaatilise infektsiooniga. Kliiniline pilt.
Ravi. Poetamine.

Laste kroonilised mnakkushaigused.
Tuberkuloos. Tuberkuloosi sagedus lapseeas ja sure-
vus selle tagajirjel. Nakatusteed. Nakatamine emaihus
hingamisteede, soolte kaudu. Lahtise tuberkuloosi osa
nakkuse levitamisel. Pirke ja Montou reaktsioonid.
Tuberkuloosi arenemine. Algstaadium. Uldnéhud (pala-
vik, kohnenemine, aneemia). Kohalikud néhud (bronhiaal-
niirmete tuberkuloos, esmasene kopsutuberkuloos). Teine
staadium ja tuberkuloosi protsessi levimine. Mitmesu-
guste elundite haigestumine — nidrmed, luud, veresoo-
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ned (spondiiliit, koksiit), seroosne nahkkate, nahk, sise-
elundid. Miliaarne tuberkuloos. Tuberkuloosne menin-
giit. Kolmas staadium — krooniline kopsutuberkuloos.
Tuberkuloos sotsiaalse haigusena. Tuberkuloosi profii-
laktika ja ravi. Vaktsinatsioon Calmette'i jirgi. Tuber-
kuloosi-valveasutiste laialdase tegevuse ja kultuur-sel-
gitustss tihtsus voitluses tuberkuloosi vastu. Lapse
varase isoleerimise tidhtsus tuberkuloosihaigest emast
Vv0i isast. Valguse, 6hu ja toitmise téahtsus tuberkuloosi-
haige ravimisel. NSV Liidus tuberkuloosivastases voit-
luses rakendatavad abindud. Asutised voitluseks tuber-
kuloosi vastu laste alal.

Laste siitifilis. Siinnipérane siiiifilis, Vane-
mate juures esinenud haiguse ammuse ja Iopuleviidud
ravi moju siiiifilise esinemisele lapse juures raskemal
v0i kergemal kujul. Lapse-siifiliitiku rinnaga toitmise
kiisimus. Abort, surnult voi enneaegselt siindinud lap-
sed vanemate siiiifilise tagajérjena. Siinnipiirase siiiifi-
lise varased ja hilisemad nihud. Kliiniline pilt. Naha
haigestumine.  Siiiifilise moju iildisele toitumusele ja
lapse - arenemisele. Limanaha vigastused. Siifiliitiline
nohu. Sadulakujuline nina. Luude vigastused. Naha
kondiiloom. Differentsiaalne diagnostika.

Hilisem siitifilis. Tema nihud. Wassermann’i
reaktsiooni tdhtsus. Verevotmise tehnika. Siiiifilise pro-
filaktika. Spetsiifiline ravi. Pritsid. Infusioonid. Salvi
hddrumine nahasse. Siistemaatilise 1opuleviidud ravi
tédhtsus.

Praktiline tegevus.

Oppepraktikum korraldatakse statsionaaris haigevoodi
Jjuures ja viljast tulevate haigete juures (nguandias ja
ambulantsis) lektori vahetul Juhtimisel voi tema jirel-
valve all. Tegevus toimub mitte iile 10-liikmeliste
gruppidena.
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C)ppepraktikumil on vastavalt ‘selle osakonna iseloo-
mule, milles ta toimub, ka oma spetsiifiline eesmark.

Vastsiindinute tuba. Vastsiindinute toas peavad
Oppijad tutvuma tervete ja haigete vastsiindinute eest hoo-
litsemisega, vastsiindinute uurimise meetodiga, vastsindi-
nute haigustega, mille kohta nad omandasid teadmisi
teoreetilistel loenguil, samuti ka nende haiguste profii-
laktika-abindude ja ravimisega.

Praktilised oskused, mida Oppijad peavad omandama
vastsiindinute toas:

1. Nabavaudi sidumine ja nabajisigi eest hoolitsemine.
2. Vastsiindinu kaalumine ja mddtmine.

3. Vastsiindinu individuaalse hoolitsuse tehnika.

4. Mdhkimine.

5. Enneaegdelt siindinud lapse eest hoolitsemine ja
tema toitmine.

6. Poetamine ja ravi nahahaiguste, piiodermia (pemfi-
gus), silmade haigestumise, rinnanidrme haigestumise
puhul.-

7. Silmast m#da votmise tehnika.

8. Vere votmise tehnika Wasse ttbhm‘oo it

jaoks.

Lastenduandla. Tootamise ajal nouandlas tutvuvad
dppijad arsti juhtimisel tervete ja haigete laste juures
imiku ldbivaatamise meetoditega, tema haigustega, eriti
geederikete ja toitmishdiretega, nende korratuste profii-
laktika ja raviga, terve ja haige lapse toitmise pohireeg-
litega, konstitutsionaalsete korratustega jne. T66 toimub
lapse uurimise ja ema kiisitlemise varal ning nende ndu-
annete ja Opetuste pohjal, mis arst jagab emale tervis-
hoiu, hoolitsemise, toitmise ja ravimise alal lapse mitme-
suguste seisukordade puhul.
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Nouandlas omandatavad praktilised oskused:

1. Lapse seisukorra kindlakstegemine ja hindamine
(toitmine, dige arenemine, naha, luustiku iilevaatqs, rah-
hiidi, diateesi tunnused).

‘2. Lapse kaalumine ja mddtmine. \
3. Kurgu vaatlemise tehnika.
4. Lapse libikuulamine Jja lébikoputlemine (kopsud

siida) normaalse ja patoloogilise seisukorra (kopsupdletik,
pleuriit, stidamehiired) juures.

5. Pulsi lugemine Jja pulsi iseloomu méiramine. Hinga-
missageduse lugemine.

6. Kohu ja kohuelundite uurimine.
7. Lapse heidete iseloomu hindamine,
8. Plaastri asetamine nabasongile.

9. Klistiiri tehnika,

.
10. Nahaaluse infusiooni tehnika (fiisioloogiline lahus,
gliikoosilahus Jjne.).

11. PatronaaZi teostamise Ja kodus abistamise metoodika,

Terapeutikaosakona, Peamiseks iilesandeks
4. ..0n siin Opetada jirgmist:
1. Anamneesi kogumise isetirasused lastevanemailt ja
-vanemailt lastelt.
2. Diagnostiliste andmete isedrasused, fapse uurimise
meetodid. } :

3. Laste tihtsaimate haiguste kliinilise haiguskiign
isedrasused. ; TR

4. Lastehaiguste profiilaktika, pdetamise ja ravimise
isedrasused, ravimite doseerimine vastavalt vanusele.

5. Lasteosakonna korralduse isedirasused — reZiim, laste
toitmine, personaali pedagoogiline lihenemine.

Lasteambulants. Praktilise tegevuse sihiks
ambulantsis on tutvustada Oppijaid laste vastuvotuga
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ambulantsis ja iihtlasi ka nende haigusvormidega, mida
peamiselt ravitakse polikliiniliselt.

Siin tuleb tihelepanu pdédrata anammneesi kogumisele,
anda Oppijaile voimalus haige labivaatamiseks ja uuri-
miseks lektori juhtimisel. Kliiniliste siimptoomide ja anam-
neesi pohjal seatakse diagnoos ja midratakse ravi lek-
tori juhtimisel.

Oppijad tutvuvad filtriga haigete laste vastuvdtul
ambulantsis. Ambulantsis tutvuvad Oppijad praktilisel
rdugepanekuga. »

Oppepraktikumi ajal peab lektor jooksvad arvestust iga
oppija edasijoudmise kohta, hinnates tema teadmisi vas-
tuvoetud siisteemi jirgi.

Kursuse ja praktiliste tédde 10petamisel kontrollitakse
oppijate teadmisi kogu libivoetud kursuse ulatuses eksa-
mitesessioonil, kusjuures voetakse arvesse nerde edasi-
joudmine kursuse kestel.

OPIKUD.
Koltopin, Langovoi, Vlasov — Lastehaigustedppe-
raamat.
Luntz — Lapse anatoomia ja fiisioloogia.
Molodenkov — Lastehaiguste Opperaamat.
Dobrohotova — Lastehaiguste Opperaamat.

Han. CCCP Hap. Kom. 3upaBooxpanenus. Ilporpamma mo
nerckuM Gomessam. Ha acromckoM sabike. Tannunn, 1945,

,Hans Heidemann“ V1 45. (596) 1000 llBr 03041,
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