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SISSEJUHATUS

Oma 15putdo viisin 1dbi 6-7aastaste tiidrukute balletitunnis. Kuna puhtal kujul balletitehnika
Opetamine saab alguse lapse 10.-11. eluaastal, siis ei olnud minu iilesanne n6 Standardsete
tundide andmine ja tulevaste balletiartistide treenimine, vaid laste keha (ja vaimu) iileiildine
koolitamine ning loomulikult sealjuures ka balletidistsipliini tutvustamine. Seetdttu olen oma
Opetamises kasutanud lisaks balletitehnikale ka loovtantsu ja —médngu. Tunnen, et nende
tehnikate omavaheline kombineerimine muudab tunnid laste jaoks ponevamaks, lisab selles
vanuses nii olulist méngulisust ning samas arendab ka keha-, riitmi- ja ruumitunnetust
voimalikult laialt ja mitmekiilgselt. Olulist rolli loovtantsu sissetoomise juures méngib veel
tosiasi, et kui balletitehnika on keskendunud pohiliselt siiski ainult keha arendamisele, siis

loovtantsu kaudu saan leida viljundi ka lastele nii omasele loomingulisusele.

Opetajana pean pidevalt mdtlema sellele, kuidas realiseerida nii enda kui ka laste soove ja
eesmdrke, tehes seda mdlemale osapoolele vdimalikult nauditaval viisil. Seetdttu jalgin
pidevalt, mis lapsi parasjagu paelub, ning pdimin siis neid ,,teemasid’’ balletitunni struktuuri.
Oppeaasta alguses panin tihele, kuidas lastele meeldis td6tada ja liikkuda koos teistega, kuidas
nad otsisid omavahelist kas fiiisilist vdi pilkkontakti ning said sellest energiat ja rddmu
juurde. Samuti, kuna balleti harjutusvara, mida nii noortele lastele Gpetada, ei ole just liiga lai,
siis pean kogu aeg otsima uusi nippe ja meetodeid, kuidas tiidimuseni sooritatud harjutusi

lastele taas uuel ja intrigeerival viisil esitleda.

Eelnevast ldhtuvalt valisingi oma 10putd6 eesmérgiks balletitehnika ning koostd6 omavahelise
kombineerimise. Tegelikult ei ole ,,valimine’’ péris dige sona, sest eesmark kujunes tundide
kdigus pigem ise ning samuti veidi ka minu seminarit6 teemavalikust mdjutatult. Nimelt
kirjutasin 2013. aasta siigisel seminarit6d teemal ,,Perfektsionismi ja drevuse mdju tantsija
pstiithikale ning sooritusvdoimele’”. Ma tahaksin, et mu Opilased areneksid tundide k&igus
samavord, voi isegi enam inimeste kui tantsijatena, et Opitud védrtus ei oleks mitte pelk plié
vOi sauté, vaid midagi universaalsemat, olulisemat. See voib olla nii riitmitunnetus voi iildine
musikaalsus, oma keha oskuslik tunnetamine ja valdamine nii iseseisva viirtusena, fliiisilise
ruumi proportsioonide ning modtmetega ja/vai teiste kehadega suhestudes jm. Kuid samuti
voib selleks vddrtuseks olla ka empaatiavéime, oskus teise inimesega arvestada ning teda

vaartustada.



Seminaritodd kirjutades sai mulle selgeks, kuivord olulist rolli kannavad dnneliku tantsija ja
inimese kujunemisel rithmasuhted ning omavaheline tunnetus. Oppimine on kiillalt pingerikas
protsess, kus Opilased tunnevad end eriti haavatavatena, ning pidev ,,olelusvditlus’’
kaasoOpilastega ei muuda olukorda kuidagi paremaks. Seetdottu méngivadki grupisisene
diinaamika ja sealhulgas eriti suhted kaasopilastega drevuse tekkes ja selle ennetamises suurt
rolli. (Ojasalu 2013, 1k 21) Sellises vanuses lapsed otsivad omavahelist vastastikust moistmist
ja kaasaelamist oma tunnetele. Jarjest olulisemaks muutub sotsiaalne aktsepteerimine, rithma
kuulmine ning samuti ka teadvustatud sdprussuhete loomine. (Uldoskuste areng... 2009, Ik
34-42) Kuigi minu rithmas said kdik lapsed omavahel hédsti 14bi, pidasin siiski eelmainitut

arvesse vottes oluliseks nende omavahelist suhtlust ja sOprust veelgi arendada ja toetada.

Seda just eriliselt balleti hésti individualistlikku olemust arvesse vottes: kui niiteks
loovtantsus sooritatakse sageli harjutusi koos paarilisega voi iihendatakse terve rithm, siis
klassikalise tantsu struktuur ndeb ette harjutusi tugipuu dires, mille véltel keskendutakse vaid
enesele, ning ka jdrgnevad tunni etapid on moeldud igatihe isiklike tehniliste vOimete
maksimaliseerimiseks. Carr ja Wyon (2002) on tdheldanud, et selline tunnistruktuur
vOimaldab viga kergesti egole ja normatiivsetele kriteeriumitele suunatud fookuse ning
sotsiaalse vordluse teket, mis on iihtlasi esinemisele orienteeritud Oppekeskkonna tunnused.
Esinemisele orienteeritud keskkonnas Oppijatel esineb aga véiga sageli {ileméddrast

muretsemist, pinget, drevust ja neurootilist perfektsionismi. (Ojasalu 2013, lk 17-18 jérgi)

Selle koige viltimiseks tahtsingi oma Opilastes arendada koostddoskust, mille all pean
tegelikult laiemalt silmas ka tdhelepanuvoimet, oskust teist mérgata, temaga arvestada ning
harmooniliselt koos tootada ja jagada (nii ruumi, tantsuvahendeid, tdhelepanu jm). 6-7aastase
lapse tegevustes muutub oluliseks eakaaslaste roll: teiste tegevus innustab ka last ennast
tegutsema ning ta naudib teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlemist. Lapse sotsiaalsete oskuste
hulk on kiill suurenenud, kuid samas voib rithma sobitumine osutuda tema jaoks raskeks, kuna
ta tahab olla edukas ja esimene. Seetdttu soovitataksegi podrata tdhelepanu 6-7aastaste laste

omavahelise suhtluse ja koostdo toetamisele. (Uldoskuste areng... 2009, 1k 34-40)

Muidugi ma tahan, et minu tantsulastest kasvaksid andekad ja vdimekad tantsijad, kuid
eelkdige soovin ma siiski, et neist kasvaksid head, arukad ja dnnelikud inimesed. Kreeka
filosoof Epikuros on delnud, et kdikidest andidest, mille pdhjal vdoime loota dnnelikku elu, on
soprus kauneim. Selleks aga, et toredaid sOprussuhteid luua ja neid ka hoida, ongi oluline

tekitada laste jaoks situatsioone, kus nad saaksid Oppida teistega koos todtama, nendega



arvestama ning neid vddrtustama. Kuna kasvasin ise {iles histi kokkuhoidvas tantsuriihmas,
kus koos veedeti aega sageli ka mujal kui tantsusaalis, siis ehk just seetottu vairtustangi

riihma omavahelist viga head ldbisaamist niivord.

Kuna olen tunnid piitidnud iiles ehitada kindla balletitehnika ning loomingulisema ldhenemise
omavahelisele tugevale siimbioosile toetudes, kus siis selle t60 raames oli tehnika rangust
tasakaalustavaks elemendiks lastevaheline koost6o ja suhtlus, siis puudub minu jaoks antud
juhul selgelt eristatav piir vahendi ja eesmirgi vahel. Olenevalt vajadusest seadsin kord
eesmargiks tehnika, mida koostdd 16bususe najal dpetasin, ning kord panin pdhirdhu jélle
koostddoskuse ja riihmatunnetuse arendamisele. Leian, et Opilaste mitmekiilgseks arenguks
peab jddma ka Opetajale vabadus tundi luua nii, nagu konkreetset situatsiooni arvesse vottes
vajalikum ja digem tundub. Sealjuures ei olnudki minu eesméark Gpetada {iht 1dbi teise voi
selle najal, vaid pigem leida vdimalusi, kuidas neid omavahel iihildada ning pehmendada

seeldbi balletitunni struktuuri iildist individualistlikkust ja egole suunatust.

T60 esimeses peatiikis rddgin ldhemalt oma teekonnast Erika Viira Pilatese Akadeemia
balletirithma juurde, tutvustan Opilasi ja to6tingimusi ning annan {ilevaate pohimotetest, mida
pean oluliseks ning millest olen ldhtunud klassikalise tantsu Opetamisel nii noores vanuses

lastele.

Teises peatiikis kirjeldan ja analiiiisin toGprotsessi sisu ja kulgu eraldi perioodidel september —
detsember 2013 ning jaanuar — mai 2014. Viimases alapeatiikis votan saadud teadmised ja

kogemused kokku ning analiiiisin tulemusi.

Kolmas peatiikk on keskendunud minule kui Opetajale: motisklen nii dpetajaks olemise iile

iildiselt kui ka enese tunnetest, soovidest ja piilidlustest selles vallas.

T66 lisadest voib leida nédidistundide videosalvestised ja tunnianaliiiisid ning samuti ka Erika

Viira Pilatese Akadeemia juhataja motted minu sealse praktika kohta.



1. PRELUUD

1.1 Taustjutustus

Kuigi antud 16put66s vaadeldav ajavahemik puudutab perioodi september 2013 — mai 2014,
pean siiski oluliseks minna ajas veidi rohkem tagasi ning aidata seeldbi lugejal mdista, miks

just nii noored lapsed ning miks just ballett.

Minu esimene kohtumine nende lastega leidis aset tegelikult juba kaks aastat tagasi, mil
dppisin parasjagu TU Viljandi Kultuuriakadeemia 2. kursusel. Asja oli alanud kevadsemester,
kui pérast tiht pilatese tundi kiisis Erika Viira, omanimelise pilatese stuudio omanik ja treener,
kas keegi meie kursuselt oleks huvitatud tundide andmisest uues eelkooliealistele lastele

loodavas viikeses balletirithmas.

Arvasin koheselt selle pakkumise imelise olevat, kuid kohklesin siiski. Nimelt on ballett
kindlasti iiks mu meelisstiilidest: ma naudin selle struktureeritust, distsiplineeritust, korda ja
harmooniat, jou ja graatsilisuse omavahelist siimbioosi. Kahtlema pani aga see, et tdsisem
kokkupuude Klassikalise tantsuga sai minu jaoks alguse alles Viljandisse Oppima tulles,
mistottu kartsin, et olen ehk liiga alakvalifitseeritud. Ma teadsin kiill, kuidas peaks vilja
ndgema ning millistest harjutustest koosnema tantsutudengitele mdeldud tund, aga ma ei
olnud kursis sellega, milline néeb vilja iiks viikestele lastele mdeldud balletitund. Tegelikult
puudus mul tdsisem kokkupuude nii noorte laste Opetamisega iileiildse, kuid kujutlus
imearmsatest, naerusuistest, roosades tutudes balletilastest oli juba saanud liiga magusaks, et

sellest enam loobuda. Nii me siis alustasime.

Kuigi ma olin juba nd ,stiili sisse visatud’’, ehk siis ei saanud ma ise valida, millise
tantsustiili vormi ja pdhimotete jirgi hakkan lapsi Opetama, pidin ma siiski enda jaoks
pohjalikult 14bi mdtlema, miks just ballett ning kuidas voiksid just selle tantsudistsipliini
omadused tootada eelkooliealiste laste tantsulise arengu hiiveks. Seda just seetottu, et minu
jaoks on viga keeruline midagi opetada teadmata vastust kolmele kiisimusele: mida, miks ja
kellele ma Opetan. Leian, et esmalt nendele kiisimustele vastamata on kogu Oppetegevus
kiillalt tulutu voi siis vOtab eesmadrgini (voi isegi selle tekkeni) joudmine kordades kauem

aega.



Sue Stinson on oma raamatus ,,Dance for Young Children’’ (1988) vilja toonud mdned
olulisemad pdhjused, miks alustada tantsudppega juba eelkoolieas. Esimene nendest on oma
kehast teadlik olemine ning selge kehakuvand, mis on tdhtis iileiildise minakontseptsiooni,
ruumilise orientatsiooni kui ka motoorsete oskuste arenguks. Kontroll oma keha iile on
esimest sorti kontroll, mida lapsed enda iile omavad ning on esimeseks sammuks sisemise
kontrolli ehk enesedistsipliini arengul. Seega on tantsu kaudu vdimalik suurendada ka lapse
keskendumisvdimet, mis on oluline igasuguse dppet6o eduka toimimise juures. Lisaks sellele
koigele saavad lapsed tantsutunnis vélja elada ja maandada oma iileliigset energiat, opivad
kontrollima oma liigutusi ning koos uute oskuste ja kompetentsi tekkega kasvab ka nende
enesehinnang. (Stinson 1988, Ik 4-7) Viimaks toob Stinson vilja ka pdhjuse, mis on eriti
tadhenduslik just minu t60 teemat arvestades: teadlikkus teistest ning austus nende vastu.
Tantsutunnist saadavad kogemused Opetavad lapsi erinevusi védrtustama ning seeldbi ka

iseenda omapérasust hinnaliseks pidama. (Stinson 1988, Ik 5)

Usun, et eeltoodud punktid kehtivad igasuguste tantsustiilide kohta, sealhulgas ka ballett.
Olen modnikord kuulnud arvamusi, nagu poleks klassikalise tantsu Opetamine nii noorele
vanusegrupile sobilik, kuna on lapse jaoks liiga keeruline ja tiititult igav. Mina olen aga
seisukohal, et iikski stiil ei ole oma olemuselt keeruline voi igav — seda vdib olla ainult
Opetamisviis. Balletitehnika tugevdab lapse lihaskonda, arendab painduvust ja liigeste
lilkumisulatust, parandab kehahoidu ning muudab liigutused sujuvamaks ning
koordineeritumaks. Olen ndus Mary Joyce’i seisukohaga, et tantsutehnika eesmérk on dpetada
last litkuma turvaliselt ja tGhusalt; selle esmased huvid on seotud tasakaalu, gravitatsiooni ja
rlitmiga, mitte véljapoolsuse, keha kindlaksméadratud positsioonide v3i varvaskingadega.

(Joyce 1984, 1k 1)

Ka oma ldhenemisel olen pigem jarginud kaasaegse balleti pohimotteid, kus sisu on olulisem
vormist. See tdhendab, et minu eesmdrgiks ei ole olnud lastelt tdiusliku viljapoolsuse
noudmine, vaid pigem olen oluliseks pidanud just harjutuste sisulist kiilge: miks mingit
harjutust sooritada, mida see Opilase juures arendab? Jargnevalt tooksingi vilja klassikalise
tantsu baasharjutused, mida olen oma tundides kasutanud, ning nende eesmirgi keha

arendamise seisukohalt (Foster 2010, Ik 40-42; Lass 2004, 1k 3-19):

e Plie — klassikalise tantsu iiks olulisematest litkumistest, ilma milleta oleks tantsimine
vOimatu. Pliéga arendatakse jalgade elastsust ja véljapoolsust, kannakddluste ja

polveliigeste venivust ja tugevust, mis on eriti oluline hiipete sooritamisel.



e Battement tendu — sirutab ja venitab kogu jalga, tugevdades samaaegselt ka
hiippeliigest ja jalaselga; arendab jalatalla tundlikkust ja artikulatsiooni.

e Rond de jambe a terre — jala ringikujuline liikumine pdrandal, mis vabastab ja
soojendab puusaliigest, arendab viljapoolsust ning paneb aluse isolatsioonile, mis
vOimaldab todtava jala ringjat litkumist iilejadnud keha kaasa haaramata.

e Battement fondu — oma olemuselt tegelikult lihtsalt plié iihel jalal, kuid on samas ka
iiks keerulisemaid harjutusi, sest nduab kahe jala samaaegset koordineeritud litkumist.
Arendab jalalihaste elastsust ja tugevust, viljapoolsust ning liigutuste sujuvust.

e Port de bras — kéte liigutamine kasutades klassikalise tantsu positsioone. Kéded on
klassikalise tantsu iiks olulisemaid véljendusvahendeid ning nende tépsetest asenditest
s0ltub pooside puhtus ja 1dpetatus, nende kaunist vormist ja sujuvast litkumisest tantsu

ilu.

Kokkuvotvalt tugevdab Kklassikalise tantsu harjutustik tantsija lihaskonda, parandab
koordinatsiooni, painduvust ja vastupidavust ning arendab praktiseerija liikumisteadlikkust
ning kehakontrolli. Tadpselt samad tantsu fiitisilised eesmérgid on vélja toonud ka Mary Joyce
(1984, 1k 9). Kuigi klassikalise balleti ja Joyce’i viljeletud loovtantsu todmeetodid ja
véljundid on véga erinevad, tdidavad need olemuslikult siiski {iht ja sama eesmérki, milleks
minu silmis on oma keha oskuslik ja mitmekiilgne valdamine. Seetottu pole ka nende kahe

stiili kombineerimine minu jaoks sugugi ebaloomulik.

Joyce (1984, 1k 10) toob vilja, et lisaks fiilisilistele eesmérkidele peaks tants kandma endas
aga ka hingelisi eesmidrke, milleks minu t60 seisukohalt on iiheks olulisemaks
sotsialiseerumine — viljakutsete ja riskide vOtmine, enesedistsipliin, kaasatus- ja
kuuluvustunne, té6tamine koos teistega ning nende ja ka iseenda austamine. Vihem olulised
el ole aga ka naudingutunne, pingete maandamine ja oma emotsioonide véljendamine,
mistottu olen Opetamisel pidanud alati vdga oluliseks trikitada lapsed ka ,,kuiva’ tehnika
Oppimisest rddmu ja naudingut tundma. Ukski laps ei jitka tantsimist juhul, kui ta seda ei

naudi, mistdttu peab tegevusse olema alati kaasatud ka manguelement.

Ming tdhendab laiemas moistes tegevust, mille puhul saadakse sisemine nauding siigavast
litkkumisse kaasatusest. Tantsu uudsus, véljakutse, salapdra ning saavutustele jargnev
positiivne tagasiside loovadki naudingutunde. Koik lapsed ihalevad hiipata korgemale ja
kaugemale, piisida pikemalt tasakaalus ja poodrelda itha kauem, ning just seetdttu ongi nad

motiveeritud omandama oskusi, mis selliste eesmarkide tditumiseni viivad. (Joyce 1984, Ik



2-3) Oppides méngulises keskkonnas arenevad lapsed tehniliselt kiiremini. Méng on kohal,
kui tegevus on nii véljakutset pakkuv, nii pdnev voi nii 10bus, et lapsed teevad seda, kuna
toesti tahavad. Samuti peavad nad tunnetama vabadust — vabadust riskida, avastada voi isegi
tootada mingi tantsuelemendi arendamise kallal. Kui méngu ja t66 vaheline Orn piir on

iiletatud, voib ka range balletitund muutuda sootuks mingu parusmaaks. (Joyce 1984, 1k 11)

Balletitunnile on traditsiooniliselt iseloomulik Smith-Autardi (2002, Ik 3-28) klassifikatsiooni
kohaselt professionaalne dpetamismudel, kus otsese dpetamise kaudu seatakse dppeprotsessi
pohirdhk objektiivselt hinnatavatele tulemustele ning kehade treenimisele konkreetse
tantsustiili maksimaalseks valdamiseks. Nii noorte ja loovate laste opetamiseks tundus antud
mudel minu jaoks aga liiga parssiv, mistottu iiritasin oma tundides kasutada pigem kesktee
mudelit. Kesktee mudeli puhul on {ihendatud professionaalse mudeli ning nt loovtantsule
omase kasvatusliku mudeli tunnusjooned: vdrdselt olulised on nii to&protsess kui tulem, nii
loovus ja tunded kui tehniline tase. Kuna véartustan ennekoike laste voimalikult mitmekiilgset

arengut, siis tundus kesktee mudeli kasutamine tundides igati loomulik ja loogiline.

1.2 September 2013 — mai 2014

Antud t60s kisitletava ajavahemiku viltel tantsis rithmas kuus tiidrukut: Brigitta (6-aastane),
Eva Mai Riin (6-aastane), Miia Margaret (6-aastane), Mirel (7-aastane), Mirell (7-aastane) ja
Reena (7-aastane). Viis nendest kédivad lasteaia viimases rithmas, ning Reena 16petab sel
kevadel 1. klassi. Koik nad alustasid minuga koos ka kaks aastat tagasi ning muud
tantsukogemust peale selle ei oma, kuid kdik nendest kdivad lisaks veel kas muusikakoolis

voi laulukooris ning Brigitta tegeleb ka ujumise ja Miia tenniseménguga.

Tunnid toimusid 2013. aasta septembrist 2014. aasta mai 10puni kaks korda nidalas:
kolmapideva Ohtul ja laupdeva hommikul, ning kestsid 45 minutit. Tantsisime Erika Viira
Pilatese Akadeemia saalis. Sealne ruum oli tootamiseks minu hinnangu jérgi pea
ideaalildhedane: paraja suurusega, valguskiillane ja korraliku pdrandaga. Olemas oli ka
peegelsein, iiks tugipuu ning samuti erinevad vahendid, nagu pallid, kummilindid,

hiippenddrid ja matid, mida sageli kasutasin.



2. VAIKESTE LUIKEDE TANTS

2.1 Pas de deux

Alustasin 2013. aasta septembris tundide andmist juba véljakujunenud vormis. Tol hetkel ei
olnud ma veel mdelnud oma 16putdd eesmargile, vaid tiritasin lihtsalt aru saada, kui palju on
lastel eelmisest aastast meeles, mis muutusi on vahepealne suvi toonud ning kuidas ja kuhu

saaksime edasi liikuda.

Seni oli tund vilja ndinud selline: alustasime alati kdik koos ringis istudes, vaatasime
iiksteisele otsa ja titlesime ,,Tere!’’, lugesime {ile, palju meid kohal oli ning {iritasime taibata,
kes puudus. Samuti sai iga laps lithidalt rddkida, mille ponevaga ta vahepeal tegelenud oli.
Sellega vilistasin teemade ,,Opetaja-Opetaja, tead, mis minul eile juhtus...?*’ iiles kerkimist
keset tundi. Moneminutilise vestluse jdrel saimegi alustada soojendusega. Soojendusega
alustasime samuti ringis, kus tegime soojaks liigesed, sooritasime moned lihasharjutused ning
tegelesime veidi poiatdd ja véljapoolsusega — seda kdike hésti mingulisel viisil. Seejérel
tousime piisti, seisime ndoga peeglisse (mina siiski ndoga nende poole) ja tuletasime meelde
oige kehahoiu. Jargnes tavapdrane harjutustik: port de bras, plié, battement tendu, rond de
jambe a terre, tasakaaluharjutused, liikumine iile saali ning viimaks ettevalmistavad
harjutused hiipeteks ning siis sautéd. Jalgades kasutasin ainult 1, 11 ja hiljem ka I11 positsiooni,
sest IV ja V positsioon mdjuvad laste puusadele veel liiga rdngalt. Harjutusi sooritasime
klassikalise muusika jargi — minu meelest on see ilus traditsioon ning kuna klassikaline
muusika mojus ka lastele rahustavalt ja keskendumist soodustavalt, siis ei ndinud ma pdhjust

kasutada mingit teist saatemuusikat. Tunni 16petasin kiire venituse ning kummardusega.

Siiski hakkasin veidi enam slivenema 10putdoga kaasnevatesse reeglitesse, mis sisaldavad
endas ka teatud kindlat arvu ,,t66tunde’’. Senini olid tunnid toimunud vaid iiks kord nédalas,
laupdeva hommikuti, kuid seda jdi véheks, et 10putddks vajalikke tunde tdis saada. Samuti
tundsin, et materjal, mida sooviksin lastele edasi anda, oli suurenenud, ning ka lapsed suutsid
varasemast rohkem infot vastu votta. Seega alustasin septembri keskpaigast tundide andmist

kahel korral nidalas: laupdeva hommikule lisandus ka kolmapédeva ohtu.

Algselt plaanisin kolmapéevast tundi viia 1dbi enam-vihem samuti nagu laupédevast, kuid kohe
varsti sai selgeks tOsiasi, et terve pdeva lasteaias viibinud lapsed ning vérsked ja puhanud

lapsed ei ole need samad inimesed. Lasteaiast tulnuna olid nad vidsinud, mis ei véljendunud
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mitte fiiiisiliselt (jouetus, loidus vm), vaid vaimselt: nad ei jaksanud absoluutselt keskenduda
oma kehale ja harjutuste sooritamisele. Samuti olid nad iilienergilised ning ldrmakad, ega
suutnud oma kiitumist kontrollida ja end vaos hoida. Seega ei olnud mul lihtsalt vGimalik

struktureerida kolmapéevast tundi laupdevasega sarnaselt.

Minu suur soov on alati olnud laste mitmekiilgne areng, mis holmaks endas nii tehnikat kui ka
loovust. Enamjaolt on aga nii, et kui moni produkt lubab tdita kiimmet funktsiooni, siis ei
suuda see téita iihtegi korralikult. Olin kiill {iritanud tehnikatundidesse ka looviilesandeid sisse
pikkida, kuid tundsin, kuidas nii tehnika kui ka tunni loogiline iilesehitus ja eesmérgipérasus
selle all kannatama hakkasid. Kdigest sellest ldhtuvalt leidsingi ohtused tunnid olevat hea
voimaluse just loovusele keskendumiseks ning ehitasin need iiles enamjaolt loovtantsule ja
-mingule tuginedes. Oppisime iiksteist mirkama ja jdljendama, avastasime oma kehade
litkumisvoimalusi, katsetasime erinevate hailte ja riitmidega ning igaiiks sai proovida ka ise
Opetajaks olemist. Vahel jagasin mingite harjutuste puhul riihma pooleks — ,,tantsijateks’’ ja
,»publikuks’’— ning arendasime seeldbi oskust vaadelda, analiilisida ning tagasisidet toetavas
vormis nii jagada kui vastu vdtta. Sealjuures kasutasime samu tehnikaelemente, mida
laupédeviti Oppisime ja harjutasime, kuid todtasime nendega teise nurga alt, lahendasime
iilesandeid veidi vabamas votmes ja vormis. Néiteks viisin seal vahel 14bi n6 ,,I0busamaid’’
tehnikatunde, kus kasutasime terve tunni véltel erinevaid tantsuvahendeid, nagu pallid, lindid,

jm. Tundsin, et selline lahendus t66tas hésti nii minu kui laste jaoks.

Laupéevaste tundide puhul mérkasin esimese asjana, et senine méanguline soojendusviis, mille
osaks olid nt jinkukorvakeste (poOiasirutused), helikopteri (pdiaringid) ja rdstsaia harjutused
(selja sirutamised), ei to6tanud enam. Lapsi ei haaranud see kujundlik viis enam kaasa ning
iga harjutus oli dkitselt muutunud nii igavaks, mis t0i endaga kaasa ainult lollitamist ning
omavahelist miirgeldamist. Seega otsustasin katsetada midagi muud. Kuna Sppisin suhteliselt
ruttu, et lapsed naudivad kindlust, rutiini ja kordust (seda muidugi teatava miérani) ning
samuti meeldib neile eriliselt litkuda, kui ka muusika méangib, siis tahtsin luua soojenduse,
mis vOiks jddda tunnist tundi samaks ning oleks oma vormilt ehk veidi rohkem ,,tants’” kui
rodu harjutusi. Samas soovisin alles jitta aeglase tempo, mis vdimaldaks lastel keskenduda
oma tegevusele ning tooks nad sujuvalt tunniatmosfairi sisse. Loodud sai lithike litkumisjada,
mille kiigus said soojaks liigesed ning keha sirutatud. Uhest kiiljest jdin sellise soojendusega
rahule, sest see tditis minu seatud eesmirke, kuid samas ei hdolmanud see endas lihaste

aktiivsemat t66d, millest hakkasin hiljem puudust tundma.
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Idee tootada koos paarilisega sai tegelikult alguse suhteliselt juhuslikult: nimelt soovisin
muuta laste jaoks iihel jalal tasakaalus piisimist veidi véljakutsuvamaks ning palusin neil
hoida sel ajal paarilise kdest kinni. Nagin, et selline koos td6tamine pakkus neile suurt roédmu
ning tdi enesega tundi kaasa virskust ja elevust. Mdte hakkas minu peas tasapisi idanema ning
10puks saidki koik harjutused loodud sooritamiseks koos paarilisega. Kuna lapsi oli rithmas

paarisarv ning kohal kdimisega probleemi ei olnud, siis klappis kodik kenasti.

e Soojenduse ajal istusid paarilised seljaga teineteise vastas ning said méngida, et
ollakse Siiami kaksikud.

e Port de bras toimis justkui ,,peegliharjutus’’: seisti ndgudega vastamisi ning
kordamooda saadi ette ndidata kdte sujuvat iihest positsioonist teise liikumist ja
kehapainutusi ning vastavalt siis teist matkida. Selline viis arendas iihtlasi nende
vOimet juba Opitut ise kasutusse tuua, teise liikkumist mérgata ja muutustele koheselt
reageerida.

e Pliée puhul seisti seljakuti ning vdga ldahestikku ilma paarilist kordagi puutumata, mis
aitas neil viltida pli¢ sooritamisel puusade tahapoole suunamist otse alla liikumise
asemel ning véimaldas ka oma diget sooritust koheselt kontrollida.

e Battement tendu toimus jillegi seistes ndgudega teineteise poole ning siivendas
paarilise tunnetamist ning iseseisvat mdtlemist: kui iiks paarilistest sooritas tendu
ette/taha, siis teine pidi jalgade kokkupdrke véltimiseks viima oma jala siis
vastupidiselt taha/ette.

e Rond de jambe a terre sooritati ndgudega peeglisse seistes, sisemised kded iihendatud.
Siinkohal dppisime ka uued mdisted, nagu sisemine ja vilimine jalg ning sisemine ja
vélimine kédsi. Molemad paarilised sooritasid harjutust esmalt vélimise jalaga ning
seejarel vahetasid pooled ning niiiid t66tas juba teine jalg.

e Sama siisteemi jargi sooritati ka tasakaaluharjutusi.

e Viikeste hiipete kombinatsioon osutus kdige keerulisemaks harjutuseks, mis peaaegu
viimase tunnini ei olnud veel kordagi vigadeta vilja tulnud. Nimelt seisid paarilised
nidgudega jélle vastamisi, ndgid, mida teine teeb, kuid ei tohtinud ise sama teed minna.
Kombinatsioon oli iiles ehitatud vastanduste peale: nt kui paariline hiippab I pos-1I
pos-1 pos-1I pos, siis peab teine hiippama vastavalt II-I-11-1. Sama ka suundadega.
Kuigi kombinatsioon oli kogu aeg sama ning kordasime seda 14bi eri pooltega eraldi,
siis oli laste jaoks siiski dédretult keeruline esiteks oma jada meeles pidada ning teiseks

mitte lasta end paarilisest segada. Oli vdga huvitav jilgida, kuidas keegi reageeris
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puutudes kokku harjutusega, millega kohe hakkama ei saadud. Moni kuulutas
iilesande liiga raskeks (loe: ilmvdimatuks), istus maha ja ei soovinud rohkem
proovida, samas kui teine jélle palus veelkord nditamist ning pusis vapralt omaette
kuni ,,Heurekani!’’.

e Ule saali liikusime samuti paarides, dppides ja kasutades ristvdtet, galoppvotet jm.

e Tunni ldpetasime, nagu ikka, lithikese iihise venituse ja kummardusega.

Algul vahetasime paarilisi igas tunnis, kuid 10pupoole said paarid juba piisivalt kindlaks
madratud. Seda selleks, et keskenduda rohkem harjutuse korralikule sooritusele ning mitte uue

paarilisega kohanemisele.

Igal juhul md&jus tunni taoline uudne iilesehitus nende jaoks véga pdnevust pakkuvalt ja
elavdavalt. Nad Oppisid usaldust nii riihmakaaslaste kui ka enese vastu ning samuti oskust
teisega arvestada. Sageli tOstsin kiituse kaudu esile paare, kes véga kenasti koos todtasid ning
toonitasin, kuivord palju ilusam néeb ka harjutus sellisel juhul vilja. Loomulikult soovisid
koik kiituse osaliseks saada ning mdisteti, et selleks peavad mdlemad paarilised korralikult
to0tama ning ei tohi iiksteist alt vedada. Enam ei olnud mina see, kes maksimaalset
kaasatootamist noudis, vaid niiiid tditis seda rolli nende eneste siidametunnistus, mis ei

soovinud paarilist vihastada voi kurvastada.

Ajaga on mulle ka selgeks saanud, kui vdga neile meeldib tantse oppida ning hiljem neid
vdsimatu entusiasmiga korduvalt ja korduvalt 1dbi tantsida. Seega oleme reeglina igal
poolaastal selgeks dppinud ka iihe tantsujupi, mida viimasel tunnil ka vanematele esitame.
Nimelt on meil tavaks teha viimane tund enne joule ja suvevaheaega nn ,,avatud uste’’
vormis, kus siis koigi laste vanemad-vanavanemad-ded-vennad saavad vdimaluse tulla

vaatama, millega me oleme terve see aeg tegelenud ning kuhu 16puks vilja joudnud.

Kuna tiitipilisemad nukkude, printsesside ja lumehelbekeste tantsud olid meil juba dra
proovitud, siis pidin veidi nuputama, mis jargmiseks. Tuletasin meelde, milliseid tantse mulle
endale viikesena kdige enam tantsida meeldis ning sealt tulingi ideele tantsida seekord koos
ménguasjadega. Palusin lastel kaasa votta moni lemmikménguasi, mida sai alati tunni algul ka
teistele tutvustada. Minu jaoks oli viga ponev kuulata, milliseid nimesid, vanuseid ja isegi
stinnikuupdevi (enamjaolt langeb kokku omaniku enda siinnipdevaga) lapsed oma

ménguasjadele vdlja mdelnud on.
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Esimese tunni koos médnguasjadega olin vilja moelnud selliselt, et saime neid kaasata peaaegu
igasse tehnikaharjutusse. Jargmistes tundides panime nad algul peegli ette istuma — omanikul
silma peal hoidma ning kaasa elama, ja kutsusime enda kampa tunni 16pu poole, mil
tegelesime tantsu Oppimisega. Laste seas muidugi oli see tants suur hitt ning kahtlustan, et

seda just eelkdike nende kallite tantsupaariliste tottu.

2.2 Pas de six

Jaanuaris pérast jouluvaheaega taaskord tundidega alustades ei olnud mul tegelikult ikka veel
selget teadmist sellest, mis voiks olla minu n6 ,,suurem eesméark’’ ehk siis tulevane 10put6od
teema. Teadsin vaid, et eelmine poolaasta oli viga nauditav ja meeldivat pinget pakkuv nii
minu kui ka laste jaoks ning samas suunas soovisin ma kindlasti edasi liikuda. Siiski tahtsin

pakkuda lastele ka midagi uut, et 6hutada nende avastamisroomu.

Kui nende balletitundidega kaks aastat tagasi alustasin, siis sai Pilatese Akadeemia saali {iles
pandud ka iiks tugipuu, mida me seni kasutanud ei olnud. Uhest kiiljest oli see lastele natuke
liiga korge, kuid tahtsin ka, et nad Opiksid ilma korvalise abita oma keha tunnetama,
tasakaalus piisima ning harjutusi digesti sooritama. Niilid olid lapsed aga juba suuremad ning
leidsin, et voiks ikkagi proovida ka tugipuu juures todtada. Radkisime selgeks pdohilised
reeglid, mida kehahoiu juures meeles pidada ning tuletasime need iga tunni alguses jélle

meelde.

Oma iillatuseks mirkasin niitid palju paremini kdveraid pdlvi ja ndgusaid selgi ning ka muid
pisivigu. Enne olin lapsi jalginud kogu aeg vaid eestvaates ning samuti asetsesid nad ruumis
rohkem hajali, niitid oli teine nii vaatenurk ning ka nende ldhestikune asetsemine voimaldas
mul kdiki paremini jélgida. Ka nende jaoks oli tugipuu abil tddtamine midagi uut ja huvitavat
ning tekitas ,,suure’’ ja ,,paris’’ baleriini tunde. Seega otsustasin algul vaid katsetusena

moeldud meetodiga jitkata ka edaspidi.

Eelmise poolaastaga samaks jdi siisteem, kus laupdevadel keskendusime rohkem tehnika
oppimisele ning kolmapéevadest said seekord ,,repertuaaritunnid’’, mil tegelesime peamiselt

koreograafia dppimisega. Selline otsus kujunes tegelikult kokkulangemise tulemusena.

Nagu opetajad ikka, mérkan ka mina laste puhul ajapikku oskusi, mis lihvimist ja arendamist

vajaksid. Stigisestes tundides hakkasin médrkama, kuidas lapsed ei suuda kombinatsioone
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meelde jitta ning vajavad minu pidevat harjutuste kaasategemist, mis aga ei lase mul endal
taielikult vaid neile keskenduda ning neid parandamas kéia. Samuti oli nende jaoks keeruline
tajuda muusikat, seda liikumise ajal tdhele panna ning fraasi alguseid ja 10ppe dra tunda.
Teadsin, et tahan kindlasti varasemast rohkem tidhelepanu koondada nende kahe omaduse
arendamisele ning samaaegselt jitkata ka eelmisel poolaastal alustatud omavahelise koost66
edendamisega. Leidsin, et seda kodike saaks ithendada koreograafia oppimisel ning kasutada

selleks tervet kolmapidevast tundi, et teemadega saaks vdimalikult pdhjalikult tegeleda.

Samal ajal, kui neid mdtteid mdlgutasin, tuli minu juurde stuudio juhataja Erika Viira ning
palus moelda iihele pakkumisele: nimelt oli Sakala keskuses emadepéeval aset leidmas iiritus,
kuhu meie balletilapsi esinema oodati. Négin selles pakkumises iihest kiiljest toetust ja
konkreetset sihti oma motetele ning samas ka uut kogemust ja head motivaatorit laste jaoks,

seega ei olnud pakkumisele vastu.

Hakates tunde koostama ning vottes seejuures arvesse kodike, mida soovisin lastes arendada,
koorus vilja ka 16puto 10plik teema. Taipasin, et olin seda enesega kogu aeg kaasas kandnud
ning selle nimel t66tanud, kuid ei olnud osanud sellele lihtsalt varem ndppu peale panna ning
nimetust leida. Omavahelise tunnetuse ja teistega arvestamise kallal olime ju tddtanud nii
stigisel ning nende samade teemadega plaanisin hakata tegelema ka niiilid, ainult et juba veidi
suuremalt. Kui siigisel keskendusime pdhiliselt paaristdole, siis niitid soovisin hakata neid
samu pOhimotteid laiendama tervele rithmale ning iiheks kitsamaks eesmaérgiks sai kogu

riihma koost6d edendamine tantsu loomise kdigus.

Nii nédgidki kolmapdevased tunnid vélja sellised, kus alustasime tdhelepanu ja koostdod
arendavate harjutustega, mis samaaegselt tditsid ka soojenduse eesmairki. Niiteks lasin neil
vabalt ringi tantsida, kuid koik pidid tegema seda kas sama kiiresti, samal tasandil vm ning
kui keegi otsustas kiirust/tasandit muuta, siis pidid teised seda vdimalikult ruttu méarkama
ning vastavalt reageerima. Vahel méingisime ka palliga: kdigepealt iitlesid lapse nime, kellele
palli visata tahtsid, ning kui olid temaga pilkkontakti saanud, siis alles viskasid palli.
Alustasime néiteks ringis ning veidi aja pérast ladksime ka ruumi litkuma. Selline tunni alustus
pani tdole laste tdhelepanuvdime ning arendas ka reageerimiskiirust, koordinatsiooni,

ruumisuhete tunnetamist jm.

Monikord alustasime aga hoopis erinevate muusikate kuulamisega ja riitmide tabamisega.
Plaksutasime vodi/ja lugesime neid kaasa ning hiljem ldksime ka ruumi liikuma. Niiteks

palusin koigil tantsida 8 160ki koha peal ning 8 166ki ruumis laiali, lisaks veel selle harjutuse
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10pmatud variatsioonid. Samuti vois nii to6le panna laste malu ja koordinatsiooni, kui palusin
igaiihel moelda vélja lithike riitm, mida oma ,,kehapillil’’ mingida vdiks. Nt 1-kiteplaks, 2-
mats pdlvedele, 3-mats parema jalaga, 4-mats vasaku jalaga. Seejdrel palusin koigil
,kuulajatel’” ritmikombinatsioon meelde jdtta ning proovida seda likshaaval iseseisvalt

korrata.

Seejdrel tegelesime tantsu Oppimisega: tuletasime meelde eelmises tunnis Opitut, kordasime
koik 14bi, harjutasime elemente ka eraldiseisvatena ning 10puks tantsisime veel muusikaga
1abi nii kaua, kuni jaksu jétkus. Kui nad olid tunnis kenasti kéitunud, siis pakkusin 16ppu ka
viikese ,,maiuspala’’. Nimelt meeldis neile kohutavalt, kui me méngisime, et niilid ongi péris
esinemine: mina olin Shtujuht, tdmbasin suured eesriided lava eest lahti ning tutvustasin
publikule tdnadhtuseid esinejaid. Nemad pidid seejirel hakkama saama oma kdige ilusama
esitusega ning 16pus méngisin mina aplodeerivat publikut ning nemad said harjutada itheskoos
kummardamist ja lillede vastu votmist. Enne ,esinemist’” kordasime alati 1dbi nn

,lavareeglid’’: maha ei vaata, juttu ei rddgi, juukseid ei népi jms.

Kuna lapsed kandsid ikka veel jirjepidevalt kaasas ka oma ménguasju ning ndudsid igas
tunnis ,,médnguasjatantsu’’ tantsimist, siis otsustasin ka sel poolaastal ménguasju uuesti
tantsus kasutada. Nende kasutusvdimalused ei olnud end ammendanud ei minu ega laste jaoks
ning samuti andis iga tunni algul ménguasjadega aset leidev ,,tutvumisring’’ vdimaluse
oppida jagamist ja kuulamist ning leian, et sellised vestlused muudavad ka alati riihma

lahedasemaks ja tiksteise suhtes hoolivamaks.

Laupéevaste balletitehnikale keskendunud tundide puhul otsisin hdsti kaua odiget liili voi
noksu, mille kaudu saaks ka seda tundi ithendada minu selleks ajaks juba selgunud
eesmdrgiga. Kui eelmisel poolaastal paaristodo puhul oli see olnud loomulik ja tulnud
iseenesest, siis niilid tahtsin jitkata tehnika Oppimist tugipuu dires, mis aga seadis minu
loomingulisusele riihmatunnetuse arendamise kohalt teatavad viiga kindlad piirid. Uritasin
stiski ka stangedirsetesse harjutustesse sisse pdimida laste omavahelist suhtlust ning réhusin
iiksteise tunnetamisele just siinkroonsuse poole plitidlemise kaudu, mida tugipuu déres hésti
harjutada vois. Lisaks sain lastevahelist suhtlust ja tunnetust arendada kdigis nendes

tilesannetes, mis tugipuuga otseselt seotud ei olnud.

Rédgin veidi ldhemalt ka laupdevase tunni iilesehitusest. Alustasime, nagu juba rituaaliks
saanud, ringis istudes ning vahepeal juhtunud ponevamate stindmuste iile arutledes. Monikord

néitasin neile ka Youtube'ist lithikesi moneminutilisi videoklippe baleriinidest nii laval kui ka
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treeningsaalis. Kuna ma ei ole kindel, kui paljud neist tildse mond balletietendust ndinud on,
siis pidasin oluliseks luua meie tunnis tehtavatele harjutustele ka mingi laiem taust ja
kontekst. Tahtsin lastele ndidata, et need harjutused, mis me teeme, ei ole lihtsalt minu kaval
viljamoeldis nende kiusamiseks, vaid et koik suured tantsijad peavad tegema tidpselt samu
harjutusi, kui tahavad laval korgele hiipata voi kaua iihel jalal poorelda. Samuti arvan, et see
videovaatamine iihest kiiljes avardab nende silmaringi ning teisest kiiljest aitab niha, et ka
meie vidike tantsutund on osa iihest suurest, imeilusast ja maagilisest tantsumaailmast.
Meeldiva iillatusena maérkasin, kuidas nad olid pérast video vaatamist palju rohkem

inspireeritud ning motiveeritumad tunnis korralikult kaasa tootama.

seekord jdlle veidi teistlaadi ldhenemist proovida. Tahtsin, et uus soojendus oleks palju
litkuvam ning tdidaks lapsed juba tunni alguses energia ja hea meeleoluga. Sellest ldhtuvalt
valisin vilja moned riitmikad ja positiivset emotsiooni kandvad lood, mille jédrgi néitasin ette
erinevaid soojendusharjutusi nii kohapeal (ringis) kui ka ruumis ringi liikudes, kuid iritasin
seejuures luua taas pigem toredat tantsulist liikumist kui tavapérast jirjestikkuste harjutuste

jada.

Samuti otsustasin sel poolaastal muuta tunni iildist struktuuri. Nimelt lisasin tehnikaharjutuste
ette ja nende vahele viikeseid ,,vahepalu’’, sest laste jaoks oli vdga keeruline keskenduda

pikalt ainult iiht tiitipi harjutustele.

e Seega jargnes soojendusele korraliku kehahoiaku meeldetuletamine, milleks kasutasin
erinevaid kujundlikke véljendeid ja lithikesi harjutusi nii iseseisvalt kui paarides.

e Kuna soovisin sel poolaastal keskenduda veidi siivenenumalt ka mélu arendamisele,
siis koostasin port de bras jaoks lihtsa ja lithikese kite pooside jada, mille nad pidid
meelde jatma ning hiljem ka paaridesse jagunedes kaanonis esitama.

e Jargnesid harjutused tugipuu juures: plié, battement tendu ja jeté, ning rond de jambe
a terre ja fondu. Kahe viimase kombinatsiooni puhul olen omavahel harjutusi liitnud,
sest lapsed ei olnud veel valmis pikemalt tugipuuddrsele tehnika Oppimisele
keskenduma ning samuti ei olnud meil selleks tunni pikkust arvestades lihtsalt aega.
Sellist harjutuste omavahelist kombineerimist kasutatakse klassikatundides tegelikult
aga kiillalt sageli.

Seoses laste mélu ja iseseisva mdtlemise arendamisega ei teinud ma enam harjutusi

nendega pidevalt kaasa, vaid kdisin ringi ja juhtisin tdhelepanu vigadele ning
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parandasin nende kehahoiakuid. Kiill aga abistasin ma neid liigutuste ettelitlemisega,
ehk siis rddkisin harjutuse kéigus pidevalt kaasa. Kuna neil polnud enam {iht eeskuju,
kelle jdrgi harjutusi sooritada, siis rOhusin eriti nende omavahelise siinkroonsuse
saavutamisele: nende lisaiilesandeks oli pidevalt jilgida, et nad sooritaksid
kombinatsiooni enda ees seisva tlidrukuga tépselt samaaegselt. Seda ikka iiksteise
tunnetamise ja oskusliku koost66 arendamise eesmirgil. Samuti iiritasin harjutustesse
sisse poimida selliseid momente, mis vdimaldaks neile omavahelist kontakti.
Kombinatsioonide vahel sooritasime paarides erinevaid lihaskonda tugevdavaid
harjutusi ning venitusharjutusi.

e Seejdrel seisime taas ringi ning sooritasime erinevaid tasakaaluharjutusi, vahel
iiksteisega kontaktis olles, vahel ainult endale keskendudes. Neile jargnesid poorded,
millega liikusime diagonaalselt {ile saali.

e Tunni viimase osa moodustasid hiipped. Algul viimistlesime veidi tehnikat, jitkasime
sautédega ning seejérel liikkusime iile saali juba natukene suuremate ja liikuvamate
hiipetega, nagu nt assemblé, jeté jm.

e Tunni Idpetasime venitusharjutuste ning kummardusega.

Sel poolaastal hakkasin ka tugevalt markama, kuidas 45-minutilisest tunnist enam ei piisa.
Sageli tundsin, et mul ei jdd aega laste korralikuks parandamiseks voi lisaselgituste
andmiseks. Nimelt olin oma kogemustest dppinud, et sellises vanuses laste puhul ei piisa
iildiste sonaliste mérkuste tegemisest, kuna nad ei oska taolist impersonaalsust veel vdga enda
isikuga seostada. Seega oli tulusam nii kiita kui parandada lapsi nimeliselt ning paranduste
vO1 uute elementide Sppimise puhul oli sageli vaja votta aeg maha ning litkumist igaiihega kas
voi kéest kinni harjutada. Samuti olime juurde Oppinud aina uusi tantsuelemente, millest
paljusid me igas tunnis 1dbi teha enam ei joudnudki ning tunni 16pu kiires kéttejoudmises jai
reeglina ka liiga vihe aega korralikumaks venitamiseks, mida aga laste painduvust vaadeldes
neile tegelikult vdga vaja oleks olnud. Tundide kulgedes panin tdhele, kuidas lapsed suutsid
aina pikemalt keskenduda ning tunni Idppedes jii neil sageli veel energiat ja jaksu iilegi. Kuna
aga suve alguseni olid jddnud ainult mdned kuud, siis ei ndinud ma motet hakata tunde veel

sel tantsuaastal pikendama, mis siigisel jatkates oleks aga kindlasti vajalik.

Kevadel tundsin ka seda, et lapsed hakkavad aasta 10puks juba veidi dra vdsima ning péike ja
soojad ilmad soosivad pigem puhkamist ja méngimist kui sirge seljaga tugipuu dires seismist.
Seega pidin vilja motlema veel mingi lisamotivaatori, milleks kujunes sellises vanuses laste

tohutut vdistlemishimu &ra kasutades iiks no ,,tantsukarikas’’. Igas tunnis valisin ma vilja iihe
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tiildruku, kes oli koige korralikumalt kaasa to6tanud. Tema sai endaga kuni jargmise tunnini
koju kaasa viia viikese printsess Aurora kujukese. Reeglina suhtun ma taolistesse ,,parima
vélja valimistesse’” véga kriitiliselt, sest see vOib tekitada rithmas palju ebavajalikke pingeid.
Antud juhul ndgin ja tundsin aga, et selline lihenemine toimis tdesti vaid positiivse
motivaatorina ja vajaliku tunnustusena, mis pani lapsi rohkem motlema sellele, kuidas on
tunnis sobilik kéituda. Kindlasti pdhjendasin ma oma valikut ning kiisisin alati ka laste kéest,
kes nende meelest peaks auhinna saama ning kas nad on minu otsusega ndus. Seejuures

viltisin ma igasugust eelistamist ning iiritasin auhinnaga pérjata kordamodda kdiki lapsi.

2.3 Jirelkaja

Antud rithmaga koostodd teha oli vdga lihtne ja meeldiv. Ei tekkinud mingeid probleeme
puudumistega ning rithmas ei olnud ka tihtegi murelast, kes pidevalt tundi oleks seganud ja sel

viisil Opetamist ja dppimist raskendanud.

Minu jaoks mojus véga innustavalt, et lapsed tahtsid huviga dppida uusi ja aina keerulisemaid
elemente ja litkumisi. Nad olid védga dppimisaltid ning huvitatud ja ndus proovima kdike, mis
vilja pakkusin. Oma dpilaste kiire arengu pidev tunnistamine tekitas minus soovi aina rohkem
keskenduda tehnikale ja minna seejuures iiha detailsemaks. Nédgemine, kuivord tublid ja
voimekad nad tegelikult on, pani mind ka oma ootusi nende suhtes kdrgendama, mistdttu
kippusin vahel unustama, et laste eesmadrgiks ei ole hetkel veel kolmekordsete piruettide
sooritamine vOi balletikooli sisseastumine. Pidin endale aeg-ajalt meelde tuletama, et liigne
tehnikale orienteeritus ning selle soorituse kallal nokkimine v3ib nende huvi ja indu sootuks
kahandada ning tdotada vastu minu soovile nididata, et tehnikatund ei pea tingimata
tdhendama midagi tiilitut ja igavat. Lisaks on minu arvates nii noorte ja algajate tantsijate
puhul tehnika perfektsest sooritamisest olulisem just koordinatsiooni, mélu ning keha-, ruumi-

ja muusikatunnetuse teke ning areng.

Siinkohal to6tas kenasti kaasa ka minu eesmérk ithendada balletitehnika laste omavahelise
koostd0 ja tantsulise suhtlusega, mis noudis tidhelepanu pooramist ka muudele aspektidele
peale tantsutehnilise tdpsuse. Oli ndha, et teistega arvestamine oli laste jaoks keeruline, sest
vajas pidevat mottestatud kohalolu ja tdhelepanu laiendamist kaugemale ainult iseenda
tunnetest ja motetest. Ma ei pea tegelikult vajalikuks siinkohal anda mingit hinnangut sellele,

kui suurel médral on arenenud laste koostodoskused, sest eesmérgiks ei olnudki teha neist
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itheksa kuuga Hiina rithmvoimlejaid. Siiski nden ma loomulikult, kuidas paaris harjutusi tehes
el tirita ja tdmmata teist enam vastavalt oma suvale ning kolme sekundiga maleruudu-joonise
saavutamine on reaalne ka ilma suure segaduse ja liksteise paikasikutamiseta, ja see kdik

valmistab mulle suurt heameelt.

Minu tegelikud sihid ja soovid, mis puudutavad oskust teisi mérgata ja vaartustada, ei olegi
aga saavutatavad iiheksa kuuga ning seetottu ei oodanudki ma koheseid silmnéhtavaid voi
mingil viisil mdddetavaid tulemusi. Eriti vottes arvesse asjaolu, et lapsed iildjuhul ei teadvusta
veel endale, miks nad midagi teevad, mistdttu on ka igasugused protsessid aeglasemad. Uhe
olulise osana soovisin ma lihtsalt muuta balletitunni iildlevinud individualistlikku iilesehitust,
sest usun, et Opetamine on tegelikult suures osas vaid Oppimiseks sobiliku keskkonna
loomine: vodimaldades lastel tundides kokku puutuda koostédd ja tunnetust ndudvate
iilesannetega, toimub areng selles vallas juba tahes-tahtmata. Mina saan Opetajana tegelikult
vaid pakkuda vilja vOimalusi, tutvustada eri variante ning tekitada huvi, kdik edasine,
teadmiste tegelik vastu votmine ja omandamine toimub juba ainult opilasest enesest ldhtuvalt.
Hetkel torkas mul péhe paralleel aednikuga: ta ei saa sundida taime kasvama ja ditsema,

saab vaid kiilvata seemne ning hoolitseda selle eest, et pinnas oleks kasvuks soodne.

Tegelikult loen ma oma eesmargid Opetajana alati tditunuks, kui nii Opilased ja ka mina ise
lahkume tunnist sirvate silmadega, tahame ka jargmisesse tundi tulla ja seda nidalast
nidalasse. Uheks pdhjustest, miks otsustasin pddrata tundides rohkem tihelepanu just
suhtlusele ja paaristoole, oli tegelikult laste motiveerimine kiillalt rutiinsete tehnikaharjutuste
sooritamisel ning samuti tunni muutmine nende jaoks huvitavamaks ja I0busamaks. Sellest
vaatepunktist ldhtudes voin oma eesmargi kindlasti digustatuks ja ka tdidetuks lugeda. Kuna
olen nende lastega to6tanud ka varem ning katsetanud mitmeid eri viise nende huvi tdstmiseks
ja hoidmiseks, siis saan julgelt delda, et niilidne valitud meetod toimis kenasti, kusjuures
ithendatud said nii minu kui laste soovid ja ndudmised tunnile. Loomulikult tuli niitidki ette
pdevi, mil nad olid vésinud ja soovisid vaid méngida ja lollitada, kuid siiski tunnen, et
enamjaolt suutsin nende suhtlemis- ja méngimisvajaduse harjutustes kavalalt ning
produktiivset eesmarki kandvalt &dra kanaliseerida. Lisaks pakkus teistega arvestamise
lisaiilesanne lastele piisavalt véljakutseid ja komplitseeritust, mis rahuldas nende innukust

Oppida dra midagi uut ja keerulist.

Minu siidamesooviks ja suuremaks eesmérgiks lastega todtamisel on kujunenud tantsutehnika

ja loovuse ithendamine. Ka kdesoleva 10put66 raames tritasin neid kaht omavahel liita, kuid
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tunnen, et pariselt hakkama sellega siiski ei saanud. Kuigi tegelesin tundides kiill nii tehnika
Opetamisega kui kasutasin ka looviilesandeid, siis jdid need kaks poolt minu nigemuse jéargi
teineteisest siiski liiga eraldiseisvaks ega suutnud moodustada sellist siimbioosi, nagu ma
ideaalis ndha tahaksin. Ma maistan tdielikult, et kahe vastandi iihendamine tervikuks nii, et ei
oleks aru saada, kus algab {iks ja 13ppeb teine, kuid samas ei kaotaks kumbki ka midagi oma
sisust ja mottest, ongi ddretult keeruline. Siiski usun ma, et see peab olema vdimalik ning
kindlasti ongi, kuid nduab palju t66d, aega ja kogemust. Moddunud tantsuaasta jooksul
joudsin sel teekonnal nii kaugele, et suutsin loomingulise ldhenemise kaudu muuta range
balletidistsipliini laste jaoks mitmekiilgsemaks ja 10busamaks, moelda vélja mitmeid toredaid
lahendusi ning {ihtlasi luua endas arusaamist ja inspiratsiooni, mis on ju suurepirane pinnas

edasisteks arenguteks.

Loovuse ithendamine balletitehnikaga on kindlasti iiks teema, mille kallal pusimist tahaksin
jatkata. Sealjuures iiritaksin loovharjutustesse siduda rohkem laste balletitehnikast omandatud
teadmisi ja oskusi ning samuti ka veidi julgemalt iimber korraldada klassikaharjutusi, lastes ka
lastel endil nende loomises rohkem osaleda voi lisades nt tendu harjutusse ka mingeid tdiesti
muid litkumisi, mis ometi samamoodi sirutust ning jalalaba artikulatsiooni arendavad. Samuti
annaksin ma lastele rohkem vdimalusi ise midagi vélja motelda ja luua, voimaldades neil
seejuures kasutada tundides Opitut ning lihendada seda omaenese fantaasiaga. Sellest aastast
oppisin, et klassikalise tantsu loovamaks muutmisel jddb veidi véheks, kui teha
tehnikatundides ka loovtantsul pdhinevaid iilesandeid — need kaks teemat vajavad veelgi
sisulisemat ja ldbipdimunumat iihendamist ning sealjuures ka pikemat tunniaega kui 45

minutit.
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3. MINA OPETAJANA

Viljandisse dppima tulles ei olnud minu eesmargiks saada tantsudpetajaks ega koreograafiks,
pigem tahtsin ma lihtsalt oma seniseid teadmisi ja arusaamu tantsumaailmast laiendada ja
siivendada. Ometigi leidsin ma end kiillalt varsti Opetajarollist ning peab nentima, et see ei
olnud mulle sugugi vastumeelne. Ma tegelikult naudin dpetamist viga: mulle meeldib ndha
inimesi millestki tdeliselt huvitumas, millegi kallal pusimas, ennast arendamas, ennast
iiletamas. On niivord tore olla selliste hetkede tunnistajaks, mil dpilane saab hakkama millegi

sellisega, mis tema jaoks oli enne vdimatult keeruline tundunud.

Viikeste laste Opetamine on minu jaoks alati olnud nagu sdit ,,Ameerika mégedel’’: kdige
korgemate tippude ja madalamate langustega. Lapsed on juba kord nii siirad ja vahetud: kui
neile midagi meeldib, siis nad annavad sellest teada, ja kui ei meeldi, siis samuti. Neil ei ole
veel tekkinud sellist viisakust vdi kohusetunnet, mis sunniks tunnis korralikult ja kuulekalt
kaasa tegema ka siis, kui koik nii meeletult igav tundub, aga samas ei hoia neid miski tagasi
ka hiiplemast ja hdiskamast, kui miski neile tdesti viga meeldib. See nende ponevustundega
kaasnev entusiasm on niivord ilus, et sunnib mind, dpetajana, pidevalt mdtlema vélja midagi
uut ja huvitavat, pingutama ja planeerima. Laste ootamatud, sundimatud kallistused ja

kingituseks saadud joonistused on seda véart.

Samas aga tundsin siiski sageli, et tahaksin Opetada kedagi, kellega meil oleksid {ihised
eesmargid. Kedagi, kes ootaks tunnist midagi veidi enamat kui toredat ajaveetmisvoimalust
ning kes suudaks juba aru saada kindlate harjutuste eesmérgist ja vajalikkusest ja tahaks neid
sooritada enda pirast. Ma kipun olema Opetajana kiillalt ndudlik ning {ritan Opilasi alati
utsitada oma mugavuspiiridest iile astuma, sest vaid siis on areng voimalik. Olen kogenud
enda peal, et sageli mérkavad dpetajad Opilase juures vdimekust, millest dpilasel endal aimugi
el olnud, ning selle maksimaalse potentsiaali tditmise poole piilidlemine pakub koos koigi

eneseliletuste ja eneseiillatustega naudingut molemale.

Minu jaoks on ddretult ebamugav viia tundi 14bi inimeste hulgas, kellelt ma ei saa mingitki
tagasisidet, kelle jaoks mina olen ,,t60taja’’ saali eesotsas ja nemad ,,kliendid’’ saali tagaotsas
ning tund moddub justkui konveierlindil. Reserveeritud ja jdigas Opikeskkonnas nden
kasvulava nii teineteise kui tunnimaterjali suhtes likskdiksetele Opilastele, mistdttu pean

Opetaja liheks olulisemaks tilesandeks meeldiva ja motiveeriva dpikeskkonna loomist.
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Oma seminaritoos (2013) uurisin ja kisitlesin lihe osana just eri Opikeskkondi ning nende rolli
Opilase heaolu ja vaimse tervise kujundamisel. Saadud teadmistele tuginedes usun, et
Oppimine toimub kdige tohusamalt just vabas ja vahetus ohustikus, kus julgetakse kiisida,
arutleda, nalja heita ja mis kdige olulisem — katsetada ja eksida. Buckroyd (2000) leiab, et
oma teadmatusele vastu seismiseks vajalik julgus ja tugevus saab areneda vaid empaatial,
aktsepteerimisel ja siirusel pdhinevas Opikeskkonnas (Ojasalu 2013, 1k 19 jargi). Positiivse
opikeskkonna loomine on aga suures osas just dpetaja voimuses, mistottu on ka minu sooviks
olnud voimaldada lastel tunda end tundides véartustatult ja turvaliselt. Piilian alati jélgida, et
koik lapsed saaksid tunnis vordsel mddral minu tdhelepanu ja kiituse osaliseks, tunnustada
nende piitidlusi ja progressi ning parandada vigu vdimalikult toetavas votmes, ndhes eksimusi

Oppimise loomuliku osana, mitte millegi hdbivairsena.

Veel iiks vaba ja kerget tunniatmosfédri loov tegur on kindlasti huumor. ,,Naer on raviv ja
vabastav emotsioon, mistottu peaks Opetaja liritama panna igasse oma tundi ka veidi naeru.
Naer ei hajuta tundi ega muuda lapsi kontrollimatuteks, vaid tihendab neid nii omavahel kui
ka Opetajaga.”” (Joyce 1984, lk 7) Sageli kasutasin vigade véiljatoomisel ja parandamisel
nende nditamist groteskini liialdatud viisil, mis iihest kiiljest aitas lastel paremini ,,0ige’’ ja
,vale’” vahest aru saada, ohukohta meelde jéitta ning minu ettenditamisele jdrgnevad
nendepoolsed naerupahvakud votsid maha nii pingeid kui tdid tundi uut hingamist. Siiski
mirkasin, et sageli oli mul raske minna kaasa laste endi naljadega, pigem iiritasin neid ruttu
summutada, et mitte lasta kdest tunni korda. Kuigi Oppisin ajaga ,,ohje 10dvemaks laskma’’
ning maistsin, et on tdielikult minu voimuses iilekdte 1dinud lobususele 16pp teha voi sealt
saadud ideedega mingis arendavas harjutuses jatkata, siis kindlasti sooviksin endas dpetajana
veelgi arendada julgust lubada lastele rohkem vabadust ning oskust nende emotsioone ja ideid

ka tunnis ara kasutada.

Minu jaoks on huvitav Oppimise ja Opetamise omavaheline tugev siimbioos. Nimelt, olles
praegusel eluhetkel korraga nii Opilane kui Opetaja, tunnetan vidga teravalt, kuidas ei ole
vdimalik {ihe toimimine ilma teiseta. Opetajarollis olen ma dppinud iihtlasi ka heaks dpilaseks
olemist ning Opilasena mdistan, kuhu tahaksin veel Opetajana areneda, millisest kiiljest
tdiustuda. Sageli on mul tundi andes olnud tunne, et mina olen hetkel rohkem &pilane kui need
kuus viikest tiidrukut, et tegelikult on rollid hoopis vastupidised. Nemad Spetavad mulle,
kuidas vdiksin ja saaksin olla Opetajana veelgi parem, sunnivad mind pidevalt uusi lahendusi

otsima ning ennast arendama.
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,On vajalik olla esmalt hea Opetaja ning alles seejdrel hea tantsudpetaja. Ainealased
teadmised on kiill olulised, kuid veelgi olulisem on vdime lapsi tegevustesse kaasata.’
(Gough 1999, Ik 8) Ei piisa vaid huvitava ja véljakutset pakkuva materjali ettevalmistamisest
— selle esitlemise ja Opilastega suhtlemise viis méingib tunni edukuses sama téhelepanuvairset
rolli. Kuigi on oluline jddda tunnis isecendaks ja mitte piitida imiteerida kedagi teist, tuleks
samuti olla teadlik ka nt oma hééletoonist ja kehakeelest, mis samuti opilasi mdjutavad. (ibid,
Ik 13-14) Olen ise Opilasena kogenud, kuidas ka igati huvitav ja intrigeeriv materjal voib
tuima ja ilikskoikse Opetaja tottu oma atraktiivsuse kaotada. Seetdttu {iritangi Opetajana olla
alati parim versioon iseendast: ikka veidi rodmsam, lahkem ja moistvam. Olen kiill dppinud
teadvustama ja kontrollima oma emotsioone ja reageeringuid, kuid hédletooni ja kehakeele
valdamine on kindlasti valdkond, milles sooviksin veelgi areneda. On kiillap ka loogiline, et
algaja Opetajana on kogu minu tdhelepanu suunatud pigem OJpilastele ja tunni sujuvale
toimimisele, mistottu ei teki aega ega mahti ka enese samaaegseks jilgimiseks ja analiiiisiks,

kuid loodan, et ajaga areneb seegi oskus.

Moteldes sellele, milline on minu jaoks ideaalne dpetaja voi milline dpetaja sooviksin ise olla,
tulevad esmalt meelde ikka enda kunagised Opetajad, kes millegipoolest siiani véga eriliselt
siidames on. Loomulikult on nad kdik viga erinevad ja seda mitte ainult Opetatava aine
poolest, kuid siiski suudan ma niiiid tagantjirele analiiiisides leida mitmeid iihiseid jooni,

mida olen hakanud viga hea Opetaja tunnusteks pidama.

Mitte keegi neist ei suhtunud oma Opilastesse likskdikselt voi kiilmalt, dpilased ei olnud nende
jaoks riihm inimesi, kes ,,harimist’” vajasid, vaid ponevad ja omandolised isiksused, kellega
diskuteerimises ei ndhtud aja raiskamist ning kelle mured ja r6omud ka tegelikult korda
liksid. Oppekava ei olnud nende jaoks iilim seadus, milles nipuga jirge ajada, ning see
voimaldas tegelikult vabamat ldhenemist, mis mojus inspireerivamalt mdlemale osapoolele

tunnis. Nad jaid alati inimlikuks ega {iritanud méngida mingit stereotiilipset Opetajarolli.

Viga hea Gpetaja kannab minu meelest endaga alati hinges ausust ja usku nii iseenda, oma
opilaste, kui selle suhtes, mida edasi tahetakse anda. Kellegi Oppima sundimine on tiihi, kdige
ilusam on inspireerimine. Goethe ,,Faustist’’ on mul meelde jadnud sdnad: ,,Kui siida sul ei
slitti sees, sa teiste siidameid ei ldida.”” See on tdde, millest ldhtuvalt piitian dpetajana alati

mdtelda ja kdituda.
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KOKKUVOTE

Kéesolevas 10putdds kirjeldasin  ja analiilisisin  oma Opetamisprotsessi ajavahemikus
september 2013 — mai 2014, mil olin Opetajaks Erika Viira Pilatese Akadeemia 6-7aastaste
tiidrukute balletiriihmale. Minu eesmirgiks oli tantsutehnika ja koost6d arendamise
ithendamine klassikalise tantsu tunnis, kantud soovist muuta balletiope laste jaoks loovamaks

ja huvipakkuvamaks.

Moodunud aasta on pakkunud mulle lugematuid voimalusi pidevaks enesearenguks ja -
iiletamiseks. Mulle teeb rodmu, et ma ei jadnud kuskile toppama ega ainult {iht ja sama tunni
materjali ja llesehitust kordama, vaid olin oma kooliaastate jooksul omandanud piisavalt
olulisi ja vajalikke teadmisi ning oskusi, mis iihes harjumusega tundide sisu ja toimimist
pidevalt reflekteerida, mind aina edasi aitasid. Samuti kiidan end salamisi selle eest, et olin
piisavalt julge proovimaks ja katsetamaks ning ndgin viikeseid tagasilooke mitte havituslike
vaid pigem loovate arengupunktidena. Usun, et just koige selle tulemusena ongi mul praegu,
aasta 10ppedes, nii hea ja uhke tunne, kui vordlen laste tantsutehnika kvaliteeti siigisel ja niitid

ning meenutan seejuures, kui nauditavalt ja inspireerivalt toimus sellise arengu saavutamine.

Seda stigist ei alustanud ma mitte pelgalt koos kuue noore tantsudpilasega, vaid ka iihes kuue
viikese sObrakesega, kelle dnnelikuks tegemine ja igakiilgne arendamine minu siidameasjaks
saanud oli. SeetOttu ei saanud ma lubada endale mingit ,lati alt 1ibi pugemist’” ning
plihendasin meelsasti aega tundide ettevalmistamisele, uute ideede, lahenduste ja materjalide
otsimisele. Lapsed, nagu head sdbradki, andsid mulle pidevalt véga siirast ja ausat tagasisidet,
nende ro0mud ja mured said iihtlasi ka minu rodmudeks ja muredeks, mistottu tootasin

hingega meie iithiste rodmude suurendamise ja murede kaotamise kallal.

Neid ridu kirjutan pédrast iiht meie viimastest koosveedetud tantsutundidest, mil tuletasin ka
lastele meelde, et vaid moned korrad ongi veel jadnud ning juba ootabki neid pikk-pikk suvi
ja stigisest ka tdiesti uus tantsudpetaja. Jargnenud vdimsat protestikisa koos minu kiilge
klammerduvate védikeste tantsijatega ei oleks ma kiill osanud ette niha, aga see tekitas viga
hea tunde. Tunde, et mind hinnatakse ja minust hoolitakse, et minu kdige olulisemad kriitikud

peavad mind kalliks ning heaks dpetajaks.
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SUMMARY

In my final thesis on dance pedagogy | described and analyzed my teaching process from
September 2013 until May 2014, when I practiced as a dance teacher in Erika Viira’s Pilates
Academy. The group that | worked with consisted of 6 girls between ages 6 and 7. My goal
was to improve their dance technique together with teamwork skills, carried by the wish of
making the usually strict and repetitive ballet class more interesting and creative for the
children.

This past year has offered me countless opportunities for continuous growth and self-
development. It gladdens me that | did not get stuck on repeating the same way of doing
exercises over and over again, but had in the course of my studies gained enough important
and useful knowledge, which along with the habit of analyzing the content and course of my
classes helped me to keep moving and progressing. | also give myself silent credit for the
courage to try out new approaches and for seeing little setbacks as a creative not destructive
force. | believe it is because of all that why | feel now, at the end of the year, so good and
proud, when comparing the quality of my student’s dance technique in autumn and at the

moment and recalling how enjoyable and inspiring was the process of getting here.

| did not start this dance year with only 6 young dance students, but also with 6 dear friends of
mine. That is why it became so important for me to make them happy and improve their
dancing as well as social skills in every way possible. My biggest concern was letting them
down and therefore | gladly dedicated as much time as needed on preparing the classes and
searching for new ideas and material. Children, as good friends do, gave me constantly
sincere and honest feedback, their joys and worries became also mine, and so | put my heart

and soul into making the joys larger and worries nonexistent.

I am writing these lines after one of this year’s last dance classes. I told children that we only
have few more classes left and then is the time for a long-long summer break, after which
they will meet with a new teacher, because next year | will not be able to teach them. The
loud voices of protest and all my little dancers hugging me and clinging to me was something
that I had not imagined, but | found it really heartwarming. It feels incredibly good to feel my
students’ appreciation and care and it means the world to know that my most important critics

see me as a good teacher.
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LISAD

Lisa 1 Videosalvestised niidistundidest

DVD-plaat 26.04.2014 ja 30.04.2014 tundides filmitud materjaliga.

Kolmapievane ja laupdevane tund on iiles ehitatud téiesti erinevatest eesmarkidest ldhtuvalt
ning seetdttu tegeleme me neis tundides ka kiillalt erinevate asjadega. Kuna minu jaoks
moodustavad need tunnid tdieliku terviku vaid iiheskoos, siis pidasin oluliseks lisada oma

toole ka kaks videosalvestist ning kaks tunnianaliiisi.

28



Lisa 2 26.04.2014 naidistunni Kirjeldus ning analiiiis

Tunniks hiilestumine (~2 min)

Istusime koik koos ringi, et tunnieelsest saginast maha rahuneda ning {iksteise kohaolu
teadvustada. Rédkisime sellest, mis vahepeal juhtunud: antud juhul siis laste teatrielamused
seoses Ugalas etendunud ,,Printsess Luluu ja hirra Kere’’ lavastusega. Koik said voimaluse
véljendada oma emotsioone ja arvamusi ning sellises dhkkonnas tundi alustada on minu jaoks

vajalik ja meeldiv.

Soojendus (~4 min)

Tegin kiillalt aktiivse tantsulise soojenduse, mille kdigus saime to6le kogu keha. Enamjaolt
nditasin liigutusi ette mina, et tagada soojenduse mitmekiilgsust, pohjalikkust ja kvaliteetsust
ning samuti keskendamaks laste tdhelepanu minule kui Opetajale ning harjutamaks neid
mérkama ning jiljendama erinevaid litkumisi ja nende kvaliteeti. Siiski lasin lastel ise valida
omale alguspoosi, 10pupoosi ning samuti andsin neile ka keset soojendust vdimaluse
improviseerida ja litkuda vastavalt oma soovile. Kui alguspoosi votsid koik eraldi, siis
16pupoosi palusin neil votta kdik koos, ikka oma Opetamise eesmirke arvesse vottes. Mind
viga rodmustas, kui enne alguspoosi valimist kiisiti, kas kdiki tasandeid voib kasutada — see
nditab, et nad motlevad juba laiemalt ja vabamalt, kui klassikalise tantsu rangele raamistikule

omane.

Uritasin tantsu kiigus histi palju just lapsi jilgida ning lihtuda liigutuste viljamdtlemisel just
neist ning nende emotsioonidest, sest pidasin oluliseks, et tund algaks kdigile pdnevalt ning

toredalt.

Tantsutehnika harjutamine saali keskel ja tugipuu déres (~25 min)

Alustasin 0ige kehahoiaku tunnetamiseks ja saavutamiseks mdeldud harjutustega, kus
,Hiireuru”’ méng aktiveeris kohulihased ning arendas vaagnatunnetust, soengusse seotud
,,ohupall’” innustas lapsi end korralikult vdlja sirutama ning kohust iiles soitev ,,lift”” suunas

tahelepanu kohu sisse tombamisele, hingamispeetust tekitamata. Videost néden, et lastel kipub
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korralik hoiak siiski kohe dra kaduma, mistottu peaksin seda harjutuste véltel rohkem neile

meenutama ja rohutama.

Jargnes port de bras, kus olime eelnevalt oppinud iihe kite positsioonide jada koos keha
painutustega ette ja kiiljele, mida lastel paarides kaanonis 16pus esitada palusin. Olin seega
harjutuse keskendanud maélu, kontsentratsiooni ja koordinatsiooni arendamisele. Kuna
tegemist oli laste jaoks veel kiillalt uue ja keerulise harjutusega ning kogu nende tdhelepanu
oli keskendunud jada odigele jérjekorrale, siis ,,pigistasin ma silma kinni’’ ka positsioonide
kohatise ebakorrektsuse ja lohakuse kohalt. Kuna sedasorti ,,hakitud’’ ja jdik litkumine ei ole
tegelikult aga balleti kdteesteetikale omane, siis esitasime jada viimast korda koik koos
voimalikult pehmelt ja sujuvalt. Siis poorasin veidi rohkem téhelepanu ka kite korrektsele

asendile ning muudele detailidele.

Edasi liikusime demi pli¢ juurde, millele eelnes ettevalmistus pdrandal koos paarilisega. Lasin
neil panna jalatallad I positsioonis kokku, pdlved plieks kdverdada ning seejarel aeglaselt,
teineteisele vastupanu osutades end paarilisest eemale tdugata, nagu hiljem toimub tdukamine
maapinnalt. Selle harjutusega soovisin aktiveerida ning panna neid tunnetama oma
jalalihaseid. Enne, kui asusime harjutust sooritama koos muusikaga, tuletasime esmalt meelde
ka tugipuu dédres seismise reeglid ning pl/i¢ kombinatsiooni, kus kasutasime pliéd, relevéd ning
kite liikumist nii I kui II positsioonis. Uritan ise neid abistada nii harjutuse jirjekorra

ettenditamisega kui ka positsioonide parandamisega.

Seejérel votsime ,,vahepalaks’ taas paaridesse ning tegime mdned lithikesed jouharjutused.
On néha, et need ei ole tiidrukute jaoks sugugi kerged ning laste lihaskonna tugevdamisele

tuleks hakata veidi rohkem téhelepanu podrama.

Jargnes ettevalmistus battement tenduks, kus proovisime istudes oma jalgu maksimaalselt
sirutada ning diget tunnetust kitte saada. Tugipuu dédres kordasime kombinatsiooni taas kiirelt
iile ning alustasime harjutusega, mis sisaldas tendud I positsioonis ette, kiiljele ja taha ning
passé ning sur le cou-de-pied asendeid. Mérkasin nii eelmise harjutuse puhul kui ka siin, et
sooritades elementi mingis nende jaoks veidi vdoras kontekstis, kipub kogu sellega kaasnev
reeglistik ununema. SeetOttu tahaksingi lapsi rohkem harjutada kombinatsioonidega, mis on

nende n-6 mugavustsoonist viljas ning nduavad korraga mitmele asjale motlemist.
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Viikese puhkuse ja vahelduse mottes sooritasime enne jargmist harjutust porandal istudes
koos paarilisega liihikese venituse — tavaliselt teeme mdned venitusharjutused veel, kuid

seekord ei jadnud selleks aega. Samal pohjusel jdi dra ka ettevalmistus jargmiseks harjutuseks.

Viimaseks tugipuuddrseks harjutuseks on rond de jambe a terre koos battement fonduga. See
on laste jaoks koige keerulisem harjutus, kuna detaile, millele moelda, on palju. Lisaks
hakkavad nad juba dra vdsima ning kodike seda on veidi ka soorituses nédha. Energia tostmiseks

tegime harjutuse jarel moned svingid koos viikese hiippega.

Tasakaaluharjutused ja poorded (~4 min)

Seisime taas ringi ning harjutasime kédest kinni hoides seismist ihel jalal passés ning
arabesque’is. Oleksin pidanud tegelikult alustama ikkagi lastes igaiihel iseseisvalt oma
tasakaal leida ning alles siis proovima sama asja ka kaest kinni. Eriti antud pdeva meeleolusid
arvestades, mil visinuna tundub neile iiksteise kéte otsas rippumine palju mdonusam ja

toredam kui omal jalal tasakaalu otsimine.

Jérgnes tile saali likumine pas glissade pooretega, millele lisatud ka kéte t66. Antud harjutuse
puhul podrasin tdhelepanu sellele, et pdore saaks sooritatud koigil tihele poole ja kahel jalal

ning samuti kéte ja jalgade vahelise koordinatsiooni saavutamisele.

Hiipped (~8 min)

Hiipeteks ettevalmistavalt teeme ,,0hupalli’’ harjutust, kus puhume tdis oma pdlvede vahel
asetseva kujuteldava ohupalli (p/ié) ning seejérel sirutame pdlved nii sirgeks, et dhupall katki
laheb. Tavaliselt harjutame eraldi ka korralikku pliésse maandumist, kuid seekord jdi see
vahele ning kajastub veidi ka jargnevates hiipetes. Alustame tavaliste sautédega ning
véljakutse lisamiseks harjutame veidi ka selle erinevaid variatsioone. Videost maérkan, et
nende jalgade sirutus Ohus jddb vdga ndrgaks ja poolikuks ning peaksin sellele kindlasti

rohkem tidhelepanu podrama.

Jatkasime iile saali liikudes juba veidi suuremate hiipetega: assemblé, pas de ciseaux ja jeté.
Viimase puhul kasutasin litkumist korraga kahelt diagonaalilt, et arendada laste oskust tajuda

ruumi ja oma Kiirust ning harjutada teiste ruumis liikujatega arvestamist.
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Venitamine ja lopetus (~3 min)

Lopuvenituseks kogunesime taas ringi. Nagu sageli juhtub, jdi niiiidki mitmekiilgsemaks
venituseks aega puudu ning pidin piirduma vaid {lihe venitusharjutusega. Kasutasin staatilist
venitust ning samal ajal, kui lapsed venituses piisisid, kdisin mina igaiihe juures, tegin pika pai
ja thtlasi ka kontrollisin, kas kodik venitavad maksimaalselt oma vdimete piires. Viimaseks
16dvestuseks improviseerisin valitsevat kuumust arvesse vottes pdrandal selili ,,lumeinglite’’

tegemise, piitides samal ajal panna neid ette kujutama sootuks jahedamat ilma.

Pérast kummardust andsin tunnis kdige paremini kditunud tiidrukule iile meie ,,randkarika’’.
Kiisisin ka laste arvamust selle kohta, kes auhinda véariks ning palusin neil ka iseendid
hinnata. Loomulikult méirkan ka mina, kes toeliselt piitiab ning kes tundi viga iikskdikselt ja
hooletult suhtub ning sellega ka minu entusiasmi ja piilidlusi ,,maha tdmbab’’. Seetdttu
reageerisingi ehk veidi liiga emotsionaalselt, kui minu kiisimuse ,,Kes oli tdna tunnis nii tubli
kui vdhegi vdimalik?’’ peale tdstsid kée ka mdned, kes seda ilmselgelt ei olnud. Ma olen
tegelikult selles osas vaga moistev ja leplik — iga pdev ei saagi olla parim ega peagi olema,
aga enda ja teiste vastu tuleb siiski ausaks jadda. Pean aga oluliseks, et Opetaja suudaks igas
situatsioonis jddda tasakaalukaks ja sdbralikuks — {ildjuhul tulen sellega kenasti toime, kuid nii

vajalik oskus viirib kindlasti jatkuvat t66d ja motlemist.

Monikord, kui aega iile jadb, oleme harjutanud ka hundirattaid. Lastele need viga meeldivad

ning niitidki lubasin soovijatel kauemaks saali jddda ning hundirattaid harjutada.

Kirjeldatud laupdevahommikuse tunni selle eesmérgiks oli balletitehnika kordamine ja
lihvimine, koordinatsiooni ja kehatunnetuse arendamine ning rithma omavahelise koost6o ja
tunnetuse edendamine. Tol korral oli tegu erakordselt pdikeselise ja palava kevadilmaga, mis
muutis lapsed tavalisemast loiumaks ja visinumaks ning seega ka nende motiveerimise minu
jaoks keerulisemaks. Tundi 1dbi viies tundsin, et tegu ei ole kindlasti mitte iithe dnnestunuma
tunniga — iildine atmosfddr tundus véga jouetu ning vastupidiselt minu lootustele soovisid
lapsed kogu aeg porandal istuda voi lamada. Seetottu iillatas hilisem video vaatamine mind
suuresti, sest kdrvalseisja pilguga silmitsedes toimis koik kenasti — harjutused said sooritatud
ilma erilise vingumiseta ning vaatamata {iildisele loidusele suutsin ma tunni tempo iileval

hoidmisega enda arvates histi toime tulla.
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Lisa 3 30.04.2014 niidistunni Kirjeldus ning analiiiis

Tunniks hiilestumine ning oma kaasasoleva minguasja tutvustus (~8min)

Alustasime tunniga ringis, nagu ikka, ning rddkisime veidi ponevatel pdevakajalistel teemadel,
nagu aprillikuu viimane naljapdev, jooksuvoistlused ning minu soeng ja prillid. Seejdrel sai
igaiiks voimaluse tutvustada tol korral endaga tundi kaasa voetud ménguasja. Sellise alustuse
eesmirgiks oli fantaasia todle panemine (minguasjade nimed, vanused, nendega kaasas
kdivad lood ja faktid), eneseviljendusoskuse arendamine, jagamise ja kuulamise Oppimine

ning tunnile sdbraliku ja vaba dhustiku loomine.

Mida aasta 1opu poole, seda pikemaks olen lasknud neil jutustamistel areneda: meeleolud on
juba suvisemad, materjaliga tegeletud kiill ning eelkdige on minu jaoks viga huvitav kuulda
kuidas ja millest lapsed motlevad, vaadelda nende kditumist ja emotsioone vabas
iilesandevilises situatsioonis. Usun, et dpetaja jaoks on oluline oma dpilasi tunda, eriti, kui

tegu on nii vahvate dpilastega nagu minu omad.

Kiite liigutamine ringis (~2 min)

Selleks, et teha sujuvamaks iileminek vabas vormis ringis istumisest {ilesandepOhisesse ja
lilkuvamasse tunnivormi, katsetasime harjutust, kus ringis iiksteisele vdimalikult ldhedal
istudes tuli liigutada oma kasi nii, et korvalistujaid ei puudutataks. Harjutus arendab oma keha
ja ruumi proportsioonide ja kasutusvdoimaluste tajumist ning kaasliikujatega arvestamist.
Ulesanne osutus laste jaoks palju lihtsamaks, kui arvasin. Kindlasti oleks saanud seda muuta
keerulisemaks nt tempo kiirendamisega voi hoopis piisti tdustes ja sama harjutust puntras
seistes katsetades, aga kuna proovisime seda esimest korda, siis soovisin ma iilesande jatta
pigem lihtsaks ning samuti ei olnud mul plaanis kulutada sellele harjutusele viaga palju acga

ning siivitsi tegelemist.

Soojendus (~7 min)

Soojenduse rolli kandis improvisatsioonilisel liikumisel pohinev iilesanne: mina panin

méingima muusika ning nimetasin juhi, kes vois valida kolme tasandi (korge, keskmine,
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madal) ning kolme Kkiiruse (kiire, keskmine, aeglane) vahel ning teised tantsijad pidid
kasutama oma liikumisel sama tasandit ja kiirust, mille kasuks juht otsustas. Ulesande
eesmargiks oli pakkuda lastele voimalus vabalt liikuda (tasakaalustades seda, et iilejadnud
tunnis pidid nad litkuma minu seatud kindla koreograafia jérgi), praktiseerida seejuures oma
liilkumise variatiivsemaks muutmist tempode ja tasandite vahetamise kaudu ning harjutada
iiksteise jalgimist ja teiste jargi kohandumist litkumise sees ja selle ajal. Harjutuse keskel
muutsin {ilesande piistitust nii, et mitte ainult tempod ja tasandid vaid ka kd&ik liigutused pidid
olema samad, mis juhil. Sellega soovisin arendada nende imiteerimisoskust ning ehk ka

laiendada liigutustepagasit voi vdhemalt pakkuda selleks inspiratsiooni.

Olen tdheldanud ka varem, et sellise harjutuse puhul kipuvad lapsed jdama oma liikumistes
histi lihtsakoelisteks, tegema juhiga samu liigutusi ka siis, kui ma seda iilesandeks pole
seadnud ning iildjuhul liikuma seejuures juhi taga nagu varjud. Lasksin sellel tunnis nii olla,
sest sellised iilesanded on nende jaoks veel ikkagi suhteliselt uued ja niigi keerulised, kuid
hiljem hakkaksin kindlasti suunama nende tdhelepanu rohkem iseseisvale liikumisele ja
mdotlemisele, kus juhi tegemiste tihele panemiseks ei pea tingimata pidevalt tema kannul

litkuma.

Teise iilesandena tunni soojendusblokis kasutasin jéllegi improvisatoorsel litkumisel
pohinevat harjutust, kus lasin neil vabalt tantsida, kuni peatasin muusika ja nimetasin iihe
kujundi voi tantsujoonise, mille nad siis voimalikult kiiresti iheskoos moodustama pidid.
Seejirel panin muusika taas mingima ning kdik kordus algusest. Ulesandega soovisin
kinnistada erinevate jooniste madistete tdhendusi, arendada nende rithmatunnetust, koostodd ja
kiiret motlemis- ja reageerimisoskust. Lopuks palusin votta neil {ihise poosi, kusjuures

kasutatud pidid olema kdik tasandid.

Jéin selle iilesande sooritusega vdga rahule, sest liikumine oli niilid nende poolt vabam ja
mitmekiilgsem ning ka kujundid said voetud {ildjuhul kiiresti ja korrektselt. Lopus hurjutasin
neid veidi, et keegi ei asetse keskmisel tasandil, aga niiiid videost néden, et see oli minpoolne
viga — iihe tiidruku poos oli tdepoolest keskmisel tasandil, kahju, et ta ei julgenud veidi

kdvemat hiélt teha ning mulle mu eksimust néidata.
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Koreograafia kordamine (~25 min)

Kuna olime selle tantsuga juba kiillalt pikka aega tegelenud, siis ei pidanud ma vajalikuks
enam enne esimest korda muusikaga tantsimist mingeid elemente 1dbi harjutada. Lasin neil
endid kohe proovile panna ning abistasin tantsu jooksul ka ainult sellisel juhul, kui miskit
juba lootusetult rappa hakkas kiskuma, sest tahtsin, et nad Opiksid sassi mineku korral
iseseisvalt taas jérje tiilesse leidmist. Lisaks voOimaldas kohe alguses tantsu terviklik
labitantsimine mul vaadata, millised kohad vajaksid veel tegelemist ning millised on vastupidi

korralikult selged.

Seejarel kordasimegi tantsu minu lugemise jargi, mis lubas teha vajalikke peatusi

lisaselgitusteks ning muid vahemarkusi.

Enne jargmist tantsimist koos muusikaga, palusin igal lapsel nimetada iiks koht voi liigutus
tantsus, mis tal sassi kipub minema. Nii sai igaliks veel enda jaoks teadvustada oma
,,ohukoha’’ ja selle ka 14bi harjutada, et jargmisel korral sama eksimust enam ei tuleks. Mind
ro0mustas, et lapsed oma vigade parandamisse tosiselt suhtuvad ning piiiidsin tantsu ajal ka

koiki, kellel oma ,,murekoht’” digesti vélja tuli, ka tédhele panna ja kiita.

Olin lastele pidevalt rddkinud, kui oluline on tantsu ajal muusikat kuulata ning sellele mottes
numbreid kaasa lugeda, et kdigil sammud {iheaegselt astutud saaksid. Kuna nad tantsu ajal
juba neid numbreid kaasa sosistama hakkasid, siis tegingi tantsu harjutamisse korraks pausi,
kutsusin lapsed ringi istuma ning jétkasin {ilesandega, kus minu ettendidatud riitmi kdik
lapsed tikshaaval jargi kordama pidid. Keerulisuse lisamiseks kasutasin segamini nii
numbreid, kiteplakse kui ka kdte matsu vastu jalgu. Muusikaks kasutasin sama lugu, mille
jérgi meil tantski on, sest vahetult enne esinemist pidasin olulisimaks just selle riitmi meelde

Jjétmist ja tunnetama Sppimist.

Enne viimast korda koreograafia ldbitantsimist soovisin iile korrata ,lavareeglid’’ ning
palusin igal lapsel nimetada moni tegevus, mida laval teha ei tohi voi mis on just vastupidi
publikule esinemise juures védga oluline. Lisasin veel ka enda poolt moned olulised punktid
ning seejérel alustasimegi tantsu viimast korda. Laste soovidele vastu tulles ning ka selleks, et
tekiks rohkem ,,pdris esinemise’’ tunne, tdin sisse ka vidikese nditemingu, kus liikkkasin

eesriided laiali ning tutvustasin meie tantsijaid ja esitusele tulevat tantsu ka publikule.

35



»,Longakera’’ ja lopetus (~5 min)

Selleks, et leida tunnile iiheskoos l0petus ning tugevdada veelgi laste koostodoskusi ja
rithmatunnetust, otsustasin teha nendega ,,longakera’” harjutust, kus lapsed seisavad ringis
ning silmad kinni ulatavad oma kéed ringi sisse ja votavad kellegi teise katest kinni. Seejérel

tehakse silmad lahti ning piiiitakse tekkinud segapundar taas lahti harutada.

Kuigi ,,longakera sassi ajamine’” valmistas algul suurt segadust, tillatas mind véaga, kui kiiresti
nad tekkinud sasipuntra kenaks ringiks lahti suutsid harutada. Keegi ei hakanud teist
vigivaldselt kuskile tirima vOi suruma ja koik tootasid probleemi lahendamise kallal

rahulikult koos.

Kummarduse tegime iihes rivis ning seljaga peeglisse: kuna lavasituatsioonis ei ole neil
vOimalik orienteeruda enam meie tantsusaali akende voi ukse jérgi ning samuti ei saa nad
teineteist peeglist vaadata, siis pidasin oluliseks kummarduse paremale alustamist pigem

kehamalusse talletada.

Pérast kummardust tunnustasin ,,karikaga’’ ka tunni tublimat ning maiustasime koik iihe lapse
toodud vahukommidega. Seesama tiidruk on veidi drnema loomuga ning kurvastas veidi, et
tema seekord auhinda ei saanud. Uritasin teda lohutada nii hésti, kui oskasin, ning proovisin
selgitada, et tegelikult ei ole lood ju iildsegi nii traagilised. Nagu selgus, siis ei olegi lapsel

vahel vaja muud tunnustust kui {iks dpetajapoolne pai ja kallistus.

Selle kolmapievadhtuse tunni eesmirk oli meie tantsuga tegelemine: selle kordamine,
lihvimine, liigutuste tdpsustamine ning rithmana tantsu esitamiseks vajalike oskuste, nagu
koost60, rithmatunnetus, teiste tdhelepanemine ja nendega arvestmine ning muidugi ka
riitmitunnetuse arendamine. Jdin ise tunniga kindlasti rahule: lapsed olid védga heas tujus,
keskendumisaltid, tunni sisust huvitatud ning varmad koiges innukalt kaasa 166ma. Nii tunni
sisu kui iilesehitus toimisid minu meelest kenasti ja eesméirke toetavalt. Vahe tantsu
kvaliteedis tunni alguses ja 10pus on minu jaoks silmaga mérgatav, mis on heaks kinnituseks

sellele, et tund tdepoolest asja ette ldks.
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Lisa 4 Stuudio juhataja hinnang praktikale

Jane Ojasalu viis l4bi oma praktika Erika Viira Pilatese Akadeemias, juhendades
eelkooliealiste tiidrukute kehakooli tunde. Siigisest 2013 alustas t66d kaks gruppi pisikesi
tiidrukuid Jane juhendamisel. Uks grupp oli eelneva kogemusega ja 5-6 aastased, teine grupp
ilma eelneva kogemuseta 3-4 aastased. Molema grupi suuruseks 6 tiidrukut. Mingeid
ettekirjutusi ega ndudmisi Opetatava osas mul ei olnud. Ootasin vaid lapsesdbralikku

ldhenemist klassikalise balleti alustele.

Tema suurepérases oskuses tegeleda nii pisikeste ,,tantsijatega” saime vanematega veenduda
joulude ajal toimunud avatud tundides. See, et Opetaja on lastele autoriteet, oli kuulda ukse
taha... kui Jane nouab, on saal haidletu. Tegemist on tavaliste elavate lastega. Minu palvel
valmis kevadeks liks imearmas tants suuremate tiidrukute esituses, millega kdisime esinemas
Sakala keskuses toimunud heategevuslikul Emadepéeva kontserdil. Jane iseloomustamiseks
sobivad jargmised omadused: kohusetundlik, tdhelepanelik, ndudlik, sdbralik, pole kunagi
kuri (laste suust), hea eeskuju, vdga hea kontakti looja lastega. To6andjana hindan Jane
kohusetundlikkust vdetud kohustuste osas ja alati oma draoleku digeaegset teavitamist ja
lahenduste leidmist. Lapsevanemad on Janega viga rahule jadnud ja koigil on kahju, et tema

plaanid ei ole Viljandiga seotud.

Erika Viira
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mille juhendaja on Anu Ruusmaa
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eesmargil;

1.2. kirjaliku osa reprodutseerimiseks {iildsusele kittesaadavaks tegemise eesmargil Kkuni

autoridiguse kehtivuse tahtaja Idppemiseni;
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sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja 1oppemiseni.
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