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SISSEJUHATUS

Viimase kiimnendiga on noorte meediatarbimine ja infokditumine drastiliselt muutunud. Internetis
veedetakse aega rohkem kui kunagi varem (Sukk ja Soo, 2018: 15). Kui varasemalt pérines
peamine informatsioon just traditsioonilisest meediast, siis tdnapédeval on selle koha iile votnud

sotsiaalmeedia, mis vahendab ja kujundab noorte infokeskkonda (Roos, 2022: 36).

Fuller ja Damico (2008: 325) rohutavad, et meedia mdjutab noorte valikuid ja kujundab nende
kéitumist. Samuti margivad Astorri jt (2022), et teismelised on eriti vastuvdtlikud sotsiaalmeedias
ringlevatele sOnumitele ja eakaaslaste mojutustele. Seal levivad ohtlikud trendid ja véljakutsed
voivad pdohjustada tdsiseid tervisekahjustusi (Cleveland Clinic, 2023). Raske on ka piire tdmmata
valeinformatsioonile ja digitaalsele manipuleerimisele, sest sotsiaalmeedia vahendusel jouavad

need kiiremini ja kaugemale, kui mistahes teise massimeediavahendi kaudu (Vehksoo, 2021: 25).

Glimnaasiumiopilastele on iiheks eesti keele riikliku Oppekava kohustuslikuks kursususeks
“Meedia ja mdjutamine” (Haridus- ja Teadusministeerium, i.a). Aine eesmérk on arendada noorte
meediapddevust, kriitilist motlemist ja analiilisivimet (Haridus- ja Teadusministeerium, i.a).
Kursus aitab neil paremini mdista kaasaegset meediamaastikku ning eristada usaldusvédrset infot
eksitavast (Haridus- ja Teadusministeerium, i.a). Vottes arvesse eelpool kirjeldatut, on pShjust
kiisida, kas kursuse sisu ja metoodika vastavad noorte Kiiresti muutuvatele vajadustele ja

digitaalsetele viljakutsetele.

Kéesoleva t66 eesmérk on mdista, kuidas glimnaasiumi kursus “Meedia ja mojutamine” suudab
kohaneda noorte inforuumi véljakutsetega. Uurin, milline on teoorias tShus meediapddevuse
kursus noorele ning milméidral vastab “Meedia ja mojutamine” sellele ideaalile. Analiiiis

keskendub kursuse ajakohasusele ja sellele, kuidas see aitab noori praktilistes olukordades.

To6 teoreetilise osa olen jaotanud kolmeks. Teooria esimeses osas teen iilevaate, milliste ohtude
ja viljakutsetega noored digitaalses inforuumis kokku puutuvad. Teine osa on suunatud
meediapddevustele, kus kaardistan oma t60s vajalikud oskused ja teadmised, mida noored
meediamaastikul toimetamiseks vajavad. Kolmandas alapeatiikis tutvustan giimnaasiumikursust
“Meedia ja mdjutamine”. Annan iilevaade nii kursuse sisust kui ka selle olulisusest noorte

meediapddevuste arendamisel.



Teises peatiikis tutvustan uurimiskiisimusi. Uurimiskiisimused on seotud kursuse ajakohasuse,
praktiliste véértuste ja Opetajate rolliga meediapadevuste Opetamisel. Nende kiisimuste kaudu otsin

vastuseid, kas ja kuidas kursus toetab noori tinapdeva meediamaastikul.

Kolmas peatiikk keskendub metoodika tutvustamisele. Andmete kogumiseks olen valinud
kvalitatiivse sisuanaliiiisi. See viis on mulle sobivaim, sest soovin koguda Opetajate subjektiivseid
kogemusi ning to6tada mittearvuliste andmetega (Draper, 2004: 642). Uurimismeetodiks on
poolstruktureeritud intervjuud, sest siis on mul voimalus kiisida tdpsustavaid kiisimusi ja minna
teemasse siivitsi (Lepik jt, 2014). Valimisse kuuluvad 10 Eesti Opetajat, kes Opetavad

giimnaasiumis kursust “Meedia ja mojutamine”.

Neljandas peatiikis annan {iilevaate peamistest tulemustest. Andmed pohinevad Opetajate

subjektiivsetel hinnangutel ja kogemustel. Tulemusi illustreerin véljavotetega intervjuudest.

Viies peatiikk keskendub jdreldustele ja diskussioonile. Selles osas toon esile omapoolsed
soovitused, kuidas saadud tulemusi praktikas kasutada. Samuti pdoran tihelepanu vdimalikele

uurimissuundadele, mis tulevikus voiksid aidata kaasa valdkonna arengule.

Loodetavasti aitab see to0 mdista paremini, kuidas dpetajad on sisustanud “Meedia ja mdjutamine”
kursuse ning annab vastuse kiisimusele, et kas ja kuidas vastab aine oma praegusel kujul noorte
tegelikele vajadustele meedia tarbimisel. Selle t66 tulemused vdivad olla abiks nii Opetajatele,
ainekava koostajatele kui ka koigile teistele, kes soovivad, et kooliharidus aitaks noortel kasvada

teadlikeks ja vastutustundlikeks meediatarbijateks.



1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Esimeses peatiikis annan iilevaate, milline on inforuumi moju noortele ja millega teismelised
igapédevaselt silmitsi seisavad. Kaardistan noortele olulised meediaoskused ning vajadused. annan

2 X

Seejdrel tutvustan Eesti keele kursuse “Meedia ja mgjutamine” dppekava ja selgitan selle sisu.
1.1. Inforuumi moju noortele

Sotsiaalmeedia on muutunud noorte igapdevaelu lahutamatuks osaks (Rauna, 2019: 3), mdjutades
nii suhtlust, meelelahutust kui ka hariduslikke harjumusi. Anderson jt (2023: 12) uuringu kohaselt
kasutab 95% USA teismelistest nutiseadmeid ning iile poolte neist on ajaliselt internetis “peaaegu
pidevalt”. Sarnased trendid on mérgatavad ka Eestis. EU Kids Online raporti tulemused niitavad,
et 9-17-aastastest kasutab 97% internetti igapdevaselt vahemalt iihest seadmest (Sukk ja Soo,
2018: 6). Vorreldes sama uuringu 2010. aasta tulemustega, mil ligikaudu kolm viiendikku noortest
kasutas internetti iga pdev vOi peaaegu igapdevaselt, on kasv selgelt margatav (Livingstone jt,
2011: 12). Need muutused on osa laiemast ndhtusest, mida nimetatakse inforuumiks. Tsvetkov
(2014) on inforuumi defineerinud keskkonnana, kus toimub info loomine, levitamine ja vastuvott
— see holmab nii loomulikku (looduslikku ja ithiskondlikku) kui ka tehislikku (sotsiaalmeedia,
uudisportaalid, otsingumootorid) info levitamise ruumi. Inforuumi kiire areng ja muutused on

endaga aga kaasa toonud ka mitmeid viljakutseid.
Meediatarbimise sisu ja kaitumuslikud méjud

Noorte seas on populaarseimaks tegevuseks videote vaatamine (80%), millele jirgneb muusika
kuulamine (69%), online-méngude mangimine (41%) ja suhtlemine sotsiaalvorgustikes (Sukk ja
Soo, 2018). Muutunud on ka noorte infohankimise viisid. Traditsiooniline meedia on jddnud
tagaplaanile ja peamise infoallikana kasutatakse just sotsiaalmeediat (Roos, 2022: 36).
Igapéevaselt tarbib uudiseid keskmiselt vaid viiendik noortest ning eelistatakse valdavalt just
veebikeskkondi (Sukk ja Soo, 2018). Sellised meediakasutuse trendid ei mojuta ainult noorte

igapdevaseid harjumusi, vaid kujundavad ka nende hoiakuid ja kditumist.
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Ekraaniaeg ja selle moju

Viimastel aastatel on mérgatavalt muutunud nii noorte meediakasutus kui ka ekraani ees veedetav
aeg. Tremblay jt (2016) soovituste kohaselt ei tohiks laste meelelahutuslik ekraaniaeg iiletada
kahte tundi péevas. Siiski nditavad uuringud, et tegelikkus erineb soovitustest markimisvaarselt.
Ermolaeva (2020: 30) leidis oma magistrit6ds, et rohkem kui kolm neljandikku Eesti lastest veedab
ekraani ees rohkem aega, kui soovituslik piir ette ndeb. Sarnased trendid ilmnevad ka
rahvusvaheliselt. Selgus, et pooled USA teismelistest (12—-17-aastased) kasutavad koolitoo viliselt
ekraane lile nelja tunni pdevas (Zablotsky jt, 2024: 5). Selline mahukas ekraanikasutus toob aga
kaasa kiisimuse, mida noored internetis tildse teevad ja kuidas see neid mdjutab. Himma ja Allik
(2019) rohutavad, et tegevused ja sisu méangivad suuremat rolli kui ekraani ees veedetud aeg.
Sellega ndustuvad ka Stiglic ja Viner (2019), kes vididavad, et ekraaniaja mdju laste tervisele on
sageli vdike ning sdltub suuresti kasutuskontekstist ja vaadatavast sisust. Samas Walsh jt (2018)
poolt 14bi viidud uuringust selgus, et soovituslikku ekraaniaega iiletavatel 8—11-aastastel lastel on
kehvemad tulemused mélu-, keele- ja nuputamisiilesannetes. See, mida lapsed ekraani taga teevad,

ei oma autorite hinnangul olulist rolli (Walsh jt, 2018).
Enesehinnang, kehakuvand ja sotsiaalne surve

Teismeeas on noored eriti haavatavad ning otsivad tihelepanu ja heakskiitu oma motetele ning
tegudele (Mangus, 2021). Sellises tundlikus eluetapis vodivad noored olla vastuvotlikumad
erinevatele meedia mojudele, nditeks sotsiaalmeedia kujundatud ebarealistlikele ilu- ja
kditumisnormidele, mis seavad ootusi nii valimuse kui ka elustiili osas (Xie, 2024:143). Peamiselt
rOhutatakse meedias vaid kindlaid kehatiiiipe — naiste puhul sale ja toonuses figuur ning meestel
lihaseline ja sportlik keha. Kelly jt (2018) uuringust selgus, et peaaegu pooled tiidrukud, kes
kasutasid sotsiaalmeediat iile kolme tunni péevas, tundsid pidevat survet vastata meedia loodud
ilu- ja kditumisnormidele. Poiste seas oli vastav nditaja méargatavalt madalam, ulatudes 20%-ni
(Kelly jt, 2018). Sarnaste tulemusteni joudsid ka Feltman jt (2018), kelle uurimus toi esile, et
Instagrami  kasutamine on tihedalt seotud suurenenud eneseobjektistamise ja kehaga
rahulolematusega. Antud teemat on uurinud Tartu Ulikoolis ka Mossin (2023), kes leidis oma
bakalaureusetds, et kehakuvandit mojutav sisu ei pruugi esineda sotsiaalmeedias alati visuaalsel

kujul. Professor Katrin Tiidenberg ei nde aga kogu asja nii must-valgelt ja rohub ka vaimset tervist
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toetavatele hiivedele: “Mitte iiksnes ei paku see osalust ja kuuluvustunnet, vaid paljudele lastele ja

noortele ka toetust, peaaegu nagu toetusgrupp” (Vikat, 2024).
Reklaamid, tarbimisharjumused ja mojuisikud

Meedia mojutab ka noorte tarbimisotsuseid ja kditumist. Lapsed ja teismelised puutuvad ainuiiksi
televisiooni vahendusel aastas kokku kuni 30 tuhande reklaamiga, mis kujundavad nende
tarbimisharjumusi ja vadrtushinnanguid (Lapierre jt, 2017). Seejuures on oluline mirkida, et teleri
vaatamine on noorte seas mairgatavalt vihenenud vorreldes varasemate aastatega, kuna pigem
eelistatakse digitaalseid platvorme ja sotsiaalmeediat (Orben, 2019). Kui arvestada juurde ka
veebireklaamid, trilkkimeedia, kinoreklaamid ja mingudes sisalduv turundus, siis ulatub noorte
kokkupuude reklaamidega veelgi suurema arvuni. Ameerika Psiihholoogide Assotsiatsioon (2013)
leidis, et mida enam puutuvad lapsed kokku ebatervislike toiduainete reklaamidega (korge
kalorsusega, vihese toitainesisaldusega, kiirtoit, magustatud joogid jne), seda suurem on nendel
noorukitel ka rasvumise risk. Teisest kiiljest voivad aga teatud reklaamid suunata noori
tervislikuma kditumise poole, propageerides néiteks sporti voi mitmekiilgseid eluviise (Ameerika
Psiihholoogide Assotsiatsioon, 2013). Oma maailmavaadete kujunemisel peavad seejuures noored
oma suurimaks mojutajaks just sotsiaalmeediat (Lepik, 2021, viidatud Lepik ja Tiidenberg, 2021
kaudu). Selle pohjuseks voib pidada sotsiaalmeedia lihtsustatud ja meelelahutuslikku esitusviisi
(meemid, lithivideod, infograafikud), mis teeb info atraktiivseks. Lisaks on noorte seas viga
mojukad ka arvamusliidrid ja suunamudijad, kelle loodud sisu sageli kinnitab ja voimendab
sotsiaalmeedias levivaid viartusi (Saks, 2024). Masaneti jt (2020: 7) sonul on viimastel aastatel
mérgatavalt kasvanud sotsiaalmeedias kuulsuste kohalolek, kellega noored soovivad samastuda.
Sisuloojad on sageli teismeliste vanused, jagavad nendega sarnaseid huvisid, eesmirke ja
meediakasutuse harjumusi (Pérez-Torres jt, 2018). Nad késitlevad noortele olulisi teemasid,
jagavad samastumise eesméirgil kogemusi ja annavad praktilist ndu igapdevaelu kiisimustes
(Masanet jt, 2019). Eesti populaarseimateks suunamudijateks olid 2020. aastal Martti Hallik,
Victoria Villing ja Hensugusta (Mesipuu, 2020). Nende sisu keskendus nii meelelahutusele kui ka

noorte igapdevaelu kdnetavatele teemadele.



Infokorratus

Kuigi meedia pakub noortele mitmeid voimalusi enesearenguks ja suhtlemiseks, toob see endaga
kaasa ka olulisi riske, mis voivad negatiivselt mdjutada nii nende vaimset kui ka fiiiisilist heaolu
(Rozgonjuk jt, 2023: 270). Vajalike oskuste ja teadmiste puudumine meediat tarbides muudab
inimesed vastuvotlikuks erinevatele ohtudele (Bulger ja Davison, 2018). Uheks suurimaks
véljakutseks on kindlasti infokorratus. Wardle ja Derakhshan (2017) méaératlevad infokorratust kui
iildmoistet, mis viitab igasugustele moonutustele voi hidiretele informatsiooni edastamisel ja
tarbimisel. Nad leiavad, et seda on parem kasutada, kui sdna “valeuudis”, mida nad peavad palju
kitsamaks (Wardle ja Derakhshan, 2017). Ka Kikas (2021) leiab, et infokorratus on oluline mdiste,
mida meedia uurimisel kasutada. Samas tddeb ta, et hetkel on see veel iildsusele pigem
vihemtuntud madiste (Kikas, 2021). Wardle ja Derakhshan (2017) on vilja todtanud kolm peamist
kategooriat, mis aitavad selgitada infokorratuse erinevaid vorme:

1) valeinfo ehk eksitav informatsioon, mis levib teadmatusest ja ei ole loodud kahju tegemise
eesmargil;

2) vadrinfo ehk valeinformatsioon, mida levitatakse tahtlikult, et tekitada kahju;

3) kuriinfo ehk vaenulik informatsioon, mida kasutatakse tahtlikult kahju tegemiseks (néiteks

isiklike andmete avalikustamine).

Sotsiaalmeedia méngib selles diinaamikas keskset rolli, kuna tegemist on platvormiga, kus
informatsioon levib kiiresti ja ulatuslikult (Zhang, 2015: 95). Bulger ja Davison (2018) on leidnud,
et just sotsiaalmeedia on iiks peamisi keskkondi, kus infokorratus hoogu saab. Nagu eespool
mainitud, eelistavad noored tarbida informatsiooni just sotsiaalmeediast, mitte traditsioonilistest
kanalitest nagu televisioon v0i ajalehed (Roos, 2022: 36). Traditsiooniliste
sotsiaalmeediaplatvormide, nagu Facebook ja Twitter (uue nimega X), korval on Wardle ja
Derakhshani (2017) sonul valeinformatsiooni leviku wuueks piiripunktiks just suletud
sonumirakendused: WhatsApp, WeChat ja LINE. Mitmes riigis, nditeks Malaisias, Brasiilias ja
Hispaanias, on WhatsAppist saanud populaarne uudisteallikas, kuid platvormi on raske jilgida
ning valeinformatsiooni levikut keeruline kontrollida (Wardle ja Derakhshan, 2017). Erinevalt
avalikest sotsiaalmeediaplatvormidest toimub suletud rakendustes infovahetus sageli privaatses ja
suletud keskkonnas, mis muudab desinformatsiooni tuvastamise ja tdokestamise keeruliseks

(Wardle ja Derakhshan, 2017). Just kriitilise motlemise ja meediapddevuse puudumine on ithed


https://www.zotero.org/google-docs/?bmsa5T
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votmeteguritest, miks langetakse infokorratuse ohvriks (Eesti Vaitlusselts, i.a). Wineburg ja
McGrew (2017) leidsid, et neli viiendikku giimnaasiumidpilastest ei suutnud reklaamartiklit
toelisest uudisest eristada, sest neil puudub reklaami tuvastamise ja infoallika usaldusviirsuse

kontrollimine oskus.
Filtermull ja kolakamber

Peale valeinformatsiooni on oluline olla teadlik ka filtermullidest ja kdlakambritest. Mdlema puhul
on tegemist ndhtusega, mis mdjutab sotsiaalmeedias kuvatavat. Filtermulli (filter bubble) all
moistetakse olukorda, kus platvorm néitab tarbijale vaid talle huvipakkuvat sisu, mis pdhineb tema
varasematel tegevustel (Bozdag ja van den Hoven, 2015:250). Peamiselt kuvatakse infot, mis
kinnitab seniseid huve ja arvamusi (Bozdag ja van den Hoven, 2015:250). Kdlakamber (echo
chamber) seevastu on pigem aga sotsiaalne nahtus — inimene suhtleb ja jagab infot peamiselt
nendega, kes motlevad temaga sarnaselt (Bruns, 2017:2). Modlemad ndhtused voivad viia
olukorrani, kus noor usub vaid teda timbritsevat infot ega oska mérgata teistsuguseid arvamusi
(Cinelli jt, 2021). Cinelli jt (2021) toovad vilja, et Facebookis on sellised kdlakambrid eriti
tugevad — seal jagunevad kasutajad selgelt eraldi gruppidesse ning tarbivad sarnast infot (Cinelli
Jjt, 2021:6). Samas on nditeks platvormidel nagu Reddit ja X ndha rohkem vaadete ldbipdimumist
(Cinelli jt, 2021:6; Bruns, 2017:9). Seega ei soltu nihtav info ainult noore enda valikutest vaid

palju mairab, kuidas platvorm on tilesehitatud ja oma sisu tarbijatele jérjestab.
Ohtlikud méngud ja viljakutsed

Internetis levib ka mitmesuguseid ménge ja véljakutseid, mis varieeruvad oma eesmérkide ja
mojude poolest. Moned neist on harivad ja aitavad tosta teadlikkust erinevatel teemadel, teised aga
keskenduvad meelelahutusele (Suwastini jt, 2018: 439). Palju leidub viljakutseid, mis kujutavad
tosist ohtu osalejate tervisele ja elule, millest levinumad on seotud enesevigastamise, limbumisohu

tekitamise ning ddrmuslikel juhtudel ka enesetapuni viimisega (Astorri jt, 2022).
Wylie (2022) on loonud nimekirja ohtlikest véljakutsetest, mis sotsiaalmeedias on levinud:

1) pesukapsli viljakutse (Tide Pod Challenge), kus osalejad hammustavad pesukapsleid, et
ndha, kas nad suudavad selle alla neelata voi siilitavad suust vélja. Viljakutse voib

pohjustada tdsiseid miirgistusi voi raskeid seedetrakti kahjustusi;



2) Benadryli viljakutse (Benadryl Challenge), kus osalejad vdtavad suurtes kogustes
Benadryli (antihistamiinikum), et esile kutsuda hallutsinatsioone voi ebatavalisi aistinguid,
mis vOib pohjustada toksilisi reaktsioone, krampe ja isegi surma;

3) kaneeli viljakutse (Cinnamon Challenge), kus osalejad peavad neelama alla lusikatéie
kaneeli ilma veeta, mis v0ib pohjustada ldmbumist ja kopsukahjustusi;

4) teadvusekaotuse viljakutse (Blackout Challenge), kus osalejad piiravad teadlikult hapniku
juurdepadsu ajule, hoides koite voi elastiku abil kaela surudes hinge kinni, et lithiajalist
“eufooriat” kogeda. Viljakutse voib pohjustada minestamist, piisivaid ajukahjustusi ja

isegi surma.

Pdhjuseid, miks noored sellistes véljakutsetes kaasa 166vad, on mitmeid: (1) juhuslikud osalejad,
keda motiveerib uudishimu voi eakaaslaste surve; (2) korduvad osalejad, kes soovivad kogeda aina
tugevamaid aistinguid ja teevad seda tavaliselt iiksinda; (3) haavatavad osalejad, kes kompavad
oma piire ja satuvad koige tdendolisemalt surmaga 1oppevatesse olukordadesse (Guilheri jt, 2017).
Kuigi selliste tegevustega voivad kaasneda tosised riskid, ei osale noored neis enamasti teadliku
eesmargiga endale kahju teha (Astorri jt, 2022). Pigem ajendab neid soov leida ponevust ja kogeda

midagi uut (Astorri jt, 2022).

Lisaks mdjutab noorte kditumist tugevalt avalikkuse tdhelepanu ja eakaaslaste kaasatus: mida
enam avalikkus véljakutsele ja méngudele reageerib, seda motiveeritumad on osalejad looma
videoid, mis koguksid voimalikult palju vaatamisi (Astorri jt, 2022). Samuti méngib suurt rolli
eakaaslaste osalus ja heakskiit — kui noored ndevad oma sdpru voi tuttavaid sarnastes tegevustes

osalemas, tajuvad nad seda kéditumist aktsepteeritavana ja jargimisvédrsena (Khasawneh jt, 2021).
Tehisintellekt

Inforuumi uusi ohte toob endaga kaasa ka tehisintellekt, mis on viimase kolme aastaga tormiliselt
arenenud (Bontcheva jt, 2024). Kiisimus, millal tehisintellekt saavutab inimintellektiga vordse
taseme, tekitab teadlaste seas veel erimeelsusi. Everitt jt (2018: 5) maérgivad, et arvamused
varieeruvad oluliselt — moned usuvad, et see juhtub juba 2029. aastaks, teised aga leiavad, et alles
sajandi 10puks. Praeguseks suudab tehisintellekt juba tdhusalt analiilisida suuri andmemahtusid,
ennustada mustreid ning automatiseerida korduvaid {iilesandeid (Euroopa Parlament, 2020).

Tehisintellektiga kaasnevad ka ohud. Bontcheva jt (2024) sonul on iiheks suurimaks probleemiks
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tehisintellekti loodud sisu kasutamine valeinformatsiooni ja manipuleeriva materjali loomisel.
Niiteks loodi Moldova presidendi valimiskampaania ajal stivavoltsing-videoid, mida kasutati
Facebooki reklaamide kaudu valijate mojutamiseks (Gilbert, 2024). Kui varasemalt defineeriti
stivavoltsingut ehk deepfake’i kui ndovahetust, siis viimaste aastatega on see moiste laiema
tdhenduse saanud, hallates nii muudetud pilte ja videoid, manipuleeritud ndoilmeid kui ka huulte

heliga stinkroonimist (Tolosana jt, 2020).

Tehisintellekti loodud tekstid ja pildid on muutunud nii usutavaks, et neid ei suudeta tihti eristada
inimese loodud sisust (Uchendu jt, 2021). Tehisintellekti loodud teksti usaldatakse monikord isegi
rohkem kui inimeste kirjutatut (Zellers jt, 2020). Tehisintellekti kiire arenguga kaasneb ka
labipaistvuse puudumine. Tavakasutajad ei tea sageli, kuidas algoritmid nende infovoogu
kujundavad voi kuidas siinteetilist sisu luuakse (Bontcheva jt, 2024). Tehisintellektid ei ole
programmeeritud tde radkimiseks — nende lilesanne on genereerida tdendolisi ja usutavaid viiteid,
mis ei pruugi tegelikult vastata faktidele (Bontcheva jt, 2024). Sellest tingituna on oluline pdorata

rohkem tdhelepanu meediapddevusele, et aidata noortel neid ohte mdista ja nendega toime tulla.
1.2. Noorte jaoks vajalikud meediapadevused

Inimeste teadmised meediast on vdga erinevad. Olson jt (2011) sdnul on noortel tihti rohkem
kogemusi ja nad on vastuvotlikumad uutele tehnoloogialahendustele, samal ajal kui vanemad
inimesed eelistavad pigem just tuttavaid vahendeid. Selleks, et saavutada hiid tulemusi
digipddevuste arendamisel, peab Oppeprotsess olema personaalne, hoolikalt ldbimoeldud ja

kohandatud Oppija vajadustega (Betts jt, 2019: 1161).

Péadevus tdhendab enamat kui pelgalt teadmiste ja oskuste omamist. Palacios Hidalgo jt (2020)
sonul viitab péddevus suutlikkusele toime tulla keeruliste viljakutsetega, kasutades ja
kombineerides psiihhosotsiaalseid ressursse nagu oskuseid ja hoiakuid, vastavalt konkreetsetele
olukordadele. Meediapddevust on teadlased madratlenud erineval wviisil, rohutades selle
laiahaardelist ja keerukat olemust. Néiteks defineerib Livingstone (2004) meediapddevust kui
voimet lugeda ja moista mitmesuguseid meediasonumeid, sealhulgas audiovisuaalset ja digitaalset
meediat. Velasco Carretero (2016) tdiendab seda miiratlust rohutades, et meediapdadevus holmab
teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis voimaldavad tohusalt toime tulla tdnapédeva kiiresti muutuvas

meediakeskkonnas. Meediapddevus ulatub digipddevusest kaugemale, kuna see hdlmab
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kohanemisvoimet erinevate kontekstide ja pidevate muutustega (Velasco Carretero, 2016).
Greenhill (2010: 6) lisab, et meediapddevus sisaldab ka oskust luua efektiivseid ja

eesmargipéraseid meediasisu, kasutades sobivaid tehnikaid ja todriistu.
Scheibe ja Rogow (2011) toovad esile seitse meediapddevuse elementi:

1) mdistmine: voime saada aru meediasOnumite peamisest sisust ja osata kiisida analiiitilisi
kiisimusi;

2) teadlikkus: oskus mérgata meediasdnumeid ja mdista nende moju erinevates kontekstides;

3) analiilis: meediasonumite kriitiline lahtimotestamine ja tdhenduste dekodeerimine;

4) hinnang: meediasonumite véirtuse kaalutletud hindamine vastavalt olukorrale ja
eesmargile;

5) loomine: voime luua meediasonumeid kindla eesmérgiga, kasutades erinevaid
meediavorme ja -vahendeid,;

6) peegeldus: meediasonumite isiklike kogemuste ja vaértuste kaudu motestamine;

7) osalemine: valmidus algatada voi osaleda koostoovoimalustes, nditeks sotsiaalmeedias voi

virtuaalkeskkondades.

Meediapddevuste kaardistamiseks kasutatakse veel ka erinevaid kiisimustikke, praktilisi
iilesandeid ja kvalitatiivseid meetodeid. Niiteks tootasid Lee jt (2015) vélja hindamismeetodi, mis
pakub terviklikku iilevaadet noorte meediapadevusest ja holmab endas nii praktilisi kui ka Kriitilisi
oskusi. Tegemist oli enesehinnangulise uuringuga, kus noored hindasid ise oma meediapddevuse

oskuseid ja voimeid (Lee jt, 2015). Lee jt (2015) kiisimustik holmas jargnevaid aspekte:

1) meedia tarbimisoskused: hinnati voimet leida, analiilisida ja kasutada meediasisu tohusalt;

2) loov tarbimine: moddeti oskust luua ja jagada meediasisu, kasutades selleks erinevaid
platvorme ja tehnilisi tooriistu;

3) kriitilised oskused: keskenduti voimele kriitiliselt meediasdonumeid hinnata, tuvastada

kallutatust ning siinteesida ja analiiiisida teavet erinevatest allikatest.

Sellise hindamismeetodiga noustub ka Jenkins (2011), kelle sonul ei piisa pelgalt vaid tehnilistest
oskustest. Rohkem tdhelepanu tuleb poorata meediasisu tolgendamisele ning kriitiliselt
mdtlemisele (Jenkins, 2011). Nendest soovitustest 1dhtusid ka Kalmus jt (2024), kes uurisid

Euroopa noorte digipddevusi. Rahvusvahelise digipadevuse kiisitlusuuringu ySKILLS andmetel
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on Eesti dpilaste digioskused Euroopas keskmisel tasemel (Kalmus jt, 2024). Uuringust selgus, et
Euroopa koolinoored peavad oma tugevaimaks kiiljeks suhtlemisoskust ning kdige norgimaks info
otsimist ja selle tootlemist (Kalmus jt, 2024). Lisaks suhtlemioskustele hindasid Eesti noored
korgelt ka oma tehnilisi teadmisi (Kalmus jt, 2024). Arengukohaks peetakse veel veebisisu loomist
(Kalmus jt, 2024). Kuigi head suhtlemisoskused vdimaldavad noortel digimaailma vGimalusi
paremini dra kasutada, ei pruugi need olla keeruliste ja vaimset heaolu ohustavate olukordade
lahendamiseks piisavad (Kalmus jt, 2024). Siinkohal juhivad aga Saltos-Rivas jt (2022: 12)
tadhelepanu, et sellised uuringud, kus osalejad ise hindavad oma oskusi, vdivad luua moonutatud
pildi ega ole tegelike padevustega kooskdlas. Seetdttu on oluline kriitiliselt hinnata, millisel mééral

saab nende tulemuste pohjal teha jareldusi noorte tegelike oskuste kohta.

Eestis on digioskuste arendamiseks ja haridusse integreerimiseks loodud digipddevuse veebileht,
mis tugineb Euroopa Komisjoni digipddevusraamistikul DigComp 2.2 (Vuorikari jt, 2022).
Lehekiilje eesmérk on toetada Opetajaid ja Sppureid digimaailmas vajalike oskuste omandamisel
(Digipadevus, i.a). Platvorm pakub raamistiku, mis jaotab digipddevused viide pdhivaldkonda,
hdlmates oskusi ja teadmisi, mida hinnatakse ja arendatakse III ja IV kooliastme ning

kutsehariduse tasemel (Digipiddevus, i.a).

Esimene valdkond, info- ja andmekirjaoskus, keskendub noorte vdimele maéératleda oma
teabevajadus ja kasutada sobivaid strateegiaid teabe leidmiseks, hindamiseks ja tootlemiseks
(Digipadevus, i.a). Teine oluline valdkond on suhtlus ja koost6o digikeskkonnas, mis hdlmab
oskust tdOhusalt suhelda ja teha koost6od digitaalsete vahendite abil (Digipddevus, i.a).
Kolmandaks, digisisu loomine on pddevus, mis keskendub vdimele luua ja redigeerida digitaalset
sisu, jargides samal ajal autoridigusi ja eetilisi norme (Digipddevus, i.a). Ka digiturvalisus on
kriitilise tdhtsusega (Digipddevus, i.a). See tdhendab oskust kaitsta oma isikuandmeid, seadmeid
ja privaatsust, mdista kiiberruumis esinevaid ohte ning rakendada meetmeid nende viltimiseks
(Digipadevus, i.a). Viimane, aga mitte vidhem oluline valdkond, on probleemilahendus, mis
keskendub tehniliste probleemide lahendamisele ja uute tehnoloogiatega kohanemisele

(Digipadevus, 1.a).
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1.3. Giimnaasiumi eesti keele kursus “Meedia ja mojutamine”

Eesti Vabariigi Valitsuse méérusega 6. jaanuaril 2011 kehtestatud uus riiklik dppekava tdi kaasa
olulisi muutusi eesti keele ja kirjanduse dpetamises (Giimnaasiumi riiklik dppekava, 2011). Uheks
kohustuslikuks kursuseks glimnaasiumi teisel aastal on “Meedia ja mojutamine”, mille eesmark
on arendada Opilaste kriitilist motlemist ja analiilisioskust seoses erinevate meediakanalite ja -
tekstidega (Haridus- ja teadusministeerium, i.a). Kursuse 1opetanutelt oodatakse muuhulgas oskust
eristada fakti arvamusest, tuvastada mojutamisvotteid, analiilisida meediamanipulatsioone ja
hinnata oma meediakditumist. Tdpsem loetelu aine oodatavatest dpitulemustest on esitatud t66

10pus lisana (vt. lisa 1).
Ainekavas on kursuse sisu jaotatud kolmeks pohiteemaks (Haridus- ja teadusministeerium, i.a):

1) Suhtlus ja suhtlusolukorrad meedias. Opitakse, kuidas info liigub ja kuidas seda vastu
voetakse. Arutatakse, kuidas inimesed voivad infot erinevalt moista. Selgitatakse, mis vahe
on privaatsetel ja avalikel vestlustel, sealhulgas sotsiaalmeedias. Uuritakse, kuidas
toimivad otsene suhtlus ja vahendatud suhtlus (nt meedia kaudu) ning millised eesmargid
suhtlejatel voivad olla.

2) Teksti eesmirk ja erinevad viljendusviisid. Keskendutakse teksti eesmarkidele ja sellele,
kuidas erinevad meediumid (pilt, heli, video) mdjutavad teksti loomist ja moistmist.
Vaadeldakse, kuidas kontekst ja seosed teiste tekstidega muudavad sisu tdhendust.
Opitakse tundma erinevaid tekstitiiiipe ja analiiiisitakse, kuidas statistika, tabelid ja
tehnoloogia neid mdjutavad.

3) Allikate kasutamine ja kriitiline analiiiis. Harjutatakse allikate otsimist ja nende kasutamist.
Opitakse hindama allikate usaldusviirsust. Samuti analiiiisitakse, millised on meediakanali

vO1 -platvormi eesmaérgid ja kuidas need sisu mojutavad.

Kursuse jaoks on loodud erinevaid Opikuid ja toovihikuid, mis toetavad teadmiste ja oskuste
omandamist. Viimane, Lauri Tankleri ja Eve Tisleri koostatud opik “Meedia ja mdjutamine”,
ilmus 2021. aastal teise triikina (Maurus, i.a). Opikust on loodud ka digitaalne versioon, mis on
leitav platvormilt TaskuTark (i.a). Kursuse dpetamiseks kasutatakse veel ka Kiilliki Kase dpikut
“Meedia moju” (Avita, i.a). Samuti on kasutusel Katrin Aava koostatud raamat “Meedia ja

mdjutamine: dpik giimnaasiumile” (Kiinnimees, i.a).
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Kursuse dpetamisel on abiks ka giimnaasiumi digipddevuste Oppekava, mis on 16imitud koikidesse
ainetesse (Haridus- ja Noorteamet, i.a). Digipddevuste arendamine on tihedalt seotud
meediapddevusega. Kursusel “Meedia ja modjutamine” arendavad Opilased mitmeid riiklikus
digipadevuse raamistikus toodud aluspddevusi, nagu teabekirjaoskus, sotsiaalne ja kultuuriline

osalus ning digisisu loomine ja jagamine (Haridus- ja Noorteamet, i.a).

Kursuse toetamiseks on loodud ka erinevaid materjale, mis on internetis kdigile kittesaadavad.
Mitmed organisatsioonid on loonud ressursse, mis toetavad Opetajaid ja rikastavad kursuse

Oppetdod:

1) Eesti Viitlusselts (i.a) on loonud nii “Meedia ja mojutamine” lisakursuseid Opetajatele
kui ka teooriamaterjale tundide 14bi viimiseks. Nende dppematerjalide lehelt leiab dpetaja
abimaterjale, mis toetavad Opilaste argumenteerimis- ja kriitilise matlemise oskust,
samuti valmis tunnikavasid ja meetodeid nii meediapadevuse kui ka argumenteerimise
valdkonnas (Eesti Viitlusselts, i.a).

2) Rahvusraamatukogu (i.a) on koondanud kokku mitmekiilgseid info- ja meediapadevuse
materjale, mis on nii Opetajatele kui ka Opilastele holpsasti kéttesaadavad.

3) Very Verified (i.a) veebikursus sisaldab lithikesi teooriavideoid ja interaktiivseid teste,
mille abil arendada opilaste meediapddevust.

4) ERRI (i.a) portaal “Meediakriitika” ja projekt “Meediataip” — pakuvad meediaalaseid
kisitlusi ning juhendeid turvalisemaks netikéditumiseks.

5) Maing GoViral (i.a) asetab méangija valeinfo levitaja kingadesse ja nditab, milliste
votetega sotsiaalmeedias infot manipuleeritakse.

6) Eesti Pdevalehe (i.a) faktikontroll toob padevavalgele valeinfo ning nditab praktiliselt,

kuidas info usaldusvaarsust kontrollida.

Need algatused néitavad, et Opetajatele on loodud mitmekiilgseid ja praktilisi voimalusi
meediapddevuse dpetamiseks. Blaubriik (2023) rohutab, et dpetajate meediapadevus on oluline, et
aidata lastel moista ja analiiiisida meedia moju nende igapdevaelule. Seetdttu on ka vajalik, et
opetajad oleksid kursis kaasaegsete meedia véljakutsetega ja suudaksid siduda teooriat praktiliste
iilesannetega. Eesti Opetajate meediapddevust on uurinud Blaubriik (2023), kelle sonul vajab

Opetajate kompetentsus sellel alal veel arendamist.
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Tartu Ulikoolis on uuritud giimnaasiumi eesti keele kursuse “Meedia ja mdjutamine” rakendamist
mitmest aspektist. Niiteks Arm (2017) analiiiisis oma t66s tudengite meediapidevuse arengut eesti
keele kursuse “Meedia ja mojutamine” kontekstis. Maripuu (2016) tdi vélja, kuidas filmide
analiiiis toetab kursuse eesmarke. Lokk (2014) kisitles oma t60s diskursuseanaliiiisi rakendatavust
meediadpetuses, tuginedes K. Aava ja U. Salumie dpikule “Meedia ja mdjutamine”. Need
uuringud nditavad, et kursusel on suur potentsiaal edendada Opilaste meediapddevust, kui seda

rakendatakse tohusalt ja ajakohaste meetoditega.
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2. UURIMISKUSIMUSED

Wardle ja Derakhshan (2017) rohutavad, et meedia tarbimise ohud, sealhulgas valeinfo levik ja
infokorratus, on tdnapdeva noorte inforuumi iihed suurimad viljakutsed. Samal ajal toovad
Livingstone (2004: 4) ning Scheibe ja Rogow (2011: 86) esile, et meediapddevus ei holma mitte
ainult tehniliste oskuste omandamist, vaid ka kriitilist motlemist ja analiiiitilisi oskusi, mis aitavad

noortel meedia mojusid teadvustada ja nendega toime tulla.

T606 eesmirk on selgitada vilja, kas ja kuidas vastab glimnaasiumikursus “Meedia ja mdjutamine”
noorte inforuumi vajadustele. Selleks uurisin t00 teoreetilises osas noorte meediatarbimist ning
ohte ja viljakutseid, millega nad inforuumis kokku puutuvad. Kaardistasin teadmised ja oskused,
mida teismelised vajavad, et turvaliselt meediat tarbida. Samuti analiilisisin kursuse “Meedia ja

mojutamine” sisu ja iilesehitust, et moista, kui palju see vastab tdnapieva noorte vajadustele.

Need teoreetilised ldhtekohad juhatasid sisse uurimiskiisimused, mille eesmérk on analiiiisida,
kuidas teoreetilised jareldused kajastuvad Opejatate kogemustes ja hariduspraktikas. T66s soovin

leida vastused jargmistele uurimiskiisimustele:

1) Mis on dpetajate hinnangul noorte suurimad ohud ja véljakutsed inforuumis?

2) Milliseid oskusi ja teadmisi noored inforuumis turvaliseks toimetamiseks Opetajate arvates
vajavad?

3) Kuidas vastab glimnaasiumikursus “Meedia ja mojutamine” Opetajate arvates noorte
reaalsetele inforuumi vajadustele?

4) Millised on dpetajate soovitused kursuse “Meedia ja mdjutamine” arendamiseks?
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3. METOODIKA

Bakalaureusetoo koostamisel kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi. Andmete kogumiseks viisin
labi 10 poolstruktureeritud intervjuud eesti keele Opetajatega. Selles peatiikis annan iilevaate

bakalaureuset66 valimist ning andmekogumis- ja andmeanaliiiisimeetodist.

3.1. Valim

Bakalaureuseto6 valim on moodustatud sihipdrase valimi pdohimotetel, mis kuulub
mittetdendosuslike valimite hulka (Ré&mmer, 2014). Valimi kujundamist alustasin Eesti
giimnaasiumide esmase kaardistamisega. Toetusin koolide edetabelile, mis on koostatud
2023/2024 Sppeaasta eesti keele riigieksami tulemuste pohjal (Parnapuu, 2025). Nimekirja luues
plitidsin kaasata koole, mis asuvad erinevates Eesti piirkondades ning mille riigieksami tulemused
olid erineval tasemel. Eesmargiks oli luua valim erinevat tiitipi koolidest (riigi-, munitsipaal- ja
erakoolid), et tagada valimi mitmekesisus. Koolitiilipide jaotus pdhineb koolipidaja staatusel:
rilgikool on Haridus- ja Teadusministeeriumi hallatav kool, munitsipaalkool on kohaliku
omavalitsuse (linna voi valla) peetav kool ning erakool on eradigusliku juriidilise isiku

(mittetulundusiihingu voi sihtasutuse) asutatud kool (Pdhikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2010).

Algne valim oli mérkimisvdirselt suurem kui 10plik intervjueeritute arv. Esmasesse valimisse
kuulus 16 kooli, millest 11 olid munitsipaalkoolid, 4 riigikoolid ja 1 erakool. Koolid asusid Harju,

Tartu-, Jogeva-, Parnu-, Saare-, lda-Viru-, Polva- ja Viljandi maakondades.

Peale esmase nimekirja koostamist helistasin kdikidesse koolidesse ning vestlesin giimnaasiumi
oppejuhtidega, et selgitada vélja, kuidas neil kursus “Meedia ja mdjutamine” on iiles ehitatud ning
kes seda ainet nende koolis dpetab. Paaril korral ei osanud 6ppejuht mulle infot koheselt anda ja
palus, et helistaksin hiljem tagasi. Saadud nimede pohjal koostasin 15pliku nimekirja dpetajatest,
kelle poole poorduda. Kokku votsin ithendust 19 pedagoogiga, kellele saatsin personaalsed e-
kirjad, milles tutvustasin ennast, oma t66d ning ka plaanitavat intervjuud (vt. lisa 2). Vastused sain

13 Opetajalt, kellest kolm loobusid intervjuus osalemisest ajapuuduse tottu.

Loplik valim koosneb kiimnest dpetajast, kes todtavad jargnevates koolides: 32. Keskkool, Léhte

Uhisgiimnaasium, Pelgulinna Riigigiimnaasium, Pirita Majandusgiimnaasium, Pdltsamaa

18



Uhisgiimnaasium, Pirnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, Tartu Jaan Poska Giimnaasium, Tartu
Kristjan Jaak Petersoni Giimnaasium, Vanalinna Hariduskolleegium ja Vonnu Keskkool. Need
koolid asuvad Harju-, Tartu-, Parnu- ja Jogevamaal. Intervjuus osales kaheksa naist ja kaks meest,
kelle dpetajakogemus ulatus vdhem kui aastast kuni iile 35 aastani. Ka kursuse “Meedia ja
mojutamine” dpetamise staaz on valimisse kuuluvatel dpetajatel vdga erinev: moned pedagoogid
on andnud kursust “Meedia ja mdjutamine” alates selle kasutuselevotust, teised aga alles esimest
korda. Kaheksa Opetajat tootavad igapédevaselt koolis eesti keele ja kirjanduse dpetajatena. Kaks
osalejat on aga kiilalisopetajad, kelle pohieriala vai pdhitdokoht ei ole seotud koolis dpetamisega.

Mitmed Opetajad annavad lisaks veel ka teisi Oppeaineid.

Too seisukohalt ei ole intervjueeritavate andmed (nimi, tdokoht) olulised. Seega on Opetajate
anoniilimsuse tagamiseks vastavad andmed asendatud intervjueeritava jarjekorranumbriga. Need

andmed on tiksnes t60 autorile teada.

Tabel 1. Valimisse kuuluvate dpetajate andmed kronoloogilises jarjekorras (autori koostatud)

Kood [ Intervjuu kuupdev | Sugu OpetajastaaZ Kursuse kogemus
01 06.03.2025 N 7 aastat 6-9 aastat

02 07.03.2025 N 10 aastat 1-2 aastat

03 17.03.2025 N 35 + aastat 10 + aastat

O 4 19.03.2025 N 14 aastat 10 + aastat

05 20.03.2025 N 6 aastat 6-9 aastat

06 20.03.2025 N 3 aastat 1-2 aastat

07 21.03.2025 M 10 aastat 10 + aastat

O 8 26.03.2025 N 5 aastat 1-2 aastat

09 27.03.2025 N 35 + aastat 10 + aastat

O 10 |10.04.2025 M vihem kui aasta 0 (Opetab ajakirjandust)

Uhe dpetajaga selgus pirast kontakti loomist, et ta ei dpeta mitte riikliku dppekava kursust

“Meedia ja mdjutamine”, vaid kooli enda loodud ajakirjanduse ainet. Kuigi see tdhendas, et ta ei
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vastanud minu valimikriteeriumile, mille kohaselt kdik osalejad peavad 2024/2025 Oppeaastal
Opetama kursust “Meedia ja mdjutamise”, otsustasin siiski ka tema valimisse kaasata. Seda
pohjusel, et ta Opetab meediaga seotud teemasid giimnaasiumiastmes ning tema vaated pakkusid

sisulist tdiendust teiste dpetajate kogemustele.

3.2. Andmekogumismeetod

Andmete kogumiseks kasutasin kvalitatiivset ldhenemist, mille kdigus viisin 1dbi kiimme
poolstruktureeritud individuaalintervjuud. Valin sellise ldhenemise, sest see SObis minu intervjuu
eesmirkidega ning vdimaldas ithendada nii struktureeritud kui ka struktureerimata intervjuude
eeliseid (Lepik jt, 2014). See andis mulle voimaluse kasutada varem koostatud intervjuukava (vt.
lisa 3), sdilitades paindlikkuse — vajadusel sain esitada tdiendavaid kiisimusi v3i muuta teemade

jarjekorda vastavalt vestluse kulgemisele (Lepik jt, 2014).

Koik intervjuud olid individuaalsed ja standardiseerimata. Intervjueeritavatel oli vabadus vastata
kiisimustele oma sonadega ning endale sobivas tempos (Lepik jt, 2014). Selline ldhenemine
voimaldas luua usaldusvédérse ja avatud ohkkonna, mis soodustas ausate, sisukate ja isiklike

vastuste kogumist (Lepik jt, 2014).

Intervjuukava koostamisel ldhtusin nii uurimistookiisimustest kui ka noorte meediapddevuse
arendamise votmevaldkondadest. Intervjuu eesmirk oli kaardistada Opetajate praktikad ja
arusaamad giimnaasiumikursuse “Meedia ja mjutamine” labiviimisel. Lahtudes Lepiku jt (2014)

soovitusest, jaotasin kiisimused temaatiliste plokkide kaupa.

Kdik intervjuud viisin ldbi Zoomi keskkonnas. Intervjuude pikkused varieerusid vahemikus 26—
74 minutit. Erinevused tulenesid sellest, kui pikalt dpetajad teemadel peatuda soovisid ning kui
pohjalikult oma mdtteid jagasid. Koikide intervjuude salvestamiseks kasutasin diktofonirakendust
nimega Voice Memos. Enne salvestamist kiisisin intervjueeritavatelt selleks luba ning selgitasin,
miks see edasiseks andmetootluseks vajalik on. Samuti selgitasin, kuidas andmeid késitlen — koik
vastused on anoniiiimsed, t60s ei maini iithegi intervjueeritava nime ning koik helifailid ja
transkriptsioonid kustutan peale t66 kaitsmist. Intervjueeritavad isikud on teada iiksnes mulle ning
neid ei ole voimalik seostada iihegi kooli ega konkreetse dpetajaga. Kordasin ka iile, et intervjuus

osalemine on vabatahtlik ja vajadusel saab intervjuu katkestada kui intervjueeritav seda soovib
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(Lepik ju, 2014). Enne péris intervjuude juurde asumist viisin 1dbi ka prooviintervjuu, et katsetada
kiisimusi. Selle intervjuu tulemusi ma t60s ei késitle, sest dOpetaja, kellega vestlesin, ei anna hetkel

enam kursust “Meedia ja mojutamine”.

Peale eelnevalt mainitud lithikest sissejuhatust, tutvustasin intervjueeritavatele oma uurimistdo
teemat ja eesmérki. Samuti andisin dpetajatele voimaluse esitada tapsustavaid kiisimusi voi jagada

esmaseid motteid késitletava teema kohta. See aitas luua avatud ja usaldusliku dhkkonna.

Intervjuu esimeses osas keskendusin Opetajate tausta ja varasema kogemuse kaardistamisele.
Eesmargiks oli koguda taustainfot kasutades lihtsamaid ja soojendavaid kiisimusi. Seejérel andsin
Opetajatele voimaluse kirjeldada kursuse “Meedia ja mdjutamine” sisu ja tundides kisitletavaid
teemasid. Uurisin, milliseid teemasid Opetajad oluliseks peavad, kuidas nad tolgendavad riikliku
oppekava sisu ning kas nad tunnevad, et kursus vastab tdnastele infopadevuse nouetele. Sellele
jargnes plokk noorte tdnapdeva inforuumi vajaduste ja ohtude kohta, kus vestlused muutusid
isiklikumaks ja kogemuspOhisemaks. Soovisin teada, kuidas Opetajad motestavad noorte
meediatarbimist ning millised ohud ja vdimalused nende hinnangul inforuumis eksisteerivad.
Viimane osa keskendus kursuse mojule ja arendamisvoimalustele. Kiisisin, kuidas dpetajad
kursuse olulisust hindavad, millist tagasisidet nad on Opilastelt saanud ning mida muudaksid
kursuse sisu/iilesehituse juures. Intervjuu ldpetasin avatud kiisimusega, mis andis vdimaluse

intervjueeritavatel jagada tdiendavaid motteid ja kogemusi.

Selline iilesehitus voimaldas mul intervjuud hoida fookuses ning samas siilitada ka paindlikkus.
Koik vestlused kulgesid pigem vabas vormis. Seega oli kava kohandamine ja lisakiisimuste

kiisimine vastavalt olukorrale igati abiks.

Kuigi veebipohiste intervjuudega on iildjoones vdimalik jirgida ndost-nikku kvalitatiivse
uurimuse pohimdtteid, siis vdivad nendega kaasneda ka ootamatud tehnilised véljakutseid
(Murumaa-Mengel, 2020). Ka minu andmekogumisprotsessi kdigus esines kahel korral
probleeme. Uhel korral ei olnud intervjueeritavat kuulda, mistdttu tuli otsida alternatiivne tehniline
lahendus — selleks kulus ligikaudu 15 minutit. Teisel juhul takistas tehniline rike intervjueeritava
kaamera kasutamist ning kogu intervjuu toimus ilma videopildita. Molemas olukorras suutsime
siiski intervjuu edukalt 16pule viia ning need takistused ei mdjutanud minu hinnangul vastuste

sisukust ega vestluse kulgu.
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3.3. Andmeanaliiiisimeetod

Intervjuude transkribeerimiseks kasutasin veebipohist transkriptsiooni keskkonda tekstiks.ee,
kuhu laadisin koik helifailid. Hiljem kuulasin salvestused veel iile ning toimetasin teksti
keeleliselt, sest automaatne transkriptsioon ei olnud tdpne ning osad laused jiid arusaamatuks. Iga
transkriptsiooni koostamine vottis keskmiselt aega 2,5 tundi. Kokku sain 118 Ilehekiilge
transkribeeritud teksti (kirjastiil Times New Roman; tdhesuurus 12; reavahe 1,5). Keskmiselt tuli

iga intervjuu kohta 11 lehekiilge transkriptsiooni. Kokku oli 10 transkribeeritud intervjuud.

Pérast intervjuude transkribeerimist alustasin andmete analiiisi. Kasutasin kvalitatiivset
sisuanaliilisi, mis voimaldas keskenduda teemadele, mida intervjueeritavad oma vastustes
oluliseks pidasid, ja nende selgitustele (Kalmus jt, 2015). Samuti on sellist analiiiisimeetodit
soovitatud kasutada, kui olemasolevaid uuringuid vastava teema kohta on vidhe (Vears ja Gillam,
2022). Andmete analiiiisimisel kasutasin induktiivset ldhenemist, kus teemad ja mustrid kujunesid
vélja intervjueeritavate vastuste pohjal, mitte eelnevalt paika pandud kategooriate alusel (Kalmus
jt, 2025).

Intervjuude analiilisimisel ldhtusin eelkdige t66 uurimiskiisimustest. Jaotasin kdik transkribeeritud
intervjuud vérvikoodide abil temaatilisteks osadeks: rohelise vérviga mérkisin taustainfo; punase
véarviga tdhistasin vastused, mis késitlesid esimest uurimiskiisimust; sinise vérviga tdhistasin
vastused, mis puudutasid teist uurimiskiisimust; kollase virviga tdhistasin vastused, mis seostusid
kolmanda uurimiskiisimusega; lilla virviga tihistasin vastused, mis sisaldasid viairuslikku infot,
kuid ei sobitunud otseselt iithegi uurimiskiisimuse alla. Joonisel nr 1 on ndha, kuidas see
transkriptsioonis vélja négi. Selline visuaalne ja temaatiline ldhenemine aitas mul selgelt jilgida,
kuidas Opetajad eri teemadele vastasid ning lihtsustas vastuste vordlemist eri intervjuudes. Samuti
voimaldas see tuua esile uusi ja ootamatuid motteid, mis polnud kiill otseselt uurimiskiisimustes

sOnastatud, kuid rikastasid analiiiisi sisuliselt (Kalmus jt, 2015).
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O: Meil on suured klassid. Utleme, et enamasti on 30 pluss opilast. Mul on viis
giimnaasiumiklassi, kdik on praegu iiheteistkiimnendas, nii et kdigiga on mul hetkel seesama
kursus kasil.

I: Selge, aga ridkides ka tdpsemalt kursusest “Meedia ja mdjutamine”, siis uuriksin, mil méaéral
see kursus Tele arvates noortele oluline on?

O: No ma arvan, et see on iiha olulisem. Kui ta 2011. aastal tuli, siis mina olin juba seda meelt, et
tegelikult see on viga vajalik. Koik see iimbritseb noori ja koéik sealsed ohud ja probleemid
vajavad tegelikult ikkagi sellist siisteemset dpetust. Tookord, kui see kursus dppekavasse tuli, siis

mul oli méne vanema kolleegiga tegelikult selliseid erimeelsusi, kes pidasid seda esialgu

selliseks aja raiskamiseks voi selliseks natuke meelelahutuslikuks osaks eesti keele dppest.

Joonis 1. Virvikoodid transkriptsioonis. Allikas: autori isklikud mdrkmed

Inspiratsiooni ammutasin ka juhtumipdhisest ehk horisontaalsest analiiiisiviisist. See voimaldas
mul vaadelda sama teemat puudutavaid vastuseid eri intervjuudes (Kalmus jt, 2015). Nii sain
vorrelda, millised on Opetajate iihised arusaamad ja milles nende kogemused erinevad. Samuti
vOimaldas see analiilisimeetod esile tuua haruldasemad ja tdhelepanuvéidrsemad seisukohad, mis

standardiseerituma ldhenemisega voivad varju jddda (Kalmus jt, 2025).

Kvalitatiivse sisuanaliiiisi suurimaks tugevuseks on selle paindlikkus ja tundlikkus detailide suhtes
— see voimaldab uuritavat néhtust kasitleda pohjalikult ja mitmekiilgselt, ilma seda lihtsustamata
(Kalmus jt, 2015). Erinevalt kvantitatiivsest 1dhenemisest ei taotle see tildistust, vaid voimaldab
keskenduda ka tiksikutele juhtumitele ning harva esinevatele seisukohtadele, mis voivad anda
uurimisteemale olulise lisakihi (Kalmus jt, 2015). Seetdttu sobis see analiiiisiviis minu to6le hésti,
kuna petajate kogemused, arusaamad ja praktikad olid oma olemuselt erinevad ja individuaalsed.
Samas tuleb arvestada voimalusega, et uurija voib tahtmatult kalduda subjektiivse voi valikulise
tolgenduse poole (Kalmus jt, 2015). Selle riski valtimiseks hoidsin kogu analiiiisi valtel selge
fookuse oma uurimiskiisimustel ja jargisin ldbipaistvat ning jirjepidevat tookorraldust. Usun, et

selline ldhenemine aitas mul tagada t66 usaldusvédrsuse ja analiiiisisisulise tasakaalu.
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4. TULEMUSED

Jargnevates alapeatiikkides toon esile kiimne intervjuu tulemused. Andmed pdhinevad Opetajate
subjektiivsetel hinnangutel ja kogemustel. Tulemusi illustreerivad véljavotted intervjuudest.
Peatiiki koik tsitaadid on anoniimiseeritud, et kaitsta intervjueeritavate anontitimsust. Alapeatiikid

ldhtuvad uurimiskiisimustest.

4.1. Opetajate hinnangul noorte suurimad inforuumi ohud ja viljakutsed

Intervjuudest selgus, et dpetajad tajuvad noortel erinevad ohte ja viljakutsed, millega inforuumis
kokku puututakse. Digikeskkonnas orienteerumine nduab nii kriitilist motlemist kui ka
meediateadlikkust. Opetajate hinnangul on noored kergesti mdjutatavad. Sageli on nad visinud
info iilekiillusest ega taju, kuidas neid suunatakse. Alapeatiikis kdsitlen olulisemaid probleeme ja

ohte, millega noored igapéevaselt silmitsi seisavad.
Infotulv ja infomiira

Kodik pedagoogid tdid iiksmeelselt vélja, et noori ohustab info iilekiillus. Erinevat teavet tuleb
pidevalt peale nii sotsiaalmeediast, uudisteportaalidest kui ka suhtluskanalitest. Sellises pidevas ja
pealetiikkivas infovoos on noortel keeruline orienteeruda, mis omakorda vésitab neid ning
raskendab olulise info leidmist. Samuti toodi vélja, et see mdjub koormavalt nende vaimsele

tervisele ning raskendab keskendumisvoimet ja enesevéljendust.

O _6: “Sotsiaalmeediasse ilmub iga hetk nii palju uut informatsiooni ja noortel on raske aru saada,

’

mis on usaldusvddrne ja mis mitte.’

Infohulga kasvades vdheneb sageli ka selle kvaliteet. Mitmed Opetajad mérkisid, et noortel on
keeruline eristada vajalikku infot ebavajalikust. Ka meediasisu kriitiliselt mdtestamine on esile
toonud mirkimisviirseid murekohti. Umbritsevas miiras ei ole lihtne leida usaldusviirset ja selget
teavet. Samuti tdid osad Opetajad vélja, et meediasisu tootmine on muutunud viga lihtsaks ja
kiireks. Pea igaiiks saab vihese vaevaga avaldada igasugust infot. Kvaliteet ei pruugi sellisel juhul
alati prioritiseeritud olla. Seetdttu on oluline suunata noori kriitiliselt motlema ja mdistvalt infot

tarbima.
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O _6: “Seda meediat on praegu nii tohutus koguses, arvestades informatsiooni hulka, mis meil on

’

Jja kui kergelt on voimalik meedia sisu tegelikult toota.’

Opetajad usuvad, et kooli roll on noortele dpetada keerulises infomaailmas toime tulekut. Oluline
on, et nad oskaksid infot selekteerida ja hinnata selle usaldusvaérsust. Samuti on téhtis, et dpilased

mdistaksid, kuidas infomiira mojutab timbritsevat keskkonda.

Kallutatus ja mojutamine

Teise olulise teemana tdid intervjueeritud Opetajad esile meediasisu kallutatuse ja varjatud
mdjutusvotted. Info, mis noorteni jouab, ei ole tihti neutraalne. Sageli piilitakse mdjutada nii
tarbija kditumist kui ka suunata tema valikuid. Ténapdeva iihiskonnas, mil sisuturundus on Kiirelt
edasi arenenud, on noortel raske eristada nii arvamust, peidetud reklaami kui ka manipulatsiooni.
Opetajad on tihele pannud, et ka valeinformatsiooni ei tunta dra. Sageli arvatakse, et kui osa loost

on usutav, siis kogu sisu on automaatselt tdene.

O _9: “Koige paremini ju tootavad sellised valed, kus on natukene tott sees. (...) Noortel puudub

oskus maoista, kust info tuleb ja kuidas rddkijad ise on sellega seotud.”

Opetajate hinnangul on eriti murettekitav, et mdjutusviise kasutatakse jirjest osavamalt. Sageli
méngitakse nii lugeja tunnete kui ka emotsioonidega. Pedagoogid toonitasid, et suuremat rdhku
peaks panema erinevate mojutusvotete dratundmisele. Oluline on dpilastele rohutada, et koike
ndhtut-kuuldut ei tasu tde pdhe votta. Samuti peavad nad oskama selgitada, kes on sdonumi edastaja

ja mis on tema huvi.

Osad intervjueeritavad podrasid tdhelepanu ka mojuisikute kasvavale rollile. Noored jirgivad
igapdevaselt viga erinevaid mojuisikuid, kelle vaated 1dhevad neile tugevalt korda. Klassides on

esinenud olukordi, kus mone mojuka isiku vaated on tekitanud tosiseid vaidlusi.

O 4: “Andrew Tate’i puhul oli niha, et monedes klassides olid finnid. (...) Tiidrukud ja poisid
ldksid siis oma vaadetega ja hoiakutega lahku. (...) Tekkis selline terav, aga argumenteeritud,

diskussioon.”
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Noorte seas liheks mdjukas arvamusliidriks on Andrew Tate. Kuigi tema nimi ei pruugi koigile
dpetajatele tuttav olla, siis on ta vigagi populaarne noorte seas. Uhe pedagoogi sonul on Tate'i
véljaiitlemised tekitanud klassides tugevat polariseerumist, mis omakorda on viinud teravate

aruteludeni.

Allikakriitilisus

Ule poole intervjueeritud dpetajatest pidas vajalikuks rdhutada, et noored ei oska infoallika
usaldusvédrsust hinnata. Tihti actakse omavahel segamini platvorm ja allikas — néiteks peetakse
Facebooki voi Instagrami infoallikaks, kuigi need on lihtsalt vahendajad. Noored ei mdista

meediatekstide paritolu, ega poora erilist tdhelepanu info loojale ning selle kontrollitavusele.

O _1: “Nad alguses iitlevadki, et allikas on Facebook, aga Facebook ei ole tegelikult ju allikas.

)y

Facebook on vahendaja.’

Mitmed Opetajad leidsid, et noorte oskus leida allikaid, on hetkel veel kehvapoolne. Haruldaseks
peeti ka info kontrollimist erinevatest allikatest. Sageli loevad noored vaid iiksikuid artikleid voi
vaatavad lithikesi videoklippe, ilma et otsiks tdiendavat konteksti voi alternatiivseid seisukohti.
Selline pealiskaudsus voib siivendada eksiarvamusi ning manipulatsiooni. Kuigi tegemist on

aeganoudva ja jarjepidevust vajava protsessiga, siis ndevad Opetajad selles suurt véértust.

O _5: “Vaatame ka portaali Uued Uudised. (...) Ma proovingi suunata, et opilastel endil tekiks

’

kiisimus ja kahtlus, et kas see ikkagi on pdris ajakirjandus voi mitte.’

See néide illustreerib, kuidas Opetajad piitiavad édrgitada opilasi kriitiliselt motlema ka pealtndha
usaldusvairse sisu lile. Oluline pole ainult info sisu vaid ka selle esitlusviis, iilesehitus ja allikate
paiknemine. Allikakriitilisus ei tdhenda liksnes valeinfo tuvastamist vaid ka oskust kiisida, et kes

ja miks 181 info.
Infomull ja k6lakamber

Pooled intervjueeritavad tdid murekohana vélja, et algoritmid loovad sotsiaalmeedias
isikupérastatud infomulle, mis tugevdavad olemasolevaid hoiakuid ja uskumusi. Opetajate

hinnagul on paljud noored 16ksus kolakambrites, kus ndevad vaid nende olemasolevaid arvamusi
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kinnitavat sisu. See kitsendab aga tunduvalt dpilaste silmaringi ja takistab neil modista erinevaid

vaatenurki ning laiemat pilti enda timber.

O _1: “Oluline on, et noor ei jéicks oma mulli kinni, vaid néeks laiemat pilti enda iimber. (...)

Vaataks, mida teine pool iitleb ja oleks kursis, millega ta voitleb.”

Veel toodi vilja, et Opilased tihti ise ei teadvusta endale, kuidas algoritmid to6tavad. Nad ei mdista,
kuidas nende isiklikud valikud ja varasemad eelistused mojutavad neile kuvatavat sisu. Seepdrast
on darmiselt oluline Opilastele tutvustada, kuidas erinevad sotsiaalmeedia platvormid todtavad ja

millist rolli méngivad seejuures algoritmid.

O _7: “Algoritmidega voib kergelt tekkida oht, et kaotadki siisteemi ira ega hooma, mis sind

timbritseb voi millega tegelikult kokku puutud.”

Valdav osa Opetajatest piitiab tundides teadlikult juhtida noorte tdhelepanu inforuumidele, kus nad
igapdevaselt viibivad. Teema késitlemiseks kasutavad pedagoogid erinevaid arutelusid ja praktilisi
iilesandeid. Eesmérk on panna Opilased mirkama ja kriitiliselt analiilisima omaenda meedia

tarbimisharjumusi.
Meedia kui meelelahutus

Murekohana tdid pea koik Opetajad vilja, et noored tarbivaid meediat peamiselt just
meelelahutuslikel eesmirkidel. Uldjoones vildivad dpilased tdsisema sisuga meediakajastusi ning
kui uudiseid ka jélgitakse, siis ei tehta seda info kogumise eesmargil. Pigem tarbitakse sisuloojate
loodud sisu ja voogedastusplatvorme, kus uudiseid ja analiiiitilist sisu leidub harva. Selle tottu
puudub noortel ka oskus siivendeda keerulisematesse teemadesse ja vajaka jddb iildine
teadlikkuses iihiskonnas toimuva vastu. Osa intervjueeritud Opetajatest tdid vélja, et iildine
uudishimu meedias toimuva vastu on paljudel noortel hetkel puudulik. Tegemist on passiivsuse
vO1 soovimatusega toimuvaga suhestuda ning pedagoogide sdnul on noortel sellises olukorras

kergem seda koike lihtsalt véltida.

O 2: “Tinapdeva noored ei vaata televiisorit ega kuula raadiot sellisel viisil. (...) Seda tehes ei
ole nende eesmdrk sealt ajakirjanduslikku sisu saada. Nende jaoks on meedia ennekoike

meelelahutusliku sisu jaoks.”
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Mitmed Opetajad maérkisid, et noored eelistavad just sisuloojaid ja lithiformaadis meediasisu, mis
ei ndua suurt sitvenemist. Eelkdige 1dhevad Opilastele peale isiklikumad ja emotsionaalsemad lood.

Paari dpetaja sdnul aitavad sellised teemad vahel ka luua silla tdsistemate teemadega.

O _5: Need inimesed, keda nad tunnevad, kénetavad neid viga. (...) Analiiiisisime Mcrt Avandi

Pealtndigija videot (...) See mojus neile viga.”

Noortes huvi dratamiseks on oluline siduda omavahel nii meelelahutuslik kui ka informatiivne
sisu. Toetudes intervjueeritud Opetajate kogemustele, siis mdistlik oleks tundides kasutada
noortele tuttavaid inimesi ja olukordi. Arutledes teemade {ile, mis noori périselt kdnetavad, on

voimalik ka suunata neid motestatud meediatarbimise poole.
Nutisoltuvus ja keskendumine

Nutiseadmete igapdevane ja sage kasutamine on samuti teema, mille mitmed Opetajad tihiselt vilja
toid. Intervjueeritavad mainisid, et noored veedavad nutiseadmetes tunde, sageli ise mirkamata,
kui palju aega on tegelikult m66dunud. Paljudel juhtudel ei suudeta piirduda lithiajalise kasutusega
ning telefon haarab tihelepanu ka dppetegevuse ajal. Opetajate sdnul votavad noored nutiseadmes
veedetava aja enamasti just puhkehetkede ning undetundide arvelt. See mojutab aga omakorda nii

nende keskendumisvoimet, une kvaliteeti kui ka iildist heaolu.

O _3: “Korraks lihevad sinna ning jirgmine hetk on kolm tundi ldinud. (...) Uurides, et mis kasu

nad sealt said, siis sageli iitlevad, et oi ma niisama loogastuseks.”

Samas t0id paar Opetajat esile, et leidub ka neid noort, kes ei kasuta nutiseadmeid voi teevad seda
végagi teadlikult. Tegemist on kiill viahemusega, aga neid siiski leidub. Enamiku puhul on siiski

digikeskkonnas viibimine juba nii harjumuslik, et selle mdjusid ei osata mérgata.

O _4: “On neid épilasi, kes istuvad TikTokis viis kuni kuus tundi, aga samas on ka épilasi, kes on

’

null ja on ka neid, kellel polegi iildse nutitelefoni.’

Nutiseadmete kasutamise teemale on ka koolitundides palju tdhelepanu podratud. Meediatarbimise

kaardistamiseks ja inforuumi paremini mdistmiseks on dpetajad viinud noortega lébi erinevaid
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iilesandeid. Néiteks viib iiks Opetaja iga aasta Opilastega 14bi meediavaba padeva, mil tuleb 24 tundi
teadlikult viltida igasugust kokkupuudet meediaga. Palju on teemaga seotult loetud ja ka arutletud.
Lisaks on Opetajad loonud mitmekesiseid praktilisi harjutusi ja katseid. Lébi selliste tegevuste
soovivad Opetajad panna noori mirkama erinevaid mustreid ja seoseid, mis tekivad nutiseadet

kasutades.

Lisaks on mitme Opetaja sonul tundides jutuks tulnud ohud, mis kaasnevad liigse ekraaniajaga.
Peamiselt on keskendutud just ndrgemale slivenemisvdimele ja kehvemale lugemisoskusele.
Mitmed intervjueeritavad peavad oluliseks, et noored moistaksid, kuidas nutiseade nende

ajutegevust ja Oppimisvdimet mojutab.

O 4: “Kui opilasel on viga keeruline lugeda, siis minu esimene kiisimus on, et kui palju sa vaatad

telefoni? Mitu tundi sa oled TikTokis?”

Opetajate hinnangul on sellise tarbimise mdju alateadlik ja pidev. Kuigi osa noori suudab endale
piire seada, on siiski hulk dpilasi, kelle jaoks voib see muutuda probleemiks. Klassides on arutatud,
kuidas dra tunda liigse soltuvuse marke — nii enda kui ka teiste puhul — ja mida sellisel juhul ette
votta. Néiteks juhitakse Opilaste tihelepanu olukordadele, kus keegi perekonnast voib kannatada
liigse meediatarbimise tottu ning arutatakse, kuidas sellistes olukordades reageerida ja millist abi

tuleks pakkuda.

Opetajate hinnangul seisavad noored silmitsi mitmete inforuumi ohtudega. Nendeks on nii liigne
infotulv, kallutatus, allikakriitilisuse puudumine, algoritmidest tingitud infomullid, meedia
tajumine vaid meelelahutusena kui ka nutiseadmete liigtarbimine. K&ik need aspektid raskendavad
noorte vdimet kriitiliselt mdelda ja maailmast adekvaatset pilti kujundada. Opetajate sdnul peab
kool looma keskkonna, kus teadlik meediakasutus ja infopddevus kujunevad loomulikuks osaks
oppeprotsessist. Selleks tuleb arendada oskust kiisida, vorrelda, seoseid luua ja omaenda

meediakasutust teadvustada ning vajadusel ka korrigeerida
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4.2. Opetajate hinnangul noortele vajalikud inforuumis toimetamise oskused ja

teadmised

Noored viibivad igapdevaselt infotihedas keskkonnas, kus orienteerumine pole lihtne. Opetajate
hinnangul vajavad dpilased mitmekesiseid oskusi, et mdista, hinnata ja luua meediasisu turvaliselt
ning teadlikult. Intervjuudes tdid opetajad vélja oskused ja teadmised, mida nad peavad olulisteks,
et noored suudaksid tdnapdeva inforuumis toime tulla. Jargnevalt késitlen neid oskusi teemade

kaupa, ldhtudes Opetajate kogemustest ja tihelepanekutest.
Lugemis- ja kirjutamisoskus

Pea koigi Opetajate hinnangul on noorte funktsionaalne lugemis- ja kirjutamisoskus jéddnud ajaga
jarjest ndrgemaks. Noored tarbivad meediat peamiselt kiirelt ja pealiskaudselt. Populaarsed on
kiimnesekundilised videod ja lithikesed sdnumid. Opetajad leidsid, et see mdjutab negatiivselt

noorte voimet siiveneda pikematesse tekstidesse ja analiilisida keerukamaid teemasid.

O _1: “Noored elavad sellises maailmas, kus on lihtsalt 15-sekundilised videod ja 150
tdhemdrgilised sonumid. Nad ei oskagi teha sellist seostatud ladusat teksti, kui nad ei saa seda

kuskil harjutada.”

Intervjueeritud Opetajatest pooled tddesid, et noorte kirjalik véljendusoskus on lihtsustatud ja
kohati lohakas. Paljud noored ei oska kirjalikult oma motteid selgelt ja loogiliselt edastada.
Mitmed Spetajad leidsid, et kirjaliku eneseviljenduse arendamiseks peaks kursustel olema rohkem
struktureeritud kirjutamise harjutusi. Nii paraneks tekstide {ilesehitus kui ka oskus edastada sonum
erinevatele sihtrithmadele. Samuti parandaks see ka nende edasist akadeemilist toimetulekut
korgkoolis — lihe Opetaja hinnangul, kes on tegev ka iilikoolis, on oluline, et iilikooli suundudes

oskaksid dpilased kirjutada ja motestada oma teksti tervikuna.

Pelgalt tehnilistest oskustest aga ei piisa. Opilastes tekitab raskusi ka tekstimdistmine. Valdav osa
intervjueeritavatest toi esile, et tihti Opilased loevad kiill teksti 14bi, aga sisust nad tegelikult aru ei
saa. Teksti tdhendus jadb neil moistmatuks ja nad ei suuda eristada olulist ebaolulisest. See

raskendab aga meediatekstide kriitilist kisitlemist ja vOib Opilased viia valede jdreldusteni.
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Seepirast tddesid mitmed Opetajad, et kodutodks pole noortele moistlik pikemaid ja keerulisemaid

tekste jétta.

O _10: “Koju neile selliseid pikemaid, tummisemaid tiikke, ei ole viga mdéistlik anda. Siis nad, kas
variant A ei tarbi seda voi ei loe seda voi siis variant B lihtsalt moni asi jddb segaseks ja siis ka

loobuvad lugemisest.”

Toetudes Opetajapraktikale, leidsid mitmed pedagoogid, et selliseid tekste on parem kollektiivselt
lugeda ning analiiiisida klassiruumis. Seda just seepérast, et koolis on noorte tdhelepanu rohkem
koondunud ja vajadusel saavad noored lisakiisimusi kiisida. Kodus kipuvad keerulisemad tekstid

Opilastel jaddma poolikuks voi iildse lugemata.
Visuaalse meedia méistmine ja analiiiisimine

Kuigi dpetajad rddkisid palju noorte tekstimdistmise ja kirjutamisoskuse arengust, jéi intervjuudes
tagasihoidlikumalt kdlama visuaalse meedia kisitlus. Vaid iiksikud Opetajad puudutasid sisu
visuaalset poolt (pilditootlus, meemid, videod). Pohjalikku arutelu néiteks fotode
manipuleerimise, siivavoltsingu, vdi kontekstist vélja rebitud videote mdjust ei kdlanud. Samas on
just need visuaalsed vormid sotsiaalmeedias laialdaselt levinud ja modjutavad tugevalt noorte
arusaamu tegelikkusest. Opetajate tagasihoidlik fookus sellele teemale vdib viidata vajadusele
poorata rohkem tdhelepanu mitte ainult teksti moistmisele vaid ka visuaalse info kriitilisele

hindamisele ning konteksti tajumisele.
Meediast eemaldumine

Mboned Opetajad tdheldasid, et osa noortest vildib teadlikult meediat. Selle pohjuseks peetakse

visimust ja info liigsust. Samuti voib pdhjuseks olla ka negatiivne foon, mida tajutakse kurnavana.

O_1: “Moned noored on muutunud véib-olla isegi kiiiiniliseks, nad ei usu enam mitte midagi. Igalt
poolt tuleb nii palju negatiivset ja segast infot, et lihntsam ongi kapselduda kuskile oma mulli. (...)

Siis tehaksegi selliseid pause voi paaste, et natukene vaimsele tervisele tihelepanu poorata.”
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Kuigi ajutine eemaldumine voib olla kasulik, siis on dpetajate sonul oluline, et noored ei tdmbuks
taielikult inforuumist vélja ega hakkaks meediat véltima. Vastasel juhul tekib oht jadda kinni

omaenda kitsasse infomulli ja kaotada kontakt iimbritsevaga.
Meedias kaasa l66mine ja ohud

Opetajad peavad oluliseks, et noored mdistaksid ka oma rolli meediamaailmas. Meedia ei ole
ainult midagi, mida tarbida. Igatiks saab ise olla ka sisulooja, arvamuse avaldaja voi ithiskondlikku
arutellu panustaja. Opetajate hinnangul jiib see aspekt tihti noortele mirkamatuks ja nad ei pruugi

end selles osas teadlikult positsioneerida, ndhes end vaid passiivsete tarbijatena.

O _1: “Tavaline on, kus 30-st opilasest ainult iiks véi kaks toovad vilja, et nad nievad ennast

meedias aktiivsete osalejatena.”

Paar dpetajat niieb sotsiaalmeediat kui head tooriista, mille vahendusel end esitleda. Opetajad
soovivad anda edasi motte, et oluline pole pelgalt enda varjamine, vaid pigem ldbimdeldud ja
sisuline osalemine. Nii saab ka teha oma hiile kuuldavaks. Uhe Opetaja sdnul ei tohiks

sotsiaalmeediat viltida vaid tuleks osata see enda kasuks todle panna.

Kuid sellele on ka vastuvéiteid. Mitmed Opetajad tdid vilja, et noored ei mdtle, mis kuvandi nad
sotsiaalmeedia vahendusel endast loovad. Nad ei taju, et iiks postitus voi viljaiitlemine voib
otseselt mojutada nende tulevikku. Seetdttu on mitmed Spetajad pidanud oluliseks klassiruumis
tegeleda teemadega nagu enesekuvand, rollide loomine ja isikliku identiteedi esitamine meedia
vahendusel.

O _3: “Me ikka rédgime nendest lugudest, et kuidas keegi kas jéi toéle vétmata mingisuguste
andmete voi viljaiitlemiste pdrast, mis on tehtud isiklikul sotsiaalmeediakontol. (...) Et nad

moistaksid, et mis pildi endast jitavad ja mida teised sellest vilja loevad.”

Tundides suunavad Opetajad noori mdtlema kuvandi peale, mida nemad endast loovad. Selleks on
Opetajad erinevaid praktilisi harjutusi kasutanud. Néiteks on palutud dpilastel ette kujutada end
blogijana vdi suunamudijana ning moelda, milliseid sdnumeid ja vadrtusi nad 14bi selle rolli
edastaksid.Sellised harjutused panevad mdtlema, millist sOnumit ta endast vélja saadab ja milliseid

vaartusi kannab.
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Uks dpetaja on kasutanud iilesannet, kus noored peavad analiiiisima oma enda Instagrami kontot
ning uurima, milliseid rolle nad erinevates kontekstides esitavad. Opetaja sonul on sellisteks
tilesanneteks oluline valida platvorm, mida noor tunneb ja kus ta aktiivne on. Toetudes selle
Opetaja kogemusele, siis mida siigavam on noorel kokkupuude analiiiisitava platvormiga, seda

pohjalikum ta oma t66s ka on.
Tehnilised oskused ja meediapidevus

Mitme Opetaja hinnangul on noorte {ildine digipddevus hetkel veel ndrgapoolne. Nutiseadmeid
kasutatakse oskuslikult vaid midngude mingimiseks ja sotsiaalmeedias suhtlemiseks. Paljud

noored ei oska veel meediamaastikul orienteeruda.

O _8: “Uldine digipiidevus on tegelikult kehvapoolsem. (...) Miingida telefonis nad oskavad, aga

’

midagi muud nagu arvutiga voi telefoniga teha nad viga ei oska.’

Ullataval kombel on palju problemaatikat tekitanud arvamusloo ja uudise eristamine. Paari dpetaja
sonul ei mdista noored, millal on tegu faktiga ja millal arvamusega. Intervjueeritavate sonul voib
juhtuda, et isegi siis, kui artikli juures on selgelt mérgitud, et tegemist on arvamuslooga, kasitlevad
Opilased seda ekslikult uudisena. Samuti ei olda teadlikud erinevatest digiohtudest. See muudab

noored haavatavaks védrinfo ja manipulatsioonide suhtes.

O~_4: “Kurb on ndha, et peale pikka téod esitavad nad vahest siiani lauseid, mis on arvamus,

faktina.”

Mitmed Opetajad rohutasid, et meediapadevus ei piirdu ainult sisu moistmisega. See holmab endas
ka teadlikkust isikuandmete kaitsest, petuskeemidest ja muudest turvariskidest. Kuna ohud voivad
tabada koiki, nii noori kui ka tdiskasvanuid, siis on oluline neist juba varakult noortele riadkida.
Opetajad leidsid, et vaid sedasi on vdimalik kujundada neist vastutustundlikud ja teadlikud

meediatarbijad.

O _9: “Noh, nii noori kui ka tiiskasvanuid ikkagi tuleb épetada, et kuidas hakkama saada selles

info virvarris, kus varitsevad erinevad drakasutamised ja igasugused petuskeemid.”

Opetajate  hinnangul vajavad noored laiapdhjalisi oskusi, et orienteeruda ténapieva

digikeskkonnas. See eeldab nii funktsionaalseid lugemis- ja kirjutamisoskusi kui ka visuaalse ja
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tehnilise meedia moistmist. Samavord olulised on eneserefleksioon, teadlik osalemine meedias ja
oskus tunda dra ohte. Koolil on kandev roll nende oskuste arendamisel, pakkudes noortele
keskkonda, kus kriitiline motlemine, turvalisus ja meediateadlikkus saavad kasvada. Samuti peab
tdodema, et inforuumis hakkama saamiseks ei piisa vaid teadmistest voi reeglitest. Vaja on ka huvi,

iseseisvat motlemist ja oskust mirgata suuremat pilti.

4.3. Kuidas toetab kursus “Meedia ja mojutamine” opetajate hinnangul noorte

inforuumi vajadusi?

Koik intervjuudes osalenud dpetajad olid {ihel meelel, et meedia Opetamine noortele on tdnapdeva
maailmas ddrmiselt vajalik. Noored elavad keset infotulva, kus tuleb osata teadlikult valida ja
kriitiliselt hinnata, mida tarbitakse. Pedagoogid nédevad kursust “Meedia ja mojutamine” olulise
vahendina, mis pakub noortele tuge ja dpetab vajalikke oskusi. Selles alapeatiikis analiilisin, kuidas

Opetajad hindavad kursuse rolli noorte inforuumis toimetuleku toetamisel.
Kursuse vajalikkus ja viartus

Kdige olulisema véirtusena ndeb enamik Opetajaid, et kursus aitab noortel paremini mdista
inforuumi, milles igapdevaselt viibitakse. Kursus toetab kriitilise mdtlemise arengut ja
meediapddevuse kujunemist. Selle kaudu Opetatakse mérkama allikaid, hindama sisu
usaldusvdirsust ja moistma meedias toimuvat. Lisaks pakub kursus arutlemisvoimalusi ja
julgustab Opilasi kiisimusi esitama. Samuti méirkisid mitmed intervjueeritavad, et meediast
arusaamine on tdnapdeva tehnoloogiarikkas maailmas muutunud olulisemaks kui kunagi varem.
Opilased puutuvad igapidevaselt kokku ristmeedia, sotsiaalmeedia ja tehisintellektiga seotud

infoallikatega ning tunnevad sageli segadust selles, mis toimub ja mida uskuda.

O 2: “Meediat opetavad kursused on raudselt noortele vajalikud, vahet pole siis, kuidas neid

’

nimetatakse.’

Opetajate sdnul aitab kursus noortel teadlikumalt liigelda infohulga keskel. Oluline on, et dpilased
hakkaksid uurima, et kust info périneda voib, kui usaldusvédérne see on ja milliste tunnuste abil
saab seda hinnata. Tundides arendatakse neid oskusi 1dbi erinevate praktiliste iilesannete ja

arutelude, mis toetavad iseseisva motlemise kujunemist.
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O 1: “Aine eesmdrk ongi orienteeruda infos paremini ja panna nad kiisima, et kust sa tead, kust
see info tuleb voi kas see on ikka pdris ja mille jdrgi ma saan otsustada, kas see on pdris voi ei

ole?”

Opetajate eesmirgiks ei ole mitte panna noored meediat tarbima. Nad soovivad, et dpilased
hakkaksid mdtlema ka info péaritolule ja selle voimalikule mdjule. See toetab nende iseseisva

motlemise ja teadlikuma meediatarbimise kujunemist.
Igapievane tihenduslikkus

Valdav osa Opetajatest ndustub, et kursus “Meedia ja mojutamine” on kooskdlas noorte
igapdevaelu vajadustega. Seda just seetdttu, et aine késitleb olulisi teemasid, millega dpilased nii
veebis kui ka sotsiaalmeedias kokku puutuvad. Tundides omandatud oskused on praktilised ja

kanduvad edasi ka koolivilisesse ellu.

O 3: “Ootus on, et nende kriitilise meediatarbimise oskus kasvaks. (...) Kui ma kursuse lopus
kiisin, et mis meelde jdi voi mida kasutad, siis nad iitlevad, et vaatavad meediamaterjale natuke

teise pilguga.”

Samas leidus vastukaaluks ka Opetajaid, kelle meelest ei vasta kursus sellises votmes noorte
vajadustele. Paar intervjueeritavat to1 esile, et kursuse moju ja tdhendus soltub viga palju sellest,
kuidas Opetaja ise on aine iiles ehitanud ning millistele teemadele rohku paneb. Kui dpetaja ei loo

seoseid noorte huvidega, voib kursus jddda liiga teoreetiliseks ning dpilastele kaugeks.

O _8: “Hetkel viiga ei haaku ikka kiill. See oleneb hiisti palju dpetajast endast, et kuidas ta selle

niitid haakuma paneb ja oma valikud teeb.”

Samuti toi1 iiks Opetaja vélja, et tal leidub kolleege, kes ei mdista selle kursuse olulisust. Pigem

voetakse seda meelelahutusena ega nihta selle vajalikkust noortele.

O 9: “Mul oli méne vanema kolleegiga tegelikult selliseid erimeelsusi, kes pidasid seda esialgu

selliseks aja raiskamiseks voi selliseks natuke meelelahutuslikuks osaks eesti keele oppest.”
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See koik nditab, et kuigi kursusel on potentsiaal olla noorte jaoks tdhenduslik ja eluldhedane, siis
sOltub selle mdju suuresti Opetaja enda padevusest ja valikutest. Samuti on ka oluline luua seoseid

Opilaste enda maailmaga.

Huvi tekitamine

Tosiseks véljakutseks on Opetajatele kursuse kaasahaaravaks muutmine. Mitmed Opetajad
mainisid ohuna, et aine voib jdédda liiga iildiseks voi teemad périselt ei koneta noori. Seepérast on

vaja tundides kasutada erinevaid meelelahutuslike ja Opilasi koitvaid meetodeid.

O _10: “Noori saab konetada Iibi heas méttes meelelahutuse. (...) Asjad peavad olema
kaasahaaravalt tehtud, mida on huvitav jdlgida ja lugeda. Lopuks loeb ikkagist teostus. (...) Asi

’

peab tehtud olema neile séodavas kastmes.’

Oluline on, et sisu on ei esitataks kuivalt voi vananenud néidete varal, muidu tekib oht, et tundides
kasitletu jaab vaid klassiruumi ning seda ei osata seostada péris eluga. Ka Opilaste enda huvi

meedia ja mojutamise vastu voib sellisel juhul jddda pigem tagasihoidlikuks.
Ajakohasus ja paindlikkus

Mitmed Opetajad tdid esile, et kursuse tugevus kui ka ndrkus on samal ajal selle ajakohasus.
Meediamaailm muutub kiiresti ning ainult siis, kui aine sisu hoitakse ajakohasena, on see dpilastele
ka tdhenduslik ja motiveeriv. Aktuaalsed niited, seosed igapdevaeluga ning noorte isiklikud

kogemused on need, mis ei muuda ainet neile kaugeks voi iganenuks.

O _8: “Mulle naerdakse néikku, kui iitlen, et niiiid hakkame raadiosaateid analiiiisima. Kes kuulab
selles vanuses iildse raadiosaateid? Kas te teete nalja voi? (...) Mina kuulan véib-olla jah Kuku

raadiot, aga nemad ju ei kuula.”

Selleks, et kursus oleks ajakohane, peavad Opetajad olema kursis hetkel maailmas toimuvaga.
Mitmed intervjueeritavad tdid vélja, et nad ei planeeri tundide sisu ega teemasid pikalt ette. Pigem
on nad ajakavas paindlikud ja vaatavad, mis hetkel iihiskonnas aktuaalne on ning seovad selle siis
ainekavaga. Intervjueeritavate sonul peab alati olema valmis klassiruumis arutlema paevakajaliste
teemade tle. Seljuures ei ole vahet, kas need on seotud meedia, poliitika voi mdne iithiskondliku

aruteluga.
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Oluline on pidevalt uuendada ka tundides ning dppeperioodidel kasitletavaid materjale. Mitmed
Opetajad leidsid, et paljud materjalid, mida kursusel soovitatakse kasutada, on praeguseks juba

aegunud. Materjalid, mis pole Opilastele aktuaalsed, ei toimi ka tundides soovitud viisil.

O 9: “Need materjalid aeguvad eriti kiiresti. (...) Ei ole métet kdsitleda mingeid lugusid, mis on

praeguseks aegunud ja muutunud.”

Ajakohastamist vajavad ka tundides kasutatavad nédited. Neid tuleb oskuslikult siduda
tunnimaterjaliga. Opetajate sdnul jduavad kdige paremini noortele kohale just need niited, millest

nad on varem juba kuulnud voi millega on l&hemalt kokku puutunud.

O _3: “See Breiviku juhtum, Norra tulistamine. See on kiill opikus kirjas, aga sellest ei ole

’

tdnapdeva noortega motet rddkida, sest et see on nende jaoks nii kauge.’

Opetajate hinnangul on kursus “Meedia ja mdjutamine” noortele sisukas ja potentsiaalikiillane.
Aine aitab neil paremini mdista iimbritsevat infokeskkonda ning arendada kriitilist mdtlemist.
Selle tohusus sdltub aga dpetaja enda valikutest, kursuse elulisusest ja pidevast ajakohastamisest.
Aine sisu peab olema pidevas muutumises, et see konetaks noori ning peegeldaks nende
igapdevaseid meediakogemusi. Praktikapohine ja paindlik ldhenemine on vOtmetegurid, mis

muudavad selle aine mojusaks ja tdhenduslikuks.
4.4. Opetajate soovitused kursuse “Meedia ja méjutamine” arendamiseks

Kuigi Opetajad hindavad kursust “Meedia ja mojutamine” korgelt ja peavad seda noortele
vajalikuks, siis tuli intervjuudest vélja ka mitmeid ettepanekuid aine parandamiseks. Peamise
probleemina nihti seda, et meediamaailm muutub kiiresti, kuid kursuse sisu ja dppevahendid ei
joua alati muutustega sammu pidada. Noorte vajadusteni ndudmiseks vajab kursus suuremat

paindlikkust, ajakohasust ja sisulist mitmekesisust.
Sisu ajakohastamine ja paindlikkus

Valdav osa Opetajatest markis, et kursuse sisu vananeb véga kiiresti ning vajaks pidevat
ajakohastamist. Probleemiks peeti ka, et hetkel puudub Opetajatel ligipdds kaasaegsetele

dppematerjalidele ja praktilistele toovahenditele. Opetajad sooviksid materjale, mis arvestavad
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noorte tegelike meediakasutusharjumustega. Eriti soovitakse, et suurem fookus oleks

sotsiaalmeedial, kus noored palju aega veedavad.

O _8: “Oppekava on selle koha pealt vananenud. (...) Nad ju tegelikult ei kasuta meediat niimoodi

nagu 15-20 aastat tagasi kasutati.”

Mitmed Opetajad toid vilja, et traditsiooniline paberkandjal Opik ei vasta enam kursuse olemusele
ega meediamaastiku muutustele. Selle asemel soovitakse paindlikke ja ajakohaseid lahendusi.

Vilja pakuti, et edaspidi voiksid opikud olla veebipdhised, mida jérjepidevalt uuendatakse.

O _7: “Ei ole métet panna kokku opikut, mis oleks igaveseks ajaks kehtiv. (...) Selle kursuse puhul
on oluline, et meil oleks hea keskkond, kuhu koonduksid materjalid ja kus neid oleks lihtne

’

tdiendada.’

Eelistatakse keskkondi, mis vdimaldaksid dppevahendeid kiirelt jagada ja vajadusel tdiendada.
Materjalid peaksid olema aktuaalsed, praktilised ja elulised. Oluline on, et need oleksid seotud
igapdevaelus ettetulevate teemadega. Sellise platvormi loomises ndgid mitmed Opetajad voimalus

hoida aega kokku ja parandada dpetamise kvaliteeti.

Interaktiivsus ja mingulisus

Mitmed Opetajad rohutasid, et dppetegevus voiks olla méngulisem ja interaktiivsem. Soovitati
arendada simulatsioone ja harjutusi, kus noored saaksid 14bi méingulise tegevuse dppida meediat
looma ja motestama. Sellised lahendused aitaksid paremini selgitada keerukaid teemasid, nagu

valeinfo levik ja selle tagajirjed.

O _8: “Et ta saaks ise méngida libi mingi artikli kokkupanekut (...) véi valeinfo levitamise mingi

skeemi.”

Sellised 1dhenemised aitaksid keerulisi ja abstraktseid teemasid paremini moista ning muuta need
noortele elulihedasemaks ja arusaadavamaks. Lisaks toetaks médnguline pe suuremat kaasatust,

huvi ja aktiivsemat osalemist tundides.
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Taiendkoolitused

Lisaks sisulisele ajakohastamisele toodi korduvalt esile ka vajadus tdiendkoolituste jérele.
Meediamaailm muutub kiiresti ning dpetajad tddesid, et ei pruugi alati olla padevad késitlema
koiki teemasid. Esile kerkis soov tugististeemide jérele, kust oleks voimalik vajadusel kiiresti leida

konkreetseid materjale v3i nou.

O _5: “Selline abiliin véiks mingil kujul olla (...), et kui ma otsin midagi konkreetset, et siis mul

oleks olemas.”

Hetkel peamist ebakindlust tekitab aga tehisintellekt ja sellega seotud teemad. Mitmed dpetajad
todesid, et kuna Al on arenenud tohutu kiirusega, siis ei tunne nad ennast selles valdkonnas veel
mugavalt. Moned Opetajad markisid, et valdkonnas on kaotatud tohutult véértuslikku aega ning

selle asemel, et olla arengute eesotsas, lohisetakse hoopis jérel.

O _3: “Tegelikult oleme juba kaotanud poolteist aastat... véi isegi kaks aastat. Hetkel me lohiseme

jdrel, kuigi peaksime juba nii-oelda paar sammu ees olema.”

Mitmed Opetajad leidsid, et vajavad kursuse Opetamisel tdiendavat abi ja vajaksid lisakoolitusi.
Intervjueeritavad pakkusid vélja, et sellised koolitused vdiksid isegi toimuda suvel mitmepéevaste
kursustena. Peale praktilise informatsiooni ja niidistundide oleks voOimalik suurendada ka
vorgustikku enda {imber ning jagada kogemusi. Uhe vdimalusena toodi vilja meediapidevuse

konverents, mis aitaksid iihiselt teemasid motestada ning hoida dpetajaid kursis aktuaalse infoga.

Intervjuudest oli ndha, et Opetajatel on motivatsiooni oma teadmisi ajakohasena hoida.
Enesetdiendamiseks vajavad nad aga toetavaid siisteeme ja kvaliteetseid vdimalusi. Opetaja
valmisolek kursuse sisu ajakohastada sdltub sageli ka sellest, kui toetatu ja informeerituna ta end

tunneb.
Kursuse positsioon koolisiisteemis

Lisaks tehnilistele ja sisulistele aspektidele tdstatasid moned Opetajad kiisimuse ka aine staatuse
kohta koolis. Mdned Opetajad juhtisid tdhelepanu, et kursuse mdju jddb piiratuks, kui seda

kisitletakse vaid eesti keele lisana.
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O _1: “See véiks olla tegelikult igal pool eraldi aine ja tegelikult libi aasta.”

Intervjueeritavad leidsid, et kursus voiks olla tdiesti iseseisev ega tohiks ldhtuda emakeele
ainekavast. See annaks kursusele rohkem kaalu ning looks vdimalusi siistemaatilisemaks

Opetamiseks juba varasemates kooliastmetes.
Koostoo meediaorganisatsioonidega

Intervjuudes tostatus ka vajadus tOhusama koostd60 jérele erinevate meediaettevotete ja
organisatsioonidega. Puudust tuntakse dppekéikudest, et noored saaksid oma silmaringi avardada.
Samuti leidsid osad Opetajad, et tundidesse kiilaliste kutsumise voimalusi napib. Tihti puuduvad
koolidel selleks voimalused. Toetust vajatakse nii rahaliselt kui ka sisuliselt — néiteks todtoad voi

juurdepéds tasulisele meediale.

O _8: “Koolil véiks olla ligipdds tasulistele digiviljaannetele. (...) Véiks olla programme, mida

koolid saaksid tasuta kasutada — nditeks tootoad vditlusseltsilt voi meediakontsernidest.”

Kuigi dpetajad hindasid kursust “Meedia ja mdjutamine” viga vajalikuks, siis tdid nad ka vilja, et
see vajab ajakohastamist ja paremaid materjale. Korduvalt mainiti, et olemasolev dppekava ja
Ooppematerjalid ei koneta noori ega arvesta nende meediakasutuse harjumustega. Eelistati
digitaalseid ja paindlikke lahendusi, sh veebipohiseid Opikuid, interaktiivseid harjutusi ja
simulatsioone. Samuti ndhti vajadust lisakoolituste jdrele, eriti tehisintellektiga seotud teemade
osas. Moned pedagoogid pakkusid, et kursus vOiks olla tdiesti eraldiseisva ainena. Nende
muudatuste abil oleks voimalik rakendada kursuse potentsiaali paremini ning tagada, et see vastaks

noorte tdnapdevastele inforuumi vajadustele.
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5. JARELDUSED JA DISKUSSIOON

Selles peatiikis tuginen analiiiisitud andmetele. Esmalt vastan uurimiskiisimustele ning seejérel
arutlen olulisemate jirelduste ja nende omavahelise seose iile. Samuti pakun vélja omapoolsed
soovitused, kuidas saadud tulemusi praktikas kasutada ning toon esile moéned voéimalikud

uurimissuunad, mis voiksid tulevikus aidata kaasa valdkonna arengule.

UK 1: Mis on opetajate hinnangul noorte suurimad ohud ja valjakutsed inforuumis?

Opetajatega libiviidud intervjuudest selgus, et noored seisavad inforuumis silmitsi mitmete
viljakutsete ja ohtudega. Enim rhutati infotulva ja infomiira mdju noortele. Opetajate sonul
puutuvad noored igapdevaselt kokku tohutu informatsiooni hulgaga, mida tuleb nii
sotsiaalmeediast, uudisteportaalidest, vestlusgruppidest kui ka reklaamidest. Seda kinnitavad ka
Sukk ja Soo (2018: 6) ning Anderson jt (2023: 12), kelle sonul veedavad noored suurema osa oma
pdevast just erinevates inforuumides. Intervjueeritavate sonul ei pohjusta infokiillus ainult
visimust, vaid ka vdimetust eristada olulist infot ebaolulisest. Bulgeri ja Davisoni (2018) sonul
muudab selline oskuste puudumine aga inimesed haavatavaks ning nad ei taju meediakeskkonna

kahjulikke mojusid.

Infotulva korval toodi probleemse kohana vilja ka meediasisu kallutatus ja erinevad
mdjutamisvotted. Opetajad mirkisid, et noored ei ole sageli teadlikud, kuidas emotsionaalselt
laetud voi néiliselt neutraalne sisu voib nende hoiakuid ja kditumist kujundada. Paljud dpilased ei
oska eristada fakti arvamusest ega tunne dra peidetud reklaame vdi sisuturunduslikke elemente.
Too teoreetilises osas tdin vilja, et kriitiline motlemine on meediapddevuse keskseks
komponendiks (Scheibe ja Rogow, 2011), kuid selle kujunemine vajab sihipdrast arendamist.
Opetajad rohutasid ka, et noored ei pruugi mdista, kes info 18i ja millised olid tema eesmirkid.
Sarnast tdhelepanekut viljendavad ka Wardle ja Derakhshan (2017), kelle sonul on info edastamise
moonutused — olgu tegemist vale-, vair- voi kuriinfoga — sageli raskesti tuvastatavad, eriti kui ei

teada péris tidpselt edastaja motivatsiooni.

Intervjuudes toodi esile ka mojuisikute rolli noorte maailmapildis. See haakub Masaneti jt (2020:
7) seisukohaga, et sotsiaalmeedias kuulsused ja sisuloojad kujundavad teismeliste identiteeti ja

védartushinnanguid. Nad pakuvad neile samastumisvdimalusi ja tunduvad usaldusvidrsemad kui

41



mdned muud institutsionaalsed kanalid (Masaneti jt, 2020:7). Opetajate sonul vdtavad noored
sageli sona mojuisikute eestkonelejana, mistottu voivad tundides kujuneda lausa konfliktid

erinevate vaadete umber.

Opetajad poorasid tihelepanu ka Opilaste allikakriitilisuse puudumisele. Esile toodi, et noored
ajavad omavahel sageli segamini platvormi ja allika. Samuti ei osata sisu péritolu hinnata ega
kontrollida selle ehtsust. See viitab Scheibe ja Rogow (2011) poolt kirjeldatud meediapddevuse
“moistmise” ja “analiiiisi” komponentide ndrkusele. Lisaks kinnitab see ka Wineburgi ja McGrewi
(2017) jareldust, et suur osa glimnasistidest ei suuda reklaamartiklit ja uudist eristada, mis viitab
oskuste siisteemsele puudujadgile. Ka Eesti kontekstis on see probleem aktuaalne — Kalmus jt
(2024) ySKILLS uuringu andmetel on just infootsing ja -to6tlemine Eesti koolinoorte ndrgimad

digipddevused.

Mirkimata ei saa ka jétta algoritmide mdju uudisvoole. Opetajad tdid esile, et noored ei mdista,
kuidas nende varasemad tegevused sotsiaalmeedias mojutavad seda, millist infot nad edaspidi
ndevad. Selle tulemusena satuvad nad infomullidesse ja kdlakambritesse, mis piiravad nende
kokkupuudet erinevate seisukohtadega ning kinnistavad olemasolevaid uskumusi. Need
tdhelepanekud haakuvad Bontcheva jt (2024) viitega, et tehisintellektil pdhinevad
soovitusalgoritmid loovad suletud infosiisteeme, kus on kriitilise motlemise ja sisulise arutelu

arendamine jérjest keerulisem.

Uhe korduva murena mainiti ka, et noored tarbivad meediat peamiselt just meelelahutuslikel
eesmdrkidel. Ka Sukk ja Soo (2018) ndustuvad, et noored eelistavad peamiselt just videoid ja
sotsiaalmeediat ja véldivad traditsioonilist meediat ning tdsisemaid pdevakajalisi teemasid.
Intervjuudes kirjeldasid dpetajad olukordi, kus uudiseid jilgitakse vaid moddaminnes voi iildse
mitte. See aga tOstatab kiisimuse, et milmédral noored iildse tidnapdeval teadvustavad, mis
ithiskonnas toimub ning millised on nende kokkupuuted sisulise ja usaldusvairse infoga. Minkin
Jjt (2024) sdnul on tidnapdeva noored paljuski teadlikumad kui varasemad pdlvkonnad. Seda
kinnitab ka fakt, et noorte kdrghariduse tase on viimase 30 aastaga méirgatavalt tdusnud ja on
korgem, kui kunagi varem (Minkin jt, 2024). Parem haridustase peaks toetama ka nende
orienteeriumist inforuumis. Kdik see viib aga selleni, et kursuse sisu peab looma voimaluse

aruteluks ja isikliku seose tekkeks, mitte ainult info vahendamiseks. Sellega ndustub ka
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Buckingham (2003), kes rohutas, et meediadpetus peab olema seotud Oppijate isiklike
kogemustega ning késitlema meediat mitte ainult kui objektiivse info, vaid ka véirtuste ja
identiteedi kujundajat. Kui noortele pakutav kursusesisu ei suhestu nende igapievase

meediatarbimisega, jddb Opetus pealiskaudseks ja tdhendusvaeseks.

Mainimata ei saa ka jitta nutiseadmete liigtarbimise mdju noorte keskendumisvoimele, une
kvaliteedile ja iildisele enesetundele. Seda teemat on laialdaselt dokumenteeritud ka
teaduskirjanduses. Walsh jt (2018) leidsid, et lastel ja noortel, kes iiletavad soovituslikku
ckraaniacga, esineb rohkem raskusi maélu-, keele- ja loogikaga seotud iilesannetes. Samas
rohutavad Himma ja Allik (2019), et ajakulust veel enam mdjutab arengut just sisuline pool, mida
ekraani taga tehakse. Mitmed Opetajad on tundidesse pdiminud nii meediavaba pieva, pdeviku
pidamise voi refleksiooni, et aidata Opilastel iseenda kéitumismustreid mdista. Tegemist on
meetodiga, mis on kooskodlas Digipddevus.ee raamistikuga, mille {iheks keskseks komponendiks

on teadlik ja vastutustundlik digikéitumine.

Intervjuud Opetajatega toid esile, et noorte suurimad ohud ténases inforuumis ei piirdu ainult
valeinfo levikuga. Probleemiks on ka infokiillus, oskamatus mdtestada sisu ja maérgata
mdjutamisvotteid, tdhelepanu hajumine ning harjumuses vaadelda meediat kui meelelahutust.
Need jéreldused kinnitavad vajadust siisteemse ja ajakohase meediapddevuse Opetamisele, mis
seoks teooria noorte kogemustega, arendaks praktilisi oskusi ja toetaks teadlikku digikditumist.
Nagu Scheibe ja Rogow (2011) on méarkinud: meediapadevus ei ole ainult oskus infot lugeda, vaid
ka vdime mdista, hinnata, luua ja reflekteerida. Koik need aspektid vajavad tugevat toetust
koolihariduses, kui soovime, et noored suudaksid kaasaegses meediakeskkonnas turvaliselt ja

kriitiliselt toimetada.

UK 2: Milliseid oskusi ja teadmisi noored inforuumis turvaliseks toimetamiseks Opetajate

arvates vajavad?

Intervjuudest selgus, et noored vajavad inforuumis toimetulekuks mitmetahulisi oskusi ja teadmisi,
mis ulatuvad pelgalt tehnilisest nutiseadme valdamisest mérksa kaugemale. Eelkdige rohutati
vajadust kriitilise mdtlemise, sisuanaliiiisi, visuaalse meedia tdlgendamise ja digikeskkonnas
ohutult toimetuleku jarele. Tulemused haakuvad selgelt t60 teoreetilises osas esile toodud

meediapiddevuse kisitlustega. Nii Livingstone (2004) kui ka Velasco Carretero (2016) rdhutavad,
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et meediapaddevus ei tihenda pelgalt oskust infot vastu votta, vaid sisaldab ka teadmisi, hoiakuid
ja voimet orienteeruda pidevalt muutuvas meediakeskkonnas. Sama kinnitavad ka Opetajad —
teadmiste ja oskuste korval on oluline noortes kujundada teadlikkust meediakeskkonna mojust

ning oma rollist selles.

Pea koik intervjueeritud opetajad toid esile, et funktsionaalse lugemisoskuse tase on langenud ning
see mojutab tugevalt ka meediast arusaamist. Noored on harjunud tarbima liihikesi, kiirelt
haaratavaid sisuvorme. Selle tulemusel napib voimekust siiveneda pikematesse tekstidesse ning
moista keerulisemaid meediasdnumeid. Need tdhelepanekud kinnitavad Scheibe ja Rogow (2011)
esitatud paddevuskomponentide vajalikkust nagu analiiiis, hinnang ja peegeldus. Olukorras, kus
noored loevad uudisloo 1dbi, kuid ei suuda sonumi tdhendust moista ega jareldusi teha, jadb ka
meediapddevus poolikuks. Mitmed Opetajad maérkisid, et tekstimdistmine ja kirjalik véljendus
vajaksid suuremat tdhelepanu juba aine algusest peale, sest ilma selge viljendusoskuseta on

keeruline ka kriitiliselt osaleda iihiskondlikus arutelus.

Arendamist vajava oskusena ndhti ka visuaalide tdlgendamist. Visuaalse manipulatsiooni (nt
pilditootlus, stivavoltsingud) ulatuslik levik sotsiaalmeedias on praeguses maailmas suureks
probleemiks. Opetajate hinnangul kisitletakse seda teemat koolitundides veel aga vihe. See on
murettekitav, arvestades Bontcheva jt (2024) vilja toodut, et tehisintellekti abil loodud
meediasisust on saanud iiks peamisi valeinfo kandjaid ning et tavakasutajad ei suuda sageli eristada
slinteetilist sisu reaalsest. Visuaalse kirjaoskuse arendamine peaks olema seega o0sa

meediapiddevusest, mida seni on Eesti koolisiisteemis késitletud peamiselt tekstikeskselt.

Olulise oskusena tdid Opetajad vilja ka digiohtude ja kiiberohutuse teadvustamise. Sageli ei taju
noored, millised riskid kaasnevad isikuandmete jagamisega voi kuidas kéituda olukorras, kus
satutakse ebausaldusvéirsete allikate vOi petuskeemide ohvriks. See aspekt kattub Dicicomp
digipidevuste raamistikuga, mille iiks keskseid valdkondi on digiturvalisus. Opetajate hinnangul
peaksid noored peale ohtude viltimise ka teadma, kuhu ja kuidas pddrduda kui on langenud
valeinfo voi kiiberkiusamise ohvriks. Samuti viidati vajadusele Opetada juba varakult, kuidas
tuvastada skdmme, manipuleerivaid postitusi ja manipuleeritud kontosid. Need oskused ei ole

mitte pelgalt “boonus”, vaid véltimatu osa tdnapédeva inforuumis.
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Huvitava tdhelepanekuna saab tuua viélja, et paljud noored ei nde ennast aktiivsete osalejatena
meedias. Peamiselt tajuvad nad end passiivsete tarbijatena ega motle, millist kuvandit nad oma
tegevusega loovad. See seisukoht toetab Palacios Hidalgo jt (2020) mééaratlust padevusest kui
suutlikkusest kasutada psiihhosotsiaalseid ressursse erinevates olukordades. Kui noor ei oska néha
oma rolli meediamaastikul, on tal keerulisem vastutustundlikult osaleda ja hinnata meedia moju
ithiskondlikele protsessidele (Palacios Hidalgo jt, 2020). Leidub dpetajad, kes piiliavad seda muuta
1abi praktiliste iilesannete. Tundides analiiiisitakse Opilaste endi sotsiaalmeedia kontosid voi
méngitakse 1dbi olukordi, kus peavad end teadlikult meedias esindama. Selline tegevuspohine
lahenemine haakub Greenhilli (2010) késitlusega, mille kohaselt on oluline osata ise luua

eesmargipérast meediasisu.

Mairkimist védrib ka dpetajate {ihine seisukoht, et tehnilised oskused — nagu erinevate platvormide
kasutamine voi digiseadmetega toimetulek — ei ole piisavad. Kuigi noored valdavad sageli histi
nutiseadmeid, jadb puudu voimest infot analiilisida, kriitiliselt hinnata ja mdtestada. Seda jareldust
toetavad ka Kalmus jt (2024) tulemused, mille kohaselt on Eesti Opilaste tugevaimaks kiiljeks
suhtlemisoskus ja tehniline vilumus, kuid norgaks kohaks info to6tlemine ja sisuloomine. Seega
tuleb rdohuasetus nihutada pelgalt oskuslikust kasutamisest sisulise motestamise ja

vastutustundliku tarbimise suunas.

Opetajate hinnangul vajavad noored mitmekesiseid ja siivitsi minevaid oskusi, mis aitaksid neil
orienteeruda infotihedas, emotsionaalses ja sageli kallutatud digikeskkonnas. Tugev
funktsionaalne lugemisoskus, visuaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, allikakriitilisus ja
digiturvalisus moodustavad selle tuumiku. Samavdrd tdhtis on noorte eneseteadvustus meedias —
oskus reflekteerida oma rolli, luua tdhenduslikku sisu ning moista meedia kaudu edastatud vairtusi
ja normatiive. Nende jdrelduste pohjal voib 6elda, et meediapddevus ei ole pelgalt kooliaine. See

on eluline oskus, mille arendamine nduab teadlikku ja metoodilist tdhelepanu.

UK 3: Kuidas vastab giimnaasiumikursus “Meedia ja mojutamine” Opetajate arvates noorte
J ) ]

reaalsetele inforuumi vajadustele?

Intervjuudest selgus, et Opetajad peavad kursust “Meedia ja mdjutamine” vigagi vajalikuks. Kiill
aga sOltub selle tohusus suuresti aine praktilisest iilesehitusest, dpetaja metoodilistest valikutest

ning kursuse voOimest suhestuda noorte igapdevase meediatarbimise kogemustega. Kursust
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ndhakse potentsiaalse tooriistana, mis voib inforuumis toimetulekut oluliselt toetada, kuid selle

moju jadb ndrgaks, kui késitletavad teemad ei haaku noorte tegelike vajaduste ning huvidega.

Uldjoontes ndustusid koik intervjueeritud dpetajad, et kursus tdidab olulist rolli noorte
meediapddevuse kujundamisel. Seda kinnitab ka giimnaasiumi riikliku dppekava (2011) kirjeldus,
mille kohaselt on kursuse eesmidrk arendada Opilaste kriitilist mdotlemist ja teadlikkust
meediakeskkonna toimimisest. Opetajad tdid vilja, et aine aitab dpilastel mdtestada infotulvas
orienteerumist ja tuvastada kallutatud sisu. Need eesmérgid haakuvad histi Scheibe ja Rogow
(2011) poolt kirjeldatud meediapadevuse raamistikuga, kus olulisel kohal on nii mdistmine,

analiilis kui ka hinnangu andmine.

Samas rohutati, et kursuse sisuline moju soltub otseselt, kui hdsti suudab Opetaja iihendada
oppekava ndouded noorte digitaalse elu tegelikkusega. Mitmed dpetajad tunnistasid, et kui kursus
jaab liiga teoreetiliseks vOi pohineb vananenud niidetel (nt raadiosaadete voi trikkimeedia
analiiiisil), siis ei teki noortel tunnet, et aine oleks neile kasulik. Sarnasele probleemile osutab ka
Buckingham (2003), kes vdidab, et meediadpetus peab tuginema noorte isiklikule kogemusele ning
lahtuma keskkonnast, kus nad reaalselt meediat tarbivad. Kui kursus ei kasitle néiteks TikToki,

YouTube’i voi suunamudijate mdju, ei teki ka usaldust aine tihenduslikkuse suhtes.

Selgus, et Eestis leidub Opetajaid, kes peavad seda kursust endiselt “pehmeks” voi
“meelelahutuslikuks” aineks. See viitab laiemale institutsionaalsele probleemile — kui aine ei saa
vajalikku staatust voi kui seda voetakse vaid eesti keele kursuse lisana, siis ei saa see tdita oma
potentsiaali. Samas peeti aine tiheks suurimaks tugevuseks selle paindlikkust — dpetajad saavad
valida teemasid, siduda kursust aktuaalsete siindmustega ning kaasata Opilastele huvipakkuvat
sisu. Sellist 1dhenemist toetab ka Greenhill (2010), kes rohutab, et 21. sajandi oskuste dpetamisel

peab fookuses olema kontekstitundlikkus ja voime kiiresti kohaneda muutuvate teemadega.

Kdige paremini toetab kursus noorte inforuumi vajadusi sel juhul, kui selle sisu on eluline,
seostatud aktuaalsete juhtumitega ning vdimaldab praktilist analiiiisi. Mitmed pedagoogid tdid
positiivse nditena vélja, et kursus aitab noortel kriitilisemalt suhtuda sotsiaalmeedias néhtavasse ja
kiisida “Kust see info parineb?” voi “Miks see sonum loodi?”. Just selliste kiisimuste esitamine on

osa sellest, mida Scheibe ja Rogow (2011) nimetavad kriitiliseks refleksiooniks. Samuti rohutati,
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et ainega kaasnev arutluskultuur ja grupitood aitavad kujundada turvalist keskkonda, kus noored

saavad oma kogemusi jagada ning iiksteiselt dppida.

Tulemuste pohjal voib delda, et kdige paremini haakub kursus noorte vajadustega juhul, kui
Opetaja loob tdhenduslikke seoseid reaalse meediamaastikuga. Néiteid toodi olukordadest, kus on
analiiiisitud suunamudijate loodud reklaame, vorreldud uudise ja arvamusloo erinevusi voi
vaadeldud Al abil loodud sisu usaldusvédrsust. Sellised teemad on kooskdlas ka Bontcheva jt
(2024) kirjeldatud infokeskkonna arenguga, kus siivavdltsingud, personaliseeritud sisusoovitused

ja algoritmiline selektsioon mdjutavad mérkimisvadrselt info tajumist ja selle tdhenduse loomist.

Samas ilmnes, et kursuse struktuur ja materjalid ei pruugi alati muutustega sammu pidada.
Opetajad mirkisid, et ametlikud dpikud ja tdvihikud on ajale jalgu jiiinud ning ei kiisitle piisavalt
noorte meediakasutuses keskseid platvorme ega nédhtusi. See vastuolu kursuse eesmirkide ja
tegeliku sisu vahel voib vihendada aine moju ning jétta mulje, et késitletavad teemad ei ole seotud
noorte pariseluga. Nii Livingstone (2004) kui ka Jenkins (2011) on r6hutanud, et tehnoloogia areng
seab Opetamisele uusi ndudmisi ning et meediapddevuse kujundamisel tuleb kaasata mitte ainult
tekstilist, vaid ka visuaalset ja interaktiivset sisu. Kui kursus seda ei voimalda, jadb noortel puudu

oskustest, mida nad reaalselt vajavad.

Uldiselt vdib delda, et dpetajate hinnangul on “Meedia ja mdjutamine” potentsiaalikas ja sisuliselt
véga vajalik kursus, mille kaudu saab toetada noorte kriitilist motlemist ja teadlikkust inforuumist.
Selle moju soltub aga suuresti Opetaja professionaalsusest, oskusest aine eluliseks muuta ning
valmisolekust kdsitleda ka keerulisi ning kiiresti arenevaid meediaga seotud teemasid. Kui kursuse
sisu on ajakohane ja seotud noorte kogemustega, aitab see arendada oskusi, mida on vaja, et tulla
toime keerulises ja kohati vastuolulises meediakeskkonnas. Kui aga kursus jadb liialt formaalseks,
iildiseks vo1 aegunuks, ei toeta see noori piisavalt ega suuda tdita oma potentsiaali meediapddevuse

kujundajana.
UK 4: Millised on dpetajate soovitused kursuse “Meedia ja mojutamine” arendamiseks?

Kuigi koik intervjueeritud Opetajad rohutasid, et kursus “Meedia ja mdjutamine” on noortele
vajalik, siis toodi esile ka terve rida konkreetseid ettepanekuid ja arengusoovitusi, mis aitaksid

kursust paremini kohandada tdnapdeva inforuumi ndudmistega. Soovitused koondusid nelja
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peamisse valdkonda: sisu ajakohastamine, Oppematerjalide ja toovahendite kaasajastamine,
Opetajate tdiendkoolitused ning kursuse struktuuri ja positsiooni muutmine koolislisteemis. Need
soovitused ei viljenda ainult Gpetajate isiklikke eelistusi, vaid viitavad laiemale struktuursele

vajadusele, et meediadpetus oleks sisuliselt kooskdlas tédnase digikeskkonna diinaamikaga.

K&ige enam rohutati, et kursuse sisu peab olema ajakohane. Opetajate hinnangul ei kajasta
oppekava ega ametlikud dpikud enam tédnapideva meediakasutuse tegelikkust — néiteks puuduvad
seal viited platvormidele nagu TikTok, Reddit, Discord voi YouTube Shorts, mis moodustavad
olulise osa noorte infotarbest (Sukk ja Soo, 2018; Anderson jt, 2023). Samas keskenduvad
olemasolevad Oppematerjalid valdavalt traditsioonilisele meediale — triikiajakirjandus,
raadiosaated ja filmid — mis noori niivord enam ei kdneta ega tekita seoseid igapdevaste
meediakogemustega. Nagu Buckingham (2003) rdhutab, peab meediaharidus 1&htuma Sppijate
kogemusest ja elukeskkonnast, mitte abstraktsetest kategooriatest. Kui kursus ei késitle neid

platvorme, kus noored tegelikult viibivad, jd&b dppimine elukaugeks ja mdju piiratuks.

Vajalikuks peeti ka arendada paindlikke ja uuendatavaid dppematerjale. Opetajad soovitasid luua
ithise veebipdhise keskkonna, kuhu saab koondada ajakohased tunnikavad, todlehed, ndidete
kogumikud ja temaatilised iilesanded, mida Opetajate kogukond saaks iihiselt tdiendada. Selline
keskkond aitaks kaotada olukorra, kus iga dpetaja peab nullist ise materjale looma. Samuti looks
see voimaluse pedagoogidel omavahel jagada hdid praktikaid. Ka Digipddevus.ee ldhtub sarnastest
pohimdtetest, koondades erinevaid ressursse, mis toetavad digipddevuse Opetamist III ja IV

kooliastmes.

Mitmed intervjueeritud Opetajad rohutasid interaktiivsuse ja méngulisuse olulisust. Soovitati
arendada simulatsioone, kus Opilased saaksid “méngida” valeinfo levitajat ja ndha, kuidas
manipulatiivne sisu levib voi milliseid reaktsioone see iihiskonnas tekitab. Selliseid simulatiivseid
oppemeetodeid toetavad ka Scheibe ja Rogow (2011), kelle arvates peab meediapddevus holmama
mitte ainult sisuanaliiiisi, vaid ka loovuse, vastutuse ja osaluse Opetamist — noored peavad ise
kogema meedia toimimist, et mdista selle moju. Sama printsiibi alusel on loodud néditeks méing
GoViral, mis on Eestis palju positiivset tagasisidet saanud. Opetajate hinnangul vdiks selliseid

toovahendeid senisest rohkem integreerida ka kursuse ametlikku iilesehitusse.
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Oluliseks arengusuunaks peeti ka Opetajate pidevat enesetdiendamist. Meediamaastik muutub
kiiresti, kuid Opetajatel ei pruugi olla piisavalt teadmisi voi enesekindlust, et kasitleda teemasid
nagu tehisintellekt, algoritmid, siivavdltsingud vai digikditumise psiihholoogia. Siinkohal ilmnes
vajadus regulaarselt toimuvate koolituste ja meediapddevuse seminaride jérele, kus Opetajad
saaksid tutvuda uute lahendustega ning omavahel kogemusi jagada. Opetajad tdid esile, et kdige
suuremat ebakindlust tekitab hetkel Al kasutamine ja selle hindamine. Nende vajaduste katmiseks
on Bontcheva jt (2024) rohutanud, et meediahariduses tuleb arvestada jéarjest enam masinloome,
sisusoovituste ja personaliseeritud infokeskkondade eripiradega. Opetajate sdnul ei piisa enam
baasoskuste Opetamisest — nad vajavad tuge ja siisteemseid Oppematerjale, et pidada uue

meediamaastikuga sammu.

Lisaks sisulistele ja metoodilistele aspektidele tdstatasid moned Opetajad ka kiisimuse kursuse
positsiooni kohta koolisiisteemis. Leiti, et kursus on praegu liiga tugevalt seotud eesti keele
ainekavaga ning seda késitletakse sageli “pausina” muust dppekavast. Mitmed intervjueeritavad
pakkusid, et kursus voiks olla eraldiseisev aine voi seda voiks vdhemalt siduda rohkem
ithiskonnadpetuse vOi ajakirjanduse valikainetega. Selline késitlus voimaldaks arendada
meediapddevusi siisteemsemalt, jarjepidevamalt ja mitmes kooliastmes. Nagu Velasco Carretero
(2016) on maérkinud, ei saa meediapddevust kisitleda kui suletud oskuste kogumit, vaid kui
diinaamilist vOimekust, mis peab arenema koos meediakeskkonnaga — see eeldab ka

hariduskorralduses suuremat paindlikkust.

Opetajate soovitused ldhtuvad sisulistest vajadusest muuta kursus “Meedia ja mdjutamine”
noortele veelgi tdhenduslikumaks ning praktilisemaks. Soovitused viitavad vajadusele
ajakohastada sisu, digitaliseerida ja tsentraliseerida Oppematerjale, pakkuda Opetajatele
regulaarseid tdiendkoolitusi ning tugevdada kursuse positsiooni haridussiisteemis. Koik need
muudatused on suunatud, et kursus vastaks jarjest kiiremini areneva meediakeskkonna
ndudmistele ja aitaks noortel kujuneda teadlikeks, kriitilisteks ja vastutustundlikeks
meediatarbijateks. Meediapddevus ei ole enam valikuline lisaoskuste kogum vaid hédavajalik

baasoskus, mille kujundamisel on koolil oluline ja vastutusrikas roll.
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5.1. Edasised uurimisvajadused

Kuigi kdesolev uurimus keskendub just dpetajate hinnangutele ja subjektiivsetele tdlgendustele,
siis tulevikus oleks oluline uurida ka dpilaste endi vaatenurki, sest need voivad suuresti erineda
pedagoogide omadega. Adrmiselt viirtuslik oleks teada saada, kuidas dpilased tajuvad kursuse
“Meedia ja mdjutamine” sisu. Tuleviku uuringutes voiks analiilisida, millised teemad ja to6viisid
konetavad noori kdige enam, kuidas nad hindavad kursuse moju oma igapidevasele
meediatarbimisele ning milliseid oskusi sooviksid parandada. Kursuse arendamisel annaksid
oppijate endi kogemused vairtuslikku sisendit ning tagaksid, et muutused ei lahtuks vaid kooli ja

Opetajate vajadustest.

Stistemaatilist uurimist vajaks ka kursuse tegelik rakendamine erinevates koolides. Kuigi t60
annab mitmekesise iilevaate kiimne Opetaja kogemustest, siis ei saa nende pohjal teha iildistusi
koigi Eesti giimnaasiumide kohta. Tulevikus vdiks uurida, kuidas erinevad koolitiitibid (riigi-,
munitsipaal- ja erakoolid) kursust rakendavad, millised metoodilised ldhenemised on levinud ning

kuidas kursuse kvaliteet varieerub sdltuvalt dpetaja taustast, kooliressurssidest voi piirkonnast.

Viirtuslik oleks koguda ka infot dpetajate meediapddevuse kohta. Kuna t66 tulemused néitavad,
et kursuse kvaliteet soltub suuresti dpetajast, tasuks analiilisida, millised oskused ja teadmised on
Opetajatel puudu ning kuidas neid parimal moel tdiendada. Sellised siivauuringud aitaksid vélja
tootada paremaid koolitusprogramme ning toetada Opetajate professionaalset arengut

meediahariduse vallas.

Oluline on pdoorata tdhelepanu ka tehnoloogiliste muutuste mojule hariduses — niiteks
tehisintellekti, visuaalse manipulatsiooni voi algoritmiliste infomullide mdtestamisele kooli

kontekstis. Need teemad muutuvad ldhiaastatel meediahariduses valtimatuks uurimisvaldkonnaks.

Edasised uurimissuunad peaksid holmama nii dppijate vaatenurki kui ka koolidevahelisi erinevusi
kursuse rakendamisel. Samuti vajab tdhelepanu Opetajate meediapddevuse siivitsi uurimine ja
professionaalse toe siisteemne arendamine. Uute tehnoloogiate, sh tehisintellekti ja algoritmide
moju motestamine hariduskontekstis on véltimatu, et hoida kursuse sisu ajakohasena. Need
uurimisvaldkonnad aitaksid tugevdada meediahariduse kvaliteeti ja vastavust noorte tegelikele

vajadustele.
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KOKKUVOTE

Internetist on saanud noorte elu lahutamatu osa (Anderson jt, 2023; Sukk ja Soo, 2018).
Sotsiaalmeedia pakub neile nii meelelahutust kui ka véimalust omavahel suhtlemiseks (Vikat,
2024; Suwastini jt, 2018: 439). Sellega kaasnevad aga ka riskid, nagu valeinformatsioon,
infokorratus ja ohtlikud viljakutsed, mis vdivad kahjustada noorte tervist ja heaolu (Wardle ja
Derakhshan, 2017; Astorri jt, 2022). Samuti levivad sotsiaalmeedias ebarealistlikud ilu- ja
kéditumisnormid, mis mdjutavad noorte enesehinnangut ja kehakuvandit (Kelly jt, 2018; Feltman
jt, 2018).

Meediapddevus on noortele hddavajalik, et osata kriitiliselt hinnata meediasisu ja tulla toime
erinevate digitaalsete ohtudega (Livingstone, 2004; Scheibe ja Rogow, 2011). Selle jaoks on Lee
jt (2015) vilja todtanud meetodi, mis hindab noorte meediapadevusi, keskendudes meedia
tarbimisoskustele, sisu loomisele ja kriitilisele motlemisele. Kuigi ySKILLS kiisitlusuuringu
andmetel on Eesti Opilaste digipddevused keskmisel tasemel, siis info otsimise ja toGtlemise

oskused néitavad, et arenguruumi on veel kiillaga (Kalmus jt, 2024).

Gilimnaasiumikursus “Meedia ja mdjutamine” on loodud, et arendada noorte kriitilist motlemist,
meediatekstide analiiisimist ~ ja oskust hinnata allikate usaldusvdarsust (Haridus- ja
Teadusministeerium, 1i.a). Samas jddvad kursusel puudu niited populaarsetest
sotsiaalmeediaplatvormidest, nagu TikTok ja YouTube, mida noored kdige enam tarbivad ja mis
neid ka otseselt mojutavad (Sukk ja Soo, 2018; Lepik, 2021, viidatud Lepik ja Tiidenberg, 2021
kaudu). Kaasaegsete nididete lisamine muudaks kursuse praktilisemaks ja noorte vajadustega

paremini sobivamaks (Buckingham, 2003).

Kiimne eesti keele dpetajaga 1dbi viidud intervjuu tulemusena voib delda, et kursus “Meedia ja
mdjutamine” on vdgagi oluline ja vidirtuslik. Kursuse tugevusena nidhakse selle paindlikkust ning
voimalust siduda ainekava noorte huvide ja aktuaalsete teemadega. Mitmed Opetajad markisid, et
kursuse maksimaalse tulemuse saavutamiseks peab aine olema iiles ehitatud elulistel néidetel,
aruteludel ja praktilistel harjutustel. Opilaste silmaring laieneb, tekib oskus kiisida “kust info
parineb?” ja hinnata allikate usaldusvédrsust. Samuti peetakse tihtsaks enesekuvandi ja isikliku
rolli m&testamist meedias — noortele tuleb anda teadmine, et nad ei pea olema vaid passiivsed

tarbijad vaid saavad ka ise olla sisuloojad.
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Samas t0id Opetajad vélja ka mitmeid kriitilisi aspekte. Kursuse sisu on aegunud, kui see ei haaku
noorte tegelike inforuumi vajadustega. Opikute niited keskenduvad peamiselt just
traditsioonilisele meediale, samas kui noored tarbivad sisu hoopis TikToki, YouTube’i ja
Instagrami vahendusel. Kuigi visuaalne meedia, digiohud ja Al-loome mojutavad tdnapdeva noori

tugevalt, mainiti neid intervjuudes lisna véhe.

Opetajad tunnevad vajadust kaasaegsemate todriistade, materjalide ja koolituste jirele.
Intervjuudes toodi vilja, et olemasolevad Al-pohised platvormid ja simulatsioonid voiksid senisest
rohkem olla integreeritud kursuse dpetamisse. See aitaks siduda noorte kogemused kursuse sisuga
ja muuta ope eluldhedasemaks. Mitme Opetaja hinnangul voiks kursust edaspidi kisitleda mitte
ainult eesti keele osana, vaid iseseisva ainena, mille sisu ja iilesehitus oleks siistemaatiline ning

arvestaks noorte muutuvate vajadustega.

Kuigi kursus “Meedia ja mdjutamine” tdidab olulist rolli noorte meediapdadevuse kujundamisel,
siis selle moju soltub suuresti dpetajast endast ja materjalidest, mida ta késitleb. Aine potentsiaali
maksimaalseks rakendamiseks on vaja pidevat ajakohastamist ja siigavamat seost tdnapdeva
inforuumi véljakutsetega. Noored vajavad teadmisi ja tooriistu, et moista keerulist meediamaailma

ning selles vastutustundlikult ja enesekindlalt osaleda.
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SUMMARY

The internet has become an integral part of young people's lives (Anderson jt, 2023; Sukk ja Soo,
2018). Social media provide them with both entertainment and an opportunity to interact with each
other (Vikat, 2024; Suwastini jt, 2018: 439). However, it also comes with risks, such as
misinformation, information corruption and dangerous challenges that can harm young people's
health and well-being (Wardle ja Derakhshan, 2017; Astorri jt, 2022). Unrealistic norms of beauty
and behaviour are also prevalent on social media, affecting young people’s self-esteem and body
image (Kelly jt, 2018; Feltman jt, 2018).

Media literacy is essential for young people to be able to critically assess media content and cope
with various digital threats (Livingstone, 2004; Scheibe ja Rogow, 2011). To this end, Lee jt (2015)
have developed a method to assess young people's media literacy, focusing on media consumption
skills, content creation and critical thinking. While the ySKILLS survey shows that Estonian
students' digital competences are at an average level, their information retrieval and processing

skills show that there is still room for improvement (Kalmus jt, 2024).

The upper secondary school course “Media and Influence” is designed to develop young people's
critical thinking, analysis of media texts and ability to assess the credibility of sources (Ministry
of Education and Research, i.a.). However, the course lacks examples of popular social media
platforms, such as TikTok and YouTube, which young people consume the most and which also
directly influence them (Sukk ja Soo, 2018; Lepik, 2021, viidatud Lepik ja Tiidenberg, 2021
kaudu). The inclusion of contemporary examples would make the course more practical and better
suited to young people's needs (Buckingham, 2003).

As a result of the interviews with ten EFL teachers, it can be said that the course “Media and
Influence” is very relevant and valuable. The course is seen as a strength in terms of its flexibility
and the possibility of linking the curriculum to young people's interests and current issues. Several
teachers pointed out that in order to maximise the impact of the course, it needs to be based on
real-life examples, discussions and practical exercises. Students' horizons are broadened and they
develop the ability to ask “where does the information come from?”. and to assess the credibility

of sources. It is also considered important to reflect on self-image and personal role in the media -
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young people need to be made aware that they do not have to be passive consumers but can be

content creators themselves.

At the same time, teachers also identified a number of critical aspects. The content of the course
is outdated if it does not match the real needs of young people in the information space. The
examples in the textbooks focus mainly on traditional media, while young people consume content
via TikTok, YouTube and Instagram. Although visual media, digital threats and Al creation have

a strong impact on today's youth, they were mentioned quite negligibly in the interviews.

Teachers feel the need for more modern tools, materials and training. Interviews suggested that
existing Al-based platforms and simulations could be more integrated into course teaching. This
would help to link young people's experiences to the course content and make learning more
realistic. According to several teachers, the course could in the future be treated not only as part
of the Estonian language, but as a stand-alone subject, with a systematic content and structure that

takes into account young people's changing needs.

While the course “Media and Influence” plays an important role in developing young people's
media literacy, its impact largely depends on the teacher and the materials he or she deals with. In
order to maximise the potential of the subject, it needs to be constantly updated and more deeply
linked to the challenges of today's information environment. Young people need the knowledge

and tools to understand and participate responsibly and confidently in a complex media world.
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LISA 1: KURSUSE OODATAVAD OPITULEMUSED

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Opilane tunneb tinapdevast infokeskkonda ja selle arengut. Selgitab kommunikatsiooni
olemust ja toimumise tingimusi.

Opilane leiab meediatekstist argumendid ja mdjutamisvétted. Selgitab autori eesmirke ja
motiive.

Opilane eristab fakte arvamustest ja kontrollib info usaldusvéirsust. Mdistab, kuidas
tolkimine voib infot muuta.

Opilane analiiiisib kriitiliselt reklaame ning suudab arutleda reklaami ning mainekujunduse
teemadel.

Opilane tunneb erinevaid meediakanaleid ja oskab analiiiisida nende omadusi. Kirjeldab
meediazanre.

Opilane vordleb otsest ja vahendatud kommunikatsiooni ning analiiiisib osalejate
eesmarke.

Opilane tunneb #ra meediamanipulatsioonid. Oskab eristada propagandat, libauudist ja
miiiidiloomet.

Opilane avaldab oma arvamust loetu, kuuldu ja nihtu kohta. Kasutab sobivaid
viljendusvahendeid.

Opilane analiiiisib oma meediakéditumist (ka sotsiaalmeedias). Kohandab seda vastavalt

olukorrale.

10) Opilane leiab tekstides viiteid teistele tekstidele ja tdlgendab neid. Eristab privaatset ja

avalikku teavet.
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LISA 2: MEIL OPETAJATELE

Tere, ...!

Olen Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni kolmanda aasta tudeng. Sain Teie kontakti
oppejuhilt. Nimelt kirjutan Teile seoses oma bakalaureusetooga, milles uurin glimnaasiumi
kursuse “Meedia ja mojutamine” vastavust noorte viljakutsetele tinapdeva inforuumis. Andmete
kogumiseks soovin 14bi viia intervjuud Opetajatega, kes seda kursust hetkel annavad. Teie kool, ...
, sattus minu valimisse. Viga véirtuslik oleks kuulda just Teie kogemusest selle kursuse

Opetamisel.
Kas oleksite valmis vastama mu 16putd6 kiisimustele? Intervjuu toimuks Zoomi vahendusel ja
ajaliselt kuluks umbes 30-45 minutit. Vastused on anoniiiimsed ning kasutan neid vaid oma
uurimistoos.
Oleksin siiralt tanulik, kui leiaksite aja mu kiisimustele vastamiseks. Lisakiisimuste korral andke

julgesti mérku. Jadn Teie vastust ootama.

Parimat soovides

Laura Sepp
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LISA 3: INTERVJUUKAVA

Sissejuhatus

1. Kas ma tohin ka intervjuud salvestada?
2. Palun radkige veidi oma kogemusest dpetajana. Kui kaua olete Opetajana todtanud ja mis
aineid Opetate? Kui suurt klassi Opetate?
- Kui tegemist ei ole eesti keele opetajaga: kuidas joudsite kursuseni “Meedia ja
mdjutamine”?

3. Mil méiral on see kursus Teie hinnangul noortele oluline?

Kursuse sisu
1. Milliseid teemasid kursusel kisitlete?
2. Millised teemad on Teie hinnangul kursusel kdige olulisemad?
3. Milliseid dppevahendeid Te kursusel kasutate?
4. Milliseid materjale noored kursuse jooksul analiiiisivad? (kas kasutavad Postimehe
artikleid v TikTok, milliseid keskkondi kasutavad)
- Mis praktilisi harjutusi kasutate?
- Kas lasete Opilastel ise ka sisu voi1 teemasid valida, mida nad sooviksid analiiiisida?
Kui jah, siis milliseid teemasid nad on valinud? Kui ei, siis miks?
5. Kas tunnete, et Teil on piisavalt materjale kursuse 1dbi viimisel?
6. Millised kursuse teemad kdnetavad noori kdige rohkem? Kas oskate tuua konkreetseid
néiteid?

7. Milliseid teemasid on olnud kursusel kdige raskem kasitleda kursusel? Miks?

Noorte vajadused ja ohud ning 6petajate teadlikkus neist
1. Millised meediaga seotud teemad Teie arvates noori tdna kdige enam mojutavad? Kas olete
opilastelt kuulnud konkreetseid muresid/ kiisimusi?
- Kuidas olete neid teemasid kursusel kdsitlenud?
2. Milliseid oskuseid ja teadmisi on Teie arvates noortel kdige enam vaja, et tdnapdeva

inforuumis turvaliselt toimetada?
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- Milliseid oskusi peaksid nad veel arendama?
Mil mééral olete kursusel kdsitlenud ka meedia poolt loodud kehakuvandi teemat?
Mil méiéral késitlete kursusel infokorratusega seotud teemasid?
Mil méiéral késitlete kursusel ohtlike mingude ja viljakutsetega seotud teemasid?

Mil mééral késitlete kursusel nutisdltuvusega seotud teemasid?

N o g b~ ow

Mil mééral késitlete kursusel tehisintellektiga seotud teemasid?

Kursuse méju ja arendamisvoimalused
1. Kuidas olete tajunud, et Opilased rakendavad kursusel Opitut ka piriselus? Kas olete
mérganud muutusi nende kriitilises motlemises voi meediatarbimises?
2. Milliseid ressursse voi tuge vajaksid Opetajad, et kursust paremini lébi viia?
3. Kuidas haakub Teie arvates kursus “Meedia ja mdjutamine” noorte vajadustega?
4. Kui tootaksite Haridus- ja Teadusministeeriumis, siis millised muutused viiksite kursuse

osas ellu?

~

Lopp

1. Kas on veel midagi, mida sooviksite jagada oma kogemuste kohta kursuse “Meedia ja

mdjutamine” dpetamisel?
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