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Tuberkuloos on kdigile tuntud levinud nak-
kushaigus. Lapsed pdevad seda haigust sageli.

Last voivad tuberkuloosiga nakatada vane-
mad, sugulased, naabrid ja juhuslikud tuttavad,
kui nende rogas  leidub tuberkuloosipisikuid,
nn. Koch’i kepikesi.

Toome naiteks jargneva juhtumi.

Kodanik J-1 siindis tubli, terve laps. Onne-
likuna ja roomsana tuli ta siinnitusmajast koju
ja hoclitses ornalt oma Peetri eest. Lahkudes
kodunt asjatalituste parast, jdttis la lapse oma
sobratari hoolde.

Ema teadis, et sobratar podes tuberkuloosi.
Kuid ema ega ka sobratar ei kujutlenud, kui
ohtlik on lapsele lihem kokkupuutumine tuber-
kuloosihaigega. :

Ja mis juhtus. Kolmekuiselt muutus laps
rahutuks ja Hakkas kohima; tal tekkisid palavi-
kud. Kaks kuud hiljem laps suri tuberkuloosi.

Méned inimesed arvavad, et raugad ei poe
tuberkuloosi. See on vale arvamus.

Noor ema M. usaldas lapse eest hoolitsemise
oma korteris asuvale vanale naisele. Too vanake
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kohis juba ammu ja rogales, kuid ei lasknud
end dispanseris kontrollida.

Alles siis, kui laps oli juba raskekujuliselt
tuberkuloosi haigestunud, uuriti vanakest ja leiti
tema rogas tuberkuloosipisikuid. Siiiidlaseks
lapse nakatamises osutus tema.

Sageli varjavad tuberkuloosihaiged oma tobe
ja ei vota mingisuguseid abinousid tarvitusele,
et mitte nakatada Tapsi oma iimbruskonnas.
Need ebateadlikud haiged siilitavad oma roga,
kuhu juhtub, kohivad lapsele nikku, votavad
lapse enda juurde voodisse jne. Laps nakatub,
haigestub tuberkuloosi ja surebki sageli sellesse.

Kodanik K. varjas naabrite eest, et tema
rogas leiti tuberkuloosipisikuid. Ta oli pealegi
ebakultuurne ja siilitas porandale koogis, kdim-
las ning koridoris.

Tema naabril oli tubli, terve, elav pisitiitar
Valli, kes armastas mingida ja roomata igal
pool, ka koridori porandal. Haige vottis teda
sageli siille ja suudleski. Varsti hakkas tiidru-
kuke kohnuma ja muutus kahvatuks. Poolteise-
aastasena hakkas tiidrukule kasvama Kkiiiir ja ta
lakkas kdimast. Dispanseri arstid avastasid tal
liilisamba tuberkuloosi.

Nakatamine voib ' toimuda ka liihiajalisel
kokkupuutumisel haigega.
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Kodanik L., kelle tiitar oli kolmenédalane,
juurde tuli maalt mdneks pievaks tema tuber-
kulhoosihaige vennatiitar. Ta aitas sotsel last
hoida. Kolmekuiselt suri laps tuberkuloossesse
meningiiti (ajukelmepdletikku).

Onneks on praegusel ajal juba olemas VvGi-
mas vahend laste kaitsmiseks tuberkuloosi eest.

95 aastat tagasi tegid opetlased Calmette ja
tema Gpilane Guerin ettepaneku hakata vast-
siindinuid  tuberkuloosi vastu vaktsineerima
nende poolt viljatéotatud meetodi jargi.

Mainitud Gpetlaste tihelepanekute pohjal
osutus voimalikuks lapsi tuberkuloosi eest
kaitsta, kui neile emapiimaga anda esimestel
pievadel pirast siindimist téiesti norgestatud
ja seepirast imikule téiesti ohutuid tuberkuloosi-
pisikuid.

Juba poolteise kuni kahe kuu jarel parast
kaitsepookimist omandab lapse organism vastu-
panuvoime tuberkuloosipisikuile.

Kahjutuks tehtud tuberkuloosipisikuid nime-
tatakse BCG- (betsezee-) vaktsiiniks.

Need kaitsepookimised leidsid iildise tunnus-
tuse, kuid ainult meil Noukogude Liidus, kus
laste *ervise kaitse on nii kdrgel tasemel nagu
mitte kuskil mujal maailmas, teostatakse kaitse-
pookimisi BCG-vaktsiiniga koigile vastsiindi-
nuile.



Kaitsepookimised ei ole seotud torkega
(nagu kaitsesiistimised), nad on tiiesti valuta
ja seisnevad selles, et imikule antakse kolm
korda (2, 5. ja 7. pieval pirast siindimist)
2 kantsentimeetrit BCG-vaktsiini emapiimaga.

Téheldused miljonite {ilalmainitud viisil
vaktsineeritud laste juures niitasid, et siirased
kaitsepookimised vihendavad jirsult laste sure-
must tuberkuloosi esimesel ja teisel eluaastal.

Silmas pidades asjaolu, et kaitseained tuber-
kuloosi vastu tekivad lapse organismis alles
6—8 nddala jooksul pérast kaitsepookimist,
tuleb imikut poolteise kuni kahe kuu kestel hool-
sasti kaitsta kokkupuutumise ecest pisikuerita-
jatega, s. 0. haigetega, kelle rogas leidub tuberku-
loosipisikuid. Kui see ndue jéetakse tdhelepane-
mata, siis vdib imik tuberkuloosiga nakatuda
enne, kui organism jouab luua kaitsevahendeid
tuberkuloosi vastu.

Tuberkuloosipisikud pesitsevad tuberkuloosi-
haige pisikueritaja rogas. Seepirast peab sii-
rase haige roga hoolsasti idutustama, s. o. hivi-
tama selles pisikud. Haige voib siilitada ainult
taskurogatopsi. Seda rogatopsi tuleb koos
rogaga korrapiraselt keeta, sest keetmine hivi-
tab pisikud. Roga voib ka hoida 4 tundi .5%
klooramiini lahusega v6i 12 tundi 5% liisooli
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lahusega iile kallatuna. Need lahused surmavad
tuberkuloosipisikuid.

Roga voib siilitada ka ajalehepaberile, mis
tuleb aga kohe poletada.

Kui roga siilitatakse porandale, maha, pesule
jne., siis seguneb see kuivades tolmuga. Saa-
rast nakatud tolmu hingavad lapsed ja haiges-
tuvad sel teel tuberkuloosiga. Seepirast peab
alati véltima tolmu ohku paiskumist nii toas
kui ka Oues ja tdnaval. Et tolmu mitte ohku
keerutada, tuleb tuba piihkida mérja lapiga. Ka
esemeilt tuleb tolmu piihkida mérja lapiga, mida
on soovitav niisutada 5% klooramiini lahuses.
Haigetoas ei voi olla vaipu ega pehmet mooblit,
sest need koguvad tolmu.

Otsesed piikesekiired surmavad kiiresti
tuberkuloosipisikuid. Seepédrast ei v6i aknaid
varjata portjddride ja tihedate kardinatega, mis
takistavad paikesekiirte pdédsu tuppa.

Kohides, aevastades ja rddkides paiskavad
haiged pisemaid siiljepiisakesi poolteise kuni
kahe meetri kaugusele. Need piisakesed sisalda-
vad tuberkuloosipisikuid.

Seepérast ei voi laps viibida tuberkuloosi-
haige ldhedal. Haige ei tohi lapsele nikku
kéhida. Kohimisel tuleb poorata ndgu kérvale
ja varjata suud vasaku kde seljaga, et nakata-
tud kdega ei puudutataks uksekdepidemeid, mit
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mesuguseid esemeid voi toiduaineid. Kui tuberku-
loosihaige ema peab ise last hoidma, siis tuleb
tal kanda marlisidet, mis katab suud ja nina.

Last ei voi asetada tuberkuloosihaige juurde
voodisse. Lapse voodi olgu haigest vihemalt
1—2 meetrit eemal. Last ei voi katta haige
vaiba voi riietega. Koige parem on varjata
lapse voodit sirmiga, voodilinaga voi kapiga.

Haige ei tohi lapsele ligineda, votta teda
siille, kallistada voi suudelda. Haige suudlus
voi kallistus voib maksta lapse elu.

Lapsele antavat piima tuleb tingimata keeta,
sest lehm voib olla tuberkuloosihaige ja tuberku-
loosipisikud vodivad tema piimaga sattuda lapse
soolestikku.

Varematel aegadel andsid tsaari-Venemaal
harimatud emad maal monikord lapsele oma
suus niisutatud lutti v6i mélutud toitu. Selle
kahjuliku kombe tagajdrjel hukkus palju lapsi,
sest siiljes voib leiduda tuberkuloosi- ja paljude
teiste lapsele ohtlike nakkushaiguste (difteeria-,
angiini-, gripi- jt.) pisikuid.

Last tuleb soota tema oma lusikast, kausike-
sest voi klaasist, mida keegi teine ei voi tarvi-
tada. Lapsel peab olema oma pesu ja kiteratik.

Tuleb voidelda kérbeste wvastu, kes voivad
kanda tuberkuloosipisikuid rogalt lapse kitele,
toidule ja médnguasjadele.
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Enne lapse so6tmist peab oma kési hoolsasti
pesema. Kui arst lubab tuberkuloosihaigel
emal last imetada, siis peab ema enne lapse
sootmist rinda eriti hoolsasti boorhappe lahu-
sega peésema ja sootmise ajaks tingimata mar-
list valmistatud katte suu ja nina ette asetama.

Toas ei voi hoida koduloomi (koeri, kasse),
sest viimased voivad tuberkuloosipisikuid laiali
kanda. .

Kui perekond elab kahetoalises korteris, siis
tuleb lapsele anda teine tuba vihemalt 6—8
nidalakski parast siindimist. -

Noukogude Liidu seadus annab tuberku-
loosihaigele, kelle rogas leidub turbekuloosipisi-
kuid, diguse saada eraldi tuba ja paljud tuber-
kuloosihaiged on tuberkuloosidispanserite eest-
kostmisel juba saanud eraldi toad.

Et kindlustada vastsiindinu isoleerimist hai-
gest 6—8 nidalaks, on soovitav emal siirduda
koos lapsega tervete sugulaste, tuttavate voi
naabrite juurde voi paigutada laps OOpédeva-
sesse lastesdime voi anda ta viikelastekodusse.

6—8 nidala kestel tuleb last kaitsta kohi-
vate ja roga eritavate tiiskasvanute kui ka laste
eest. Monikord on voimalik ka haiget ennast
paigutada kas voi 6—8 nddalakski haiglasse,
sanatooriumi, sugulaste voi tuttavate juurde,
kellel on vaba tuba, kui neil ei ole lapsi.



Tuberkulcosipisikud elavad iile 6 nddala, see-
parast on haigetoa tolm ja haige pesu nakata-
misvoimelised ka parast haige lahkumist. Sel
pohjusel tuleb parast haige lahkumist tema toas
teostada tuberkuloosidispanseri . kaasabil tiielik
desinfektsioon.

Desinfitseerimisele kuuluvad haige ruumid ja
kova kui ka pehme inventar. Tuberkuloosipisi-
kud hévivad desinfitseeriva lahuse (karbool-
happe, kloorlubja, klooramiini lahuse) toimel.
Omaksed ja teised haiged ldhikondsed peavad
aitama tuberkuloosidispanserit v6i desinfekt-
sioonibrigaadi desinfektsiooni teostamisel. See
desinfektsioon teostatakse nende eneste tervise
huvides. Desinfektsioon ei riku esemeid.

Siinnitusmajast lahkuv ema peab tingimata
kontrollima, kas tema lapsele on tehtud kolme-
kordne kaitsepookimine BCG-vaktsiiniga.

Siinnitusmaja peab neile andma toendi kaitse-
pookimise kohta. BCG-vaktsiiniga kaitsepooki-
mise (betseZeerimise) toime kestab umbes iiks
aasta, seepdrast tuleb aasta jdrel seda korrata.

Laps, kellele on tehtud kaitsepookimine, peab
olema lastenéuandla valve all, kuid laps, kes
on kontaktis pisikutekandjaga, s.. 0., kes elab
viimasega kokkupuutes, peab olema arvel tuber-
kuloosi eriarsti juures ja tema kontrolli all.

Igas lastenduandlas on tuberkuloosikabin t,



mille arst jilgib koiki lapsi, kes parinevad
perekondadest, kus leidub pisikueritaja.

Koiki pisikueritajatega kokkupuutuvaid tais-
kasvanuid ja iile kolme aasta vanuseid lapsi
kui ka laste eest hoolitsevaid isikuid tuleb kont-
rollida dispanseris.

Ohustamatus ei teki alati poolteise kuni kahe
kuu jooksul pdrast kaitsepookimist BCG-vakt-
siiniga. Manel juhul voib see tekkida ka hiljem.
Seepirast peab ema piiiidma tdita koiki iilal-
toodud ndudeid lapse kaitsmiseks tuberkuloosi-
nakkuse eest, olenemata lapse vanusest.

Partei ja valitsus teevad koik selleks, et kas-
vatada tervet noorpdlve.

Noukogude emad, aidake parteid ja meie
riiki nende voitluses laste tervise eest! Téitke
hoolsasti koiki noudeid, mis kaitsevad lapsi oht-
liku haiguse — tuberkuloosi eest!

11



Toimetaja O. Schotter.
Tritkkimisele antud 24. X 1949, Triikiary 10.000. MB 07967.
Triikikoda »Noor-Eesti*, Tartus, Tellimise nr. 1320

Ha scronckom sismixe.
E. M. Burkuna, Yro ROMKEA 3HATH O Tybepkynese
Kamnas marb, BRIHCaBmascs u3 POAMIBHOTO foMa,






i

|

“T

|

AA

i

T

I

&

Sl
VY

-

9 :



	Mida iga sünnitusmajast lahkuv ema peab tuberkuloosist teadma /
	Picture section
	Untitled

	Bastard title section
	Statement section
	Untitled

	Chapter
	Untitled

	Statement section
	Cover page
	Untitled


	Illustrations
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


