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PATALJON VOITLUSES.

Juba teist pdeva kes-
tis voitlus.

Krasnov lamas lumes
ning pidas hoolega sil-
mas noort harvavoditu
kuusesalka. Tihenevas
videvikus joudis ta mér-
gata puutiivede vahel
aeg-ajalt vilkuvaid val-
geis maskeerimismant-
leis inimkogusid. Seal
kuusesalgas asus vaen-
lane. Ta suuskurlendsalgad ilmusid vahel Kras-
mnovi pataljoni paremal, siis jdlle vasakul tiival
nidhtavale, selle korgendiku ldhedal, kus too end
oli kindlustanud.

Pataljon 16i tagasi kolm valgesoome 166k-
salkade riinnakut, sammugi taganemata. Taga-
neda ei olnud voimalik, sest siis oleks kokku
varisenud kogu diviisi juhtimiskava, mille kind-
laks tulemuseks peab olema vaenlase rinde ldbi-
murdmine. Krasnovi pataljon sidus ta pea-
joude.




Seisukord muutus aga iiha tosisemaks, see oli
pataljoni komandorile tdiesti selge. Vaenlase
kolmas riinnak oli dgedam kui esimene ja teine.
Ja ndhtavasti ei jdi see viimaseks. Krasnov
moistis viga hésti vaenlase piiliet teda korgen-
dikult minema liilia, moistis samuti ka seda, et
tuleb vastu pidada, maksku mis maksab.

Léheduses kuuldus kuulipildujate kuivi koha-
tusi. Laskude tiheduse ja hé#ile jargi otsustas
Krasnov, et siin tulistab kaks raskekuulipildu-
jat. Kuulid plaksusid iisna ta ldhedal, 16hkudes
puukoort ning tuisates lund iiles.

,Hoia alt, komandor!“ hiilidis nooremleit-
nant Pogosjan pataljoni komandorile. ,Kaks
kuulipildujat tulistab teid.” Arevuses segas ta

tihti dra ,sina‘“ ja ,teie”. ,Ma n#en neid...
Lubage .. .*

,Votke kuus meest. Looge granaatidega
puruks...“

,,Saab tehtud, seltsimees vanemleitnant.*

Niiiid porisesid valgesoomlaste kuulipildujad
ja automaatpiissid keskelt ja molemalt tiivalt.
Neljas riinnak oli ndhtavasti algamas.

Sealt kiiljest, kuhu Pogosjan &dsja roomates
oli kadunud, hakkasid peagi 1ohkema kisigra-
naadid tuhandeis eredais lumivalgeis séhva-
tusis.

Kuulipildujad jdid vait. Valged kogud, kes
juba kuuskede vahelt olid ndhtavale ilmunud,
kadusid. :

Krasnov tombas hinge tagasi.



Tema téhelepanu koitsid kolme soduri kogud,
kes roomakil edasi liikusid. Ettevaatlikult
lohistasid nad sinelit, millel lamas haavatu. Pa-
taljoni komandor tundis ta kohe dra. See oli
nooremleitnant Pogosjan.

Sodurid Joudsud samal hetkel kiinka varju,
kui Krasnov sinna jooksis.

»Vaadake, seltsimees pataljoniiilem,” muigas
Pogosjan. ,Meil on siin veel iiks arst — ja meie
ei teadnudki,”“ jdtkas ta sObralikult. ,,Sodur
Vlassov andis suurepéraselt esmaabi. Nagu arst
kunagi.”“ Ja toepoolest Vlassov surus tugevasti
sormedega Pogosjani abitult rippuvat kitt ve-
rises pluusis. , Peatas verejooksu.‘

,Ja pddstis elu, lopetas Niina Petrova, pa-
taljoni velsker. ,Ta toimis kiiresti ja vilunult,
avas individuaalpakendi ning sidus osavasti
haava kinni.*

Tundi poolteist hiljem, juba neljanda riin-
naku lopupoolel, sai Krasnov voitluses kahe
valgesoome ohvitseriga ka ise haavata. Kuul
oli ldbistanud veresoone iilalpool kiilinarnukki
ja veri purskas sealt joana. Krasnov tundis
akki, kuidas jadb norgaks ta muidu nii tugev ja
kindel kisi, kuidas kogu ta organism kaotab
jou. Vastu tahtmist oli ta sunnitud nérgendama
sormede haaret, mis pigistasid ithe vaenlase
kori.

Juurderutanud sédurid vabastasid oma ko-
mandori. Uks neist surus kinni verdnoriseva
soone.



Pataljonis olid: arst, velsker, sanitaar-
instruktorid ja sanitarid. Kuid mis veel tédht-
sam, seal oli hulk sodureid ja komandore, kes
oskasid esmaabi anda. Oma julgusega ja abi-
andmis-oskusega kohe péarast haavamist péddstis
Vlassov koos so6jakaaslasega oma komanddride
elu, lilhendades viimse voimaluseni aega, mil-
leks molemad komanddorid rivist vilja langesid.

Lahingus ei saa siiski jadda lootma vaid ars-
tile, velskerile voi sanitaar-instruktorile. On va-
jalik, et eranditult iga sodur oskaks anda esma-
abi ega kaotaks pead. Esmaabi peab oskama
anda ka vrahulikes tingimustes. Abjandmine
kohe esimestel minutitel parast katastroofi on
tihtilugu aidanud pédsta inimese elu. Selle-
pérast peab iga komimunistlik noor kindlasti
omaks votma selle veidi timber kohandatud vene
vanasona: ,,L.ooda arstile, kuid ara ka ise hoo-
letu ole.*



MIDA KUNAGI EI TOHI UNUSTADA.

Igaiiks, kes haavatule abi annab, peab kind-
lasti omandama ja meeles pidama jargmisi
reegleid:

Arge askeldage. Toimige kiiresti, @
julgelt, otsustavalt ja rahulikult. APPI !

Saatke haavatu juurest minema
koik iilearused inimesed. Jitke ai-
nult see, kes on abilisena vajalik.

Vaadake haavatu tdhelepaneli-
kult ldbi, tehke ta seisund endale
selgeks. Otsustage, mis talle on
koige vajalikum.

Leidke koha peal, oma kieulatu-
ses vajalikud abivahendid. Osutage
selles maksimaalset leidlikkust. .

Kui olete iiksi v6i teil pole voimalik saata
arsti jérele, siis andke haavatule esmaabi ja toi-
metage ta arsti juurde.

KUIDAS HAAVATULE ESMAABI ANDA?

MILLES SEISNEB HAAVA OHTLIKKUS?

Haav on ohtlik kahel pohjusel.

Sinna voéivad sattuda pisilased ja vilja kut-
suda médaniku. See raskendab arstimist, piken-
dab haigusaega, v6ib haavatule isegi elu maksta.
Igast haavast voolab verd. Uks nimekas Gpet-
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lane iitles kord: , Viljavoolav
veri — see on lahkuv elu.“
Sellepédrast tuleb iga haav kinni
siduda — see kaitseb teda mikroo-
bide eest ning surub iihtlasi kinni
vigasaanud ja verdnorguvad soo-
ned. Neile nouetele vastavat sidet
kutsutakse suruvaks sidemeks.

SIDEMATERJAL.

Arusaadavalt peab sidematerjal olema tingi-
mata puhas, ei tohi sisaldada pisilasi, sest muidu
voib side ise saada haava nakatajaks. Pisilaste-
vaba sidematerjali (mida kutsutakse ,steriil-
seks‘) miiliakse apteekides. See on sidepakend,
mis koosneb marli- ja vatipadjakestest ning
sidemest. ?

Kui teil sellist pakendit ei juhtu ké#eparast
olema, siis voib kasutada puhast, senitarvita-
mata, vastselt triigitud kéteratti, ratikut voi pu-
hast sédrki.

Soja ajal leidub iga soduri pluusi taskus es-
maabi pakend ehk individuaalne pakend, nagu
teda veel nimetatakse.

Seda pakendit kujutab juuresolev joonis.
Nagu néete, koosneb ta sidemest ja kahest pad-
jakesest, mis kokku ommeldud mitmest vahel-
duvast marli- ja vatikihist. Uks padjake on 6m-
meldud sideme otsa kiilge, teist voib piki sidet
edasi-tagasi nihutada. Padjakesed ja side on
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steriilsed — nad on
kuumutamise abil
pisilastest vabas-
tatud, pressitud ja
kokku pakitud. Pa-
kendist leiate ka
vedrunoela, millega
pdrast haava si-
dumist on voimalik
sideme otsa kinni-
tada. :

Kuid mitte ainult paber ei kaitse pakendit.
Joonisel nidete, et ta asetatakse kummeeritud
ja riidest kestadesse.

Hoolikas pakkimine ja kestad kaitsevad pa-
kendit niiskuse, tolmu ja, peaasi — plsllaste
eest.

Pakendi avamiseks tommake
védlja must niit (mitte aga valge),
millega riidest kest on ldbi om-
meldud, ning votke kest maha.
Niitid katkestage iihest kiiljest
perforeeritud kummeeritud katte
air, tommake kate maha, votke pa-
beri voldist vedrundel ja avage
paber. Sealt leiate sideme,

KUIDAS SIDET HAAVALE ASETADA.

Pakend avatud, votke side paremasse kitte,
vasakuga haarake sideme ots, mille kiilge on
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ommeldud padjake. Seda tuleb
tingimata nonda teha, et mitte
puudutada ega mustaks teha
seda padjakese kiilge, mis haava
vastu surutakse. Puudutada to-
hib ainult padjakese vastas-
kiilge, mis on ldbi Ommeldud
vérvilise niidiga.

Kui haav on ldbiv, s. t. kui tal
on olemas sisseviiv ja viljaviiv
avaus, siis pange iiks padjake
sisseviivale avausele ja teist
nihutage tarvilikul méaral edasi
ning suruge ta siis viljaviivale
avausele.

Kui aga haaval on ainult iiks avaus, siis
katke see molema iiksteise peale asetatud padja-
kesega, kui aga haav on lai, siis asetage nad
korvuti.

Haav kaetud, tommake padja-
kesed tema peal sideme keerdu-
dega kinni. Rullige side parema
kdega vasakult paremale iile
padjakeste.

Kui sidumine ei toimu mitte
erilise rullsidemega, vaid side-
materjaliga, mis teil kiepirast
juhtub olema, katke haav kok-
kupandud puhta ritikuga voi
riidetiikiga ja siduge vooga voi
kiterdtiga pealt kinni.
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POHIREEGLID HAAVATU ABISTAMISEL.

Haavatu abistamisel tuleb teil tdita jargmisi
tingimusi:

Tosta iiles haavatud kehaosa, néit. kidsi voi
jalg. See vidhendab verejooksu. )

Votke haavatu kehaosalt riided voi jalatsid.
Enne vabastage terve kidsi kuuest, pluusist voi
sdrgist, siis alles haige kési. Niisamuti votke
maha ka piiksid, aluspiiksid —
esiti tervelt ja siis haigelt jalalt.
Hidakorral voib riide ka omb-
lusest lahti loigata. Kui pole
voimalik saabast ilma valuta ja-
last kitte saada, siis on parem
seegi Ombluse kohalt lahti 10i-
gata. {

Arge puudutage kdega haava!
Arge peske teda! Arge voidke
teda millegagi!

Kui teil on ké#epidrast joodi,
siis voite sellega vaid haava servi
madrida.

Side tuleb tihedasti iimber haava
tommata, sellega surutakse vere-
sooned kinni. ‘Hoolitsege, et side
haavalt dra ei libiseks, kuid et ta
ka liiga kovasti ei oleks seotud.
Pingul side on haavatule kahjulik,
sest ta takistab korralikku - vere-
ringvoolu.
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Arge votke juba kord pandud sidet enam
maha. Sidet vahetada on kahjulik, haav naka-
tub pisilasist, tekib uus verejooks. Kui side on
verd tdis imbunud, siis mahklge haavale veel
moni ring sidet iimber vo6i siduge ritikuga
kinni.

KUIDAS SIDUDA HAAVATUT TAfVEL
KULMAGA.

Voib guhtuda et teil ei Onnestu haavatut viia
sooja ruumi, vaid peate andma talle abi viljas
kiilma kides. Sel juhul peab haava sidumine toi-
muma voimalikult kiiresti. Arge votke haava-
tut paljaks, drge teda lahti riietage: ta vGib dra
kiilmetada.

Loigake noaga voi k#dédridega riie haava ko-
halt I6hki, liikkake lahtiloigatud riidedéired laiali,
katke haav sidemega ja siduge haav riiete all
kinni. Niiiid v6ib lahtiloigatud riideddred vedru-
noelaga jille kokku kinnitada vGi sidemega
kokku tdommata.

Talvel on eriti tdhtis, et haav ei oleks mitte
liiga tugevasti kinni seotud. Kovasti seotud kisi
voi jalg voib kergesti dra kiilmuda.

KUIDAS POETADA HAAVATUT
PARAST SIDUMIST.

Pérast sidumist tuleb haavatud kehaosa ase-
tada suurimasse rahuseisundisse ja voimalikult
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korgemale; seepidrast pange vigasaanud jalale
midagi alla, haavatud kisi pange millegi kiilge
rippu, rinnahaava puhul seadke haavatu pool-
istuvasse asendisse.

Ko6ik haavatud kannatavad janu ning neile
on vaja juua anda. Kui on kéepidrast kange
tee, andke seda haavatule.

On keelatud ainult neile juua anda, kes on
kohust voi kaelast haavatud (neelu- voi s66gi-
kori haavamise puhul).

Haavatud tuleb soojalt kinni katta, sest nad
tunnevad verekaotuse tagajirjel kiilma. Eriti
tihtis on see kiilmal aastaajal.

Suurima hoolega tuleb haavatud kehaosa
kaitsta kiilma eest. Kui tdhtis on haavatule
soojus, ndeme sellest, et haavatute soojenda-
miseks tarvitatakse Punaarmees erilisi (keemi-
lisi) soojenduskotte.

KUIDAS SULGEDA TUGEVAT
VEREJOOKSU.

Juhtudel, kui verejooks ei ole tugev, on kerge
seda peatada, tOstes haavatud kehaosa (kie,
jala) iiles vO0i sidudes ta suruva sidemega
kinni. !

Kui aga verd otse purskab vigastatud tuik-
soonest, siis ei aita ainult haavatud kehaosa
iilestostmine.

Sel juhul tarvitatakse tuiksoone kinnisuru-
mist.
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TUIKSOONE KINNISURUMINE

SORMEDEGA.

Et sulgeda purska-
vat verejooksu, mison
haavatule elukarde-
tav, tuleb viivitamata
suruda sormedega
kinni haava juurde
verd juhtiv tuiksoon.
Joonisel nidete tuik-
soone Kkinnisurumise
kohti. Neis kohtades
on koige holpsam su-
ruda tuiksoont vastu luud, mille
ldheduses ta asetseb.

Tuiksoone asukohta saab méii-
rata pulsi abil: tuiksoont méodda
voolab veri tougetena ja neid tou-
keid (pulssi) saab leida sorme-
dega. Leidnud tuiksoone, suruge
ta kinni. Sellega peatategi vere-
voolu.

Vaadake molemaid jooniseid
ja te moistate paremini, kuidas
seda teha.

§
i

SULGEMINE SIDEME ABIL.

Tuiksoont saab sormedega kinni suruda ainult
liihikest aega, koigest moni minut, sest sormed
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vidsivad peagi. Selle mone minuti kestel aga,
mil te hoiate sormedega tuiksoont, tuleb leida
kiteratt, peardtt, lai rihm

voi traksid ja iihega neist
1 tuleb jalg voi kidsi kinni si-
duda ning tuiksoon sulgeda.

Seda tuleb teha nii, nagu néi-
tab joonis.

Kinniseotud jidse ldheb kahvatuks, kuid mitte
siniseks.

Arge muretsege, kui allpool sidet pole enam
tunda pulssi. Pulsi puudumine allpool sidet té-
hendab verevoolu lakkamist.

e

SULGEMINE KINNIKEERAMISE TEEL.

Vaadake joonist — sel
kujutatud tuiksoone sulge-
mise viis on viga otstar-
bekas. Seda kutsutakse
kinnikeeramiseks. Siduge
verdjooksvale jisemele réatt
voi kiterdtt timber, pistke
solme alla kepike ja kee-
rake molemaid iihes suu-
nas (nagu see niidatud
teisel joonisel) seni, kuni
jdse on Kkinni surutud ja
verevool lakanud. Et ke-
pike end lahti ei keeraks,
selleks siduge ta kinni.




SOONTE SULGEMINE PAINUTAMISE
TEEL.

Voib juhtuda, et verevool esineb
olavarrel ja Kkiiii-
narnuki paindeko-
hal. Teda on hea
peatada késivarre
voimalikult tugeva
painutamisega kiilinarliikmest.
Kui verevool esineb reiel voi
polvedndlas, painutage jalga pol-
vest, nagu ndidatud joonisel.

KUIDAS HOOLITSEDA VIGASTATU EEST
PARAST TUIKSOONE SULGEMIST.

Te olete peatanud verevoolu. Niiiid siduge
haav kinni ja saatke vigastatu viivitamata haig-
lasse. Verevaigistussidemega ei tohi jise seotud
olla iile kahe tunni. Vastasel korral hakkab ta
vere puudumisel surema.

Kui kahe tunni kestel ei onnestu vigastatut
haiglasse toimetada, siis suruge tuiksoon uuesti
sormedega kinni ja norgendage sidet, ,keeru-
tist“ 10—15 minutiks. Sellega annate jisemele
pisut verd (sideme ndrgenedes veri hakkab te-
masse voolama paralleelseid sooni modda).
10—15 minuti pidrast tommake side voi ,kee-
rutis® jdlle kinni ja jitkake haavatu v6ima-
likult kiiret toimetamist haiglasse. Jéset ei tohi
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siduda nodriga: see 16ikub ihusse ja vGib vigas-
tada erke.

Verevaigistussidet, ,keerutist tuleb kasu-
tada ainult tugeva verevoolu puhul, mida ei saa
peatada tavalise sidemega.

Kunagi ei tohi kuritarvitada verevaigistus-
sidet. Tema kasutamine juhtudel, mil saaks lab1
ka teisiti, toob ainult kahju.

KUIDAS PEATADA VEREJOOKSU NINAST.

Verejooks ninast voib esineda 160gi tagajér-
jel. Veel sagedamini esineb ta haiguste puhul
ninakoopas. Selliste haiguste puhul on vere-
jooksud ninast eriti sagedased suvel, mil veri
voolab pihe.

Pange haige, kellel veri ninast jookseb, toolile
istuma, painutage ta pea pisut ta-
hapoole, no6pige krae lahti, pange
nina juurde Kkiilm kompress —
kiilma vette kastetud ritt, suruge
ninas6ormed moneks minutiks sor-
medega kinni.

Haigel ei tohi lubada nina nuu-
sata ega vett ninna tommata: sel-
lest voib verejooks uuesti alafaw

VEREULEKANNE HAAVATULE.

Konelesime juba, et suuremal hulgal verd kao-
tada tdhendab inimesele surma. Surma vere-
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kaotuse tagajirjel voib viltida, kandes haava-
tule iile 300—500 (vahel ka enam) kuupsenti-
meetrit verd.

On olemas neli veregruppi. Nad erinevad tub-
listi omavahel ja haavatu suhtes pole sugugi
iikskoik, millise grupi verd talle iile kantakse.
Kui haavatu veri on niditeks teisest:-grupist ja
talle kantakse iile kolmanda v6i neljanda grupi
verd, siis ta sureb.

Inimesele, kelle veri on esimesest grupist,
voib iile kanda ainult esimese grupi verd.

Inimesele, kelle veri on teisest grupist, voib
iille kanda esimese ja teise grupi verd.

Inimesele, kelle veri on kolmandast grupist,
voib iile kanda esimese voi kolmanda, kuid mitte
mingil juhul teise grupi verd. Teise grupi vere
iilekanne toob sel juhul surma.

Inimesele, kelle veri on neljandast grupist,

voib iile kanda iiksk6ik mil-
lise grupi verd.

ARA KARDA Seega inimene, kelle veri
RRE AN DIANKS ] kuulub esimesse gruppi, voib

seda anda igaiihele. See-
parast esimese grupi veri
leiabki koige sagedamini ka-
sutamist.

Vereiilekanne on vordlemisi
uus menetlus. Meie maal on
see viga levinud. 1939. aas-
tal on NSVL-s tehtud 140.000
vereiilekannet. See on pddst-
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nud elu tuhandeil sodureil Hassanil, Halhin-
Golil ja Soome metsades.

Vabatahtlikule, kes loovutab verd (teda kut-
sutakse doonoriks), ei too 500—600 kuupsenti-
meetri vere loovutamine mingeid kahjulikke tu-
lemusi: see kaotus asendatakse lithikese ajaga.

Teie ise ei saa muidugi sooritada vereiilekan-
net, selleks on vaja haiglat voi ambulatooriumi.
Parimaks abi vormiks teie poolt on kannatanu
kiire toimetamine lihimasse haiglasse.

KUIDAS OSUTADA ESMAABI LUUMURRU
PUHUL.

LUUMURRU TUNNUSED.

Inimene, kellel kukkumisel v6i hoobist on mur-
dunud luu, tunneb teravat valu murru kohal.
Liigutused jisemega (jalaga, kidega), mille luu
on murdunud, on piiratud

ja teravat valu tekitavad, ;
vahel koguni voéimatud. |
Murru puhul muutub ka

jaseme viliskuju ja mur-

dunud jise ei sarnane teise, normaalsega.
Murru kohal vo6ib kujuneda ,liikuvus“ mida
tervel jasemel ei ole. Vahel kuuldub raginat
luu jitkude otste vastamisi hoordumisest.
Argu puudutatagu jitke, drgu piilitagu neid
ithendada.
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MILLISEID LUUMURDE ESINEB.

Esineb kinnisi ja lahtisi luumurde. Kinniste

puhul on nahk ja lihased murru kohal vigasta-

mata. Lahtiste puhul on

murru kohal haav. Lah-

- tised murrud on enamasti

L kuulist v0i miirsukillust

saadud haava tulemuseks.

: Purustades nahka, lihaseid

ja teisi inimkeha kudesid nad tungivad 1dbi
luust ja murravad teda.

Me teame, et haava puhul on viga ohtlik voi-
malus, et temasse vOib sattuda pisilasi. See-
parast on moistetav, et lahtine murd on ohtli-
kum kinnisest. Pisilased raskendavad juba selle-
tagi tosist vigastust, milleks tuleb pidada
murdu.

Vahel muutub kinnine murd lahtiseks. Vigas-
tatu kandmisel vGi veol, enne kui talle on osuta-
tud abi, voivad luujidtkud liikuma hakata. Siis
rebestavad nad oma teravate hambuliste otstega
lihaseid, nahka, vigastavad erke ja veresooni.
Seepirast tuleb luujiatkud asetada rahulikku, lii-
kumatusse seisundisse. Sellega korvaldatakse
valud ja vigastatu olukord paraneb viivitamata.

KUIDAS PANNA LAHASSE.

Luujitkud on rahulikus seisundis, kui vigas-
tatud jase on tehtud téiesti liikumatuks. Kuidas

20



seda saavutada? Seda saavutatakse murtud kie
voi jala lahasse panemisega. Lahase tegemi-
seks voib kasutada vitsu, keppe, puukoort, kar-
tongi, suuski, piisse, tddki jne. Neile laotatakse
vatti, sammalt, kaltse ja siis seotakse nad vigas-
tatud jiseme kiilge nii, et molemad liikmed teine
teispool murdu oleksid kaetud ja liikumatuks
tehtud.

Oletagem, et teie seltsimehel on késivarre
luude murd. Tuleb kiiresti teha lahas, muuta
taiesti lilkumatuks kiilinar- ja randmeliiges.
Mida tuleb teha? Painutage vigastatud kisi
kiilinarnukist. Asetage kisivars peopesaga iiles-
poole toele, mis ulatuks sérmeotstest
kiilinarnukini, nagu n#ha joonisel.
Katke késivars iilalt esimesest lii-
hema toega. Siduge moélemad toed
kahe-kolme ritiga voi sidemega kie
kiilge. Arge asetage sidet murru ko-
hale; sideme surve tekitab valu.

Asetanud kde lahasse, riputage
kisivars paelaga, rihmaga vdi sidemega kaela.
Kui on murtud olaluu, painutage kisi kiiiinar-
nukist, asetage iiks tugi kaenla alt
kiilinarnukini ja teine viljastpoolt
Olast kiilinarnukini. Tugede ase-
tust niete joonisel. Kui toed on
kinni seotud ja kisivars ritiga
kaela riputatud, v6ib suurema rahu
huvides siduda k#e rihmaga voi
sidemega rinna kiilge.




L

Sddreluude murru puhul asetatakse toed
sadre vilis- ja sisekiiljele nii, et nad ulatuksid
kanna taha ja 10-
peksid poolel reiel.

Pirast tugede pai-
galdamist voGib vi-
gastatud jala siduda terve kiilge.

Polveliigese v1gastamise1 asetatakse lahas
alla. See peab algama rele keskelt ja ulatuma
kannani.

Uheks raskeimaks murruks on puusaluu
murd. Esmaabi andja iilesanne on siin keeru-
lisem, sest kogu
jise tuleb muuta @57 [ (
liikumatuks. Selle i
murru puhul peab
valistugi olema kiillaltki tugev ja viga pikk —
kaenlaaugust kannani. Teine, seesmine, vOib
olla lithem — hargist kannani.

Need molemad toed tuleb kinnitada mitme si-
demega: rinnal, piha kohal, puusal, polve alt
ja sddrel. Pirast seda seotakse vigastatud jalg
terve kiilge. Voib juhtuda (6ieti pole kiill sel-
line vGimalus peaaegu moeldav), et te ei leia
sobivat materjali tugedeks. Mida teha? Siduge
vigastatud jalg terve kiilge. Toimige samuti ka
séddreluu murru puhul.

Pidage meeles, et murtud puusa Vahlmgl
asendi muutus toob kaasa valu ja voib halven-
dada haavatu seisundit. Haavatu kandmisel tu-
leb olla voimalikult ettevaatlik.
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Kui on murdunud rangluu (vaa-
dake joonist), tuleb kisi painu-
tada kiilinarnukist, raputada ta
kiterdti, pearidti voi rihma abil
kaela ja siis siduda sideme voi ké-
terdtiga rinna kiilge. Kui kési on
selliselt liikumatuks muudetud,
siis ei saa rangluu jiatkud enam
liikuda.

Kiéesolev joonis nditab murtud
loualuud. Asetage temale, nagu
see ndidatud joonisel, lingukuju-
line side. Seda saab teha kahest
ratist. ;

Haavatu, kellel on murdunud
selgroog voOi vaagnaluu, tuleb si-
duda laiale lauale voi uksele nii, et
selgroog ei saaks painduda. Enne
laotage lauale v06i uksele, millele

kavatsete asetada vigastatu, midagi pehmet —
tekk, palitu sinel. Arge unustage vigastatu
jalgu polvist pisut painutada. Pange talle
selleks polvede alla moni rulliks keeratud
roivas.

Tugede asetamisel ja paigaldamisel tuleb
toimida iilima ettevaatlikkusega. Pidage mee-
les, et iga teie kohmakas liigutus voib haava-
tule tekitada valu, kutsuda esile raskeid vigas-
tusi luujidtkude liigutamisega. Lahas tuleb
seada paigale samas, kus on tekkinud vigas-
tus. Kannatanu téstmine, kandmine ja veda-
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mine on lubatud alles para.st la- -
hasse panemist.

Enne lahasse panemist tuleb
sooritada veel iiks toiming. Ve-
nitage vigastatud jédset ettevaat-
likult molemalt poolt nii, et luu
jatkud satuksid iihel joonel vas-
tamisi, asendisse, mis oleks nor-
maalsele 1dhedal.

Murru puhul pole vaja votta
kannatanul roivaid seljast ega
saapaid jalast. Lahas asetatakse roivaste peale.

Kui murd on lahtine, tuleb haav siduda enne
lahasse asetamist.

On voimalikud juhud, mil luujitku ots tun-
gib haavast vilja. Sel juhul pange haavale
padjana suuremal hulgal vatti v6i moénda pu-
hast riiet. Lahas aga asetage selliselt, et ta
ei lasuks haaval ega rohuks véljaulatuvat luud.

KUIDAS ABISTADA HOOBIST SAADUD
VIGASTUSE PUHUL.

Kukkumisel saadud hoop tekitab valu, kutsub
esile paistetuse ja viikeste veresoonte IGhke-
mise. Vigastatud veresoontest esiletungiv veri
varvib nahaalused koed siniseks, moodustades
seda laadi vigastuste puhul sageliesineva ,,sinise
pleki“. Hiljem see veri kandub laiali ja sinine
plekk muudab varvust, minnes rohekaks ja siis
kollaseks.
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Vahel on raske eraldada kukkumisel saadud
vigastusi luumurrust. Luumurru puhul on tava-
liselt peaaegu voimatu liigutada vigastatud ja-
set. Kukkumisel saadud vigastuse puhul tee-
vad liigutused kiill valu, kuid on sageli siiski
voimalikud.

Kui kahtlete, kui te pole kindel, kumma vigas-
tusega on tegemist, siis pidage vigastust mur-
ruks ja pange jdse lahasse, jittes muidugi vi-
gastatud koha puutumata.

Kukkumisel vigastatud kehaosa vajab rahu
ja killma kompressi (jda, lumi). Midagi peale
midrida pole vaja. Teisel pdeval soendatakse
vigastatud kohta sooja kummikotiga, soenda-
vate kompressidega, sinise-tulega jne. Kui vi-
gastus on viga tugev, tuleb kannatanut ndidata
arstile.

Viga ohtlikud on kohu vigastused, sest nad
voivad pohjustada siseelundite — maksa, porna
. jt. rebenemisi. Hoobi puhul kohtu tuleb kanna-
tanu, kui ta on raskes seisundis, voimalikult kii-
resti ja voimalikult pOrutamata (sobivaim on
seks kanderaam) toimetada haiglasse.

KUIDAS ABISTADA NIKASTUSE PUHUL.

Sel joonisel nédete, kuidas luud
nikastuse puhul muudavad oma
asendit liikkmes. Hoobist kuk-
kumisel, kohmakast, liiga jir-
sust liigutusest iiks luudest re-
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bestab vGi pingutab liialt liigeskotti ja votab
sellise asendi, et seda luud on v6imatu liigutada.
Liiges on viga valus, ta viliskuju on vorreldes
tervega muutunud.

Nikastust paigale vdidnata, s. t. asetada luu
normaalsésse asendisse liigeses, voib ainult arst,
kelle juurde ka peab kannatanu toimetatama.
Arge ise piilidke nikastust paigale viddnata, kui
teil puudub vastav oskus. Ette vottes sellise
katse voite tekitada veel suurema vigastuse lii-
gesekotile. Esmaabi peab siin piirduma sellega,
et vigastatud jidsemele antakse voimalikult ra-
hulik asend ja liigesele pannakse peale kiilm
kompress, misjiarel kannatanu saadetakse voi-
malikult kiiresti arsti juurde. Mida varskem on
nikastus, seda kergem on teda paigale véinata.

KUIDAS OSUTADA ABI UPPUJALE.

Inimene on uppumas. Teie kodanikukohuseks
on talle kiiret abi osutada. Te oskate ujuda ja
viskute viivitamata vette. Tugeva voolu puhul
on koige parem sodstuda vette nii, et iihes voo-
luga ujuda uppuja juurde tagant, mitte mingil
juhul aga ujuda tema juurde vastu voolu, seega
end asjata vésitades.

Padstjat dhvardab hddaoht, et uppuja haarab
temast kinni ja takistab teda ujumast. See voib
molemale hukatuslikuks saada. Et seda vil-
tida, tuleb votta uppujal tagant peast kinni ja,
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hoides seda oma rin-
nal, n#doga iilespoole
veest viljas ujuda
selili. Vo6ib soovitada
veel iiht votet uju-
miseks uppujaga — : :
tal tuleb votta kaenla alt kinni. Kui kallas on
kaugel v0i ujuda raske (murd-
lained), hoiduge vee peal seni,
kuni saabub abi.

Kui uppuja peaks teist kinni
haaranud olema, sukelduge vet-
te. Selle vottega sunnite uppu-
jat, kes vaistlikult piitiab iiles-
poole, teid lahti laskma.

Hiljuti vee alla vajunud up-
pujat otsige mullide jirele vee-

% pinnal.

Jadst 1abi kukkunu ei saa
vélja ronida, sest Shuke jiikirre murdub, nii-
pea kui uppuja temast kinni haarab. Ulatage
uppujale laud.

Viimaks on uppuja veest
véilja toodud. Vabastage ta
magu ja kopsud sinnatun-
ginud veest. Pange vigas-
tatu oma poélvele ja rohuge
moned korrad talle seljale.
Selline rohumine toukab
vee vilja. See voolab lan-
getatud peal suust ja ni-




nast. Enne tuleb aga kindlasti kontrollida, kas
uppuja suus vOi ninas pole muda, mis loomu-
likult tuleb korvaldada.

Tavaliselt uppuja ei hinga ja tema pddstmi-
seks tuleb talle teha kunsthingamist seni, kuni
ta jélle on voimeline iseseisvalt hingama. Uht-
lasi hodruge ka kannatanu keha kite voi laba-
kinnastega. Kui juhtub k#epédrast olema soe
kummikott v6i pudel sooja veega, siis soendage
sellega uppujat. Arge pillutage uppujat tekil voi
palitul, nagu seda kahjuks veel sageli tehakse.
Elu, mis uppujas veel hingitseb, poordub tagasi
ainult sel juhul, kui vesi torjutakse vilja ja
siidamele ning kopsudele antakse tagasi nor-
maalne tootamisvoime. Ainult kunstlik hinga-
mine viib siin kindlalt sihile. Kui uppuja on
olnud vee all vaid 15—20 minutit, siis on tava-
liselt lootust teda paédsta.

KUNSTLIK HINGAMINE.

Kunstlikku hingamist teostatakse kannatanu
rinnakorvi kokkupigistamisega iihtlaste vahe-
aegade jarel — 15—16 korda minutis. Kokku-
pigistamiste vahel laieneb rinnakorv. Selliselt
kokku pigistades ja laiendades sooritab ta
samu liigutusi kui normaalsel hingamisel.

Enne kunstliku hingamisega alustamist tuleb
kannatanul roivad seljast dra votta, voo ja
muud sidemed valla lasta ja avada aken, kul
kannatanu asub kinnises ruumis.
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Koige iildkasutatavamad on jirgmised kunst-
liku hingamise votted:

Meie Joomsel on too-
dud uppuja ja talle es-
maabi andja asend Sil-
vestri menetluse jargi.
Seda votet kasutades
asetatakse kannatanu
selili, ta Olgade (mitte kukla) alla pannakse si-
nel voi tekk nii, et pea veidi allapoole oleks. Et
keel kurku ei langeks ja kurgu avaust ei suleks,
tommatakse ta vilja ja seotakse ratikuga loua
kiilge. Abistaja asetub polvili kannatanu piit-
sisse, votab kiilinarnukkide kohalt ta kisivar-
test kinni ja tostab kied tahapoole pea juurde.

Sel teel saavutatakse rinnakorvi laienemine
ja 6hu valgumine kopsudesse (sissehingamine).
Uhe-kahe sekundi jérel tostetakse kannatanu
kéed iiles, viies neid ettepoole ja alla, surudes
kasi iiks-kaks sekun-
dit rinnakorvi vastu.
Meie joonis niitab
kunstliku hingamise
seda jarku.

Rinnakorv langeb
survest kokku ja ohk
tougatakse kopsudest vilja (vdljahingamine).
Rinnakorvi nii laiendades ja kokku surudes
sunnitakse kopse, nagu loomulikulgi hingamisel,
ohku 15—16 korda minutis sisse tombama ja
vilja toukama.
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Mbobnikord tuleb kaua aega kunstlikku hinga-
mist teha, enne kui loomulik hingamine osutub
jaluleseatuks. See nduab abistajalt suurt fiiiisi-
list pingutust ja iiletab iihe inimese jou.

Vaib-olla vajate vahetust — tehke selleks et-
tevalmistusi. Lubatud on ka kahe iiheaegne t66-
tamine.

Viimasel juhul on moélemad ndoga kannatanu
poole péordunud, asetsedes uppuja korval iihele
polvele toetudes (kannatanu pahemal pool oleja
toetub oma paremale ja paremal pool asuja oma
vasakule polvele). Molemad votavad iihe kiega
kannatanu kiilinarnuki kohalt késivarrest,
teise kidega Olavarrest kinni. Uheaegselt, ko-
mando jirgi, heidetakse kannatanu kied taha-
poole iiles, siis surutakse jille uppuja rinna
vastu.

Iseseisva hingamise tagasipoordumise esime-
seks tunnuseks on roosaka jume ilmumine kan-
natanu n#ole. Seepdrast tuleb kannatanu néo-
viarvi jilgida — tabada elustumise esimesed
tunnused.

Arge lopetage kunstliku hingamise tegemist
kohe iseseisva hingamise esimeste tunnuste il-
mumisel. Veel on vara. Kunstlikku hingamist
tuleb niikaua jitkata, kuni loomulik hingamine
muutub tdiesti normaalseks. ’

Silvesteri vote ei kolba sel juhul, kui kanna-
tanu kded on vigastatud (haavatud, luumurd)
ja neid ei saa kunstliku hingamise tegemiseks
kasutada.

30



Siis kasutage kunstliku hingamise tegemi-
seks Schaefferi votet. See on kujutatud meie
joonisel.

Kannatanu asetatakse rinnuli, rinnakorvi alla
paigutatakse rull — palitu, sinel, kannatanu
pea pooratakse korvale. Abistaja paneb oma
kded kannatanu  seljale
nii, et ta kide sormed on
sirutatud pikuti mooda
alumisi roideid. Kum-
mardudes ettepoole ja
rohudes oma Kkiilinarnu-
kele teeb abistaja liihi-
kese, kuid tugeva surve
kannatanu rinnale, ro-
hudes seega ta kopsu-
dest ohku vilja (vilja-
hingamine).

Siis abistaja ajab ene-
se sirgu ja loobub rohu-
misest, ilma et ta siiski oma kési dra votaks.
Sealjuures laieneb kannatanu rind, 6hk valgub
kopsudesse ja sel teel tekibki kunstlik sissehin-
gamine.

Schaefferi votet tuleb seepédrast uppuja ellu-
dratamisel eriti soovitada, et rinnale rohumise
tottu vee jadnused eemalduvad kiirelt.

Kunstlikku hingamist kasutatakse paljudel
onnetusjuhtudel: pikse- ja elektriloogi, vingu-
miirgituse, kuumuspiste, raske minestuse puhul,
ja mitte iiksi uppujate paédstmiseks.
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KUIDAS AIDATA POLETUSHAAVADE
PUHUL. :

Poletushaavad on sagedased nii tavalises olu-
korras kui ka soja ajal. Tavalises olukorras te-
kivad poletushaavad onnetusjuhtude tagajirjel
(keeva veega, kuuma auruga, priimuse plahva-
tusel, tulikahjul pdletamine), s6ja ajal — leegi-
heitjate ja pommide 16hkemise tagajérjel.

Poletushaavade oht oleneb nende ulatusest ja
suurusest.

Poletushaavade kergetel juhtudel, kui nahk
punetab, iiles paistetab ja valutab, jatkub pole-
tatud koha méirimisest (mageda) rasvaga,
rohke margantshappe kaaliumi lahusega, talgi,
tirklise pealeriputamisest. See vidhendab vaid
valu ja moéne aja jarel lakkab valu tédiesti. Mone
pieva jirel kaob punetus ja paistetus jiljetult.

Suuremate poletushaavade puhul nahk mitte
iiksi ei puneta ja ei paisteta, vaid kattub ka
villidega, mis on tédis ldbipaistvat kollakat vede-
likku. Sellist villi ei tohi 1dbi pista, sest pistega
avaneb tee mikroobidele, kes voivad mé#dane-
mise esile kutsuda. Pange poletatud kohale
puhas méhis, kui seda aga ei ole, siduge kinni
puhta, kasutamata kiterdtiga, mis on voimaluse

- korral niisutatud piirituses, viinas v6i margants-
happe kaaliumi lahuses.

Poletushaavad voivad olla siigavad ja niivord
tugevad, et nahk ja selle all olevad koed soes-
tuvad, vilja surevad. Sellised poletushaavad
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vajavad arstlikku abi ja ravimist haiglas, kuhu
tuleb vigastatu ldkitada, enne kinni sidudes kan-
natada saanud koha steriilsete sidemetega. Sel-
liseid poletushaavu ei tule mé#édrida ega mille-
gagi niisutada.

Tuleb meeles pidada, et isegi pealiskaudne
poletushaav, kui see laialdast pinda katab, voib
vigastatule elukardetavaks saada. Laialdaste
. poOletushaavadega vigasaanu tuleb puhtasse li-
nasse mihkida, sooja tekiga katta ja halglasse
lakitada.

Podletadasaanut lahti riietades tuleb seda teha
valu tekitamata, suurima ettevaatusega, et
viimse voimaluseni vihendada valusid. Arge kis-
kuge naha kiilge polenud riidetiikke. Arge
avage nahal olevaid ville, vaid 1oigake riidetiiki
déred dra.

Poletadasaanut tuleb ohtralt kuuma tee voi
kohviga joota.

Kui leek on inimese haaranud, tuleb pdlev ini-
mene pikali téugata ja tuli pintsakuga, vaibaga,
palituga tihedalt katmise teel kustutada, vala-
des riideid iile veega v4i kattes neid liivaga,
mullaga, lumega.

Erinevalt kirjeldatud pdletushaavadest, mille
on tekitanud korge temperatuur ja mida nime-
tatakse tulihaavadeks, voivad poletushaavad
oma péritolult olla ka veel keemilised — tekita-
tud poletavate ainete, hapete, poletavate leeliste
(pesusooda, poletav leeline) mojul nahale ja
kudedele.
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Kui hape (soola-, lammastik- jt.) on tekita-
nud poletushaavu, tuleb pdletatud kohta pesta
veega, millele on lisandatud sooda, kriidi, ham-
bapulbri, magneesiumi jm. neutraliseerivate ha-
pete leelisi. Umberpoordult, poletava leelise te-
kitatud haavade puhul kasutatakse vett, mis on
hapukamaks muudetud #ddika- voi sidrunihappe
lisandamisega. i ;

Nii iihel kui ka teisel juhul abistab hésti ka
puhas vesi ilma mingi lisandita, kui poletatud
kohta ohtralt veega iile valada.

Kui poletise on tekitanud viddvelhape, tuleb
kannatada saanud kehaosa tugeva joana rohke
veega iile valada, et vddvelhapet maha pesta.

Vee kasutamine véhesel médral voib poletist
ainult suurendada, sest vee temperatuur viaavel-
happega iihinedes jéarsult touseb.

Poletada saanud silma tuleb tilgutada (kas-
toor-, pievalille-) Oli voi asetada lau alla tiikk
void (iikskoik kas koore- voi sulatatud void).

KUIDAS AIDATA KULMUMISE PUHUL.

Kiillmumine tekib mingi kehaso kiilmaksmuu-
tumise teel; koige sagedamini juhtub seda var-
vastega, harvem sOrmedega, korvadega, ninaga,
palgetega. Veresooned tombuvad kiilma tottu
kokku, vereringvool neis peaaegu lakkab, mis
on mirgatav sel teel, et kiilmunud nahk muutub
jarsult kahvatuks. Kui kahvatunud nahka
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kdega, labakindaga hooéruda, siis veresooned
paisuvad, veri hakkab neis normaalselt liikuma,
Jja 16puks kiilmumine on seega vilditud.

Kui seda aga mitte teha, siis nahk paistetab
iiles, punetab, valutab. Raskemail juhtudel, kui
kiilma moju oli kauakestev, omandab nahk sina-

- kalt-punaka jume, kaotab tundlikkuse ja kattub
villidega, mis on téis sogast verist vedelikku.

Kiilmumine v6ib olla niivord ulatuslik ja to-
sine, et keha kiilmunud osa (kdige sagedamini
varbad), milles veri kaua puudus, sureb vilja
ja langeb otsast ara.

Sellised haiged tuleb peale kuivade, puhaste
esemetega sidumist haiglasse saata.

Kergete kiilmumiste puhul jitkub naha mii-
rimisest rasvaga.

Arge avage ville, sellega vildite midaniku
tekkimist.

Miirige kiilmunud nahka piiritusega, siduge
puhta sidemega, misjirel keha kannatada saa-
nud osa riputage iiles voi asetage korgemale, et
vere dravoolu kergendada.

Uldise kiilmumise puhul lamab inimene tead-
vusetult ja kangestunult. Kandke kiilmunu kin-
nisesseé ruumi voi varjulisse paika, riietage ta
lahti ja hooruge labakinnastega vdi villase rii-
dega seni, kuni kangestus kaob. Seejirel, jit-
kates hoorumist, tuleb alustada kunstliku hin-
gamise tegemist. :

Kui kiilmunu meelemérkusele tuleb, tuleb ta
soojalt kinni katta ja anda sooja teed voi kohvi.
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KUIDAS KULMUMIST VALTIDA.

Hoida soojust — see on tidhtsaim reegel Kkiil-
mumigsest hoidumiseks. Pakase kitte voib
minna ainult soojalt ja, peaasi, korralikult riie-
tatult. Iga noop, iga pannal peab omal paigal
olema, kuskil ei tohi leiduda lohakaid avausi,
millede kaudu soojus kaotsi ldheb nagu terad
aukudega kotist. -

Kui me soovitame soemalt riietuda, oleks eks-
lik seda moista ettepanekuna tommata enesele
selga vOi ajada enesele jalga ja
kdtte nii palju, et riietus keha
ithe voi teise osa kinni pigistab,
tokestades vereringvoolu. Me
teame, et nimelt tokestatud ve-
reringvool soodustabki kiilmu-
mist. Samadel pohjustel ei ole
lubatud pigistavad sidemed,
kovasti kinninooritud paelad,
ihusse soonivad kummid, sest
need toOkestavad vere liikumist
ja keha soojenemist.

Pea-tihelepanu tuleb koon-
dada jalgade soojana hoidmisele, sest jalgadele
langeb 90% - kiilmumisjuhtudest. Jalgu tuleb
sagedasti karastada, kui voimalik, siis igapée-
- vaste kiilmade pesemistega. Tuleb voidelda hi-
gistamisega, sest niisked jalad kiilmuvad ker-
gesti. Higistamise vastu on kdige paremaks abi-
nouks 2—4 pieva jalataldu 10%-lise formaliini-
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lahusega maéérida. Korrake
aeg-ajalt sellist médrimist.

Niisked jalanartsud, sokid,
mérjad jalandud ongi Kkiil-
mumise koige sagedamaiks
pohjusiks, isegi kerge kiilma,
koguni sula ajal. Seepirast
tuleb minna pakase kitte ai-
nult téiesti kuivades jalanart-
sudes ja sokkides. Jalatsid tuleb mitte iiksi
tdiesti kuivad hoida, vaid neid- ka rasvaga
madrida. Nahkjalatsid, mis on kaetud miirde
voi viksiga, hoiavad paremini sooja. Soojuse
saavutamiseks soovitatakse jalatseisse panna
villast riiet, vilti, olgi, jalga aga tdmmata villa-
sed sukad voi sokid. Héasti peab sooja aja-
lehepaber, millesse (sokkide peale) voib jalad
méssida. Sellega saavutatakse eesmirk siiski
ainult ratsutamise, saani-- ja® autosdidu puhul,
kuid see on otstarbetu jalakdimisel ja suuskadel
liikumisel, sest paber hoordub, kiiresti puruks.

Sooja hoidmiseks voib kasutada ka taldade,
sormede, varvaste ja ndo médrimist rasvaga.
See koik on aga ikkagi abivahend, kuid mitte
peamine. Midrimiseks ei voi kasutada vaseliini,
sest et see mitte iiksi ei kaitse, vaid vastupidi,
koguni soodustab kiilmumist.

Talvise sojaretke voi jalutuskiigu eel on ka-
sulik iga puhke- ja magamishetk. Seepérast
rahutingimustes ei ole digustatud uneta 66, mida
kasutatakse suuskade korraldamiseks, nende
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hodrumiseks erilise médrdega, varustise korda-
seadmiseks jne. Uneta 00 leiab enesele Gigus-
tuse iiksi soOjalistes tingimustes, ja neilgi puh-
kudel hoolitseb teie komandor tingimata sédu-
rite puhkuse eest. Visinud organism paneb pa-
kasele norgemalt vastu, langeb mirksa kerge-
mini selle ohvriks.

Terved, puhanud ja soojalt riietatud inimesed
voivad pikemat aega isegi kovale kiilmale vastu
pidada. Eriti hésti taluvad pakast kehakultuu-
riliselt karastatud inimesed, need, kes tegelevad
spordiga, hommikul voimlevad, pesevad voi hoo-
ruvad oma keha kiilma veega ja sellega oma
siidant ja veresooni treenivad.

Meenutagem suusasportlasist vabatahtlikke,
kes voitlesid Karjala maakitsusel valgeloomlaste
vastu.

Leningradi noored suusasportlased talusid

viga hésti talviste sOjaretkede raskusi. Vah- |

vail sodureil tuli mitukiimmend tundi kol-
mekiimneviie- ja isegi neljakiimne-kraadilise
pakase kies viibida. Meenutagem ka ,julgete
suusatajate rithma‘, mis moodustati Balti mere
Punalipulise laevastiku punamadruseist. Selle
rithma sodurid pidasid lakkamatuid lahinguid
jddga ja jadriingastega kaetud Soome lahe kar-

mides tingimustes. Tosisemate kiilmumisjuh-

tude viga viike arv sodurite seas annab tunnis-
tust sellest, et fiiiisiliselt tugevatele inimestele,
kes teavad, kuidas voidelda selle hidaohu vastu,
ei ole koige karmimadki pakased kohutavad.
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KUIDAS ABISTADA KUUMUSERABAN-
DUSE JA PAIKESEPISTE PUHUL.

Soojuslodk juhtub kéige sagedamini tuule-
tuil, palavail, limmatavail pdevil, raske t66 juu-
res, rdnnakuil ja kuumades tookodades. Orga-
nismi tekitatud soojus valgub liiga aeglaselt
ohku ja, kogunedes liigselt organismi, tdstab
kehasoojuse liiga korgeks, kuni 39—40 kraadini.

Liigsoojenemise esimesteks tunnusteks on:
punetav nigu, vdsimus, kdigu ebakindlus, pea-
pooritus.

Kui see juhtus, iitleme, riinnakul ja miérkasite
oma seltsimehe halgestumlse esimesi tunnuseld
viige haige rivist vilja.

Pange ta varjulisse kohta istuma, vallandage
ta voo ja kaelus, lehvitage talle sirgi voi millegi
muuga tuult, piserdage veega, andke talle juua —
sellega te jahutate teda ja voite teda toibu-
tada. Kui aga haigestunule abi ei anta, suure-
neb liigsoojenemine ja voGib tekkida kuumuse-
rabandus (soojuslock), mil inimene meelemér-
kuse kaotab ja maha kukub, raskeil juhtudel
isegi hingamast lakkab.

Selline haige tuleb pikali asetada, pea iiles
tosta ja iilaltoodud vahendeid keha jahutami-
seks kasutada. Arge andke talle juua: minestu-
ses olija ei saa neelata, talle aga suhu vedelikku
valada on ohtlik — see v6ib kopsudesse valguda.

Kui kannatadasaanu ei hmga tehke kunst-
likku hingamist.
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Soojusloogist tabatud on raskesti haiged, nad .

vajavad arsti abi ja jirelevalvet. Andes kanna-
tanule esmaabi, astuge samme arsti otsimiseks.
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Soojuslooki soodustavaks asja-
oluks on keedusoola kaotus rohkel
higistamisel. Kuumaga olge vee
joomisega tagasihoidlikud, &rge
jooge palju, distsiplineerige end
ses suhtes. Vee liigsest kasutami-
sest suureneb higistamine ja soc-
lakaotus.

Enne riannakut kuuma ilmaga
soovitatakse siiiia tiikk leiba, mil-
lele on ohtrasti keedusoola rapu-
tatud; sama tuleks korrata louna-
soogi ajal. Eriti vajalik on higiga
vdljuva soola asendamine neile,
kes tootavad kuumades tookoda-

des, masinaruumides ja Kkiitte-

ruumides. /..
Piikesepiste sarnaneb soo- P e g e oK
juslédgiga. Selle kutsub esile wer i N
piikesekiirte kides katmata pea [0 NP A
liigsoojenemine.  Piikesepiste /4

saanuile antakse sama abi, mis \
soojusloogi puhul. Péikesepis- \
te viltimiseks tuleb pead aasta
kuumal ajal, eriti lounamail,
pédikeses olles alati kinni katta.

SR 2
AN

Vottes pidikesevanne ei tule
seda unustada.
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Karastatud inimesed, sportlased, kannatavad
rannakuil teistest vihem soojusloogi ja paikese-
piste all ning taluvad kergesti kuumust. See
on veelgi itheks pohjuseks, miks meie, arstid,
tungivalt teil, seltsimehed kommunistlikud noo-
red, soovitame jilgida oma kehalist etteval-
mistust, harrastada korrapéraselt ja hoolega
voimlemist ja sporti. Iga spordiala kovendab
teie lihaseid, tostab organismi vastupanu.

KUIDAS ABISTADA ELEKTRILOOGIST
TABATUT.

Elektrijuhtmete ja elektrivorgu teiste voolu-
juhtivate osade puudutamine, kui neid juhtmeid
ldbib korgepingevool, kui neil juhtmeil v6i
nende osadel puudub isolat-
sioon vo6i kui nende isolat-
sioon on vigastatud, voib
surma tuua voi raskesse olu-
korda viia. Sageli ei suuda
elektrivoolu 166gi saanu val-
landada kdtt juhtmest, voo-
lul6ogi andjast, jdddes see-
ga iithendusse elektrivooluga.
Kui puudutada elektriloogist
tabatut, voib ise elektrivoolu .
ohvriks sattuda.

Et kaitsta end voolu méoju
vastu, tuleb kannatajat aida-




tes kalossides olla voi kummist mantlile, auto-
kummile vo6i jélle kuivale lauale astuda ja kuiva
kepiga juhe kannatadasaanult eemaldada.

Voib astuda ka kuivale sinelile v6i palitule,
tingimata k#e iimber_ kuiv riie missida ja siis
elektrivoolu ldbi vigasaanu juhtme kiiljest lahti
tommata. Juhtme vo6ib ka kirvega ldbi raiudd,
kui kirvevars on kuiv, voi kddridega 1dbi 1oigata,
kui kédepide on kummisse mihitud.

Elektriloogist tabatud on sageli varjusurma
seisukorras: nad on meelemérkuseta, ei hinga.
Nad on siiski elus, ja tehes kunstlikku hinga-
mist, voib neid pidésta.

Surma voib 16plikult kindlaks teha ja jére-
likult koigist katseist vigastatu pédidstmiseks
loobuda ainuiiksi laibalise kangestuse ja laiba-
liste plekkide ilmumisel. Tehke kunstlikku hin-
gamist selle hetkeni, kuigi selleks tuleks kulu-
tada mitu tundi.

Elektriloogist tabatul voib olla ka pdletus-
haavu, mis tuleb kinni siduda, nagu oli selgita-
tud eespool osas pealkirjaga ,,Poletushaavade
abistamine*‘.

Valgulooglst tabatute ablstamme. Vilk on
teatavasti elektriside — ei erine milleski vot-
teist, mida kasutatakse elektriloogist vigastatu-
te suhtes.

Vilgu- voi elektriloogist tabatute maasse mat-
mine mitte iiksi ei aita, vaid toob koguni kahju.
Varem valitses arvamine, et maa on hea elektri-
juhe, mis vabastab vigastatu teda tabanud
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elektrivoolust. See arvamine on tiiesti ekslik.
Te kaotate ainult kallist -aega, mis on vajalik

kunstliku hingamise tegemiseks.
L

KUIDAS ABISTADA SOJALISTEST MURK-
OLLUSTEST KANNATANUID.

MO TOIME INIMESELE.

Sojalisi miirkolluseid, mida nimetatakse lii-
hendatult MO, on hakatud nende moju jargi ini-
mese kehale jagama viide rithma:

Limmastavate MO-de hulka kuuluvad: fos-
geen, difosgeen, kloor, kloorpikrin. Neist on
suurima tdhtsusega kaks esimest MO-d. Kui
ohk sisaldab limmastavat MO-d, mis tungib
inimese hingamisorganeisse, kutsub see esile
vigastuse, mille ulatus oleneb inimesse tunginud
MO hulgast. Kloori ja kloorpikrini mdju annab
end viivitamatult tunda koha, ldmbumise, ila
tekkimise n#ol, valuna rinnus, norkusena.
Raskeil juhtudel areneb tésine vigastus kopsu-
des, mis tdituvad vedelikuga. Hingamine muu-
tub ddrmiselt raskendatuks.

Fosgeeni ja difosgeeni mdju on samasugune
kui kloori oma, kuid see ilmneb alles 5—6 tunni
parast. Neid MO-sid inimene peaaegu ei tun-
negi, ta hingab neid sisse ja seepidrast voivad
nad tungida suurel m#iral kopsudesse, kutsu-
des seega esile raskeid vigastusi.
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Arritavad MO-d — koige iseloomulikum neist
on adamsiit — kahjustavad koigepealt iilemiste
hingamistorude, nina ja kurgu ilanahku, kutsu-
des esile 8agedase ja valulise aevastamise, rohke
vesistamise ninast, valu rinnas, igemeis, ila-
jooksu ja oksendamise.

Koik see moodub 2—3 tunni pérast, kui vi-
gastatu miirgistatud atmosféidrist vilja viia ja
talle abi anda.

Pisaraid tekitav MO, niiteks klooratsetofe-
noon, mojub peamiselt silmadele, mis hakkavad
punetama, pisarduvad, valutavad niivord, et on
voimatu ndha iimbritsevaid esemeid. Aga kui vi-
gastatut abistada, méoduvad koik need haigla-
sed ndhted tunni jooksul ja kaovad jilgi jat-
mata.

Uldmiirgised MO-d — sinihape, ving, tungi-
des koos sissehingatava ohuga kopsudesse ja
viimase kaudu verre, avaldavad organismile iild-
miirgistavat moju.

Eriti kiiresti ja raskesti mojub sinihape, mil-
lega kidivad kohe kaasas meelemérkuse kaotus
ja krambid. Kaitseks selle raske vigastuse
vastu tuleb ddrmise kiirusega gaasitorbik pahe
panna, et takistada sinihappe tungimist kopsu-
desse.

Vingu (karmu) ehk soéeoksiiiidiga miirgistu-
mist juhtub tavalises elus iisna sageli: sau-
nas, triikrauast, teemasinast, vara suletud ah-
just jne. Vingu miirgistunud tunnevad teravat
peavalu, peapooritust, iiveldust, raskeil juhtu-
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del aga nad kaotavad meelemérkuse ja lakkavad
hingamast.

Soja ajal tekib ving viga rohke arvu pom-
mide 16hkemisel kinnistes ruumides (muldonni-

des, piisivais tulipunktides, laevaruumides).

" Nahale méjuvad MO-d — ipriit ja teised —
vigastavad inimese iga organit, millele nad, olgu
vedelikuna v0i auruna, aga iial satuvad.

Ipriidiaurud vigastavad silmi ja kopse; vedel
ipriit, sattudes nahale, kutsub mone tunni pi-
rast esile villide tekkimise, mille all avanevad
sligavad haavad.

Ipriit vigastab nahka ka
sel juhul, kui ta satub riietele
ja jalatseile, ldbistades neid
aurukujuliselt ja asetudes
piiskadena nahale. Kui ipriit
satub toidu hulka vbi vette Wy
ja koos nendega makku li-
heb, kutsub ta mao ilanahal  * = Nk
esile paised.

MO-DE TORJE.

Gaasitorbik, erilised mantlid, kaitseriided ja
sukad kaitsevad inimest kindlalt koéigi MO-de
vastu.

Tuleb ainult Oppida gaasitorbikut kiiresti
pédhe panema ja seda hoolikalt hoidma.

Ipriidi ja teiste tugevate miirkolluste vigas-
tustest hoidumiseks tuleb eriti tidhelepanelik ja
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EsemisADEoa cttevaatlik olla maakohtades,
isecriMISPUNKT/ mis on gaasitatud vo61 gaasi-

kahtlased. :
3 Arge minge kaitseriietuseta
4 nendele maa-aladele, mis on ol-
@?/ nud tugevate MO-de all. Kui
bt te siiski olete sattunud selliste
fr maa-alade piirkonda, drge min-

gil juhul rohule maha istuge,
drge puudutage kahtlasi ese-
meid, drge jooge kontrollimata allikaist vett.

ESMAABI MO-DEST VIGASTATUILE.

Gaasitorbik on mitte ainult kaitse peavahend,
vaid ka voitlusviljal vigastatule esmaabi and-
mise vahend. MO méju jitkumine lopetada —
selline on teie iilesanne esmaabi andmisel.

Kui leitakse miirgistatud soédur vigastatud

gaasitorbikuga voi koguni selleta, ohk aga veel
MO-d sisaldab, tuleb koigepealt kaitseda miir-
gistatu hingamiskanaleid miirgistamise jatku-
mise vastu. Kannatajale tuleb kiiresti hankida
gaasitorbik.
- Kontrollige miirgistatute peas olevaid gaasi-
torbikuid. Nad véivad olla tditunud seestpoolt
niiskuse voi oksega, mistottu Ghu liikumine on
katkestatud.

Niiiid seisab teie iilesanne kannatanu evaku-
eerimises miirgistatud maa-alalt pealetuulses
suunas. Siis alles jdtkatakse abistamist.
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Silmade &rritumisel mingi MO-ga (pisargaa-
' siga, ipriidiaurudega v6i muude gaasidega) tu-
leb silmi pesta puhta vee v6i soodalahuga (iiks
teelusikatédis soodat klaasi vee peale). Silmi
hooruda ja kinni siduda ei tohi. See ainult hal-
vendab nende seisukorda.

Arrituse ja valu puhul suus ja kurgus tuleb
neid loputada vee voi soodalahuga.

. Nina, kurgu ja hingamistorude ilanaha &rri-

tavate MO-dega vigastusel tuleb nuusutada ja
sisse hingata ravimit, millega on tdidetud indi-
viduaalses antikeemilises pakendis leiduvad
ampullid.

Limmastavate MO-dega isegi kergel kujul vi-
gastatud peavad voimaluse korral ootama vaen-
lase tulest varjatud paigas sanitari tulekut.
Hingamise kergendamiseks peavad nad vallan-
dama oma v66d, votma varustise seljast, pikali
heitma, end kinni katma, rahulikult ja iihetasa-
selt hingama. Arge mingil tingimusel lubage, et
lammastavate MO-dega vigastatud iseseisvalt
liiguksid, tundku nad end nii hésti. kui tahes.
Iga liikumine ainult suurendab vigastust. Lidm-
mastavate MO-de miirgistatu tunneb tavaliselt
kiilma — teda tuleb soojalt kinni katta.

Vihemal méidral séeoksiiiidi (vingu) miirgis-
tatu paraneb virske ohu kies kiiresti. Meele-
maéarkuse kaotamisel, hingamise lakkamisel tuleb
miirgistatu virske ohu kétte kanda, varustis
seljast dra votta, voo ja krae vallandada, kunst-
likku hingamist teha.
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Vedela ipriidi nahale voi riietusele sattumisel
tuleb see viivitamatult eemaldada. Kui eemal-
damisega hiljaks jdddakse, ei ole enam vGima-
lik villide ja paisete tekkimist dra hoida. Ipriidi
eemaldamiseks on olemas indi-
viduaalne antikeemiline pakend.
See on meie kujutatud joonisel.

Nagu nideme, on see karp, mis
sisaldab 6 marlisse ja vatti ma-
hitud karbikest, 3 klaasampulli,
marlit ja metalltera.

Karbikestes on vedelik, mis
hdvitab MO moju nahale. MO
eemaldamiseks nahalt tuleb iiks
6-st karbikesest lahti pigistada
voi metallteraga sellesse auk
pista ja karbikesest viljuv ve-
delik valada sellele kohale, mil-
lele sattus MO. Siis tomma-
takse karbikeselt marli, millega
piihitakse dra MO poolt vigasta-
tud koht. Seda tuleb teha ker-
gelt ja ettevaatlikult. Minuti
poolteise pirast kuivab marli
&ra. Siis tuleb teha auk teise karbikesse ja kor-
rata sedasama.

Nidonahka nii puhastades tuleb hoiduda, et
vedelik silma ei satuks. Kui pakendi k6ik kar-
bikesed on kasutatud, tuleb nahka vigastava
MO piisku eemaldada nahalt puhta lapiga, tehes
seda ettevaatlikult, et MO-d nahal mitte laiali
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ajada. Pirast seda tuleb vigastatud koht vee ja
seebiga puhtaks pesta.

Riietusele sattunud MO piisku tuleb vede-
likuga niivord niisutada, et see tungiks libi riide
kehani.

Pakendis leidub kolm vedelikuga téidetud
klaasampulh mille aurud sisse hmgates vOi
ninasse tommates rahustavad drritust ja valu
ninas, neelu- ja hingamiskoris, rinnus. Neid am-
pulle tuleb kasutada jargmiselt: loputanud suu
ja pesnud silmad veega, tuleb parema kie poidla
ja nimetissormega puruks pigistada ampulli
pealmine osa, mis on kaetud marlist miitsi-
kesega. Siis tuleb ampull niivord lingu lasta,
et sealt valguv vedelik marli 14bi niisutab, tosta
ampull nina alla voi suu ette ja siis 1—2 minutit
vedelikuaure ninasse tommata (sisse hingata).
Kui valud jatkuvad, v6ib 5—10-minutilise vahe-
aja jirel teise ampulli votta ja siis kolmandagi
ja korrata sama.

Pakendis leiduva marlitiikikesega pestakse
silmi, kui need on mingi MO poolt #rritatud.
Marlile valatakse pudelist vett, viédnatakse mar-
li kuivemaks ja lastakse sellest tilku silma.

Pesemis-degaseerimispunkt. Neil juhtudel,
kui nahkavigastav MO on nahka ja riideid laial-
daselt katnud ja antikeemilisest pakendist ei
jatku, aidake vigastatu toimetada pesemis-
degaseerimispunkti.

Seal riietatakse vigastatu lahti ja pestakse
seebiga dusi all puhtaks.
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KUIDAS ABISTADA MURGISTATUID.

Organismi sattunud miirk tekitab miirgistuse.

Miirgistatule tuleb kohe esmaabi anda. See
abi seisneb selles, et:

1) eemaldatakse miirk organismist;

2) tehakse miirk kahjutuks, norgendatakse

ta moju;

3) korvaldatakse miirgi tekitatud valud.

Kuidas eemaldada miirki. Ajage miirgista-
tu oksendama. Andke talle juua mitu klaasitéit
sooja vett. Sellesse vette voib panna tiikikese
seepi. :

Kui vett kidepirast ei ole, katsuge haige oksele
ajada, pistes sormed siigavalt ta neelukurku.

Kui miirgistus on poletavate hapete (viidvel-,
sool-, limmastikhape) voi poletavate leeliste
tekitatud, drge kutsuge esile oksendamist: selle
tagajirjeks voib olla auklikuks poletatud mao
katkemine.

Hoiduge oksendamise tekitamisest, kui haige
on meelemérkuseta. Ta voib oksesse limbuda.
Enne dratage ta meelemérkusele.

Kui miirgi votmisest on mitu tundi méodu-
nud, ei aita oksendamine — miirk on ldinud
juba sooltesse. Sealt voivad miirgi eemaldada
iiksi kohulahtisus-vahendid. Nii on see tava-
liselt toidu-, riknenud liha ja kalamiirgistuse
puhul.

Kuidas teha miirki kahjutuks. Miirki tuleb
suure hulga vee voi piimaga lahjendada.
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Happe-miirgistatule (dddika-, soola-) andke
leelist — kriiti, hambapulbrit, poletatud mag-
‘neesiumi. Uhmedes leelisega muutub hape kah-
jutuks soolaks.

Leelise-miirgistatule andke lahja dddikat voi
sidrunihapet.

Miirgi moéju voib pidurdada, noérgendada,
limbritsedes teda piimaga, jahukordiga, taime-
voiga, siirupiga voi munavalgega (toorega), mis
on veega segatud (3—4 muna 1 liitri vee peale).

Kuidas korvaldada valud. Miirk mojub sii-
damele ja nérvidele. Seepérast voib miirgistatu
meelemérkuse kaotada. Andke talle nuuskpiiri-
tust nuusutada, hooruge teda, dratage ta meele-
maérkusele.

Miirgistatul voib lakata hingamine — tehke
talle kunstlikku hingamist.

Selgitage miirgistusaine. Enne kui hakkate
abistama, selgitage, millest miirgistus on tekki-
nud. Kiisitelge haiget, kiisitelge ta ldhedasi,
vaadake klaasi, milles oli miirk, piiiidke lohna
jargi miirki kmdlaks maéadrata.

Kui miirgistatu huultel on pdletushaavad, siis
on see tunnuseks, et miirgiks oli poletav hape
voi leelis.

Toiduga miirgistatute abistamine. Iiveldus,
okse, kohulahtisus, iildine norkus, jisemete kiil-
menemine — need ongi kolbmatu liha, kala,
vorstiga miirgistamise tavalised tunnused.
Tehke haigele klistiiri, asetage soojendajad ta
jalgele, kohule, suurendage oksendamist.
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Seentemiirgistatu abistamine. Kirbseseen ja
kahvatu miirkseen sisaldavad miirki, mis teki-
tab valusid kohus, oksendamist, kohulahtisust,
silman#gemise rikkeid, sonimist, krampe ja hin-
geldamist. Soodustage haige oksendamist, andke
talle kanget teed, kohvi ja k&éhtu lahtistavaid
vahendeid.

Alkoholiga miirgistatu abistamine. Raske
miirgistuse puhul alkoholiga tekivad oksenda-
mine, minestus, nork pulss ja raskendatud hin-
gamine, Niisutage ohtrasti miirgistatu pead
kiilma veega. Andke haigele sissevotmiseks
10—15 tilka nuuskpiiritust. Kui loomulik hinga-
mine lakkab, tehke kunstlikku hingamist.

Andes miirgistatule abi, astuge iihtlasi samme
arsti véljakutsumiseks voi miirgistatu haiglasse
saatmiseks.

KUIDAS ABISTADA HAMMUSTUSE
PUHUL. -

Koera hammustamise puhul peab alati kaht-
lus tekkima selles, kas koer ei olnud marutobine
ja ei voinud hammustatut marutoppe nakatada.
Seepirast tuleb hammustatu ldhemasse Pas-
teuri instituuti ldkitada, kus talle tehakse ma-
rutévevastane siistimine.

Miirgise mao hammustamist ei ole peaaegu
mérgatagi, kuid see vGib inimese elu ohustada.
Jise tuleb pealpool hammustust voimalikult
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kiiresti kinni siduda, kuid mitte liiga tugevasti,
siiski nii, et veri tombsooni modda (siidame
juurest) takistamatult jookseks. Peale kinni-
sidumist tuleb haav puhtaks imeda. Haava
imeda voib {iksi sel juhul, kui imeja huultel ja
suus ei leidu haavakesi, kriimustusi ja haigeid
hambaid. Kui see tingimus ei ole tdidetav, ei
tule haava imeda, ja hammustatu tuleb voimali-
kult kiiresti haiglasse ldkitada.

KUIDAS HAIGEID KANDA JA VEDADA.

Vajaduse korral on abistaja kohuseks hoolit-
seda ka vigastatu haiglasse vo6i arstiabipunkti
saatmise eest. Kergesti vigastatud teevad selle
kéigu iseseisvalt, teised vajavad seejuures saat-
jat. Osa vigastatuist tuleb aga kitel kanda v6i
vedada.

Abistaja peab oskama leida koha peal kand-
mis- ja veoabindusid ja, kui ei ole valmis kan-
deraami, seda ka valmistada oskama, kasutades
kéepérast olevat materjali: keppe, vintpiissi, si-
neleid, madratsit, telki, redelit, ust jm. Veoks
tuleb osata kohandada vankrit, veovankrit,
saane, suuski, paati. Kandmise vo0i veo ajal peab
vigastatu olema voimalikult rahulikus asendis.

Kandmise ajal peavad vigastatud olema kaits-
tud tuule, vihma, kiilma, poletava soojuse ja
kéarbeste vastu. Erilist tdhelepant. tuleb juhtida
sojalisist miirkaineist vigastatute ja erandita
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koigi teistegi vigastatute soojale
kinnikatmisele talvisel ajal.
Raskesti vigastatute kandmisel
ja veol kaugema maa taha tuleb
teel nende jirele valvata, olles va-
rustatud vee. ja vajalike ravimi-
tega. inh

KATEL KANDMINE.

Vigastatu kandmisel liihikesel
maavahemikul jatkub iihe inimese
joust. Seda vOib teha mitmeti.
Voib vigastatu iiles tosta ja teda
kanda, pannes iihe kée ta selja
taha, hoides teisega haavatu puu-
sadest allpool tuharaid, misjuures
vigastatu oma kitega kandja kae-
last kinni hoiab, nagu niidatud
joonisel.

Teine vote on seljal kandmine,
nagu see on niidatud korvaloleval
joonisel, mis ndouab, et vigastatu
kandja rinnust kinni hoiaks, kand-
ja aga vigastatut iilalt puusadest
hoiaks.

Meelemérkuse kaotanud vigas-
tatut kandke paremal 6lal, millele
ta kohuli asetatakse. Seejuures ri-
pub vigastatu pea kandja seljalt
alla, jalad aga on kandja rinnal.




Kandja surub parema kiega vigas-
tatu jalgu enese vastu, hoides mi-
nestanu parema ke randmest
kinni. X

Kui kandmisele on rakendatud
kaks inimest, siis iiks toetab vi-
gastatut seljast ja tuharaist, teine
aga asetab oma kie vigastatu
polvede ja séddrte alla. Vigastatu
hoiab kandja kaelast kinni.

Vigastatut voib
ka istukil kanda.
Selleks moodusta-
takse iste kandjate kolme voi
nelja kie ristamisega.

Vaadake neid jooniseid. Neil
on toodud haavatute kandmise
laialt levinud votted iihe ja kahe
kandja poolt,

KANDMINE KANDERAAMIL.

Kbdige mugavam on siiski kanda vigastatuid
kanderaamil. Pika maa taha kandmisel, kui
ei ole voimalik veovahendeid kasutada, tuleb
kandjate arv neljale tosta. Neli kandjat iihe
kanderaami juures moodustavad kanderaami
lilli ja iiks kandjaist m#édratakse liili vanemaks.
Mitu liili liituvad sanitarrithmaks.

Monede haavade puhul, puusa-, selgroo-,
vaagnamurdudel ja teistel juhtudel tuleb vigas-
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tatu iilestOstmist voi mahatdstmist ja ta kande-
raamile asetamist toimetada nii, et see haiget
voimalikult vihe tiilitaks. Selleks tuleb kandjate
tegevus kooskéOlastada vanema komando all.
Kanderaam asetatakse iihelt poolt vigastatu
korvale ja vigastatu teisele poolele asub kolm
kandjat. Komando jirgi ,,Votke!‘ asetab iiks
kandja oma kided haige kukla ja oOlgade alla,
teine — selja ja tuharate ning kolmas puusade .
ja sddrte alla.

Komando jirgi ,,Tosta!‘“ tostavad nad vi-
gastatu {iiheaegselt ja komando jirgi ,,Alla
lasta!“ asetavad nad kannatanu iiheaegselt
kanderaamile, mille vanem on vaheajal kand-
jate juurde liikanud. Keha tagumiste osade
haavade ja poletuste puhul asetatakse vigas-
tatu raamile kiiljeli, monel juhul aga ka kohuli.

KANDMISE REEGLID.

Kanderaam tuleb iiles tosta ja
alla lasta iiheaegselt, komando
jargi.

Kanderaami liikumise vélti-
miseks ei tohi kandjad sammus
astuda. Vigastatuid kantakse
tavaliselt jalad eespool.

Mikke tousmisel voi treppi
mooda  iilesminekul podravad
kandjad vigastatu pea ettepoole
ja tagumised kandjad asetavad

HE!
HOIDU EEST!
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kanderaami kédepidemed oma olgadele, ct kan-
deraam ei oleks lingus asendis.

Miest voi trepist laskumisel asetatakse
kanderaami kdepidemed eeskandjate olgadele.

VIGASTATUTE VEDU.

Vigastatute veoks kasutatakse eriliselt seks
otstarbeks kohandatud sanitaarautosid, kiir-
abi toldu, Punaarmees — sanitaarvankreid,
sanitaarautosid, ronge ja lennukeid.

Neil juhtudel, kui erilisi veoabindusid kéepi-
rast ei ole, kohandatakse selleks vanker, saan
ja suusad.

Vigastatud tuleb paigutada voimalikult rahu-
likku asendisse heale kiiljealusele.

ESMAABI ORGANISEERIMINE LAHINGU-
OLUKORRAS.

Lahingus on igal soduril individuaalne sidu-
mis- ja antikeemiline pakend. Seepirast voib
sodur kerge vigastuse korral ise oma haava
kinni siduda.

Kui ta seda aga teha ei suuda, seob seltsi-
mees komandori loal ta haava Kkinni.

Lahinguolukorras ei ole iga kord v01mahk
kedagi seltsimeestest haavatu abistamisele kor-
vale kiskuda. Siis tulevad sanitarid voi sanitar-
instruktor. ;
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Lahingus tuleb haavatut nii abistada, et
vaenlasele end ise mitte ndhtavaks teha, tuleb
lamades, pead tostmata, varjul olla. 1

Andes abi haavatule tuleb teda teiskordse
haavamise eest varjata hoidmisega orus, au-
gus voi kivi taga.

Et haavatut varjatud paika lohistada, ase-
tage ta mugavasti telk-vihmakuuele ja tirige ta
varjulisse kohta.

Sanitarid-kandjad kannavad haavatu vank-
rite juurde. Vankreil toimetatakse haavatu
arstiabipunkti.

OSAKE ANDA ESMAABI

Iga kommunistliku noore kohuseks on seltsi-
meest lahingus ja rahu tingimustes abistada.
Mida varem te haavatule, poletatule, MO-st vi-
gastatule abi annate, seda suurem on tédieliku
paranemise voimalus, seda suuremaks muutu-
vad Sansid, et ei ole vaja jalga voi kdtt ampu-
teerida, seda vidiksemad on veremiirgistuse voi-
malused, millesse on surnud paljud, kes Ooigel
ajal abi ei saanud.

Kuid et osata abi anda, selleks tuleb tunda
pohimisi votteid. Oppige neid, siis voite kord
suure Noukogude Liidu kodaniku elu péista.
Pidage meeles, et meie maal ei ole midagi kalli-
mat kui ta kodanike elu — maailma esimese sot-
sialistliku riigi kullafond!
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