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Sagedamad haigused, nende ravitse-
mine ja juhatused tervishoiu alalt.

Jérgnevatel lehekiilgedel anname juhatusi tervishoiu alal
ja loeme téhestiku jéarele iiles koéige sagedamini ettetulevad
haigused, tihtlasi kirjeldame haiguse tekkimise pohjusi ja tunde-
maérkisid méne sénaga ja juhatame, kudas seda véi teist haigust
ravitseda. Rohtudest oleme valinud suuremalt osalt seesugu-
sed, mida leidub koduaptegis tagavaraks, tihtlasi anname aga
ka veel moéned rohusedelid, mille jarele rohtu. valmistakse:
igas aptegis. Meie soov on anda vohikutele juhatust,
kudas neil tuleb &kiliste haiguste, O6nnetuste ja kihvtituste
puhul talitada ja kergemaid haigusi, mis tingimata arstiabi ei
néua, ravitseda. Juhtub méni 6nnetus véi tuleb dkiline haigus,.
siis leiab vohik siit raamatust kohe juhatuse, mis tal teha tuleb-
kuni arsti paralejoudmiseni, ja hésti sagedasti laheb sel kombel
onneks paasta inimese elu, sest ,rutuline abi on kahekordne
abi.“ Ilmaski ei tohiks selle raamatu peale lootes arstiabist
taielikult méoda paaseda katsuda. Ei lahe haigus siin juhatud
rohtude abil mitte varsti mddda véi ilmuvad koguni veel halve-
mad margid, siis peab kohe arsti kutsuma, kes ravitsemise:
vétab oma hoole.

Abort, vaata: enneaegne siinnitus.

Rlkoholi kihvtitus, raske, tekib {leliigsest marjaviina, olle:
ja isedranis poéletud viina joomisest.

Ta avaldub oksendamises, tuiksoon on nérk, hingedhul
alkoholi lehk juures; raskematel juhtumistel kaob meele-
mérkus ja rinnad korisevad.

Haige tuleb kohe asendada voodisse. RArvatakse kohus
veel rohkel méodul alkoholi olevat, siis peab vidlja kutsuma
oksendamise (vaata: kihvtitused). Pea koérgemale asendada.
Kilmad méhised pea pegle. Sinepipaber sddremarjade peale.
Sisse antakse 6ige kanget kohvi ja iga tunni tagant kiimme
tilka salmiaaki-piiritust (tinkpiiritust) napsuklaasi tdie suhkru-
vee sees. ;
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Arseenika kihvtitus. Tekitakse oksendamist (vaata : kihvti-
tused) ja antakse enne arsti péaralejoudmist sisse rohkesti péle-
tud magneesiat, mis veega segamini tuleb liigutada; péarast-
poole tuumiseid (limaseid) jookisid ja piima.

Asemelt ara, nikastus. (luaatio, disttms*io). Nikastuse
(vddnamise, venitamise) all moistetakse seda, kui liikme koidi-
kud, kiinnapuud vélja venivad, katkevad ja liikmed jatku kohalt
iiksteisest eemale nihkuvad. Kohe peale nikastust jookseb
verd liikmejatku vahele ja tekib paistetus. Liikmejatk on, ise-
aranis liigutamise puhul, vdga valus.

Ravitsemine seisab selles, et, kui arstiabi kaugel, dadikhapu
savimulla vee sees, millele pisut arnikatinktuuri juure lisatud,
marjaks kastetud lappisid paigast nihkunud liikme peale pan-
nakse, iihtlugu uuendades. Ehk iédlle soendav kompress, iga
6—8 tunni tagant uuendades Siis voetakse soonetasumine
ette. Algama peab sellega, et liiget kergelt silitakse, kérgemalt
keskkoha poole, néit. pélvenikastuse puhul puusast allapoole,
iisna vahe vajutades. Juba méne minuti pérast kaob é&ge
valutundmus ja siis voib juba kévemalt vajutada, ligi veerand
tundi tasudes. Keskmiselt kulub soonetasumiseks iga varske
nikastuse peale 5—10 péeva, vananenud nikastuse peale 3
nadalat.

Asemelt draoleku all moistetakse seda, kui liikmed
liikmejatku kohalt sedavérd iiksteisest eemale on nihkunud, et
nad enam kokku ei puutu, v6i ainult véhe veel kokku puutu-
vad. RAsemelt &draolek tuleb enamasti kukkumisest, téuge-
test jne. vélisest végivallast. Tundemargiks on valu, vere-
jooks liikkmejatkusse, liikmejatku kuju muutumine, kuna
liige ise lthem ehk pikem paistab olevat. Kédega katsudes
voib selgesti tunda, et liige asemelt dra on.

Kui liige varske asemelt draoleku puhul kohe jélle paigale
seatakse, siis imbub veri kehasse tagasi, kérisenud liikmejatk
kasvab kokku ja liiget voib endistviisi liigutada.

Ravitsemine seisab selles, et: 1 liige paigale tommatakse,
s. o. oma endisse seisukohta seatakse; 2. selles harilikus sei-
sukohas liikumata hoitakse, et ta uuesti asemelt dra ei nihkuks
ja 3. liiget- aegamisi endistele liigutustele harjutakse.

Alumine ldualuu asemelt ara. Alumine ldualuu
voib siis asemelt &ra minna, kui suu aetakse liig laiali, nait.
oksendamise, aegutamise puhul, v6i kui I6ug tugeva hoobi,
téuke saab. Tundemérgid: suu on dahti, 16ug ja alumine
hammasterida véljaspool. Suud kinni panna véimata.

Asemele seatakse alumine IGualuu jargmiselt. Kumbagi
kde poidla iimber méhitakse ratik ja pannakse haigel, kes
istub, alumise hambarea peale, teine teiseltpoolt. Ulejaanud
sérmedega vdetakse alumisest loualuust véljaspoolt kinni;
poialdega litkatakse l6ualuu tagasi ja alla, teiste sérmedega
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tostetakse louga. Loéualuud kargavad naksatades paigale ja
sel silmapilgul peab péidlad suust (kiilje pealt) vélja v6tma,
sest et muidu hambad sisse véivad liiia. Kui I6ualuu asemele
on seatud, tuleb ta kinni siduda, et uuesti jélle paigast ei nih-
kuks. Selleks pannakse neljanurgelise riidetiiki keskkoht 16ua
alla, tema lilemised otsad tommatakse korvade alt 1abi kukla
taha ja sélmitakse seal kinni, kaks alumist aga kaanatakse
eespool lduapérasid iilesse ja seotakse pea peal kinni.

Rangluu asemelt dra, ettepoole. Seda asemelt
araolekut juhtub tihti, ja rangluu (clavicula) rinnaluu (sternum)
poolne ots ulatab niisugusel puhul ette, rinnaluu peale. Ase-
melt draoleku péhjused: hoop 6la pihta tagant ja ilevalt, kuk-
kumine otseti, 6la peale. Rangluu paigast nihkunud ots on
selgesti margata ja kdega katsutav rinnaluu peal. Kétt on ise-
aranis raske olast kérgemale tosta.

Ola tuleb tahapoole ja védljapoole témmata ja sérmedega
selsamal ajal asemelt &ra oleva rangluu pea peale vajutada,
eestpoolt tahapoole. Kuid loomulikus seisukorras hoida on
vaga raske.

Rangluu asemelt @ra, iilespoole. See tuleb éla
peale kukkumisest, vahel ka sellest, kui méni raske asi, nait.
palk, ilevaltpoolt 6la peale kukub. Rangluu véline ots on
selgesti méargatav. Pea hoidub vigase 6la poole viltu. Ola on
maas, pisut ettepoole, tésta véimata. -

Mélemad 6lad venitakse tagasi ja litsutakse iihtlasi, rang-
luu asemelt dra oleva otsa peal. Asemel hoidmine raske.

Ola asemelt ara. Ola laheb asemelt &ra enamasti
kukkumisest labakéde véi kiinarnuki peale. Tundemérgid: Ola
on kehast marksa eemal. Kasi kiinarnukist poolkéveras. Haige
hoiab kiinarvarrest kinni, keha haige kiilje poole ldngus. Kaen-
laauk on nagu tdis. Katsumisel tundub seal iimargune luu
olevat, mis muu ei ole, kui dlaluu pea. Ola véimata liigu-
tada. Valu moénikord isedranis dge. Haige tunneb nagu sor-
mede tuimenemist ja sipelgate jooksmist.

Véarsket juhtumist 'on"hea ja kerge asemele seada, vana-
nenut aga raske. Haige istugu tooli ehk pingi peale. Voo-
dilina volditakse mitmel korral kokku, nii et ta umbes 8 versokit
lai oleks, keskkoht :seatakse kaenlaaugu alla, mélemad otsad,
iilks taha-, teine ettepoole, antakse 3—4 tugeva mehe kétte
hoida. Asemelt &ra oleva 6la Umber seotakse kateratik alt-
poolt nii, et s6lm véljaspool Olavart oleks, otsad aga antakse
meeste kéatte hoida, kes asemele peavad venitama. Nuiid
tdmmatakse haige kési kehast véimalikult kaugele, nii et ta
digenurka jaaks. Siis hakatakse venitama, esmalt tasa, parast
tugevamini. Uhtlasi tuleb 6lavart altpoolt tilespoole tésta. Kui luu
koha ligidale hakkab_joudma, t6mbavad lihaksed ta ise paigale.



Vananenud viis seisab selles, et haige selili lamab, avitaja
tema kérval istub, selg tema jalgade poole, ja kui néit. pahme
kdsi asemelt dra on, siis oma pahema jalakanna tema kaenla
alla paneb ning haiget katt mélemi kdega seni veab, kuni é6la
asemele laheb.

Pdéial asemelt @ra. Poial véib kas peopesa poole
v6i kderanne poole asemelt dra minna. See tuleb lahtihoitud
poidla peale kukkumisest.

Vérskeid juhtumisi on kerge ravitseda. Vaja ainult veni-
tada, ja ta laheb paigale.

Labajalg asemelit dra. Labajalg voib sisse-, véljas-
poole, ette- ja tahapoole asemelt dra minna. Koéige sagedam
juhtumine on sissepoole. 8

Haige lamagu. Abiline votab sdéarest kinni ja hoiab selle
koveras (reiega Oigenurgas), et lihaksed 16dveneksid. Paigale-
seadja venitab labajalga asemelt &raoleku sihis, siis aga teeb
akki kdédnaku vastupidises sihis ja annab tale loomuliku seisu-
korra, kusjuures teise kdega pahkluu peale vajutab. Peale ase-
mele seadmist lahasse ‘panna, térklisega (vaata see).

Kuigi me niiiid siinkohal ,paigale panemlse“ kohta juha-
tusi oleme annud, peame ikkagi tdhendama, et parem on, kui
arst seda teeb. Peaasjalikult juba sellepédrast, et véhik tihti
aru. ei saa, kas sellel v6i teisel juhtumisel tegemist on luu-
murdmisega voi asemelt draolemisega. Valesti ravitsetud liige
aga voib eluajaks jédda toovoimetuks.

Astma (vaata: hingeldustébi).

Atropiini kihvtitust tuleb moénikord selle l&bi ette, et
eksikombel sisse véetakse atropiini-silmatilkasid. Seda tunneb
kergesti sellest, et silmatera marksa suuremaks laheb ja tardu-
nud on, suu ja kori kuivad on, haige rahutu on, peavalu ja
peapddritust tunneb. Antakse oksendamisrohtu (vaata: kihvti-
tused), kiilmad ratikud pea peale ja sisse iga viie minuti tagant
supilusika tais parkhappe lahu (teelusika téis parkhapet /4 toobi
vee peale).

Audumine. Kui haige lamab kauemat aega voodis, siis
Iééqu’ tal ristluud, istumiskoht auduma. Esmalt 166b ihu pealt
punetama ja hakkab siis m&ianduma. Et seesugust lugu niiid
ei juhtuks, selleks tuleb haigele seada 6hku tdis puhutud gummi-
padjad alla. Peale selle tuleb haige 6ige puhas hoida, tema
kehaosasid sagedasti leige veega pesta ja siis kuivaks 66ruda;
veele voib piiritust juure lisada. On aga juba haavad tekkinud,
siis tuleb neid asjakohaselt ravitseda nagu haavu kunagi.
Audunud kohtade peale véitakse tsinkpastat v6i “66rutakse
Sebum salicylatum'i.

On imeval lapsel méned kohad audunud, siis v6ib
see teatud tingimistel niihasti emale kui ka lapsele tlipiinlikuks
muutuda.
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Harilikku, mdé6daminevat audumist ravitsetakse vaseliiniga
voides ja siis salitsiilpuudrit peale puistates.

Parem kui vaseliin on tsinkpasta, sest et see paremini
peale jaab. RAudunud laste pesemiseks vGetagu vee asemel
alati lahjat &adikhapu savimulla vett (2 supilusika tait iihe
toobi vee peale).

Ainult see viga on tsinkpastal, et ta pestes mahkmetest
naljalt vélja ei ldhe.

Sellepérast on tema asemel tarvitama hakatud xeroformi
ja xeroformpastat. Xeroformi tuleb peale puistata lisna 6hu-
keselt ja ta- parandab imehdsti. Xeroformpasta parandab. veel
paremini kui tsinkpasta, pealegi on teda véimalik mahkmetest
ka kiilma veega vélja pesta. Kuna xeroformi nimelise rohu
peale tema valmistaja poolt on véetud patent ja ta selleparast
on kaunis kallis, siis voib tema asemel aptegist Bismutum trib-
rom-phenylicum’i nouda; see on iiks ja seesama rohi.

- Xeroformpasta valmistakse jargmise rohusedeli jarele :
Bismut tribromphenyl. 10,0

Bol. alb. 45,0
Mucil Gummi arab. 20,0
Glycerin 25,0

Ageda siigelemise puhul, mida ka tihti ette tuleb, pinsel-
dakse jargmise rohuga: ;
Bromocoll 7,5
Zinc. oxydat.

Amyl tritic. aa 10,0
Glycerin, 15,0
Aqua dest. ad. 60,0

Desinfektsiooni abindud, vaata: Haigusidude havitamine.

Difteriitis. Difteriitis ehk kurgutoébi on iiks kardetavama-
test kilgehakkavatest lastehaigustest. Tema tekitajaks on Lo&ff-
leri poolt iiles leitud difteriitise batsillus. Asupaigaks vétavad
need batsillused omale peaasjalikult kurgu ja nina ilanahad,
rohkenevad siin hulgakombel ja on oma kihvti 1&bi kardetavad
niihasti lapsele kui ka téaiskasvanule. Koéige sagedamini
on haiguse pesapaigaks neel (kurk). Kaks kuni seitse pdeva
peale kiilgehakkamist tekivad koigepealt kiilmavéarinad, palavik,
oksendamine, haige on uimane, s6dgiisu puudub, pea valutab,
neelamine on raske, haal kdhiseb ja kael valutab. Punetavate
ja paistetanud kurgurahude (-néérete), neelukaare ja kurgu-
nibu (-tila, -nipu) peale tekib valkjashall kile, mis ka iisna
ruttu edasi laguneda v6ib kérisdlme ja hingekéri peale. Seal-
juures paistetavad kaela mahlnddrmed (rahud) iiles ja on valu-
sad. Need néhtused ilmuvad kéik kahe kuni kolme pédevaga ja
kaovad kergematel juhtumistel jalle dra jargmiste kolme kuni
viie pdeva jooksul. Raskematel juhtumistel aga lahevad hai-
gusnahtused iihtlugu dgedamaks, palavik on koérge, ihu kah-
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vatu, haige ise uimane ja ei suuda jalul seista. Kihvt, mida
batsillused kehas tekitavad, teeb teatud tingimistel hadda ka
siidamele, siidamekotile (-iimbrikule), kopsudele, neerudele ja
ergukavale ja l16puks toovad hinge kinnijaamine, kopsupc’)leti{(,
siidamendérkus ja stidamehalvatus surma. Vétab raske haigus
onnelikuma pdédrde, kujuneb siiski tihti terve rida kaunis kar-
detavaid jarelhaigusi, mis riivavad siidant, kopsu ja neerusid,
voi jdlle halvatused, nagu silma, kurgulae, kérisélme, hinga-
mise, pdie ja parasoole lihaste halvatused, jah isegi, kate ja
jalgade halvatused. Moénikord kaob jarelhaigusena ka haal
dra voi jaab visalt kdhisema, silm v6ib kéerdi vaatama jadda
voi keel kogelevaks jms.

Vanuse, kehatugevuse ja tébehoo igakordse raskuse koha-
selt on difteriitis kord kergem, teinekord raskem. Surevus on
esimestel eluaastatel, 5—7 aasta vanuseni, kdige suurem, mida
vanemad aga haiged, sedavord rohkem kahaneb surevuse arv
ja vanas eas on ta lisna viike.

On difteriitis kord laiali lagunenud, siis peavad vanemad
lapsi hoolsalt silmas pidama. Kurdavad lapsed valu iile kaelas,
on neil palavik ja neelamine raske, siis peab kohe vaatama,
kas lapsel valkjaid v6i kollaseid tdppisid ei ole kurgulae véi
kurgurahude peal. Jaataval korral jaetagu laps, kui ta koolis
kéib, koju, lastagu teda kurku kloorkaaliga (kalium chioricum)
kuristada (1 teelusika téis /s toobi palava salveitee peale) ja
vilbimata kutsutagu abiks arst, et see &igel ajal ravitsema
saaks hakata ja takistada voiks haiguse edasilagunemist.

On arst haiguse difteriitiseks tunnistanud, tuleb haige
kohe eraldada, ja teised perekonnas viibijad lapsed lahutada
. ja arsti iilevaatuse alla seada. Otstarbekohane on ka haigeks
jadnud lapsi kohe haigemajasse asendada. K&ik asjad, mille
.kiilge haige puutunud (s6dgi- ja jooginéud, ihu- ja voodipesu)
tuleb poolekstunniks keeva vee sisse v6i haigusidusid havitavate
vedelikkude sisse panna, et haigusidud héavineksid. Haige
ravitsejatel peaks, kui véhegi véimalik, seljas olema niisugused
kaitseriided, mis holpsad pesta. Haigetoast lahkudes ja igakord
enne s60mist — s6oma ja jooma peab alati teises ruumis —
tuleb kdsa pesta haigusidusid havitava vedelikuga ja suud peab
tublisti loputama ja kuristama. Haigetuba tuleb, kui haige
paranenud on, haigusidudest puhastada ja pdhjalikult tuulu-
tada. Veel hulga aega peale haiguse kadumist v6ib haigus
paranejalt hakata teiste kiilge.

Ravitsemiseks peetakse praegusel ajal koéige paremaks
Behringi seerumi sissepritsimist. See on tdielikult kah-
juta ja tarvitusel iile terve maailma. Mida varem haige ravit-
semise alla voetakse, seda kindlam on paranemine, ja igasu-
gune viivitus on patustamine haige elu vastu.

Peale selle on veel soovitav kaela peale panna jéda peal
jahendud méhiseid (kompressa) ja neid, tihti vahetada, jaati-
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kikesi alla neelata ja kiilma veega kuristada. Touseb pdletik
sedavord kangeks, et neel ja koérisélm kitsaks muutuvad, nii
et hingamine raskeks jdab ja lambumine &hvardab, siis 16ikab
arst elupaastmiseks tékke korisdlme véi hingetorudesse ning
pistab metalltorukese sisse, mille kaudu siis on maérksa lahe-
dam hingata.

Elektri 166k, vaata: Valgu 166k.
Eliting, vaata: Roos.

Enneaegseks siinnituseks, abortiks, nimetakse seda, kui
ihuvili emaihust vélja tdugatakse enne valmimist. Poéhjusteks
on siin: ema raske haigus, ihuvilja rikked, emaka vead, siifilis,
kukkumine, téukamine, hoobid, hirm, ehmatus, &revus jne.
voi ka jélle meelega ettevoetud abinéud enneaegseks siinnita-
miseks. Et enneaegset siinnitust niiiid ei juhtuks, selleks peab
naisterahvas igal tingimisel eemal hoidma. kéigist {ilemalnime-
tud péhjustest. Ulepea on raskejalgsel soovitav: puhtas, vars-
kes 6hus viibimine, hoolikas keha pesemine, méédukad liigu-
tused ja tegevus, kergesti seediv toit, lahedad riided, soojad
vannid kuni 27 kraadini, korratu seedimise eest hoidmine,
mébédupidamine sugulises lébikdimises raskejalgsuse esimestel
kuudel ja taielik vahepidamine jargmistel kuudel. Vésitavate
teekondade, isedranis kauema raudtee séidu eest tuleb hoida.
Isedranis ettevaatlikud peavad noored naised olema esimese
raskejalgsuse ajal, sest elu on naitanud, et kui esimene laps
enneaegselt siinnib, siis ka jargmisega seesama o6nnetus tahab
korduda.

Enneaegse siinnituse esimesed tundemaérgid on samasugu-
sed nagu harilikul mahasaamisel, kiskumine seljas, valud ja
verejooks. Sellepérast peab siinnitaja viibimata voodisse heitma,
seal igal tingimisel rahulikult piisima ja @ammaemanda kutsuda
laskma. On ihuvili korralikult vélja tulnud, siis kaob ka vere-
jooks ja kuupuhastused hakkavad jélle korralikult kdima. Ei
16pe verejooks véi lédheb koguni veel ohtramaks, siis on see
téenduseks, et vélja ei ole tulnud mitte koik ihuvilja osad.
Nende jaanuste parast aga ei suuda ennast emakas tdielikult
koomale kiskuda, ja seni kui lugu nii on, ei kao need elukar-
detavad verevoolused. Sellepdrast kutsutagu viibimata arst.
Ei ole arsti ligidalt saada ja néaitab verejooks téesti hadaohtlik
olevat ja ilmuvad minestuse tundemargid, siis asendatagu haige
nii, et pea kehast madalamal oleks, sest et verel sel kombel
kergem on peaajudesse voolata ja minestus tulemata jaab.
Haigele antagu kosutavaid vedelikka, marjaviina, konjakit, ram-
muleent jms., piserdatagu négu ja rinda kiilma veega ning las-
tagu, aknaid ja uksi lahti tehes, véarsket 6hku tuppa. Kaebab
haige kiilmavarinate iile, siis katsutagu teda soendud mahiste,
palava vee pudelite jms. abil soendada. On verevoolus nii
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kange, et kartma peab, et haige ehk enne arsti péralejéudmist
otsa saab, siis katsutagu seda seisma panna, palavat vett (kuni
45° C.) ematupesse pritsides. -
On ihuvili vélja tulnud, tuleb haiget ravitseda nagu lapse-
voodis olijat kunagi.
*
Extr. secal. cornut. 3,0
Aq. destill. 120,0
Syr. Cinnamon 15,0
— 2 tunni tagant supilusika tdis kange verevooluse puhul.

Ergunorkus (neurasteenia) ja nervilikkus. Nervilikkuse
all moistetakse ergukava norkust, mis avaldub &revuses,
arritud olekus, ergunérkuseks niisugust, mille juures silma
paiStab rohkem noérkus. Nervilikkust peetakse rohkem loo-
mulaadi (temperamendi) omaduseks, kuna ergunérkuseks enam
ehk védhem selgete piirjoontega, iselaadi haigust nimetakse,
mis moddaldinud aastasaja viimasel poolel sedavérd laiali lagu-
nes, et seda otse voiks nimetada selle aastasaja haiguseks.

Ergundérkuse pohjused seisavad meie elamisviisis.
Rahvaarv kultuurriikides on rohkesti suurenenud viimasel aasta-
sajal. lga liksiku inimese voéitlus elu eest on sellega iihtlasi
ikka dgedamaks ldinud, nouab ikka suuremat ja suuremat
erkude pingutamist. Sealjuures ei jaa pettumused ja saatuse-
hoobid tulemata; sinna juure seltsivad haigused, &kilised raha-
kaotused, 6nnetused, mured, vaimujéu kurnamine, ja tervisevas-
tane eluviis tihes muude pahedega havitab ergukava 16puks téiesti.

" Ravitsemisel on peaasjaks, ileliiga &ritud, nérgendud
ergukavale tarvilikku rahu anda ja asjakohase toitmisviisi ning
olude lahendamise labi jdlle kosutada. Nii siis: haige saata
slindsasse iimbruskonda méistlikkude inimeste juure, kus
tal oleks véimalikult palju kosutavat vérsket éhku, palju péikest
ja okaspuu metsa. Tal peaks véimalus olema puhata vabas
looduses paikese kdes. Teed peavad moénusad olema ja ei
mitte liig jdrsud. Maastik olgu vahelduv, mitte {ihetooniline.
Toit olgu lihtne (mitte peened road!): puuvili, aiavili, hea liha,
hea piim. Soovitav oleks suurema linna lédhedus, et kui haigel
soov tuleb, ta vahel vahelduseks véiks jalutada linnauulitsatel.
Suurelinna neurasteenikud ei suuda hésti ilma sihukese linnata
elada. Kliima ei tohi olla lig pehme ega ka udune. Peale
selle veega ravitsemine, soonetasumine, turnimine ja elektrivool.
Ravitsema peab mitu kuud, kui soovitakse, et see oleks mojukas.

*

Rp. Natr. brom. 15,0
Aq. destil. 180,0
Tr. Valerian. 10,0
M. D. S.
1 supilusika tdis 3 korda péevas.
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Ergupdletik (Neuritis). Kaunis tinti voivad ergud pole-
tikuliselt haigeks jaada. Nad teevad siis dgedat valu, mis veel
suuremaks téuseb siis, kui haiget kehaosa liigutakse, mipérast
ka haige seda kehaosa véimalikult rahul piitiab hoida. Ergu-
poletik tekib erkude vigastamisest, réohumisest, kiilmetamisest,
kiilgehakkavate haiguste puhul kehas kujunenud kihvtist, siifili-
sest, suhkruhaigusest, jooksvast, influentsast jne. véi kihvtide
mojul, nagu nait. alkoholist ja nikotiinist. ~Ménikord esineb
ergupdletik iseseisva haigusena ja algab palavikuga, paljude
v6i mitmete erkude peale laiali lagunedes, ndit. mélemi kde
v6i moélemi jala erkude jne peale. Arsti asjakohasel ravitse-
misel paraneb ta harilikult. Tagajarjeks voib aga ka olla val-
tav halvatus ja lihaste kidunemine. lseseisvi ergupoletikku
peab igatahes pidama raskeks haiguseks ja niihdsti haige kui
"ka arsti kdest nduab ta palju kannatust. Ravitsemine seisab
selles, et haigele kehaosale rahu antakse, ettevaatlikult sisse
oorutakse, elektrivooluga ja muude arstirohtudega ravitsetakse.
Sealjuures peab toit olema otstarbekohane ja seedimine hdsti
korralik. Hoiatama peab ebakohase ja liig dgeda soonetasu-
mise eest. Valude vastu aitavad kompressid, isedranis piiri-
tuse kompressid, siis lendav salv ja arstirohtude naha alla prit-
simine.

Erguvalu (neuralgia). Oieti tunneme kiill koéiki valusid
alles erkude kaudu, aga arstid nimetavad erguvaluks ainult
niisuguseid valusid selle véi teise tundeergu piirkonnas, kus puu-
duvad vigastused, péletikud ja muud harilikud haiguse péhjused.

Sellega ei ole veel 6eldud, nagu tekiksid erguvalud ise-
enesest, vaid vererikked, kiilgehakkavad' haigused, iseédranis
influentsa, jooksva, soetébi, korduv palavik, suhkruhaigus,
vigastused on tihti erguvalu pohjuseks, sagedasti pealegi kaua
aja tagant veel.

- Ménda erguvalu on arstil hélbus parandada, nii néit. ne u-
ralgilist hambavalu, s. o niisugust valu hammaste piri-
konnas, mille pohjuseks ei ole hamba, l6ualuu ega igemete
haigeks jdamine ja mis oma koéige selgemal kujul esineb
raskejalgsete _hambavalus. Paljudel juhutumistel
v6ib vilunud arst seda valu ithe minutiga ,dra néiduda“. Pole
muud vaja, kui haigel iihe kdega l6ua alt ja teisega kukla
tagant kinni vétta, pea sel kombel tugevasti lilespoole tommata
ja nii kaugele taha nihutada kui annab. Haige viibib selles
seiSukorras 1 —1 */2 minutit ja tunneb siis enamal jaol juhtu-
mistest, isedranis lapsed ja raskejalgsed, et valu kadunud on.

Mé&bddaminevaid hoogusid ravitsetakse migreeni juures ju-
hatud rohtudega, isedranis on aspiriini-tablettidel hea méju.

Peale aspiriini voib sisse vétmiseks veel soovitada jargmisi
pulbreid : antipiriin, fenatsetiin, piramidoon, saliitsil — 0,5
grammi mitu korda péevas. |
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Sealjuures hoitagu tee, kohvi, alkoholi, viirtside ja lihatoitude
eest, s6odagu voimalikult vdhe véi ei sugugi. Soovitav on
rohke lilkkumine véarskes 6hus, ka hoolitsetagu seedimise eest.
Sinepiplaaster on hea méjuga. Uleiildise ergulikkuse puhul on
Heimi ergutee (nervitee) soovitav :

Piparmiinditeed,
Baldriani juurt,
Isujuurt,
Pomerantsi lehti,
igatihest iihepalju. (ks kuni kaks tassitdit paevas juua.
Kestavad valud kauemat aega, pédérdagu arsti poole.
*

Melubrin 0,5—1,0 sisse vétta
1—3 korda péevas
s

Bromural 0,3
Tabletid mitu korda pédevas erkude rahustamiseks.
&

ld

Rp. Chloroform
Ol. Hyoscyam. aa 30,0
Ma:D. S

Peale maarida.
*

Spirit. sinap. 20,0
20—30 tilka kustutuspaberi peale tilgutada, haige koha
peale panna, gummiriidega katta.

Gaasi kihvtitus, vaata : Lambumine.

Haavade ravitsemine. Kéigepealt tuleb haava hoolikalt
pesta, et ta pdrast ei ldheks madanema. Selleks véetakse
lisooli vett voi &adikhapu savimulla vett. Verd katsutakse vai-
gistada (vaata ka: Verejooks) ja véikeste haavade peale klee-
bitakse Inglisplaastrit. Suuremate haavade jaoks maaéritakse
boorsalvi 6hukese maéhise peale, pannakse see puhtaks pes-
tud haava peale, selle peale haava puuvilla ja seotakse 6hu-
kese haavasidemega kinni.

- On haava aéred laiali, siis litsutakse need kokku, puistakse
pisut Bismutum subgallicum’i peale ja kleebitakse Ameerika
plaastriga kinni.

Kriimustuste peale puistakse niisama ka 6huke kiht Bismutum
subgallicum’i, pannakse haava-puuvilla peale ja seotakse klnm

Tulehaavad: vaata sellenimeline juhatus.

Peatingimiseks igasugu haavade ravitsemisel on piinlik
puhtus. Ménel pool on harjunud viisiks panna haavade peale
vere vaigistamiseks @mblikuvérku, see jdetagu aga tegemata,

sest et selle 1&bi ette on tulnud rohkesti verekihvtitusi.
ES

Xeroform. 5,0
Haava salv.
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Habeme vistrik. See hadda tekib kiilgehakkamise teel,
enamasti habemeajajate kaudu, ja ulatab kéigi nende kohtade
peale, kus habet kasvab, niisama ka kulmude peale. Iga iiksiku
karva timber tekivad véikesed vistrikud ja karv langeb pérast
maha. Péeva jooksul tuleb sagedasti d&adikhapu savimulla su-
latisega pesta, ei parane hdda sel kombel, siis 66rutakse kolm
korda pdevas 10-protsendilise vaavlisalviga. Soovitav on seal-
juures igapdev habet ajada. Ka jargmine abindu viib kindlasti
eesmaérgile, kuigi ta on pisut valus. Pintseti abil témmatakse
iga tébine karv ja teised naabruse karvad tiikshaval vélja, kas
iihe korraga voi, kui tébi rohkem laiali lagunenud, siis osa-
kaupa mitmel korral. Selle jarele tuleb mitmel korral tsink-
pastat peale véida, siis paraneb tébi varsti ja karvad hakkavad
uuesti kasvama.

Haigete riided. Voodis puhkajatel haigetel ei tohi peale
ihupesu muid riideid seljas olla. Soojemalt ennast riidesse
panna on neil kahjulik;. isedranis veel palavikulistel haigetel,
sest seesugusel viisil ei suuda keha iileliigset soojust vélja ajada,.

vaid riided peavad selle kinni. — Noérga kehaehitusega inime-
sed, kellele tulla @hvardavad jooksja ja katarrid, véivad voérdle-
misi soojemaid riideid tarvitada. — Need inimesed, kellel sage-

dasti iiles paistetavad kaela- ja kurgurahud, ei talita sellega su-
gugi hasti, et kaela kinni mé&hivad soojade ratikutega; palju
otstarbekohasem on neil kaela, kiilma veega pestes, karastada,
siis ei ole kiilmetamist nii hoélpsasti karta. — Kellel neerupdle-
tik on olnud, see peab alati kandma villaseid sukke; kes kéhu-
voolmete all kannatab, peab villast riiet kohu peal kandma. —
Kellel jalad higistavad, see peab kandma villaseid sukke ja neid.
sagedamini vahetama.

Haigete toitmine. Haigete toitmine on sagedasti heaks
paranduse abinduks. Sellepdrast peab isedranis raskelt haige-
tele andma ainult niisugust toitu, mis arst soovitanud.

Téhtis on ka see, kudas haigele toitu anda. Koigepealt
peab toit olema isudratav. Sellepédrast olgu joogi- ja s6dgi-
ndéud puhtad, toidu ja joogi soojus paras Soojade toitude
kraadimé&araks olgu 40°C. = 32°R. Road ei tohi olla sega-
mini iihe taldreku peal. Tikkides liha ei ole hea, parem pee-
neks IGigata. Voodis lamajatele vo6ib talvakujulised padjad
likata patjade vahele, et haige poolistukile téuseks. Usna
nérku peab muidugi ise toitma. Neile ei anta aga iialgi roh-
kem kui iiks teelusika tdis korraga suhu, ja nimelt parema
kdega, kuna pahema kdega haiget peapadja alt toetakse. Se-
daviisi ,toita“ tuleb vdhemalt iga 2—3 tunni tagant, 60seti aga
ka siis, kui haige kurdab, et tal suu kuiv on, v6i ta unepuuduse:
all kannatab. :

On arst jaapillisid (-tiikikesi) soovitanud, siis peavad
need olema ernesuurused ja antakse haigele teelusikaga.
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Hambutaraukadele, lastele ja nendele, kes pu-
reda ei saa, antakse piima sees leotud ehk hédsti peeneks
hakitud toitu. Jooki klaasides ulatatagu  alati ainult poolelti
taidetult. ' Et haige omale vedelikku peale ei pillaks, selleks on
nokaga tassid head. Liig palju vedelikku korraga suhu
valada, on héddaohtlik, sest et see hingekoérisse véib sat-
tuda ja sealt kas koguni kopsupdletiku tekitada. Meelemar-
kuseta haigetel pGoratagu pea kiilje poole, avatagu suunur-
-gad sérmega ja antagu toitu ainult teelusikaga.
. Neile kel suu haige, on kéige parem pudrutaolist toitu anda.
Hasti otstarbekohane on suu puhastamine isedranis ras-
kesti haigetel ; see moéjub isuédratavalt.

On arst vedelat toitu socvitanud, siis on keelatud
koik koévad toiduained, isegi leotud sai ja kuivikud, 66rutud
munad (rebuga ehk ilma) ei ole lubatud. Toitu peab andma
korram&édulikult ; raskesti haigetele voib siiski igal ajal pisut
anda, isedranis kui nad seda nduavad ja see arsti korraldus-
tele vastu ei kéi. Karastavat jooki (vett, jaatiikikesi, piima,
limonaadi jne.) v6ib niisama ka igal ajal anda.

Haigetoa tuulutamine. Juba igas eluruumis ldheb 6hk
halvaks, seda enam veel haigetoas, mis iseenesest arusaadav
-on. Ei leidu toas 6hupuhastuse sisseseadet (ventilaatori), siis on
tuulutamiseks sellest kiillalt, kui lahti teeme akna, 6huakna
voi ukse. Harilikult kardetakse sealjuures ,témbetuult, kuid
pariselt asjata. Haige tuleb tuulutamise ajaks vaibaga ainult
kuni kaelani kinni katta ja siis ei ole kiilmetamist karta.
Kilmal aastaajal véib haige tuulutamise ajaks muidugi teise
tuppa kanda. Tuulutada aga tuleb tuba vdhemalt kaks, kolm
korda pédevas, iiks kord kayemat, teised korrad liihemat aega.
Ahjude ja pliitade kiitmise kaudu tekitud tuulutamist ei voi
kunagi pidada kiillaldaseks.

Haigetuba. Haigetuba olgu, Dr. Vildti eeskirjade jarele,
véimalikult avar, valge ja vaikne; ko6ik polsterdud moéblid,
iileliigsed kardinad ja teised asjatad tolmupiiiidjad koristagu
dra. Tarvilik on selle asemel suurem laud rohupudelite, side-
mete ja muude tarbeasjade jaoks, niisama ka tunnikell ilma
166gita ja vaike kell helistamiseks, kui haigel tarvis ldheb abi.
See vidike kell asugu seesugusel kohal, et ta haigel oleks kée-
parast ja haige kohe voodis helistada véiks. Léhnavad lilled
ei ole haigetoas siindsad; lehetaimed, on aga looduslikkude
6huparandajatena hésti asjakohased. Haigetoa 6hu vérsken-
damiseks voivad aknad, kui haige hésti on kinni kaetud ja voo-
disirmi ‘abil tdmbetuule eest kaitstud, suvel 66d kui pdevad lahti
-olla ; talvel tuleb aknad sagedasti, aga igakord ainult liihikeseks
ajaks avada. Suitsetamise, keetmise, pesu pesemise ja kuiva-
tamise eest haigetoas peaks tingimata hoidma. Paikesepaiste-
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line tuba on vdga soovitav. Paistab pédike silma, siis v6ib abi
leida, kardinat, voodisirmi v6i voodit teise kohta tostes. Lam-
pisid ja kiiiinlaid, véljaarvatud elektri- ja gaasilambid, ei tohiks
haigetoas eneses polema siilidata ja dra kustutada, sest et see
6hku rikub. Et haigetoas tarvilik vaikus valitseks, selleks vaa--
datagu, et uksed ei kaunuks ja aknad ei kliriseks: hoitagu
muusikaharjutuste eest, uksekellale méhitagu riie {imber, lau-
lulinnud ja koerad viidagu eemalseisvatesse ruumidesse. Hai-
getoas eneses hoitagu igasuguse miira eest ja raagitagu rahu-
likult, vaikselt, kuid siiski mitte sosistades, sest et see haiget
dritaks. Haigetoa 6husoojus olgu 15°—16° C. jarele ja seda
mdbbdetagu iithtlugu ustava kraadiklaasiga.

Haigusidude havitamine. Moénusaks, haisuta desinfekt- .
siooni abinduks, mis ka halva haisu &ra kaotab, on kalium
permanganicum. Seda pulbrit voetakse iiks noaotsa tdis toobi
vee peale ja seda vett tarvitakse siis asjade pesemiseks jne.
Haigeravitsejate kédte pesemiseks jne on lysoli-lahu kiill mé-
jukam, kuid hais on tal vastikum.

Tahendada tahaksin, et lysol lautades, kus piimalehmad
viibivad, tarvitamiseks ei kélba, sest et piim hélpsasti omandab-
lysoli ja karbooli maigu.

Eluruumide puhastamiseks haigusidu-
dest tarvitakse viimasel ajal rohkesti formaldehydi-lubja segu.

Umbes 50 kubikmeetrit suure toa jaoks voetakse kolm
toopi toorest formaldehydi, 3 kilogrammi (umbes 7'/2 'naela)
varsket kustutud lupja ja 9 toopi keeva vett. Puhastava toa
aknad pannakse kévasti kinni ja umbes 70-toobilise puu- véi
plekknou sisse puistakse esmalt kustutamata lubi, siis vesi ja
kéige viimaks formaldehyd, ning uksed keeratakse lukku. Ruru,
mis niiiid toas téuseb, lastakse méjuda kuus tundi.

Tahetakse tuba varsti jélle tarvitada, siis litkkatakse peale
seda, kui formaldehydi aur juba kiillaldaselt on mé&junud, iiks
umbes kahepangeline néu tuppa, mille sisse on valatud 2'/2
naela kustutamata lupja ja 3'/2 toopi keeva vett. Lopuks lisa-
takse pooltgopi salmiaakpiiritust juure ja veerandtunni parast
vGib. siis tuba tuulutada.

Laialdane aga ekslik on arvamine, nagu véiks tuba hai-
gusidudest puhastada karboolivee piserdamisega. Nagu tépi-
pealsed teaduslikud katsed on néitanud, ei saa haigust tekita-
jad bakteeriad selle 1&bi sugugi surmatud, vaid tuppa tekib
ainult karbooli haisu! Ruumid, kus kiilgehakkavad haiged vii-
binud, tuleb otstarbekohaselt koristada ja pérandad karbooli-
veega tublisti iile kiilirida. On seinad Olivarviga varvitud, siis
tuleb need niisama ka karbooliveega pesta, katavad seinu aga
tapeetid, peab juba ohtra tuulutamisega leppima. Polsterdud
toolisid peab moénda péeva tuulutama. Puu- ja raudasjad.
dérutakse iile kange karboolivee sisse kastetud lapiga.
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Haisevate haavade peale puistakse peeneks jah-
vatud kohvi, mille peale hais &dra kaob. :

Igasuguse haisu kaotamiseks kéiksugu
noéudest loputakse neid kiilma véi sooja veega, millele juure
-on lisatud moéni lusikatéis sinepijahu.

Halb hais suus. Tuleb suust halba lehka, siis on selle
pohjuseks kas seedimise korratus, ninahaigus, kurgulae véi
kori haigused v6i halvad hambad.

Peab selle korratuse &ra parandama, mis halva haisu tek-
kimise péhjuseks on, siis loputakse suud sagedasti mangaanihapu
kaali (kalium permanganicum) veega.

Halva haisu kaotamine, vaata: Haigusidude hévitamine.

Halvatus. Enamasti on halvatused parandamatad. On
veel pisut nagu elu, lilkkumist tunca, tuntakse haiges kehaosas
siigelemist v6i valu, siis on lootust veel olemas. Halvatuse
pbhjuste kérvaldamine ja sisemised rohud jdavad muidugi ai-
nult arsti méérata, kuid ka vélispidised abindud méjuvad siin
hasti. Elekter, leiged seebi-, soola- ja merevee vannid, kal-
musejuurte, kadakamarjade ja sipelga vannid on head, véib
ka haige kehaosa kinni méhkida puuvilladega, mille peale
puistatud on kampverit. Kasu toob ka iileiildine mudimine ja
rildeharjaga 66rumine. Hispaania karbse tinktuuri ja salmiaak-
piiritusega (tinkpiiritusega) sisseméa&rimine. Muda- ja rauavan-
nid méjuvad sagedasti eeskujulikult.

Péiehalvatuse, niisama ka suguosade halvatuse puhul véib
ristluude peale panna sinepi véi Hispaania kéarbse plaastri.
Toit olgu kergesti seediv ja eluviis mdédukas, kaunis rohkesti
varsket 6hku, igasugu lilaldused on keelatud. Soojad, 16dvaks
tegevad joogid ei ole 'kasulikud.

Halvatus, palavuse, vaata: Palavuse halvatus.

Hambavalu. Valutab 66nes hammas, siis véetakse tiikike
puhastud puuvilla, tilgutakse sinna peale hambatilkasid ja pis-
tetakse hambaauku. On hambavalu iihenduses jooksvaga, siis
voetakse iiks kuni kaks aspiriini tabletti ja 66rutakse péske
naha siigelemise juures juhatud salviga. On igemed alla vaju-
nud, nii et suurem osa hambast igemest véljas on (isedraline
hellus kiilmade ja soojade jookide vastu), siis kastetagu seda
kohta igapdev iiks kord kaheprotsendilise pérgukivi veega
(lahuga) ettevaatlikult.

Exalginum (Methylacetanilidum). 0,3 pulbrid. 1—3 korda
paevas sisse votta.

Neraltein. 0,5 tabletid 2—4 korda p&evas valu vaigistamiseks
sisse votta.
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Validolum camphoratum — puuvilla tiikiga G66nsasse
hambasse valu vaigistamiseks.
Trigemin. 0,5—1,0 valu vaigistamiseks sisse vétta.

Hammaste ja suu ravitsemine. Paljud inimesed jatavad
hoopis hooletusse suu ja ja hammaste ravitsemise, aga ometi
on see vdaga tarviline asi.

lgakord peale s66mist tuleks hambaid pubastada pehme
harjaga véi véahemalt suud veega loputada, et vilja uhtuda
toidujaanusi, mis muidu hélpsasti kddrima hakkavad ja ham-
mastele kahju teevad.

Suu loputamise veeks véetagu lahjat &adikhapu savi-
mulla sulatist véi myrrhi-tinktuuri, '/2 teelusikat klaasi vee peale,
voi ka mangaanihapu kaali vett.

Hammaste puhastamiseks vdéetagu kriidipulbrit voi, veel
parem, hambaseepi, sest et see hambaid nii hélpsasti ei krii-
musta kui kriidipulbri terad. Ka magneesia on hea.

Vesi ei tohi kiilm olla.

Iga pooleaasta tagant lastagu hambad hambaarsti 'poolt
labi vaadata, kes hamba peale tekkinud kivikorra maha vétab
ja juhtuvad augud plombeerib.

Kobedaid ja kergesti verd voolama hakkavaid igemeid
pinseldagu myrrhi-tinktuuriga véi igemete pdletiku juures nime-
tud rohuga.

Ménus vesi igapdevaseks suu loputamiseks on jargmine: |

Piparmiindi o6li

Aniissi oli 3,0
Naalikese 6li 8 tilka
Coccionella tinktuuri 6,0
Thymoli 1,0
Piiritust 8/4+ toopi. 35

Voetakse moéned tilgad klaasi vee peale suu loputami-
seks.

Isedranis seesugused inimesed, kes kokku puutuvad tol-
mulaadiliste asjadega, nagu méldrid, pagarid, maalrid, krohvijad,
kivilihvijad ja paljud teised, peaksid rohkem hoolt kandma oma
hammaste eest ja neid sagedamini laskma arsti poolt ldbi
vaadata.

Hammaste tegemine. Lapsel kasvavad suhu kakskiim-
mend piimahammast, kuid kuuendal véi seitsmendal eluaastal
langevad nad -vélja, kuna nende asemele tulevad tugevamad
hambad. Harilikult algab hammaste tegemine 7. kuul peale
ja l6peb 25. kuul. Kuid mitte alati ei ole lugu nénda, vaid
hammaste tegemise ajajark on vahel tisna mitmekesine. Sel
ajal peab laste eest isedranis hésti hoolitsema ja neid koige-
pealt hoidma kiillmetamise eest; korraliku seedimise eest hoo-
litsemine on tahtis.
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Kumbagisse l6ualuusse tuleb kiimme hammast, ja nimelt
neli esihammast, neli purihammast ja kaks silmahammast.
Hambad ilmuvad enamasti paarikaupa kumbagil pool 16ualuud.
Alumise léualuu hambad ilmuvad harilikult pisut varemalt kui
nendekohased hambad pealmises 16ualuus.

Koigepealt, enamasti seitsmendal kuul, ilmub alumiste
esihammaste keskmine paar, siis iilemiste esihammaste kesk-
mine paar, sellepeale mélemad &armised esihambad. Teise
eluaasta jooksul tulevad silmahambad ja nende jérele puriham-
bad. Sellega on esimene hammaste tegemine I6pule j6éud-
nud.

Méned emad annavad hambaid tegijale lapsele mahla-
kannikese juurt (Veilchenvurzel) nérida. See on kaunis asia-
kohane, siiski tuleb juurt mitu korda péaevas pesta keeva veega,
sest et muidu sinna sigib bakteeriaid.

Hammorroid, pédraavause muhud. Seda nime kannab
parasoole témbsoonte pahtumine, laiumine. Témbsoon pun-
dub ménest kohast erne v6i Greeka pahkli suuruseks muhuks,
enamasti pédraavauses, seespool véi valjaspool. Vahet tehakse
umbsete ja verd jooksvate hammorroide vahel. Vere pahtumine
tombsoontes tekitab pédrasoole ilanaha katarri ja selle tagajarjel
tunneb hé@mmorroide all kannataja enese vahel péris haige
olevat, seedimine on korratuses, isu &dra, liikmed jéuetud, valud
ristluudes, valu, siigelemine ja pélemine péarasooles, pahatihti
palavik. On halgus joudnud koige kérgemale kraadile, 16hke-
vad muhud ja verd tuleb vélja, ménikord tilkhaaval, teinekord
suuremal mdddul. Peale verejooksu témbuvad muhud kokku
ja roja heitmine ei ole enam nii valus. Sellepérast tunneb
haige enesel peale verejooksu olevat mérksa kergema ja peab
seda onnelikuks poordeks, kuid et sagedasti korduv verejooks
pikapeale jéudu raugestab, siis ei véi ka hdmorroide peale
kergelt vaadata.

Héamorroide sagedamateks pohjusteks on: istuv eluviis,
nii siis puudulikud kehaliigutused; puudulik seedimine ja selle
labi tekkiv roja pahtumine pérasooles; peale selle kéiksugu
vere ringivoolu rikked paisete ja pigistuste tagajarjel; ratsasoit-
mine ja pdrivus.

Kéigepealt peab hdmorroide all kannataja selle eest hoo-
. litsema, et ta kunagi ei istuks liig kaua, voi tarvitagu vdhe-
malt iga vaba aega keha liigutusteks. Liigs6émine ja -joomine
on keelatud, seedimine tuleb alati korras hoida. Isedranis kii-
detakse veriheina (sapirohu) teed, ka leige mee-vee pritsimist
parasoolde. Kiilmad istevannid. Péletikuliste muhkude puhul
— rahu. Verekaanid muhkude ldhedale. Head, kuid kallid on
kiilinlakesed anusool parasoolde pistmiseks, vahema méjuga, kuid
odavamad on kiitinlakesed proktool ja noridaal.
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Soovitavad on ka jargmised kaks salvi :

E Chrysarobin 0,6
Jodoform 0,3
Extr. Belladonn. 0,5
Vaselin 25,0

1. Extr. opii sol. (1+1) gtt. X
Extr. hamamelid spir. 1,0
Liquor Plumbi subac. 2,5
. Lanolin 35,0
Ka jargmised kiiiinlad parasoolde pistmiseks on hasti head:
Bismut. oxyjodat.
Bismut. subgallic. aa 1,0

Zinc. oxydat 1,0
Resorcin. 0,1
Bals. peruv. 1,0
Ol. Cacao 20,0
Fiant suppositor nr. X

Jooksevad hé@morroid verd, siis on soovitav pista para-
soolde sidrunivee sisse kastetud puhastud puuvilla tiikikest.

Higistama ajavad abinéud on aspiriini-tabletid ja leedri-
tee. Tarvitamise juhatus, vaata: Influentsa.

Hingeldustobi (rinna tardumine, astma) tekib harilikult
keskmises vanuses inimestel, kes pealtnéha péris terved, kuid
ergurikete all kannatavad; moénel juhtumisel on see ka pdri-
vuse teel saadud. Hingeldustébe hood tulevad kéige sageda-
mini 60sel ja vahelduvad vabade vaheaegadega. Juhuslisi
pohijusi ei ole teinekord sugugi olemas, kuna nad teistel juhtu-
mistel selles seisavad, et kéht liig tdis sd6dud, sooltesse liig
palju gaasisid kogunud on jne. Ka meeledritus jms. voivad
olla juhuslisteks péhjusteks. Haigel ilmub &kki vajadus siiga-
valt hinge témmata, kuid seda ta teha ei suuda, sest et oOhk
tile teatud piiri kopsus enam edasi ei tungi. Selle tagajérjel
algab tal hirmus hingeldus ja hingetémbamiseks vétab ta kéik
jou kokku. Niihéasti sisse kui ka védlja hingates kahisevad ja
vihisevad rinnad. Hingeldamine tekitab haigel kirjeldamata
hirmu, siida hakkab metsikult ja tormilikult kloppima; ihu la-
heb kiilmaks, négu siniseks ja tuiksoone tuikamine (puls) aeg-
laseks. Haige jookseb harilikult toas edasi-tagasi, kisub aknad
ja uksed lahti. Seesugune hoog valtab harilikult veerandtundi,
monikord aga, lihikeste vaheaegadega, mitu tundi. Hoog I6peb
kas &@kki voi aegamisi iihes rohituste ja aegutamisega, kusjuu-
res haiged enesel tunnevad olevat lisna hea ja ainult ménda
aega veel kohivad ja rogistavad. Hoog ise elukardetav ei ole,
on aga seda piinlikum. Hingeldustobe tagajérjel voivad tekkida
veel teised haigused.

2
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Hoo puhul tehakse haigel kéigepealt riided lahti ja las-
takse tuppa kuiva, sooja, vérsket 6hku. Soovitavad on peale
selle jaatiukid v6i suhkrujgatis ja must kohvi. Ka naha eruta-
mine on tulus, néit. terpentiiniga rindu 66ruda, soojad jalavan-
nid teha, sinepiplaastrid rinna ja selja, kdevarte ja sadremarjade
peale. Rohtudest avaldavad koéige paremat méju uimastavad
rohud, missuguseid ainult arst vélja kirjutab. Hé&dakorral véiks
votta 0,3 grammi Doveri pulbrit, ja tunni aja pérast
veel teine pulber, kui esimene méju ei avalda. Samuti soovi-
tatakse ka aptegis saadaval olevate rahustavate sigarite suitse-
tamist, kusjuures haige seda suitsu sisse tommata katsugu,
mitte aga valja puhuda, nagu hariliku' tubaku suitsu. Pealegi
tuleb seda suitsu ainult niipalju tdmmata, kui hoo vaigistami-
seks just tarvis ldheb, sest vastasel korral harjub organismus
sellega dra ja suits ei avalda pérast enam soovitavat méju.
Kergendust toob ka pélema pandud salpeetrilise paberi auru
sissehingamine. On hoog méédas, peab haige koéigi nende
pohjuste eest hoidma, mis tema arvates hoo vélja kutsuvad.
Verevaesust, hiisteeriat, seedimise korratust peab asjakohaselt
ravitsema. Peale selle on haigel tulus keha pesta jaheda vee-
ga, 66ruda ja ka turnida, sest et see vere paremini ringi voola-
ma paneb ja teda liig palju kopsu ei kogu. Haige peab vii-
bima véimalikult kauem varske 6hu ké&es; suvel véib ka vees
kaia, kuid mitte supelda (ujuda).

Kal. jodat.
Lig. ammon. anis aa 5,0
Aq. destill. 150,0
3 korda pédevas supilusika tdis piimaga peale s66mist.

Hingetorude katarr (Bronchitis—kériharude limastus).
Hingetorude katarr ehk péletik, s. o. hingetorude ilanaha péle-
tik, véib olla kiire ehk hiiliva kaiguga, the- ehk mélemi-
poolne. v

Hingetorude katarri sagedamaks pohjuseks on kiilme-
tamine (kui palava kehaga akki astutakse jahedusse, l&bi-
maérjaks saadakse véi sisse hingatakse kiilma, niisket 6hku)
ja tolmu, suitsu, gaasiga tdidetud ruumides elamine ja td6ta-
mine. Taielikult terveid ja keskmises vanuses inimesi hinge-
torude katarr just holpsasti ei taba, seda enam aga lapsi ja
raukasid, isedranis neid, kellel kops véi siida haige.

Téhtsamateks haigusnéhtusteks on kéha ja réga.
Haiged tunnevad tihtlugu kotistamist kaelas ja nagu oleks
rinnaluu iilemise osa taga midagi katki, ménel jdlle, nagu oleks
terve rinnaluu alune iiksainus suur haav. K&ha kétistab iiht-
lugu kurgus, ilma et esiotsa kuigi palju réga tuleks. Piinab
nn. kuiv kéha. Kuna hingetorusse tiihtlasi sitket lima kogub,
siis hakkab rind hingates korisema, mida vahel ka ldhedal-
seisjad kuulevad. Niikaua kui kéha piinav on ja réga ainult
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suure joupingutusega valja saab rogistada, ei saa haige hasti
magada. Vasitav kéhimine ja selle ldbi tekitud veretungimine
pahe panevad pea valutama, héédle kéhisema, siidame p&6ri-
tama, ajavad isegi oksendama, ja pea kdib ringi. Méne pdeva
parast muutub sitke, veniv réga harilikult vedelamaks ja mada-
taolisemaks. Selle 1dbi jadb kéha kergemaks.

Ulatab katarr siigavamale, peenematesse hingetorudesse,
muutub hingamine raskeks. °

Haiguskaik on harilikult see, et seisukord soojal aastaajal
marksa paraneb, siigisel ja talvel, v6i kui uued kahjulikud
mojud méjuvad, halvemaks muutub. Viltab haigus mitu aas-
tat, siis on karta, et ta kopsu laiumisele, niisama ka siidame
laiumisele ja suurenemisele viib.

Hingetorude katarri nimetab rahvas harilikult ,kergeks
kiilmetamiseks“ ja parandab seda higistama ajamisega. Moéni-
kord aitab higistamine (rinnatee, leedripuu Gite tee, seltersiga
segatud palava tee joomine) ka tbesti iisna hasti, aga on hin-
getorude katarr véikest last, norga tervisega inimest v6i rauka
tabanud, siis ei soovitaks meie kiill mitte ainult omaabi peale
loota.

(leiildse peab haige viibima méddukalt soojas toas ja, tun-
neb ta ennast olevat tisna haige, siis voodisse heitma. Vahe-
tevahel tks linnakse- ehk koha-kompvek vétta, see pehmen-
dab; soovitav on sealjuures keedusoola lahu auru sisse hinga-
mine ehk inhaleerimine, niisama sooja piima joomine meega.
Rinda o66rutakse sooja veega, vo6i pannakse, mis veel parem,
sinepi-plaaster peale.

Kellel kalduvus hingetorude katarri poole on, peab tublisti
karastama rinnaelundisi. Koéige paremini silinnib see igapédev
o6o6rudes rinda ja selga jaheda veega, millele juure lisatakse
kolm -supilusika tdit viina ja keedusoola. Peale selle véetakse
6huvannisid, esmalt toas. pérastpoole vabas 6hus ja kuristakse
igapdev soolase veega. Hoitagu suitsuga tdidetud ruumide eest.

Jalad, kiilmad. Norga tervisega inimesed kurdavad sa-
gedasti, et neil jalad ja kded kiilmad on, isegi jaakiilmad ja
higised. Need hoolitsegu niitid, et neil peaasjalikult talvel,
aga ka suvel, soojad jalanoud oleksid, kandku ainult villaseid
sukki ja vahetagu neid tihti. Koéige paremaks abinduks peale
selle on aga jalgade pesemine ja 66rumine kiilma veega, iialgi
aga mitte sooja veega, sest et see kudagi karastada ega vars-
kendada ei voi. Hellitud inimesed ei tarvitse esiotsa just iisna
killma vett vétta, vaid harjutagu endid selleks aegamisi. Ka
ei aita mitte sellest, et jala lihtsalt vee sisse pistame, vaid me
peame seal tublisti pesema ja 66ruma, kéige rohkem aga jala-
taldu. Seda tuleb pdevas vahemalt iiks kord ja, kbige parem,
enne voodisse heitmist teha. Jalad lahevad selle tagajarjel
harilikult hasti ja ruttu soojaks. Kui jalgu mitu nédalat jarge-
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misi sel kombel 66rume kiilma veega, siis harjub veri aega-
misi ikka enam ja enam jalgadesse voolama ja toob sinna
iihtlasi soojust, elu, ning inimene tunneb terves kehas ménusust.

" -

Jalahigi vdhendamiseks ja selle halva haisu kaotamiseks
pinseldagu jalgu igal hommikul ja O6htul formaldehydiga ja
puuderdagu siis paksult salitsiil-puudriga.

Jérgmine soovitusvaart rohi on:

Acid. chromic 5,0
RAqua 95,0

Sellega pinseldakse ©6htul ja raputakse salitsiil-puudrit

paksult peale,

Jalataldade 6hetamine. Méjukas abindu selle vastu on
jirgmine: ;
Koliast vaha 20,0
Oliivi 6li 70,0
Peeru palsamit 10,0
Panni sees siite peal sulatakse vaha ja 6li kokku; on
segu pisut jahtunud, siis liigutakse palsam sekka, kuni segu
kévaks jaab. Segu hoitakse hésti kinni seotult alal. -Hommi-
‘kul ja o6htul 66rutakse jalatallad sellega tublisti sisse.

Igeme poletik. Podletikulisi igemeid pinseldakse kolm
korda péevas joodi-tinktuuri ja' myrrhi-tinktuuri seguga (kumba-
git Gthepalju) v6i jargmise rohuga:

Thymoli 0,25
Myrrhi-tinktuuri 20,0
Ratanhia-tinktuuri 10,0

Need mélemad rohud on illepea kobedate ja kergesti

verd voolama hakkavate igemete ravitsemiseks soovitavad.

Imetajatele naistele on keelatud jargmised toidud ja joogid:

Joogid: viha, kange 6lut, porter, viin, limonaad, likoér,
punsh, romm, marjaviin, vahuviin, selters.

Toidud: angerjad, 6unad, aprikoosid, pirnid, lavasee-
ned, pardiliha, &adikas, sest et see piima vdhendab (keedetud
aadikas on toitudes lubatud); rasv, isedranis seesugused ras-
vad, mis lisna varsked ei ole; anepraad, suhkrujaatis igasu-
gusel kujul, viirtsid, sinep, k66mlid, pipar, kaneel, nelgid, mus-
kaatpahklid, vanilje, safran, kurgid, heeringad, mustikad, labi
sbéela ajamata kaunvili, juust, kaaprid, kirsid, kiilislauk, kapsad,
kaalid, lehesalat, vahid, koogid, l6he, ma&adaréigas, melonid,
miirklid, austrid, igasugu vérske puuvili pasteedid, petersil,
ploomid, seened, suitsetud liha ja soolaliha, redised, réikad,
salat, sardellid, hapukapsas, spargel, tikrad, trithvlid, juurekraam,
suitsetud vorst ja sibulad.

*
Lactogal — kuhjaga teelusikas neli korda pdevas piimaga;
imetajatel naistel rohkendab piima ja teeb rammusamaks.
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Imejate laste mao-soole katarr tekib mitmesugustel p6h-
justel, ja nimelt:

a) uliohtrast toitmisest, mida ette tuleb niihdsti rinnalastel
kui ka lehmapiimaga toidetavatel lastel. liohtrasti toidetud
lapsel kdivad peale toitmist luksud ja ta hakkab oksen-
dama, kannatab puhutuste ja ldbijooksu all. Roja on vedel,
limane v6i rabe ja seedimata juustuosakestega segamini;

b) liig lahjast piimast v6i liig védhesest toidust. Lapsed
himustavad palju magada ja tunduvad olevat kiilmad. Roja
~ tuleb véhe, see on kuiv ja tumedavéitu.

Harilikkudel oludel peab laps vedelikku saama:

2. nadala l6pul :

/2 toopi = /4 toopi piima + !/« toopi vett
4. nadala 16pul:

3/4 toopi = ¥/s toopi piima -+ %3 toopi vett
8. nadala 16pul :

%ho toopi = ¥/10 toopi piima + 4w toopi vett
12. néddala 16pul:

8 séb’maajal;
8
7
1 toop = ®hotoopi piima -+ */10 toopi vett 7 sdé6maajal;
6
6
6

s66maajal ;
s66maajal ;
20. nadala l6pul:

1 toop = %/ toopi piima —+ '/« toopi vett

s66maajal ;
28. nédala 16pul :

1 toop = %10 toopi piima + /10 toopi vett s66maajal ;
36. nadala 16pul :
1Y/atoopi = 1Y+ toopi piima ilma veeta s66maajal ;
Rinnalaste labistikune joogihulga mé6t on:
2. nadala keskel 500 g. 14. nédala keskel 850 g.
& iy P e e o T
SRS v 0y . | RERoh i P

j | 1 RN v R
Mao-soole katarri muudeks péhjusteks voéivad olla:

c) bakteeriate sisserdindamine rikke ldinud vé6i puudulikult
keedetud piima kaudu; toiduvaheldus piimalehmadel jne.

Ravitsemine néuab muidugi kéigepealt haigust tekitavate
pohjuste koérvaldamist. Siis jaetakse piima andmine paaril,
kolmel paeval périselt dra ja toidetakse last selle asemel kaera-
tuumiga v6i moéne hea lastejahuga. Lapse vanuse jarele
antakse kolm korda péevas /2 kuni 1 sentigrammi kalomeli-
pulbrit, tlepea kuus korda. - Asjakohased on klistiirid leige
kummeli-teega, puhutuste puhul moéned teelusikad ristik6omli-
teed, sealkdrval soojad-niisked méahised kéhu peale. On la-
bijooks liig suur, antakse mitu korda péaevas teelusika tais
saalepi-tuumi (vaata: Soole-katarr). Hakatakse méne péeva péa-
rast jélle piima andma, 'siis lahjendakse seda esiotsa vee ase-
mel riisiveega.
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Imejate laste labijooks. Imejate laste labijooks on see
haigus, mis suurema osa nendest eluditest esimesel eluaastal
hauda viib. Teda tuleb ette mai- ja oktobrikuu vahel, kéige
sagedamini juuli- ja augustikuul, isedranis nendel lastel, kes
emapiima ei saa, ja pohjuseks on iisna kindlasti vist see méju,
mida avaldab kuumus piima peale: koéigepealt haigusbaktee-
riad, mis iihes halva piimaga kehasse satuvad; teiseks laheb
vedel lehmatoit sel ajal holpsasti kdédrima ja Kkéaarimisained
satuvad toidu lébi piimasse. Poéhjuseks véib olla ka see, et
last liig palju socédetakse, ja l6puks, last liig vara pudruga
hakati toitma. ;

Enamasti on lapsed juba enne haigusndhtuste ilmumist
rahutud. Nad karjuvad haledasti ja kisuvad jalgu iihtlugu
vastu koéhtu, kéht on pundunud ja vajutades hell ; ménda aega
enne haigeksjddamist on roja enamasti ka nagu ,hakitud“ rohe-
kas ja limane ; teinekord ilmuvad esmalt réhitused ja oksen-
damine. Kuna niiid kéht valjusti koriseb, tuleb roja ikka sa-
gedamini, 10—20 korda péevas, iihtlasi muutub ta ikka vede-
lamaks, on kord rohekas, kord riisivee sarnane ja limaga sega-
mini; sinna juure seltsib okse, kui seda ennemalt ei olnud.
Ei anta odigel ajal abi, jadvad lapsed, tihtlugu roja heites, ikka
roidunumaks, endine hele kisa kostab niiid ainult veel ké&hi-
sevalt ja krooksuvalt, silmad langevad siigavasti sisse, nina
léheb teravaks, sérmed kiilmaks ja siniseks, nahk kuivaks, ja
kui veel krambid tulevad, 16peb lugu haledalt.

Piimaga toitmine tuleb kohe jérele jatta, selle asemel
antagu lastejahu v6i veel parem kaera hebemeid; neid
tuleb tublisti keeta, 1dabi kurnata ja vedelik imemispudelisse
panna; iga pudelisse peale selle veel terake soola ja pisut
suhkrut. Imemisgummi sisse tuleb teha suurem auk, et
limane vedelik paremini lébi péaseks; soovitavam on tuumi
(lima) paksemaks keeta ja siis lusikaga sisse anda. Sel kom-
bel tuleb toita mitu pédeva jargemisi. Sisse antakse kolm korda
péaevas iiks kalomeli-pulber ja iga tuumi pudeli sisse pannakse
véike noaotsa tais tannalbiini (kahel paeval). Kuna aga lapse
seedimise elundid kahe esimese kuu jooksul térklise ollusi ei
seedi, siis peab seesugustele lastele lastejahu ja kaera hebe-
mete asemel piima lahjendama.

Ei peaks need kodused abinéud aitama, peab viibimata
kutsuma arsti. Uhtlasi hoitagu lapse mustad mahkmed alal,
arstile vajaduse korral naitamiseks.

Influentsa. Influentsa on katkusarnaselt laiali lagunev
kiilgehakkav haigus. Tema tekitajaks on batsillus. Ménel hai-
gel algab ta jarsku ja kiirelt: haige tunneb enese iileiildse
haige olevat, pea ja lilkmed valutavad, kiilmavéarinad, nohu ja
kéha, néo ja huulte peale ilmuvad tillukesed rakukesed. Influ-
entsa niitid kas lepib nende néhtustega ja kaob niisama kiirelt
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jalle, véi ta laheb kaugemale ja tabab hingekori, seedimiselun-
disid ja ergukava.

Labistikku valtab influentsa iihe nédala, kuid sagedasti
tekib temal jarelhaigusi, mis ta néadalate- ja kuudepikkuseks
venitavad. Kardetavad on kopsu ja rinnakile péletikud, kuna
salajane ehk algaja tiiskus jalle influentsa puhul iseéranis &ge-
daks muutub. Jarelhaigustena vodivad veel ette tulla neeru-
poletik, halvatused, krambid, siidamehaigused, silma ja koérva
haigused, pikaldased mao ja soplte katarrid, ergupdletik.

Haiguse algul tuleb kohe heita voodisse ja kiilmad (soo- .
jaks muutuvad) méhised (kompressid) rinna (imber panna.
Toitu vdahesel mé6dul vétta, véimalikult ainult piima. Paljudel
juhtumistel aitab hésti higistamine. Selleks voetakse 2-—-3
aspiriini tabletti sooja leedriteega ja kaetakse ennast hasti villaste
valpadega (higistamiseks véib ka veel vétta natrium salicyl. 4,0—
5,0 paevas, 0,5 salofeni, 0,25 hiniini, pyrenoli 3 korda pdevas
1 gramm, 0,5 antipyrini, 1,0 salipyrini, 0,5 fenatsetiini). Peale
higistamist kuivatakse keha uleni dra, 66rutakse lihtsa viinaga
sisse, selle jarele vahetakse pesu.

Kui kéht kinni on ja valutab, siis peale soojade kompres-
side veel Klistiir teha: 3 - 5 klaasi sooja keedetud vett parasoolde
lasta, millele jargneb kergendust toov puhastus. »

Hasti ettevaatlik peab olema paranemise ajajérgul, sest et
liig varane iilestbusmine, eksitused toidukavas, vaevalt margatav
kerge kiilmetamine jarelhaigustele pohjust annab.

*

Chininphytin 0,1—0,2 mitu korda péevas. \

Inglise haigus. Inglise haigus tabab lapsi varases lapse-
pélves ja algab ta peaasjalikult kevadel. Enamasti algab ta
1/4—'/2 aasta vanuses ja vOib kuni 6. eluaastani kesta. Isedra-
nis tuleb teda ette neil lastel, kelle vanemad ise labi on teinud
lapsepélves selle haiguse. Tema lahtipuhkemist hélbustavad
kéigepealt halb 6hk, halb, tervisvastane korter, must eluviis,
halb toit, lastehaigused, isedranis kopsupdletik, hingekoéri ja
soolte katarrid. Harilikult algab ta sellega, et lapsed endid
haiglased tunnevad, 66sel vaga rahutud on, pea neil kangesti
higine on, lébijooksu ehk kéha saanud v6i ka diileiildised
krambid. Kahjuks peavad vanemad koiki neid n&htusi védga
heameelega lihtsalt hammaste tegemise veaks. Natukese aja
parast aga ilmuvad juba haiguse parisndhtused. Lapsed,
kes juba istunud véi isegi piisti seisnud on, ei taha ennast
enam heaga piisti ajada, vaid katsuvad lamada v6i poollamakil
olla, nad karjuvad, kui nende tUmbert kinni vbetakse, ise-
dranis rinnakorvi imbert. Nad veeretavad peaga patjade peal
sila ja sinna véi tuhnivad pea siigavasti patjadesse. Varsti
margatakse rohket higistamist, juuste valjalangemist kukla ta-
gant, kusjuures see koht lamedamaks kujuneb. Rinnakorvi

]
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peale ilmuvad kaks pisut lookas pikuti rida kirsituume suuru-
seid muhkusid ja luud kderandmete ja luupaiksete kohalt muu-
tuvad paksemaks.. Need luud kui ka teised seest-66énsad luud,
kiiljeluud, labaluud, alumine l6ualuu, niisama niudeluud muu-
tuvad haiguse edenemisel marksa kéveramaks ja jadvad ena-
masti ka kestvalt niisuguseks, mis teinekord raskendab neid
liilkmeid tarvitarnast ehk jélle naabruse elundite peale kahjuli-
kult méjub. Need kondikava rikked tulevad sellest, et luudel
lubjasoolad puuduvad ja nad selle tagajarjel liig pehmed on.

Haiguse arahoidmiseks toidetakse lapsi korralikult, ei
anta neile mitte toorest piima, vaid keedetud. Kui laps juba.
/2 aastaseks saab, lisatakse veel liha- (vasikakondi-) leent juure,
millel munakollast ja tangu ehk riisi tuumiks sees. Peale selle
antakse (ks kuni kaks korda péevas piimaga keedetud riisi ehk
tangu pudru. Rasta vanustele lastele v6ib juba juure lisada
kaabitud sinki, pehmet muna, hésti lédbikeedetud ja peeneks
hakitud spinaati ja 6unapudru. Peaasi on aga piinlik puhtus,
milleks last sagedasti pestakse ja igapdev kord leige vee sees
(25—26° R ehk 28—30° C) vannitakse, sealjuures ohtrasti seepi
tarvitades ; teiseks peab lapsele andma véimalikult rohkesti
varsket 6hku ja eluruumid olgu valged, tervislised.

Soovitavad on ka igapdevased soolavannid; '/2 naela
soola vanni peale; veesoojus 269 Sisse antakse lastele kala-
rasva ja kolm korda pédevas noaotsa tdis vosvorihaput kaalit.

Juukse sammaspoolik. Habemeajamise teel iilekantav
haigus, mis habemevistrikust sellepoolest lahku laheb, et teda
ka mujal keha peal ette tulla véib ja mitte ainult ndo peal.
Iseloomulikuks margiks on timargune ohatusplekk helepunase
ddrega ja vaikeste rakukestega. Keskelt on plekk kahvatupunane
vOi ihukarva. Tobise koha pealt katkevad juuksed pooleks ja
ainult lihikesed tiiiikad jadvad jérele. Kaks korda véitakse jérg-
mist salvi peale:

Chrysarobin 3,0
Vaselin 27,0

Voi lastakse aptegis jargmist rohtu valmistada:

Naphtholi 0,1
solv. in Alcohol. absolut q. s.
Ol. Rusc. aeth.,

Balsam. peruvian. aa 5.0

Seda rohtu tuleb pinsliga iimberringi véida, ikka véljas-
poolt sissepoole témmates, et tobi edasilaguneda ei saaks.

Juuste ravitsemine. Professor Lassar, tiks kuulsamatest
juusteravitsemise eriteadlastest, soovitab nérga juustekasvu ja
juuste véljalangemise puhul jargmist ravitsemisviisi (nn. Lassari
juusteravitsemise viis) :
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Koéigepealt igapdev, pdrastpoole harvemine maédrida pea

peale torva- véi torva-vadvli-seepi ja siis sooja veega hasti
vahutama ajada; selle peale leige veega ohtralt loputada. —

Valkjate juuste jaoks véetakse varvita torvaseepi. — Peale é&ra-
kuivatamist pestakse vahesel moéddul jargmise lahuga:
Glitseriini 30,0
Karboolhapet 0,5
Vett 300,0

On juuksed selle jérele pisut kuivemad, niisutakse jérg-
mise lahuga:
Naphtholi 0,5 ’
Piiritust 200,0
ja o6rutakse juuksed siis jameda ratikuga paris kuivaks.
Lopuks voitakse juukseid veel jargmise salviga :

Salitsiilhapet 1,0
Benzoe-tinktuuri 2,0
Bergamoti-oli - 1,0
Oliivi-6li véi vaseliini 46,0

On peas rohkesti k 66 ma, pestakse pead mitu korda
néddalas juuste véljalangemise juures juhatud juuksepiiritusega
ja voitakse peale selle jargmise seguga :

Karboolhapet 1,0
Vaavlipulbrit 10,0
Peeru-palsamit 2,0
Oliivi-oli 10,0
Bergamoti-oli 1,0
Lanoliini 20,0

Juuste viéljalangemine. (heks juustekasvu iildise kaha-
nemise pohjusteks peetakse, et juuksed iihes peakatete tarvi-
tusele votmisega oma ilesande, pead kiilma vastu kaitsta,
kaotanud on. Seda téendab ka see, et juustekasv meestel, kes
sooje ja 6hukindlaid miitse kannavad, rohkem kahanemas on
kui naisterahvastel. Muud kahjulikud méjundid, mis juukseid
véljalangema panevad, on seedimise korratused, higistamine,
tleliigne véidmine ja kdhardamine. Ka kasimatus méjub kahju-
likult, sest higi ja rasv, mis ndarmed vélja eraldavad, hakkavad
méadnduma, selle tagajérjel hakkab peanahk siigelema ja
juuksed langevad vélja. Sellepédrast on juuste ravitsemise esi-
meseks ja tdahtsamaks asjaks puhtus.

Eeskujuliku juustepiiritusena igapdevaseks pea pesemiseks
véime soovitada :

Hiniini 1,0
Naphtholi 0,2
Kastoor-6li 50 /

Peeru-palsamit 5,0
Piiritust 180,0
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Langevad juuksed vilja peale raskeid haigusi, ergupala-
vikku jne., siis ei aita selle vastu peaaegu mingi rohi. Harilikult
aga hakkavad juuksed méne aja parast jalle kasvama. Vaata
ka: Habeme vistrik, Juukse sammaspoolik ja Juuste ravit-
semine.

Rp. Tinct. Cantharid. 3,0
Chlorali hydrati 2,0
Adipis lanae 5,0
Vaselini
RAq. amygd. amar.

Z Aqg. Calc. ana e A00
M. D. S.

>

Peanaha sisse 66ruda, kui juuksed valja langevad ergulise
peavalu tagajérjel.

Kaelarahude paistetus tekib sagedasti kiilmetamisest,
koéri katarrist, kurgurahude poéletikust jne. Kael tuleb sisse
66ruda sooja Oliga ja, villast ratikut iimber méhkides, soe
hoida, iihtlasi peab héda tekkimise péhjust kérvaldama, s. o.
esialgset haigust ravitsema. — Lastele, kes tihti kaelarahude
paistetuse all kannatavad, antakse kalarasva (kolm korda pée-
vas tee- kuni supilusika tdis) kauemat aega ja rahkude peale
d6rutakse jood-kaali salvi.

Kaelavalu tekib kurgurahude péletiku ja paistetuse puhul,
kiilmetamisest, korikatarrist jne. Kael kipitab ja neelamine on
raske.

Kbéigepealt vaadatakse, kas siin tegemist ei ole difteriitisega
(vaata see), isedranis lastel. Ei ole difteriitise markisid leida,’
siis kuristagu haige sagedasti @édikhapu savimulla lahuga véi
kloor-kaaliga salveitee (Salvia) sees. Enne magama heitmist
seatakse kaela iimber Priesnitsi mahis. Hasti hea on ka
jargmine kuristamise essents :

Thymol 03 .
Tinct. myrrhae 30,0

Uhe klaasi vee peale voéetakse seda pool teelusika tait

ja kuristakse sagedasti.

Kanapimedus. Kanapimeduse all tuntakse seda haiglast
seisukorda, kus inimene pdevaajal hasti ndeb, 6htul aga ehk
viletsa valgustuse juures maérksa viletsamini, peaaegu sugugi ei
nde. See haigus véib olla kas iseseisev véi jélle silma iiksikute
osade haiguse tundemérk. On haigus iseseisev, nagu me seda
ka kanapimeduse all enamasti moéistame, siis ei leia meie sil-
made juures mingisuguseid muutusi. Vaid tema p&hjeneb silma
vorkkile nérgas toitmises, mis tuleb terve keha viletsast toitmi-
sest. Sellepérast leidub seda haigust kéige sagedamini vangide
ja soldatite seast. On juhtumisi, kus terve rood korraga kana-
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pimedaks ja&b otsekui oleks see kiilgehakkav, kuid p&hjuseks
on, nagu juba tdhendud, vilets toitmine. Sellepérast tuleb ka
paranemine toiduolude paranemisest.

-

Kangestus. Tekib sagedasti kéte, jalge, ndo jne. vigas-
tuste tagajarjel, tihti ka {isna téhtsuseta vigastustest. Ta voib
juba esimestel paevadel peale haavamist ilmuda, vahel aga
alles 3—4 nadala péarast. Ka peale mahasaamist ja siindinud
lastel tuleb teda ette. Kangestus laguneb peaaegu alati pikka-
misi iile keha laiali. Haiged kurdavad, et hingamine raskendud
on, kuklas valu tundub ja pead nagu tagasi kistakse; siis
laheb kramp léualuude (puremise) lihaste peale ile, nii et
hambad kévasti kokkulitsutud on, viimaks ka keha peale.
Négu, kéed ja jalad jédvad enamasti krambi piirkonnast vélja.
Léppude 16puks lamab haige liilkumata ja higistab kangesti.
Keha on harilikult looka kistud, selg négus. lhusoojus on
sagedasti paris harilik véi ainult vahe kérgem; ménel juhtu-
misel tduseb ta aga vdga korgele. Need haiged kannatavad
hirmsate valude all ja 16ppude 16puks tuleb surm, paranemine
ainult harukordadel.

Kangestuse tekitajateks on kangestuse batsillused.

Abiandmine niisugustel juhtumistel peab taielikult arsti
hooleks jaama, kes kangestuse tekkimise pohjuse diiles otsib
ja kérvaldab ning kangestuse vastase seerumi tarvitusele votab.
Haigetoas valitsegu tiielik rahu ja olgu hasti tuulutud; kéike,
mis haige erKusid iihel voi teisel kombel erutada voiks (ere
valgus, larm, kiilgepuutumine jne.), tuleb eemal hoida. Tehakse
auruvannisid (lamades) ja seatakse jadkott pikuti selgroogu,
muidugi arsti juhatusel. Ei saa haige neelata, antakse toitu
toru abil ninas66rme véi suu kaudu, kusjuures toru otsas
trehtel on, millesse vedelat toitu valatakse. Toidetakse ka
toitvate klistiiride- abil Tuumist (kérdisarnast) toitu neelavad
haiged sagedasti paremini kui {isna vedelat.

Karjumine vaikestel lastel. Mitte harva ei tule ette, et
viikesed lapsed, enamasti 66 ajal, ebaharilikult palju ja kaua
karjuvad, ilma et ménda haigust mérgata oleks; koik rahus-
tamise katsed on tihti tagajarjeta. Selle piinliku karjumise
p6hjused on kas nalg véi valu, ménususeta olek véi hellitamine;
pohjuste iile selgusele jouda ei ole raske. — Karjub laps nélja
parast, siis hakkab ta sérme imema, kui see temale suhu pis-
tetakse, ja jaab rahulikuks, kui siilia saab.

Karjub laps valu pérast, siis on haal l6ikavam; ta ei véta
pakutud toitu vastu, vehib kéte ja jalgadega ja léheb sealjuures
isna tumepunaseks ja sinikaks. Ei ole ndha, et médhkmed '
réhunud on, siis on arvatavasti tegemist sisemiste valudega.
Témbab laps reied vastu kohtu ja ajab nad jérkjargult
jalle sirgeks, hakkab ta &kki karjuma, peale selle, kui méne
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silmapilgu rahul on olnud, siis vo6ib kindlasti arvata, et
ta puhutuste all kannatab ja seda parandab kohe kdige pare-
mini. kummelitee Kklistiir v6i soojade mahiste panemine kéhu
peale. On puhutus md&dda, jaab laps rahulikumaks.

On karjumine palaviku, kohimise, oksendamisega jms.
iihenduses, siis tdhendab see haigust, mis arstiabi nouab.

Karjub laps ainult selleparast, et ta alalise siiles hoidmise,
tingi kandmise ja kiigutamisega &dra on hellitud, nii et ta drkvel
enam ei pisi, vaid alati liigutamist néuab, siis jéab ta kohe
rahulikuks, kui ta siille voetakse. On lastel viisiks péeva .
magada ja O0sel iileval olla, siis hoitagu neid pdeval mitme-
suguste meelelahutuste abil unest eemal ja vannitagu neid
€nne magama panemist.

Keele haigused. On keel haige, siis peab kohe arsti
juure minema, sest et sinna védga kergesti véib kujuneda
" wahjatobi.

Keele haiguse puhul on tubaka, alkoholi ja viirtside tarvi-
tamine keelatud.

Keskkorva poletik. Keskkoérvas, isedranis kuulmenaha
o6nsuses, tuleb pahatihti ette raskeid ja véga valusaid péle-
tikka. Poéhjuseks on kas kiilmetamine v6i labipéetud kiilge-
hakkav haigus, nagu lakastuskoha, leetrid, sarlakid, influentsa
jne., vahel ka dge nina ja kori katarr.

Poletik algab viéljakannatamata valuga koérvas ja koérge
palavikuga, mille tagajarjel sagedasti ka sonimine ette tuleb.
Varsti hakkab keskkérva médda koguma. Teeb arst véljapdéase-
mise tee méadale lahti, siis jddvad valud varsti dra ja péletik
hakkab ruttu paranema. Vastasel korral uuristab mé&da ise-
omale lébi kuulmenaha tee, sealjuures saavad aga kuulmeluu-
kesed vigastud, kuulmenahk ldheb paksuks, iihtlasi aga ei paase
kaugeltki mitte kéik méada korraga vélja ja péletik muutub sel
kombel pikaldaseks (krooniliseks), kusjuures koérvast iihtlugu
haisevat madda norgub.

Sellepédrast drgu viivitagu keegi keskkérva poéletiku puhul
silmapilkugi, vaid otsigu arstiabi véimalikul korral nimelt just
kérvahaiguste eriarsti juurest, kes tdiesti hddaohuta ja varsti
paraneva léikuse abil madale siindsa- véljapadsemise tee avab.
Péletiku puhul ei ole siis haigel enam muud teha kui kérva
arsti juhatust modda liks voi kaks korda péevas puhastada,
milleks kérva dédikhapu savimulla véi boorhappe vett pritsi-
takse ja haava puuvillaga dra kuivatakse. Tahendada véib
veel, et see valu vdahendab, kui kérva taha, kérvalehe ja juuste
vahele ehk pisut allapoole kérvalehte, sinepiplaaster pannakse.
Ule veerandtunni peal hoida ei maksa, muidu kisup ta rakud
iilesse, ja see ei ole hea.
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Isedranis ettevaatlik peab olema, kui koérvas eneses ja
kérva ldheduses haavu, tdkkeid véi kriimustusi on, et siis mdda
sinna peale ei satuks, sest mdda voib seal tekitada vihaseloo-
mulisi paiseid, mis naljalt paraneda ei taha.

*

Exalginum (Methylacetanilidum) 0,3 pulbrid 1—3
korda péevas valuvaigistamiseks sisse vbtta.

Kihvtitused.. (Vaata ka eritisi juhatusi, nagu alkoholi
kihvtitus, arseenika kihvtitus, lysoli kihvtitus jne.) Kindlaid
tundemaérka, mis alati ja igalpool kihvtituse puhul meile silma
paistaksid, ei ole. Aga kaunis kindlasti v6ib kihvtitust oletada,
kui inimest akki tabavad rasked seedimisrikked, &ge oksen-
damine ja ldbijooks, ergurikked, ta meelemérkuse kaotab,
krampide all kannatab, isedranis kui teada on, et ta alles
hiljuti tegemist on teinud ménesuguse asjaga, mis kihvtine
voiks olla, seda sé66nud véi joonud on. Kihvtiollused véivad aga
ka inimese kehasse sattuda vdikese haava kaudu véi hingates.

Kui kindlasti on teada, et kihvt kehasse sattunud, siis
peab enne arsti péralejoudmist seda nii ruttu ja hésti kui kudagi
véimalik vélja toimetada ehk kahjutaks teha katsuma. Nii siis
tuleb koigepealt selle eest hoolitseda, et 6nnetu oksendaks ja
kéht tal lahti oleks, muidugi ainult siis, kui seda juba kihvti-
tuse enese tagajarjel veel ei ole. On 6nnetu meelemérkuseta,
siis pannakse tale kiilmad mahised (kompressid) pea peale,
oorutakse rinda ja kéhtu kiilma vee sisse kastetud ratikutega
tublisti ja jalge alla seatakse soojad pudelid. Nagu O&drutakse
kange ‘viinaga véi l6hnaveega (odekolonje), jalgu sinepi- ehk
sipelgapiiritusega. On o6nnetu {ihtlasi vdga uimane ja unine,
siis piilitakse teda peale selle veel hiiliete ja rdadkimise varal
arkvel hoida ja antakse talle erutamise otstarbel musta kohvi,
konjakit, liikvat.

Oksendamist kutsutakse sel kombel vélja, et inimesel
kéri suu kaudu sulega kédistakse. Ei vii see eesmairgile,
aetakse sérm Gige siigavasti suhu, kuni korini. Oksendamist
hélbustab see kui esmalt joodakse sooja seebist véi Olist vett.

Toiduainetest tulnud kihvtituste puhul talitakse jargmiselt :

Koigepealt katsutakse kdigi toiduainetest tulnud kihvtituste
puhul vélja kutsuda oksendamist. On see siindinud, siis antakse:

Lihast ja vorstist tulnud kihvtituste puhul kéhtu lahti
tegevat rohtu -ja tehakse klistiirisid, pannakse sinepipaberit s&a-
remarjade ja reite peale. Sisse antakse kanget kohvi, rotveini
ja parkhapet; viimast sel kombel et teelusika tdis parkhapet
veerandtoobi vee sees &ra sulatakse ja iga kiimne minuti tagant
iiks supilusika téis sisse antakse. ;

Kalast tulnud kihvtitus, nagu liha ja vorsti kihvtitus.

Juustu kihvtitus, nagu liha ja vorsti kihvtitus.
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RAustrist (606stritest) tulnud kihvtitus, nagu lihast ja
vorstist tulnud kihvtitus, sinna juure teelusika kaupa soodat.

Seenekihvt, nagu liha ja vorsti kihvt, pea peale pannakse
jaad voi kilma vett.

Vaniljekihvt: aetakse oksendama ja sisse antakse
parkhapet ja koleeratinktuuri, kaera- vé6i odra-tuumi.

Hapetest tulnud kihvtitused, nagu &idika-essentsist,
soolahappest jne. Tekitakse oksendamist ja sisse antakse veega
segatud magneesiat, soodat, lubjavett, kaera-tuumi ja$éli sisal-
davaid jookisid. (Vorstikihvtituse puhul é6li ja piima
ei tohi anda).

Alkaalidest, lehelistest, néit. kaali-lehelisest, rohe-
lisest seebist, soodast, lubjast jne. tulnud kihvtituste puhul teki- .
tagu koigepealt oksendamist. Sisse antakse lahja '&é&dikat,
sidrunivett, viinakivi-happe vett, kaeratuumi ja 6li sisaldavaid
jookisid.

Méned vastukihvtid sagedamini ettetulevate kihvtituste
puhul :

Eeter ja alkohol, vaata: RAlkoholi kihvtitus.

Bensiin: Sisse antakse oksendamise rohtu ja kanget
musta kohvi ja konjakit. Viarsket 6hku muretseda ja haige
voodisse asendada.

Tina (Bleiweiss, mennig): Sisse antakse oksendamise
rohtu ja Inglise soola (Bittersalz) ja 6li; koleeratilkasid iga tunni
tagant 25 tilka.

Kloroform: HAntakse salmiakpiiritust nuusutada ja
muretsetakse varske 6hu eest; ei tule dnnetu meelemérkusele,
katsutakse kunstlikult hingamist soetada, vaata: Vilguléok.

Kloorhapu kaali: Sisse antakse puhastud soodat
noaotsa taie viisi ja_hoolitsetakse sooja aseme ja higistamise
eest. Kusele ajava rohu sisse andmine on soovitav, vaata see.
' Kihvtised gaasid, vaata: Lambumine.

Lubi, vaata: RAlkaalid ja lehelised.

Karboolhape, vaata: Happed.

Ving, vaata: Ladmbumine.

Vasevitriool: Sisse antakse oksendamise rohtu ja siis
munavalget. Oli ega rasva ei tohi anda.

Oksaalhape: Oksendamise rohtu ja _siis lubjavett,
héadakorral kriiti.

Lysol: vaata: Lysoli kihvtitus.

Petrooleum: Sisse antakse oksendamise rohtu ja
katsutakse kunstlikult hingamist soetada (vaata: Vialgul6sk);
siis antakse sisse palavat musta kohvi, ja sinepiplaaster saare-
marjade peale.
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Elavhoébe, sublimaat: Oksendamise rohtu ja siis
munavalget. g

Salpeeter: nagu kloorhapu kaali.

Strihniin: Oksendamise rohtu ja siis parkhapet, nagu
lihakihvtituse juures juhatud; hddakorral kanget kohvi. Vaata:
Seente kihvtitus.

Tahendama peame réhuga, et eespool antud juhatused
ainult esialgseks abiandmiseks on méératud, kuni arst pérale
jéuab, kelle jérele tingimata peab saatma. Teistsuguste kihvti-
tuste puhul, missuguseid siin raamatus pole nimetud, tekitagu,
nagu juba tahendud, kéigepealt oksendamist.

- Kivihaigus. Kujunevad sisemiste elundite rikutud tegevuse
tagajarjel kehadonsustesse kévad kivikesed, liivatera suurusest
kanamuna suuruseni, siis on see laiemas modttes see haiglane
seisukord, mida nimetakse kivihaiguseks. Enamasti k&ib see
nimetus neeru, kusejuhtide ja péie kivide kohta.

Kusejuhtide kivid tekivad enamasti vanematel inimestel,
ja meeste seas leidub rohkem kivihaigeid kui naisterahvaste
seas.

Neerukivid (neeruliiv). Neerukivideks ehk neeruliivaks
nimetakse neerudes ettetulevaid kivikesi, selle jarele kui suured
nad on. Modned nimetavad ka kusejuhi kivikesi {ihise neeru-
kivi nimega. Nad ‘kujunevad sooladest. Seda haigust tuleb
ette igas, enamasti aga keskmises elueas ja harilikult ainult
ithes neerus; haigus voib ilma valudeta olla, kui neeruliiv seda-
vord peenike on, et iihes kusega takistamatalt vidlja uhutakse.
Suuremad kivid jaavad tihti siiski peatama ja siinnitavad siis
akki algavaid dgedaid neeruvoolmeid (vaata ka: neeruvoolmed).
Kivid 66ruvad vastu neeru ilanahka ja véivad selles sel teel
vélja kutsuda poletikku, maéadanemist ja paiseid, kusejuhid
véivad ummistuda ja siis algab neeru-veetobi. Selle haiguse
iseloomulikumzks tundemaérgiks on, nagu juba tdhendud, neeru-
voolmed, see et kuses liiva ja kivikesi leidub, sagedasti ka
veel lima, verd ja méada.

Neerukivid teevad &kilist, enamasti (ihekiilgset valu, mis
konarlisel teel sbites suureneb, ja isedranis siis, kui koéht tdis
on. Nihkub kivi neerust kusejuhisse, siis siinnib see enamasti
suurte valude all.

Haigus 16peb asjakohasel ravitsemisel enamasti parane-
misega, halva poorde vétab ta ainult siis kui neerus ehk kuse-
juhtides peaksid tekkima paised.

Haiguse ravitsemiseks peab arst esmalt otsusele jéudma,
missugustest ollustest koos seisavad kivikesed ehk liiv.

Kusejuhtide puhastamiseks aga voéib sisse votta natr.
biboracicum (1,0—2,0 péevas), salooli (0,3 mitu korda
pdevas), helmitooli (1,0 veega 3—4 korda péevas). Neeruvool-
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mete vastu kirjutab arst kiiiinlakesed, mis valu méarksa véhen-
davad.

Poiekivid siinnitavad péie kohal ja lahklihas (tamm) valu.
Kaasas kdivad kuse kinniolek, kusetung ja kusetilkumine.
Vahel tundub suguosades ka siigelemist. Kintsud on kanged,
lamades kergem, seistes raskem.

On haigus alles algamas ja tuntakse ta varakult &ra, siis
véib parandamist loota. Péletiku puhul véib imema panna
verekaanisid ja teha linaseemne mahiseid. Haigust pehmen-
davad ka linaseemne keedise sissevétmine ja leiged poolekeha
vannid. (Linaseemne keedist valmistakse sel kombel, et 1 nael
linaseemneid veega niikaua keedetakse, kuni see tuumiseks
(limaseks) jadb ja vesi veerandtoobi peale &ra kaob.) Ka soovi-
taksime haigele kusemisega ikka pisut tagasi hoida, sest et
sel kombel valu vdhem on.

On haigus juba kaugemal, peab siidimalt ravitsema.-
Koigepealt peab haige eemal hoidma viinast ja éllest ja rohkesti
vett jooma, mis vdiksemad kivikesed véalja uhub ja uusi
kujuneda ei lase. Ka véib kergemaid kusele ajavaid rohtusid
tarvitada, nagu peetersili ja kadakamarja keedist. Otstarbe-
kohane on ka sooda vesi: 4 grammi soodat veerandtoobi vee
peale, 24 tunni jooksul lonkshaval &ra juua. Laita ei ole ka
leesikalehtede keedis, salool 0,3 gr. mitu korda pé&evas ja
urotropiin.

Klistiirid, vaata ka: Arstirohtude vétmine.

Lastele on Klistiirisid teha k&ige parem vaikese gummipalli
pritsiga, millel pikk, peenike gummitoru otsas, sest et siis vigas-
tusi kudagi ette ei v6i tulla.” Laps pannakse pahema kiilje
peale ja lastakse jalad kérgele tommata, nagu istudes. Puusa
alla pannakse padi.

Vee soojus olgu 37° C.; veele voib ka pisut seepi juure
lisada.

Koera hammustamine. Hammustuse haav pestakse lysoli
veega poéhjalikult puhtaks, puistakse Bismutum subgallicum’i
peale ja seotakse kinni.

On kahtlus olemas, et koer ehk marutébine oli, seotakse
hammustud liige {levaltpoolt 'haava gummirihmaga kinni,
tehakse napsuklaas kiiiinlatule peal soojaks ja pannakse ruttu
otseti haava peale, nii et 6hk enam haava ligi ei péase ja
napsuklaas nagu kupusarv haava peale jaab.

Haav ise poletakse vélja, hadakorral. tuletikuga, piissi-
rohuga vo6i péleva sigariga, ka kange manganihapu kaaliga
voib vélja soéta, voéi manganihapu kaali pulbrit (kali hyperman-
canic.) otsekohe haava sisse puistata.

Marutébe kartusel péératagu tingimata ka arsti poole.
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Koha. Koéha on &kiline, dge, krambisarnane 6hu vélja
pressimine labi kinnise haéleprao ja harilikult selleks, et ménda
tillitavat ollust (réga jms.) kériharudest valja ajada.

Harilisteks koharohtudeks on igast vahegi paremast
rohukauplusest holpsasti kéttesaadavad Coryphini kompve-
kid ja Valda pastillid. Need on valmistud kompveki kujul ja
neid peab nagu kompvekkagi suus imema.

Vdga hasti moéjub ka benzoet sisaldav oopluml-tlnktuur
rinna-tee sees (3 kuni 4 korda paevas 20 tilka tassitdie rinna-
tee sees). — Lastele antakse.

Rinna-siirupit 10,0
Altee-siirupit 40,0
iga kahe tunni tagant 20 tilka kuni iiks teelusika tais.

Kohnatobi. Kohnatébe peetakse sagedasti eksikombel
tiiskuseks, kuid périselt on ta mitmesuguste kurnavate haiguste
tagajarg. Sagedasti leidub seda tébe ka lastel ja ta péhjuseks
on siin hooletus ja vilets toitmine. Haiguse tundemérkideks
on koéigepealt uneta olek ja parastpoole silmatorkav koéhnaks
jdamine. Lapse ndgu omandab vanainimese ilme, silmad on
stigavalt pea sees; nina ja l6ug teravad; kéded ja jalad lahevad
ikka peenemaks, kuna koht ikka suuremaks paisub. Nahk
muutub néartsinuks ja kortsuliseks. Lapsed himustavad enamasti
ainult jahutoitusid, oksendavad aga toidu sagedasti kohe jille
valja, ja kéht on neil peaaegu alati lahti.

Peale asjakohase toitmisviisi on peaasjaks puhtus ja supe-
lused (vannid) Eeskujulikuks abinéuks lastele kéhnaks jdamise
vastu on kalamaksa traan (kalarasv). Kui kéhnai6be algusel
kohe toitmisviisi otstarbekohaselt korraldakse, siis toob see ise-
enesest juba paljudel kordadel paranemist. On laps aga juba
kauemat aega kohnatdbine, siis on paranemise lootused ena-
masti kahtlased. On aga juba rinnalapse juures kéhnatobe
maérgata, siis peab siin ema ise tingimata oma toidukava pare-
male jarjele seadma.

Koht lahti! Seda kurtmist kuuleb pahatihti. — Hari-
likult peaks inimene kahekiimne nelja tunni sees ainult iiks
kord véljas kdima, tuleb seda aga tihemalt ette, ei ole roja
mitte paras sitke, vaid kordisarnane véi vedel, siis voetakse
kolm kuni neli korda péevas 25 koleera-tilka. Kasulik on neid
tilkasid vétta kummeli- ja piparmiindi-tee seguga, kumbagist
ithepalju.

Ka asjakohase toitmise teel voib kergesti korvaldada kéhu
lahtiolekut. Koéhtu kinnipanevalt méjuvad siin jargmised toidud
ja joogid: riis, nisujahu supid, munavalge, mustika kompot,
kartulijahu, nisujahu, tammetéru kohvi, kaera-kakao, rotvein.

Lastele antakse kéhu lahtioleku puhul saalepi-tuumi, vaata:

Soole katarr.
3
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Imejad lapsed saavad vahel sellepérast kannatada kéhu
lahtioleku all, et piim liig rohkesti rasva sisaldab. Seesugusel
puhul on roja kollakas-valge ja ldikiv.

Siin tuleb piim enne keetmist kaks tundi seista lasta ja
siis koor ettevaatlikult &ra votta, véi j'a'lle muretsetakse teisest
kohast lahjemat piima. On haigus isedranis visa kaduma, peab
toitma hakkama linnakse ekstraktiga; vaata ka: Imevate laste
labijooks.

Kohukatarr (Mao katarr). Meie teeme vahet kahe kéhu-
katarri vahel: ékilise ja pikaldase.

Akiline katarr laheb suuremalt osalt varsti jélle mdéda,
kuna pikaldane kaua valtab.

Esimese péhjusteks on: kiilmetamine, ebakohane raskelt
seediv toit, rasvased ja viirtsilised toidud, kihvtised ollused toidu
sees, liig kilmad véi liig palavad joogid, alkohol, kéhu liig
tdis s66mine.

Pikaldase koéhukatarri pohjusteks on: halvasti ravitsetud
ja poolelti parandud akiline katarr, tleleliigne suitsetamine ja
joomine, rutuline 6gimine, likkumise puudus, ja lopuks vere-
vaesus, siidamehaigus, tiiskus ja t. s. haigused, mis kéhutege-
vust nérgendavad.

RAkiline kéhukatarr algab palavv1kuga, mille juure seltsivad
peavalu ja peap&déritused. Isu on téielikult kadunud, keel paksu
kihiga kaetud, suus ja koris vastik, ldila maik. Koht valutab
terves ulatuses ja on vajutades hell. Kaivad hapud rohitused,
suust tuleb halba haisu, hakatuses on koht kinni ja jaab siis
kestvalt lahtiseks. .

Pikaldase koéhukatarri tundemérgid on umbes needsamad.

Akilise kohukatarri alguses on koige parem, kui haige
paar pdeva hoopis ilma s66mata on ja kéhtu puhastab, sest
et seal ehk veel haigust tekitavaid ollusi véib olla. Kéhu puhas-
tamine siinnib oksendamise kui ka kohu lahtitegemise teel.
Oksendamise tekitamiseks tuleb kéri kotistada voi leiget soolast
vett soodaga juua, kohu lahti tegemiseks aga kastoor-6li votta
voi kalomeli, viimast 0,5 grammi korraga. Kolmandal péaeval
.voib siis juba toitu votma hakata, nimelt piima védikestes osa-
des ja tuumiseid suppisid munaga. Hjab siis veel oksendama,
neelatakse vaikeseid j&aatiikikesi alla ja voetakse seltersit lonks-
haval. Ei tule isu moéne péeva parast tagasi, voetakse isu-
aratavat rohtu, kas kéhuvalu juures nimetud teed v6i ménda
isupuuduse juures nimetud rohtu.

Rohituste vastu voetakse noaotsa tdis puhastud soodat.

Kange palaviku puhul olgu haige méni paev voodis, piina-
vat janu kustutagu jahutavate jookidega, seltersi voi sidruniveega.

Pikaldane koéhukatarr néuab iihtlugu hoolikat toitmisviisi.
Lubatud ja kasulikud on: praad, munad, taine sink, piim ja
sai (mitte varske!), puuvili, rammuleem. Keelatud on: vérske
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leib, kévad munad, kartulid, kaunvili, roheline aiavili (véljaar-
vatud spinaat), rasvased jahutoidud, magusad toidud, tee, kohvi,
soolaliha. Isedranis soovitatakse petipiima. Haige harjugu
sagedasti s66ma, kuid s66gu igakord vdhe ja puregu toit hésti
labi. Soovitav on ka igal hommikul keha kiilma veega iile
66ruda, niisama ka kehaliigutused varske 6hu kées ja flanellist
méahise kandmine kéhu timber pédeva ajal.

Haigust kergendavatest rohfudest véiks nimetada:
I. Acid. mur. dil. 2,0
Aq. destill. 200,0
3 Tinct. opii crocat gtt XX
Uks supilusika tdis enne ja peale s66mist.

Il. Pepsin germ.
Sacch alb. aa ' 2,0
M. f. p. div. in dos V

Pooltundi enne s66mist iiks pulber.
Peale selle on kuivad-palavad mahised iga katarri puhul
“ tulusad.

Kohutobi (verine lébijooks). Kébutébi on kiilgehakkav
haigus, tema asupaigaks jémesool. Teda tuleb ette igal maal,
kéige vihasemalt aga murrab ta soojal maal. Mééduka kliimaga
maadel armastab ta kiilaliseks kéia peaasjalikult suvel ja siigise
algusel, ménikord, isedranis séja ajal, koguni laialt laastades.

Haigusidud peituvad haige véljaheidetes (rojas) ja hai-
geks jadda voib igaiiks, kes nende véljaheidetega kokku puutub.
Haigust kantakse laiali inimeste ehk mitmesuguste asjade
kaudu, nagu pesuga, riietega, soGgiainetega, veega, piimaga,
puu- ja keeduviljaga. Koige tédhtsamat osa kéhutébe laialilao-
tamises etendavad kérbsed, sellepdrast haiguse hooaeg — juuli-
ja augustikuud.

Kerge koéhutébi algab enamasti lihtsa labijooksuga
(pasandusega). Uhe véi méne péeva parast tileb koéhuvalu,
kusjuures valu tundub isedranis naba {imbruses, iihtlasi
ajab iihtlugu roja heitma. Roja ei ole enam endine, vaid teda
tuleb vdhe, harva rohkem kui supilusika tdis, otsekui vere-
vgodiline véi verine lima. Roja heitmise tung muutub ikka
sagedamaks ja iihtlasi kéhuvalud &gedamateks. Odpéeva
jooksul véib haige 20, 30 ja rohkem korda roja heita. Ei jaa
haigus veel peatama, siis muutub moéne pdeva pérast ka roja.
Roja on niiiid nagu kollakas ehk punakas vedelik, milles uju-
vad kollased, punakad ehk punased tiikikesed. Need tiikikesed
tuletavad meele hakitud liha ja nad on soolte ilanaha ribalad,
vahel ka lima- ja veretiikid. Haigel on isu kadunud ja jéud
kaob tal kiiresti ning maérksa. Oige ravitsemise puhul hai-
gus palju ilile nddala ei vélta. Ménikord aga venib ta mitme
néadala pikkuseks.
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R aske kéhutébe puhul, mis algada véib samasuguste
tundemaérkidega, nagu kergegi, muutub roja pruunikas-punaseks
ehk mustjaks méardesarnaseks vedelikuks, haiseb kui raibe ja
tema sees leidub suuremaid ehk véiksemaid soolekoe (péle)
tiikka, isegi puhast verd. Roja heidab haige erakorraliselt tihti
kas voi 100 korda 66pédeva jooksul, nii et ta poti pealt peaaegu
dra ei saagi. Uhtlasi raugeb ta jéud erakorraliselt ja see j6u
raugemine harilikult surma pd&hjuseks ongi.

Kéhutébe parandamine on tingimata arsti asi. Ja kuigi
meie allpool méned juhatused anname, siis ainult selleks
juhtumiseks, kui arsti kohe ei peaks saadaval olema, niit.
maal, kaugel linnast.

Kodustest rohtudest on kéige lihtsam ja parem paskpaju
koor. Seda véetakse /4 toopi iihe toobi vee peale, keedeiakse
ja kurnatakse. - Paeva jooksul moéni supilusika téis vé:ita.
Paskpaju koor sisaldab nimelt kaunis rohkel méd6dul sedasama
_ salitsiili ja tanniini, mis arstidki kéhutébe puhul annavad.
Téahendud olgu veel, et paskpaju punaka koorega, pdéésakuju-

line ja iiliabras on. Teine tema sarnane paju, nn. mudapaju,
on palju sitkem ja ladikivate lehtedega. :

Haige peab voodis viibima, kéhu peale pannakse kas
Priesnitsi ehk soojad méhised (kompressid). Toit olgu vedel:
keedetud piim, tuumised supid, munavalge vesi (10 munavaiget
vee ja suhkruga). Janu kustutamiseks antagu vedelat odra,
riisi ehk kaera keedist, sanatoogeni, laktobazziliini. Kergenda-
valt moéjuvad tanniini (parkhappe) Klistiirid - ja ' kaalomel
' (0,2—0,5 grammi) iga 1—3 tunni tagant kuni roja roheliseks
muutub. Vadvelhapu magneesium alguses 10— 20, pérastpoole
4—5 grammi péevas.

Véaga tahtis haiguse laiali lagunemise eest hoidmiseks on
see, et haige roja kahjutaks tehakse ja koéik ihu- ja voodipesu,
66pott, valjakdigu koht jne. haigusidudest puhastakse. Kudas
seda teha, vaata: Haigusidude héavitamine.

Kohuvalu. Kéhuvalu tuleb ette paljude mao ja kéhu elun-
dite haiguste puhul, nii et lihtsa kéhuvalu jarele iiksinda otsus-
tada ei tea, milles seisab peaviga. Vo6ib kas magu, kéhukile,
maks, pérn, emakas, neerud jne. haige olla, erkude iilekand-
mise teel aga tundub valu kéhus. Sapi- ja neerukivid véivad, néit.
kui nad kinni jadvad soontesse, siinnitada nii dgedat kéhuvaly,
et tdis mees minestusse langeb. RAga ka kaunis kerged voivad nad
olla. Nad véivad kiirelt mé6da minna voi terve pédeva véldata;
voivad alaliselt piinata véi teatud ajajérkude jarele korduda.

Nad véivad ka toidust tulla, s. o. ainult peale s66mist
(Y/a, /2 véi terve tund peale s66mist) voi selle vastandina tiihja
kéhuga tekkida ja peale s66mist kaduda

Vilunud arst leiab nende tundemérkide jarele varstigi hai-
guse peapGhjuse iiles ja juhib selle jarele ka ravitsemise.
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Abinéu, mis igasugu kéhuvaiu pehmendab, on palavad
mahised, mis véimalikult sagedasti uuendamist néuavad, ehk
jalle soojad liivakotid

Ka jargmine iilihea tee kaotab varstigi kéhuvalu:

Baldriani juurt,

Isujuurt,

Piparmiindi teed,

Pomerantsi koort,
igaiihest iihepalju kokku segada. Pédevas joodakse mitmel
korral iiks tassitdis seda téed.

Koéhuussid, vaata Maatussid.

Kollatobi. Kollatébi ei ole harilikult mitte haigus ise,
vaid ainult-haigusnédhtus ehk -avaldus (simptoom). Ta
avaldub selles, et nahk kollaseks muutub, isedranis silmalaod
seespoolt ja simavalged.

Kui sapp enam soolde voolama ei péése, siis valgub ta
veresse; verega ringi voolav sapi vérviaine ongi see, mis naha
teeb kollaseks. Selle tagajérjel, et sapp soolde ja sealt rojaga
iihes valja ei pdése, on roja kahvatu, savikarva ja vange haisuga.
Kusi selle vastu on tumepruun, sest temaga tihtlasi lahkuvad
sapiained kehast. Peaaegu alati siigeleb haigel keha piinlikult,
haige on jéuetu, tiiksoone tuikamine (puls. pikaldane. Ka
oksendamist, siidamepddritamist, labijooksu ehk ummuksust,
isupuudust, kéhuvalu jne. véib ette tulla.

Kollatébi kaob ménikord méne péevaga, teinekord
véaltab aga kuude- ja aastatekaupa. Valtab haigus iile 1-2
kuu ja muutub koguni veel dgedamaks, siis peab seda pidama
tosiseks.

Haiguse paranemise tundemérgiks on see, et roja kolla-
seks muutub, selle jérele ka kusi harilikuks.

Mis ravitsemisse puutub, siis hoolitsetakse selle eest, et
véljakdimine korralikult siinniks ja voetakse selleks kastoor-6li,
kaalomeli v6i kolm korda pédevas kaks rabarberi tabletti. Ene-
sestki moista, et arstida tuleb ka périshaigust, millest kollatébi
tekkinud. Viirtsiliste ja rasvaste toitude eest peab hoidma ja
toidud valitagu samasugused, nagu sapikivide juures juhatud.
Seedimise korraldamiseks on ka hea hommikul pooltundi enne
soomist teelusika tdis Karlsbadi soola pooletoobi leige veega

votta. Head moju avaldavad: natr. salicylicum — 1 gramm
4 korda paevas, ja Saloli — 1 gramm kolm korda péevas.
Naha siigelemise vastu — leige vann soodaga ('/4+ naela

soodat vanni peale).

Konnasilmad. Niihasti konnasilmade kui ka muu pahk-
liseks lainud naha kaotamiseks on heaks abinéuks konnasilma-
plaastrid ja -tinktuurid, mida igast rohukauplusest osta voib.
Enne plaastri pealepanemist véi tinktuuriga pinseldamist on
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soovitav soe kée- véi jala-vann, millele soodat juure lisatud, sest
et see muhud ja konnasilmad pehmeks teeb ja rohi nénda
siis paremini moéjule péédseb. Igal rohupakil on tarvitamise
juhatus ligi. On pahk véi konnasilm juba #ra tulemas, tehakse
veel kord palava soodavee vann kde voi jala jaoks.
Et konnasilmad ei tekiks, selleks on soovitav kanda lahti-
seid jalanéusid.
Rp. Collod. elast. 1,0
Acidi salycil. 2,0
Konnasilmade peale pinseldada.
3 #

Hydrarg. bichlorat. 0,5

Collodii q. s. ad 15,0

D. ad vitr. nigr.
Ettevaatlikult peale pinseldada.

Kopsukile (-kelme) péletik (Rinnakile péletik.) Kopsu-
kile poéletik kuulub inimsoo sagedamate haiguste hulka ja
ainult harva esineb ta iseseisva haigusena kiilmetamise ehk
rinnakorvi vigastamise tagajérjel. Harilikult on ta kopsupéle-
tiku, kopsuti'skuse, siidamekoti ja kéhukile péletiku kaudne
tagajérg. Lopuks voib ta aga ka sellest kujuneda, et verering-
vool ménest muust haigest elundist, nait. neerudest, poletikku
tekitavad ained sinna toob.

Vahet tehakse kuiva ja mérja kopsukile péletiku vahel.
Kumbagil juhtumisel algab haigus sellega, et rinnakorvi vere-
soontesse rohkem verd kogub. Verest lahtub seal kiu-aine ja
sellest kasvavad kopsukile (rinnakile) kiilge isesugused narmad,
mis sagedasti kopsu rinnakile kiilge kasvatavad. Kérva vastu
rinda pannes kuuldub siis seal kohal 66rumist See on kopsu-
kile kuiv poletik. Teistel juhtumistel lahtub jélle vereleem
(-vesi) kopsu ja rinnakile vahelisse ruumi, ménikord iisna oht-
rasti. Sagedasti muutub ta ka méadaseks See on kopsukile
marg poletik.

Haigus algab kas &kki kiilmavérinatega véi ta kujuneb
pikkamisi, viimane juhtumine on sagedam. Kbéige rohkem
kurdavad haiged valude iile kiilie sees (kiiljepisted), mis
kehaliigutuste, aegutamise, kéhimise ja muude pingutuste
puhul suurenevad. Sinna juure seltsivad 166tsutamine (raske
hingamine) ja kdodistav kéha. Haige on kahvatu ja tunneb
enese ndrga olevat, isu on puudulik. Kopsukile raskema péle-
tikuga kaib kaasas palavik, mis harilikult aga just kérgele ei
touse. Kui rinnakile ja kopsu vahele vereleent valgub, muutub
kusi tumedaks ja iihtlasi tuleb teda véhem, péhja kogub para.
Harilikult imbub vedelik méne nadala jooksul jélle kehasse tagasi
ja siis hakkab ka kust rohkem tulema, 2—2'2 toopi pdevas.

Kes &kki pisteid kiilje sees vdéi hingamiseraskust tundes
haigeks jdéb, see heitku voodisse ja saatku arsti jérele. On
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valud dgedad, siis véib soojad méhised (kompressid) ehk sine-
piplaastrit peale panna, ka kuiv kupp ei tee kahju. Soovitav
on ka joodiga maadrimine (peame tdhendama, et paljud jooti
ieti tarvitada ei oska ja kerge maédrimise asemel teda tuge-
vasti sisse nithivad, mis naha katki votab). Selleks, et rinna-
kile vahele kogunud vedelik uuesti jille veresse tagasi imbuks,
peab tublisti higistama ja kusele ajavaid rohtusid vétma. Et
aga igaithe siida sedavord tugev ei ole, et seda kopsukile pdle-
tiku puhul vélja kannataks, on arsti juhatused soovitavad.
Niisama leiab ka arst, kas vedelik mdadanema 166b ja niisugusel
juhtumisel oleneb haige péaastmine enamasti ainult sellest, et
arst oigel ajal l6ikuse teeb, kust kaudu méda vélja péaaseb.
Muidu aga voib palaviku vastu ja higistamiseks sisse votta
natr. salitsiilikumi, antipiriini ehk hiniini. Et vedelik paremini
veresse tagasi imbuks, selleks o6rutakse sisse joodglitseriini,
jootvasogeeni ehk: ’

Sap. virid. 20,0 f

Lanolin, Vaselin aa 10,0 -

Igapéev iiks kord sisse 6oruda, iga kord teise kohta.

Ka paranemise ajal peab haige ennast hésti hoidma,
tugevasti toitma, véimalikult kaua puhtas, heas 6hus viibima
ja, kui varandusline seisukord lubab, siindsasse terviseparan-
damise kohta mere &darde voi magestikku séitma.

Kopsupoletik on igalpool tuntud ja sage, age ja kiire
kdiguga haigus. Ta véib inimesi tabada igas vanuses ja igal
aastaajal, kéige sagedam on ta aga talvel.

Kopsupdletik tekib enamasti iseseisva haigusena, vahe,
aga ka teiste haiguste, néit. soojatobe, leetrite, ldkastuskdha
influentsa jne kaaslasena. Inimesed, kes iihe nendest hai-
gustest 1abi teinud ja selkombel juba tublisti kurnatud on,
jadvad holpsamini kopsupdletikusse kui teised, niisama véivad
need, kes kord kopsupdletikus olnud, kergesti uuesti jalle
jaada kopsupdletikusse.

- Kopsupéletikku on kahte laadi, iiks dkiline (2ge, tormilik),
teine rohkem pikaldane. Esimese puhul ilmuvad haiguse tunde-
mérgid &kki ja tormilikult, haigus algab nimelt dgedate, sage-
dasti tundidekaupa véltavate kiilmavarinatega, mille puhul ia
vahel ka tagajérjel ihusoojus 40 kraadi peale téuseb, vahel
ka kérgemale. Tuiksoon tuikab tormilikult, 100 -120 korda
minutis (sage puls), peavalu, janu, jouetus ja roiduvus kéigis
lilkkmetes, keel valge ja isu puudub, s. t. harilikud palaviku
tundemargid. Sealkérval ilmuvad aga ka varsti erilised kopsu-
poletiku tundemérgid, nimelt: hingeldamine, liihike, sage hin-
gamine kopsu ummistuse tagajarjel. Haige hingab 40—50
korda minutis, sealjuures liiguvad ninas66rmed. Iga hingamine
siinnitab haiges kohas pistvat valu ja haige katsub sellepérast
kergelt, pealiskaudselt hingata ja paneb kéde haige koha peale,
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sellega nagu valu véhendada tahtes. Seda kopsuvalu tunneb
haige nagu kiiljepisteid olevat. Varsti tuleb ka koha, mis
tugevasti kopsusid pérutab ja haigele veel rohkem valu teeb
kui hingamine. Sellepérast katsub haige ka koéhimist tagasi
hoida. Koéha on alguses kuiv, muutub aga varsti rogaseks,
rdga on monikord verega segatud ja roostekarva.

Uuemal ajal ei voidelda kopsupédletiku vastu mitte enam
palja arstirohtudega, vaid lastakse loodust ennast vabalt t66tada
ja hoitakse ainult kahjulikud méjud eemal. Sellepérast kantagu
haige eest muidu igatepidi head hoolt ja valvatagu sel e jarele,
et haige koht kinni ei oleks. On kéht kinni, siis antagu kohtu
lahti tegevat rohtu (vaata see), sest see ei too mitte ainult
ajutist kergendust, vaid mojub juba esialgul kohe haiguse
kdigu peale parandavalt. Tuba olgu avar ja hésti tuulutud.
Péletiku koha peale sinepiplaaster. Toit olgu kerge aga rammus
ja vedel (supid, piim, munad', vajaduse korral natuke marja-
viina. Peavalu puhul jédkott pea peale ja pulbrid: antipyrin 1,0
voi aspiriin 0,5. Hea mojuga on niisked méahised keha iimber.
Kipub siida nérgaks jd@dma, antakse viina ehk marjaviina, kan-
get kohvi véi:

: Rp. Camphorae trit. 0,1
Sacch. alb. 0,3
M. f. p. Tal. Dos Ne 8
Iga 1—3 tunni tagant iiks pulber.

Ei taha réga lahti tulla, antagu rinnateed ammoniaak-
aniissiga, parnadie-teed v6i mett. Heaks rohuks on siin ka
puhastud terpentiin, 3 korda pdevas 5—15 tilka piima sees.

Toitu, mis kergesti seediv aga sedavérd tugev peab olema,
et ta haige joudu suudab kosutada, antagu sooialt, niisama ka
jookisid (marjaviina, teed konjakiga, sidrunivett jne) sest et
kiilmad joogid kéhima ajavad.

Laheb haige peale paranemist esimest korda valja vérske
o6hu kétte, siis argu tehku ta seda kareda, tuulse ilmaga, sest
et haigus hdlpsasti tagasi véib tulla. Ka harjutagu ta ennast,
isedranis jahedas Ohus, ldbi nina hingama, sest et 6hul sel
kombel plkem tee kopsu on ja vahepeal kiillaldaselt soeneda
jouab.

Korisélme katarr. Koris6lme katarrisid on kaks: kiire
ja pikaldase kéiguga. Kiire kdiguga ehk &ge kérisélme
katarr véib tekkida véga mitmetsugu pohjustel: killmetamine
ja labimarjaks saamine, nina ja kériharude haigused, peaasja-
likult kui inimene enamasti s uu kaudu hingab, iileliigsest
karjumisest, laulmisest, halva, tolmuse ja suitsuga tdidetud
6hu sees viibimisest. Isedranis sagedasti tabab korisélme katarr
rattasoitjaid, sest et nad palju tolmu sisse hingavad ja suu
lahti hoiavad. Ka alkoholi tarvitamisest véib katarr tulla.
Moéned haigused, nagu influentsa, leetrid, lékastuskoha,  siifilis



41

ja tiiskus tabavad tihti kérisélme. Mehi tabab ta nende tervis-
vastaste elukutsete parast juba sagedamini kui naisa. Kéige
rohkem tuleb kérisélme katarri ette kevadel ja siigisel, kéige
harvem suvel.

RAge katarr algab pistetega ja kuivuse tundmusega kaelas,
haal kahiseb enam ehk vdahem. Kui h&alt hoitakse ja tervis-
hoiu tingimisi vdhegi téhele pannakse, paraneb ta nédala
jooksul. Raskematel juhtumistel, kui haalepaelte kiilge paised
tekivad ja hdalepaelad paistetavad, kulub parandamiseks mitu
nddalat. Ka verd v6ib véhesel méédul tulla. Isedranis visad
on influentsakatarrid. Parandamist viivitab suitsetamine, joo-
mine, tantsimine, tleliigne rddkimine, laulmine; see kéik voib
paranemist isegi takistada nii et &gedast katarrist pikaldane
kujuneb.

Kérisélme kerge katarr paraneb, kui inimene ennast dieti
hoiab, iseenesest. Peab toas viibima, ei tohi valjusti raékida
ega suitsetada, alkoholi tarvitada, juua ainult sooja jooki,
seltersit piimaga; Priessnitsi méhised. RAgedalt kédistava kdha
vastu kéharohtu.

Kal. bromat. 6,0
Cocain mur. 0,2
Ag. destill 200,0

Sissehingamiseks.

Lastel ilmutab ennast &kiline korisélme katarr enamasti
kanges kohas. Odsel hakkab laps &kki kéahisedes, nagu
haukudes, kéhima, hing ahvardab kinni jaada, ja tulebki vahel
lambumist ette. Need koéhahood, mis harilikult 1—2 tundi
véaltavad, vbivad iga O6sel korduda, iiks kuni kaks n&dalat;
monikord korduvad hood harvemini, igatahes aga peale uut
kiilmetamist. Sitke réga pehmendamiseks on palavad joogid
soovitavad. Need kdéhahood paranevad peaaegu alati.

Korvade kohisemine. 5 tilka oliivi-6li kérva tilgutada ja
boorhape veega pritsida. Ei ole lugu jédrgmisel paeval parem,
pédrdagu arsti poole.

Koérvavalu. Ravitsemine samasugune nagu kérvade kohi-
semisel. On valud jooksvasarnased, véetakse kolm korda pée-
vas iiks aspiriini-tablett ja pannakse palavad, kuivad heinapebre
mahised haige koha peale. Ei ole kérvapritsi kdeparast, vala-
takse boorhappe vesi lihtsalt kérva sisse. Haige heitku kiiljeli,
pead voimalikult veeloodis hoides; siis votku ravitseja pahema
kdega korvalestast kinni ja tommaku seda iilespoole ja valjas-
poole ja valagu vedelik lusikast parema kédega kérvaauku.
Vedelik ei tohi palav olla, véib ainult leige olla. Keskkérva
katarri puhul pannakse iihtlugu kiilmi &&adikhapu savimulla
vOi jaa mahiseid peale.

&
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Korv, limane. Kui ,kérvad jooksevad“, pritsitakse kérva
kaks korda péaevas kummeli- -teega, milles boorhapet iiles sulatud,
ja Olekérre abil puhutakse kérva boorhappe pulbrit. Selle
peale pistetakse puuvilla tiikike kérva.

Sissepuhumiseks torgatakse 6lekérs voi klaastoruke mitmel
korral boorhappe sisse; seda hakkab sedavérd kiillalduses
kérre véi toru kiilge, et niiiid tugevasti puhudes kérva sisse
lendab. 3

Krambid. Kéhukrambid tulevad vahel seedimise korratu-
sest, peale raskelt seedivate toitude s66mist, jne. Pannakse
kuivad-soojad méhised mao kohta ja sisse voéetakse eeterlisi
baldrianitilkasid ja koleeratilkasid.

Kiilgehakkavate haigete eraldamine. Terved inimesed
peavad kiilgehakkavate haiguste all kannatajatest véimalikult
eemal hoidma, vastasel korral kantakse haigus veel enam laiali.
Toome siin kooliépilastesse puutuva méaruse 44. ja 45. lhk.

Kiilmamine (kilmast véetud). Kilma méju all saavad
peaasjalikult kéige rohkem kannatada need kehaosad, milles
vereringjooks nii kui nii juba nérk on, nagu kérvalestad, nina-
ots, varvad ja sérmed. Niisama nagu arakérvetamise (tulehaa-
vade) juures on ka siin kolm jarku: 1. nehk pundub ja muu-
tub sinikas-punaseks, stigeleb kangesti ehk valutab, 2. tekivad
rakud, enamasti verise sisuga, 3. kiilmanud liikmete pdle.
Méjub kange kiilm vé6i ka ainult mé6édukas kiilm tihes kange
tuule ehk niiske ilmaga kauemat aega terve keha peale, siis
tardub inimene tdielikult, langeb nagu varjusurma.

Kilmanu keha tundub olevat jagkilm, ihu kahvatu, kéed,
jalad ja nina sinised. Liikmed on kanged ja aprad, vaiksemad
lilkmed murduvad nagu klaas, kui neid puudutada. Kéik elu-
avaldused on kadunud, tuiksoone tuikamine ja hingamine
vaevalt margatavad v6i puuduvad téiesti. See seisukord véib
aegamisi lile minna surmaks, nagu seda tihti juhtunud inimes-
tega, kes, kas raskest teekonnast véi viinast vésinud, kiilmast
hoolimata véljas maha heidavad ja magama jéavad, et mitte
enam lles drgata.

Peaasjaks kiilmanute tOIbutamlsel on: pikaldane soen-
damine. Tardunu kantakse kiitmata, kiilma tuppa, voe-
takse hésti ettevaatlikult riidest lahti, et aprad lilkmed ei mur-
duks, 66rutakse siis lumega véi kiilmade margade ratikutega,
voi jélle  pannakse ta 16°—18°C=120—14°R vanni ja 66ru-
takse seal tihtlugu, vannivett (vett olgu nii palju, et terve keha
kaetud oleks) iisna aegamisi 2—3 tunni jooksul kuni 30° C
(= 24° R) soendades. Niipea kui liikmed paenduma annavad,
hakatakse ettevaatlikult, et tardunud lilkmed ei murduks,
kunstlikku hingamist soetama, nii nagu seda piksest rabatud
inimese kohta oleme juhatanud. Alles siis, kui haige ise hin-
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gama hakkab, asendakse ta kiilma voodisse, kaetakse kiilmade
ratikutega, lastakse tuppa aegamisi pisut soojust ja hakatakse
jérkjargult ikka sojemate rétikutega 66ruma. Niipea kui énnetu
neelata saab, antakse tale marjaviina vé6i muud alkoholijooki,
niisama teed ehk kohvi suuremal méédul. Téielik meelemarkus
tuleb alles mitme tunni, teinekord mitme péeva pérast tagasi.

Uksikute kilmanud liikmete ravitsemine ‘'on samasugune,
voimalikult asendagu nad kérgemale.

Pérast toibutamist on kiilmanud liikmeid (kdsa, jalgu)
hea pdeval soojuses hoida, 66seks aga ihtiooli, tigenooli salviga
ehk Peerupalsamiga kinni mahkida.

Ka jargmine salv on hea:

Kal. caust. 05
Glycerin

Spirit. vini. aa 20,0
RAq. destill. 60,0

Pédevas 1—2 korda sisse 66ruda, selle jérele soe vann.

Kurgu katarr. Ravitsemine seisab peaasjalikult sagedas
kuristamises soolase veega véi salvei-teega, mille sees kloor-
haput kaalit iiles on sulatud. Hasti hea on ka jargmine kuris-
tamise vesi:

Thymol 0,5
Tinct ratanhiae 5,0
Tinct. Myrrhae 25,0

Véetakse pool teelusika tdit klaasitdie vee peale kurista-
miseks, kuristada tuleb iga pooletunni tagant.

Visa kurgu katarri puhul aitab kiill kéige kiiremini inha-
leerimine pérgukivi veega véi pinseldamine 5% Tannin-glyce-
riniga.

Inhaleerimiseks:

Ol. terebinthini
Ol juniperi aa 15,0

Kurgurahude poéletik. Kurgurahude péletikku on mit-
met laadi.

Neelamine muutub &kki valusaks, valu kiirgab vahel kérvas.
Ka kerge palavik véib tekkida. Kurgurahud on punased, léiki-
vad ja ulatavad rohkem vélja kui harilikult. Ka ilejaanud
neelu ilanahk punetab. Haigel on tundmus, nagu kratsiks ja
torgiks midagi kaelas. 24—48 tunni pérast on kurgurahude
poletik moéddas véi ldheb nohuks ehk korisélme ‘katarriks iile.
Harva jargneb jooksva, kopsukile péletik jne.

Kurgurahude péletiku ravitsemine seisab kiilmade (soojaks
muutuvate) méahiste (Priesnitsi mahis) kaela imber panemises,
killmade jookide (piima, suhkruvee) joomises; sooja ja kéva
toitu mitte tarvitada, kiill aga kiilma ja pehmet (piima, tooreid
mune, lihamahla). Kuristamine teeb neelamise paremaks ja

\



Koolilaste eraldamise paevad kiil

Haigus.

Kui haigus ette tuli kooli-
ruumides.

Kui laps elas iihes kor-
teris haigega, kes eraldati

Peale sarlakit.

Kool ehk iiksik klass pannakse

kinni  desinfektsiooni ajaks.

Haiguse kordumisel pannakse
kool kinni {iheks nadalaks.

Tervel lapsel lubatakse kooli ||

minna 7. paeva peale korteri

ja riiete desinfektsiooni ja
vannitamise.

Peale difteriitist.

Nagu sarlakite korral.

Nagu sarlakite korral.

Peale kéhutébe
(dysenteria).

Kool ehk iiksik klass pannakse
desinfektsiooni ajaks kinni.

Nagu sarlakite korral||

Peale réugeid.

Kool pannakse desinfektsiooni

ajaks kinni. Lapsed revaktsi-
neeritakse, kui seda tehtud ei
olnud.

Peale riiete ja korteri desin-
fektsiooni, peale vannitamist
ja revaktsinatsiooni.

Peale leetreid.

Kooliruumid tuulutakse hasti
1abi.

Kellel leetrid olnud, véib peale |
vannitamist kooli minna. Kellel|
mitte ei ole olnud, jaab 2-eks |

nadalaks koju.

Peale tuuleréu-
geid.

Kooliruumid tuulutakse 1abi.

Terved véi-

Peale punetisi. Nagu tuulerdugete
| 2P i
| Peale .l'akastus. Kool t66tab, Kahtlase raske, ké-
4 kéha .
| Peale epid. kérva- sah : :
néérme poletikku. Kool téo6tab. Haiged ja kahtlased
Peale silma Ko6igi koolilaste silmad tuleb |

marjahaigust.

Peale tiiskust.

Kahtlaste 6ppijate,

opetajate ja

Siigelised, téid,
nahahaigused.

Kelle ktljes

neid méargatakse,




|gehakkavate haiguste kordadel.

45

Kui laps elab tihes korteris hai-
gega, keda mitte ei eraldud.

Haige laps véib kooli minna.

Lapsel lubatakse kooli minna peale

haige terveks saamist 6 nadalat peale

haiguse algust, parast korteri ja riiete
desinfetseerimist ja vannitamist. :

Haige v6ib kooli minna 6 nadalat peale

ohatuse ilmumist, kui kdometamist ei

ole, kolm korda vanni on tehtud, riided
ja korter desinfetseeritud.

Lubatakse kooli minna peale haige
terveks saamist, 4 nédalat p:ale hai-
guse algust, péarast vannitamist, korteri

ja riiete desinfektsiooni. -, i

Haige vo6ib kooli minna 4 nadalat peale

haiguse algust, pérast kolmekordset

vannitamist, riiele ja korteri desinfekt-
siooni.

Lubatakse kooli minna peale haige ter-
veks saamist, see on 2 néd. parast lima
ja vere kadumist viljaheidetest, peale
kort. ja riiete desinfekt. ja vannitamist.

Haige tohib kooli mirina peale terveks
saamist, see on 2 nadalat peale lima ja
vere kadumist valjaheidetest, parast van-
nitamist, kort. ja riiete desinfektsiooni.

Peale haige terveks saamist (4 héd.),
vannitamist, korteri ja riiete desinfeki-
siooni ja revaktsinatsiooni.

Kui koorukesed ihu pealt on &ra lainud
(4 nad.), peale 3-me kordset vannita-
mist, korteri ja riiete desinfektsiooni.

Kui leetrid on olnud, véib koolis kaia,

peab ainult iilemised riided igakord

vahetama; ei ole leetrid mitte olnud,
siis jaab 2 nadalat koju.

Kolm nadalat peale ohatuse ilmumist,
kui koometamist ei ole ja laps véahe-
malt 2 vanni vétnud.

v 8d -Koolis. kila

Kui koorukesed ihu pealt kadunud on
(2 nad.) ja laps vannitud

korral

Nédal aega peale chatuse ilmumist ja
lapse vannitamist.

haga lapsed saadetakse koju.

Kui kéhahood &ra on jaanud Mitte
vahem kui 6 nadalat peale kdha
algust.

saadetakse

.

lapsed koju

Kaks nadalat peale nédarme paistetuse
algust ja vannitamist.

jldrele vaadhta

Kui vee- ja rahmajooksiine jérele on
jaanud.

teenijate labivaatamine

Kui tiiskuse tuberkelid kadunud ja réga
tulek jarele jaanud.

}

saadetakseskoju

Kui haiguse nahtused kadunud ja arst
selleks luba annab.
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surmab ka bakteeriaid. Sagedaks kuristamiseks on sellepérast
soovitavad: salveitee, millele juure lisatud kloorhaput kaalit,
mangaanihapu kaali (paar tera klaasi vee sisse), Alum. pulv-
(véike noaotsa tdis klaasi vee peale), Aq. calcariae (veega
pooleks), boorhappe lahu kuristamiseks.

Kusele ajav tee. Kui kusi kinni on, ja niisama ka vee-
tébe puhul, véetagu:

Species diureticae

2 teelusikat 6 klaasi vee peale ja keetku nii kaua, kuni
4 Klaasi jérele jaab. Tihti juua (tervete neerude puhul).

Kusi kinni, raske kusemine. Raske kusemine seisab
selles, et kust ainult kange pingutusega ja teatud seisangutes
ainult tilgakaupa tuleb. Alati tundub veeheitmise (kusemise)
tungi, veeheitmine ise on valus. On kusi kinni, siis ei tule
poiest tilkagi.

Péhjusteks on: suguelundite 16tvus, kusetoru kitsumine,
poiekivi, poie- ja neeruhaigused jne. Ka n&@armetébi ja jooksva
véivad pinda valmistavalt méjuda.

On péhjusteks neeru- véi poiepdletik, siis tuleb see é&ra
parandada. Igal juhtumisel on aga heaks abinéuks pehmen-
davad, soojad vannid, millele juure v6ib lisada mooninuppude
keedist; soovitavad on ka soojad linaseemne pudru mahised
kéhu peale péie kohta. Mitmel juhtumisel aitab juba kui
kanepi- ja mooniseemnetest tuumise vedeliku keedame ja seda
joome. Ka jaheda vee Kklistiirid moéjuvad pehmendavalt. On
héda péie- véi neeruhaigusest tekkinud, siis aitab ka petersili
seemnete vo6i juurte keedis voi leesikalehtede tee (igaiiht
1'/2—2 loodi kortli vee peale).

Kuupuhastus. Kuupuhastus on perioodiline, iga nelja
nddala jérele ilmuv, verevoolus suguvdimsa naisterahva emaka
ilanahast, puudub ajutiselt ainult raskejalgsetel ja imetajatel.
Ta algab umbes 14. eluaastal ja kustub 45. eluaastal. Harili-
kult seisab ta tihenduses kergete valudega, iletildise roiduvuse
ja drevusega. Iga 4 néadala tagant lahkub nimelt iiks munake
munasarjast ja rdndab munajuhti. See stindmustik on kuupu-
hastuse poéhjuseks. Sellepérast ei tule kuupuhastust ega raske-
jalgsust ette siis, kui molemad munasarjad vélja on l6igatud.

Kuupuhastuse laad oleneb kliimast, tegevusest, tletildisest
tervise seisukorrast ja meeleliigutusest. Grodmimaa naisterah-
vastel nait. talvel kuupuhastust ei ole, ka moénedel pé6llu-
tood tegijatel naisterahvastel ei ole suvel nende raske t66
pérast kuupuhastust; maalt tulnud neiudel kaob suurlinnas
sagedasti kuupuhastus, niisama ka neil, kes &kki ja roh-
kesti 6ppima peavad. Linna naisterahvastel on iilepea kuu-
puhastus kangem kui maa naisterahvastel. Arevus ja hirm
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voéivad kuupuhastuse seisma panna voi ka enneaegu vilja
kutsuda. Kahvatobi, raugestavad haigused panevad kuupuhas-
tuse ajutiselt seisma, nii ei ole kuupuhastuse puudumine siis
mitte nende haiguste péhjuseks, nagu paljud arvavad, vaid
tagajarjeks. HKuupuhastuse algus nii kui ka 16pp on
enamasti korratud. Enne kuupuhastuse algust vaevavad tiitar-
last ménikord kuudekaupa iga nelja néadala tagant korduvad
valud, voéi jélle algab kuupuhastus &dgedate valudega, rohke
verevooluga ja valtab kaua. Sigivéime kadumise ajal (vahel-
dusaastatel) on kuupuhastus sagedasti vdga ohter, jaab aga
teinekord ka kuudekaupa é&ra. Viimasel juhtumise! kannata-
vad naised sel ajal, mil kuupuhastus harilikult tulema oleks
pidanud, siidamekloppimise all, nagu palavat vett visataks neil
tile keha, ka akilisi higistamisi ja palavusehoogusid tuleb ette.
Nende halbtuste all saavad nad harilikult ka veel 1—2 -aastat
peale kuupuhastuste kadumist kannatada. Iseoma é&ranége-
mise jéarele voéivad naisterahvad kuupuhastuse ajal oma
harilikku tegevust jatkata v6i nad peavad suuremad jbu-
pingutused, mille hulka kuuluvad ka tantsimine ja laulmine,
ara jatma. Vere sisseimemiseks peab kandma nn. kuusidet,
~s. 0. niisugusest riidest sidet, mis rohkesti suudab enesesse
votta vedelikku. Kolmest kuni neljast sidemest on harilikkudel
juhtumistel kiillalt. Leiget vanni voib vétta ilma kahju kart-
mata, ka ematupe loputused ei tee kurja. Liig ohtra kuupuhas-
tuse vaigistamiseks on palavad loputused koguni veel soovita-
vad. Ka pesu peaks puhtuse pérast vahetama, kuid pesu olgu
kuiv ja soendud. Enesestki moista peab peale kuupuhastuse
16ppu sooja vanni vétma véi vahemalt altkeha pesema.

Ménel naisterahval kéivad enne kuupuhastust véi kuupuhas-
tuse ajal kanged, ménikord krambisarnased valud. Siin on salypirin
heaks abinduks, seda tuleb votta paar pdeva enne kuupuhas-
tust kolm korda pdevas !/2 grammi (seda pulbrit saab ka suu-
rematest rohukauplustest). Sealkérval palavad mahised altkeha
peale, soojad istevannid ja jargmine tee:

Paakspuu koort

Folia Sennae

P6ldhumala (maasapi, s66thumala) lehti

Orasheina (luhtrohu, seavéédi) juurt
igatiht iihepalju. Igal 6htul joodakse iiks tassitais.

Paljudel juhtumistel jdéb kuupuhastus ka harilikul ajal
tulemata, s. o. viibib kauemaks. On siin tegemist raskejalgsu-
sega, mille puhul kuupuhastuse &rajdamine on loomulikuks
nahtuseks, siis ei tohi tarvitada mingisuguseid kuupuhastust
véljakutsuvaid abinbusid. Kuupuhastuse é&rajdgamisel on aga
vahest ka muud péhjused: kiilmetamine, ehmatamine, hirm,
mured jne. Siin aitab enamasti palav jalavann, millele sinepi-
jahu juure lisatakse, soojad loputused, voi istevann.



Sisse votta voib katsuda:

Ghamomillae rommanae (Rooma kummelid) 20,0 S

Crocus (sahvran)

Sellest keedetakse pooltoopi teed ja Joodakse esmalt pool
sellest ja kolme tunni jérele teine pool. Sealjuures hoolitsetagu
korraliku seedimise eest.*)

Lakastuskéha. Vahet tehakse kolme haigusjdrgu vahel:
1. katarriline valtab 1—1/2 nadalat hariliku kéhaga, 2. krambi-
sarnane (péris) lékastuskéha ja 3. haiguse raugemise aeg
(enamasti 2—3 nédalat). Teine haigusjark vdib iiksikutel
juhtumistel 2—3 kuud valdata, véltab aga harilikult 4—6 néada-
- lat. Uleiildse véltab haigus selle jarele labistikku 8 - 10 nédda-
lat (mite alati 18 néadalat, nagu rahvas arvab); kerged juhtu-
mised paranevad umbes nelja nédal'aga, rasketel kulub méni-
kord igatahes mitu kuud, ennekui kéik néhtused kadunud on.

Peab selle eest hoolitsema, et lapsed hea ilmaga rohkesti
viibiksid vérske, puhta 6hu k&es ia elu- ja magamisruumid
ohtralt tuulutud oleksid. Toit olgu kergesti seediv. Siitia védhe
aga sagedasti anda, kéige parem iga kord peale kdhahoogu.
Kuiva ja purutaolise toidu eest peab hoidma, sest et need kdha-
hoo holpsasti véivad vélja kutsuda. Head moéju avaldab méni-
kord 6huvahetus (elukoha muutmine). Et aga sellega ihtlasi
lakastuskéha mitte sinna laiali kanda, kus seda seni ei ole,
on soovitav nende valkeste haigetega asuda véimalikult tiksikult
seisvasse majasse.

Hoidma peab léakastuskéha eest kéigepealt nérki, péduraid
ja tiiskusehaigeid lapsi. Lékastuskdha taudi lahtipuhkemise
puhul peab nad sealtkohalt eemale viima v0| kodus kindlasti
luku taga hoidma.

Pehmendavalt méjub kéigist rohtudest pertussiin (metsatee
ekstrakti, kolm korda pédevas teelusika tdis. Ka parkhapu
hiniin (chininum tannicum) on soovitav, ja nimelt 4 korda pae-
vas 0,25 grammi.

Soovitav on ka kreosotaal (kreosotum carbomcum), alla
1 aasta vanustele lastele 10 tilka pédevas tassitdie palava
piima sees, taiskasvanutele 30-50 tilka p&devas; ka rohi ise
tuleb enne piima sisse tilgutamist soojaks teha. — Lakastuskdha
rohuks on ka Tussolum (mandlihapu antipyrin).

Lambumine véib tekkida kas kihvtiste gaaside, nait. val-
gustusgaasi, sissehingamisest, kédgistamisest (poomisest), mulla,
liiva voi rusude alla jaamisest vor siis kui toit kérisse kinni jaab.

Meelemarkuseta inimene asendakse koéigepealt varske 6hu
kéatte ja tehakse siin nahka 66rudes, kurku (neelukohta) sulega

*) Taielikum juhatus raamatus ,Naistehaigused*.
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kédistades ja salmiaakpiiritust nina all hoides katset, kas ta
mitte hingama ei hakka. On see tagajérjeta, siis katsutakse
kunstlikult hingamist soetada, nagu seda valguléogi all sele-
tame. Sealkérval valatakse ihu peale kiilma vett.

Ldmbunud inimeste péaastmise juures peavad péadstjad
hasti ettevaatlikud olema. On valgustusgaas vilja voo-
lanud, siis ei tohi tarvitada lampi, kitinalt v6i tuletikku, vaid
ainult elektri-taskulampisid véi katsutagu lébi saada hoopis
ilma valguseta. Aknad lutiakse véljaspoolt sisse ja uksed kis-
takse lahti, et tugev dhuvoolus tekiks. Ei ole véimalik aknaid
véljaspoolt sisse liilia, siis karaku paastja paari suure sammuga
ja hinge kinni pidades akna juure, tehku aken lahti, pistku
pea vélja vérske 6hu sisse ja témmaku alles siis hinge.

On o6nnetus juhtunud kaevus, kaevanduses véi maaaluses
koopas, siis tekitakse piissi lastes, lahti témmatud vihmavarju
iilesse ja alla tommates, polevaid oletuustisid ‘alla visates tuge-
vat 6huvoolust. Otstarbekohane on ka suuremal hulgal lubja-
piima sisse valada. Selle peale seob péastia omale &dddika
sisse kastetud ratiku suu ette ja lastakse kdéie kiilge seotult
alla. Uks teine kdis olgu tal marguandmise nédrina kde imber
seotud. Seda margunédri hoiab iileval ustav inimene, kes
seda silmas peab, kas paastja vabatahtlikka liigutusi teeb. Ei
tundu vabatahtlikka liigutusi, siis on ta ehk minestanud ja
tuleb viibimata iilesse tommata. _

Paastja seob énnetu kiiresti mérguandmise noori kiilge ja
annab iilesse témbamiseks marku, mille peale mélemad ruttu
iiles tommatakse.

Leetrid. Leetrid on erakorraselt kiillgehakkav haigus, mille
tekitajad veel tundmata. Kul leetrite taud lahti ‘paaseb, siis
jddvad ainult harva moéned nendest lastest puutumata, kellel
enne veel leetrid ei ole olnud. Taiskasvanud jdavad puutumata,
sest et nad lapsena enamasti leetrid 1&bi teinud on, teist korda
leetritesse jaamist juhtub ainult harukordadel. Peale seda kui
leetrikihvt kiilge hakkanud, laheb lébistikku veel 14 pdeva médda
ennekui leetrid vélja 166vad.. Enne seda aega aga tekivad juba
nn. ,eelkdijad“: koha, nohu, silmad vesised, kérge palavik.
Rlles peale selle kui need eelkdijad juba kolm pdeva esinenud,.
touseb palavik veel korraks kérgele ja leetrid ,l66vad vilja“.
Kéigepealt ilmuvad leetriplekid nédo peale ja lagunevad sealt
24 tunni jooksul iile terve keha laiali. Leetriplekid on esiotsa
valkjaspunased ja kuni ernesuurused, siis muutuvad nad tume-
dateks, korratuteks laikudeks. On lapsed niiid ménda péeva
kérge palaviku all ja kangesti kohides voodis raskesti haiged
olnud, tunnevad nad endil korraga peale rohket higistamist ja
siigavat und jélle iisna moénusa olevat; ka plekid hakkavad
aegamisi kaduma.

4
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Leetrite ravitsemine tuleb igal juhtumisel anda arsti hoo-
leks, peaasjalikult nende teiste haiguste péarast, mis leetritega
kaasas kaivad.

Téhtis on avar, hea 8huga (tihti tuulutada!) tuba; haige
viibigu rahulikult voodis ja teda hoitagu témbetuule ja kiilme-
tamise eest (6husoojus toas kuni 15° R).  Tuba olgu poolpime.
Toidud olgu vedelad pudrusarnased, kompotid, piimaga keede- |,
tud pudrud.

Hasti lahendavalt méjub soendud médu.

Haige tuleb, enesestki moista, teistest eraldada. Silmad,
nina ja suu korralikult pesta. Suud maarjajaé ehk boorhappe
lahja lahuga loputada. Ohk toas olgu niiske, milleks tuppa
véib seada kausi palava veega. Késib arst haigele teha vannisid,
kompressisid, siis peab seda ka tegema.

Lihaste jooksva. Kbige sagedamini tabab lihaste jooksva
puusa (nimmete) lihaseid, ristluis. Kuna ta akki ja pealtndha
ilma poéhjuseta tekib, nimetab rahvas seda valu ka ,lendvaks*“.
Haigel on kanged valud puusades, mis keha liigutamisel, nagu
kumardamisel, keeramisel, pistitbusmisel, suurenevad. Just
lendva tuleb enamasti raskest tostmisest ehk &kilisest kumarda-
misest (koverdamisest). Teisteks armsamateks kohtadeks on
kukla tagune, 6la, rind ja pea. Kukla taga tabab ta kas ilihe
véi mélemi kiilje lihaseid. Viimasel juhtumisel jaab pea kan-
geks, liikumataks (,kuklast kange“), esimesel hoiab haige peab
viltu {ihe kiilje peale. Olajooksva puhul ei saa katt tésta. Rinna-
jooksva teeb dgedat valu hingamise, kbhimise, aevastamise puhul.
Eksikombel peetakse seda ménel juhtumisel algavaks kopsukile
poletikuks. Peajooksva, mille puhul iiksikud pealihased ja
peanahk haiged on, siinnitab peavalu.

Haiguse algusel annab enamasti ruttu hea tagajarje arsti-
rohtude (salitsiili jne.) sissevotmine ja higistamine. Ka asja-
kohane soonetasumine korvaldab vahel valu peaaegu néidusliku
kiirusega. Kui haigus pikemale venib, véetakse kéik need rohud
tarvitusele, mis siin raamatus ' luuvalu (umbjooksva) kohta
juhatud.

Soovitavad on higistamine, kuivad, soojad mahised; valu-
tava koha peale seotakse flanelli voi salitsiilvillu. Hasti méju-
kas on ka kaptsitsiini-plaastri peale panemine, mis mitmeks
paevaks. peale jaetakse; ka sisse66rumised kampverpiirituse
v6i kloroformdliga on asjakohased. Sisse voetakse kolm korda
paevas iiks aspiriini-tablett.

Liikmejatku jooksva. Liikmejatku @dge jooksva on palavi-
kuline, arvatavasti bakteeriate moéjul tekkinud ileiildine haigus.
Haigus algab enamasti &kki kehasoojuse téusmisega ja vo6ib
raskeil juhtumistel terve keha kangeks teha, nii et haige abitu
nagu véaike laps on. Harilikult teevad ainult méned liikmejatkud

/
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korraga valu. Kuid jargmistel pdevadel kargab haigus teiste, seni
“tervete, liikmejatkude peale, kuna need, mis seni valutanud, hari-
likult paranevad. Sel kombel véivad koéik liikmejatkud jargemisi
haigeks jddda, moéni isegi mitmel korral. Ainult harva lepib hai-
gus Uhe liikmejatkuga, kust vdga pikkamisi taganeb. Koige
sagedamini saavad kéde ja jala lilkmejatkud kannatada. Nad
paistetavad tliles ja on vdga valusad. Kéige vdhem liigutus, litsu-
mine, ja isegi voodi kéikumine teevad selle iselaadi kiskuva,
puuriva valu peaaegu véljakannatamata &gedaks. Uhtlasi on
haigel pisut peavalu, ta higistab rohkesti ja higil on hapukas hais.
Kusi on tumepunane ja teda tuleb vdhesel m6odul. Peale seda
kui haigus mitu korda kord halvem, kord parem olnud, kaob
ta, kuna esmalt palavik &ra jaéb, siis valud ja l6puks liikme-
jatkude paistetus ja kangus jarele annab. Haiguse kestvus on
vdga mitmesugune. Monikord on haigus juba 1—2 nddalaga
modbdas, teinekord véltab aga 4—6 nadalat ja veel kauem.
Lébistikku peab umbes iihe kuu rehkendama.

Jooksvast paranenud peavad kandma villast ehk
flanellist ihupesu, ennast méistlikult karastama (vaata see),
niiskest elukorterist. ja vajaduskorral ka kahjulikust elukutsest
lahkuma. :

Pikaldane (hiiliv)yliikmejatku jooksva areneb
kas &gedast liikmejatku jooksvast, isedranis kui see mitmel
korral kordunud, v6i algab hakatusest peale pikkamisi mitme-
kordse kiilmetamise ja niiskuse tagajarjel (niisked elukorterid,
sage labimériaks saamine, té6tamine tombetuule kdes jne.).

Liilkmejatku &geda jooksva puhul peab haige tingimata
voodis lamama, toasoojus olgu iihemodduline, 14—16° R;
haiged soojuses ja tombetuule eest hoida. Kiillmad 30% piirituse
ehk Priessnitsi mahised, joodtinktuuriga, mesotaaniga véidmine.
Palaviku puhul olgu toiduks peaasjalikult piim, selters, tee,
kergelt seediv supp, munad. Sisse voetakse salitsiilhapet
1/ grammi iga 1—2 tunni tagant ehk aspiriini 1 gramm mitu
korda péevas, head on ka salool (0,5, 3—4 korda péevas)
ja natr. salicyl. (1,0 iga 1—2 tunni tagant). Natr.
salicyl Klistiiri jaoks voéetakse 3 grammi 50 grammi vee
peale, millele veel paar tilka oopiumi juure lisatakse. Kui salitsiil-
rohud méju ei peaks avaldama, véetakse antipyrin'i ehk
hiniini, niisama fenatsetiini. = Muda- ja vaavlivannid.. Higista-
mine. Palavad liivavannid. Haige koha peale 66rutakse
mesotani ja oliivi 6li salvi (kumbagit iihepalju) ihtiooli ehk
joodkaali salvi.

Luuvalu, umbjooksva, podagra (arthritis urica). Millest
luuvalu tekib, ei ole veel téaielikult selge, ainult nii palju on
kindel, et niihdsti see haigus kui ka temale ldhedase neeru- ja
poiekivide tekkimise kalduvus iithenduses seisab iihe kehas
ringi voolava ainega, kusehappe ja tema sooladega.

. o —
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Kdéige sagedamaks ndhtuseks on kusehappe ja tema
soolade pahtumine suures varvas. Varvas punetab, on paiste-
tanud ja valutab agedasti.

Koéige paremaks rohuks pealepinseldamiseks on:

Tinct. jod.

Tinct. gallar aa 10,0
Kuna aga jargmine rohi
Chloroformii 15,0
Ol. provinc. 60,0

haige koha peale 66rutult valu vdhendab.

Médapaise. Kui poletiku tagajarjel méda tekib ja iihte
kohta naha all kogub, nii et see koht paisetaoliselt kérgemaks
muutub, siis nimetakse seda ma&dapaiseks. Nahk 166b sealt
kohalt enamasti punetama, tundub kuumust, valu on tuikav,
ndriv, monikord {ili-dge, harilikult ka palavik.

Médapaise tekitajaks on keha piiiie, kahjulikku méada
eraldada ja vélja kihutada, s. o. temast lahti saada. Ei ole see
véimalik, olgu sellepdrast, et nahk sealt kohalt liig paks on
voi ebakohaselt ravitseti (ndit. triigiti, sooni tasuti), siis
voivad méadaterakesed tagasi kehasse minna ja seal tekitada
tileiildist verekihvtitust (médapalavikku). Selleparast peab méda-
paise puutumata ja rahul hoidma, haige liige asendakse kérge-
male ja peale pannakse niisked, soojaks muutuvad mé&hised.
Niipea kui médapaise valminud on, tuleb ta lahti l6igata.

Maksapéletik ehk maksa laiumine ja kévenemine.
- Rlguses on maks maérksa laiem ja verd tdis. Selle peale, péle-
tiku teises jargus, kisub maks enese kokku, harilikust suurusest
marksa vahemaks, léaheb koévaks ja on verest peaaegu tiihi.

Haigus algab seedimisriketega, koht on hell, vajutades ise-
aranis maksa kohast; peale s66mist tundub valu. Inimene
jaab kohnaks, nahk 166b kollakas-halliks, paremaltpoolt ribide
alt tunneb, et maks Hulga suurem -on.

Et maks peale selle kévaks ldheb, tunneb sellest éra, et
ta vahepeal suurem oli, ihtlasiilmub ka kroonilik kéhu- (mao-)
ja soolekatarr, ning paremaltpoolt kiiljekontide alt on kéva,
hamorroid ilmuvad sagedamini ja ihu léheb sopakarva kollakas-
halliks. Harilikuks péhjuseks on iileliigne alkoholi tarvitamine:
viinamaks.

Parandus on ainult haiguse esimesel ajajargul véimalik.
Sellepédrast keelatagu viinatarvitamine esimese kahtlust &ratava
haiguse tundemargi puhul kévasti dra ja pandagu verekaanisid
rohkesti ja sagedasti parasoole otsa ldhedusse ja maksa kohta
imema; sisse antagu tublisti kéhtu lahti tegevat rohtu, isedranis *
Karlsbadi soola sooja vee sees &ra sulatud. Toit olgu kosutav
ja kergesti seediv.
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Bismuth. salicyl.

Salol. '
Magnes anglic. aa 10,0
M. f. pulv. div. in dos XXX

(ks pulber peale sédmist.

Maopaise (kéhupaise). Maopaise on iiks sagedamatest
kéhu- (mao-) haigustest. Suure tdhtsusega on, et ta varakult
aratuntakse ja ravitsema hakatakse. Missugustel péhjustel mao-
paise tekib, selle kohta on olemas ainult osalisi teateid. Koige-
pealt tekib ta vahel vdlistest vigastustest (hoobid, téuked,
kukkumine kéhu pihta). Sagedamini aga on péhjusteks sise-
mised mao ilanaha vigastused, nait. kérvetamine liig palavate
toitude ja jookidega. Véga paljudel juhtumistel jaédb ka meie
eest varjule péhjus, mis maopaise tekitanud. Koéige sagedamini
tekib maopaise 15. ja 25. eluaasta vahel ja palju tihemini
naisterahvastel kui meesterahvastel, esimestel nait. mitte véga
harva kahvatébe tagajérjel. Ta tekib iisna pikkamisi, hiilivalt.
Peaaegu alati enne maopaise tekkimist muutub maomahl iile-
liiga hapuks, mille peale sellepdrast haige kui ka arst tosist
tdhelepanemist peavad po6drama. See maomahla iilihapuks
minemine avaldub hapudes réhitustes, narvetuses ja kéhuvalu-
des, nimelt enne s66mist. Vahel tekitab ta ka kéhukrampisid.

Maopaise margid on hakdtuses samasugused nagu é&kilisel
kéhukatarril, ning sellepdarast on esiotsa raske vahet teha nende
vahel. Pérastpoole aga ilmub iseloomuliku tundemérgina see,
et valu mitte ei tundu tle terve kéhu laiali, vaid teatud, vord-
lemisi véikeses, kohas. Niisama hakkab haige enamasti iga-
kord peale s66mist oksendama, ja okse on peaaegu alati verega
segamini. Sagedasti leidub roja sees ka verd. Haiguse kaik
on pikaldane. Paise voib, armisid jarelejattes, téielikult para-
neda, kuid ta v6ib ka labi uuristada maonaha; viimasel juhtu-
misel nérguks aga odisvett kdhukoopasse ja selle tagajérjeks on
igakord surmav kéhukile poéletik. Aga isegi siis, kui paise dra
paraneb, nii et ainult armid jérele jadvad, voib see siiski veel
iileiildise tervise peale avaldada kahjulikku méju. Armid
voivad ndit. maovdrati kitsamaks teha, nii et toidu padsemine
soole marksa raskendud on. Armikoht ei saa, teiseks, ka osa
votta seedimise = tegevusest (toidu jahvatamisest). Kuna aga
niilid seedimise puhul kéik maovoldid toitu 66rudes tdctavad,
siis hakkab hell armikoht kangesti valutama, ja tagajarjeks on
siis nii vdga kardetud kéhukrambid.

Haige, kes kéhupaise all kannatab, saab iihtlugu kanget
valu tunda, toitmine j&db tal viletsaks ja vereoksendamine
kurnab omalt poolt jéudu, nii et 16ppude l6puks sugugi ime
pole, kui niisugune kannataja viimaks joukaotuse kétte sureb.

‘Koigepealt peab haige oma tervet eluviisi asjakohaselt
muutma, see hdlbustab juba pé@asemist. Iga paise paraneb teata-
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vasti kGige kiiremini ja paremini ainult siis, kui temast eemal
hoitakse valised kahjustavad méjud ja teda ravitsetakse paran-
davate salvidega. Maopaise juures on see véimata, sest et magu
toitude seedimiseks t66tama peab, siiski peab haige oma elu-
viisi nénda sisse seadma, et maopaise ravitsemine kergem oleks.
Esimeseks asjaks on sellepérast, maole véimalikult vdhe t56d
anda, s. o. ainult niivdhe toitu votta, kui elu tilespidamiseks
héddasti tarvis. Ka olgu toit niisugune, mille seedimine kéhule
oleks voimalikult kerge. On aga rohkesti verd tulnud, peab
haige méni pdev .olema périselt séémata ja voodis viibima.
Hea on viikeseid jaatiikikesi alla neelata ja toitmise eest
hoolitseb arst niisugusel puhul kunstlikul teel. 3—5 péeva
pérast véib haige juba 1—3 toopi piima péevas édra juua, vai-
kestes osades, kas lubjaveega, kohvi véi teega segamini. Parast-
poole v6ib ka suppi anda, rammuleent munakollasega, hakitud
liha. Neljandal nédalal véivad juba toiduks olla vasika pea-
ajud, kanaliha, kaabitud sink, kartulipudru, spinaat, porgandid,
kompot, piima- ja jahutoidud, veepakid. Méned arstid soovitavad
peale verevoolust mune ja iisna vdhe piima (alles kiimnendal
péeval toop piima), kuuendast pdevast peale aga juba varsket
liha ja saia. Mitu aastat peavad haiged peale paranemist veel
eemal hoidma toorest puuviljast, hapudest ja magusatest toitudest, .
kapsastest, mustast leivast, vdga palavatest ja kiilmadest jookidest.

Ummuksuse vastu voetakse 2—1 teelusika tdit Karlsbadi
soola klaasitdie leige vee peale. Kange kestva valu vastu —
suured soojad mahised kéhu peale.

Marutobi. Marutébi hakkab inimese kiilge harilikult
marutdbiste loomade (koerade, kasside, rebaste ,huntide, harvem
ka veiste) hammustamise 14bi; véi ka selle l4bi, et marutébiste
loomade marutébe kihvti sisaldav ila ehk veri haava kiilge
puutub. Hammustushaavad on seda hédaohtlikumad, mida
rohkem neid on, mida siigavamale lihasse ulatavad, mida
ldhemal nad peaajule ja mida noorem hammustu on. Kui
rided haava kohalt terved on, on kiillgehakkamise h&daoht
vahem. Haigus ei ilmu mitte kohe peale hammustust nédhta-
vale, vaid edenemiseks ldheb temal pikemat aega vaja, 3—8-
nédalat, haruldastel juhtumistel ka aasta ja rohkemgi. Inimesel
avaldub marutébi kéigepealt kiskuvates valudes hammustus--
kohas, mis enamasti pundunud on; haige on iilepea roidunud
ja réhutud, rahutu, hirmunud ja kergelt palavikus. Méne péeva
pérast kujunevad haigusnahtused selgemaks. Tekivad hinge- ja
neelukrambid kéigevdhema katse juures siilia véi juua, seal-
uu res kannatavad haiged piinliku janu all. Péarast on kdige-
vahemast dritusest, veeklaasi ndgemisest ja isegi lihtsast joo-
mise ettekujutamisest kiillalt krampide véljakutsumiseks, mille-
eel kirjeldamata hirmutunne ja piin kéib (sellest ka nimi
veepblgtus, — kartus). Selle juure seltsivad &revushood,.
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haiglased ettekujutused, hullustushood, mille puhul haige
rabeleb, hammustab, rusikatega vehib. See drevus kaob pikka-
misi, haige jaab rahulikumaks, véib juua, kuid elujéud kaob
kiiresti, stida jaab norgaks, hing kinni ja tuleb surm. Haigus
valtab labistikku 5—6 pdeva ja 16peb harilikult surmaga.

Kui marutdébine loom kedagi hammustab, peab haava
kohe vilja pigistama, puhta veega hdsti dra loputama ja
tulise raua voi kange happega vélja péletama (vaata: Koera
hammustamine). Nagu mitmed uurijad kindlaks teinud, aitab
poletamine ainult siis, kui see 5 minuti jooksul peale
hammustust ette on voetud Rinsaks tésiseks elupéastjaks on
Pasteuri marutébe seerum. See on kunstlikult marutébiseks
tehtud looma selgroo iidist valmistud vedelik, mis inimesele
naha alla. pritsitakse. Veel méjukamaks teeb selle ravitsemise
professor Babes'i leidus. Uhes peeneks 66rutud selgroo-iidiga
pritsitakse naha alla ka verevett (seerumi) nendelt loomadelt,
kellele iihtlugu ikka rohkema marutébe kihvti hulgaga réugeid
pandud, nii et nad 16puks selle kihvti vastu tuimaks on jaanud.
Selle ravitsemisviisiga paastetakse inimesed ka koige raske-
matel juhtumistel, kui ravitsemisele tullakse véima likult
vara peale hammustamist. Kui marutébi juba lahti puhke-
nud on, laheb parandamine ainult harva veel 6nneks. Léhemad
marutébe parandamise asutused on meil Tartus ja Helsingis.

Migreen. Migreeniks nimetame hookaupa ilmuvat puu-
rivat, poletavat, l6ikavat, peavalu, mis pealtndha tervel inimesel
ilma isedralise péhjuseta tekib ja ta lilhemaks véi kauemaks
ajaks, moneks tunniks véi pdevaks, tegevusvéimetuks teeb.
Pbhjused seisavad harilikult seedimise elundites, kuid need
korratused on igatahes sagedasti nii vaikesed, et neid téhele ei
panda ja dra ei tunta.

Otsaesist 66rutakse peavalu pulgaga (Migranestift) voi
niisutakse otsaesist ja pead 10-protsendilise mentholpiiritusega.
Niisama on ka naha siigelemise juures juhatud salvi sisse
66rumine valutava koha peale hea.

Sisse véetakse kaks aspiriini tabletti, v6i antipiriini, fenat-
setiini, piramidooni. Punetab nagu migreeni hoo puhul kangesti,
siis pannakse killmad &éadikalapid pea peale; on aga nédgu
kahvatu, siis on soojad méhised asjakohased. Ka palav jala-
vann on esimesel juhtumisel, s. o. kui ndgu punetab, hea.

Minestus. On keegi langenud minestusse, siis asendakse
ta siruli; on négu kahvatu, siis jalad kérgemale kui pea, pune-
tab aga négu, siis imberpdérdult, s. o. jalad madalamale kui
pea. Riided tehakse lahti, salmiakpiiritust antakse nuusutada,
meelekohti 6érutakse dadika-eeteriga. Nagu ja rinda pestakse
vérske veega, O6rutakse jalataldu ja, raske minestuse puhul,
tervet keha. Sisse antakse konjakit, kohvi, vahuviina vGi
kilma vett.
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Hasti moéjuvad ka . eeterlise baldriani tilgad — 30—40
tilka suhkruveega. Muidugi ainult siis kui minestanu juba
neelata suudab.

Nabahaigused lastel. 1. Verejooks nabast. Vere-
jooks nabast on kas kerge voi raske, selle jarele mis tema
pGhjuseks on. Kergemal kujul tuleb ta enamasti halvast naba
sidumisest, kuna raskema laadi péhjuseks, mis tihti ruttu surmale
suigutab, dleiildine haigus on. Kéigevahemagi verevooluse,
niisama ka iilepea naba ravitsemise juures on tarvilik kéige
piinlikum puhtus ja hadakorral peab viibimata arsti kutsuma.
Tema péralejudmiseni aga kaetagu verine naba puhta ehk 3%
boorvee sisse kastetud haava puuvillaga. Haiguse raskust
tunneb tihti juba eelkéijatest: kollatobest, verevoolus suust ja
parasoolest ehk iiksikute kehaosade taignasarnane pundumine.

2. Nabapoletik tuleb mustusest ja naba halvast
ravitsemisest. Naba ja naba {imbrus punetab, on kuum ja
pundunud. Vahel on ka naba peal karn, véi ta on kaetud
roheka, sogase, haiseva seguga.

Kéigepealt hoitagu nabahaava pesemata sérmedega puutu-
mast voi koguni enne juba tarvitusel olnud haava-puuvillaga
ja sidemetega mahkimast. Vanni, mille sees last vannitakse,
ei tohi iihtlasi tarvitada pesu pesemiseks. Naba peab puhtuses
hoidma. 3% boorvee ehk &adikhapu savimulla vee méhised
peal pidada. Peale puistata jargmist pulbrit :

Acidi boric. 0,5
Talci 10,0

Raskemal juhtumisel tingimata arst kutsuda, sest et vere-

kihvtitus véib tekkida. Z

Narvetused, korvetused. Narvetuste, kérvetuste, hapude
rohituste, peale s66mist tekkiva kéhuvalu puhul véetakse iga-
kord peale s66mist noaotsa tdis puhastud soodat. Sealjuures
tuleb raskesti seedivate, suhkrut sisaldavate, virtsiliste ja ras-
vaste toitude eest, niisama ka olle, viina, ja ilepea alkoholi
eest hoida.

Neerupoletik. Kuna pdietikus neerud ei suuda tédtada
ja kust jarelikult hoopis vahe tuleb, olgu ravitsemise eesmargiks
tileliigseid vedelikka kehast valja juhtida naha ja pérasoole
kaudu. Seclleks otstarbeks katsutakse haiget igapdev tublisti
higistama ajada, tehakse palavaid vannisid ja mahitakse haige
peale selle villaste vaipade sisse. Sisse antakse kéhtu lahti
tegevat rohtu, peaasjalikult Folia Sennae ja kolokvintisi.
10 grammi Folia Sennae peale valatakse 150 grammi palavat
vett, kurnatakse labi ja antakse haigele iga 2 tunni jérele supi-
" lusika tdis, kuni vélja ajab. Higistamiseks antagu pdrnadie teed.
Haige viibigu voodis ja toiduks olgu tingimata ainult piima-

’
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supid ja tuumised supid. Tubakast ja viinast hoitagu eemla,
sest et need kahjulikult méjuvad. Kuigi haigel higistamist
vaja ldheb, ei tohi teda sauna ilmaski viia. Keelatud on ka
kohvi ja tee, joogiks olgu puhas vesi ja piim. Paranemise aja-
jargul on soovitavad rauda sisaldavad rohud, nagu Ferratol,
kolm korda pédevas supilusika téis, véi Syr. ferri jodati.

Haigusest péédsedes olgu paraneja toitmises veel kaua
ettevaatlik ja s66gu ainult kosutavat kuid ka kergesti
seedivat toitu.

Nina poliilip (kasvjas). Kbigist ninahaigustest on nina
sisemised O6d6skasvjad ehk politipid kbdige sagedamad. Need
tekivad kauavéltavast kangest haisevast nohust ehk nina
koérvalodnsuse madanemisest. Haisva nohu puhul on iiks ehk
moélemad sdermed sedavord umbsed, et sealt kuigi palju 6hku
labi ei paase ja isedranis magades peab suu sellepdrast lahti
-olema. :

Kes niisugusel puhul véi siis, kui nina tihti ,kinni“ on,
arsti poole pdorab, see voib julge olla, et arst temal ninakasv-
jate tekkimise takistab.

Kui ninakasvjad kord juba tekkinud on, v6ib neid ainult
veel l6ikuse teel koérvaldada. Loikus ei ole kuigi keeruline
ega héddaohtlik.

Nohu. Parandamiseks témmatakse nohu puhul Menthol-
Jodol'i v6i boorhapet ninatubaka viisil ninasse véi nuusu-
takse jargmist rohtu :

Acid. carbol. 3,0
Lic. ammon caust. 3,0
Menthol. 1,0

Spir. camphorat. 15,0
Seda rohtu véib paar tilka peopesa Odnsusse lasta ja
siis ninasse tommata. Ninaselga 66rutagu O6htul sooja oliiv-
oliga sisse.
Peale selle vbéib o6htul magama heites kaks aspiriini-
tabletti votta.
Valido! (Mentholum valerianicum)
paar tilka peopesasse ja sealt ninasse hingata.

Nurgavoodi palavik. Nurgavoodi palavikuks nimetakse
seda salakurja haigust, mis verekihvtituse laadi on ja enamasti
surmaga |6peb.

Peale mahasaamist on naisterahva suguelundid nagu iiks-
ainus suur haav ja sel kombel heaks toidupinnaks koiksugu
tobeidudele. Kui sinna haava niiiid ménesugusel kombel, kas
ammaemanda kate voi arstiriistade kiillest, mustust v6i tébe-
idusid satub, siis on selle kdige tagajarjeks dge poletik, haava-
poletik, kiilmavérinatega ja tuiksoone dlikiire tuikamisega, just
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nagu verekihvtituse puhul. Nagu juba iilemal tdhendud, I6peb
see haigus enamasti surmaga, ja kui surm ei tule, siis hari-
likult kestva piinarikka pédemisega.

Ka siin on haigust méarksa kergem eemal hoida kui paran-
dada. Ainuke ja kindel eemalhoidmise abinéu on aga piinlik
puhtus. Juba enne mahasaamist tuleb vélised suguelundid
igapédev pesta ja tobeidudest puhastada, niisama vaadatagu ka,
et ihu- ja voodipesu puhas oleks. Ja isedranis hoolega valva-
tagu, et dmmaemand enne ldbikatsumist ette ei votaks kui
oma kéed ja arstiriistad pesnud ja tébeidudest puhastanud on.
Tébeidudest puhastamiseks on soovitav — lysoli vesi (lahu).

Odraiva. Odraiva on lao aare ndarme poéletik ja avaldub
lao ddre kaunis kiires pundumises, mis méne pdeva parast
méadanema hakkab. Uksikutel juhtumistel ei lepi pundumine
ainult lao darega, vaid tabab tervet laugu. Véhik arvab niisu-
gust silma néhes, selle kiill raskelt haige olevat, harilikult aga
on siin tegemist kaunis kerge péletikuga.

Parandamiseks voéetakse iiks teelusika tdis boorhapet
veerand toobi kummelitee peale, kastetakse ratik selle sees
marjaks ja hoitakse silma peal, ja igal ohtul 66rutakse ldatsa-
tera suurune tiitkike punast elavhébeda salvi lao peale.

See, kellel tihti odraivade all kannatada tuleb, peab iiht
arsti poolt jubatud salvi kauemat aega tarvitama, siis pddseb
ta enamasti sellest tilitavast kiilalisest.

Vahel tekib ka pisut allapoole silmalao &art laatsetera
suurune paistetus. Sellel ei ole mingisuguseid poéletiku markisi
ja korvaldakse ta vidikese l6ikuse labi.

Oksendamine. Harilisteks abinéudeks igasugusel péhjusel
tekkinud oksendamise vastu on: jéékillukeste imemine ja alla-
neelamine, jaapois kéhu peale, vahuviin ja nalgimine. Voetakse
ka koleera tilkasid ja jargmist teed:

¥ isujuurt, pomerantsi koort,
piparmiinti, baldriani,
igaiihest Ghepalju ja joodakse mitu korda pdevas iiks tassitéis.
Rp. Mentholi 0,1
et AE-cart.2 150
DS. 5—15 tilka 1 supilusika téis veega ergulise oksenduse puhul.
*

Validol
10—15 tilka suhkruga mitu korda péevas oksenduse vastu.

Oopiumi kihvtitus, ravitsemine nagu morfiumi kihvtitusel.

Paeluss. Paelusside seast on meile siin jargmised kolm
tahtsad : 1. sarvloomade laiuss (Taenia mediocanellata);
2. sea laiuss (Taenia solium); 3. viik, lohkpea (Bothrio-
cephalus latus).
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Eluviis on kéigil kolmel uhesugune. Nad -elutsevad
inimese peensooles ja heidavad sugukiipseks saanud liilid
(liikmed) enesest'é&ra, mis siis thes rojaga valja uhutakse.
Paelussi elujérg on niisugune, et sugukiipsete liilide munad
Uhes roja, toidu, jaanustega looma sisse satuvad, ja nimelt
sea laiussi munad, ndgu nimi juba (tleb, sea sisse, sarvlooma
laiussi omad sarvlooma sisse. Lohkpea munad selle vastu
satuvad magedasse vette (jokke, jarve) ja sealt kaladesse, pea-
asjalikult augidesse (purikatesse) ja l16hedesse. Nende loomade
kehas tulevad munadest tillukesed idulased, kes soole lébi
uuristavad ja mitmesugustesse elunditesse, nimelt lihastesse,
randavad. Siin kujunevad nad rakukesteks, tangudeks. Veise,
sea, kala toorest liha siiles satuvad need tangud inimese:
makku, kus nende kest (kapsel) I6hkeb ja kesta sees olev pea
uueks paelussiks edeneb.

Kui keegi omal paelussi arvab olevat, siis on kéige lihtsam
kohtu kergelt lahti tegevat rohtu, nait. 1—2 supilusikat kastoor-
oli, sisse votta ja roja jarele vaadata. Kahtlased liilid véetakse
vélja ja pannakse vee sisse, kui kauem alal hoida soovitakse,
siis piirituse sisse. Need liilid nédidatakse arstile, kes siis teab,
mis asjaga tal tegemist on.

Mis puutub paelussi védljaajamisse, siis oleks soovitav seda
anda arsti hooleks, sest keha vapustus on kaunis tugev ja v6ib
kahju teha siidamele, maksale ja neerudele, kui need nérgad
on. Suurt ettevaatust on tarvis laste ja raukade juures. Vere-
vaestel, nérkadel, tiiskusehaigetel, raskejalgsetel, kéigil rasketest
haigustest paranejatel, monesuguste mao- ja scolehaiguste
puhul peab véljaajamise edasi likkama.

Paelussi véljaajamine ise seisab kGigepealt ettevalmis-
tuses, s. o, pdev varemalt, pealelounat, voetakse |—2 supi-
lusikat kastoordli v6i monda kéhu lahti tegevat rohtu, et sise-
konda puhastada; peale 16unas6dgi ei voeta sel paeval, enesestki
moista, enam suurt midagi toitu, vé6i ainult kas pisut vett,
soodavett, musta kohvi, vedelat suppi, killuke saia, heeringat,
marjamahla v6i muud sellesarnast, et v6imalikult véhe roja
sooles oleks.

Kéige parem on veel, kui 6htul peale 1—2 heeringa muud
midagi ei s66da.

Jargmisel hommikul vara véetakse tithja kéhu peale:

1. iisna hddaohuta abin6una 120 t6ugatud korvitsa
seemet, pisut suhkruga segatud. Pooltundi hiljem kaks supi-
lusika téit kastooréli musta kohviga.

Lapsed votavad koigest poole osa.

Teine véljaajamise viis, mis agedamalt méjub kui nr 1,
on jargmine :

2. 150 grammi granaati juurt (Granatwurzeln) peale vala-
takse !/2 toopi kiilma vett, lastakse 24 tundi liguneda ja keede-
takse siis tund aega, kurnatakse lébi ja joodakse see jareljganud
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vedelik tihekorraga &ra, thtlasi kaks supilusika tait kastooréli
musta kohviga véttes.

Kéige kindlamalt ja kéredamalt mGjub ravitsemisviis
nr. 3, seda aga ei tohi ilma arstita ette vétta:

3. Ohtul séédakse, nagu juba tédhendud, heeringat.

Hommikul véetakse tiihja kéhu peale 8 kapslit a 0,5
-grammi sbénajala-ekstrakti ja 3 kapslit kastooréli a 1 teelusika
téis. Pooletunni pérast jalle 8 sonajala-ekstrakti ja 3 kastooréli
kapslit.

Need kapslid tuleb musta kohvnga tervelt alla neelata,
katki narida neid ei tohi.

Viéljaajamise pédeval lamagu haige voodis. Kui siida
laigitama hakkab, vGetakse jaatiikikesi, pisut musta kohvi ehk
sidruni-limonaadi.

Kui rohi méjuma hakkab, minnakse 66poti véi sooja veega
tdidetud ambri peale. Kahe pulaakesega otsitakse peale seda
roja labi, kas paeluss, ja nimelt tema pea, tdesti vélja tulnud on.
Otsitagu ikka peenema otsa, nn. paelussi kaela kallal, kus liilisi
palja silmaga vaevalt veel dratunda véib. Koéige peenem koht
I6peb né6pnéela pea suuruse peaga ja selle leiab kdige rutem
siis kui paelussi osad musta péhjaga taldrekusse paneme.
Kui pea vilja on tulnud, siis tdhendab see, et véljaajamine
onnestanud on, vastasel korral kasvab pea edasi ja inimesel
on juba méne nédala parast jéllegi suur paeluss.

Pédeval peale véljaajamist ainult kerget toitu vétta, nait.
teed, kakaot, piima, saia, void, tailiha, riisi-, tangu-, nuudli-
suppi.

Kui véljaajamine ei 6nnestanud, oodatakse kuni paelussi
lilisi uuesti tihes rojaga valja tulema hakkab, mis umbes
8—10 nédala pérast siinnib. Juhime siiski veel tédhelpanemist
selle peale, et monikord paelussi pea kiill ei leita, ta ikkagi
aga valja tulnud on.

Kes ennast paelussi saamise eest hoida tahab, see hoidku
toore ja pooltoore sea-, veise- ja kalaliha eest.

Lopuks hoiatame veel, et paelussi véljatulemise ajal mitte
ei tommataks, sest siis® voib ta holpsasti katkeda ja pea
jaab sisse.

Paistetused. Nikastamisest, pigistamisest, putukateham-
mustamisest tekkinud muhkude peale pannakse déadikhapu
savimulla lahu sees madrjaks kastetud narts; lahu olgu kiilm. °

.On paistetus seesugust laadi, et sinna arvatavasti maéada
kogub, nait. paise tekkimise puhul, siis on palavad linaseemne
kompressid asjakohased.

Palavik. Palaviku tundemargid : peavalu, vasimus, higi ei
teki, suu ja keel on kuivad, kust tuleb véhesel mé6dul ja see on
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punakas, nahk on kuum ja kuiv, isedranis otsaesisel ja kate
peal, sealjuures kiilmavérinad. Laste juures véib sagedasti
margata, et neil kdhukorratuse puhul akki palavik tekib, millel
enamasti suurt tdhtsust pole ja mis peale kéhtu kergelt lahti
tegeva rohu sissevotmist jdlle kaob.

Kergete, néit. kiilmetamisest tekkinud, palavikkude puhul
voetakse kaks aspiriini tabletti leedri-teega ja hoolitsetakse klis-
tiiri abil korraliku valjakdimise eest. Muidu on palaviku puhul
leige vann soovitav, ka lastele. Haige astub leige vee sisse
ja siis lastakse aegamisi kiilma vett juure, kuni vesi vannis
jahedaks jaab. Méne minuti parast tuleb haige vannist vilja,
kuivatab ennast ruttu pealiskaudselt dra ja laheb voodisse.

Joogiks antakse véikesel méodul (supilusikatdie kaupa)
vett viinakivi-happega vo6i sidruniga véi teed.

Tuba tuleb sagedasti tuulutada, labistikune 6husoojus
toas 15 kuni 16°C. Sisse andmiseks on koéhtu kergesti lahti
tegev rohi, ndit. Karlsbadi sool, alati soovitav.

Palavuse halvatus. Palavuse halvatuse ja péikesepiste
vahel tuleb vahet teha. Palavuse halvatust tuleb ette
peaasjalikult séjameestel marssimisel ja pollutddlistel suvel
raske vilise t66 juures. Tema tekitajaks on keha iileliig kuu-
maks minemine lihaste (ilijdudsa tegevuse 1&bi palava, niiske
6hu kées. Paikesepiste vastandina tuleb teda ka pilves taevaga
ette. Palavuse halvatus algab janutundmusega, keha on roi-
dunud, pea uimane ja p&éritab, keel on kuiv, hingamine raske
ja kehasoojus téuseb.

Palavuse halvatust tunneb jérgmistest maérkidest &dra :. ini-
mene langeb korraga kokku ja kaotab meelemérkuse, nagu
on tumepunane ja silmad laikivad, hingamine on sage, nahk
kuum ja kuiv (krambid).

Meelemérkuseta inimene kantakse varju ja voetakse riidest
lahti. (lemine keha seatakse kérgemale; iihtlugu lehvitakse
varsket 6hku ja valatakse ohtralt kiilma veega tile. Haiget las-
takse rohkesti vett juua. Vajaduskorral peab kunstlikult hinga-
mist soetama, nagu valgul6ogi juures juhatud. .

Suudab' ta neelata, siis joodetakse temale rohkesti kiilma
vett ja antakse litkvat (Hoffmanni tilkasid) — 10 tilka tiiki
suhkru peale -— kui neid kdepérast on.

Palavusehalvatuse eest hoidmiseks peab marssimise
ja t66 puhul tihti jooma, kohtadel, kus tuuleéhku tunda, puh-
kama, riided vallali paastma, pead jahutama ja peaasjalikult
alkoholi tarvitamise eest hoidma.

Niipea kui keegi marssimise véi t66 juures hakkab nérku-
semarkisid avaldama (kiisimuse peale pikkamisi vastab) ja
tuikuma, véetagu ta kohe ravitsemisele.
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Paranejad. Kiilgehakkavast haigusest terveks saanud
inimesed peavad enne, kui teiste inimeste sekka lahevad, sooja
vanni vétma ja siis puhta pesu selge panema, mis haiguse
ajal tarvitusel pole olnud. Ka pealisriided tuleb esmalt haigus-
idudest puhastada.

Parasoole valjalangemine. Viljalangeda vGib kas ainult
parasoole ilanahk, nagu seda harilikult lastel juhtub, v6i péra-
sool ise vdiksemal v6i suuremal moéodul. Terve parasoole
véljalangemine véib olla vdga suur. Vahel ndeb pérasoolt
isegi jalapikkuselt vélja rippuvat. Vidga tihti on pdhjuseks
kange punnitamine roja heitmise juures, ndit. visa ummuksusse,
poiekivide, kusetoru kitsumise puhul. Ka peale sagedaid maha-
saamisi on pérasoole véljalangemist téhelé pandud. Vilja-
langenud pérasoole ilanahk on harilikult péletikuline ja hakkab
hélpsasti verd jooksma. :

Véikestel lastel isedranis juhtub kange pingutamise (punni-
mise) juures pérasool vélja tulema ja ei ldhe iseenesest enam
tagasi. Kuna abi niisugusel juhtumisel viibimata peab andma,
siis seletame siin kudas ema seda ise teha voib, kui arsti
jarele kauge on saata. Kéde neli srme, peale vaikese sérme,
tehakse poom- véi provanks-6liga libedaks, vélja langenud osa
voetakse nende otste vahele ja litsutakse tagasipoole, kuni sisse
laheb, siis pistetakse veel keskmine sérm kuni ligi poolest
saadik soole sisse, et seda tarvilikul maaral 6ieti nihutada; ei
tehta seda, langeb pérasool ldherna pingutuse puhul kergesti
jalle vélja.” Sérm tuleb moéneks minutiks sisse jatta, et sool
héasti tagasi tombuks. Kogu selle talituse aja lamagu laps selili.

Mis puutub parandamisse, siis on see lastel tisna hélbus.
Peab korraldama toitmist ja seedimist ning parasoolt siindsa
bandaasi (sideme) abil valjalangemast takistama. Ka taieealistel
peab esmalt véljalangemise p6hjuse kérvaldama, korramé6duliku
ja kerge seedimise eest hoolitsema, péiekivi kérvaldama, kitsast
kusetoru laiendama. Soovitav on niisarha ka bandaas.

Ei lahe 6nneks viga sel kombel parandada, peab ette
vétma |6ikuse.

Peaaju poletik; ajukelme pdletik, peapdletik. Pdletiku
asukohaks on pehme ajukile.

Kéik peapéletikud, madanevad ja tiiskuslised, dgedad ja
pikaldased, on védga kardetavad haigused. Siiski ei tarvitse
lootust téiesti kaotada, sest paranemisi tuleb ette, nimelt taudi-
lise kuklakangestuse puhul. Muidugi on ménikord paranemise
kurbadeks tagajérgedeks pimedaks, kurdiks jaémine ja vaimu-
nérkus. Juhatusi ravitsemiseks on véimata anda, see olgu
arsti asi. Ainult niipalju tdhendame, et haigetuba pime olgu
ja taiesti vaikne, jadkott pea peale ja kaanid kukla taha (nii
mitu kaani, kui mitu aastat laps vana on). Sisse antakse koéhtu
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lahti tegevat rohtu. Veel kord tuletame aga meele, et kérva-
haigused ja pealuu vigastused korralikult parandud saaksid,
niisama muidugi ka tiiskus ja ‘ndarmetiiskus.

Peaaju veetobi ehk vesipea. Peaaju veetdbe all mdis-
tetakse kas siindides paritud véi esimestel eluaastatel tekkinud
peaaju vedeliku rohkenemist. Vee iihtlugu kasvava réhumise
tagajérjeks peaaju ja pealuu peale on peaaju kdngumine ja
pea irmbermé6du suurenemine. Lapsed jddvad kehaliselt ja
vaimliselt edenemata, vaevalt et nad rddkima 6pivad, neil
kaivad krambid ja lihaste tuksatused peal ja. enamasti surevad
nad juba esimestel elukuudel ehk -aastatel. On katsutud vede-
likku peast vélja lasta, aga paranemine oli ainult ajutine. Ka
jodnaatriumi sissevotmisel pole enamasti kestvat tagajarge.
Vesipead ei pea mitte iiheks ja sellesamaks pidama selle pea
{iimberm66du ‘suurenemisega, mida ette tuleb Inglise haiguse
juures. Vesipea iseloomulikuks pildiks on: suur, ebakujuline,
vénkuv pea vdikese keha otsas, kdngunud liikmed ja totter
ndoilme.

Peavalu. Peavalu on vaga paljude, nimelt palavikuliste
haiguste kaasnéhtuseks ja tekib sellest, et veri peaajudes kas
pahtub, kihvtiseks voi iileliig palavaks muutub. Muidugi tekib
peavalu ka pea vigastustest, kuid peale selle veel raskest vaimu-
ja kehatdoést, palavusest, kiilmetamisest,” unepuudusest, meele-
drevusest, silma-, nina-, kéhu-, soolte-, ja neeruhaigustest ja
suguelundite haigusest. Kuna peavalu enamasti nii siis mitte
iseseisev haigus ei ole, vaid ainult selle véi teise haiguse kaas-
nahtus, siis peab ka peavalu parandamisel jarele uufima, mis-
sugusel péhjusel ta tekkinud. Kuid kuna peavalu iseenesest
vidga koormav ja tiilitav on, siis peab ka peavalu, tahes ehk
tahtmata, isedraldi ravitsema, pohihaiguse peale vaatamata.

Nimelt tuleb teda selle jarele ravitseda, kudas. ta sellel
voi teisel juhtumisal tekkinud on. On peavalu tekkinud vere
pahe tungimisest, mida sellest &ra tunneb, et ndgu ja silmad
punetavad, kaela ja meelekohtade tuiksooned kangesti
poksuvad, siis pannakse pea peale kiilmad-niisked ratikud,
jaakotid, 'seatakse pea korgele, voetakse jahedaid jookisid,
sooje kde- ja jalavannisid.

Otse vastupidiselt talitakse nende peavalude puhul;, mis
sellest tekkinud, et veri peaajudest ara valgunud on; seesugusel
inimesel on huuled, igemec ja silmalaod seestpoolt kahvatud.
Siin tuleb pea asendada voéimalikult madalamale ja ei tohi
kauemat aega piisti seista; sealjuures antagu tugevat toitu ja eru-
tavaid jookisid, nagu marjaviin, 6lut, kohvi, tee jne ; soovitavad on
varske 6hk ja arstirohuna rauaollused — Ergulise peavalu
puhul on tingimata rahu tarvis, tuleb raske t66 ja métlemise
eest hoida, asjakohane on ka toitev, kergestiseediv toit. —
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Seisab peavalu iihenduses jooksvaga, siis tarvitakse sooje mahi-
seid ja o6brutakse 10-ne protsendilise menthol-piiritusega voi

kampver-piiritusega sisse. — Molemil viimasel juhtumisel aitab
ka veega sisse voetud aspiriini-tablett enamasti dige ruttu.
Acetal.

Sisse66rumiseks peavalu vastu.
£

& Astrolin 0,5—1,0.
Uks kuni kolm korda péevas sisse vétta.
)

Citrophen 0,5--1,0.
Mitu korda pdevas veega. 1,0 6htul méjub rahustavalt ja
. uinutavalt.
*
Migrénin.
Kéige armsam rohi peavalu vastu, 1 gramm korraga.

Pigistused. Pigistud liiget tuleb vannitada kiilma vee
sees, vOi veel parem, dddikhapu savimulla vee sees, millele on
lisatud arnika-tinktuuri juure.

Nendesamade vedelikkudega véib teha ka mahiseid.

Kui laps otsa peale juhtub kukkuma, siis pigistavad emad
vigastud kohta meie pool lusika varrega ehk lapiti noateraga,
et muhk el tekiks. See talitus on otstarbekohane. Muhku siis
ei teki voi ta jadb vidikeseks. Sest pigistamise (siin: kukku-
mise) puhul ldhevad enamasti ikka méned veresooned katki ja
veri valgub koedesse. Litsudes aga lahutame vere laiali ja
kehamahladel on teda seda hélpsam enesesse imeda.

Vajaduskorral on iiliheaks ravitsemiseks ka soonetasumine,

Piimaoksendus rinnalastel. Sagedasti tuleb ette, et laps
peale imemist tihe osa vahepeal hapuks muutunud piima jélle
véalja oksendab. On laps enese kéhu piima liig téis imenud
ja tuleb niilid muist piima vélja, siis ‘ei ole see mitte haigus,
vaid lihtsalt dleliigne piim on vélja heidetud. Kui aga last
amm imetab, kes juba kauemat aega enne imetanud, siis on
niisugune piim selle lapse maole liig raske seedida, ta oksen-
dab selle varsti peaaegu kéik vélja. Seesugusel puhul jaéb
laps ka rahutuks ja karjub iihtlugu. - Et seda last rammusama
ja raskemalt seediva piimaga harjutada, ,selleks lastagu teda
paeva jooksul sagedamini imeda, aga iga kord ikka ainult
véahe, tihtlasi ei tohi ka last vontsutada véi palju liigutada, sest
et see holpsamini oksendamist tekitab. Véib ka tiikikese
kaneeli voétta, keeva vett peale valada, nii et sellest lahja
kaneeli-tee saame, ja sellest antakse lapsele iga kord enne ja
peale imemist kaks teelusika tdit sisse. Vo6ib ka véikese noa-
otsatdie Hufelandi lastepulbrit anda. Sel kombel ravitsedes
muutub oksendamine ikka harvemaks ja harvemaks, ja laps
hakkab ka rammusat piima seedima.
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' Piimapalavik. Noored emad, kellel kolmandal, neljandal
ja viiendal péeval peale mahasaamist rohkem piima tuleb, kui
laps imeda jéuab, muutuvad rahutuks ja saavad kiilmavarinad,
mis harilikult ¥/2—1 tunni véaltab, millele aga siis palavik jargneb,
mis sagedasti mitu pdeva valtab. Rind on sealjuures kangesti
pundunud ja kéva ja takistab kéate vaba liikumist; ka pea valutab.

RAbi saab siin kohe hakatuses selle ldbi, et noor ema,
niipea kui. ta piima paisumist markab, véhe s66b, ainult teed
ja suhkruvett joob ja iileliigse piima rinnaklaasiga (apteekides
ja rohukauplustes miiiigil) vélja témbab, ning viiendast paevast
peale mahasaamist hakates alati selle eest hoolitseb, et seedi-
mine korralik oleks, kas vaikese klistiiri abil voi supilusika taie
kastoor-6li vottes. Peaks aga ka altkehas valu tunduma ja asi
nagu poletikuks d@hvardama minna, siis peab ruttu arstiabi
otsima, sest et niisugused haigused kergesti héddaohtlikuks
véivad saada.

Piimas6lmed. Kui imetaja rinda sinna valguvast piimast
korralikult ei tiihjendata, siis on selle lahemaks tagajarjeks
piima seisma jddmine rinnas, mis mitte ainult piimapalaviku
pohjuseks ei ole, vaid ka muhkusid ja paiseid rinnas tekitab.
Samasugune lugu juhtub ka siis, kui imetamine jarsku seisma
jaetakse, rindasid imetamise puhul kiilmetakse, rinnad litsuda
saavad jne. Tekivad niisugused muhud véi kovad kohad (s6lmed),
siis on ainsaks abinéuks nende pdletikku ja madanema 166-
mist eemale hoida, ja see siinnib sel teel, et piim rinnaklaasiga
(apteegist ehk rohukauplusest sszadal) vélja tdmmatakse voéi
tugev laps imeda lastakse; sealjuures olgu imetaja toit tisna
lahja, et piimatungi vdhendada. Uhtlasi sulatakse valget seepi
leige veega vedelaks kordiks, lisatakse poole tassitdie kohta 2
lusikat kampverpiiritust juure ja pannakse seda salvi pdevas
kaks kuni kolm korda peale. V6i jélle sulatakse veerandtoobi
vee sees pool naela potast, pannakse sellega niisutud linane
riie soojalt peale ja korratakse seda sagedasti. Ei tehta seda
kéik mitte, siis tuleb péletik ja rinna méadanemine, mis koige
agedamate valudega iihenduses seisab. Et niisugusel puhul
madanemist hoélbustada, selleks pannakse saiast, piimast ja
sahvranist tehtud pudru véi linaseemnete pudru peale, aga
iialgi mitte liig palavalt, ja uuendakse seda alati, niipea kui
kiilmaks jadgma hakkab. Kui paremaks ei peeta arsti juure
minna, kes méadale viikese l|6ikega véljapddsemise tee avab,
siis lastakse need piimas6lmed iseenesest lahti minna, méhitakse
haava peale 6huke kord haavasidet ja pannakse neid sooje
mahiseid (kompressisi) seni peale, kuni haava iimbert kéik peh-
meks on saanud. Hoolega tuleb valvata, et rind kudagi litsutud
ega rohutud ei saaks, sest et muidu uued piimasélmed tekkida
voivad. Sellepérast ei tohi rind ka mitte rippuda, vaid ta seo-
tagu ratiku abil 6rnalt iilesse.

5
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Tekivad naisterahva rinnas sel ajal, kui ta ei imeta, kas
réhumisest v6i ménel muul péhjusel kévad muhud, siis peab
ruttu arstiabi otsima, et vahjatobe ei tuleks. (Vaata: véhjatébi).

Pimesoole (umbsoole) pdletik ja soole 1abiuuristamine.
Kui kévaks pahtunud rojatiikka véi juhtumisi sisse neelatud
vadraineid pimesoolde kogub ja nad siia kaunis kauaks jaavad,
siis slinnitavad nad oma réhumisega soole ilanaha (sooleseina)
vastu pdletiku, sool véib sealt kohast maanduma liiia ja
temasse augud tekkida (ldbiuuristamine). On pimesoole sisse
sel kombel augud tekkinud, siis paaseb roja siit kaudu kéhu-
koopasse ja tekitab seal vbi ka ainult soole enese lahemas
timbruses poletiku. Kuid peale iilevalnimetud péhjuse véib
pimesoole péletik tekkida ka kiilmetamisest ja vigastusest, véi
ka sel teel, e¢ moéne muu naabruse elundi péletik tema peale
laiali laguneb. Selle haiguse peatundemarkideks on: kéht on
hell, isedranis pimesoole piirkonnas, ja katsudes tunneme siin
pikergust, liikumata ja siledat paistetust. - Sellega iihineb
siidame pooritus ja oksendamine. Oksendades tuleb esiotsa
poolelti seeditud toit vélja voi rohekas viha maiguga vedelik,
parastpoole aga v6ib isegi pruunikat roja tulla. Haigel on
dhtlugu kange palavik, tunneb ennast vdga nérga ja haige
olevat ja koht seisab (kestvalt kinni. On haigus seesugusel
kujul 8—14 pédeva véltanud, siis hakkab haigus sagedasti
jarele andma, kuna enne seda (sagedasti) rohkesti roja harilikul
teel vélja heidetakse; kéik haiguse tundemérgid kahvatavad ja
kaovad, jarele jaab ainult pisut korratu seedimine ja kéva koht
paremas kubemes, viimane enamasti mitmeks nadalaks. Mitte
aga igal juhtumisel ei l6pe haigus nii 6nnelikult, vaid péletik
laguneb kohukile peale edasi, millega iihtlasi kéhu valu ja
hellus suuremaks ldhevad, kéht hakkab iileni punduma, ja
haige hingeldama, sagedasti tunneb ta kibedat veelaskmise
tungi, ja see on valus. Niisugusel puhul véib haige' kas kéhu-
kile poletikku surra, véi jalle muutub see haigus krooniliseks
(pikaldaseks).

Tingimata surmavad on need juhtumised, kus pbletiku
pohjuseks soole ldbiuuristamine on ja roja kéhukoopasse satub.

Mérgatakse roja kogumist soolde, siis piiiitakse seni kui
asi veel kohukile péletikuni pole ldinud, seda Kklistiiride voi
kastoor6li abil (iga kahe tunni takka supilusika téis) vilja
uhtuda, sellest hoolimata, kas kéht lilepea kinni véi lahti on.
Kuid kui vdhemat kui kéhukile haiguse tundemarki mérgatakse,
tuleb see koik jarele jatta, sest et niiid peaasjaks see on, et
sisekond tdielikku rahu saaks ja péletik sei kombel laiemale
ei laguneks, niisama ka, et maidnduvad kohad soolt l&bi ei
uuristaks, voi kui see juba siindinud on, siis ldbiuuristud kohad
véimalikult ruttu kinni kasvada saaksid. Sellepérast on haigele
taielik rahu soovitav ja ka toitu antagu ainult arsti korraldusel.
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‘Peale selle antakse arsti juhatusel veel oopiumi; viimast
nii kaua, kuni haige koht vajutamise puhul enam hell ei ole.

Kannatab haige kange janu all, siis antakse tale jaéatiikka
-suus hoida, oksendab ta, antakse jdatiikka alla neelata véi
jalle lonksuviisi seltersit. On haigus po6éranud paranemise
poole, siis peab koéigepealt toiduandmises ettevaatlik olema ja
haiget igasugu tugeva liigutuse eest hoitama, kdige parem on
teda véimalikult kaua voodis hoida.

Pimesoole péletiku eest hoidmiseks peame isedranis hoia-
tama ploomi tuumede ja iilepea puuvilja seemnete alla neela-
mise eest, nagu see mitmel halvaks kombeks on, sest just
need jaanused koguvad enamasti pimesoolde, seal pdletikku
tekitades.

Poidla imemine on iiks koéige inetumatest kombetest
lastel, isegi suurematel lastel leidub seda veel. Kirdlise poidla-
imeja ndgu omandab aja jooksul pdris inetu ilme: suunurgad
kalduvad allapoole ja mokad léhevad alalise imemise tagajarjel
laiaks ja paksuks. Kuna tal ka rohkem ila suust vélja jookseb,
siis tekib sagedasti ohatus.

Ainult visa jarelvalvamisega on véimalik seda halba
kommet dra véoérutada. Et véérutamine hélpsam oleks, selleks
on soovitav poialt kinni mahkida, kinnast kdtte tommata, poialt
kibedate ainetega méaérida, kéige parem kiill isujuurte (entsiaani)
-ekstraktiga.

Poie katarr, poie poletik. Poéie katarri ehk podie ilanaha
poletiku péhjused (ja ka haigusmérgid) véivad véga mitmesu-
gused olla. Peaosa etendajateks naitavad olevat kuse kauane
seismine poies ja pdie ilanaha vigastused, isegi lisna vadikesed
vigastused.

Ravitsemisevijis oleneb peaasjalikult sellest, mis-
sugusel poéhjusel pdie poletik tekkinud, ja selle kindlaks tege-
imine on arsti asi. Kuid peale rohtude ja arstiriistade abi,
nbéuab ravitsemine ka haigelt eneselt asjakohast iilevalpidamist.
Selles moéttes on kiilmetamise eest hoidmiseks soovitav viibida
ithemoédulises soojuses ja véimalikult voodis rahulikult; soojad
iste- ja tdisvannid on kasulikud, isedranis takistud (raske) vee-
heitmise puhul; alkoholist, soolastest ja viirtsilistest toitudest
hoitagu parem hoopis eemale; ka selle jarele peab valvama,
et seedimine korralik oleks.

Soovitavad on ka soojad kompressid poie kohal.

Poie katarri vastu soovitud jookide seas seisab koéige-
esimesel paigal piim. Haige joogu 1 toop kuni poolteist toopi
piima pédevas, kas selgelt voi teed, kohvi vai kakaod juure
lisades. Sealjuures joodagu veel seltersit, puuvilja-limonaadi
voi kusele ajavat teed. Haige peaks siin soovitud jookisi iihte-
kokku 2'2 kuni 3 toopi paevas jooma ja teatud kindlate vahe-
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aegade jarele, et tugev kusevoolus kusetorusid saaks labi lopu-
tada. Ka 0O0seti ei peaks neerude ja pdie tegevus seisma.
Sellepdrast peaks haige 6htul ka voodis veel jooma, kas klaasi--
tdie baldrianiteed véi vett ja siis vara hommikul iiles &argates
kohe jalle ménda vedelikku vétma, néit. piima, v6i veel parem
petipiima. See eeskiri ei kadi muidugi nende haigete kohta,
kes 60sel ilma selletagi rohkesti vett lasevad.

Ageda katarri puhul peab haige voodis olema, véima-
likult sooja piima jooma.

Sageda ja valusa kusetungi vastu soovitame jargmist teed:

Herb. herniariae
Fol. uvae ursi
Herb. chenopod. ambr. aa 20,0

S. Tee.
Sellesamaks otstarbeks vGib vétta ka jargmisi pulbreid :
Extr. semin. hyosciami Extr. cannab. indic. aa 0,4
Sacch. alb. 5,0 M. f. pulv. in dos. Xl

S. 3 pulbrit péevas.

Sissevotmiseks on asjakohased: Natr. salicyl. '2—1
gramm 3—4 korda pdevas, v6i Salol 2 grammi 2—3 korda
pédevas, niisama ka Ol. Santal. 612 tilka piimaga. Ldpuks:
puhastud terpentiin, 5—6 tilka veega (ajab kusele).

Poomine. (lespoodud inimese keha hoitakse kinni, ja
alles siis l6igatakse noor lébi. Muu ravitsemine nagu lambu-
mise puhul juhatud. .

Porsahaigus, poskndérmete paistetus, mumps (Parotitis
epidemica). Porsahaigus kuulub iilekantavate kiilgehakka-
vate haiguste hulka, laguneb tihti, isedranis kevadel ja siigisel,
taudina laiali, peaasjalikult lapsi ja nooremaid inimesi tabades.
Haigus algab kerge palaviku ja haigluse tundega; eest- ja alt-
poolt kérva algab paistetus, mis ettepoole kuni silmalao alla
ja allapoole kuni kaelani ulatab. Paistetus on taignasarnane,
pehme, kérvalest kerkib kérgele ja seisab harakil.

Paistetuse peale 6dérutakse jodoformi salvi (1:20 ung.
emoll) véi joodsalvi ja kaetakse pealt puuvilla kihiga. Véib
ka soojad-niisked méhised paistetuse peale panna ja paksu
puuvilla kihiga kinni siduda. Kuristamiseks paar tera kali
hyperm. klaasi vee peale. Sissevétmiseks aspiriini véi anti-
jyrini /2 grammi.

Priigi silmas. Tolmu, liivaterakesi, kihulasi piiitakse sel
teel silmast vélja ajada, et iilemise lao ripsmetest kinni voetakse
ja laugu mitmel korral iilesse ja siis alla iile alumise lao témma-
takse, Kihulasi véib ka abiline taskurdtiku nurga abil silmast
vélja vétta.
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Putukate noelamine. Mesilaste, erilaste, parmude jne.
pisted panevad naha sealt kohalt punetama ja punduma,
vahel iisna kangesti. See kaob enamasti méne pdevaga téie-
“likult. Kardetavad on kaela ja neelu néelamised, kui néit.
erilane, puuvilja siities, ithes puuviljaga suhu pistetakse. Seal
pundub paistetus ruttu suureks ja v6ib &ra lammatada.

Ravitsemiseks kastetagu nodelatud kohta kohe salmiak-
piiritusega v6i pinseldagu ichthyoli peale. Mesilase néelamise
puhul peab esmalt ndela ettevaatlikult haava seest vélja v6tma,
sealjuures hoides kihvtipoiekest néela kiiljes puutumast. Kui keel
paistetanud on, véetagu suhu véikeseid jaatikikesi.

Sipelgast hammustud koha peale peab panema tinavee
maéhised.

L66b pistekoht dgedalt paistesse véi tekib koguni péletik,
-siis pandagu &addikhapu savimulla lahu sees mérjaks kastetud
lappisid iihtlugu peale.

Puutdi. Puutdi on okaspuu metsades. elutsev putukas,
munakujulise kuid lameda kehaga. 1—2 mm. pikk emane
puurib end peadpidi inimese naha sisse, imeb enese verd téis
ja jaab nagu suur ernes véi uba naha kiilge kinni. Teda ei
tohi mitte ara rebida, sest et siis pea naha sisse jaab ja
nahapéletik edasi valtab, vaid tilgutada tuleb temale terpentiini,
bensiini ehk petroleumi peale. Siis laseb ta iseenesest lahti ja
langeb maha.

Raputuskram]la lastel (Spasmus nutans). See on kaunis
sage haigus, mis lapsi suuremalt osalt lisna noores eas," kuni
kuue aasta vanuseni, tabab. Ta ilmutab ennast lapse pea véi
terve iilemise keha masinlikkudes liigutustes ja nokutamistes.
Suuremalt osalt tombavad keha véi pea unes, drkvel olekus
tuleb neid veidraid liigutusi harvemini ette. Need krambilaadi
tuksatused tulevad peaaegu alati erkude rikkest, mille pdéhjus
vdga mitmekesine v6ib olla.

Raputuskramp kaob enamasti siis, kui laps vanemaks
saab, iseenesest. — Tulevad need tuksatused véi varistused
arkvel olekus ette, siis peab last valjusti noomima, unes ette-
tulevatele tuksatustele ei v6i aga noomimisega midagi parata.
RAsjakohane on siin veega ravitsemine. Ohtul enne magama
heitmist pestagu last kiilma veega vo6i talle tehakse soe vann,
kuhu ta 10 minutiks jaab. Kuna tks laps rohkem sooja, teine
jalle kiilma veega néus on, siis valitagu seesugune vesi, millega
ta koige rohkem lepib. Sisse antakse igal Ohtul tassitdis
baldriani-teed véi 8 kuni 10 tilka vedelat baldriani ekstrakti
(Extr. Valerianae fluidum). Sealjuures isedranis 6htuti iisna kerget
toitu, suppisid, pudingit, pudru jne. kuid vdhe liha. Valjusti
keelatud on kohvi, tee, ja alkohol igasugusel kujul. Kontserdid,
teatrid, kinod, reisud, iilepea igasugused drevused on seesugus-
tele lastele otse kihvtiks.

1
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Raskejalgsus. a) Raskejalgsuse kestvus kdigub
275 ja 300 péeva vahel. llmaski pole véimalik pdeva pealt ette
titelda, millal mahasaamine jérgneb. Koéige ustavam on siiski
see arvamiseviis et viimasest kuupuhastusest kolm kalendri-
kuud tagasi loeme ja seitse paeva juure arvame. Sel kombel
leitud pdev on see, millal mahasaamist arvatavasti loota on.
Oli viimane kuupuhastus ndit. 8. martsil alganud, siis loeme
8. martsist peale kolm kuud tagdsi, saame 8. detsembri; siia
7 pdeva juure lisades saame 15. detsembri, mahasaamist oleks
nii siis 15. detsembril oodata. Teise arvamiseviisi aluseks on
ihuvilja liigutused, kuid see arvamiseviis ei ole nii kindel kui
esimene. lhuvilja esimesi liigutusi tunneb raskejalgne altkehas
harilikult 18. kuni 20. nadalal, kui siia juure 20 kuni 22 nadalat
arvata — raskejalgsus valtab labistikku 40 néddalat — siis
leiame selle kuupéeva, millal . umbes mahasaamist loota on.

b) Oksendamine raskejalgsuse puhul. Selle
piinliku oksendamise vastu ei ole palju midagi parata. Koige
parem abindu on; toitu ainult lamades vétta. Esimese vara-
eine v6tab naisterahvas voodis ja jaab siis veel pooleks tunniks
lamama. Vedelikka voetakse terava nokaga tassist. Ei aita
ka see, siis on soovitav jddda méneks péevaks périselt voodisse.

c) Raskejaigsuse tundeméargid. Kindlaid tunde-
marke esimestel nddalatel ei ole. Véga kahtlased margid on:
stidamepddritus, oksendamine, isedranis hommikuti, suur erkude
arevus. | Kalduvus kurbadele moétetele ja nutmisele, nende
toitude pdélgamine, mis muidu hésti maitsesid, ja nn. vale-isu.

Kindlad mérgid on kuupuhastuse &rajddmine, isedranis
ka jargnevatel kordadel. Keha paisumine puusadest ja alt-
kehast. Rindade ja nisade paisumine. — Koik need margid
ei anna aga kindlat teadmist.

Kéige | kindlamaks margiks on ihuvilja liigutused, mis-
suguseid aga alles 17. raskejalgsuse nédalal tundma hakkab..

Tahetakse aegsasti saada raskejalgsuse iile kindlamale
otsusele, péérdagu asjatundja arsti poole.

Rindade ravitsemine imetajatel. Rindade péletikku ja
teisi tosisemaid haigusi véib ainult arsti juhatusel ravitseda.

Rinnandérme kergest poletikust, paistetusest ja valudest
katsutakse sel kombel jagu saada, et iihtlugu &ddikhapu savi-
mulla lahu v6i, veel parem, 95% puhta piirituse lappisid peal
peetakse. Sisse voetakse Karlsbadi soola kui kohtu kergelt
lahtitegevat vahendit.

Léhkevad nisad last imetades, siis tuleb haiged kohad
aadikhapu savimulla lahuga pesta, ja siis voib jargmist salvi

peale voida:
Bor-salvi 15,0 Peru-palsamit 2,0
Tsink-salvi 15,0

Véib ka imemisklaasi tarvitada.
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Ristluu valu. Ristluu valu ei ole iseseisev haigus, vaid
vdga mitmetsugu haiguste mark. Teda tuleb ette luusddja,
selgroo, pérasoole, naisterahva suguelundite haiguste, lihaste
jooksva, puusavalu, kiilgehakkavate haiguste algusel (védga vara
ja dgedalt rougete puhul), ergu ja selgroo iidi haiguste puhul
ja peale vigastusi. See pikk haiguste nimekiri hoiatagu igaiiht
ristluu valu ainult jooksvast tulevaks pidamast, mille koérvalda-
miseks ristluid harilikult koéiksugu rohtudega sisse 6érutakse.
Parem selle asemel ennast arsti poolt labi katsuda lasta, kes
oige vea iiles leiab ja ravitsuse alla vétab, siis on lootust
terveks saada, vastasel korral voib jadda. eluajaks poduraks.
Ka naisterahva altkeha haigustest tulndd ristluu valude vastu
ei aita kodused abin6ud midagi, kuna aga valud nait. kohe
kaovad, kui arst asemelt nihkunud emaka o6igesse kohta seab.

Roos ehk eliting. Roos on palavikuga tihenduses seisev
nahapdletik, mille tekitajateks batsillused Streptococcus
erysipelatus. Ta algab ikka niisugusest kohast, kus nahk
vbi ilanahk vigastud, olgu see suurem haav véi iisna tilluke krii-
mustus, mida tdhelegi ei tea panna. Need haavad ehk kriimus-
tused voéivad tekkinud olla vigastustest, mahasaamisest, rinna-
lapsel nabaparanemise riketest, IGikustest, kratsimisest, néela-
pistetest. Kéige sagedam on néoroos, mis harilikult nina poéle-
tikulisest v6i kriimustud ilanahast algab. Roosi alguseks ei o'e
ka kriimustust alati vaja. - Ritab juba paljast nohust v6i kérvade
madavoolusest, mis ilanaha poéletikuliseks teinud. Sealt on
bakteeriatel juba ménus sisse rénnata. Ménedel inimestel, kel
tihti (iga 1—2 aasta tagant) roos tuleb, ongi alaline nohu véi
kérvad haiged, ja kui see haigus &@ra parandud, ei tule neid ka
enam roos piinama. Ehmatamisel ja kiilmetamisel ei ole roosi
tekkimiseks mingi sugust moju. Hospidalites tuli ennemalt
nende haigete seas, kelle juures 16ikus ette voetud, hulgaviisilist
roosihaigeks jaamist ette; sellest ajast saadik aga, kus roosi
tekkimise iile selgusele jouti, seda enam ette ei tule, vahel harva
moned tksikud juhtumised.

Nahk haige koha peal on kas roosakas, violetikarva voi
purpuripunane, monikord isegi pisut kollasevéitu. Roosikoht
on vahel pundunud (nahast kérgem) ja rakukestega kaetud,
monikord aga lame ja ainult voras varv naitab, et siin roos
on. Sealjuures on haigel enamasti kérge palavik, peavalu ja
noérkus, tihti ka sonimine. Roos ilmub akki naha peale ja on
vahel kerge iihest kohast teise liikuma. Valud on pdletavad.

Ravitsemiseks olgu haige voodis, tuba jahe ja sisse voetagu
kohtu lahti tegevat rohtu. Kiilma eest tuleb hoolega hoida.
Roosikoha peale voéitakse kas 6li voi 25-protsendilist ichthyol-
salvi. Ka piirituse voi terpentiini lapid méjuvad hasti. Peavalu
ja tlepea haigluse tundmuse vastu jéékott pea peale, hiniini
voi antipyrini sisse, see vaigistab valu.
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Harilikult roos véga laiali ei ldhe ja kaob 6—10 péevaga,
voib aga ka kuudeviisi kesta ja sagedasti juhtub, et ta sellele
inimesele tagasi tuleb, kellel kord juba roos on olnud. Nii-
sugusel puhul peab ihunahka karastama, supeldes, vannitades,
kiilma veega pestes ja 66rudes. Ka hoolitsetagu selle eest, et
seedimine oleks korralik.

Téhendada oleks veel, et roosi rakkusid 16hki ei l6igata
vaid néelaga sisse torgatakse, et Gisvesi vélja paaseks.

Roos on kiilgehakkav haigus, aga ei lagune mitte 6hu
kaudu edasi, vaid haige kiilge puutumise 14bi, ja nende asjade
kaudu, mille kiilge haige puutunud. Tervele nahale ei tee
batsillused kiill midagi, aga kriimustustesse asuvad nad kohe

Thigenol
Spir. aether aa 10,0
Collodi 20,0
Maérida.

*
Acid. carbol.
Tinct. iod.
Spir. vin. aa 1,0
Ol. terebinth 2,0
Clycerin 5,0

Iga kahe tunni tagant maéarida.

Méadrides tommatakse esmalt terve naha peale ja siis haige
koha peale.

Soovitav on ka Chinin sulf. '2 grammi 2—3 korda péevas
sisse voétta, kui palavik liig koormav.

Juuste valjalangemine isedralist ravitsemist ei néua, nad
kasvavad ruttu jalle uuesti.

Réuged. Réuged hakkavad kiilge harilikult 6hu kaudu, sisse-
hingamise teel. Kehase sattunud haigusidud sigivad 12 péeva, ilma
et inimene seda ise margata teaks. Siis algab, enamasti akki,
erakordselt dge neljapdevane palavik, mis iihenduses seisab
raske selja-, pea-, lilkkmevaluga, oksendamise, sonimisega, vahel
ka sarlakitaolise punetusega (altkeha peal). Méne haige murrab
juba see esimene palavik. 3. ehk 4. palavikupéeval ilmuvad
kéigepealt ndo peale, péarastpoole iile terve keha, leetrisarnased
punased plekid. Uhes palaviku raugemisega lagunevad need
plekid iile terve keha laiali ja kujunevad vistrikuteks ja raku-
kesteks. Uhtlasi ei ole kolmel pédeval suurt palavikku ja haige
tunneb enesel moénusama olevat, kuid selle jarele algab teine
palavik, nn. madanemise palavik, mis umbes kiimme, iiksteist
pédeva vialtab. Selle vdga raske haigusjargu ajal on terve keha,
nahk, ilanahad, silmad, kérvad, isegi kéri, suguelundid réuge-
tega kaetud, ka sooled, neerud, liikkmejatkud (liigendid) saavad
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tihti kaasa kannatada. Selle aja l6pupoole langeb palavik ja
poletiku dgédus. Roéuged kuivavad koorukesteks ja need lange-
vad umbes 35—40. péeval, kiillgehakkamisest arvates, maha,
inetuid armisid jarele jéttes. Védga paljude haigete j6ud murdub
selle teise palaviku puhul ja nad surevad sonides voi siidame-
norkusse, v6i lambuvad. Paljud kaotavad kérvakuulmise ehk
jadvad pimedaks, paljud — vigaseks, halvatuks, moéned jélle
jadvad ilepea j6uetuks, pdduraks ja surevad pérast moénda
muusse vordlemisi tdhtsuseta haigusse.

Kéige raskemaks réugeliigiks on véga kiire kdiguga, kuid
peaaegu alati surmavad mustad réuged; kuid ka need juhtu-
mised on vaga kardetavad, kus keha peale réugeid isedranis
tihedalt ilmub; iilejddnud juhtumistel on haiguskdik enamasti
kergem.

Nendest, kellele kaitseréugeid pole pandud, sureb léabis-
tikku iga seitsmes rdugehaige ja réugesse jdanud rinnalastest
l1abistikku pooled. Need, kellel kaitseréuged pandud, on ena-
masti 10—12 aastaks réugete vastu kindlustud; ainult haru-
kordadel on 5. aastal peale kaitserbugete panemist kerget
haigeksjagamist ette tulnud. On kaitseréugete panemisest juba
aastakiimneid médda lainud, siis ei v6i nende kaitse peale
enam suuremalt loota; siis vdivad réuged raskejalgseid, pédu-
raid, joodikuid, raukasid isegi surmavalt tabada. Sellepérast
peab lastele 12. eluaastal teist korda réugeid panema. Hea on
peale seda vanemas eas veel kord ehk kaks réugeid panna.

Haiguskdigu kohta oleks veel tdhendada, et algava pala-
viku puhul ihu kuiv on, selle jarele tundub valu ristluudes ja
sagedasti hakkab ka nina verd jooksma. Mida kdrgemale
palavik touseb, seda rohkem hakkab haige sonima. Nende
eelkdivate tundemérkide jarele ilmuvad ihu peale véikesed
punased plekikesed. Iga pleki keskel vo6ib tumedat téppi
margata, see kerkib 1—2 pdevaga vistrikukese kujul iilesse ja
on aarte pealt punane. Need plekid ilmuvad kéigepealt nao
peale, siis rindade ja kdte peale, ja 16puks terve keha peale.
2—3 jargneva pdeva jooksul muutuvad vistrikud siis rakukesteks.
Ja veel kiimme pédeva hiljem hakkavad rakukesed kuivama
ning nende peale kujuneb tume kooruke. Koorukesed langevad
aegamisi maha ja jarele jaavad igaiihele tuntud réuge armid.
Seesugune on réugehaiguse harilik kédik. Enesestki médistetav
on, et halguse algusel kohe arst abiks tuleb kutsuda — Muidu
tuleb haige eest samuti hoolitseda nagu sarlakihaige .eest,
ainult akende ette on soovitav seada punased eesriided, sest et
see vdarv haiguskdigu peale nédhtavasti head mdéju avaldab.
Palaviku puhul v6ib ainult vahesel moddul varsket vett, piima,
vedelaid suppisid jne. anda. Tuba olgu soe, umbes 16 kraadi R.
;arele, kuid 6hk olgu alati ka varske. Tervel haiguse ajal, ise-
dranis aga palaviku puhul, tuleb keha mitu korda péevas
kdsna abil sooja veega iile 66ruda, mis haigele kergitust toob
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ja teda varskendab. Et armisid ei tekiks, selleks on kasulik
réugeid sagedasti provanks- voi mandli-6liga iile véida. Haige-
tuba tuleb haigusidudest iseédranis hoolega puhastada.

Rp. Ichthyol 10,0
Ol. amygdal 60,0
Lanolin 10,0

S. 3 korda pédevas réugeid madrida.
Stidamendrkuse puhul baldrianitilgad.

Sammaspoolikud. Kuna sammaspoolikuid vdga mitmet
laadi on, siis on parem arsti kdest juhatust kiisida, enne kui
héda suureks ldheb.

Igal juhtumisel on aga asjakohane sammaspoolikute -
puhul verepuhastust ette vétta, milleks soovitada véime jodos-
tarini. '

Agedasti siigelevaid sammaspoolikuid pestakse sagedasti
dadikhapu savimullaga ja pannakse salitsiilpuudrit paksult peale.

Eeskujulik sammaspooliku salv, mis peaaegu alati aitab,
on jargmine :

Puutdrva 10,0
Searasva 90,0 s
Kaks korda pédevas sisse 66ruda.

Peaks see salv moénele olema liig kange, siis 66rugu’ see
jargmise salviga:

Hydrarg. praecip. alb.
Bismut. subnitr. aa 2,0

Zinc. oxydat
Ac boric. aa 3,0
Naphthalan 40,0

Sarlakid on kiilgehakkav haigus, kuid vahest tuleb ette
ka iiksikvid haigusjuhtumisi. Tébeidude kiilge hakkamisest
laheb harilikult néddal aega mo&dda, enne kui haigus ennast
ilmutama hakkab. Haigus algab palavikuga, kiilmavirinate,
peavalu, siidamepddrituse ja isegi oksendamisega. Uhtlasi kaob
isu ja neelamine on valus, sest et kurgurahud liles paistetanud
on. Tuiksoon tuikab kiiresti,- haige tunneb kanget janu ja
kakskiimmend neli tundi hiljemalt ilmuvad ihu peale iseloomu-
likud sarlaki plekid, koéigepealt kaela,- ndo ja rinna peale.
Umberringi jaéb ihu esiotsa puutumata, mispoolest ka sarlakid
leetritest lahku lahevad. Sarlakitega kdivad sagedasti kaasas
mitmed teised haigused, sellepdrast peab arsti juba haiguse
algusel viibimata abiks kutsuma. Isedranis hoolsalt tuleb
haigeid nahakestamise ajal kiilmetamise eest hoida. Haigetoa
6hk olgu puhas ja ithemoédéduliselt soe. Valgus ja, iseédranis,
paikese kiired — avaldavad head méju. lhupesu tuleb sage-
dasti vahetada ja uut pesu enne selga panemist soendada. Kui
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haige iga paev kord provanks- v6i mandli éliga {ile véiame, on
kestamine kergem. Hgeda palaviku puhul on aga parem keha
ménikord péevas leige veega iile 66ruda. Liig dgeda palaviku
vastu antakse hiniini, antipyriini. Ummuksuse puhul tehakse
klistiiri. Joogiks on vérske vesi ja piim kdige paremad. Peale
selle voib anda vedelat pudru, rammuleent ja keedetud puuvilja.

Niihésti sarlakite kui ka teiste kiilgehakkavate haiguste
puhul tuleb haiged tervetest eraldada, niisama haigetuba hai-
gusidudest hoolsalt puhastada. Isedranis kerge on haigus
naha kestamise ajal kiilge hakkama, seesama aeg on ka haigele
enesele koige kardetavam, sest et enamasti just sel ajal teised
haigused juure voivad seltsida.

Moschi orient.

Ammon. carbon. aa 0,01
Sacch. alb. 0,2
d. tal. das Ne XII

S. Iga tunni tagant iiks pulber 1--10 aasta vanusele
lapsele.

Seedimine. Sellest ajast peale kus Rontgen oma X-kiired
iiles leidis, teame me seedimise tegevusest palju rohkem kui
ennemalt. Réntgeni aparadi abil ndeme nimelt, kudas toit sise-
konnas edasi liigub. Peale toidu votmist hakkak magu, ennast
riitmiliselt kokku témmates, labistikku 3—4 tunni pérast toidu-
pudru vélja, soolde, ajama, kust toidupuder jallegi soolte liigu-
tuste varal edasi liigub. On toit kéva ja puudulikult puretud,
siis seisab ta kauem maos kui ettevalmistud toit. Ka toidu
kokkusead etendab oma osa. Kbdige rutemini saadab magu
sbehiidraadid (suhkruained) edasi, nimelt 2'/2 kuni 3 tunniga.
Munavalge, ained viibivad kauemini maos, kuni kuus tundi,
kdige kauemini aga rasvasegud (7 kuni 8!z tundi). Peensool
I6petab seedimise jargmiste 8 t. jooksul. Need té@helpanekud
kinnitavad tuntud teoasja, et soehiidraate sisaldav toit, nagu
kaalid, kartulid, tangupuder jne. koéhu ruttu tdis teevad, kuid
kuigi kaua vastu ei pea, kuna aga inimene peale rasvaste
toitude sd66mist enese k6hu kauem tunneb tdis olevat, kuid rasv
on raskem seedida. Toitude valmistamisel peab neid teoasju
alati silmas pidama, sest nad on védga suure tdhtsusega.

Seedimine haigetel. Kuna haigele ainult see toit kasuw
toob, mida ta dra suudab seedida, seedimata jdav toit temale
aga magu ja soolesid erutades ainult kahju siinnitab, siis o
vdga téhtis teada, kui suur haige seedimise joud igal iksikul
juhtumisel on. Heaks tundemargiks on siin keel. On haige
keel kuiv ja valkja korraga kaetud, siis on seedimine arvata-
vasti nork, on aga keel niiske ja ainult vdhe valkjas, siis véib
seedimist rahuloldavaks pidada. Ka keh asoojus véib meile
selles asjas hdid népunditeid anda. Ulatab kehasoojus iile
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40°C, siis on seedimise tegevus peaaegu tdielikult seismas,
kuna aga 38-38,5°C. juures seedimise elundid harilikult veel
kaunis rahuloldavalt t66tavad. Palaviku véhenemisega paraneb
enamasti ka alati isu, vdheneb janu ja suu muutub niiskemaks.
Sellekohane olgu siis ka haige toitmine. Palaviku langemisel
peab ta rohkem toitu saama kui palaviku kerkimise ajal.

Seedimise korraldamine palavikuhaigetel on vdga téhtis,
sest et kéhu lahtiolek haiget nérgestab, ummuksus aga pala-
vikku kérgendab ja haiguskdigu peale kahjulikult méjub. Selle-
parast tuleb seedimist igal juhtumisel korraldada, ja véima-
likult toitude abil. Kéhtu lahti tegevalt méjuvad puuvilja supid,
petipiim, soodavesi; kéhtu kinnipanevalt: mustika supp, kaera
tuum, saago supp punase marjaviinaga. /

Seente kihvtitus. Tihti ei oska seenekcrjajad vahet teha
sOddava ja kihvtise seene vahel ja selle tagajirjel tekib seente
s66jal kihvtitus. Sellepérast ei tohiks seeni toorelt siiiia, vaid
nad mitmel korral veega l&bi kupatada ja keeduvesi maha
valada. Ka soendud seente s66mine ei ole soovitav.

Seentest tekkinud kihvtituse ndhtused on enamasti jérg-
mised : harilikult juba méni tund peale sé6mist kiskuvad ja
muud valud kéhus, siiddamepdoéritus, &ge, peaaegu vahepida-
mata terve pdeva labi viltav oksendamine, verine, limane,
vesine ldbijooks, péletav janu, liikmed kiilmad, neelamine ras-
kendud, jalust jéuetu, hirm, peapééritus, krambid, ménikord
ka nédgemiserikked ja joobnu sarnane mératsemine.

RArsti kohale jdudmiseni oksendamist tekitada ja hélbus-
tada ja kéhtu lahti tegevat rohtu anda. Peale ‘selle antakse
piima, limast jooki, musta kohvi, liikvat ja pea peale pannakse
kiilmad mahised.

Silmade nérkus. Selle hdda vastu aitab sagedasti véga
hésti see, kui silmi niisutakse kaks korda pédevas jargmise
tinktuuriga :

20 grammi téugatud (mitte pulbriks tehtud) ristik6omlit
{venkel, uhupaats, soenibu, Foeniculum officinale) lastakse
100 grammi lahjendud piirituse sees 14 pédeva liguneda ja
kurnatakse siis labi.

Vajaduse korral voetakse 10 teelusika tdit seda tinktuuri
/4 toobi keedetud vee peale,

Méned tédhtsad juhatused kéigile, kellel silmad
nérgad on: On su silmad nérgad ja tahavad hoidmist, siis pea
meeles jargmisi méaérusi: 1. Ara vaeva oma silmi ilmaski
puuduliku valguse véi @mariku puhul, v6i kui nad kuumad
tunduvad olevat véi valutavad. 2. Valgus langegu alati iile
sinu pahema 6la raamatu véi selle asja peale, mida sa silmitsed.
3. RAra kanna riideid mis kaela iimbert kitsad on. Tuba, milles
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sa téotad voi talitad, ei tohi palav olla, jalad aga olgu soojad.
4, Ara hoia silmi ilmaski silmitsetaval asjal liig lahedal. 5. Ara
loe ilmaski lamades v6i séidu ajal; pahad silmahaigused on
selle tagajarjeks. 6. Ara riku oma silmi sel teel, et nendega
isdralikult ja ebaloomulikult vaatad ja neid po6oritad. 7. Kui
sul t66 silmade peale kaib, siis lase silmi vahetevahel puhata
ja karasta neid kiillma veega pestes. 8. Kui sa ereda valguse,
lume kiiskamise jne. eest kaitseks vérvilisi prillisid kannad, siis
ara kanna neid kauemini kui olud néuavad: nende alaline
tarvitamine nérgestab silmi.

Silmahaigused. Kergete silmahaiguste vastu, mis kiilme-
tamisest, suitsust, tolmu véi liivaterade sissetungimisest tekkinud,
voib kodusel viisil abi leida.

Silmalao péletiku puhul kastetakse tiikike puhastud puu-
villa d@adikhapu-savimulla (1 supilusika tdis daddikhapu-savimulda
toobi vee peale) véi boor-happe (1 teelusika tdis boor-hapet poole-
toobi kummelitee peale) lahu sisse ja pannakse silma peale.
Seesama aitab ka siis, kui verd kergelt silma valgub.

Kéigi haiguste puhul, mis selles avalduvad, et laod pune-
tavad, silmad kuivad tunduvad olevat, kipitavad ja seal sees
nagu priigi tuntakse olevat, pestakse silma !/»-protsendilise
Zincum sulfuricum’i lahuga (Zinc. sulf. 0,5 Aq. dest. 100,0) ja
6htul voodisse minnes 66rutakse ldatse iva suurune titkkk punast
elavhébeda salvi silma.

Seesama abinéu aitab ka siis, kui silmad vett jook-
sevad ja valgust kardavad.

On silmalao nahk ja déared haiged, mida sellest &ra voéib
tunda, et silmalaod kleebivad, kamar peale kujuneb, kipitavad
ja kergesti vett jooksevad, siis lastakse iga paev natuke tsink-
salvi silma vé6i lao peale.

' Soetdbi, kéhu-soetébi on kiilgehakkav haigus. Haigus-
idud, soojatébe batsillused, satuvad toiduga véi hingates suhu
ja sealt loomulikku teed kaudu soolikatesse, kus rohkesti sigi-
nevad ja sooltesse paised, mddahaavad, teevad. i

Tébi ilmub pikkamisi, ihtlugu raskemaks minnes. Hra-
tundmine on esiotsa raske. Haige suudab esialgu veel mitu
pdeva jalul kéia, kuid tunneb enese hirmus jéuetu ja maha
|66dud olevat, tuju on halb, kded ripuvad lédvalt ja ei suuda
tédtada; isu on taielikult kadunud ja senised armsamad toidud
on vastikud; niiri peavalu vaevab 66d kui pédevad ja uni on
rahutu. Selle peale ilmuvad dkki tormilikud soojatébe néhtused.
Qotamata tabavad haiget kanged kiilmavérinad, mis teda voo-
disse sunnivad heitma = Varstigi tekib kange palavik, mis esi-
mesel nédalal iihtlugu téuseb, kuni 40 ja 41 kraadini. Terve
keha on palavikulikult kuum ja kuiv; keel paksu halli kihiga
kaetud ; tuiksoon tuikab' kiiresti, uni jaab tulemata, kuigi haige
kangesti vasinud on; koéht on kinni; sagedasti hakab nina
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verd jooksma, poérn on paistetanud. Teisel nédalal téuseb
haigus veel, palavik jéuab kartust dratavale kérgusele ja tulevad
kiilmad hirmuhigid, haige jaab ikka nérgemaks, hakkab sonima
ja kaotab viimaks meelemarkuse. Ummuksuse asemel l&dheb
niiid kéht lahti. Roja on erneleeme sarnane, ja kuna haige
meelemarkuseta on, siis teeb ta aseme marjaks ja rojaseks.
(htlasi 166vad hlngamlse elundite ilanahad katarriliseks ja selle
tagajédrjel tekib kuiv, piinav kéha. Kolmanda nédala 16pul, ise-
aranis visadel juhtumistel ka alles neljandal-nédalal, tuleb
poore. Haige suigub kestvasse, siigavasse unesse, millest teda
vaevalt iiles raputada vGib. Sellest unest drgates on tal meele-
markus tagasi tulnud, ta tunneb jalle oma {imbruse &ra ja
avaldab seda ja teist soovi. Kaasaskdivatest haigustest ilmuvad
vahel kopsu-, neeru- ja kopsukile poletik, koris6lme haigused ja
kesk- kérva péletik. Soojatébe isadraliseks tagajérjeks on juuste
véalja langemine, aga need kasvavad jalle uuesti. :

Soojatébe teevad isedranis kergelt lapsed 1&bi, kuna tile
46 aasta vanustel ta raskem ldbi teha on, isedranis lihavatel ja
siidamehaigetel.

Soojatobe ravitsemine on &draootev, s. o rohud véivad esi-
otsa tarvitamatagi jdada, olgu siis, kui moéned kaashaigused
seda néuavad. Peaasjalikult véideldakse palaviku ja jéukaotuse
vastu. Kudas seda teha ja missuguseid abindusid tarvitada,
seda juhatab arst, kelle tingimata kutsuma peab, sest haigus.on
vaga kardetav.

Haige lamagu voodis ja voodilina olgu ilma kortsudeta.
Tuba olgu haésti tuulutud. Vaadata, et suu puhas oleks ja
audunud kohad parandada. Keha jaheda veega pesta, peavalu
ja meelemérkuse kaotuse puhul jaakott pea peale. :

Esimesel kahel n&dalal ainult vedel toit: tuumised supid,
piim, liha-mahl, kakao, kohvi suhkru ja koorega, marjaviina,
somatose, tropon jne. Kolmandal ja neljandal nadalal marja-
viina, konjakit, teed rummiga, piimaga keedetud pudru, pérast-
poole, kui palavik 5—6 pédeva juba kadunud, hakkliha, pea-
ajusid, kuivikud, kerge aiavili. Haigele pakutagu sagedasti
siitia ja juua. Otstarbekohane on pisut soolhapet.

Haiguse algusel v6ib maal, kus arsti kohe kdepérast pole,
jargmist rohtu anda, mis batsilluste siginemist takistab.

.

Rp. Calomel
Sacch. aib. aa 0,3 -
M. f. pulv. d. tal. dos. VI

kolm pulbrit pédevas, iga tunni tagant,

Naphthol ‘ 4,0
Bismuth. salicyl. i1 40
M. f. pulv. div. in dos XIl

iga tunni tagant pulber.
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Palaviku vahendamiseks vé6ib ka hiniini anda (Chinin.
sulfur. Sacch. alb. aa 1,5 M. f. pulv div. in dos. 3. 6htul iga
poole tunni tagant, véi Chinin. sulfur. 1,0 Acid. sult. dil. gtt. 10
Aq. destill. 150,0 Lig. ammon. anis. 2,0 iga tunni tagant supi-
lusika tais).

Kange é&revuse, sonimise, uneta oleku puhul — jddkott
pea peale ja 2 grammi brom-kaalit iiks kuni kaks korda
péevas sisse votta. ;

Siidamenérkuse puhul marjaviina, kohvi, teed, rinda
eeteriga: 66ruda. .

Kange lébijooksu puhul 5—10 tilka oopiumi kaks kuni
kolm korda péevas.

Jookseb sool verd, peab haige tingimata selili olema ja
jadkott kéhu peale. .

Koigi véljaheidete peale t6beidude hévitamiseks kresoli
vett valada (Lig. cresol. sapon. 4 supilusikat toobi vee peale)
voi jalle lubjavett; pesu tingimata labi kupatada.

Lébijooksu vastu 5—10 tilka oopiumi tinktuuri 2—3 korda
péevas, vOi:

Rp. Mixt. gummos. 150,0
T-rae opii simpl. gtt XX
Tunni tagant supilusika téis.

Kui haige juba paranemas on, peab siiski tingimata
meeles pidama, et sooled tal ikka veel vdga nérgad on, ja
toitmise asjus selleparast piinlikult ettevaatlik peab olema.
Harilikult on soojatobest paranejatel iilihea sd6giisu. Selle-
juures peab aga igaiihel selge olema, et toidu edasisaatmine
soolikatele tublisti t66d annab ja nad l6hkeda véivad, kui neid
liig koormatakse. Soolte kiarisemise tagajarg on aga vdga
kurb. Olgugi niilid omaksetel raske, paraneja soovisid selle
voi teise toidu asjas tditmata jatta, seda peab tegema, tema
oma kasu pérast. Haige peab paranemise ajal voodisse jadma
ja kauemat aega tuumisuppidega ning teiste eespool juhatud
toitudega leppima. Lopuks ei vbéi me tdahendamata jitta,
et niihasti haigele enesele kui ka kodustele kasulikum on, kui
soojatébe haige haigemajasse viiakse.

Sooled kubemes ehk song. Peale kubeme véivad soo-
led tungida ka muudesse 66nsustesse, nait. kohukoopasse, labi
kéhukile naha alla jne. Vahet tehakse siin, kas see sooleosa
liikuda annab véi lilkumata on. Laheb sool iseenesest voi
selili olles ja sérmedega kergesti litsudes tagasi, siis nimetakse
seda liikkuvaks. Liikumata on ta siis, kui ta sedavérd paksuks
paisub voi kinni kasvab, et enam tagasi ei ldhe. Niisugused
liikumatad soolte véljatulekud teevad valu ja vaevavad, ning
aegamisi vdib ikka rohkem sooli vélja tungida. Liikumata
sooleosas ei pdase roja edasi lilkuma ja ka vereringvool saab
takistud voi jaab hoopis seisma. Ei muretseta siin ruttu arstiabi,
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siis tekivad hirmus valu, pahasti I6hnavad réhitused ja roja-
tilkkide véljaoksendamine, mis surmaga l6ppeda véib. Tekki-
mise pohjustest oleksid nimetada: dge jéupingutus, hiippa-
mine, raskete asjade tostmine, keha kéverdamine kohe peale
s06mist, kange punnitamine ummuksuse puhul jne. Et vilja-
tulnud sooleosa enam ei suureneks, tuleb ta tagasi litsuda,
kuna liikumatad sooleosad léikust néuavad. On sool tagasi
litsutud, peab tingimata kubemerihma kandma. Viimane olgu
héasti siinnis ja padi olgu ennem suurem kui pisike, rohkem
lamedam kui Gimargune. Et ta t66 juures paigast ei nihkuks,
voib veel tihed rihmad otstarbekohaselt kiilge kinnitada. See,
kellel sooled kubemes, hoidku ennast nii palju kui véhegi voi-
malik dgedate liigutuste, porutuste ja joupingutuste eest, niisama
ka raskelt seedivate ja puhutust tekitavate toitude eest.

Soolekatarr on soole 6é6nsuse ilanaha péletik, ette tuleb
seda kaunis tihti ja igas vanuses. Otsekohe hé&daohtlik on ta
ainult lastele, raukadele ja noérgajdulistele, kuid ka tugevad
inimesed peavad &kilise (acut) soolekatarri hésti dra ravitsema,
sest et see muidu kergesti pikaldaseks (krooniliseks) muutub
ja siis aastatekaupa, sagedasti ka terve eluaja inimest piinab
jaiga vahema kui kiilmetamise véi ebatoitlyse puhul dgedat
valu teeb. ;

Sagedasti on sooiekatarr kéhu- (mao-) katarriga iihenduses
ja tekib iihedel ning neilsamadel péhjustel, nagu: kiilmetamine,
labimérjaks saamine, kélbmatatest ja raskelt seedivatest toitudest,
kiilma vee joomisest, ummuksusest jne.

Kiire kdiguga soolekatarri ravitsemine peab koige-
pealt selles seisma, et haigele elundile (soolele) rahu antakse.
Sellepérast olgu haige méni pédev voodis ja hoidku kéht maéhiste
abil soe. Esimestel péevadel on ainult tuumised (limased)
supid lubatud, pérastpoole véib ka palavat teed anda (vee-
pakiga); aiavilja, hapude toitude, viirtside ja isedranis alkoholi
eest tuleb tingimata hoida. Hakitud ja praetud tailiha vo6ib
stiia, rasvane ja pooltoores liha on aga kovasti keelatud. On
katarr tekkinud ebakohasest toitmisest vo6i kestvast ummuk-
susest, siis tuleb koigepealt soolekanaal péhjalikult puhastada
ja selleks kolm korda tundis supilusika tdis kastoorodli vétta.
On katarr kiilmetamisest tekkinud, peab tublisti higistama.
Jémesoole katarri puhul on jélle leige vee Klistiirid soovitavad.

Peaasjalikult tehakse Klistiirisid leige veega ja kéhu peale
pannakse niisked, soojad kompressid. — Kéige parem on haka-
tuses iitks paev ilma séémata olla, siis selle peale véetagu
kerget toitu, koigepealt tuumsuppisid, rammuleent, kuivikuid,
ja joogiks teed.

Brstirohuna voetakse sisse kaks kuni kolm korda teelusika
tdis saalepi-tuumi (lima), millele kiimme tilka koleeratinktuuri
juure lisatakse.
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Saalepi-tuumi valmistakse sel kombel, et veerandtoobilise
pudeli sisse kaks supilusika tdit killma vett valatakse ja sinna
sisse iiks teelusika tdis saalepi-pulbrit puistakse, ja siis pudelis
hédsti segamini loksutakse. Sellepeale valatakse pudel keeva
vett ligemale tdis ja loksutakse viis minutit; niiid tdidetakse
pudel kaelani vett tdis. Saalepi-tuum seisab ainult iiks kuni
kaks péeva hea.

Visa soolekatarri puhul tehakse kolm korda péevas leiget
klistiiri parkhappega (teelusika tdis parkhapet toobi vee peale).

Rohtudest olgu nimetud: 4 korda pédevas 5—10 tilka
oopiumi tinktuuri vo6i 3 korda pdevas iiks Doveri pulber 0,3.
Ka siis, kui katarr juba énnelikult moédas, tarvitagu haige veel
kauemat aega ainult eespool ja allpool soovitatud toitusid,
isedranis hoidku ta aga ennast viina ja kiilma olle eest. Soovi-
tav on flanellist voi kassinahast sidet altkeha iimber kanda.

Kroonilise soolekatarri puhul on asjakohane toitmine pea-
asi. Keelatud on: kéik rasvased toidud, viirtsid, kéik hapud
ained, kartulid, vérske leib, puuvili ja kéik alkoholised joogid.
Lubatud on: vasikaliha, linnuliha, spinaat ja lillkapsas, kuivi-
kud ja rostitud sai, ka pisut kartulipudru, lahja tee. Kéik
toidud tuleb hasti 1dbi pureda ja pikkamisi siiia. Siitia véib
ennem sagedasti ja vahe, kui iihekorraga palju. Ummuksuse
puhul vétku haige iga hommikul tiihja kéhu peale 2 teelusikat
Karlsbadi soola teeklaasi sooja vee sees, labijooksu puhul aga
iga 6htul enne magama heitmist klaas palavat tammekoore
teed v6i tammetoru kohvi. Altkeha soe hoida flanellist v66
abil, iga o6htul palavad heinapebre v6i kummeli mahised, ka
soojad istevannid. Ka 6humuutus on soovitav.

T. Opii simpl. 2,0
T. Valerian. aether. ad. 15,0
Iga kahe tunni tagant 20 tilka, kui kéht kestvalt lahti on.

Soolatiiitkad. Soolatiiiigaste kaotamiseks on suitsev sal-

peterhape hea aga kdrvetavalt méjuv abinéu. Sellepérast tuleb
sellega igapdev likskord terava orgi abil soolatiiiigast hésti ette-
vaatlikult niisutada.
i Kauemat aega vétab' pérgukiviga péletamine, ta méjub
aga ka kindlasti ja ei ole nii kardetav. Soolatiiligas tehtakse:
igakord niiskeks ja O6rutakse siis pérgukiviga, hommikul ja
6htul. Méne aja pérast on soolatiiigas kadunud. See ravitse-
mine on tdiesti valuta.

Acid. salicyl.

Spirit. vini aa 1,0
Rether o
Collod. 5,0

Iga péev iiks tilk peale panna.
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Sormepaise. Sormepaise on véga sage haigus, mis tdsis-
tele riketele viia vGib, kui ta hooletusse jdetakse. Sérmeliikmed
véivad kangeks jaédda ja sooned pdleliseks (viimased litkatakse
siis nagu ussikesed haavast vélja), kdsi kuni kiiinarnukini véib
paistesse minna, ja verekihvtitus' voib isegi elule dhvardavaks
saada. Soérmepaise tekib alati sellest et sérm vigastada on
saanud, kuigi see tdke lisna tdhtsuseta vois olla, néit. kaari voi
néela, kondi ehk kalaluu piste v6i pind, nagu seda koduse
talituse ja toiduvalmistamise juures tihti ette tuleb. Haavasse
(tékkesse, kriimustusse), tungivad méadabakteeriad, kes kas otse
naha all véi soonte ehk kondikile naabruses varstigi médane-
mist siinnitavad. Kuna sérmeotsa nahk isedranis kéva ja
pingul on, siis on paise seal isedranis valus, tuikav ja puuriv,
valu riisub haigelt 66rahu. Mida varem sérmepaise
lahti l6igatakse, seda parem. Nii siis ei peaks aega
seebivannide, salvide, leivapuru ja plaastritega asjata raiskama.
Kui s6rmepaise Gigel ajal lahti l6igatakse, siis ei ole ka tema
dilemalkirjeldud halbu tagajargi karta — kartusest selle vdikese
l6ikuse ees on juba nii monelgi sérm kangeks jaanud véi vii-
maks koguni tervelt maha l6igatud. Pealegi ei ole lugu 16iku-
sega nii ,hirmus®, kui arvatakse, sest arstidel on uuemal ajal
terve rida abindusid, kudas l6ikust ilma valuta ette vétta, ilma
et haige sealjuures magama pannakse. Kohe peale I6ikust
kaovad tuikavad, puurivad valud.

Kes aga siiski kodusel viisil ravitseda soovib, see sidugu
haigele sérmele kataplasmat peale ja, kui paise lahti 166nud,
siis peale panna karbool-elavhébeda salvi.

Siigelised. See nahahaigus tekib ainult kiilgehak-
kamise teel, ja tema tekitajaks on tdisarnane pisiloom. Need
tekitavad &@gedat siigelemist ja sunnivad kratsima. Kohad, kuhu
siigelislestad endid sisse puurivad, on peaasjalikult: kderandmed
altpoolt, voldid so6rmede vahel, kae koéverdus kiilinarnuki
kohal, 6la ja rinna vahe, naba, istumiskoht, jalaserv seestpoolt,
naisterahvastel nisanibu, meestel suguelundid, niisama kbik need
kohad, kus riided, traksid, pihik, piiksirihm, nahka &éruvad.
Nendel kohtadel ndeb terasel silmitsemisel méne millimeetri
pikkuseid, valkjad kriipsukesi, need on siigelislestade uuristusteed,
mille teise otsas kollakas-valge nupp (sélmeke, vistrikuke).
Sellest viimasest vdib sulenoa terava otsaga siigelislesta kui
tillukese tdpikese vélja urgitseda. Peale selle leidub nendel
kui ka teistel kehaosadel osalt punaseid, osalt juba katki krat-
situd ja verekdrnaga kaetud vistrikka ja kuplaid; osalt ka maérgi
laikusid (nagu sammaspoolikul).

Siigelised iseenesest ei parane, vaid tarvitavad rohitsemist.
Petrooleum, mida muidu harilikult kéiksugu séédikute héavita-
miseks tarvitakse, siin ei aita, vaid v6ib teatud tingimistel isegi
veel kahju saata. Voodi- ja ihupesu puhastamist haigusidudest
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€i ole vdja ette vbtta, sest et siigelislest nendes ikkagi elusse
ei jaa. Selle asemel onvéga tdhtis et need inimesed, kes siigelis-
haigete ldhemas naabruses elavad v6i nendega koguni iihes
voodis magavad, endi ihu hoolega tédhele paneksid ja vajadus-
korral kohe ravitseksid.

Kbéige parem, kuigi pisut kallis rohi on:

Peeru-palsam - 30,0
Styrax 60,0
Piiritus 200,0
Orna nahaga inimesed vétavad piirituse asemel oliiv-6li.
Selle rohuga 66rutakse siigelisekohad hommikul ja 6éhtul
sisse, peale selle kui keha esmalt rohelise seebiga tublisti
puhtaks on pestud. Harilikult aitab juba neljast sisse66rumisest
kiillalt. Selle peale pestagu ennast vannis, rohkesti seepi tarvi-
tades, puhtaks ja pandagu puhas pesu.
Teine soovitatav maére on:

Flor sulfur.

Pic. liquid. aa 10,0
Sapon. virid.

Axung. porc. aa 20,0
Pulv. cretae alb. 2,0

4—6 péeva pdrast vann.
*

Rp. Styrac. liquid.
Flor. sulfur.
Cretae alb. aa 10,0
Sapon. virid.
Axung porc aa 20,0

S. Sisse 66ruda. 4—6 pdeva pérast vann.

Lastele on sagedasti ainult Peeru palsami (Bals. peruv.)
sissed6rumisest kiillalt, véi styraxliga pooleks (Bals.
peruv,; Styrac. lig. aa 40,0).

Suguhaigused *). Suguhaigused on kiilgehakkavad. Kiilge
ei hakka nad mitte ainult sugulise iihenduse l&bi, vaid ka
moénel muul teel, néit. kui ménda vaikesesse haava suguhaiguse
kihvti satub.

Suguhaigusi on peaasjalikult kolm: pehme sanker, tripper
ja siifilis. Koiki teisi haigusi, mis suguelunditel ette tuleb, ei
nimetata pahadeks haigusteks.

Kéige kergem suguhaigustest on pehme sanker, sellele
jargneb ftripper, kuna siifilis kdige raskem on. Kdige sagedam
suguhaigustest on aga tripper, v6ib Selda, et peaaegu kolm

¥) Téielik_umad juhatused raamatus ,Uus arst. Moodne tripperi
ravitsemine ja kudas end hoida suguhaiguste eest.*
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neljandikku meesterahvastest ta omal ajal ldbi teinud on. Ka
tripperi all kanatanud naisterahvaste arv ei ole vdike. Sest
meesterahvaste kiiljest hakkab haigus naisterahvaste kiilge ja
iimberp66rdult.

Tripperi tundemérgiks on see, et kusetorust valkjat
vedelikku hakkab vélja nérguma. Igatahes ei tule seda mitte:
kohe peale kiilgehakkamist, vaid alles méne pdeva pérast.
Esimesel ja teisel pdeval peale kiilgehakkamist ei ole veel
midagi tunda, kolmandal paeval aga tundub kusetorus juba
siigelemist ja koétistamist. Kui siis liiget altpoolt pikuti pigis-
tada, siis v6ib juba sel pdeval pisut valkjat vedelikku valja
litsuda. Alles neljandal paeval tulevad selged tripperi tunde-
mérgid ndhtavale. Sest niilid hakkab kusetorust piimakarva
valkjat lima ehk méada vélja nérguma. Uhtlasi on veeheitmine:
tuline-valus ja ldheb kuni kaheksandama pédevani ikka valusa-
maks. Odseti ldheb liige kovaks ja see on jédlle omakorda
valus. Liikme kabi ja kusetoru avaus punetavad.

Umbes iiheksandamast pédevast peale hakkavad valud
jarele andma ja valjavoolus muutub vdhemaks, nii et nelja
nadala jooksul peaaegu kéik haiguse tundemérgid kadunud
véivad olla. 'Kuid sugugi alati ei ole lugu nii. Sagedasti véltab
tripper palju kauem, aastatekaupa, méonikord isegi terve eluaja
labi. Kuid see on siis juba pikaldane (kroonilik) tripper, kuna
esimene &dge (&kiline) on ja juba méne nédalaga paraneda véib.

Isegi neil juhtumistel, kus haige ennast kohe arsti ravitsuse-
alla annab, ei ole see kohe kindlustuseks, et tripper niiiid
varsti paraneb, vaid ta véib ka siin pikaldaseks muutuda.

Kéigepealt jadb kusetoru eespoolne osa haigeks, véga
sagedasti aga laguneb haigus moédda kusetoru ka tahapoole
edasi ja voib sel kombel péieni ulatada. Siis tekib péiekatarr.

Téhtsamateks hadadeks péiekatarri puhul on raskendud
veeheitmine ja kusetung. Haige tunneb peaaegu iihtlugu vee-
heitmise vajadust; aga kust tuleb dgeda valu saatel ainult véhe.
Kusi on sogane, sagedasti ka halva haisuga.

Aga tripperi tekitajad, gonokokid (bakteeriad) véivad veel
kaugemale ronida ja munalisasse (e pid idy mis), sattuda: ime-
likul kombel jaavad mélemad munad tripperihaigusest puutumata.

Harilikult tekib munalisa péletik alles siis kui haige juba
mitu néadalat tripperis on olnud. Esimese 3—4 néddala jooksul
ei tule peaaegu ilmaski munalisa pdletikku ette.

Munalisa péletiku alguses tunduvad munad hellad olevat
ja pisted kéivad sealt labi. (Harilikult jaab ainult ks muna-
lisa haigeks, iisna harva mélemad korraga). Juba jargmistel
paevadel véib ka paistetust margata. Ka seemnetoru on pun-
dunud ja hell. Haigel on pisut palavikku ja isu puudub.
Paistetus voib aga ka nii kangeks minna, et haige piinavat
valu saab tunda.



85

Harilikult véltab niisugune munalisa pdletik kaks kuni
neli nédalat, véib aga ka kauemini kesta. Isedranis aga muna-
lisade poletik véib meesterahva sigitamisvéimetuks teha.

Edasi v6ib tripperi labi veel eesnddre (prostata) pole-
tikku jadda. Selle vidikese, kusepdie déres seisva, elundi iiles-
andeks on vedelikku valmistada, mis meheseemne vedelamaks
teeb, voib olla, seda ka kauem sigitamisvéimsa hoiab. Haka-
tuses tunneb siin valu lahklihas (vahelihas, tammis), aegamisi
aga kasvab valu ja ulatab kuni pédraavauseni. Haige ei saa
hasti kaia, reitevahe nagu péleb. Ka veeheitmine on raskendud,
niisama nagu poiekatarri puhulgi. Kust tuleb sagedasti ka
iseenesest.

Palju haruldasem aga tésisem nendest tripperi kaaslastest
-on tripperi-jooksva. Moénikord ilmub see jooksva alles siis,
kui tripper juba ménda kuud kadunud on ja haige ei teagi, et
'see jooksva tripperiga tihenduses seisab. Koéige sagedamini 166b
see jooksva polve sisse, harvemini kderandmesse véi luupaik-
sesse. HAga ka teisi liikmekohti voib tripperi-jooksva tabada.
See haigus on vdga raske ja pikaldane, véltab sagedasti kuude-
kaupa ja sunnib haiget voodisse heitma. Sagedasti jdédvad
liikmed peale seda kangeks ja liikumisvéimetuks.

Veel harvem kui seda jooksvat tuleb tripperi tagajérjel
'siidamehaigust ette, mis sellest tekib, et tripperi bakteeriad
siidamesse tungivad. See on raske, elukardetav haigus. Haige
hakkab hingeldama, kéhib ja ajab roga vélja, stida klopib
dgedasti. Kuigi- ta siis viimaks voodist touseb, siidameklapi
viga voib tale eluajaks kiilge jadda.

Lépuks peame veel tiht tripperi tagajérge nimetama, see
-on silmapdletik. Kui, nimelt, tripperiméddase s6rmega ettevaa-
tamatalt silma G66ruda, siis voib saada raske silmapédletiku.
Peab meeles pidama, et méda ainult kiibemeke pruugib olla,
ja hdda ongi kdes. Sellepdrast pestagu kéed alati piinliku
‘hoolega puhtaks.

RAga veel rohkem kui haiged ise, viibivad noored ilma-
kodanikud hé@daohus. Sest kui emal tripperi tagajérjel tekkinud
valgete voolus juhtub olema, siis on iisna véikesest tilgakesest
kdll, et see lapse silma sattudes raske silmapéletiku v6ib tekitada.

Kuna naisterahvastel sugugi harva tripperit ette ei tule,
siis on iga @mmaemandal kohuseks iga lapsele, mis ta vastu
vétab, tiht rohtu silma tilgutada, mis silmapdletikku ei lase
tekkida. See rohi on tdiesti kahjuta, kui tripperihaigust olemas
ei ole. Ei tarvitata aga seda rohtu, ja on lapsel natukegi
tripperimdda silma sattunud, siis 166vad silmalaod méne péeva
pérast punetama, sagedasti nii raskesti, et silm kinni cn. Kui
siis laod ettevaatlikult laiemale témmata, nérgub sealt paksu
verist mdda. Ei véeta niiid kohe midagi silmade ravitsemiseks
ette, jdab laps harilikult pimedaks. Suur osa kéigist
Fpimedatest on just tripperi tagajérg.
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Uks tripperi otsekohestest tagajargedest on veel kusetorw
kitsumine. Seda tekib kaunis sagedasti ja isedranis siis, kui
tripper méne nédala jooksul juba parandud ei ole. Arusaadav,
et kui kusetoru kitsam on, siis kust ainult seda aeglasemini
védlja réhuda v6ib. Enamasti peavad haiged sagedamini kui
harilikult vett heitma; kusejuga ei ole enam tugev ja jéme,
vaid peenike ja langeb hoota (nérgalt) maha, sagedasti on ta
ka kaheharuline.

Kusetoru véib aegamisi ikka enam kitsaks minna, nii et
16puks enam vett heita muidu ei saa, kui kateetri abil (pikk
gummist ehk niklist toru, mis kusetoru kaudu kuni pdéieni
pistetakse ja mille kaudu siis kusi vélja tuleb).

Juba sellest, voimalikult kitsates piirides hoitud, kirjel-
dusest selgub, kui raske tobi tripper v6ib olla, seesama
tripper, mida naljatades nohuks nimetakse ja mis sellest tulevat,
et inimene ,vastu tuult“ vett heitvat. Tripperihaige mees ei
ole mitte ainult ennast 6nnetuks teinud, vaid teeb pahatihti ka
naise ja jareltuleva soo sellesama saatuse osaliseks.

Meeletu on, kui mees, kellel kange tripperiméda voolus,
naisterahvaga ldhemalt labi kdib; harilikult tuleb seda ka harva
ette, sest et see mehel ka valus on. HAga on palju mehi, kes
ennast tripperist vabad arvavad olevat, seda aga mitte ei ole,
ja nonda haiguse naisterahvale kiilge panevad. Need on ena-
masti need juhtumised kus mehed enamasti mingisugust valu
enam ei tunne ja ainult- hommikuti vaike maédatilk kusetoru
otsa kogub.

Ja iga mees, kellel eluajal tripper olnud, mingu, kui ta
abielusse tahab astuda, tingimata enne arsti juure ja lasku
ennast 1dbi katsuda, kas tema kusetorus veel gonokokkisid on..

Hoiatama peame ka nurgataguste arstide ja salarohtude
eest. Nurgatagune arst teab, et haige oma haigust salajas
tahab pidada, ja hakkab haigelt selleparast halastamatalt raha
riisuma. Ta annab vGi pritsib ise haigele sedavérd méjuta
rohtusid sisse, et haigus voéimalikult kaua ei paraneks, sest
mida kauem haigus véltab, seda rohkem saab ta ju haige kdest
oma rohtude ja abi eest raha.

Mis puutub ravitsemisse, siis on koige parem, kui tripperi-
haige voodis viibib, ka siis, kui ta ennast sugugi nii haige ei
tunne olevat. Sest elundhtused on Gpetanud, et tripperihaigust
siis, kui haige rahul piisib, véimalik on teinekord iisna liihikese
ajaga parandada, isegi ilma igasuguste rohtudeta, s. o. haigus
paraneb moénikord iseenesest, loomulikul teel. Igal juhtumisel
aga hoidku ta ennast dgedate ja vésitavate kehaliigutuste eest,
nagu raske todtegemine, rattasditmine, tantsimine, turnimine.

Edasi on kéige suurema tdhendusega, et haige tilkagi
alkoholi ei maitseks, nii siis, ei 6lut, veini, lik6ori, ega viina.
Paljude kdest oleme kuulnud, et 6lut kiill ei véivat votta, aga
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viin ei tegevat midagi. Kuid see on — eksitus. Tripper vé6ib
juba kauemat aega kadunud olia, aga kui inimene siis alkoholi
votab, ilmub ta sagedasti uuesti.

Kbéige parem on juua piima, seltersit, sidrunivett v6i muid
alkoholita jookisi. Ka hoitagu soolase toidu eest, niisama ka
pipra, viirtside, sibulate ja sinepiga tehtud toitude eest. Mida
lihtsam ja lahedam toit, seda parem haigele.

Suguelundid hoitagu alati puhtad, selleks otstarbeks pes-
tagu neid véimalikult kolm korda péevas leige vee ja seebiga.
Kusetoru otsa pandagu tiikk puuvilla ja vahetagu seda véima-
likult sagedasti. Ja iga kord pestagu kéed seebiga piinlikult
puhtaks, et méda kuskile ei satuks.

Selleks, et munalisad paistetama ei hakaks, on soovitav
kohe tripperi algusel suspensoorium (vodga kott munade jaoks)
osta ja seda kanda. Valitagu aga niisugune, mis moénusalt
passib, sest neid on mitmes suuruses ja kujul.

Hea on kui tripperihaige palju alkoholita jookisid joob ja selle
tagajérjel sagedasti vett laseb. Sel kombel saab kusetoru iihtlugu
puhtaks loputud ja sinna kogunud gonokokid vélja uhutud.

Iga kord enne rohu sissepritsimist peab haige vett laskma.
On rohi pritsi témmatud, siis litsutagu pritsi sedavérd, et
natuke rohtu vélja purskaks, siis ei jaa pritsi sisse 6hku, mis
sissepritsides paistetust siinnitaks. Pritsida tuleb pikkamisi ja
mitte suure joéuga. Sest gonokokid on harilikult {sna ees,
kusetoru otsas. Pritsime liig tugevasti, siis uhume nad ka
tahapoole, siigavamale, ja nad véivad sealt hélpsasti sattuda
pbide ja selle naabrusse. Ulepea vdib sagedasti pritsida, isegi
iga kahe tunni tagant. Moni tripper paraneb ka hasti, hoopis
ilma pritsimata, ainult sissevéetavate rohtude abil.

Mis puutub tripperi otsekohesse ravitsemisse, siis on
paljud arstid selle poolt, et enne kui pdletik, valu veeheitmise
puhul ja valusad kangestused &ara ei kao, rohtude pritsimist
mitte ette ei voetaks, vaid sissevbetavate rohtudega arstitakse.

Ol. lign. santal. ind. 0,5
d. ad. caps. gelat.
tal. dos. Ne XXX
Kolm korda péevas kaks kapslit korraga.
*

- Ol lign. santal. ind. 15,0
Ol. menth. pip. gtt. VI
3—4 korda pédevas 15—20 tilka suhkruga.
B3
Fol. uvae ursi
Herb. herniar. aa 30,0
Teelusika tédis klaasi vee peale, nagu teed juua.
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Soovitavad on veel: gonosan (kolm korda péevas 0,3
grammi), Santyl (3 korda péevas 30 tilka piimaga).
Campbhor. ras. 0,2
Mixt. gummos. 100,0
Kahe tunni tagant supllusnka tais valusa kangestuse vastu.

Kal. bromat. . 15,0
Camphor. ras.
Lupulin aa 2,0

f. div. in. dos X
Kaks pulbrit pdevas valusa kangestuse vastu.

Kui valud ja pdletikulised ndhtused moéddas, pritsitakse
sisse protargooli (/a—2% lahu), argoniini (1—2% lahu),
albargiini (1:500), novargaani (0,5—2% lahu), hego-
nooni (0,5:200). Lahem kirjeldus raamatus ,Uus arst“.

Pehme sanker esineb paisekese v6i rakukesena kabja
v6i eesnaha peal. Moéni pédev peale kiilgehakkamist ilmub
vdaike, nodpnéela pea suurune madavistrik, ldheb ruttu suure-
maks ja siigavamaks, on teravate (dkiliste) dartega ja sogase-
halli péhjaga. Ménikord ilmub isegi mitu niisugust paiset.

Alles uuemal ajal jouti kindlale teadmisele, et pehme
sankri siinnitajad teistsugused mikrokokid on kui kéval sankril
(siifilisel). Sellepérast on véimalik, et iihel inimesel korraga
kéik kolm suguhaigust véivad olla: tripper, pehme sanker, siifilis.

Pehme sanker on kéige kergem kdéigist kolmest sugu-
haigusest: tema paisekohast kaugemale ei ulata ja tema kihvti
veri edasi ei kanna. Harilikult teeb pehme sanker vdhe valu
ja annab ruttu parandada. Siiski tuleb vahel ette, et paise
ikka suuremaks ja suuremaks ldheb, nahk péleliseks 166b ja
siis ravitsemine kuudekaupa aega vétab; ka véib liige vigaseks
jadda. Ka eesnahk voib sedavérd punduda, et enam edasi
ega tagasi lilkuda ei anna. See on valus ja hdadaohtlik ning
nduab kiiret arstiabi.

Lopuks voéivad ka kubemenddrmed iiles palstetada ja
médanema hakata — (buboonid). Tripperist tulevad harva
buboonid, palju sagedamini aga pehmest sankrist ja siifilisest.
Kuna aga pehme sankri buboonid alati valusad on, on siifilise
buboonid valutad. See on védga heaks tundemargiks vahe-
tegemisel haiguste vahel.

Enamasti jadvad kubemenaéarmed sealtpoolt kiiljest haigeks, .
kus paisegi on. Koéigepealt muutub kubemekoht hellaks, mida
isedranis kondides, istudes voi iiles téustes tunneb. Katsutakse
niiid kubet, siis tundub seal erne-, oa- v6i péhklisuurune
« liilkuv muhk olevat, mis enam ehk vahem valus. Ndha teda
aga veel ei ole. Jargmistel pdevadel kasvab muhk suuremaks
ja teda on juba lébi ndha; valu ldheb kangemaks, liikkumine
raskemaks.
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Ei alane paistetus pea, siis 166b nahk tema peal punetama
ja méda tungib vélja, kui arst paiset varemalt juba véikese
16ike labi tiihjendanud ei ole. Viimast tuleb paremaks pidada,
sest et see valudele 16pu peale teeb ja buboon rutemalt paraneb.
llma l6ikamata v6ib lugu isegi elukardetavaks minna.

Pehme sankri ravitsemiseks on kdéige otstarbekohasem
kohe arsti poole pdérata, pealegi kus vohikul pehme ja kéva
sankri vahel raske vahet teha on.

Kbdige raskem suguhaigustest on siifilis. See on pikaldane,
purev haigus ja tungib iga elundisse.

Kuna tripper ja pehme sanker juba vanal ajal tuntud
haigused olid, tuntakse siifilist alles 15. aastasajast saadik.
Kolumbuse madrused olid need, kes ta 1493. a. Haiti saarelt
Hispaaniasse to6id, kust ta iile terve Euroopa laiali lagunes.
Sel korral oli ka siifilis palju vihasem murdma kui praegu ja
surevus oli palju suurem.

Siifilis algab vordlemisi {isna tdhelpanemata. Peale sugu-
lisest iihendusest saadud kiilgehakkamist kujuneb kabja véi
eesnaha peale vdike vistrik. See vistrik v6ib méne aja pérast
ara kaduda, ilma et teda tdhelegi pandaks, pealegi kus ta mitte
kohe peale sugulist iihendust ei ilmu, vaid enamasti umbes
kolme nédala parast.

Sellest vistrikust aga, voi sealt kohalt, kus ta kadunud,
kujuneb védike k dva paiseke (sellest ka nimetus: kéva sanker).
Esiotsa ei tekita ta mingisugust valu. Aga juba méne pédeva
pérast hakkavad kubemen&@armed (buboonid), ndérmed kaenla
all, kaela peal ja kuklas paistetama. See paistetus valtab
umbes kaks kuud. Siis, umbes kaks kuud peale kiilge-
hakkamist, 166b terve keha nagu leetrites punetama, iihtlasi
on haigel peavalu ja kerge palavik. Need siifilise punased
plekid ei siigele. Varsti tekib niiid ka kaelapéletik, ja kui
suhu vaadata, siis silmame kaelandarmete peal valgeid klaasi-
tanud plekka. See kaelapéletik on vaga kiilgehakkav; kiilge
hakata vGib ta suudlemise, iihest klaasist ja ithe noa ja kahv-
liga s66mise puhul.

Peale selle tekitab siifilis veel mitmesuguseid muid naha-
haigusi, mille kirjeldamine siin liig kaugele viiks. Ulepea on
siifilis, nagu juba tdhendud, kangesti purev haigus ja ei jata
peaaegu ainustki elundit rikkumata. Nina ja suulagi véivad
sisse langeda, peaaju pehmeneda ja selgroo-iidi kuivada ;
juuksed langevad peast ja silmad jddvad haigeks, niisama
saavad ka kops, maks, siida ja neerud pddeda. Ka halvatud
vo6ib inimene saada.

Koéige paremal juhtumisel paraneb siifilis 2—4 kuuga,
enamasti aga véltab ta kuusi ja aastaid.

Mis puutub siifilise ravitsemisse, siis peab haige tingimata
kohe arsti poole pddrama. Arstimine valtab kas mone kuu
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véi, teatud vaheaegadega. 4—5 aastat. Selle aja jooksul peab:
haige ennast vdahemalt iga nelja kuu tagant arstile naditama.
Uhekordse arstimisega ei saa kudagi haiget terveks teha. Haige
usaldagu tédiesti arsti ja tditku kéiki tema juhatusi, siis on arstil
voimalik isegi niipalju méjuda, et haigus kuigi siigavale inimese:
kehasse ei tungi ja vérdlemisi kergelt paraneb.

Haiguse ajal elagu haige véimalikult tervishoiu néuete:
kohaselt, viibigu palju véarske 6hu kées, 66rugu keha kiilma
veega ja votku nédalas 1—2 sooja vee vanni. Alkoholi ja
sugulise tthenduse eest tuleb kangesti hoida. Igapédev peab
mitmel korral suud loputama booraksi, kali chloricumi vGi
mangaanhappe veega ja igemeid paar korda pédevas ratanhia
voi myrrhi tinktuuriga pinseldama.

Mis, 16puks, kaitseabindéudesse suguhaiguste vastu puutub,.
siis on kiill nii méndagi soovitatud, kuid kindel ei ole nendest
tikski. Nimetame siiski gummist ehk kalapéiest gondoomi,.
mis liiget naisterahva haige suguosaga kokku puutuda ei lase,
muidugi ainult sel korral, kui gondoom 16hki ei karise, kari-
sevad nad aga pahatihti. Teiseks voib liiget glitseriini v6i lano-
liiniga véida, sest et see vdikesed kriimustused, kuhu haiguse
kihvt voiks sattuda, kinni katab. Peale sugulist tihendust véib
liiget mangaanhapu kaali punase veega v6i sublimaadi, veega
tublisti pesta vo6i jélle, isedranis tripperi vastu, paar tilka
10-protsendilist protargoolivett kusetorusse lasta. Kéaepérast on
alati aga enamasti igaiihel seep ja vesi, millega liige hésti
puhtaks pesta tuleb, sest kuigi kaali ja sublimaadi vesi, kui
nad kiilialdaselt kanged on, batsillusi surmata véivad, siiski
ikka ainult neid batsillusi, mis veel naha peal on, ja needsamad
uhume niisama ka seebiveega pestes dra. On aga kihvtised
idud kord véikese kriimustuse sisse tunginud, ei suuda ka subli-
maat neile enam midagi parata.

Suhkruhaigus seisab selles, et maks jéu kaotab iimber
tootada suhkrut, mida toiduained sisaldavad. Selle tagajarjel
kogub liig palju suhkrut veresse, kust ta kusega vilja heidetakse.

Suhkruhaiguse pohjusteks peetakse istuvat eluviisi, pari-
vust, kiilmetamist, meeledrevust, tlejéu kdivat vaimutodd, ka
jooksvat ja siifilisi, k6hu limanddrme, maksa ja soolte haigusi.

Inimene tunneb alguses enese ileiilldse haige olevat,
kannatab unepuuduse ja peavalu all, ergud on &revuses, seedi-
mine korratu, meeleolu réhutud. Need tundemaérgid on nii
tletildist laadi ja kuulutavad ainult raskema haiguse ldhinemist,
kuid mitte missuguse. Alles siis, kui ikka rohkem kust hakkab
tulema, sealjuures koérvetav janu on, mida kudagi kustutada
ei joua, iihtlasi haigel ka ndljane isu on, v6ib vohik otsusele
jouda, et siin tegemist on suhkruhaigusega.. Kust tuleb suhkru-
haigel neli kuni kaheksa korda rohkem kui tervel inimesel.
Kusi on valkjas, peaaegu vesiselge, ja keemilisel labikatsumisel
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selgub, et ta 1—10 protsenti, ja isegi iile selle, suhkrut sisaldab. -
Iseloomulikuks tundemirgiks on vahel ka kusel madanenud
duna sarnane hais. Alalise janutundmuse kérval on nahk kuiv -
ja palav, isegi keel ja silmad on teinekord palavad. Peale
selle tuleb suhkruhaigetel moénikord veel halli silmakaet ette,
ja isegi kdigevdiksemad nahakriimustused on rasked paranema,
sagedasti tekib sinna isegi péletik. Véljakannatamata on méni-
kord ka -suguelundite siigelemine suhkruhaigetel. Isedranis
iseloomulik on veel see nédhtus, et haige kangest isust ja roh-
kest s66misest hoolimata ikka enam koéhnaks <jaab. Suhkru-
haiguse kdik on kahtlane. Vahel I6peb ta méne nédalaga
surmaga, monikord tuleb surm alles kauema aja jérele jou-
kaotusest. Rohkesti on ka juhtumisi, et haige tdielikult terveks
saab, siiski on ka niisuguseid juhtumisi olnud, kus haigus 10,
15 ja 20 aastat ja veel iile selle on véltanud.

Suhkruhaiguse tundemérgid on vahel nii mitmetsugu, .
vahelduvad ja kindluseta, et ainult nende varal raske on kind-
lale otsusele jéuda haiguse kohta. Sellepérast on enne haiguse
iile otsustamist tingimata tarvilik kust jarele proovida lasta, kas
ta suhkrut sisaldab. Seda tehakse keemia laboratooriumis,
missuguseid igas suuremas linnas leidub. Oist kust selle
labikatsumise jaoks tarvitada ei voi, sest et ta tihti suhkrut
ei sisalda, kuigi pdeva ajal rohkesti sisaldanud on. Kodige
parem on korraks rohkesti leiba, piima ja magusaid toitusid
- (suhkrut) siiiia ja siis kolm tundi peale seda pudelikesse kusta
ning see kusi labikatsumisele viia. Hébeneda ei ole seal midagi.
Mida varem suhkruhaigus &dratuntakse, seda parem, sest et siis
haigust eluviisi asjakohase korraldamise labi halvemaks mine--
mise eest hoida véib, v6i koguni téielikult parandada.

Taiesti kindlat abinéu suhkruhaiguse vastu ei ole seni
veel olemas. Rinuke ja koige mdistlikum, mis haige llepea.
teha véib, on see, et ta oma tervet eluviisi ja isedranis toidu-
kava haigusekohaselt muudab. Tésiselt peetagu silmas, et
suhkrut, suhkruga valmistud toitusid ja niisuguseid toiduaineid .
ei s66daks, mis sisemistes elundites suhkruks muutumiseks péh-
just annavad, nagu seda kdik térklist sisaldavad toiduained on. .

Suhkruhaigetele on jargmised toidud lubatud:

Véi, liha, kalad, munad, juust, salat, varske aiavili, seened, .
hapukas puuvili; jookidena: kohvi, tee, mineralveed, piim.
Magusaks tegemiseks tarvitakse suhkru asemel sahariini-tablettisi.

Keelatud on: leib, kartulid, jahutoidud, nimelt magusad’
jahutoidud, kaunvili, iseéranis vérsked erned, magus puuvili,
ploomid, pirnid jne. niisama ka suhkur ja suhkrut sisaldavad-
toidud, kompotid, élut, marjaviin, likoér, shokolad, vahuviin.

Otstarbekohane on keha 66rumine jaheda veega, supe-
lused, vannid ja Iihasteharj_9tused, mis ainetevahetust kehas..
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‘elustab. Samuti tdhtis on ka suuravitsemine (igapdev suud
-salveitee v6i booraksiveega loputada), ja 16puks hoolitsetagu,
—et seedimine alati korras -oleks.

Rohtudest, mis elundisi suhkru labitédtamises aitavad,
‘nimetame : :

Rp. Natr. salicyl.
Natr. bromat.
Natr. bicarb. aa 15,0
M. f. pulv. div. in dos XXX

3 pulbrit pdevas veega.

Suu méandumine tekib igemetest ja laguneb aegamisi
«dile terve suu ilanaha laiali. llanahk on paistetanud ja kaetud
inetu hallikas-kollase vastikult haiseva kihiga. Igemetel asuvad
vaikesed verepaised. Hambad on lahti, ila kogub iilirohkesti
ja on ropane-punakas. Toidu puremine teeb valu.

Suud peab sagedasti loputama salvei-teega, millele man-
~gaanhaput kaalit v6i kloorhaput kaalit juure lisatud, see méjub
parandavalt. Igemeid pinseldase mirrhi-tinktuuriga.

Taid. a) Riidetdi elutseb riiete sees ja hammustab pea-
- asjalikult sealt kohast, kus riided véi pesu ihu vastu puutuvad.
"Ta,on pikavoitu ja hall. Tema héavitamiseks on tarvis riideid
tublisti 1éabi keeta.

b) Peatdi asub juuste sees, isedranis lastel; ta on ka hall,
aga lihem kui riidetdi. Téide arakaotamiseks vdetakse saba-
-dilli-dadikat ja quassia-tinktuuri, kumbagit iithepalju, pestakse
selle seguga Ohtuti pead ja madhitakse ratik pea Gimber, ilma
et juukseid kuivataks.. Hommikul kammitakse juuksed hésti
labi. Seda korratakse kaks péeva jarjestikku ja kolme péeva
parast veel kord. On tdisid rohkesti, pestakse magamistoa
porand lysoli-vee v6i veega lahjaks tehtud salmiakpiiritusega iile.

Ka puhas nafta havitab téid, kui sellega pea sisse ééruda.
Voib ka jargmist salvi tarvitada:

Rp. Petrol. 100,0
Ol. olivar. 50,0
Bals. peruyv. 10,0

c) Sadajalgne asub peaasjalikult suguelundide ja kaenla-
-aluse karvades. Ta on iisna pisuke ja timarik. Koéige parem
.abindu tema vastu on péhjalik sisse66rumine halli elavhébeda
.salviga kaks, kolm pédeva jargemisi, iga péev iiks kord.

Rp. Petrolei.
Bals. peruv. aa 15,0
Ol lauri 1,0
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Rp. Hydrarg. bichlor. corros 1,0
Spirit. vin.
. Acth. sulfur aa 50,0:
S. Kihvt. Uks kord peale maérida, selle jérele vann.
Rp. Hydrarg. bichlor. corros. 1,0
Aceti commun 300,0
Neid salvisid 66rutakse sinna kohta, kus s66dikuid asumas, .
kaks kuni kolm korda ja pestakse peale seda vannis hésti-
puhtaks.

Tedretahnid. Eeskujulik salv tedretdhnide vastu on:

B. Naphthol 0,5
Acid. salic. 1,0
Sulf. praecip, 3,0
Bismut. subnitr. 3,0
Hydr. praecip, alb. 1,0
Lanolin ad 30,0

Sellega 66rutakse néddal otsa igal dhtul sisse.

Tiiskus (kopsutiiskus). Kopsutiiskuseks nimetakse ké&iki
neid kopsuhaigusi, mis tekkinud on tuberklibatsilluse mojul.
Kopsutiiskus on igal juhtumisel kiilgehakkav haigus.
Inimene ei véi muidu tiiskusse jddda, kui et tuberklibatsillused
tema sisse on sattunud. Onneks on aga lugu nii, et inimene
mitte igakord tiiskusse ei j@&, kui tuberklibatsillused temasse-
on sattunud, vaid terve inimese organismus suudab looduslikul
teel nende batsilluste vastu véidelda ja neid hévitada. Alles
siis kui keha selle loomuliku kaitsejéu kaotanud on, kas raskete -
haiguste v6i suurte vere- ja mahlakaotuste labi, peaasjalikult
aga niisuguste halbtuste labi, mis otsekohe kopsu peale mdgju-
vad, véivad tuberklibatsillused oma havitust6é takistamata
liihema voi pikema aja jooksul l6petada, kui vastuabindusid:
digel ajal tarvitusele ei véeta. i
Ménda selgitavat séna néuab tiiskuse paritavus. Usna
vahestel, haruldastel juhtumistel on teaduslikult kindlaks tehtud,
et laps juba siindides tiiskuses on olnud. Harilikult aga saavad
nad tiiskuse, isegi esimestel elunédalatel juba, tiiskushaigetelt
perekonna liikmetelt kiilgehakkamise teel. Mis haiged vanemad
lapsele aga juba idus iile kanda vodivad, see on iileiildine keha-
norkus, vahene vastupidamise v6im. See keha kalduvus
haigustele, téielikult véimetu olek (dispositsioon) iseéranis
tuberklibatsilluste vastu avaldub juba lapseeas mitmetsugu
naarmetiiskuslistes muutustes, pérastpoole tiiskuslises keha-
ehituses: pikk ja kéhn kogu, lame rind, vimmas seisang, 6lad
ettepoole ja pisut nagu rippuvad, kahvatu ndokarv.
Tiiskusidud satuvad inimese kehasse enamasti sisse-
hingatava 6huga. Kergemeelselt vélja siilitud réga néit. kuivab-
o6hu kdes varsti dra, tema sees vabaks saanud batsillused touse-
vad iihes tolmuga 6hku ja iihes 6huga —— kopsu. Ka kéha--
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tades ja kohides vidljapurskavad pisitillukesed piisakesed, mis
suust koéhides sagedasti kuni meetri kaugusele lendavad, hélju-
vad selle t6ttu, et nad nii imetillukesed on, kaua 6hus, véivad
batsillusi sisaldada ja sissehingamisel kopsu sattuda. Otsekohe
kiilge hakata voib tiiskus tiiskusliste inimeste suudlemisest ja
nendega ldhemast labikdimisest mitmel teel. Kiilgehakkamise
hédaoht varitseb ka tiiskushaigete loomade liha ja isedranis
piima tarvitamises, milles mitmel korral batsillusi leitud, ka
siis, kui lehmal koguni udar tiiskuses ei ole, vaid méni muu
sisemine elund.

Péhjuste seas, mis kas tervet keha nérgendavad véi
ainult kopsu ja tuberklibatsillustele sellega pinda valmistavad,
oleksid nimetada: puudulik toitmine, vilets elukorter, liig varane
téole asumine peale rasket haigust, alkoholism, halb keha-
seisang t60 juures ja alaline peene, terava tolmu sissehingamine,
naistel — sagedad mahasaamised. Téahele tuleb panna ka, et
kopsutiiskus kaunis tihti leetritele, lakastuskdhale ja kopsu-
poletikule juure seltsib.

Mida vanemaks inimesed saavad, seda sagedamaks kiila-
liseks on kopsutiiskus. Kui aga kopsutiiskuse surmajuhtumisi
iiksikute vanusejdarkude iileiildise surevusega vérrelda, siis
selgub, et ta suurema hulga ohvreid 20—30 aasta vanuste
seast nduab, nii siis inimese oitseajal. Tahendud olgu veel, et
ta toostuserikastes. kohtades raskemini mollab, kui pollu-
harimise maakondades.

Kopsutiiskuse iile otsusele jéudmiseks véib réga otse
bakterioloogia laboratooriumisse labikatsumiseks viia.

Ménda séna néuab veel tiiskushaigete abielusse astu-
mine. Siin ja seal on juba h&élt tGstetud, et tiiskushaigetel
abielusse astumine dra keelata tuleks. Selle néudmise péhju-
seks on see, et tiiskushaigetel enamasti ka haiglased lapsed
siinnivad. Kuigi meie nii kdreda abindu poolt ei véi olla, siiski
madadraksime tiiskushaigetele kohuseks, ' vdhemalt nii kaua
abielusse astumisega viivitada, kuni neil veel kéha on, réga
tuleb, oised higistamised, iileiildine nérkus ja muud haigus-
nahtused dra ei kao. Tiiskushaige, kes siiski abielusse tahab
astuda, pidagu meeles, et ta oma hoolimatusega terve pere-
konna onnetuks teeb. Ainult tsna lithike aeg antakse temal
abielu-6nne maitsmiseks. Raugemata voitlus olemise eest,
perekonna suurenemise ldbi rohkenenud mured mehel,
naisel jélle isedranis siinnitamine, lapse toitmine ja ravitse-
mine panevad peale abielusse astumist suuri joupingutusi ette
ja hélbustavad kardetava haiguse edenemist. HAbielusse véiks
alles siis astuda, kui tiiskuse edenemises — arsti tunnistuse
jarele — seisak on tulnud, ja ka siis ainult headel majandus-
listel tingimistel; palju soovitavam on koguni peale igasuguste
haigusnahtuste kadumist veel kaks aastat oodata, et tagasi-
166kide vastu enam-vdhem kindlustud olla.
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Et kopsutiiskuse laiali lagunemisele vdimalikult
piiri panna, peab isedralist r6hku panema réga kahjutaks
tegemise peale. Kodigepealt peab koéiki, kes kdhivad, tosiselt
hoiatama, et nad mitte hooletult pérandale véi taskuratikusse
ei siilitaks, vaid selleks siiljekaussi, védljaspool kodu aga siilje-
pudelikest tarvitaksid. Uheski majas ei tohiks siiljekaus puududa,
parem veel kui neid igas eluruumis ja iga trepi peal leidub.
Koguni veel ei tohiks nad puududa ametikohtades, avalikkudes
asutustes, vabrikutes, tockodades, raudteel jne. Laia avausega
siiljekausid voivad olla kas lébipaistmata klaasist, savist ehk
vaabatud plekist, neid tuleb lysoli-, lysoformi- ehk kreoliini-veega
tdita, igapaev vahemalt kord tithjendada ja ke€va veega puhastada.

Nagu tdhendud, on tiiskus niisugune haigus, mis, salaja
sees edasi uuristades, inimese j6udu hévitab, ta kéhnaks teeb
ja surmale suigutab. Tiiskuse peandhtuseks on see, et keha
rohkem joudu &ra tarvitab, kui harilik toitmine seda anda
suudab. Ikka on vasimust tunda, isegi vara hommikul. Jou-
pingutust néudva vaimu- kui ka kehatd6é tegemine on véimata.
Rasv kaob, nahk nértsib, juuksed langevad vélja, kéik keha-
osad jadvad norgaks. Hkilised higistamised ja labijooksud.
Kahte laadi palavikud kdivad tiiskusega koos: lendav palavik
ja hiiliv ergupalavik.

Lendav palavik muutub igakord peale s66mist halvemaks.
Tuiksoon tuikab (iilikiirelt; peale kerget kiilmavérinat asub
lendav kuumus igasse kehaosasse, paled 166vad piiratult pune-
tama, pérastpoole muutub palavik Ohtuti halvemaks. Kust
tuleb vdhe, see on helepunane ja péhja kogub vahel lima.
Isu ja seedimine vbivad kaua heaks jddda. Uni ei kosuta ja
hommikul tunneb haige enesel ménususeta olevat.

Hiiliv ergupalavik nérgestab ergukava ja muutub harilikult
ohtuti dgedamaks.

Ravitsemiseks peavad norgad ja jouetud inimesed endid
tubli toitmise, mdistliku eluviisi ja karastuse labi haigusele
vastupidavamaks tegema. Koige parem, kui neil véimalik on
niisugust elukutset valida, mille puhul nad hea, puhta &6hu
kdes véivad viibida, néit. aednikud, metsavahid jne. Tolmu sisse-
hingamisest peab tingimata hoidma, t66ruumid olgu tuulutud.

Peaasi: . iga tiiskushaige tarvitab rahu, puhast 6hku ja
tugevat toitu. Kuna aga tema saatus l6ppude I6puks ikkagi
kéhust oleneb (mida parem seedimine, seda rohkem lootust
paranemiseks!) siis hoidku ta liig rikkalikkude s66maaegade
ja raskelt seedivate toitude eest, niisama ka seedimist rikkuvate
rohtude eest. Toit olgu vaheldusrikas (liha, saago, munad,
lihasupid, kakao, aiavili, linnuliha, puuvili). Soovitavad on ka
joudu kosutavad erirohud, nagu tropoon, plasmoon, sanatogeen
jts. Haésti otstarbekohane on piim, kuni 1!'/2 toopi péevas ja
veel rohkem; kui paljas piim vastu tahtmist peaks olema, véib
pisut kohvi, teed, kakaod, keedusoola véi konjakit juure lisada.
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Méned peavad hapu piima, kefiiri, koort, kuméssi paremaks.
Maarjaviin ja 6lut on vdhesel méédul lubatud. Kui haige ennast
korraméddulikult teatud vaheaegade jarele kaalub, ndeb ta kohe,
kas toitmine keharaskust tGstab. ]

Eluruum olgu véimalikult pdikesepaisteline ja hoitagu
piinlikult puhas. Rdéga haigusidusid havitava vedelikuga tdidetud
siiljekaussidesse siilitada. Taskurdtikud peale tarvitamist l&bi
keeta. Tugevad haiged véivad viljas kaia ka talvel, ainult
karedate tuultega oldagu ettevaatlik. Aknad olgu véimalikult
lahti, et 6hk toas puhas oleks, isegi 06seti; rédudel viibimine
on hea. Keha karastakse kiilma veega 66rudes, leiget ja kiilma
vett iile valades, ka dushid on head. Nérgad ja need, kellel
palavik on, puhaku hésti sisseméhitult lahtise akna all. Hari-
liku palaviku vastu aitavad mérjad mahised ja jaheda veega
pesemine. Maa ©6hk on parem kui linna 6hk. Ménikord
mojub. ka kauem merel viibimine ja merereis kasulikult. Ule-
pea on sanatooriumis viibimine ja kliima vahetamine, kellel
rahakott seda lubab, kasulik.

Otsekohe parandavalt senised rohud ei méju, nad véivad
ainult kaasa aidata. On seedimine hea, véetagu kiilmal aasta-
ajal igapaev 1—3supilusika téit kalarasva, suvel on selle asemel
linnakse-ekstrakt kohasem. HArstirohtudest annab kreosoot
paljudele haigetele paremat s6dgiisu ja moéjub ka kéha ja roga
peale lahendavalt. Seda vbetaks peale s66mist kolm korda
pdevas:

Kreosoti 10,0
Tinct. Gentian. 20,0

3 korda péevas 10 till:a leige piimaga; voi:
Kal. sulfo — guajacol 5,0
Aq. destill. 120,0
Syr. cort. aur. 20,0

3 korda pdevas supilusika tdis. :

Ei kannata seedimine kreosooti selgel kujul, siis voetakse
eosoti (kreos. valerianic.) 3 korda pdevas 5—15 tilka leige
piimaga, guajakoli, 3 korda pédevas 3—10 tilka leige piimaga,
voi kreosotaali (Kreos. carbon.) 3 korda pédevas 5 tilka leige
piimaga ehk jélle tiokooli. Hea on ka duotal, kuid kallis, aga
peaaegu samasuguse mojuga on Sirolin (pudelites): tdiskas-
vanutele paevas 3—4, lastele 1—2 teelusika tait.

Kéha vastu on hea ka sooja piima juua, veeauru sisse
hingata, niisked mé&hised kaela iimber panna, véhemalt hoiab
see kéha kangemaks minemast. Niisama ei tohi valju haélega
radkida. Kanget kéha pehmendab Pul. Doveri 0,3 iiks kuni
kolm korda pdevas voi:

Morphini mur. 0,1
RAq. Amygdal. amar. 10.0
2—4 korda péevas 15—20 tilka.
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Rinnavalu véhendavad sinepiplaastrid, mérjad maéahised,
joodtinktuuriga sissepinseldamine (v6imalikult kergelt pinseldada,
koguni mitte 66ruda). -

Oise higi vestu aitab piiritusega v6i lahja dadikaga pese-
mine enne magama heitmist. Piim konjakiga enne magama
heitmist. 0,5 grammi sulfonali enne magama heitmist. Norgema
mojuga on juba salvei-tee. Otstarbekohane on ka jargmine rohi: °

Acid. camphorat - 1,0
D. ad. caps. amylac.
fal. dos. Ne X

ohtul tks kuni kaks kapslit.

Verevooluse puhul peab haige téielikult rahul puhkama,
jadkott rindade peale, jaatikikesi alla neelata ja viibimata arsti
jarele saata.

Paiaviku puhul peab voodis olema, hiniini véi antipiriini
pulbrid vétma.

Toit koris kinni. On kellegil toidu suutdis v6i méni
muu asi korisse kinni jaanud, siis katsutakse seda koigepealt
sormega vélja tommata. Pahema kdega hoitakse nina kinni,
et suu lahti ldheks ja parema kéde pdial ja nimetissrm piste-
takse ‘sligavasti korisse. Pehmeid suutdisi katsutakse valjas-
poolt katki litsuda. Ei ldhe see 6nneks, siis taotakse rusikaga
tugevasti labaluude vahele, mille lébi suutdis sagedasti vélja
téugatakse.

Toit palavikuhaigetel. Suure tdhtsusega on véhikule
palavikuhaigete toitmine. [Et palavikuhaigetel vdahe isu, on
seletav suure veekaotusega, mis kérgendud kehasoojuse taga-
jarg. Mida kérgemale seesmine soojus touseb, seda rohkem
tarvitab keha vett &ra. Isegi koéik seedimismahlad, suu-ilast
algades, kahanevad koérge kehasoojuse puhul sedavord, et
huuled katki 166vad, kuiva keele sisse praod tekivad ja seal-
juures magu mahlade vdhenemise t6ttu nii hellaks muutub, et
toitude vastu jalkus, koguni oksendamine tekib. Niisugustel
oludel oleneb vdga palju haigetalitaja moistusest ja aru-
saamisest. Nurumine, et haige ometi ikka s60ks, ja suurte
taldrekutdite pakkumine on hoopis laiduvaart. Tugevaid haigeid
voib isegi nddala lamada lasta, ilma et vaja oleks nei¢ toidu-
pakkumisega liig piinata. Ule selle aja ei tohiks aga mitte
oodata ja nérkadel haigetel peab juba varem selle eest hoolit-
sema, et nad vahemalt kord pédevas otstarbekohaselt toidetud
saaksid.

Harilikuks haigetoiduks on enamasti rammuleem (puljong).
Sealjuures ei tohi aga niiiid iialgi unustada, et rammuleesm
tiksinda kdllalt toitev ei ole ja temale teist tugevamat toitu

kérvaliseks tuleb anda.
49
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Ulepea peab toit palavikuhaigetel véimalikult hasti seediv
olema ja iihtlasi toitev. Kbéige otstarbekohasemad on tuumised
vedelikud, 1dbi kurnatud kaerajahu, manna ja riisi keedised.
Kui seesugusele keedisele veel pisut piima véi munakollast
juure lisame, ei muutu mitte ainult maik paremaks, vaid ka
toitvus téuseb maéarksa. Tulusad on ka rammuleemed vasika-
voi veiselihaga, niisama ka puuvilja mahla shelee. Peaasi on,
et haigetele mitte korraga palju toitu ei antaks, vaid parem
vahehaval ja sagedamini. Joogiks on kéige rohkem kélbulik
jahe vesi, selters, marjaviinaga segatud vesi ja mitresugused
limonaadid. Kui koéht lahti ei ole, voib vee sisse ka pisut
puu- ja aiavilja mahla (siirupit) segada. FAntakse ka piima,
kuid ainult keedetud ja selterssi voi lahja teega lahjendult.
Juua pakutakse palavikuhaigele iga veerand- v6i pooletunni
tagant klaasi v6i lusikaga, kuid igakord natuke.

Ménikord on vaja haige ergukava elustada, isedranis kui
haigel siida nérkeda &hvardab. Me anname siis kas tassitéie
rammuleent, lonksu marjaviina, kohvi véi teed, ja sellel on
enamasti hea tagajédrg, sest see erutab ergukava ja elustab sel
kombel koéige tdhtsama elundi, sitidame, kustuma kippuvat
tegevust.

Péarastpoole voib hdsti rammusat rammuleent anda, kui
haiguskdik seda lubab, niisama ka pehmeks keedetud mune
ja lihakookisid, kuid see iileminek vedela toidu pealt tugevama
peale siindigu pikkamisi ja ettevaatlikult.

Toit pikaldastel haigetel. Pikaldaste haiguste all kanna-
tajad voivad niihdsti taime- kui ka lihatoitu tarvitada. Liha on
tulus ainult keedetult, kiipsetult ja peeneks raiuiult anda. Koige
paremini seedivad noore linnu ja vasika liha; sealiha ei ole
haigetele kaugeltki nii hea, ainult peeneks hakitud ja hasti
labikeedetud sinki voib anda. Mune vGib suppide lisanduseks
siiia ja ka pehmeks keedetult. Piim on pikaldastele haigetele
hasti kasulik, isedranis kui teda rohkemal méédul ja kauemat
aega tarvitakse. Piimal ei tohi aga mitte olla koor pealt éra
véetud. Taimetoitudest on soovitavad sai, biskviit, piimaga
keedetud riis, lillkapsas, sparglid. Seedimise ja ergukava elus-
tamiseks véib pikaldastele haigetele enne s66mist anda head
punast marjaviina. Ainult siidamehaigetele ja seesugustele, kes
verejooksu all kannatavad, on viin keelatud. Lubatud on ka kohvi,
tee ja kakao, isedranis soovitav on kui toitev jook viimane.

Tuiksoon. Tuiksoon tuikab tervislises ja rahulikus seisu-
korras 1 minutis:

~ rinnalastel umbes 130 korda
kuni 1 aasta vanustel lastel umbes 1205 G
£l - » ”» ” ” 90—115 ”

s » » 5 80—-100 ,
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7. aastastel 72—90 korda
12. p 70—80
suguvoimsaks saamise ajajargul 80-85
taieealistel . 70-=75
vanas pélves 30-65 ,

Palaviku puhul on tuiksoone tulkamme maérksa sagedam.
Hadaohtlikuks peetakse kui tuiksoon tdiskasvanul 120 korda
minutis tuikab; elukardetavaks, kui ta 150 ja rohkem korda
minutis tuikab. Mobnesuguste peaaju péletikkude puhul on
tuiksoone tuikamised harilikust madrast marksa aeglasemad.

Tulehaavad. Pdletamise véi kupatamise puhul maaritakse
viga saanud koha peale kohe paks kiht tulehaava-salvi (Lini-
ment Calcariae). Rakud pistetakse tuliseks tehtud ja drajahtuda
lastud néelaga lahti, l6igatakse lahtine nahk &ra ja puistakse
jargmist pulbrit paksult peale :

Bismut, subnitricum

\ ,  subcallicum aa part. aeq.

Hédakorral ainult tulehaava-salvi véi tina-salvi. Ei ole ka
tulehaava-salvi k&epérast, siis tuleb &rapéletud véi kupatud
‘koht 6li ehk rasva vo6i puhastud soodaga paksult katta ja selle
peale veel paks kiht puhastud puuvilla panna.

Uletildse peetagu meeles:

Léhevad riided petroleumist, piiritusest v6i moénel muul
kombel pélema, siis ‘tuleb pélevale inimesele kohe vaip véi lai
kuub ile visata, onnetu maha témmata ja maas nii kaua
edasi-tagasi veeretada, kuni tuli lammatud on; siis rohkesti
vett peale valada, et 66guvad riided kustuksid. Ka siis kui keegi
ennast lihes rijetega dra kupatanud on, tuleb kiilma vett peale
valada, et tulised riided &@ra jahtuksid. Selle peale tuleb riided
kadridega keha pealt lahti 16igata, nii et nad ilma kéristamata
lahti tuleksid. Tule v6i keeva vee labi hédda saanud inimene
tuleb sooja tuppa viia ja sooja teed vbi kohvi juua anda.

Kustutamata lubja labi tekkinud péletishaavade
puhul: Lahja &ddikaga pesta ja 6li peale véida.

Hapete ldbi tekkinud péletishaavade puhul: kuivalt
ara piihkida, siis lahja sooda sulatisega v6i lubjapiimaga pesta,
oli peale tilgutada ja olise lapiga kinni siduda.

Tuuleréuged on véga kiilgehakkav haigus, mis peaaegu
ainult lapsi tabab. Need, kes tuulerouged labi teinud, teist
korda enam sellesse halgusse ei jaa.

Voodis viibimine on soovitav, kuid mitie tingimata tarvilik.
Haigetuba tuleb iisna tihti tuulutada. Siigelemise vastu aitab
alkoholiga pesemine, salitsiilpuudri, kartuli- ja riisijahu peale
puistamine Muutub haigus tésiseks, arst kutsuda.

Tuulerébuged on  pealtndha nii nagu harilikud réuged
kergel kujul. See on aga hoopis teine haigus. Sest tuule-
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réugete labitegemine ei kaitse inimeserGugete eest, ja iimber-
podrdult. Ka ei tohi tuulerbuges last iialgi périsrdugetes haige-
lédhedusse viia. 7

Ummuksus. Ummuksus on iililaiali lagunenud haigus.
niihdsti meeste- kui naisterahvastel, isedranis viimastel, ja igas.
vanuses. Ménda piinab ta kakskiimmend, kolmkiimmend
aastat vaheste muudatustega, ainult sellepérast, et haiged ise
tema vastu liig Ukskoiksed on. Moéned vaevlevad temaga.
lapsepdlvest kuni kérge vanuseni. Juba alles siindinud lastel
ja rinnalastel tuleb seda haigust siindimisest péritud soole-
nérkusena ette, muutub juba noores eas sagedamaks ja on
20—50 aasta vahel peaaegu igal kolmandal inimese! painajaks..
Selle haiguse (paljud teda harilikult kiill haiguseks ei pea)
pohjusi tuleb peaasjalikult otsida eluviisist, kéigepealt toidu-
kava eksitustes. Esimesel joonel on siiiidi iihekiilgne toit,
enamasti nimelt lihatoit. Puu- ja keeduviljast toiduna meie-
ajal suur enamus kuigi palju lugu ei pea, juba. lapsepélvest
peale jdab ta liha kérval tagumisele plaanile, nagu tdhtsuseta
lisanduseks. Selle 1dbi ldheb soolelihastel see tugev erutus
kaduma, mida annavad taimetoit ja temast tekkinud gaasid
ja happed. Sool' lédveneb (nérgeneb) liig kergesti seediva.
munavalge toidu all.. Liha ja munavalge-toitu tuleb iilepea
- voéimalikult véhe siiiia selle asemel aga rikkalikult keedu- iz
puuvilia, keedetult ja toorelt, kolm kuni neli korda péevas, nait,
juba enne hommiku- ja pérast 6htuséoki. Isedranis mojukaks
peetakse viinamarju (!2—1 nael hommikusd6giks), mett, peti-
piima (tihja kéhu peale /2 liitrit), hapupiima, kefiiri, jamedat
leiba, viigimarju, datleid, hapu toitusid ja jookisid, juustu,
heeringisalatit, kurkisid, kapsast, hapukapsast, nairid, rasvaseid
toitusid, varsketélut. Keelatud on kakao, shokolad, rotvein, riis,
saago, kaeratuum, sai. Haige s66gu sagedasti ja palju —
see olgu iga haige toidukava pShimétteks. Kartus s66mise eest
(et soolt mitte tleliig téita!) on nii siis paris ekslik. Toit
peab jame, tugev, krobeline ja erutav olema, sest et ainuit
niisugune toit soolelihaseid kokku témbuma ja roja valja heitma
suudab panna.

Pédrasoole tihekordse tithjendamise tekitami-
seks on Kklistir ja glitseriinkiilinlake vdga head. Peetakse-
sissevétmise rohtu paremaks, siis méjub kastoordli, 1—2 supi-
lusika tait korraga, pehmelt ja kindlalt, niisama head on ka
rinnapulber, jalapepillid ja Folia Sennae. — Rinnapulbrit antakse
tks kuni kaks teelusika tait, jalapepillisi 6htul kaks pilli; Folia
Sennae supilusika tdis tassitdie keeva vee peale teena. :

Kui sooja Priesnitsi méhise 6htul keha timber paneme,
on ummuksus jargmiseks hommikuks enamasti kadunud.

Ménusad kéhtu lahti tegevad rohud kauemaks tarvitami-
seks on rabarberi-tabletid, Karlsbadi soocl, paakspuu koor.
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Erakordselt hea méjuga on vahel oliiv-6li klistiirid, kusjuures
*klistiiri jaoks 400—500 grammi sooja oliiv-6li voetakse, ja haige
lamagu selle jdrele veerandtundi parema kiilje peal. Neid klis-
‘tiirisi korratakse alguses iga 2—3 pédeva, pérastpoole vajaduse
jarele 8—14 pdeva tagant.

Kéhtu lahti tegevalt méjuvad ka hasti:

Rad. Rhei pulv. 3,0
Extr. Belladonn. 0,1
Extr. Gentian. 0,5

ut. f. pilul. Ne 30 -
Ohtul 2-4 tiikki.
*

Rp. Aloes 1,0
Rad. Rhei. pulv.
Sap. medic. ana - 4,0

Extr. gent. qi. sz ut £ ipik
50 Consp. pulv. Irid.

Hommikul ja 6htul 6—38 pilli teevad k6h u pehmelt 1ah ti.

Lastel katsutakse ummuksust ikka toitude muutmise varal
‘kérvaldada. Puuvilja mahl, véileib, millel hasti paksult véid
peal, ploomimoos, hapukoor, mesi, petipiim ja jame leib on
toidud, mis ummuksusele vastu to6tavad. Koéhtu lahti tegeva
tohuna véib noaotsa tdie rinnapulbrit anda, véi jélle klistiiri voi
-glitseriinkiiinlakest tarvitada.

Imevatele lastele on ummuksuse puhul kéige parem ieige
‘veega kliistiiri teha v6i Hufelandi lastejahu sisse anda.

Uppumine. Onnetul tuleb riided seljast votta, suu tal
lahti teha ja suu ja nina kéntsast puhastada. Siis pannakse
‘ta k6huli, ja nimelt nii, et pea ja rind siigavamal oleksid kui keha.
Selja peale litsudes aetakse vesi suu kaudu vélja. Keha tuleb
vaheldamisi killma ja sooja veega piserdada, rinna peale laksu-
takse maérgade ratikutega, nuusutada antakse salmiak-piiritust,
nina ja kurku koédistakse sulega. Ei hakka onnetu sel teel
hingama, katsutakse hingamist kunstlikult soetada, nagu valgu-
166gi juures juhatud.

Hakkab 6nnetu hingama, siis méhitakse ta soojade valpade
:sisse ja asendakse voodisse, kus veel soojalt pealt kinni kae-
takse, koéige parem moéned soojad pudelid v6i kivid jalgade
-alla ja reite aarde seatakse. Niipea kui ta neelata suudab,
antakse teelusikatdie kaupa palavad teed, kohvi voi viina.

Ussihammustus. Meie maa ussidest on kihvtine {ksi
rastik. Peale hammustamist valutab haav kohe éigedalt, haava-
iimbrus pundub iiles, muutub sinikaks, kiilmaks ja tuimaks.
Paistetus ulatab ménikord kaugele, isegi terve keha voéib iiles
jpaistetada. (leiildised kihvtitusnahtused on: kange hirmutunne,
peapddritus, silmade ees muutub pimedaks, uimastus, raske
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hingamine, kange kiilm, minestused, oksendus ja lébijooks.
Kui kohe abi leidub, paraneb enamasti pea. '

Ravitsemine on peajoontes samasugune nagu koera ham-
mustamise juures juhatud (vaata see), peale selle valatakse
haavasse salmiak-piiritust ja joodakse suurel hulgal alkoholi (liht-
sat viina, konjakit, rommi, lahjendud piiritust, lastele veini).
Haava véljaimemise eest tuleb hoiatada, sest juhtub imejal
moka voi keele kiiljes véikegi kriimustus véi tdke olevat, véib-
ta iseennast kihvtitada.

Vaarained kérvas. Lapsed ajavad. méngides modnikord
erne, viljatera jne. kérva. Tungivalt peame hoiatama, et seda
ise mitte moéne konksu, juuksenbela v6i muu sellesarnase
riistaga viélja ei katsutaks urgitseda, sest et see suuremalt osalt
onneks ei lahe, igatahes kérva aga sedavord vigastada voib, et
parast raske kérva haigus tekib. Ei ole véimalik kohe arsti
juure minna, siis pritsitagu nii kaua leiget vett (ernestele, uba-
dele ja teistele paisuvatele asjadele leiget 6li) ké&rva, kuni vesi
voi oli selle voora asja korvast vélja uhub. Sel kombel jou-
takse tihti eesmargile ja ei ole mingisugust héddaohtu karta.

Kirpudele ja teistele kérva sattunud elusatele putukatele
valatakse glitseriini ehk alkoholi peale, mis need surmab.

Vaarained kohus. Harva kuid siiski juhtub, et méni
raha, n66bi v6i muu sellesarnase asja alla neelab. Véetakse:
kéhtu lahti tegevat rohtu, mis selle asja harilikult vélja toob;
vastasel korral p&dratagu arsti poole.

Véérained so6gikoris. Vadrained neelus véi so6gikoris
ei ole sugugi haruldaseks asjaks. Valehambad, kondid, néelad,
kalaluud, suured suutdied jms. neelatakse tihti alla ja véivad
neelusse véi s66gikori seina kiilge kinni jadda. Selle tagajérjel
on neelamine enam ehk vdhem raske, s66gikéri kitsunud, moé-
nikord aga 166b ta ka péletilikuks ja hakkab méddanema. Kui
need véaarained iseenesest maosse ei lange v6i neid vilja ei
oksendata, siis piilitagu oksendamist tekitada. Selleks tuleb-
neelu lusikavarre v6i sérmega koétistada, sealjuures hammustud
saamise eest hoides. Vahel ldheb ka o6nneks vdéarainet sor-
mega tabada ja vélja tommata. Kui need katsed asjataks jaa-
vad, lambuja rinnaga vastu seina seada ja liihidate, tugevate
hoopidega selja péale, labaluude vahele, koputada. Selkombel
kopsudest véljaréhutud 6hk véibt véddraine kaasa kiskuda, kui
see just hinge- ja s60gikéri lahkkohal juhtub olevat.

Kui véaaraine juba allaneelatud on, mida enamasti sellest
aratunneb, et niitid jélle takistamata siilia ja juua voib, siis
s6d6dagu rohkesti keedetud kartulid, mis selle vdaraine teravad
aared kinni méhib ja ilanahka sel kombel vigastuste eest hoiab.
Rllaneelatud rahad on harilikult hddaohuta. Nad tulevad ro-
jaga iihes vilja.
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lalgi ei tohiks korvaldamise katsetega liig palju aega
raisata, vaid toodagu viibimata arst, kes vadraine oma oskuse
ja isedraliste riistadega tihti ruttu kérvaldab, v6i kui see néukam
on, maosse tdoukab, kuna véhik asiata kaua vaevlenud on.

Valgete voolus. Selle nime all tuntakse lima véljavoola-
mist naisterahva suguelundist. Ménikord tuleb seda lima véhesel,
teinekord suuremal méédul. Esiotsa on lima l&bipaistev, haisuta,
muutub aga pérastpoole labipaistmataks, rohekaks, mada-
sarnaseks ja on halva haisuga. Rlalise vooluse tagajérjel hak
kavad ematupp, hdbedusmokad ja reied seestpoolt kipitama ja
siigelema, mis viimaks péaris valjakannatamataks voéib minna.
Pérastpoole véivad seal tekkida isegi valusad haavad ja poletikud.
Kuupuhastus muutub selle haiguse jooksul korratuks ja méni-
kord erakorraliselt valusaks, iilepea aga ebaharilikult ohtraks.
Kaaslasteks on selja ja liikmete valu, korratu seedimine ja
ummuksus, nérkusetunne ja siidamep&dritus ning kibe vee-
laskmise tung. Valgete voolus ei ole mitte iseseisev haigus,
vaid suguelundite teiste haiguste, enamasti emaka katarri taga-
jarg. Peale selle véivad péhjusteks veel olla: sugulised liial-
dused, onanismus, iileiildine haiglus (ndédrmetébi, tiiskus), eba-
kohane toit ja riided, niisked korterid, kéhuussid jne. Niikaua
kui lima veel médane ei ole ja kibedaks ei tee, on siin &kilise
(acut) néhtusega tegemist, muutub aga limavoolus ohtramaks,
médasarnaseks jne., siis on see pikaldase (kroonilise) haiguse
tundemargiks. Esimene, s. o. &kiline, valgete voolus kaob
sagedasti 2—3 nddala pérast hoopis iseenesest, kui haige aga
rahul ja voodis piisib olla (sissepritsimised).

Ravitsemiseks tuleb kéigepealt muidugi neid haigusi ja
rikkeid parandada, millest valgete voolus tekkinud. Valgete
vooluse enese ravitsemiseks pritsitakse ematupesse 2-protsendilist
kali hypermanganic. vett, kreolini vett (1 teelusikas toobi vee
peale) 1-protsendilist ihtioli vett voéi 5-protsendilist lysoli vett.
Head moéju avaldab niisama puuvilla tropp (tampoon)
olleparmi sisse kasta ja ematupesse pista (iga 12 tunni tdgant
vahetada, siidipael puuvilla tortide iimber, et hea jille vélja
oleks témmata). Mérksa raskem on pikaldase (kroonilise)
valgete vooluse ravitsemine ja meie soovitame tingimata arsti
poole pdérata, kes haiguse péarispéhjused ravitsemise alla vétab.
Taielikumaid juhatusi leidub raamatust ,Naistehaigused®.

Vialgul6dk. Kui pikne inimest surmavalt ei ole tabanud,
siis esinevad koéigepealt peaaju pérutuse néhtused (meelemarku-
seta olek, nérk tuiksoon ja nérk hingamine,ihu kiilm,ndgu kahvatu).
Sellegipérast on lootus tdieliku paranemise peale suur. Onne-
tud arkavad liihema v6i kauema aja jarele, ménikord muidugi
alles paari péeva pérast, meelemarkuseta olekust kas taielikult
tervetena, v6i nad on, nagu seda tihti juhtub olema, osalt hal-
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vatud, kusjuures nad ei saa kénelda, nahk neil tuim ehk iili-
hell on ja erguvalu all kannatavad. Need halbtused kaovad
asjakohasel ravitsemisel méne ajaga.

Kes pikse hadaohusse ei taha sattuda,see&rgu mingu
aikseilma puhul iile lageda vélja (maa) ja &rgu seadku ennast
suurte iiksikult seisvate puude alla véi nende ldhedusse (védhe-
malt 10 sammu puu kdige pikematest okstest eemale), ka mitte
telegrafipostide jne. ddrde. Kui aga inimene juba lagedal
véljal on, siis on otstarbekohane kas maha istuda vé6i maha
heita. Toas hoitagu suurte metallasjade (kroonliihtrite, gaasi-
torude) juurest eemale. Toaaknad véivad avatud olla, kui sil-
mas peetakse, et témbetuult ‘ei oleks, sest kinnises ruumis on
lambumise hédaoht suurem, kui pikne tdesti sisse peaks 166ma.
Kénetraadi tarvitamine on &ikeseilmaga hédaohtlik ja seda ei
tohiks siindida. Sellepérast ei anna ka keskjaamad niisugusel
ajal iihendust. Véga tihti 166b valk suurematesse inimesteko-
gudesse (kooli, kirikusse), séjavde laagritesse (sest et seal roh-
kesti elektrit juhtivaid metallosasi leidub) ja kirikukelladesse.
Sellepérast on ,hadakella“ 166mine dikese ajal kardetav.

Vélgust uimastud inimene viidakse kdigepealt, kui ta
kinnises ruumis peaks olema, vaba &hu katte, voetakse riided
seljast dra ja seatakse ta seljali maha, pea pisut madalamale
kui jalad. On laud kéepérast, siis asendakse &nnetu sinna
peale ja laud seatakse jalgade poolt otsast pisut kérgemale.
Jalad rippugu pélvist saadik maha. Selle peale hoitakse tal
salmiak-piiritust nina all, &6rutakse rinda, iseédranis siidame-
kohta tugevasti. Kiilma vee sees mérjaks kastetud lappisid ei
tohi vélguloégi ega elektril66gi puhul tarvitada, niisama ka
mitte énnetu peale kiilma vett piserdada. — Ei hinga 6nnetu
enam, peab katsuma hingamist kunstlikult soetada. Kbige
lihtsam on siin Sylvesteri viis. Nagu iilemal 6eldud, tuleb
onnetu selili asendada, riided seotakse kokku ja pandakse pea
ja pihtade alla, et need pisut kérgemale tduseksid. Ravitseja
asub niitid 6nnetu pea taha, vétab tal kétest kinni, tdombab
need siruli ja siis {ile pea, ning hoiab nad selles seisukorras
2 sekundi. Selle liigutuse abil tditub kops S6huga. Selle peale
likatakse kded sedasama teed tagasi ja' litsutakse nad vastu
rinnakasti, mille téttu 6hk jélle vélja hingatakse. Ka siin pee-
takse kded kaks sekundi paigal ja korratakse siis neid liigutusi
umbes viisteist korda, kuni inimene iseenesest hingama hakkab,
mille peale kunstlik aitamine kohe jarel jatta tuleb. — Selle
peale viidakse haige voodisse ja antakse tale lusika abil pisut
védrsket vett v6i marjaviina suhu.

Elektrist tabatut ravitsetakse niisama, ainult et 6nnetu
koigepealt elektrivoolu piirkonnast vélia tuleb toimetada. Tahtis
on ka et avitaja ise elektrivooluga thendusse ei satuks. Kui
voimalik, tdmmaku ta galossid jalga ja mahkigu gummiriiet
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tkdte iimber ja seadku omale kuivad puuhahlud jalge alla, et ta
smaast igal juhtumisel isoleeritud oleks.

Valjaheited. Kiilgehakkavate haigete valjaheited tuleb
'lubjapiimaga iile valada, koleera haigetel: okse, roja ja kusi;
-difteriitise ja sarlakide haigetel: réga, ila, kusi, nina-ila; sooja-
‘tdbe ja diisenteeria (verise ldbijooksu) haigetel: roja ja kusi.

Uleiildisel tarvitusel olevates véljakdigu kohtades kiilge-
hakkavad haiged ei tohi kéia, juhtub seda siiski, tuleb istelaud
‘5-protsendilise karboolveega hasti iile 66ruda, ja auku karbool-
vett valada.

Varjusurm. Vahel on eluavaldused, isedranis hingamine
‘ja stidametuikamine, nii madalale langenud, et elu kustunud
naib olevat. Nahk tundub jahedana ja on taiesti jumeta, {ikski
lihaks ei liigu, hingamine seisab, niipalju kui seda silmaga néha
-véib, ja pulssi (tuiksoone tuikamist) ei ole tunda. Ja ometi on
‘vahetegemine varjusurma ja surma vahel kaugele ulatava taht-
susega, isedranis peab énnetuste puhul elustamisekatseid seni
jatkama, kuni surm téiesti kindlaks on tehtud.

Elusalt matmise hddaohtu on vaevalt karta, sest
.et harilikkudel oludel enne kolme péeva ei maeta; selle aja peale
.on aga surma kindlad tundemérgid silmapaistvad. Viimased
on: sinikas-, sopased- ehk roosapunased surmaplekid isedranis
selja peal; silmalaugude lahtijaédmine, niipea kui nad lahti tom-
matud on; silma sarvkile sogane ja voltis; nahk kubemekohalt
rohekas; surmatarduvus, mis harilikult alles 12 tundi peale
surma algab ja enamasti 24—48 tundi valtab, ja kehasoojuse
langemine alla 27° C., pérasooles méédetud.

Kui need kindlad tundemérgid puuduvad, siis peab teisel
‘teel otsusele jéudma, ka siis kui hingamist ja tuiksoone tuika-
‘mist enam tunda ei ole. Surm on kindel, kui sérme ehk varba
iimber ndéri seome ja drandoritud osa mitte selgesti punaseks
ja pérast siniseks ei muutu; edasi, kui palavat vett ehk kirja-
lakki rinna peale tilgutame ja nahk mitte punetama ei 166,
-vaid kohe rakk tekkib, mis ruttu 16hkeb ia varvita poéhja nditab.

Juhtumisi mérgatakse, et liikmete seisukord peale surma
muutunud on. See tuleb kiirest surmatarduvusest ja ei ole
varjusurma margiks.

Verejooks. Suuremate haavamiste, vigastuste, dnnetuste
puhul peab katsuma suuremat verejooksu viibimata sulguda,
sest et 6nnetutel muidu enne arstiabi saamist liig palju kallist
-verd kaduma ldheks v6i nad verest koguni tithjaks jookseksid.
Kéigepealt tuleb riided vigastud koha timbert érnalt lahti teha,
kss voi kédaridega lbigates véi noaga harutades. On pea véi
{ilemine keha vigastada véi haavata saanud, siis seatakse
oOnnetu istuma ja pea kérgele. Haava ennast ei tohi kdtega
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puutuda, niisama ka mitte verd vaigistavat puuvilla tarvitada.
Haava peale pannakse puhas taskuratik voi haavamahis, selle-
peale siis puuvilla v6i taskurdtikuid, kuni kaunis paks kahl
tekib. Ja see kahl seotakse siis haavasidemega kinni. Ei ldhe
sel kombel onneks verejooksu seisma panna, siis pannakse:
haavaméhis voi taskurédtik paksult haava peale ja litsutakse
koigest joust, kuni arst paigale jouab. On kasi véi
jalg viga saanud, siis on soovitav vigastud liiget ka pealtpoolt
haava paenduva sidemega kinni siduda.

Verekihvtitus tekib tihti téhtsusetaks peetud ja hooletusse
jaetud viaiksete haavade, putukate pistete jne. ldbi. Haige keha-
osa paistetab kangesti iiles ja valutab dgedasti; on ndit. srmes
viga, siis valutab verekihvtituse puhul terve kési kuni &lani; ka
voéib moéni kord kitsast punast joont ndha, mis peopesast
algades kuni poole kéevarreni ja veel kérgemale ulatab. Tuleb-
tihtlugu &aadikhapu savimulla kompressisi (neli lusikatdit aadik-
haput savimulda toobi vee peale) peale panna ja kohe arst
abiks kutsuda.

Seletuseks olgu veel juure lisatud, et arstid verekihvtitusest
alles siis konelevad, kui juba terve keha haige on.

Verekéhimine, veresiilitamine tuleb kopsu vé6i hingekéri
ebaloomulikust verevoolusest. Péhjusteks on rinna vigastamine,
veresoonte 16hkemine kopsus véi hingekdris, drevus jne. Védga
sagedasti on verekéhimine algava kopsutuskuse tundemargiks.

Uleiildse ei ole aga verekohimine nii hirmus kardetav,
nagu teda peetakse, ja suuremalt osalt on verekéhimise labi
tekkinud &revus pohjuseta ja asjata. Sellega ei ole igatahes
6eldud, et verekShimine téhtsuseta on, vaid ainult seda, et
verekohija peale kohe kui surmakanditaadi peale ei tule vaadata,.
kuigi ta arstiabi ja asjakohast ravitsemist néuab. Haige, kes
verd kohinud, piiiidku ennast taielikult rahul hoida, koige parem.
poolistukile. ‘Asjakohased on jaatiikid allaneelamiseks ja supi-
lusika tdis vee sees dra sulatud harilikku soola peale ké&ha-
hoogu sisse vétta. Rohke s66mine ja é&revused on kauemat:
aega keelatud, kuid pehme, tuulevaikse ilmaga véib lithemaid
jalutuskdikusi teha. ' Hea on ka kilm piim. Joogiks antakse
selget vett viina-dddikaga voi sidruniga. Paranemise puhul
soovitatakse petipiima, seltersit, ja rinda kiilma veega pesta.

Veretungimine pdhe. Seda tiilitavat pahet véib kérval-
dada kiilmade jalavannide abi v6i veel parem voolava vee
abil. Kodus voib selleks otstarbeks gummitoru veekraani otsa
pista ja teine ots siis vanni sisse, jalge peale juhtida. — Soo-
vitav on ka keha &6rumine kuiva, hasti karmi rdtikuga ja
paljajalu kdimine kareda pinna peal. Oérumine paneb vere-
naha poole voolama; paljajalu kéimise tagajédrjel muutuvad
peaaju veresooned kitsamaks.
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Veripaise, koeranael. Koeranael on nahahaigus (algab
higiaugust) ja tekib puhtusetaust ja puudulikust naharavitse-
misest. Isedranis tekib sinna kohta ihu peale, mis litsuda
ehk G66ruda saab, néit. kaela peale liig kitsate ja kévade kraede
tottu, 6lade peale trakside réhumisest, puusade ja reite peale
rilete 66rumisest. Tihti on otstarbekohatud veeravitsemised koera-
naelte pohjuseks. Monikord seisab nende tekkimine iileiildiste-
haigustega (tiiskusega, suhkruhaigusega) tihenduses.

Paha verega, nagu rahvas arvab, ei ole neil midagi tege-
mist, nad on kohalised podletikud. Enamasti tuleb mitu
koeranaela korraga. Need nahakohad on punased, péletikulised,
siledad, ldikivad ja valusad. Méne pdeva parast kujuneb-
poletikulise naha keskele médatipp. Hasti puhtate sé6rmedega
voi piirituslambi leegi sees kuumendud néelaga véib selle-
maédatipu véljapigistada ehk - torgata.

Paisete autamiseks tarvitakse meil suuremalt osalt sooje-
linaseemne kompresse, palju moénukam oleks siiski kata-
plasmat tarvitada On paise lahti ldinud, siis on soovitav karbool-
elavhobeda salvi peale panna véi seebipiiritusega niisutud lappisi.
Kellel sagedasti veripaisete all kannatada tuleb, see teeb hésti,.
kui ta kaks kuni kolm korda péevas teelusika téie olleparmi.
veega vOi kohviga sisse votab.

Uksikute koeranaelte peale véib panna empl. diachyl.
cum. lanolino anhydr. parat. o6hukese riide peale
madritult.

Tingimata tarvis on arsti poole siis po&orata, kui koera-
naelad védga suured on. Sellega hoitakse halvad tagajérjed
(roosi juuretulek jne.) &ra.

Koeranaelast védlja noérguvast méddast véivad naabruses
uued koeranaelad tekkida, sellepérast tuleb nahk paise itimber
piinlikult puhas hoida.

Tihti ilmub vaikestel, nimelt n&darmetiiskuse voéi teiste
haiguste ldbi nérgestud lastel rohkesti koeranaelu. Neil
tuleb tanniini vanni teha (20 grammi tanniini vanni peale) ja
selle jdrele Zinc. oxyd. pooleks talkumiga peale puistata.
Kompressid dadikhapu savimulla veest (1 supilusikas veerand-
toobi vee peale). Kui véikestel lastel need koeranaelad hoole-
tusse jdetakse, voib laialdane nahapoletik tekkida. Ja kui nii--
sugust asja karta on, peab viibimata arsti poole péérama.

Ka taiskasvanutele on ménikord rohuvannid soovitatavad,.
isedranis, kui neil koeranaelu rohkesti tekib. Niisugusel puhul
tehakse ka soodavanni vo6i kreoliinivanni (1 gramm kreoliini
toobi vee peale).

Voolmed. Voolmed on soolelihaste haiglane kokkukis-
kumine, nad on paljude soolehaiguste koormavaks, vahel isegi:
vdga valusaks kaaslaseks.



108

Voolmete puhul paisub altkeha enamasti liles; &dgedad
~torkavad, léikavad, nédpistavad, kiskuvad valud enamasti pime-
~sooles; suuremalt osalt on jalad vastu kéhtu tommatud.

Igasugu voolmete vastu aitavad hésti palavad méhised;
klistiirid palava kummeliteega; soojad istevannid 32—36° C,
~kuni 2 tundi; sisse vétta voib koleeratilkasid. Niisama ka
oopiumitinktuuri 5 tilka lithikeste vaheaegade jérele. Joogiks
-on hea soe kummeli-, baldrianitee. (Vaata ka puhutused,
sapikivid, kéhuvalu).

Vosvori kihvtitus. Margid: koéhuvalu, lébijooks, okse
kiislaugu hais ja laigib pimeduses.

Oksendamist tekitada (vaata: Kihvtitused), mitu korda, iga
pooletunni tagant, 20 tilka terpentiin-6li kaeratuumi sees sisse
-anda. Piima ja rasvaseid olisi ei tohi koguni sisse anda.

Liihike juhatus koduaptegi arsti-
rohtude tarvitamiseks.

1. Ammoniaak-aniiss — Liquor Ammonii anisatus, kdha
ja réga (limanemise) puhul 3 kuni 4 korda péevas, 15 tilka
palava rinna-tee sees. Isedranis méjukas on, kui tassitdie pa-
lava rinnatee sisse 15 tilka ammoniaak-aniissi, paar tiikikest
lakritsi ja noaotsa tdie salmiakpulbrit paneme; 3 kuni 4 korda
. paevas iiks tassitdis voimalikult palavalt juua.

2. Eeterline baldriani tinktuur — Tinctura valerianae
aethera, narvilikkuse, siidameréhumise (-kitsikuse), nérkuse-
tunde, kéhuvalu, krampide puhul 20 kuni 25 tilka suhkru
peale voi veega. Unepuuduse puhul enne magama heitmist
30 tilka. :

3. Hiina-tinktuuri segu — Tinctura chinae composita, isu-
puuduse ja kéhuvalu puhul igakord enne s66mist 25 tilka veega,

4. Kastoor-6li — Oleum ricini, pehmelt aga kindlasti
mojuv kéhtu lahti tegev rohi. Vajaduse korral iiks kuni kaks
- supilusika téit, lastele poole vahem.

5. Koleera-tilgad — Tinctura anticholerica, lébijooksu
puhul 4 korda pédevas 25 tilka suhkru peale, parem aga veel
_piparmiindi-teega; lastele ei tohi koleera-tilkasid anda.

6. Liikva ehk Hoffmanni tilgad — Spiritus-aetherus, kéhu-
skrambi ja minestushoogude puhul 20 kuni 25 tilka.



7. Pimpinelli-tinktuur — Tinctura Pimpinellae, haale ka--
hisemise puhul iga kahe tunni tagant 25 tilka vee sees voéi
rinnateega.

8. Arnika-tinktuur — Tinctura Arnicae, sissedérumiseks
nikastuste, vddnamiste j.m.s. puhul; 5 osa vett 1 osa arnika-
tinktuuri ja 1 osa kampverpiiritust kokku segatult siinnis jahu-
tavateks mahisteks. :

9. Aadika-eeter — Rether aceticus, minestuse ja uimas-
tuse puhul haistmiseks; peavalu puhul otsaesise ja meelekoh-
tade peale sisse 66rumiseks.

10. Aadikhapu savimuld — Liquor Aluminii acetici, 2 supi-
lusika téit iihe toobi vee peale, suu loputamise ja kuristamise
veeks, hammaste ravitsemiseks ja hamba- ning kaelavalu
hul. 3 kuni 4 supilusika tdit 1 toobi vee peale haavade pese-
miseks, mahisteks poletikkude, ohatuste, putukate pistete,
méadanevate paisete, verekihvtituse j.m.s. peale.

11. Glitseriin, — Glycefinum, léhkenud k&sa G&6rutakse
kaks korda péaevas sellega sisse. Enne tarvitamist lisatakse
iga 30 grammi glitseriini kohta 2 teelusikat vett juure, siis ei
pane ta nahka nii kangesti kipitama. ;

12 Hamba-tilgad — Tinctura odontalgica, hambavalu
puhul ‘iiks tilk puuvilla peale lasta ja hamba 66nsusse pista.

13. Kampver-piiritus — Spiritus camphoratus, jooksva,
lilkkmevalu puhul sisse 66rumiseks; ka kiilmamuhkude vastu
soovitav; kauase, vasitava kéndimise puhul on hea sellega
jalgu sisse 66ruda, sest et see varskendab; hommikuti ja 6h-
tuti tarvitada. Vadta ka 8. arnika tinktuur.

14. Lysol — Lysolum, ainult veega lahjendult tarvitada
(1 supilusikas 1 toobi vee peale), haavade ja koéiksugu vigas-
tuste pesemiseks; hea desinfektsiooni abinéu, isedranis kiilge-
hakkavate haiguste puhul; naisterahvastele ematupe loputa-
miseks asjakohane

15. Myrrl -tinktuur — Tinctura Myrrhae, paistetanud, ko-
bedate voi veriste igemete pmseldamlseks ilma et veega lah-
jendakse. Suu loputamise ja hamba rav1tsemlse veena /2
teelusikat Glleklaasi téie vee peale.

16. Salmiak-piiritus ' ehk tinkpiiritus — Liquor Ammonii
caustici, uimastuse, minestuse, peavalu, nohu puhul haistmi-
seks; saaskede ja putukate néelamise puhul valusat kohta
kohe niisutada.

17. Tulehaava salv — Linimentum calcariae, vérskete
tulehaavade peale paksult véida, selle peale haava-puuvillaga
katta ja kinni siduda.

18. RAspiriin — Acidum acetylosalicalicum, influentsa, kiil-
metamise, nohu, uimase pea j.m.s. puhul 2—4 korda pédevas-
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1 tablett vétta voi isedranis 6htul enne magama heitmist kaks
tabletti vétta; higistama ajava rohuna ja migreeni ja peavalu
puhul ks kuni kaks tabletti, v6ib ka palava leedri-tee sees
.dra sulatada; jooksva sarnaste valude ja hambavalu puhul
mitu korda pédevas iiks tablett.

19. Karlsbadi-sool — Sal Carolinum pulvis, pehmelt
méjuv, isedranis korramodduliseks tarvitamiseks hasti siinnis
kéhtu lahti tegev rohi; hommikul tiithja kéhu peale 1 teelusika
tdis leige veega.

20. Lakrits — Succus' Liquiritae, kéha ja kibeda kéri
.puhul imemiseks; ka réga (limanemise) puhul hea; vaata ka
1. ammoniaak-aniiss.

21. Parkhape — Acidum tannicum, lébijooksu puhul
mitu korda pédevas noaotsa tdis; lastele labijooksu puhul noa-
otsa tdis /4 toobi leige vee peale klistiiriks. Ka vastukihvtina
kihvtituste puhul téhtis rohi, vaata: kihvtitused.

22. Rabarberi-tabletid — Tablettae Rhei, iga séémaajal
ks tablett seedimist elustava abinéuna; kéhu lahti tegemiseks
kaks tabletti vajaduse korral. _

23. Rinnapulber — Pulvis Liquiritae compositus, ummuk-
suse puhul 2 kuni 3 teelusika tdit péevas, lastele poole vahem.

24. Salmiaki pastillid — Trochisci Ammoni chlorati,
moju nagu 20. lakrits.

25. Salmiaki-pulber — Ammonium chloratum, vaata 1.
- ammoniaak-aniiss.

26. Sooda, puhastud — Natrium bicarbonicum, nérve-

tuste, réhituste puhul iga s66maajal iiks noaotsa tdis. Kui
noaotsa tdie soodat ja noaotsa tédie viinakivi-hapet oélleklaasi
taie vee sisse puistame, saame moénusa, kihiseva, karastava
joogi, mis peavalu puhul ménikord eeskujulikult aitab.

27. Viinakivi-hape — HAcidum tartaricum, iiks noaotsa
tais Olleklaasi tdie vee peale jahutava, varskendava joogina
palaviku, erutuse, skorbuuti puhul ja peale minestushoogu.
Vaata ka 26. sooda.

28. Bismutum sukgallicum, ilihea pulber haavade sidu-
miseks. Ohukeselt haava peale puistatult edendab ta parane-
mist ja takistab mé&danemist. Erakordselt hea abinéu siindi-
nud lastele naba peale puistamiseks.

29. Boorhape — HAcidum boricum, vesiste silmade ja
silmade poletiku puhul 1 teelusika tdis !/4 toobi kummelitee
peale silmade kastmiseks; niisama ka korvavalu puhul kérva
véljapritsimiseks, voib ka kuivalt kérva puhuda; laste suu
maandumise puhul veega lahjendult pinseldamiseks. Boor-
hapet tuleb alati palava vee sees sulatada.

30. Kloorhapu kaali — Kalium chloricum, kurgurahude-
ja kurgupdletiku, kurgukatarri puhul 1 teelusika téis /4 toobi
palava salveitee sees kuristamiseks. Mitte alla neelata!
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31. Mangaanhapu - kaali — Kalium permanganicum,
:‘moni terake Olleklaasi tdie vee sees liles sulatada ja suu ravit-
'semise ja kuristamise veena tarvitada, isedranis suust tuleva
halva haisu kérvaldamiseks, hea ka haavade pesemiseks; \ussi
ja koera hammustamise puhul kange lahuna haava viljapdle-
tamiseks v6i hammustud haava peale pulbrina puistata.

32. Folia Sennae, kohtu lahti tegeva rohuna 1 teelusika
tdis tassitdie palava vee sees tébmmata lasta ja siis juua.
Folia Sennae keeda ei tohi! -

33. Kummeli-tee — Flores Chamomillae, puhutuste ja
kéhukrampide puhul juua; vélispidi kuivade v6i margade ma-
histena nendesamade hadade puhul keha peale panna; mérjalt
paisete pehmendamiseks; vaata ka 29. boorhape.

34. Leedri-tee — Flores Sambuci, {iks tassitdis voimali-
kult palavalt juua, tublisti higistama ajava abindéuna iseédranis
18. aspiriini tablettidega tihenduses.

35. Piparmiindi-tee — Folia Menthae piperitae, kohuvalu
ja lébijooksu puhul palavalt juua, vaata ka 5. koleera-tilgad.

36. Rinnatee — Species pectoralis, réga (limanemise)
puhul, vaata 2. ammoniaak-aniiss.

37. Salvei-tee — Folia Salviae, kdhisemise, kurgu katarri,
kurgurahude poletiku puhul kuristamise veeks; vaata ka 30.
kloorhapu-kaali.

38. Boor-salv — Unguentum Acidi borici, haavade sidu-
miseks, takistab médanemist.

39. Lanoliin -— Lanolinum, kareda naha ja I6hkenud
huulte peale sisse 66rumiseks, vdikeste vigastuste peale kinni
sidumiseks.

40. Sebum salicylatum, katkiste jalgade, audunud koh-
tade jms. peale sisse 66rumiseks.

41. Tina-salv — Unguentum plumbi, jahutav salv, iseédra-
nis vanematele tulehaavadele. Neid tuleb igapdev lysoli-veega
voi &ddikhapu savimulla veega (lahuga) pesta, siis tina-salvi
kaunis paksult peale vbida ja kinni siduda.

42. Tsink-salv — Unguentum Zinci, kuivatav salv, mida
vesiste sammaspoolikute ja vesiste ohatuste puhul heameelega
tarvitakse, niisama ka siis, kui lapsed audunud on; silmapéle-
tiku puhul &htul ernesuurune tiikk silmalao peale 66ruda.

43. Vaseliin — Vaselina flava, nagu lanoliin, ei tee aga
nahka nii paenduvaks; kohane ka audunud kohtade jaoks.

44. Ameerika plaaster — laiali &értega haavade koos
hoidmiseks, méhiste ja sidemete kinni hoidmiseks, ndit. peale
rouge panemist; pannakse kuivalt peale.

45. Dermatool-riie (Dermatool-gaas) haavade ja paisete
peale panemiseks, selle peale tuleb side. Hélbustab paranemist.

46. Gummipaber (Guttapercha-paber), mérgade mahiste
peale panemiseks, et niiskus ldbi ei imbuks. Peab kauem
vastu kui Billroth-batist ja on selle téttu ka odavam tarvitada.
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47. Haava-puuvill, haava-méahised, haava-sidemed haa-
vade pesemiseks tobeidusid havitavate vedelikkudega (lysoli-
vesi jne.), veriste haavade puhastamiseks ja haavade sidumiseks.

48. Inglise plaaster, vdiksemate vigastuste (kriimustuste):
ja léikehaavade peale kleepimiseks; tehakse enne peale klee-
pimist tagumise kiilje pealt niiskeks.

49. Kataplaasma, moénus ja puhas linaseemne mahiste-
asemik paisete, veripaisete jne. pehmendamiseks ja lahutami-
seks. Paras suur tilkk kastetakse moéneks sekundiks palava:
vee sisse, pannakse peale paisumist haige koha peale, selle
selle peale titkkk gummipaberit ja seotakse haavasidemega.
kinni. 12 tunni tagant peab seda m&hist uuendama.

* 50. Konnasilma plaaster, konnasilmade kaotamiseks.
Tarvitamise juhatus on alati iihes.

51. Oblaadid, ménusad lehekesed kéiksugu vastiku mai-
guga pulbrite sisse votmiseks. Oblaat pannakse peopesa
peale ja valatakse vett iile. Niipea kui oblaat pehmeks on
lainud, puistakse tarvilik pulbri‘osa keskele ja kdédnatakse déred
ettevaatlikult peale kinni. Sel kombel tekkinud nubula pistame-
suhu, lonks vett peale ja neelame alla; ldheb (isna lidedasti.

52. Peavalu pulk (Migreeni pulk), peavalu ja migreeni
puhul otsaesist ja meelekohti mitmel korral 66ruda.

53. Verd vaigistav puuvill véiksete haavade peale panna
verejooksu sulgumiseks.

54. Hufelandi lastepulber — Pulvis Magnesnae cum Rheo,
ummuksuse, krampide ja koéhuvalu puhul, 3 korda pédevas
noaotsa tdis veega vdi piimaga. Jlmaski mitte kuivalt anda!

55. Kalomeli pulber, tarvitamise juhatus leidub haiguste-
kirjelduste, nait lébijooksu juures.

56. Ristikoomli tee — Fructus Foeniculi, imejatele las-
tele puhutuste ja kéhuvalu puhul moéni supilusika tdis teed
sisse anda, niisama ka vaigistamise abinduna. 1 supilusika.
taie ristikéomlite peale valatakse /4 toopi keeva vett ja lastakse
1/4 tundi palavas kohas témmata. Magusaks tegemiseks lisa-
takse suhkrut juure.

57. Salitsiil-puuder — Pulvis salicylicus cum Talco, audu-
nud kohtade peale iilihea puistata. Esmalt véitakse tsink-
pastaga sisse ja puistakse siis pulbrit paksult peale. Laiemalt.
leidub haiguste kirjeldustes.

58 Tsink-pasta — Pasta Zinci, vaata 57. salitsiil-puuder.



Tahtsamad ravitsemise
abinoud.

‘

Tee segamine ja keetmine.

Isedranis sagedasti eksitakse teede keetmisega, sellepdrast
anname siin méned asjakohased juhatused.

Kéigepealt tdhendame aga, et teed puhta taldreku véi ka
paberi peal segada tuleb, ja sealjuures kéik tarvis minevad
ained peeneks léikama peab, mitte aga pulbriks 66ruda.
Marjad tuleb katki suruda.

'Tee valmistamise juures aga peame keedise ja tee
vahel vahet tegema.

Keedis valmistakse sel kombel, et tarvilik hulk  teed
katlasse puistakse, kiilma vett peale valatakse (harilikult Uks
osa teed ja ilheksa osa vett) ja tulise pliita peale seatakse.
Keedis lastakse keema tdusta ja pooltundi tulise pliita peal
seista ning kurnatakse siis veel palavalt labi linase riide.

Teed valmistades valatakse tee peale keeva vett ja las-
takse tulise pliita peal 10—15 minutit seista. Selle jarele
kurnatakse labi.

Teede ja keediste valmistamine siindigu ikka kinnistes
ndudes, isedranis veel kui kuiv tee I6hnavatest ainetest koos
seisab. Sest suuremalt osalt on just I6hnavad 6li v6i vaigu
‘ollused tee sees need, mis temale tervendava méju annavad,
ja ilma kaaneta lahtises keeduriistas keetes auraksid nad vélja
mille [dbi tee suure osa oma tervendavast méjust kaotaks

Kévadest ainetest, nagu juured, puutiikid, koored jne.
valmistakse harilikult keedist, pehmetest ja 6rnadest aga, nagu
oied, lehesarnased taimed jne. — teed.

Selle iileiildise méaaruse kérval on aga ka méned erandid
olemas. Hasti kéva ainet, nagu leesikalehed, Jslandi sammal
jne. tuleb kauemat aega, %/ kuni 1 tund tublisti keeta.
Linaseemneid aga lastakse (lahendava abinéuna limanemise
puhul) 34 tundi killmalt témmata (liguneda) ja kurnatakse
siis labi.

Tarvitakse linaseemneid maébhisteks, siis puistakse need
palava vee sisse ja segatakse ringi.

Salmiaki ja soola lisatakse teele vajaduse korral alles peale
kurnamist juure.

8
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Kuivad maéahised

valmistakse sel kombel, et paks kiht lamba- v6i puuvillu soo-
jaks tehakse ja haige koha peale seotakse, ndit. jooksva puhul
salitsiil-puuvillu. Modnedel juhtumistel vGetakse selleks ka rohu-
kotikesed tarvitusele. Linasest riidest voi flanellist kotikestesse
pannakse ndit. kummelit, heinapebresi, tehakse need kotikesed
soojaks ja seotakse ikka veel palavalt ihu peale.

Isedranis jooksvast tulnud hambavalu, sooltekatarri, kéhu-
krampide ja altkeha valu puhul tundub suremalt osalt kohe
nende palavate kotikeste heategevat méju. Kuivi maéhiseid
tarvitakse ka seesuguste inimeste ravitsemisel, kes margade
mahiste vastu hellad on.

Miérjad maéhised

valmistakse selleks, et nad oma soojuse voi killmusega iiksi-
kute kehaosade peale mdjuksid, véi jélle selleks, et arstirohtusi,
ndit. aadikhapu savimulla vett (lahu) sel teel méjuma panna.
Mahised tehakse sel kombel, et mitmekordselt kokku volditud
linane riie rohu voi puhta vee sisse kastetakse, kergelt voéi
tugevamalt vélja véddnatakse ja haige koha peale pannakse.
Marja ratiku voib katmata jétta, v6i jalle pannakse puuvilla voi
flanelli peale; vdib ka mérja réatiku peale esmalt gummipaberit
panna ja selle peale siis puuvilla ja flanelli.

Kiilmad, soojad ja erutavad maéhised.

Vahet tehakse soojade, kiilmade ja erutavate mahiste
vahel. Killmad ja soojad méhised védanatakse ainult kergelt
valja, erutavaid mahiseid aga tugevasti.

Kiilmad ja soojad mahised v6ib katmata jatta
voi kaetakse gummipaberiga ja pannakse selle peale veel kiht
puuvillu.

Erutavad méahised kaetakse ainult puuvilla véi fla-
nelliga, mitte aga gummipaberiga.

Soojad méhised tuleb kohe jille uuendada, nii pea
kui maéhis jahtuma hakkab.

Kilmad méahised uuendakse igakord, niipea kui
ravitsetav soojust hakkab tundma.

Erutavad méahised lastakse kuni soenemiseni voi
arakuivamiseni peal olla.

Kaelavalu, kurgurahude pdletiku jne. puhul tarvitavad nn
Priesnistzi-mé@hised on alati erutavad mahised. Need tehakse
sel kombel, et inérg riie (ratik) hasti vélja vaanatakse ja selle
peale kiht puuvillu véi flanelli pannakse, mitte ilmaski aga
gummipaberit véi ménda muud tihedat riiet. Méhis las-
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takse 3 kuni 5 tundi peal olla. Selle aja jooksul tekib see-
sugune soojus, mis ihusoojusest veel iile kdib, ja see méjub
kuni koigesiigavamatesse kehaosadesse. Igatahes aga tuleb
hoolt kanda, et marja ratiku peale pandud puuvilla kiht igalt-
poolt vahemalt kdmlalaiuselt iile ratiku ulataks.

Jaamahised.

Soovitakse jaamahiseid, siis tuleb jaa Greeka-pahkli suurus-
teks tilkkideks raiuda ja seapdie vdi gummist jadkoti sisse
panna mis siis haige koha peale asendakse. Tahendada on siin
veel, et jaatiikikesi esmalt moneks sekundiks leige vee sisse
kasta tuleb, et nende teravad &ared dra sulaksid, vastasel korral
torgiksid need jadkoti hdlpsasti katki.

Pudrumahised.

Pudrumaéhiste valmistamiseks puistakse linaseemne jahu,
sinepi jahu vms. palava vee sisse ja segatakse paksuks
pudruks kokku, tostetakse see puder siis jameda réatiku, linase
riide véi haavamahise peale, 160dakse &dared pealt kokku ja
seatakse see mahis palavalt haige koha peale. Pealt kae-
takse ta gummipaberi, puuvilla véi flanelliga. Jahtub méhis
ara, soendakse ta uuesti iiles jne. Kdéigi soojade méahiste
tarvitamisel peetagu meeles, et haige keha mahise vahetamise
ajal kinni katta tuleb, isedranis voodis viibijatel haigetel, vas-
tasel korral voib ta hélpsasti ennast kiilmetada. Pudrumahiste
asemel on moénusam kataplaasmat  tarvitada, vaata ,Liihike
juhatus koduaptegi arstirohtude tarvitamiseks“ nr. 49.

Gummipaberi asemel vo6ib parem Billroth-batisti vétta,
isedranis soojade méhiste jaoks; ta on marksa kallim, peab
aga selle eest ka marksa kauem vastu.

* *
*

Tehakse maéahised ilma arsti juhatuseta, siis eksitakse
nende valikus sagedasti. Tihti tehakse néit jooksva puhul
kiilmi méahiseid, mille tagajéarjeks see on, et valud suurenevad.

Elundhtused on 6petanud, et kohaliste kuumade podletik-
kude puhul kiilmad mahised ja ilma kuumuseta ja péletikuta
valude puhul soojad méhised asjakohased on.

Iseéranis soovitavad on soojad mahised kéhuvalude puhul.

Erutavaid méhiseid tehakse seal, kus lahutavat, pehmen-
davat mdju soovitakse avaldada.

See silmapilk, kus mérg, kiilm rétik ihu vastu puutub, on
igale haigele, isedranis veel lastele, vastik, nii et hellad
inimesed ja lapsed kiilmade mahiste vastu kangesti térguvad.
Sellest saame sel kombel iile, et pesukdsna leige vee sisse .
kastame ja sellega kiirelt iile selle koha libistame, kuhu mahis
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tuleb panna. Sel kombel ettevalmistud ihule ei ole kiilm

mahis kaugeltki enam nii hirmutav kui jahendamata ihule.
Peale mahise é@ravotmist tuleb see koht, kus mahis seisis,

alati kiilma veega iile pesta, siis ei ole kiilmetamist karta.

Vannid.

Vahet tehakse tdiskeha-vanni, poolkeha-vanni, iste-
vanni ja jala-vanni vahel. Vee soojuse jérele on vannid:
kiillmad (15° kuni 24° C.), leiged (24° kuni 34° C.), soojad
(35° kuni 39° C.) ja palavad (38° kuni 45° C.). Ei ole arst
juhatanud kui kaua vannis viibima peab, siis rehkendakse
vannis viibimise ajaks: kiilmas vannis 1 kuni 5 minutit, leiges
8 kuni 15 min. ja soojas 10 kuni 20 minutit. Palavaid vannisi
voib ainult arsti juhatusel vétta, kes siis ka vannis viibimise
aja dara maarab. Ergu-, siidame- ja kopsuhaiged ei tohi ilmaski
palavaid vannisi tarvitada, niisama ka inimesed, kes tuiksoonte
lupjumise ja peapddrituse all kannatavad; ka raskejalgsetele
ei ole palavad vannid asjakohased. !

Tihti lisatakse vanni veele arstirohtusi juure, nédit. kumme
oisi, kliisi jms.

Taiskeha-vanni peale rehkendakse tdiskasvanu jaoks:

Kliisi 5 naela. Kbéige lihtsam on kliid linasest riidest

~ kotti puistata ja esmalt 4 toobi veega /2 tundi keeta ning see
vesi siis vanni veele juure lisada. ‘

Kreuznachi lehelist: vedelat 1 toop (lastele poole
vahem); soolalaadilist 1 nael (lastele poole vdahem).

Kummeli-teed 60 gr., lastele 20 gar. \_
Kuuseoksa-ekstrakti 200 gr. Ekstrakt liigutakse iihe néu

sees kahe toobi palava veega segamini ja lisatakse siis vanni
veele juure.

Linnakseid 5 naela, lastele poole vahem (valmistakse
niisama nagu kliide vann).

Maarja-jaad 200 gr.

Meresoola, keedusoola, loomasoola 4 kuni 8 naela,
lastele 1 nael.

Parkhapet 60 gr.; parkhappe asemel véib 1 nael tamme-
puu koort vétta (valmistakse niisama nagu kliide vann).

Sinepi jahu jala-vannide jaoks 50 gr., tdiskeha vanni
jaoks 250 gr.

Sipelgaid, 500 kuni 600 gr. metsas korjatud sipelgaid
(valmistakse niisama nagu kliide vann).

Vadvel-kaalium 75 grammi, lastele 20 gr.

Naistehaiguste puhul tuleb tihti istevannisi vétta. lstevanq
seatakse siis voodi @arde. Naisterahvas votab enese kas alasti
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vGi jatab ainult sukad ja sargi selga, istub vanni, kus vesi
nabani ulatab, ja katab pealtkeha villase vaibaga. llma et
ennast kuivataks heidab ta siis voodissse; voodilina peale olgu
aga flanellist ratik vé6i méni muu rétik laotud millega haige
enese siis ruttu ara kuivatab.

Taielikka juhatusi naistehaiguste puhul tarvvtavate vannide
kohta leidub raamatust ,Naistehaigused“. -

Rabamulla mahised.

Ménesuguste haiguste puhul soovitab arst rabamulla
mahiseid. Tahele panna tuleb siinjuures, et rabamuld pesusse
inetud plekid teeb, mis parast naljalt enam vélja ei lahe. Raba-
mullaga mééardinud pesu pudeneb peagi dra. On sellepérast
plekk tekkinud, siis tuleb see kohe sooja veega vélja pesta,
oblikhapet (-soola) peale puistata ja umbes /1 tunni pérast
uuesti vélja pesta. Koéige parem on rabamuld kivinéu sees
véimalikult vdhese palava veega segamini liigutada, see segu
siis vana linase riide sisse panna ja marjaks tehtud pergament-
paberiga pealt katta. Selle iile véib veel vana vahariide véi
moéne muu véaadrtuseta riidetiiki panna.

Kiitinlakesed.

Kiilinlakesed on pérasoolde pistmiseks méaaratud. Haige
lasku ennast nagu istudes poélvist kéveraks, pistku kiitinlake
sérme abil péarasoolde ja ajagu ennast siis kohe jalle sirgu.
Tekib tung pérasoole tiithjendamiseks, siis tuleb tithjendamisega
véimalikult kaua viivitada, s. o. mitte kohe esimese tungi peale
~ tiihjendada.

Klistiirid.

Klistiirisi tehakse védikese gummipalli kujulise véi pikerguse
lihtsa pritsiga siis, xui sel teel ménda rohtu péarasooide tahe-
takse juhtida. Soovitakse aga klistiiri ainult selleks teha, et
kéhtu ummuksusest pédsta ja parasoolt jalle korralikult tithjen-
dada, siis on selleks koige parem tarvitada irrigaatori. See téi-
detakse leige veega, voib ka Greeka pahkli suuruse tiikikese
. rohelist seepi juure lisada, haige ise heidab kiiljeli ja vesi las-
takse pikkamisi sisse joosta. Irrigaator tuleb kehast ainult
pisut kérgemale riputada. Tekib tung pérasoole tiihjenda-
miseks, tuleb gummitoru kohe kinni pigistada, et vesi enam
edasi voolata ei saaks. Vett tuleb nii kaua kui véimalik kehas
hoida. Vaata ka ,klistiirid“ haiguste kirjelduses.

Loputused.

Suguelundite loputused vétavad naisterahvad ette sel
kombel, et nad ise voodis lamavad ja lameda kausikese istu-

%
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miskoha alla seavad, kuhu tagasivoolav vesi vélja v6ib nérguda.
Irrigaator riputakse kehast %4 meetrit kérgemale. On irri-
gaator tiihi, téuseb naisterahvas istukile, et ematupesse ko-
gunud vesi vélja voiks voolata. Hea on igakord peale loputust
pooltundi puhata. Loputamiseks tarvitakse iga irrigaatorile
ostes kaasa antavat mitme auguga emakatoru, kuna klistiiritoru
aga ainult ithe auguga on. Ei ole arst ménda muud juhatanud,
siis voetakse loputuseks leiget vett, millele 1—2 supilusika tait
aadikhaput savimulda v6i teelusika tdis keedusoola liitri vee
peale juure lisatakse.

Inhaleerimine.

Inhaleerimiseks, s. o. vedelikkude sissehingamiseks, tarvi-
takse lihtsaid inhaleerimise-aparaatisid, missuguseid igast rohu
kauplusest osta véib, kusjuures ka iga aparaadile tarvitamise
juhatus juure on lisatud.

Terpentiini ja kampverit véib ka sel kombel sisse hingata,
et embkumb nendest keeva véi palava vee peale valatakse
ja seda auru siis sisse hingatakse, milleks trehtli toru suhu
voetakse ja trehtli laiem osa veen6éu kohal hoitakse. Niisama
voib ka suitsetamisega teha, ndit. astma puhul.

Arstirohtude mo6ju mitmesuguses vanuses.

Lopuks veel moni séna sellest, kudas arstirohud inimese
peale mitmesuguses ‘'vanuses moéjuvad. Mitmekordsed katsed
on néitanud, et naisterahvastele, lastele ja iisna vanadele mees-
tele iithe ja sellesama méju avaldamiseks vordlemisi védhem
rohtu tuleb anda, kui téiskasvanud, 25-kuni 60-aastasele me-
hele, ja nimelt: naisterahvale ja iisna vana mehele #/s kuni
2/3 taiskasvanud mehele antavast rohuosast; 10-aastasele lap-
sele !/2; 5-aastasele lapsele !/3; iihe aastasele lapsele !/20;
poole aastasele lapsele !/30; iihe kuu vanusele lapsele /.
Ulepea tuleb meeles pidada, et rinnalapsed ja tihti ka {isna
vanad inimesed méne rohu vastu isedranis hellad on, niisama
nagu neil juba vdikene toidumuudatus oksendamist véi labi-
jooksu tekitab. Naisterahvad peavad kuupuhastuse, raske-
jalgsuse ja imetamise ajal rohtude sissevétmisega ettevaatli-
kud -olema.



Sisujuhataja.

]

Lhk.
Abort 1
Alkoholi kihvtitus 1
Arseenika kihvtitus 2
Asemelt &ra 2
Astma 4
Atropiini kihvtitus 4
Audumine 4
Desinfektsioon 5
Difteriitis 5
Elektri 166k 7
Eliting 7
Enneaegne siinnitus 7
Ergunérkus ja nervi-
likkus * 8
Ergupdletik 9
Erguvalu /
Gaasi kihvtitus 11
Haavade ravitsemine 11
Habeme vistrik 11
Haigete riided 11
Haigete toitmine 12
Haigetoa tuulutamine 12
‘Haigetub : 13
Haigusidude havita-
mine 13
Halb hais suus 14
Halvatus 14
Halvatus palavuse 15
Hambavalu 15
Hammaste ja suu
ravitsemine 15
Hammaste tegemine 16
Héamorroid 16
Higistarnine 17
Hingeldustobi 17
Hingetorude katarr 18
dalad kiilmad 19
Jalahigi 20
Jalataldade oOheta-
mine 20
Igeme poletik 20
Imetajad naised 20
Imejate laste mao-
soole katarr 21

Lhk.

Imejate laste labi-
jooks 22
Influentsa 22
Inglise haigus . 23

luukse sammaspoolik 24
luuste ravitsemine 24
luuste valjalangemine 25
Kaelarahude paistetus 26
Kaelavalu

Kanapimedus 26
Kangestus 27
Karjumine vaikestel
lastel 27
Keele haigused 28
Keskkérva poletik 28
Kivhtitused 29
Kivihaigus 31
Klistiirid 32
Koera hammustamine 32
Kéha
Kodhnatébi 33
Ké&ht lahti 33
Kéhukatarr 34
Kéhutobi 35
Kéhuyalu 36
Kollatébi 37
Konnasilmad 37
Kopsukile poletik 38
Kopsupbletik 39

Kérisélme katarr 40
Koérvade kohisemine 41

Kérvavalu 41
Koérv limane 42
Krambid 42

Rillgehakkavate hai-
gete eraldamine 42

Kiilmamine 42
Kurgu katarr 43
Kurgurahude pbéletik 43
Kusele ajav tee 46
Kusi kinni 46
Kuupuhastus 46
kimbumine 49

Leetrid 49
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2 Lhk.
Lihaste jooksva 50
Liikmejatku jooksva 50
Luuvalu 51
Madapaise 52
Maksapoletik 92
Maopaise 53
Marutébi 54
Migreen 55
Minestus 56
Nabahaigused lastel 56
Néarvetused 56
Neerupéletik 56
Nina poliiiip 57
Nurgavoodi palavik 57
Odraiva 58
Paeluss 58
Paistetused ; 60
Palavik 60
Palavuse halvatus 61
Paranejad 62

Péarasoole véljalange-
mine

Peaaju poletik 62
Peaaju veetdbi 63
Peavalu 63
Pigistused 64
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