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ALFA AKTIIVSUS JA TAHELEPANU ULATUS

EEG-alfa aktiivsuse ja afektiivsete seisundite seos tdhelepanu ulatusega

Kokkuvote
Ké&esoleva uurimistdo eesmargiks oli uurida tdhelepanu ulatuse ja EEG-alfa vahelist seost.
Tahelepanu ulatust moddeti globaalse-lokaalse taju Ulesandega. Pistitati hipotees, et
kitsama tahelepanu fookusega kaasneb suurem alfa vdimsus. Hipoteesi testimiseks
kasutati kahte I&henemist. Uuriti, kas katseisiku alfa v8imsus suureneb siis, kui ta valib
lokaalseid stiimuleid. Analiiisid nditasid, et alfa v6imsus on seotud sellega, kuidas
katseisik vastas globaalse-lokaalse taju Ulesandes, katseisikute alfa v&imsus suurenes
lokaalsete stiimulite eelistamisel. Jargmisena uuriti, kas afektiivne seisund, mis
kaitumisandmete pdhjal ahendab téhelepanu, suurendab ka alfa vdimsust. Analtils andis

vasturéakivaid tulemusi, hlipoteesi toetasid mingil mééaral ootuslikud seisundid.

Marksdnad: EEG-alfa; lokaalne-globaalne tahelepanu; afekt

Labiv pealkri: Alfa aktiivsus ja tahelepanu ulatus

The relationship of EEG alpha and affective states with the scope of attention

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship of the scope of attention and EEG
alpha. The breadth of attention was measured with global-local processing task. The
researsch hypothesis was that narrow attentional focuse is accompanied by greater alpha
power. The hypohtesis was tested in two ways. It was explored if alpha power increases
when the subject chooses local stimuli. Analysis showed that alpha power is linked to the
responses of global-local processing task, the alpha power of the subjects increased when
they prefered local stimuli. Next it was explored if affective states which decrease the
scope of attention increase the alpha power. The analysis gave contradictory results,
anticipatory affective states supported the hypothesis to some extent

Keywords: EEG alpha; local-global attention; affect

Running head: Alpha activity and the scope of attention
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1. Sissejuhatus

1.1. EEG-alfa ja tdhelepanu ulatus

Aju ostsillatsioonid peegeldavad ilmselt narvivorgustikus toimuvat komminikatsiooni,
millele omistatakse funktsionaalset tahtsust. Ostsillatsioonide abil  suhtlevad
narvivorgustikud on arvatavalt seotud sensoorsete ja kongitiivsete protsessidega (Basar,
2000). Alfa sagedusel (8-13 Hz) toimuvatel ostsillatsioonidel on ajus mitmeid rolle,
muuhulgas ebaolulise informatsiooni inhibeerimine (Foxe & Snyder, 2011). Foxe’i ja
Snyder’i (2011) artikkel niitab, et alfa aktiivsus touseb kortikaalsetel aladel, mis tegelevad
segava informatsiooni tootlemisega. Nad leiavad, et visuaalse, auditoorse ja
somatosensoorse tdhelepanu puhul on alfa vB8imsus seotud  stiimulite aktiivse
ignoreerimisega. Sarnaseid tulemusi on leitud ka afektiivse neuroteaduse vallas. Alfa
vOimsust vdivad suurendada afektiivsed stiimulid. Afektiivsete piltide (kdige suurem moju
oli ebameeldivatel piltidel) peale suurenenud alfa vGimsus vdib tuleneda tdusnud
pidurdusprotsessidest, mis on seotud méotlemise ja téhelepanu ulatuse vahendamisega
(Uusberg jt., 2013). Visuaalse téhelepanu ja alfa vdimsuse vahel v@ib olla pdhjuslik seos.
Romei jt. (2012) tegid uuringu, kus kasutati TMS’i ajulainete mojutamiseks globaalsete ja
lokaalsete stiimulitega iilesande ajal. Nende peamine leid oli, et TMS’i (10 Hz) vahendusel
saab mdjutada tahelepanu. Seejuures reageerisid ajupoolkerad erinevalt: parema poolkera
stimuleerimine segas globaalset tdhelepanu ja vasaku poolkera mdjutamine segas

lokaalsete stiimulite to6tlemist.

Romei ja kolleegide uuring keskendub poolkerade vahelisele erinevusele parietaalsetes
piirkondades genereeritud alfa aktiivsuse alusel. Varasemates uuringutes on aga véhem
tdhelepanu pooratud sellele, kas poolkerast olenemata kaasneb lokaalse tdéhelepanuga enam
kortikaalset pidurdust kui globaalse tdhelepanuga. Sellele hupoteesile osutab idee, et alfa
ostsillatsioone kasutatakse ajus ennekdike segava informatsiooni pidrudamiseks.
Globaalsete stiimulite to6tlemine toimub Gldjuhul eelisjérjekorra%avon, 1977; Kimchi,
1992). Seega peaks lokaalse informatsiooni tootlemisega ehk kitsama téhelepanuga

kaasnema globaalse informatsiooni ignoreerimine, mis kutsub esile suurema alfa vdimsuse.

Tahelepanu ulatuse mddtmiseks saab kasutada visuaalseid hierarhilisi stiimuleid (Navon,
1977; Kimchi, 1982). Need stiimulid on koostatud véikestest tiksustest, mis erinevad oma

kuju poolest stiimuli Gldvormist. Seejuures eeldatakse, et kui katseisik tajub esmalt stiimuli
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ehitusplokke, on tegemist lokaalsema ehk kitsama téhelepanu ulatusega. See katse annab
vOimaluse kontrollida eelnevalt pastitatud hipoteesi — kui lokaalsem tdhelepanu on
vahendatud suurema alfa vd@imsuse poolt, peaks katseisikute lokaalsete valikute ajal

mdddetud alfa voimsus olema suurem globaalsete valikute ajal mdodetud voimsusest.

1.2. Tahelepanu ulatus ja afektiivsed seisundid

Tahelepanu ulatuse puhul on (heks domineerivaks mdjutajaks ka inimese afektiivne
seisund (Carver, 2003; Fredrickson, 2004; Schwarz, 2002). K&esolevas t60s defineeritakse
afektiivset seisundit Carveri (2003) eeskujul kogemusest tingitud subjektiivse positiivse
vOi negatiivse tundena. Tahelepanu ulatuse ja afektiivse seisundi vahekorra
illustreerimiseks v@ib tuua naite arevuse mojust tldisemale tajule. Vaga arevas seisundis
on téhelepanu tavaliselt fikseeritud kindlatele objektidele vdi teemadele. Ei ole tllatav, et
arevuse puhul on leitud seos lokaalsete stiimulite eelistamisega (Tyler & Tucker, 1982).
Missugust md@ju avaldavad aga positiivsed emotsioonid? Vastupidiselt negatiivsetele
afektidele seostatakse positiivseid afekte tahelepanu laienemisega (Fredrickson, 2004).
Schwarz (2002) pakub tahelepanu ja afektiivse seisundi seoste kirjeldamiseks
funktsionaalse seletuse. Tema arvates teavitavad tunded meid situatsiooni nduetest, neil on
informatiivne funktsioon. Halb meeleolu, negatiivne vihje keskkonnast annab teada, et
olukord on probleemne. See teave soodustab detailidele suunatud, alt-les
informatsioonitdotlust, et saaks selgemalt keskenduda murettekitava probleemi
lahendamisele. Vastupidine m&ju on positiivsete vihjete puhul. Need annavad mérku
healoomulisest olukorrast, milles on mugav rakendada tavalisi m&ttemustreid (Schwarz,
2002).

Seisundi valents pole aga ainus tédhelepanu ulatust méjutav afektiivne dimensioon. Gable ja
Harmon-Jones (2010) réhutavad oma ulevaateartiklis afektide puhul ka motivatsioonilise
tugevuse tahtsust. Positiivne afekt, millel on tugev motivatsiooniline dimensioon ehk kdrge
l&henemismotivatsioon, mdojutab tdhelepanu sarnaselt negatiivsele afektile (Gable &
Harmon-Jones, 2010). See néitab, et tahelepanu ulatuse ja afektiivsete seisundite vahel on
keeruline seos, mille puhul peab arvestama nii afektiivse seisundi valentsi kui tugevust.

Emotsionaalsed mdjud tahelepanu ulatusele pakuvad téiendava vOimaluse kontrollimaks
seost alfa vOimsuse ja tahelepanu ulatuse vahel. Kui peab paika tdstatatud hiipotees, et

lokaalsem t&helepanu suurendab alfa v&imsust, peaksid erinevates emotsionaalsetes
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seisundites modddetud alfa vdimsused samuti erinema. Seejuures on oluline kdrvutada
seisundeid nii valentsi kui intensiivsuse alusel. Kui afektiivsete seisundite vahel esineb
oluline erinevus, siis vOib oletada, et need erinevused on seotud téhelepanu ulatuse
muutustega. See téhendab, et afektiivsed seisundid, mis ahendavad tahelepanu ulatust,

peaksid suurendama alfa voimsust.

1.3. Uurimiskisimused
Ké&esoleva uuringu eesmark on uurida, kuivord EEG-alfa omab seost nii tahelepanu ulatuse
kui ka afektiivsete stiimulitega.

Hupotees:

Kitsama tdhelepanu fookusega kaasneb suurem alfa véimsus.

Olemasolevale kirjandusele toetudes tuletati hlipoteesi kontrollimiseks kaks viisi:
1) Vaadatakse, kas alfa vBimsuse pdhjal saab ennustada katseisiku valikut globaalse-
lokaalse taju tlesandes.
2) Vaadatakse, kas afektiivsete seisundite mojud téhelepanu fookusele on kooskdlas

afektiivsete seidundite mdjudega alfa véimusele. %

2. Meetod
2.1. Valim
Katses osales 28 inimest (10 meest, keskmine vanus 21.38, SD=1,92, vahemik 19-26
aastat). Kolm Katseisikut olid vasakukaelised ja 23 olid paremakaelised. Uhe katseisiku
kohta puuduvad kdik taustandmed ja (ks ei madranud enda domineerivat katt. Koik
katseisikud andsid informeeritud ndusoleku katses osalemiseks ja saadud andmete
kasutamiseks. Katses osalemise eest oli vdimalik saada 3 tunni véartuses katsepunkte.
Parima soorituse eest oli voimalik vdita raamatupoe kinkekaart. Katsesse kutsuti inimesi
Tartu Ulikooli meililistide ja sotsiaalmeedia (facebook) vahendusel.
Katseisikud téitsid interneti teel isiksustesti ja vahetult pérast eksperimendis osalemist
PANAS meeleolutesti ja kiisimustiku, mille eesmérk oli koguda taustandmeid. Kaesolevas
seminaritods analliisitakse ainult kisimusi, mis puudutavad Kkatseisikute seostg]
hasartméngudega:


Uku
Highlight

Uku
Note
miks?? kuskohast need hasartmängud tulevad?

Uku
Note
siia juurde tasuks ehk mõelda ka käitumuslikud hüpoteesid. Juhul kui eeg välja ei tule.


ALFA AKTIIVSUS JA TAHELEPANU ULATUS

1. Kui sageli viimase aasta jooksul oled osalenud loteriides voi tarbijaméngudes?

2. Kui sageli viimase aasta jooksul oled panustanud raha internetimangudes (pokker voi
muud kaardimangud, kasiinoméngud, osavusméngud)?

2. Kui sageli viimase aasta jooksul oled ménginud manguautomaatidel, kasiinos voi
hasartméangu turniiridel?

3. Kui sageli viimase aasta jooksul oled panustanud raha aktsia- ja valuutaturgudesse,
kihlvedudesse v@i spordiennustustesse?

5. Kui sageli viimase aasta jooksul on keegi avaldanud arvamust, et Sinu hasartméngu

harjumused on Sulle vdi teistele kahjulikud?

2.2. Katsekaik

Katse viidi labi Tartu Eksperimentaalpsuhholoogia laboris. Eksperimendi ajal viibis
katseisik (iksinda madala valgustusega, helikindlas ruumis. Uhel katseisikul kulus kogu
katse peale ligikaudu kaks tundi. Andmeid koguti toopéeviti (10:00 kuni 20:00) ja
nadalavahetustel (12:00 kuni 18:00).

Katse koosnes kolmest osast — eel- ja jarelmdotmised ning pdhieksperiment.
Pdhieksperiment koosnes neljast umbes 10-minutilisest plokist, mis hdlmasid tahelepanu
ulatuse, EEG, reaktsiooniaegade ja  meeleolu kusimustike modtmist. Katses olid
kombineeritud hasartméngulaadse loosiratta peatamine ning lihtsad tajupstihholoogilised
ulesanded. Eksperimentaator sisenes ruumi enne iga ploki algust. Esimese ja kolmanda
ploki alguses ilmusid ekraanile katseseeriat kirjeldavad juhised. Eksperimentaator andis
vajadusel tépsustusi ja viibis ruumis harjutusseeriate ajal. Iga ploki 18pus ilmus ekraanile
meeleolu- ja vasimuskusimustik. Enne ja parast katset moddeti 6 minuti jooksul EEG
signaali rahulolekus. Selle jooksul pidi katseisik vaheldumisi jalgima ekraanil olevat

fiksatsiooniristi v6i olema suletud silmadega.

Kdigepealt seletati katseisikule, millistest modtmistest uuring koosneb ja paluti
allkirjastada informeeritud ndusolekuleht. Katseisik juhatati eksperimendiruumi, kus tal
paluti votta istet arvutiekraani ees (19-tolline CRT ekraan). Ekraani fikseeritud kaugus
néost oli umbes 1,15 meetrit. Katseisikul paluti sattida tooli k&rgust nii, et ekraani
keskkoht oleks ta silmade korgusel. Seejarel kinnitati katseisikule mddteleketroodid EEG

ja ndolihaste aktiivsuse modtmiseks. Selle kaigus jagati selgitusi EEG mddtmise kohta.
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Hea signaali tagamiseks paluti katseisikul valtida Uleliigseid silmapilgutusi, vertikaalsed

silmaliigutusi, nihelemist ja pingeid dlgades ning kaelas.

Pbhieksperiment jagunes tajutilesande alusel kaheks. Esimesed kaks plokki moodustasid
uhe Uksuse, kasutati globaalse-lokaalse taju ulesannet. Kolmandas ja neljandas plokis oli
selle asemel téhelepanu lahtihaakimise (lesanne, mida kaesolevas seminaritdds ei
analulsita. Ké&esolev seminaritod0 keskendub esimese (ksuse analulsimisele.

Stiimulprogramm oli koostatud MATLAB-is.

2.3 Stiimulid

2.3.1 Tahelepanu ulatuse mddtmine

Globaalse ja lokaalse taju mdGtmiseks kasutati Kimchi & Palmeri (1982) poolt vélja
toodatud stiimuleid (joonis 1.). Katsekorra ajal esitati katseisikule tumehallil taustal kolm
helehalli kujundit. Ruudud ja kolmnurgad olid sama kulje pikkusega (0,97 kraadi lokaalse
ja 2,14 kraadi globaalse elemendi puhul). Ulemine kujund on etalonstiimul, mis oli kas
ruut voi kolmnurk. Mdlema kujundi puhul

varieeruvad lokaalsed elemendid, kujund

koosnes kas vaikestest ruutudest voi .
kolmnurkadest. Etalonstiimulit tuli
katseisikul vorrelda alumiste kujunditega. . .

Uks all olevatest kujunditest omas
etalonstiimuliga sarnast globaalset vormi, '
aga erines lokaalsete elementide poolest. . .

Teine kujund koosnes samasugustest A A . .

lokaalsetest elementides, aga erines

. . . Joonis 1. Stiimuli niidis. Uleval standard ja all kaks
etalonstiimulist globaalse vormi poolest. .. .. . = . R
sihtstiimulit, mis sarnanesid lilemisega globaalse

Stiimulite komplektidest koostati 16 erinevat (vasakpoolne) vi lokaalse (parempoolne) vormi
kombinatsiooni. Kombinatsioonide arvu >**"

suurendas kolmnurkade Gmber pd6ramine, kolmnurkade tipud olid suunatud kas ules voi
alla. Katseisikul paluti otsustada Kiiresti kumb alumistest kujunditest tundub tlemisega

sarnasem.
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2.3.2 Afekti manipuleerimine

Hasartméngulise Ghkkonna tekitamiseks kasutati katseprogrammis loosiratta sarnast
ulesannet. Tajulilesannete vahel hakkasid ekraani keskel mustal taustal vahetuma Kiirelt
numbrid. Selle peatamiseks pidi katseisik vajutama keskmist hiireklahvi. Katseisikutele
Geldi, et loosiratta peatamisega saavad nad suurendada enda méngusisest rahasummat.
Tegelikkuses olid loosiratta tulemused programmi poolt juba ette méératud. Lé&htuti
eeldusest, et erinevad loosiratta tulemused tekitavad katseisikutes erinevaid afektiivseid
seisundeid (Tabel 1.). Eesmark oli luua kahel erineval tasemel kuut thlpi afektiivseid
seisundeid: ootusérevus, lootus, kegendus, rahulolu, pettumus, masendus. Need nimetused
on vabalt valitud potentsiaalse seose kirjeldamiseks Glesande ja seisundi vahel. Enne
loosiratast esitati teade, mis andis marku vdimalikust tulemusest, katseisiku katsesisene
rahasumma vois suureneda voi vaheneda. Selle etapi eesmérk oli tekitada ootuslik seisund
(lootus voi ootsudrevus). Mdlemal voimalusel oli kaks taset — natukene ja palju. Loosiratta
vadrtus varieerus 20 % ulatuses konkreetse baasi imber. Véikse vdidu ja kaotuse puhul oli
selleks +/-7,5€; suure vdidu ja kaotuse puhul +/- 35,5€. Pérast loosiratast tuli teade, mis
naitas saadud tulemust. Selle eesmark oli tekitada afekt, mis jargneb oodatud slindmuse
juhtumisele (rahulolu v6i masendus) vOi &rajdédmisele (kergendus vOi pettumus).
Tulemused jagunesid vdrdselt, ootus realiseerus 50% katsekordadest. Idee esitada algselt
teade vOidu voi kaotuse v@imalusest ja hiljem tulemus on laenatud Knutsoni (2000) t6ost.
Teated (nt. ,,V0id voita PALJU!) ja tulemused (nt. ,,Vaitsid 42,6€) esitati verbaalselt ja
varviliselt. Afektiivse manipulatsiooni toetamiseks olid katseseeriate ajal ekraanile
ilmunud teated sisust sdltuvalt kas rohelised vGi punased. Teated, mis peegeldasid
potentsiaalset kaotust v8i mangusisese rahasumma véahenemist, olid punased. Katseisikule

kasulikud teated oli rohelist varvi. Rohelise ja punase véarvi heledused olid vordsustatud.

2.4 Katseesitus

Katseseeria alguses vdis ilmuda ekraanile tks neljast sénumist (Tabel 1.). Teises etapis
sooritas katseisik tajutilesande. Sellele jargnes vaikse viivitusega loosiratta peatamine ning
tulemuse teade. Katseseeriate vahel oli 1,5 sekundit viivitust. Uhe katseseeria peale kulus 5
sekundit pluss katseisiku reaktsiooniaeg kahes tajutilesandes ja loosiratta peatamise Kiirus.
Uks katseisik labis 256 katseseesitust.
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Tabel 1. — Katsedisaini tlevaade

1 2| 3/4|5 6

Void voita palju e VAaitsid (rahulolu - kbrge)

(lootus - korge)
e Ei vditnud midagi (pettumus — kdrge)

Void vodita natuke e Voitsid (rahulolu — madal)

(lootus - madal)
e Ei vditnud midagi (pettumus — madal)

Vdid kaotada palju e Kaotasid (masendus — kdrge)
(ootusérev - korge) e Ei kaotanud midagi (kergendus — kdrge)
V06id kaotada natuke e Kaotasid (masendus — madal)

(ootusérev - madal)

Ei kaotanud midagi (kergendus — madal)

Markused: 1. — teade (1,75 s.), 2. — tajudlesanne, 3. viivitus (0,5 s.), 4.- loosiratas, 5.-

teade/tulemus (1,75 s.), 6. tajutilesanne.

2.5. Elektroentsefalogramm

Katse  kdigus salvestati aju  elektriline  aktiivsus elektroentsefalogrammina
(salvestussagedus 512 Hz, filtrid 0,16-100Hz). Kasutati 32 tihendusega elektroodmilitsi ja
seitset lisaelektroodi. Viimastest viis paigutati silmade Umbrusesse silmaliigutustest
tekkiva mura eemaldamiseks ja/vdi elektromiogrammi salvestamiseks. Lisaks kinnitati
mdlema kdrva kilge Uks referentselektrood, mille suhtes llejaanud elektroodide aktiivsuse

erinevusi arvutati.

EEG andmeid puhastati ja toodeldi programmiga EEGLAB. Vigased kanalid eemaldati
automaatselt vaartuste jaotumise alusel (EEGLAB rejchan algoritm). SoOltumatute
komponentide analutsi (ICA) abil isoleeriti silmade liikumisest tingitud elektriline
aktiivsus. ICA lahenduse leidmiseks kasutati eraldi koopiat andmetest, mis kdrgpaas-
filtreeriti (1 Hz) ja puhastati liigutusartefaktidest (EEGLAB rejspec +/- 35 dB vahemikus

15-30Hz). Komponendid, mis nditasid silmapilgutuste ning horisontaalsete ja vertikaalsete
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liigutuste aktiivsust, tuvastati visuaalse vaatluse alusel ja eemaldati seejdrel toorsignaalist.
ICA abil puhastatud toorandmed filtreeriti kérg- ja madalpaasu (0.5 ja 40 Hz) filtritega, et

valtida vale-positiivseid otsuseid jargnevas artefaktide eemaldamise etapis.

Uhest katsekorrast koostati kaks segmenti, mis koosnesid katsekorra eelperioodist (1,5 s),
loosirattale eelnenud vOi jargnenud afektiivsest sGnumist (1,75 s) ja tajuulesande
esimestest 500 ms. Artefaktidena eemaldati kdik segmendid, kus pinge kdikumine Gletas
+/- 100 microV segmendi keskmisest. Kui rohkem kui 2% segmentidest tulnuks selle

kriteeriumi alusel eemdalda vaid tihe kanali pérast, eemaldati see kanal.

Keskmine alfa vdimsus arvutati kogu segmendi pikkuses vahemikus 8-13 Hz wavelet
analliusi abil (kasutati konstantset analulsiakna pikkust 250 ms ning v@imsuse
segmendisisest normaliseerimist). Siindmusega seotud muutuste analliiisimiseks lahutati
kdigi segmentide vBimsusest katsekorra eelperioodi jooksul mdddetud keskmine vdimsus

(1250 — 250 ms enne esimese teate ilmumist).

2.6. Andmetootlus

Analiis jagunes kolme kategooriasse: a) valimi analts, b) kaitumisandmete analliis, c)
EEG andmete analliis. Andmeanaliiis teostati programmiga SPSS 17.0. Valimi analtdsis
uuriti taustandmeid ja eksperimendi moju katseisikute meeleolule ja reipuse tasemele.
Kéitumisandmete analliiisis uuriti erinevate afektiivsete seisundite mdju tajuiilesande
vastustele. Afektiivsete seisundite Ibikes arvutati vélja katseisiku lokaalsete vastuste
osakaal. Igal tingimusel jagati lokaalsete vastuste hulk vastava katseisiku kogu lokaalsete
vastuste hulgaga. Seega kasutati vordlemiseks suhtarvu, mis nditab mitu korda rohkem voi
vdhem kasutas vastaja antud emotsionaalses tingimuses lokaalset vastust oma keskmise
vastusega vOrreldes. Afektiivsete seisundite ja tédhelepanu ulatuse seoste analliisimiseks
kasutati korduvmdodtmiste ANOVA’t. Afektiivsete seisundite omavaheliseks vordlemiseks
kasutati Post-hoc testi (LSD).

EEG andmete analliusis kasutati keskmistest elektroodidest (kuklapiirkonnast ettepoole
Oz, Pz, Cz, Fz) saadud alfa v6imsust. Tulemuste analttsimisel vaadeldi kolme segmenti:
alfalainete keskmine véimsus tajutilesande ajal (0-500 ms) ja sellele eelneva emotsionaalse

teate ajal kahes ajaaknas (-1500 ms kuni 1000 ms; -1000 ms kuni 0). Andmetega teostati
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katseisikute sisesed ja katseisikute vahelised analliisid. Kontrollimaks kas alfalained
ennustavad vastuste valikut, vorreldi korduvodtmiste ANOVA’ga globaalsete ja lokaalsete
vastuste ajal registreeritud keskmisi alfa v@imsusi. Selle analiiisi puhul sai kasutada
andmeid 18’1t katseisikult, kellel skooridest leiti vdhemalt 10 molemat tiilipi vastust.

Kategooriate omavaheliseks vordlemiseks kasutati Post-hoc testi (LSD).

Jargmiseks uuriti afektiivse seisundi moju alfa voimsusele. Korduvmdotmise ANOVA’ga
vorreldi afektiivsete seisundite ajal registreeritud keskmisi alfa vdimsusi elektroodide
IGikes. Sellesse analliusi kaasati koik 28 katseisikut.

Kolmandaks analiilisiti ihesuunalise ANOVA’ga tajuiilesande vastuste eelistust ja alfa
vOimsuse vahelist seost. Selle analtiisi puhul jagati katseisikud vastuste eelistamise alusel
kolme gruppi: lokaalsed (lokaalseid valikuid tle 80%), globaalsed (globaalseid valikuid

ule 80%) ja tasakaalustatud vastajad.

3. Tulemused

3.1. Valimi analtts

Taustkusimused, mis uurisid katseisiku kokku puutumist hasartmangudega, teisendati
kokkuvotlikumaks esitamiseks theks suuruseks — see nditab mitu paeva aastas katseisik
hasartmangudega tegeleb. (meetodis esitatud neli esimest kisimust) Valimi keskmine
tulemus oli 18,63 paeva aastas (SD=46,7; mediaan 2,5) Seejuures ei omanud (heksa
katseisikut ldse seost hasartméangudega (0 paeva aastas). Kdige suurem tulemus oli 217
paeva aastas. Viiendale kisimusele vastasid enamus katseisikud eitavalt (0 padeva aastas).
Ainult kahele Kkatseisikule oli viimase aasta jooksul keegi avaldanud muret tema
hasartmangu sdltuvuse kohta ( thel kord kuus, teisel 1-5 korda aastas).

Eksperimendi jooksul moddeti katseisikute vasimust ja meeleolu taset ekraanile ilmuvate
skaaladega (-100 kuni 100’ni). Meeleolu puhul hinnati ka intensiivsust. Kdigi kolme
tunnuse puhul arvutati I6ppvadrtusest maha algne tase. Need skoorid néitavad katse jooksul
toimunud muutust nendes kolmes dimensioonis. Vasimuse muutuse keskmine tulemus oli -
0.26 (SD=19.8). See néitab, et eksperiment ei olnud keskmiselt vottes vaga vasitav.
Individuaalselt esines suuri erinevusi. Katseisikute meeleolu tldiselt halvenes, keskmine

vdhenemise méaér -7,0 (SD=13,8). Samamoodi véhenes ka intensiivsuse tunne -18,7
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(SD=28,9). Kaks viimast tendentsi on arusaadavad, sest Uhel katseisikul kulus terve

eksperimendi peale ligikaudu kaks tundi.

3.2 Kaitumisandmete anallls

Erinevate afektide ja tdhelepanu ulatuse vahekorra analliisimiseks kasutati
korduvmdotmiste ANOVA-t. Vaatluse all olid kuus afektiivset seisundit (lootus,
ootusarevus, rahulolu, pettumus, kergendus, masendus) ja iga seisundi kaks taset (madal,

korge). Afektiivseid seisundeid vorreldi lokaalsete vastuste osakaalu alusel.

Esmalt uuriti, kas tekitatud afektiivsed seisundid mdjutasid tahelepanu fookust erinevalt.
Analidsist tuli esile, et afektiivsed seisundid v6ivad avaldada vaikest mdju stiimuli
valikule (F(5,135) = 2,044; p < 0.098; n?p = 0,07). Nende paremaks vordlemiseks viidi
labi Post-hoc testid(LSD). Afektide omavaheline vordlus (joonis 2.) t6i selgemalt esile
faktorid, mis Uksteisest eristuvad. Statistiliselt oluliselt erinesid (ksteisest lootus ja
rahulolu (p = 0,032), lootus ja kergendus (p=0,017), lootus ja masendus (p=0,035),
ootusarevus ja kergendus (p=0,038), kergendus ja pettumus (p=0,059). Uhegi seisundi
puhul ei leitud vBidu ja kaotuse suuruste vahel statatisitliselt olulist erinevust.

— madal
kérge

Q

Lokaalsete vallute suhe keskmsse

T T T T T T
Loctus Ootusarevus Rahulalu Kergendus Pettumus Masendus

Jooms 2. Afektiivsete seisundite vardlus

3.3. Alfa vBimsuse seosed vastusega

Alfa aktiivsuse ja tdhelepanu ulatuse uurimiseks vorreldi kdigepealt lokaalsete ja
globaalsete vastuste eel ja ajal mdddetud alfa vdimsust. Andmete anallilisis kasutati
keskmistest elektroodidest (Fz, Cz, Pz, Oz) saadud alfa vdimsust. Anallis viidi labi
kolmes EEG ajaaknas. Esimesed kaks segmenti peegeldavad emotsionaalse teate ajal
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registreeritud alfat. Kolmas segment nditab alfa vOimsust ulesande lahendamise ajal,

vahetult enne vastuse andmist.

Esimeses segmendis ei olnud erinevus alfa aktiivuses ja vastuste eelistamise vahel
statistilselt oluline (F(1,16) = 1,487; p < 0.240; n?*p = 0,085). Elektroodide peaefekt -
erinemine alfa aktiivuse alusel - oli antud segmendis oluline (p=0,087). Seejuures erinesid
selgelt elektroodi Pz keskmised tulemused teiste elektroodide keskmistest (p<0.1), see
elektrood omas teistega vOrreldes suuremat keskmist. Vastuste ja elektroodide

interaktsiooniefekt ei olnud statistiliselt oluline.

Teises segmendis muutus erinevus alfa aktiivsuse ja vastuste eelistamise vahel oluliseks
trendi tasemel (F(1,16) = 4,071; p < 0.061; n?p = 0,203). Alfa voimsus kaldus olema
suurem lokaalsete vastuste ajal. Statistiliselt oluline erinevus oli ka elektroodide peaefektil
(p=0,29). Teistest elektroodidest erines elektrood Pz (p<0.05). Selles ajaaknas muutus ka

elektroodide ja vastuste interaktsiooniefekt oluliseks (p=0,057).

Ulesande taitmise ajal oli vastuste eelistamise ja alfa aktiivsuse vaheline erinevus
statistiliselt oluline ka p < 0,05 tasemel (F(1,16) = 5,375; p < 0.034; n?p = 0,251).
Lokaalsete vastuste ajal oli alfa v8imsus suurem kui globaalsete vastuste puhul.
Elektroodid peaefekt oli oluline (p=0,006). Omavaheline voOrdlus naitas, et kdik
elektroodid erinesid Uskteisest (p < 0.12). Interaktsiooniefekti elektroodide ja vastuste

vahel ei ilmnenud (p=0,561).

Alfa vdimsus mdjutab stiimulite valikut kdige rohkem otsuse tegemise ajal. Emotsionaalse
teate ajal moddetud alfa vdimsuse mdju globaalse voi lokaalse stiimuli valikule ei saavuta
tugevat statistilist olulisust, kuid tulemustest kajastub tendents potentsiaalse m&ju suunas.
See tulemus on kooskdlas pdhihipteesiga — kitsenenud tahelepanu fookus valjendub

kdrgemas alfa vdimsuses.

3.4. Afektiivsete seisundite seos alfa voimsusega
Jargmisena uuriti afektiivsete seisundite moju alfa voimsusele. Andmete analliusis kasutati
keskmistest elektroodidest (Fz, Cz, Pz, Oz) saadud alfa vdimsust. Anallds viidi 1&bi kolme

EEG segmendi peal.

13
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Analidsist selgus, et esimeses segmendis oli afektiivsete seisundite mdju alfa vdimsusele
erinev (F(5,130) = 13,508; p < 0.000; n?p = 0,342). Elektroodide peaefekt tuli selgelt esile
(p=0,019). Teistest elektroodidest erines elektrood Pz (p<0,02). Interaktsiooniefekt
elektroodide ja afekti vahel ei olnud oluline.

Statistiselt oluline erinevus oli ka teises segmendis (F(5,130) = 6,636; p < 0.000; n?p =
0,203). Selles segmendis tuli ka elektroodide peaefekt selgelt esile (p=0,001). Sarnaselt
eelmisele segmendile erines teistest elektroodidest elektroodi Pz keskmised tulemused

(p<0,00). Interaktsiooniefekt elektroodide ja afekti vahel ei avaldunud.

Kolmandas ajaakanas ei olnud enam statistiliselt olulist erinevust afektiivse seisundi ja alfa
voOimsuse vahel (F(5,130) = 0,691; p < 0.574; n?p = 0,026). Elektroodide peaefekt tuli
selgelt esile (p=0,002). Omavaheline vordluse naitas, et kdikide elektroodide vahel on
antud trend néha (p < 0.2). Elektrood Pz erines teistes kbige tugevamalt (p < 0.00)
Interaktsiooniefekt elektroodide ja alfa véimsuse vahel ei olnud statistiliselt oluline.

Antud tulemused nditavad, et Ulesande ajal omab afektiivne seisund védhem tahtsust. Afekti

tldbi mdju alfa aktiivsusele on ndhtav emotsionaalse informatsiooni to6tlemise ajal.

Afektiivsete seisundite omavahelieks vorldemiseks viidi 1&bi Post-hoc testid (LSD). Joonis
3. kajastab kolme EEG segmendi tulemusi. Esimeses segmendis, mis kajastab alfa
vlBimsust emotsionaalse informatsiooni to6tlemise ajal, erinesid statistilielt oluliselt
(p=0,00) nii lootus kui ka ootusarevus rahulolust, pettumusest ja masendusest. Rahulolu
erines kdige rohkem teistest afektiivsestest seisunditest: lootusest (p=0,00), ootusarevusest
(p=0,00), kergendusest (p=0,00), pettumusest (p=0,67) ja masendusest (p=0,57).
Statistiline oluline erinevus oli veel kergenduse ja pettumuse (p=0,00) ning kergenduse ja

masenduse(p=0,00) vahel.

Teises segmendis erinesid statistiliselt oluliselt lootus ja rahuolu (p=0,015), lootus ja
kergendus (p=0,005), ootusdarevus ja rahulolu (p=0,023), ootusdrevus ja kergendus
(p=0,012), rahulolu ja kergendus (p=0,000), rahulolu ja pettumus (p=0,013), rahulolu ja
masendus (p=0,003), kergendus ja pettumus (p= 0,009), kergendus ja masendus (0,035).
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Sarnaselt esimesel segmendile eristus selgelt teistest afektiivsetest seisunditest rahulolu.

Suurem erinevus tuli esile ka kergenduse ja teiste kategooriate vahel.

Kolmandas EEG semgendi afektiivsete seisundit omavaheline vordlemine ei toonud valja

uhtegi olulist erinevust.
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3.6 Alfa baastaseme mdju stiimulite eelistusele
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katseisikutevaheline analiiis.

Katseisikutest moodustati vastuste eelistamise alusel kolm gruppi: lokaalne(10), globaalne

(3) ja tasakaalustatud (14). Analutsimiseks kasutati tihesuunalist ANOVA’t. Gruppide

vordlus katseisikute keskmise alfa baastaseme alusel ei

andnud statistiliselt olulist

erinevust (F(2,24) = 0,034; p < 0.967). See néitab, et (htesorti stiimulite eelistust ei

pbhjustanud erinev alfa baastase.
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4. Arutelu
Antud t66 peamiseks huviks oli EEG-alfa ja tadhelepanu ulatuse vaheline seos. Selle
uurimiseks korraldati katse, kus téhelepanu ulatus peaks manipulatsiooni tagajérjel
muutuma. Kirjanduse p6hjal pustitati hipotees, et kitsama tahelepanu fookusega kaasneb
suurem alfa véimsus. Antud hiipoteesi testiti kahel teineteist tdiendaval moel:
1) Uuriti, kas katseisiku alfa véimsus suureneb siis, kui ta valib lokaalseid stiimuleid.
2) Uuriti, kas afektiivne seisund, mis kaitumisandmete pdhjal ahendab tdhelepanu,

suurendab ka alfa vdimsust.

Esimese uurimiskisimuse testimiseks vorreldi lokaalsete ja globaalsete vastuste eel ja ajal
mdddetud alfa vBimsust. Leiti, et alfa véimsus mdjutab stiimulite valikut kdige rohkem
otsuse tegemise ajal. Seejuures oli keskmine alfa voimsus suuurem lokaalsete stiimulite
eelistamisel. See tulemus toetab antud uuringu pdhihupoteesi. Paistab, et suurem alfa
vOBimsus on seotud kitsama tahelepanu fookusega. Antud tulemus on koosk®élas uuringu
teoreetilise taustaga. Téhelepanu ulatuse puhul peaks EEG-alfa kajastama ebaolulise
informatsiooni aktiivset ignoreerimist. Lokaalse informatsiooni to6tlemisega peaks
kaasnema globaalse informatsiooni ,,mahasurumine”, nende stiimulite ignoreerimisega
kaasneb kdrgem alfa v6imsus (Fox & Snyder, 2011). Antud anallis néitas, et alfa on

seotud sellega, kuidas inimesed vastasid.

Katseisikute vastus ei ole ainuke tahelepanu fookuse korrelaat. Moned katseisikud vdisid
vastamisel kasutada kindlat strateegiat, naiteks eelistada plsivalt globaalseid vdi lokaalseid
stiimuleid. See tdhendab, et isegi siis, kui afektiivne seisund nende téhelepanu fookust
ahendas, siis ei pruukinud see véljenduda nende vastustes. Sel phjusel vaadeldi t66s ka

teist uurimiskisimust — kuivord alfa vdimsus erines emotsionaalsete seisundite 18ikes?

Teise uurimiskisimuse testimiseks vaadati, kas alfa s@ltuvus afektiivsest seisundist ja
katseisikute kaitumise soltuvus afektiivsest seisundist on kokkulangevad. Selliseks
analliisiks on esiteks vaja teada afektiivsete seisundite seost tahelepanu ulatusega
(kaitumisandmete analliis). Teiseks on vaja teada afektiivsete seisundite seost alfa

voimsusega.
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Kaitumisandmete analuls - afektiivsete seisundite vordlemine lokaalsete vastuste osakaalu
alusel - nditas, et need seisundid mdjutasid katseisikute vastuseid, ja seetdttu arvatavalt
nende tahelepanu ulatust (erinevus avaldus trendina p<0.1). Antud katsedisain ei tekitanud
katseisikutes ilmselt tugevaid emotsionaalseid kogemusi, vOitude ja kaotuste
emotsionaalne mdju vOis jadda markamatuks. Tuginedes eelnevale kirjandusele voeti
seisukoht, et ka implitsiitsemad vihjed mdjutavad tahelepanu ulatust. Vihjed, mis annavad
marku soodsast ehk heast olukorrast, laiendavad téhelepanu fookust. Vihjed, mis on seotud
ebameeldivate olukordadega, kitsendavad tahelepanu ulatust (Friedman & Foster, 2010).
Seega vdivad implisiitsed vihjed mojutada tdhelepanu ulatust sarnaselt teadvustatud
emotsionaalsele erutusele. Uldine erinevus afektiivsete seisundite vahel tuli antud katsest
esile. See tulemus toetab eeldust, et seisundid, mis on madala v6i olematu teadvustamise

tasemega voivad tekitada muutusi tdéhelepanu fookuses.

Tendents positiivsete ja negatiivsete afektiivsete seisundite vahel tuli mingil maaral ka
antud tulemustest esile. (joonis 1) Ootusdrevuse ja pettumuse puhul oli ndha kalduvust
lokaalsete stiimulite valikule. Masenduse puhul oli n&ha aga vastupidist eelistust.
Positiivsetest seisunditest seostusid globaalsete valikuga rohkem rahulolu ja kergendus.
Lootus seevastu oli rohkem seotud lokaalsete stiimulite eelistusega. Rahulolu ja
kergenduse tulemused on kooskdlas antud uuringu teoreetilise taustaga. Positiivsemad
afektiivsed seisundid soodustavad globaalsemate stiimulite valikut. (Fredrickson, 2004)
Lootuse erinevus neist kahest voib tuleneda selle seisundi eripdrast. Lootust saab seostada
kdrgema ldhenemismotivatsiooniga, mis v@ib omakorda soodustada téhelepanu ulatuse
kitsenemist. (Gabel & Harmon-Jones, 2008) Suurema valimi puhul vdivad need tendentsid
selgemalt avalduda. Antud uuringu seisukohast oli oluline leida afektiivsete seisundite
puhul tendentse globaalse ja lokaalse stiimulite valikute suhtes.

Afektiivsete seisundite ja alfa v@imsuse seose anallilis naitas, et afektiivsete seisundite
vahelised erinevused ilmnesid emotsionaalse teate ajal. Tajuililesande ajal ei tulnud esile
statistiliselt olulist erinevust. Antud erinevus vOib tuleneda sellest, et otsuse tegemise ajal
muutuvad ajus aktiivsemaks protsessid, mis varjutavad afektiivse seisundi mdju. Tanu
sellel, et suuremad erinevused ilmnesid just emotsionaalse teate ajal, vdib oletada, et
afektiivse seisundi ajal mdddetud alfa voib olla selle seisundi poolt tekitatud téhelepanu

ahendamise korrelaat.
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Eelnevalt mainitud analliiside — afektiivsete seisundite seos vastamisega (joonis 2.) ja
afektiivsete seisundite seos alfa voimsusega (joonis 3.) — k@rvutamine annab vastuse teisele
uurimiskusimusele. Afektiivse seisundite ja alfa véimsuse analliisi puhul ei oma antud
juhul téhtsust kolmanda ajaakna tulemused, sest seal ei olnud seisundite vahel erinevusi.
Vordluses kasutatakse esimese kahe ajaakna tulemusi. Nende analiiliside vordlemine
naitab, et ootuslikud seisundid (lootus, ootusdrevus) omavad sarnast tendentsi. Mdlemad
seisundid ahendavad kaitumisandmete pdhjal tdhelepanu ja suurendavad ka alfa véimsust.
Vastupidine tendents paistab olevat rahulolul — suurendab globaalsete vastuste osakaalu ja
vahendab alfa voimsust. Kergendus on ainuke afektiivne seisund, mis annab hipoteesile
vastupidise tulemuse, soodustab globaalsete stiimulite valikut, aga samas paistab
suurendavat alfa v8imsust. Pettumuse ja masenduse puhul on raske antud tulemuste pdhjal
oletusi teha. Pettumuse puhul on margata lokaalsete valikute eelistamist, aga alfa véimsus

ei toeta otseselt antud uurimiskisimust.

Antud uuringu tegeles Uldise EEG-alfa analilisiga. Leiti, et ajupoolkerast olenemata
kaasneb lokaalse tédhelepanuga enam kortikaalset pidurdust kui globaalse tahelepanuga.
Edaspidi voiks eristada tdpsemalt erinevaid ajupiirkondi, vordlema alfa vGimsuse erinevusi
ka piirkonniti. Seda ideed toetab ka Romei jt (2012) uuring, kus ndidati, et vasak
ajupoolkera on lokaalsetele stiimulitele keskendumisel olulisem. EEG andmete anallisis
erinevate elektroodide vorldemine nditas, et teistest erines kdige selgemalt kuklapoolne
elektrood Pz. Kuklapiirkonna eraldi uurimine vdib samuti anda selgemaid vastuseid

visuaalse tahelepanu ja alfa véimsuse kohta.

5. Kokkuvote
Antud uuringu tulemused toetavad hipoteesi, et kitsama tahelepanu fookusega kaasneb
suurem alfa vBimsus. Katseisikute alfa véimsuse pohjal saab ennustada valikuid globaalse-
lokaalse taju Ulesandes. Suurema alfa vdimsuse puhul valitakse tdendolisemalt lokaalseid
stiimuleid. Analiiiside vordlemine néitas, et lokaalsema téhelepanuga afektiivsed seisundid
ei pruugi omada suuremat alfa véimsust.
Suurema valimiga voivad leitud tendentsid selgemalt esile tulla. Samuti tooks tulemustesse

suuremat selgust erinevate ajupiirkondade vordlemine.
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