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II.

Sdreiben an die Facultaten der medicinijden
Wifjenidait.

ie Antworten der Mebdiciner auf meinen gegen ihre LWiffen-
fchaft gerichteten flugfchriftlichen Ungriff*) Haben midh
nidt zufriedenjtellen fonnen, und jur weitern Verfolgung der
Sadhe fchlage i) denfelben Weg ein, den i) auf dem Gebiete
der nationaldconomijden LWiffenjchaft gerwdhlt hatte, und wenbde
mid) nunmehr an die Jnjtany der medicinifhen Facultdten.
b bie Beweggriinde, die mid) su diefem Cifer und diefer
Beharrlichfeit fithren, gerechtfertigte find, mogen die Facultdten
der hohen LWiffenjchaft felbjt beurtheilen. €5 geht mir wie
einem, vor Deflen ugen ofhn’ Unterlaf ein Unvedht gefchieht,
bis er feinen Unwillen dritber nidht mebhr fitr fih behalten fann,
wenngleid) es ihn perfonlid) nicht jonderlih angeht. Demnad
ridhte i) dahin bie ergebenite Bitte, eingehend und vorurtheils-
frei su priffen, ob das von meinen ugen LWabhrgenommene
etwas Derartiges ift, daf es einen fo hochgradigen Umwillen
bervorrufen durfte.
Meine Anflage ridtet fih — analog der vorigen —
gegen Ddie fymptomatijdhe BVehandlung als ein LVerfahren, das

*) Unjre Wijfenidjaft der Nationaldconomie eine Verirrung.”
1%
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bier wie dort, ftatt bem Uebel abjubelfen, dafjelbe nur nuglos
in andre Formen umgejtaltet und es ausbreitet. Die Cin-
wendung, baf die medicinijhe Wiffenidhaft felbjt die jympto-
matifde Behandlung verwerfe, fann id) nidht anerfennen, jo-
lange iiber ben Begriff des Symptomes nod) feine Cinigung
ftattgefunben Hat. Das ijt der Schwerpuntt, der bdie Conje-
quengen und Differenzen nad) fid) zieht. €3 gilt die Alterna-
tive, ob die Rednung gemadht werben foll mit der alther-
gebrachten Borftellung von der Materie ober mit bder philo-
fophijhen Ausjage, dah das vor unfern Sinnen Liegenbde nur
ein Sinnenbild, eine Sinnenconjtruction und eine Sinnen-
taujdung ijt. Fiir unfer Wiffen giebt es eben nur biefes
Bweterlei: bas Sinnenbild, welches wir zugleidh) Materie und
Ginnentdujchung nennen fonnen und weldes die Summe unjres
Srrens ausmacht, einerfeits und andrerfeits bdie veritates
aeternae, deren Crfenntnifp wir uns durd) die Mittel und
Wege unfrer mathematijchen und philofophifhen Wiffenjchaft
sufithren.

Der Naturforicher wird vielleicht Sinnenbild von Sinnen-
taujdyung noch) unterjcheiden wollen; er wird behaupten wollen,
pafp nidt jebes Sinnenbild unbedingt zugleid) Tdujdung zu
fein braudht. Cr redet von Tonfarben und Farbentonen und
conftruivt aus Lidht Schall, aus Sdhall Lidt; er erfennt im
Sdall wie im Lidht nur dag Cine und Selbe, das er jdhwin-
genbe Bewegung nennt; er driidt fid) aud) pracis aus, indem
er jagt, dafy die Schwingung in der oder der Gejchwindigteit
einmal alg Licht und dann als Schall dem Wuge oder dem
Ofre ,erfdheine”; er verjteht fich su dem Kantjchen Ariom,
bafp die vor Den Sinnen [iegende Welt eine ,Cridjeinungs-
welt” fei. Aber bhier ift es aud) aus mit feiner Definition
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und Prdcifion; er glaubt mit bdiefer wortlidhen Unerfennung
per Crideinungswelt Geniige geleiftet zu haben und nimmt
niht wabr, eine wie grofe Kluft nod) swijhen bdiefem Gegen-
ftande feiner wortlichen Anerfennung und ber thatfachlichen
Cridheinungswelt obwaltet. Kant felbjt trdgt einen Theil ber
Sdyuld an diefer auf halbem Wege ftecfen geblicbenen Crfenntnif
purd) fein abjdheuliches ,Ding an fich”, das dem Bilde ber
Borftellung ju Grunde liegen foll, als wenn dbas Cine nur
ein Spiegelbild des Unbern wdre ober irgendwie dbas Anbdre
in nuce enthalte. Statt deffen ift hier weder das Cine nod
pas Andre jutveffend. Denn was ift alfo bas eigentliche jo-
genannte ,Ding an fih“? — €5 ift irgend eine veritas
aeterna, die in ber jahllos wiederholten Sinnenmefjung mit
allerlet wedhfelndem Viaafijtab ftatt an der eignen Negation zu
einer Masfe fid) ausgeftaltet. Wenn bdie veritas vollftdndig
gemeffen wdve und jwar an der eignen Jegation, fo gdbe es
eine abjolute Crfenntniff von ihr, wdbhrend die Sinnesmefjung
nie im Gtande ijt in abjoluter BVolljtandigkeit an den Negationen
porgenommen ju werden und bdaber bas Ctiidwerf in bie
Rechnung trigt, das von Mefjung su Diefjung immer grofer
witd, bis es in einer lepten Mefjung eine volljtandige Cntjtellung
beffen [liefert, wovon es feinen erften Urfprung genommen
hatte. Ungenauigfeit, Jrrthum und ujdung find demnad)
unbedingt da, weil die Sinnenmefjung eine nur relative und
partielle ift.

Beifpiele mogen die Sadpe flarftellen: — bafy ber Berg
genau fo hod) ift wie fein Thal tief, ijt eine veritas aeterna,
su Der wir durd) mathematijche Weffung, d. . durd) Vernunft-
jdlitife gelangten. Dieffen wir jedod) in natura einen beftimm-
ten Berg mit unjren Deftbervaffneten Augen und unjren beft-
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conjtruivten MeBapparaten, fo wird bie Miefjung nidht abjolut
mathematifd), fdhon weil unfer gejeichneter Punft und unjre
gezeidhnete Linie ungehorige Ausbehnungen haben. €8 jdhleicht
fid) alfo ein unvermeiblidjer Fehler ein, der bei jeder Wieder:
holung fidh vergrdfert und bei einer milliardenfachen LWieder-
holung eine volljtindige Cntjtellung der urfpringlichen Wabhr-
beit [liefert.

Wahlen wir ein nod) drajtijheres Beifpiel, das der Luijt
und Unlujt. Unlujt ijt verausgabte Lujt ober Negation bder
Cujt und ergiebt im Diomente der vollen Verausgabung genau
benfelben Jahlenbetrag wie die Cinnahme bder Lujt betrug.
Cs ijt bas mathematijch genau und eine veritas. Nehmen
wir aber an unjrem Gefithlsfinn diefe Mefjung vor, fo mif-
lingt fie ung gang und gar, weil ber Sinn ung weber einen
fidhern Maakitab fiir die aufgenommene Luit noc) irgend einen
Bahlenbetrag iiber ihre BVerausgabung nennen fann. Auber:
pem treten unaufborlich neue Cinnahmen auf und alte werden
nadytriglid) verausgabt und die Rednung wird je ldnger je
breiter je complicivter. ©8 tritt gar der Fall ein, baf jabre:
lange Qujtaufnabhmen ftattfanden, die in Minuten verausgabt
werden, und waren die Lujtaufnabhmen fehr hohe Betrdge und
die Berausgabung ein eingiger furzer Schlag, der fidh in den
Ausdruct eines Schmerses fleidet, fo wird der Sinn erft vedht
nidt angeben fonnen, wie die Lujt- und Unlujtbetrdge su ein-
ander ftimmten und gehorten.*)

' *) Wollten wir eine ponderable Materie einer Mefjung unter:
siehen, fo wirb ba8 Grgebnif fein befferes. Wie wollten wir etwa an
einem Apfel bie fo einfacdhe und leidht mefbare Wahrheit ded8 Sates ,bas
®ange fest fih ausd feinen Beftandtheilen zufammen” nadymefien. Wir
fennen nod) nidht einmal einen eingigen feiner Beftandtheile, um fie

mathematifd) meffen ju fonnen, und wie viel hat er foldjer Beftand-
theile? — Die JFrage ift ein Hohn fiir unfer Jahlenbediirfnif.
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Hier war das ,Ding an fih” zundd)it die veritas, die
im Sape lautete: ,der Jahlenbetrag der aufgenommenen Luit
ift ebenfo grof wie der Betrag bdiefer Luft in dber BVeraus-
gabung” ober A+B=B-+A. Der Sinn aber empfindet diefes
einfache Gleichheitsverhltnify nicht nur nie, jondern er empfindet
bie Verausgabung der Lujt fogar als eine gany neue Grdpe,
fiir die er dDie unterjhiedliche Vegeidhnung ,Schmers” erfand
und dadburd) auf das Evidentefte verrieth, wie fehr er ficdh hat
taufdjen laffen in dem Jujammenhange bdiefer Dinge.

Pan wird alfo wohl nidht fagen diirfen, dap jener Sap
A4+B=B-+A bem Sdmerze ju Grunde gelegen habe nodh
baf er in nuce den Schmer; enthalte. LWir miiften jonit aud
fagen bditrfen, Dafy bie abjolute LWahrheit in nuce den abjoluten
Srrthum enthalte.

Das eigentlide ,Ding an fidh” ijt eine veritas, die von
Theilmefiung su Theilmefjung oder von Wirfung su Wirfung
fih su einem Sinnenbilde umformt. Das Kantjde ,Ding an
fig“ Bat feinen philojophifhen Werth, hier aber wirft es nur
entjtellend und irrefithrend. Wir werden uns feiner erwehrend
nur an das obengedachte Bweierlei, bdie veritates und bas
Sinnenbild halten. Auf der Scala swijdyen diefen gegenfdslichen
Gnbdpunften wird die Anndherung an bdie veritates unfer Be-
jtreben fein. ierbei ftoen wir in der Wahl der Ausgangs-
punfte auf den Begriff der Empfindung als eine fidjere und
bequeme Handbhabe und unfer bejtes Ausfommen. Die Cmpfin
pung bebarf ebenfo wenig der BVeweife wie das Cartefianijdhe
cogito. Wenn wir irgend einer Sade gewif fein biirfen, fo
ijt es unfer Gmpfinden und filr biefes finden wir ebenjo leicht
eine Definition wie wir leidjt mit dbemfelben operiven. Em:
pfinbung ift Diefjung der Lujt, und Luft ift das BVerlangen
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nad) Dafein und ijt Bejtimmung des Dafeins. Wir fonnen
von ung bie Ausfage madjen, dafy foweit wir leben, wir aud)
empfinden, fei es bewuft oder unbewuft.

Cmpfindung ijt Mefjung der Lujt. — Wir miffen es
gany in’s Vefondbre betonen, bafy, fo frappirend es fiir den
erjten Augenblicf erfheint, die Lujt der eingige und alleinige
Bejtandtheil unfres Cmpfindens ijt.*) — Wir, die wir bdie
unjaglichiten Schmerzen zu tragen verurtheilt werdben — wir
miiflen ung bdiefer Crfenntniff arbequemen. €s ijt nur jo, —
ijt dod) der Schmers, wie wir’s genugfam erfannt haben, nur
eine Berminderung unjrer uns angewdhnten Lujt, wie die Kalte
nur verminderte Wdrme ijt. Synonyma find es: leben, [(ujt:
empfinden, wie anbdrerfeits das Sterben Ffeineswegs etwas
Andres ijt als blofges BVerlorengehen der Luft, und jollte der
Lebenslujtigjte jterben gehen miiffen. — Gr geht, weil irgendmwo
ber Lebenslujtfaden geriflen war, ofne dap es ju feiner eignen
Renninif, su feinem eignen BVewuftfein gelangt war und ofhne
baf es feinen eignen bewuften Gefithlen und Grwartungen
entjprochen Hatte.

Jebe Lujtempfindbung bdient als Unterbalt des Lebens,
wie umgefehrt jede Lujteinbuffe ein Lebensritdgang ift, und
allfeitiges Crldjchen der Lujtempfindung ijt Crlosjden des Lebens.
Hoffnung, Muth, Trieb, Drang find Lujtempfindungen, Ent:

*) Die triigerifhen Sinne fpielen uns wolyl mit einem Taufender:
lei Der Gmpfindungen auf; fie jeidhnen in Farben, fie flingen und
flappern in Tonen, fie vibriren in Geriiden, fie filhren ung zu den
wunderbarften Wahrnehmungen. Dod) find das im lesiten Grunde immer
nur Empfindungen einer hoher- oder mindermerthigen Luft und find in
der ung vorf{dmebenden Form nur bdie Dbethbrenden Ausdriide unjrer
Mefjung und RKiinfte iibenden Sinne.
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taujdung, Cntmuthigung, Unentidhlofjenbeit find Unlujtempfin-
bungen; biefe wie jene erfiillen die Lujt- und Unlujtgefese.
Jbrer wird fid) die medicinifhe Wiffenjhaft als Grundlage
bebienen miifien, inbem fie auf pjydhologijhem und phyfio-
logijhem LWege den Gefepen nadygeht, um zu ermitteln, unter
welden Vorvausfepungen bdiefelben Lujt erhaltend und auf:
fpeichernd, Unlujt wehrend und tilgend wirfen.

Der gefunde Menjdh ift Dderjenige, der die Freuden, bdie
fidy feinem Dergen mittheilen, unbejdhadet geniept, weil er die
biefen -unbedingt nachfolgende Unlujt piinftlih in die Formen
ber Arbeitsleiftung umfept; der franfe, Dder diefer ufgabe
nidt nachfommt. 3war begegnet man Dienfdjen, die lebelang
BollblutmiiBiggdnger, berufs- und arbeitslos find, und dennodh,
joweit man fie beurtheilen fann, freudig fortleben. Allerdings
mdglidh), denfbar und erflarbar: — das Individbuum lebt vom
aufgefpeicherten Capital feiner Whnen. Nidht allein das Geld
iit es, was ber Whnberr ihm erworben und hinterlafjen Hat,
fondern gany in’s Vejondbre der leijtungsfihige Wagen, bie
fraftige Cunge, das ftarfe Her;, die gejundbe Leber, die vor-
siigliche Mustulatur, eine natiirlidhe Mapigheit, eine hohe An-
jprucdpslofigeit. Cin Soldjer it nidyt iiber ben Bebarf, bei
ihm giebt es feinen Trieb ju Crivavagangen, einfadhes Be-
bagen, bas ihm taglid) fommt, geniigt ihm und {dhitt ihn vor
qudilendem Jweifel und Langweil. Fragt man, was feine
Unlujt, bie itbrigens im Diaafe der bejdeideneren Luijt aud
geringer ift, in Leijtung umjest? — Sein Magen, feine Lunge,
feine QLeber 2c.; fie alle leiften ecin Bielfades mehr als die
fdwddjern Organe feiner Mitmenjden, und im natiirliden
Berlangen, fein Befipthum auszunugen, bildet er eine beneidens-
werthe Beweglidyfeit feines Korpers aus. Summirt man alle
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diefe Leiftungen, fo wird man es begreiflid) finden, wie ein
Goldyer berufslog ausfommt, ofne feine Freuben einzubiifen.
Analyfiren wir ihn nad) allen Seiten hin, wir entdecfen bei
ipm Alles, worvauf es beim begiinjtigten Jndividuum anfommt.
Genuf, Freude find Warmeftrahlungen und, damit fein Korper
bei den grofen usjtrahlungen nid)t erfalte, unterbricht er mit
{pielender Leidhtigfeit die Wusjtrahlungen durd) feine Beweglid)-
feit, Warme fept er in gefordertem Maafverhaltnif in Be-
wegung um.

An jedem freudig Pinlebenden Menjchen [aft fich dieje
Gefepmafpigleit des Wedhjels von Warmeftrahlung und Be-
wegung refp. Luft und Leiftung nadyweifen als Gewadbhrleijtung
feiner Freubdigfeit. ehmen wir ben eigenartigiten Fall, den
eines furidjen Lateiners. — Solder hat an feinem einzigen
Latein {dhon feinen vollen Empfindbungsunterhalt gefunbden und
fein Hers leijtet Pferbearbeit, fo oft er bei feinem alten Pergamen
figt. €8 find bewundernswerthe Wdrmequantitdten, die hier
auf bag Ueberrajdendite bald im Vollgenuf auégeftrab[t; bald
in Bewegung umgefept werden. Nidyt einmal die Criremitdten
erfalten bem angenagelt Dafigenden, weil die aus dem Latein
erzeugte Crheiterung des Lebens die Stofe des Herzens bis
in bie Spigen ber Gliedmaafen unterhdlt; und felbjt fiir alle
weiteren Regulivungen der Warme und Bewegung forgt fie,
die aus dem SLatein fliegenbe flammende Freude; jobald fie
durd) ju rvapides Steigen auf einen Hohepunft angefommen,
wo fie bag Dery auf Koften der Crtremitdten mit Wdrme-
jtrablungen belaften wiirde, ruft fie im Jndividuum das Be-
pitrfnifp des Wuf- und Wbgehens wad), in weldhem Falle eine
fidre Regulivung der Wirme, deren gefeplidhe Umjepung in
Mustelleiftung ju Wege gebracht wird; der Lateiner gehorcht



11

pemfelben Jwange, ber ben LWowen im Kdfig sum Pendeln
fithrt, nacdybem durdy feine Nahrungsaufnahme ein BVerbrennungs-
procef eingeleitet war und die rapiden Wirmebilbungen an
ihre Umfjepung appellivten.

Jn eben Ddiefen Wiomenten bder Warmeausjtrahlungen
ober Lujtempfindung einerfeits und der Bewegung oder rbeits-
leiftung anbrerfeits liegt die gange Bedeutung des Lebens und
an diefer Stelle find alle Hebel angufegen und ijt aller Scharf-
finn aufsuwenden, und von diefem Punft als dem gewdhrs:
frdftigiten follte die mebicinifdhe Wiffenichaft ausgehen, wahrend
fie grabe in entgegengefeter Richtung arbeitet, von entgegen:
gefepten Enbpunften ausgehend. Sie nimmt die Sinnenbilder
als ihre Gewifbheiten und Ausgangspunfte an und muf gefef-
mafig von diefen ebenfo irregefithrt werden wie allitberall der
Menfd) dem von den Sinnen verdhuldeten Srrthum preis:
gegeben ijt, weil er in der Berfennung biefer Jrrthumsgefahr
feine Maafregeln der Sidjerjtellung trifit. Mian erfennt nun
aud) gur Geniige die verberblichen Folgen diejer faljdgewahlten
Ausgangspunfte in ber mebdicinijhen Wiffenjchaft ebenfo wie
in ber Parallele des allgemeinen menjdhlidhen Lebens und
Treibens.  Statt alfo an benjenigen Cmpfindungen, die auf
ber suvor gedadhten Scala am nidyjten ben veritates liegen,
bie Uebel su befampfen, geht deven Befampfung dort vor fidh,
wo fie jum wenigjten fehr problematijd) wird. Wenn 3. B.
ber Venfd) nur immer feine Sorgen, die ihm ebenfo wie der
Atmofphédrendruct nothwendig find, aus dem Wege 3u {daffen
fudt, ftatt feine Widerftandstrdfte gegen fie in’s Feld ju fithren
und gu iiben, fo begeht er gemau denfelben Fehler wie der
DMiediciner, der feinen Patienten unausgefest auf deffen viel:
geftaltige Katarrhe Hin mit ben iiblihen Mitteln behandelt,
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jtatt ihn zu veranlafjen, baf er, der Patient, feine theuer er:
worbene Warme nidyt vergeude, fondern in Spannungen umfege.

Der Katarrh tritt als Ausdbrud der nidt umgefesten
Unlujtempfindung auf und ijt als joldjer unvermeibdlic) und ijt
naturnothwendig; er entfpridit dem Druc der” Sorge und dem
Atmofphdvendruc, fordert mithin die Wiberftandsfrdfte heraus
und verlangt, wo fie nidht hinveidyend vorhanden find, fie durd
Uebung heranzubilden. Statt deffen — wie lautet die fympto-
matijde Behandlung des Arztes? —

Die Sinnenbilder, die jogenannten Symptome bei einer
Halsentzimdung find: Rothung und Anjdywellung der Manbeln,
Sdmery — in Sonderheit beim Schlucten, erhohte Temperatur
in ber Adyjelhohle, falte Crtremitdten, bejdleunigter Puls.
Die Jymptomatijhe BVehandbluug wiirde lauten: Vettliegen,
Chlorfali 2c. 2c. bis Herab zum jujammenziehenden Alaun.
Das Refultat: — Der Patient, wenn er fonjt eine frdftige
Natur war und nidht fonderlih an Halsfrantheiten gelitten
hatte, erholt fich im WBerlauf einiger Tage und Fommt bier
nidht in BVetradyt, weil er ohne Alaun ficd) ebenjo erholt hatte.
Der Sdwddyling erbolt fidh) gar nidt; er hat hon Alles ab-
probiert und man Hat Alles abprobiert; er trdgt feinen Hals
bereits in Bandagen Tag und Nadt, Winter und Somumer.

Sudjen wir jest eine blofe Umbenennung der Dinge! —
Die Halsentzindbung nennen wir Symptom und die gejtorte
Qujt die Kranfheit! — TWas werden die Urfacdjen gerefen fein,
paf es su fo fidhtbarer Storung fam? — Jd) nehme den ge-
wohnlidyjten Fall an: der Patient hat mal auf mal iiber jeinen
Bedarf hinaus Nahrung aufgenommen und, jolange der Gaumen
den angenehmen Reiy der fojtlihen Mabhle genof, erhohte Luit
empfunden. Jept folgte die Crfennungsjcene, die durd) Mefjung
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per CLujt an der Unluft gewonnene Crfenntniff dber Sadylage;
bie Unlujt fand als Mefjungsfactor der zuvor fehr Hoch ge-
noffenen Luijt einen jo erhohten Ausdruct, daf weber die Willens-
frafte nod) die Muskelfahigteiten hinreidhten, um die Umjepung
ber angeftauten ungeheuern Unlujtmaffen ju ermoglichen. Nur
ein fleiner Brudhtheil diefer Mafjen fam ju einer Umjepung, der
grofere fudpte feinen Abfluf und fand ihn im bdisponirten Halje.

Jn einer geldufigeren Sprache wiirde ficdh der Procel
folgenber Art darjtellen lajfen: durd) wiederholte iiberichitffige
Nahrungsanfnahme war ein erhohter BVerbrennungsprocef ein-
geleitet und bdie Bierdurd) gewonnene Wdrme, — ftatt durch

Ausnupung, d. h. Bewegung, Musfeljpannung capitalifict zu

werben, — ausgeftrahlt, vergeudet. Trat nun aud) nod) von
aufen, etwa durd) Witterungswedfel eine Temperaturerniedri-
gung ein, fo Ddafy die Korperaufenfldche bis jur jogenannten
Géanfehaut fid) den Ausftrahlungen verfdhlofs, um nicht su grofe
Warmeverlujte fich zuzusiehen, jo fand eine um fo grofere
Warmeftrahlung an ivgend einem vor ber fpannenden, jujammen-
siehenden Aufentilte mehr gefchitpten Kbrpertheile ftatt, aljo
am Halfe, wo ohnehin in diefem angenommenen Fall eine
Dispofition, Auflocerung der Gewebe vorlag. Die Gdanjehaut
ift bemnad) eine weife Cinvidhtung der Natur in doppelter
Begiehung: fie hemmt die Ausjtrahlung durd) Porenveridhluf
und fie fept in der Hautfpannung Warmetheile in Actualitat
um, fpeidert Krdafte auf. Um fo intenfiver aber ging bdie
Ausftrahlung im Halje vor fidh), wo ihr noch) die giinjtige
Nusfluftelle offen ftand, weil hier feine berartige Contractionen
und Spannungen ftattfanbden.

Gehr davacterijtijd) fiiv die fymptomatijche Behandlung
ift in Ddiefem Falle ber laun, den man, wie mir jdheint, wohl
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als Halsheilmittel jest miBachtet, der aber nod) vor einigen
Jabren viel angewandt wurbe. Der Wlaun wirft medanijd
sujammengiehend und wird bei einer acuten Cntzindbung eines
nod) ungefdywadyten Halfes deutlide Wirfungen dupern. Das
aufgelocferte Gewebe wird ju ber bisherigen Feftigheit su-
jammengezogen und der Patient fommt um einige Stunden
frither zu der alten Berfafjung feines Halfes — aber ju einer
nur {deinbaren Genefung, wie es fid) nad)jtehend ermweifen wird.

Jn dem anbern Fall, bem eines gejdywddyten Halfes,
wirft er nnr nod) mebhr fdhwddend; er zieht sufammen auf
Augenblice, das aufgelocerte Gewebe wird nod) mehr auf-
gelodfert benfelben Gefegen jufolge, denen eine Feber gehordht,
bie gefpannt und freigegeben, um fo ftdrfer febert je ftdrfer
ibre Spannung war.

Jn beiden Fallen aber frage id): in weldjem caufalen
Bujammenhange fonnte die Wlaunbehandlung und bie iiber-
jitffige Nabhrungsaufnahme bez. die fehlgejdhlagene Unlujt:
umfegung ftehen? — Jn gar feinem; denn Kranfheit ijt Arbeit,
die bie Natur nadytvdglid) dort auferlegt und ausfiihrt, wo
suvor Arbeitsverfaumnify ftattgefunbden hatte. Das aufgelocferte
Gewebe der Halsidhleimhaute war entjtanden durd) Trdgheit
diefer Sdleimbdute. Durd) die ungehorigen Reactionen des
Alauns wird alfo die Arbeit allenfalls nur gejtort, da bie
Arbeit, die der laun leijtet, eine gany anbdre ijt als jene,
deren Der gefdhwdchte Hals bedurfte.

SJntreffant wird der Fall durd) die Behandlung mit Chlor=
fali, einem Mittel von vorziiglidher Wirkjambeit. Die Cnisiin-
bung wird, wenn der Sdwddeujtand des Halfes nidyt ein
febr hodhgradiger ift, in wenigen Tagen merfbar bejeitigt. Der
PRatient erholt fidh — danf bdiefem Mittel; — allein wieder
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nur fdeinbar; benn id) darf wieber nur fragen, in weldem
caufalen Bufjammenhange Chlorfali mit der durd) diiberidhiiffige
Nahrungsaufnahme entjtandenen Unlujtanhdufung ftehe? — Durd
Gaumenreiy und Warmevergeudung waren zuvor Genuf- und
Quitempfinbung erzeugt, bie Lujt orbmete ju ihrer Crfenninif
bie Mieflung an ihrer Negation an; — aber wo und wie
fonnte beim Chlorfali eine folche corvecte ober itberhaupt irgend
welde Negationsmefjung fiir die Lujtempfindung vor fid) gehen! —
Wenn Chlorfali beizend wirft, fo fonnte man allenfalls eine
bamit erjeugte Shmerzempfindung als bas paralyfivende Moment
ber Mieffung annehmen; aber biefe Cmpfindung ift faum als
Sdymers su begeihnen und jteht jedenfalls in gar feinem Ver-
baltni jur Bebeutung der grofien Storung, und immerhin ift
ein caufaler Bujammenhang dod) gar nidt denfbar zwijchen
ben Wirfungen Des Chlorfali und bdenen bder diberjdhiiffigen
Speifeaufnahme. €38 wird mithin die Genefung immer nur
eine {cheinbave fein, d. §. die durcd) den Gaumenreiy und die
Warmeausjtrahlung eingefdhlichene Luftempfindung wird ihre
Unlujtmefjung immer nod) irgendwo und irgendwann comple-
tiven unb bdie Freube, die Der Patient fidh iiber feine ein-
gebilbete Genefung madt, ijt ein gang neuer Luftprocel und
witd ebenfo irgendwo, irgendwie und irgendwann zu feiner
complementdren Unlujtempfindbung gelangen.

Was endlich das Bettliegen betrifft, fo mag die vollige
Crid)opfung des Patienten wdibhrend der Fiebertage fehr wobhl
diefe Anorbnung recdhtfertigen, aber ,Rube und Sdhonung”
pes Patienten werden iiberhaupt in der Praris iitber alles
Maah empfohlen, angeordnet und eingehalten. — Wie jtimmt
je Schonung bei einem Patienten, der ja grade, weil er fid)
gefhont Bat, erfranft ijt! — Der Patient Hatte einem Ueber-
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maaf von Geniiffen gefrohnt und jtatt darauf um fo groferer
Unjtrengungen fid) su befleiffigen, ijt er dem Pflichtgebot der
Arbeitsleiftung aus bem Wege gegangen. Statt ihn mummehr
fiie fein Bergehen, fitr jeine unethijche Lebensweije die Strafe
um fo groferer Anjtrengungen erleiden su laffen, joll ihm gar
nod) mebr Arbeit abgenommen werben! —

Cs ijt bie Schonung das bejte Mittel, um den Patienten
langjam fterben ju machen; man nehme thm nur alfe Arbeits-
leiftung ab und bringe ihn jum volligen Stillejtehen.

Bur Shonung jtimmt denn aud) ausnehmend die meijt
mitempfohlene jogenannte ,friftige Koft. Aljo eine Hodchit-
gefteigerte Warmeproduction und dann volljtdndige Vergeubdung
biefer an dbem theuern Blut erworbenen Habe! — Das heifit
griindlih verwirthichaften; und bdie Folge davon ijt denn aud
ein radicaler Banferott, alljeitige Cridhopfung, Nervofitdt, unge-
horige Transjpiration, Crfdltungen, Schmerzen an allen Enden.

Was hat den Miebiciner dabei irregefithrt? — Offenbar
der Chemifer, ber in ihm fjtecdt. Als Chemifer weify er, daf
er durd) bloge Mijdhung bejtimmter Chemifalien das Aggregat
gewinnt, bas er zujammenfegen wollte, und modhte nun auch
etwas Analoges am Menjdyenleibe erveichen; aus blofer Nahrungs-
aufnahme madyt er aber nody feine Korpererndhrung, die Afjimi-
[ationsbedingung ijt dbie Verarbeitungslujt. Cin an Cijen ver-
armtes Blut wird nidht eifenbaltiger durd) Cijengabe, wenn
bie Luft, das Gifen ju verarbeiten, nid)t vorrdthig ijt ober
mitgegeben wird*).

*) Wird der Mebiciner mir vielleicht entgegnen, daf ihm das
in Ddiefer ober andbrer Ausvrudsweife Ilingjt befannt fei? — Um jo
fdhlimmer, wenn er trofdem fo Defliffen ift, Gifen su verabreichen, und
dabei fo wenig beforgt ift um bdie Fdhigleiten des Patienten, diefe fhmere
Arbeit der Cijenaffimilation ofhne weitere Aushiilfe verriditen zu fonnen.

»
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Dem Mebiciner ift es iibrigens gar nidht verfagt, in
analoger Weife vorjugehen, wie der Agriculturdjemifer, der
feinen Boden analyfirt, den von der Planze verlangten Phosphor
vermifit, ihn giebt und an dem freudigen Gedeihen ber Rflanze
feine ridhtige Rechnung erfennt. Der Miediciner bat nur einen
Unterjhied su madjen swijchen dem Ndbrboden der Pilanze
und dem Ddes Menjdhen und gu feinen dhemifdhen Maafs-
nahmen aud) nody phyfiologifche und piydyologijche Mk n

hinguzufiigen. Ex bibl, uni

Die Empfindungen bilben den Aidbhrboden des Menfjchen, —
und warum foll niht aud) an diefen in analoger Weife wie
an ben Grben bes Grdbodens vorgegangen werden fonnen! —
Cs ijt fein Grund dagegen vorhanden; der jeige Stand der
Wifenjhaften befihigt uns fehr wopl folchen Beftrebungen mit
Crfolg nadjzugehen. Die Cmpfindbungen laffen fid) gleichfalls
vevabreidyen, filrjen, absiehen, theilen, mijchen, meffen, umfjegen
wie die ponderabeln Weltbeftandtheile und fie unterfiegen durd)-
s gleidylautenden, felben Gefegen, wie itberhaupt nur diefe
und feine anbern bie Welt fiir ifr Bejtehen befigt. Nur das
Sebfeld filr ben betradytenden ®eijt ijt ein anbres und daber
aud) die Anwendung der Gefese eine andbre, und in ber Ge-
jicyte feiner Grfenntniffe fommt der Menjdh fpater sur Hand-
fabung joldjer Cmpfindungsgefese, weil in per Weltentwiclung
der benfenbe Geift jiinger ift als der wabrnehmende Sinn.
Collte jebod) die Bugdnglichfeit des Objects mehr Scwierig-
feiten einjtweilen nod) madjen als bei den ponderablen Crden,
jo ijt andrerfeits eine ungleid) grofere Sidherheit des Crfolges
gewdhrleiftet, weil man geringeren Sinnestdujdungen aus-
gefest ift.
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Dody i) fomme wieder auf den Halsfatareh juriid. C€s
galt alfo an die Stelle der jymptomatijhen Behandlung eine
directere, mehr auf das Wefen der Kranfheit Hingielende 3u
fepen. Vet jener juvor erwdhnten Umbenennung der Sad)lage
ergab fid) als das Wefentliche oder als dag Wejen der Krant-
heit die thatjachlich erlittene ftatt piinftlich in Arbeit umgefepte
Unlujt. Kranfheit ift empfundene Unlujt und Heilung ijt Til-
gung der Unlujt aus dem Bereid) der Cmpfindung. Tilgung
per Unlujt als folcher ijt ein Wct der Unmiglidyfeit, weil Un-
[ujt als Mejjungsfactor der Lujt unumgdnglich ijt. Jhre
Tilgung aus dem Bereid) der Empfindung dagegen findet durd
ihre Umwandlung in Avbeit oder Spannung jtatt. €3 wadre
mithin ihre Behandlung bdie denfbar einfachite und wiirde dahin
lauten, daf3, was an Wrbeit su wenig geleijtet war, nadgeliefert {
werden muf. Allerdings ijt der Sap unter allen Umijtdnbden
ridhtig, in der practijdhen Ausfithrung aber jteigt die Schwierig-
feit mit Dem Miaaf der BVerjaumnify, weil im jelben Betrage eine
Anleihe an die potentielle Cnergie gemad)t werden mufy und
die Belaftung des Energieconto’s die Sadhe vermwicelt macht.

Die aufergemwshnliche Anleihe ift jumal darum eine jebhr
precive, weil durd) das Uebermaaly der Nabhrungsaufnabhme
ohnehin jdon eine Belaftung des Energieconto’s in der Ve
laftung Des Magens ftattfand und mit der Ausjtrahlung bder
Warme vollends ein auferordentlicher BVetrag der Cnergie ver:
geudet war, mit weldjem jur theilweijen Tilgung der Schuld
ein qutes Stit Arbeit Hhatte geleijtet werden fonnen, wenn er
in der Form der Vewequng ausgenupt worben wdre. Wenn
wir in summa Ddiefe Wnleihe ung in Sahlen anjdhaulicd) machen
fonnten, wilcben wir iiber die ungeheure Hohe der Betrdge
ftaunen und bejorgt fein miifjen um die Genefung des Patienten.
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Wo foll die Cnergie Hergenommen werden, um die gerifjene
Litcfe wieder ausjufiillen? —

Wit joldher Anleihe in fo hohem Betrage wire es jeden-
falls eine ju gewagte Maafregel, im Uebrigen weijt die Krant:
beitsurfacje, die in einer Ueberbitrbung bes Magens lag, auf
ben fehr viel beffern Ausweg einer nunmebrigen Cntbiirdung
und gwar im felben Betrage der vormaligen Ueberbiirdung.
Jn der That — ber Gffect ijt ein gany auferordentlicher; der
Patient wird im Verlauf eines Tages vollftdndiger Cnthalt-
jomfeit mehr Fortidyritte an feinem Halje und feinem Allgemein-
befinden erfennen als nady irgend einem allerbejten Heilmittel
der Apothefe, und im felben Maafe, als die im Dagen felbit
suvor vergeudete Wdrme wieder in perijtaltijhe Bewequng —
fei es in Folge eigener RKrdfte oder einer Mafjage — um-
gefet wird, geht der Patient einer Genejung entgegen, wie
er fie bei einer andern Behandlung nie gefunden Hitte.

Wir Hatten als Urfadje des Halsfatarrh’s Magenbelajtung
angenommen; — gany anders wird die Behandlung lauten
miiffen, -wenn der jdheinbar gleiche Halsfatarrh als ausjdliefs-
lide Folge einer Grfiltung auftritt. Jn foldem Falle wird
wiederum unteridhieden werden miifjen, ob bdie Crfdltung Folge
einer duBern Temperaturerniedrigung gewefen ift ober ver-
jdumter Musfelfpannungen. Jm erjteren Falle wiirde duferlich
erfepte Wirme ohne irgend weldhen Appell an die Gnergie die
Ctorung befeitigen; im andern Fall wird die Energie angerufen
werden miiffen im Betrage der vorhergegangenen BVerjdumnif,
Wirme wird in Arbeit oder PMusteljpannung im Maafe v,
vor vernadyldffigter Spannungen umgewanbdelt werden miijjen.
In allen Fdllen werden die Cnergievorrithe des Patienten
feitzuftellen fein und im Maafe bdiefer Borrdathe ift die BVe-

2%
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handlung eine leidytere oder jdjwerere, da bei grofem Capital-
bejtande Der Cnergie die blofe Benupung des Vorhandenen
itber bie Sdywierigfeiten hilft; Potentialitdt wird fury und gut
in Actualitdt gefest. Das Fraglide und Widptigite bleibt
freili) Dierbei der Werth des Verufes, dem fidh das Jnbivi-
buum gewidmet, da bloge Bejdhdftigung nur als Nothbehelf
dienen fann, nidyt aber jur effectiven Critarfung des JIndividbuums.

Jn Crmangelung einer derartigen Verufsarbeit, die ge-
niigen mwiirbe, um alle erforderliche Umfegung der Warme in
Bewegung u realifiven, wird man allerdings auf andre Be-
wegung bedacdht fein miiffen und die Natur felbjt verweijt uns
auf berartige Crjagbewegung. Da auf allen Gebieten bdes
Lebens foldhe JInterimsijtadien vorfommen, in denen die Berufs-
arbeit aus irgend weldhen Grimbden ftoct, fo mufte fich daraus
etwas Gefepmapiges an ber Stelle ber Berufsarbeit ausbilden.
Belaufdhen wir die Natur, fo finden wir fie dort Warme unter
Anberem in Bittern umiegen.®) Das Thier folgt feinem Be-
rufe, indem e3 nad) Nahrung geht, und befindet fich dabei in
der gefepmapigen Bewegung, und es jittert gefepmdpig, fo oft
es friert, in augenbliclicher Crmangelung einer andern Function
oder Bewegung, weldje die Vejtimmung Hat, die Wdrme von
Nusitrahlungen und BVergeudungen juriicfzubalten. Diefe iiber:
aus widtige Function ijt mehr ober weniger aud) noc) bei
den in der Wildbnih wohnenden Menjchen in Kraft, beim Cultur-
menjdjen aber ijt fie in der Gefepmafpigleit, wie fie erforderlich
wire, verloren gegangen — aus fehr begreiflihen Urjadjen.
<Dem  Culturmenjhen war die Strapaze des Jitterns [dftig

*) Die grofiere Wiberftandsfabhigleit der Pflange bei windigem

Wetter beruht wohl aud) hierauf; in dem durd) den Wind bemegten Holy
wird Warme in der Form der Bewegung gebunden, ftatt ausgeftrahlt.
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geworden und er hat alle erdenflihen Mittel angewandt, um
fi) von ihr losfagen zu fonnen; er baut fid) fejte Haufer,
verfieht fie mit Oefen, er fleidet fich in Pelse, er trinft er
wirmende Getrdnfe, er verforgt fid) mit Thermometer und
Wetterfahne, um feinen Mantel nad) Wind und Wetter hingen
su fonnen. Wo er in die Lage des Jitterns fommen Fonnte,
ba Dat er feine Cinridhtungen, um dem Bittern zu entgeben,
und hat es methodijch) dadurc) ficd) abgewdhnt. Whnungslos
bat er i) daburd) feiner werthvollften Gigenjdhaft entdufert.
Gs ijt die Gefdhichte des Linfengerichts; fiir das Bittern hat
er fi) ben Katareh eingetaujdht. Cr mag nun neidifd) blicfen
auf die nod) sitternbe Natur, bei weldher der RKatarrh eine
unbefannte Crideinung ijt. Der Katarrh ift ausidhlieplih nur
Jolge von TWarmevergeudung; wo Wirme berufsmdpig um-
gefest wird in Bewegung, da ijt jede Vorbedingung dem
Ratarrh entzogen. Auc) wohl beim Culturmenjdhen [aft fich
in der Gridheinung bes Iitterns der gefiindere vom fdhwaid-
liheren unterfdyeiden: je gefiinder ber Wenjd) ijt, dejto leichter
jittert er; dem fatarrhalijdh fehr Gefdhmwadyten fehlt die Kraft
bes Bitterns gang und gar®); er ift im Stanbe u erfrieven,
ohne gesittert zu Haben.

*) Qnirefjant ift die Unter{deidung beim Magentatarrh. Die aus
dem Berbrennungsprocef; gelieferte Wirme wird, fo mweit fie bei ber
Rriigheit des Magens nidht in periftaltijhe Bewegung umgefesst ward, in
ben Darm ausgeftrahlt. Die dabei gefteigerte Thitigleit bes Verdauungs:
apparates abforbirt die Gnergie des {ibrigen Organidmus, der, weil ihm
badurd) Blut und Wirme entzogen werben, Kélte empfindet. Diefe Kilte
geniigt, um einen fonjt gefunben, ftarfen Rbrper jum Bittern zu bringen,
wibrend der gefdwidyte nidjt dazu fommt — unter fonit gleicdhen Umitanden.
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Die Crideinung bes Bitterns und bdie Ffatarrhalijchen
Crideinungen {ind alfo Gegenjage, die fid) einander auslofen.
Demzufolge fame es drauf an, das LVerlernte wiederjuerlernen,
und in der That wird der Culturmenjd) fih in der Uebung
sunddhjt aller derjenigen Katarrhe entledigen fonnen, die er fid)
bisher burd) Grfdltungen zugejogen. Das Bittern "ift die
fidherjte prophylactijhe Maafregel, die er ergreifen fann, wenn
er bet niedriger Lufttemperatur die an ihn {iberrajdjend heran-
tretenbe Kadlte empfindet und in der Kunjt geiibt zittert; er
wird fid) auf diefe Weife bejfer vor Crfdltung f{dhiigen als
im bejten Pelz*).

Dian mag iibrigens nod) jo fehr bemiiht fein, durd) das
wiedererlernte Sittern oder fonjt ivgend weldye andre natiicliche
oder fiinjtliche Musteljpannungen bdie Unterbrechungen und
Stodungen der Berufsarbeit zu erfepen, fo werden fich) badurd
Storungen, Kranfheitserdeinungen wohl vermindern und ab-
{hdaden, nidht aber gdanzlidh) fortihaifen laffen, weil unethijche

*) @8 ift dbag Bittern ein Moment, an weldem in Sonbderbeit
jeder fatarrhalij) Gejdymidite und jeber Nervenfranfe fomwie jeder bdiefe
behandelnde Arjt die grofartigften Crfolge ersielen fann. Man braudt
fih nur ftrenger Winterfdlte ungededt auszufegen, um 3u erfahren, wie
alle Krifte ded gefammten RKorpers fidh unwilltiiclih jum Widerftanbde
riiften und fi) fpannen und, wenn man diefe Spannungen geflifjentlich
mit gefteigertem Aufmwand von ECnergie unterftiist, ein Stoffmedyfel eins
geleitet mwird, den man unter fonjt gleiden Umftinden nidht erreicht.
Daher hat denn aud) fih’s oft fo empfindlih gerdcht, wenn man die
ebengenannten Kranfen in das mildere Klima eines Siidens gefdyictt hat,
wo ftatt Spannungen nur um jo grofere Aufloderungen und Erichlaffuns
gen ver{duldet murben. Ungleid) rationeller wire der Taufd) des milden
Siidens mit dem Ffalten, in flarer Luft feine Reize ausiibenden Norden.
Man hore nur die Nordbpolfabrer, wie fie begeiftert ihren hohen Norden
preifen, den Sdlaf und Appetit, das forperlidhe Wohlbefinben.
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Momente, die in ber gejammien menjdlihen Gefelljchaft von
Gebanfe zu Gedanfe, von That zu That verfehren, foviel
Cnergie fitr fich abjorbiven, baf zu ben ethijdhen Leijtungen
nidt geniigende Cnergie iibrighleibt, um eine ungefahrdete,
allfeitige. Gefunbheit erzielen zu fonnen.

Das Jndivibuum ijt ein bejtimmtes Cnergiequantum,
bas nur engbegrenste Sdwanfungen vertragt, und gehort als
jolches wie eine Jelle in das iibrige Univerjum. €3 hat diefem,
wenn e$ in bder Cnergie juriidgegangen ijt, das verlorene
Theil abgegeben und fann es von ihm juriiderhalten, wenn
es die Nednung mit den Lujt- und Unlujtgefepen richtig madt.
Gs gilt findig die Cnergiefrifte dort su nehmen, wo fie ver-
fiigbar [iegen, und fo zu nehmen, dap fie dem eignen Bejtande
aufbauend zu Statten fommen. C€s ijt ein blofes Jiehmen
und dag Denfbar Leidhtejte, jobald bdie Rednung ridhtig ge-
madyt ift; fie aber ridhtig su maden,

ift die alleinige grofe therapeutifde Frage.

Die NRedynung ift eine algebraijde Gleichung, weil bdie
Begeidhnungen ,Lujt, Unlujt, potentielle und actuelle Cnergie,
Arbeitsleiftung” 2¢. 2c. im Grunde nur algebraijche Budhjtaben
find. Auf der einen Seite der Gleichung jteht die aus Mefjungen
erndbrenber Freude hervorgegangene Cnergie, auf der anbdern
dbie durd) Kranfheit verlorengegangene und durd) Umjepungen
per Unluft mwiederjugemwinnende Wequivalens. In praxi wiirde
bie Frage lauten, wie eine in Verfall gerathene Cnergie, ein
Patient ju folcher Wequivalens bder friiheren Cnergie zuriid:
jubringen mwdre? —

Wihlen wir als Beifpiel etwa einen Patienten, ber
burd) juriidgegangene eingebilbete ,gliidlide Berhdltnifie” wie
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ein Gebrodhener dajteht. Wller Widerftandsfrafte ift er ver-
[ujtig gegangen, feine Verdauungswerfzeuge verfagen den Dienit,
an allen Theilen des Kovpers fehlt die ndthige auszujtrahlende
wie umgufepende Warme. Cr Hatte, nehmen wir an, durd
unverdientes Glii fih grope Reichthitmer ermworben und bdiefe
wieder verfloren und im x-ten Sliede feines Gefdhlechtes repra-
fentirt er die verforperte Habgier und endlid) laft die ,Diagnoje”
nivgends ethifche Viomente entdecfen, aus denen man irgend-
weldjen Wiederaufbau fid) verfpredhen fann. — Dem Manne
ift nicht su Delfen, jede Liebesmilh wdre an ihm vergeblid),
ihn lapt man faltbliitig und mitleidig fterben; bie algebraijche
Gleidyung (Gt fid) nidht aufftellen. Wir erfabhren aber, wie
in einem andern Fall, wo ethijdhe Miomente im Lebenslaufe
pes Jndividuums jum Durd)blict famen, im Maafe dieferfelben
die Hoffnungen zu einer Rettung beredhtigen. Unter der Mit-
billfe ethifcher Bejtrebungen von Seiten des Patienten [aft
fid) jede Unlujtempfindbung mit geringevem SKraftaufwande aus
pen Cmpfindungsorganen herausarbeiten®). Kniipft man an
diefe noc) fo geringen ethijchen Momente an und fammelt fie
und bildet aus ihrer Compilation eine BVerufsthatigleit, fo

*) Rergleidhe meine ,Deconomie der Empfindbung” Seite 53.
I mwiederhole iibrigens in RKiirze nod) einmal den Nadyweid fiir Ddiefe
ethifje Wirfung: — Da Luft (Drang) jum Leben, der eigentlidie Werbe-
ruf Gotted dag Dafein in's Leben gerufen hat und das gottgejdhaffene
Dafein ein gottgewoltes ift, fo ift bie Luft jum R[eben eine gbttliche
Beftimmung und, weil fie diefe BVeftimmung ift, ift fie ethijh). Die Luijt
[aBt fid) aber nur unterhalten durd) Umfeung bder Unluft und, jobald
die Umfefung verfagt, Haben die Beftrebungen den Veftimmungen nidht
entfprodhen und bdie Quft ift nidht ethifder Natur gewefen und entbelrt
der Fibigleit Des Fortbeftehens. Demjufolge wird die Umfehung der
Unluft im Maake unethijder Luftmomente grdfern Energicaufmand foften.
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lagt fid) einerfeits bie ethijche Bejtrebung fteigern, andrerjeits
unter dem geregelteren Drud von Sorge und Mithe Cnergie
auffpeidhern. An bdiefe Crrungenidaften fdhlieen fidh unmittel-
bar an: Goncentration der Cnergie, Ordnung und Befejtigung
per Jiele, Muth, Hoffnung, Crfolge 2c. 2c. big gur Arbeits-
freube, Grofen, mit denen fid) bie Gleidjung completiven und
purd) Umfepungen vereinfachen laft. Die Umfepungen, mdgen
fie nod) fo verfdjiedenartig lauten, gehordhen gleichlautenden
Gefegen; wie man tedynologijd) Hiandearbeit in Majcdhinenarbeit,
phyfifalifd) Licht in Schall, phyfiologijch) Korperwdrme in Korper=
bewegung umfest, jo fet man piydyologifd) Energie in Arbeits-
freude um. Die Tednologie fennt feine anbern fundamentalen
Oefege wie die Piydhologie, mdgen wir fie nun die der Schwin-
gung ober Die der Nobert Mayerjdhen Wdarmetheorie oder bdie
per Qujt- und Unlujt oder {dhlechtweg die der Natur nennen.
Keinerlei andern Naturgefepen gehorchend geht 3. B. bas Veil
aus dem Cifen hervor wie etwa das Kiidel aus dbem Ei ober
die Wrbeitsfreude aus der Cnergie, und es wirdh im Wefen
feinen Unterichied ergeben, ob bie Dienjdjenhand ober der
Menjdjengeift ober irgend eine andre beliebige Kraft der Natur
die Vermittlung in der Umiepung ausfithrt.

Wie aber fommen die Gefepe ur practijen Berwen-
bung, wenn etwa aus Cnergie Arbeitsfreude aufgebaut werden
joll2 — Die Cnergie in Arbeit vermandeln, ift das bdenfbar
Leidhtefte, fhwer bagegen ihre Ummwandlung in Arbeitsfreude.
Sm erfteren Falle geht auf irgend einen beliebigen und geringjten
Antrieb Potentialitdt in Wctualitdt iiber, im anbern Falle ge-
jdieht es nur unter ethijder Mithiilfe. Arbeit, die aus unver-
filjhter Arbeitsfreude allein su Stanbe fommt, ijt Selbitzwed
und ift Uneigenniigigfeit; — welde Summe von ethijden
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Diomenten ijt aber erforberlid), um dbauernde uneigenniipige
Arbeitsleiftungen ausgufithren! — Nehmen wir aud) grofe
und verfiigbare Cnergievorrdthe an, jo gehort fid) eine gange
Leiter von Stufen und Umfjegungen und eine genaue Concen:
tration Der Cnergie dazu, um bis ju der Hohe arbeitsfreudiger,
[ujtregulivender, uneigenniigiger Leijftung zu gelangen. Am
menjd)lidjen Leben nimmt man grabe wabhr, wie fo oft grofite
Cnergievorrdthe in alle Windridytungen ziellos und ofhne effectiven
Nugen, d. h. ohne den Crwerb ethijher Freuden versettelt
werden und man bedauert den Miangel an Crfenntnif, bder
diefe Biellofigfeit verichulbdet.

Wiare e5 ba nidt dringende Pilidht der Wiffenjdhaft,
in’s Befondre an diefer Stelle mit allem Aufwande von Fleif
und Firforge Crfenntniffe su fammeln und fie jum Gemein-
gut der Mienjdhheit su madjen. Und weldher Specialwiffenid)aft
sumal jollte diefe Aufgabe zufallen, wenn nicht der medicinijchen.
Der Viebiciner aber hat feine Aufgabe bisher an andbrer Stelle
gejudht. — Hat er fie dort geldjt? — und [dpt fie' fid) iiber=
haupt dort [ofen? —

Qn der Pharmaceutif hat der Therapeut fid) eine gange,
umfangreiche, andre Wiffenfdhaft fubordinirt und wollte —
fo ausgeriiftet — es nun mit den grofen Leiden der Menjd)-
beit aufnehmen! — Wird er den Nadyweis [iefern fonnen,
baf er Der Menjdhheit mehr geniipt als nidt geniipt. Jdh
fithre fiir meine perfonliden Jrweifel folgende Motive an:

X finde in feinen ftatiftijhen Tabellen den Nachweis,
bag therapeutifd) behanbelte Volfer, Familien, Jnbividuen in
Folge der Vehandlung gefiinder waren als nicht behanbelte.
Gs ijt vielmehr umgefehrt: die Statijtif vegijtrict Abnahme
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per Tobesfdlle, aber Bunahme allgemeiner Schwdde, und id
finbe bierfilr die Crfldrung barin, daf

1. jemehr der behandelnde Wrst durd) fein perjonlides
Cridyeinen die Kranfheit in’s Gedadyinif ruft, diefelbe jugleid
erndbrt wird.

2. baf jemehr der Patient fidh auf die drztlide Hiilfe
verldfgt, er um fo weniger aus eigner Cnergie fiir feine Ge-
nefung arbeitet.

3. dafy jemehr durd) die fymptomatijhe Behandlung die
Sranfheit an der Stelle bes Symptoms uriidgedringt und
padburd) su andern Theilen und Cmpfindungen des Korpers
bingebringt wird, die Ungriffspunite vervielfaltigt werden und
Kranfheit empfindende erven bis ju einer allgemeinen Ner-
vofitdt gefchaffen werben.

4. baf, weil die pharmaceutijden Aryneijtoffe in feinem
logifdhen Bujammenbhange mit bem Wejen der Kranfheit ftehen,
wohl aber zumeijt fehr entjdjiedene Wirfungen ausitben, die
Sranfheit in neue Complicationen geleitet wird.

5. dafy, weil bdie therapeutijde Behandlung eine nur
fymptomatijche ijt, die Kranfheit in threm Wefen nidht getroffen
werden fann.

6. Aus den Ausfagen und Bethatigungen gewiffenpafter
und erfahrener Werzte habe id) entnehmen fonnen, daf fie mit
ber Dauer ifrer Praxis ihre Arzneimitel eingefdyrinft Hatten
und mehr hogienijdjen, didtetijden, gymnajtijhen MiaaBregeln
wie der Anwendung der Clectricitit ihre Aufmerfjamfeit jhentten.

Aus diefen Gefidhtspunften ertrabive id) die Annabhme,
bafy dbie Therapie die mebicinijde Wiffenjdhaft in ihren Fort-
jdritten um LWenigjten aufgehalten hat, und die Gefdjidhte
diefer Wiffenjdhaft erzahlt uns, daf im Anfang ihrer Seiten
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ihre erjten Aryneijtoffe joldje gewefen find, die gar feine reagi-
venden Beftandtheile enthielten, fondern nur auf einem ein-
gejchlichenen, willfiiclichen Glauben beruhten®). Davauf fing
man an auf veactiondre Cigenjdaften zu adyten, und Fuerit
purd) blindes Abprobieven auf bdiefe Cigenjdhaften hin, dann
unter Mithitlfe der Chemie find allmdhlich unjre heutigen phar=
maceutijjen Stoffe entjtanden. Jn den Uebergangsperioden
hat man dann iiber alles Maa auf blofe Reactionen Gewidht
gelegt unb, von dem Gefihtspuntt ausgehend: ,wo bie grofre
Krantheit Sig gefapt, fithlt man die mindre faum” (Konig
Lear) — fuchte man die Kranfheitdactionen durd) nebenldufige
itberbietende Neactionen jum Verftummen u bringen**). Man
gewann jedoch) bald eine Whnung von der thoridten Belajtung
per Cnergie; man nannte es Sdwadyung der Lebensfraft und
hat Den Jrrthum jept vermieden.

Drauf Hhat man fid) jtreng am Symptom gehalten.
Heute endlid) perhorrescivt die Wifjenjdhaft bereits im Princip
die fymptomatijdhe BVehandlung und forjdh)t nad) dem LWefen
per Krantheit.

Dian erfennt alfo wohl auf dag Deutlid)jte eine Stufen-
folge der Fortidritte; jedoch wie fern die Wiffenjdhaft nod)
ibrem Biele fteht, beweifen bdie pharmaceutijhen Stoffe, die
nod), der Bopf der dlteften Seiten floviren™**).

*) Dradjenblut, gefottene Schlangen und Krbten ic.
*%) Xontanelle, Baunfdjeidtismus.

*i%) Hiermit foll ben Apothefen durdhaus nod) fein Propemptifon
fhon gefagt fein. ) denfe mir vielmehr die Menjdhheit nod) in einem
vorgeriicften Alter diefer Jnftitution treubleibend. €8 wird dann aber
nur Freube erndhrende Mittel geben, wie bder Saft der Rebe, obder
solamina miseris, bie unmittelbar den Empfindbungen dienen.
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Der Menjd) ging Hervor aus dem Crdenflof und hat
fih bis sur impofanten Hohe jeiner hod)hersigen Empfindbungen
emporgerungen. Jept ift er mehr Empfindbung Ddenn Erbe.
Alles Bedeutungsvolle feines Dafeins liegt in ben Empfindun-
gen, das Werthlofe in feinen CErdenbeftandifheilen, und iiber
diefe fann er nidht im Cntferntejten joviel uverldffige Ausfage
madjen wie iiber feine Cmpfindung, ja um fein irbenes Dafein
nadhzumweifen, beginnt er die Bemweisfithrung an feinen Emypfin-
bungen, feinem cogito. Der Miediciner aber behandelt ihn
nod) dort, wo der Wenjch im Anfange feiner Crbentage war,
bettelarm an Spracdje und Vernunft. Und zur Redytfertigung
pes Miediciners [aft fich’s nidht anfithren, dap der Vienjdh in
dem Maafe, ald er Crbenbeftandtheil ift, auf bdiefen hin aud
behanbelt fein will. Fiir diefe BVehandlung bleibt nod) zur
Geniige Arbeit {ibrig: die gange vorziiglicdhe Kunijt feiner Chirurgie
wird unangetajtet bleiben, jo feine Hrgiene, Gymnaitif, Mafjage,
fein Kampf gegen Bacillus und Bacterie. Gegen feindliche
Bacterien wird bdie Menjdhheit bdie Jeit ihres Crdenlebens
fampfen wie fie gegen Wind und Wetter fampft. Der Bacillus
ift bem Wienfhen nothwendig wie Wind und Wetter, noth-
wendig wie der Wtmojpharendruc und der Drud bder Arbeit,
Sorge und Mithe. Cr thut am Dienfdhen feine gewifjenhafte
PBilicht, indem er wie jene itbrigen wohlmeinenden Wiberjacher
pie Wiberjtandsfrdfte herausforbert und ibt. Man entsiehe
pem Mienjdhen den Bacillug, den lepten und allerlesten und
ber Menjd) geht unter Qualen zu Grunde wie unter Ent-
siehung des Atmofphavendructs. Die Phagocyten — id) bebdiene
mich) des Metidhnifoff’jchen Bildbes — fterben Hungers, bas
rothe Vienjdhendblut wird blaf, wird Waffer. Jn ben Jmpfun:
gen hat Der Mebiciner wie aud) ber Landwirth bereits auf
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die Werforgung des Mienjchenblutes vejp. bdes Acfers mit
Bacterien Hingearbeitet. Wie der Wcfersmann dafiir Sorge
su tragen hat, dap fein Uder nie rube, nie todt liege, jondern
Sommer und Winter, mitten in der gefrorenen Crde fiiv ihn
arbeite, fo ift es Wufgabe Ddes Miediciners ben menjcdhlichen
Korper in unausgefepter Lebensthitigfeit su erhalten, und wenn’s
nidht anders geht, neues Leben einjuimpfen. JIn todte Crbe,
in fterilen Qehm fept bder Ucfever gejchdftige Lebewefen und
Alles ift gethan, der Anjtof ijt gegeben, dem todten Stein
it Qebensluft ertheilt, er dringt fid) nun in’s Leben. Und
untertiigt der Menjdjengeijt nod) immerfort diefes Drdngen
und fteigert e8, fo bringt er jemen tobten Lehm bis zum
Athembolen und madht su jeinem Chenbilde ihn. Wiijte Steppen,
Tobtenveide fept er um in Menjdenjtaaten, Konigreiche, inbem
er niedrigjte Lebewefen durd) Umijepungen bis zu hochjten
Cmpfindungswefen, bis zum Menjdywerden fteigert. Bu den
Manipulationen fJeines Umjepens, Scaffens, Cridaffens, Cr-
altens, Weiterbeforderns gehort aud) bag Jmpfen. Cr impft
einerfeits, um neues Leben einguleiten, ober andrerfeits, um
Lebenswuderungen, ausfid)tslos vorausgeeiltes Leben aufju-
Dalten, zuriicfjuddmmen, zu reguliven. Criteres, Einleitung
neuen Lebens betrieb der Acdersmann an feinem tobten Boben,
pen gweiten Fall, die Juriidddmmung der Lebensmwudjerung
witd der Miediciner verfolgen, wo er pathologijch erfannt hat,
bafp Dem menjdhlichen Blut ein VBacillus droht, mit dem Ddie
Phagoeyten, die Widerjtandstrafte den Kampf aufzunehmen
vorausfidhtlid) nicht wagen diirfen. Der Mediciner fithrt als-
bann einen minder gefahrlihen Gegner den Phagocyten vor,
per ibhnen nidht allein ficher unterliegt, jondern aud) die Sieger
fo geitbt und erjtarft aus dem Kampf bervorgehen [aBt, daf
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ber gefabrlichere Gegner, dag [auernde Podengift ober der
Cholerabacillus®) ober wie er aud) beifen moge, nicht mebhr
jum Kampfe fich meldet. Die Crjtarfung bder Phagoceyten,
bie fie gegen Podengift, Cholerabacillus 2c. gefeit macht, wird
freilih auf Kojten bes diibrigen im menjdhlichen JIndividuum
vorhandenen Cnergievorraths gefdhehen und bdiefe ungewohnte,
illegale Vertheilung der Energie wird anfinglid) und voriiber-
gehend eine leichte Kranfheitserideinung (Gejdhwulit, Rothun-
gen, Wunbdfieber) bedingen. DHitte aber ber Miediciner bdie
prophylaftijde Maafregel des JImpfens unterlaffen und bdas
gefabrlidhe Lebewefen bhatte fich in das menjdhlihe Blut ein-
gejchlichen, fo mwdre es in dem RKampfe mit den LWiderjtands-
frdften zu jo gejteigerten Lebensduperungen gefommen, daff das
volle Gnergiequantum des Jndivibuums auf den Kampiplag
verlegt worden wdre und bdie hierbei nidht angefochtenen Theile
pe3 Rorpers wdren volljtdndig beraubt und entbldft worden
ihres fie unterhaltenden Cnergicantheils. €38 mwiirbe bdurd
jolche ungefepmapige Energievertheilung der Korper nidyt mehr
gefepmadfpig functioniven fonnen und an bdiefer Krantheits-
erjdheinung zu Grunde gehen.

Wenn wir in summa afle Kranfheiten auf das Gemein-
jame ibrer Cricheinungen pritfen, fo erfennen wic hierbei immer
den Mangel an Cnergie, die es mit ber Unlujt aufjunehmen
im Gtanbe wdre. Der Mangel ift eingetreten zum groften
Theil durd) unjre cultuvellen Crrungenjdhaften: wir arbeiten
mit unjren Majdjinen und Hiilfemitteln fo leidht, daf wir im

*) Da die Choleraimpfungen nod) ju feiner abfdliefenden Grs
tenninif gefiibrt Haben, Babe id) hier meinen Unalogiefdhlufs gebildet,
inbem i) den Podenimpfungen nadjgegangen bin.
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Maafge diefer Hiilfsleiftungen unfre Musfeln aufer Dienjt
ftellen, und wir verforgen unsg jo leidht und fo befliffentlid)
mit fiinjtlicher Warme, dap wir im felben MaaBoerhiltnif an
wohl- und felbjtermorbener Warme Cinbufe erleiden und aud
badburd) wiederum unjre Musteln lahm legen. Cinjdrdanfung
bes Mustelbienjtes ift Ritdgang der Energie.

Unjre culturellen Crrungenjdhaften wdren demnad) ver-
bammenswerth und werth, daf wir uns ihrer entledigten, fo
lange wir fie in diefer ung fdyabdigenden Weife auf uns ein-
wirfen laffen, und es beruht auf einem bder bedenflichjten
Jrethitmer die Crwartung, daf fidh an Stelle der  Unlujt
tilgendben Mustelipannung irgend ein Criapmittel jchaffen liefe.
Wer fidh mit foldyen Hoffnungen tragt, mag fid) mit bemjenigen
vergleidhen laffen, Der fid) um bdie Crfindung eines Selbitfraft-
erzeugers abmitht. Alle unjre cultuvellen Beftrebungen werden
nur darin gipfeln dilrfen, uns moglichjt von jammtliden Criag-
mitteln [oszufagen, um ung dem Wollgenuf der ibealen Span-
nungen ndbern zu fonnen. Cinridtungen, die der Bequemlid)-
feit und Annehmlichfeit dienen, diirfen nur in der BVorausficht
Geltung finden, bap die Musteln im Maafe, als fie einjt-
weilen dem Genup der Rube fidh) hingeben, nadhtraglich um
fo groferer Leijtungen fahig werden ober daf forperlidhe Rube
geiftiger wie feelijcher Arbeit Raum madje. Unjre Wohnungs-
einrichtungen, die im Dienjte raffinivtejter Bequemlichfeit und
Ynnehmlichfeit ftehen und mit denen wir unjrer jeelijhen Cnt-
wiclung maaBlos vorausgeeilt find, werden uns jeberzeit den
Gefahren ausfegen, iiber Fug und Redht der Rube su frohnen
und diefem Uebel werben die von bemfelben bedingten Kranf-
beiten auf dem Fupe folgen.
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Diefen Kranfheiten aber entgegenjuarbeiten, wird bie
medicinijhe Wiffenidaft fich einer piydjijchen Therapie bedienen
miiffen, ftatt der auf pharmaceutijhen Stoffen felbjtbetriige-
rijd) begriindeten.

Wenngleid) neben diefer aud) jene in aller WirflichFeit
bereits in’s Leben getreten ift und fid) sumal ihres Namens
erfreut, fo friftet fie bocd) neben ber blithenden andern ein
jpdrliches Dafein und i) fann nidht ugeben, dafy die Piydhiatrie
analptifd) und fynthetijd), inductiv oder deductiv bisher fo be-
banbelt worden ift, wie man es an einer folhen Wifjenjdjaft
in unfrem Jahrhundert erwarten bdiirfte, und eine Piycdhonomie
jdheint miv erjt vedyt bdiirftig dajujtehen. Madht fid) doch in
diefen Wifjenjdhaften der in allen Specialwiffendhaften wieder-
fehrende Fehler gans bejonders geltend, daf ndmlih) bas vor
Augen [iegende Specialificte in feiner Trennnng von bder
Continuitdt des gangen und iibrigen Kosmos beurtheilt und
behandelt wird. Der Pipdhiater erfennt den ju behandelnden
Patienten als das fiir fid) feiende, abgejdhlofiene Object eines
Mifrofosmos, ftatt ihm in dem grofen Weltjtrome zu- und
abfluthender Cmpfindbungen bdie jugehorige Stelle angumeifen.
Die Behandlung wird daburd) eine nur drilidhe und gewinnt
wiederum den Character des Symptomatijdhen. Ferner findet
bie ethije Frage nidht bie gebiihrende Beadhtung; es wird
vom Piychiater nur darauf bhingearbeitet, den Patienten fomweit
berjujtellen, daf er ,normal erfdheine”, als wenn es im Auf:
bau und in der Crhaltung des Dafeins aud) ohne {ittliche
Ordnungen ginge und ofjne ethijdhe Unterftitgung irgend etwas
gewonnen wdre. Die BVerfennung der Thatjacdhen liegt in der
Annabhme, daf weil nidhts vollfommen, fondern ,Alles Sttt

werf bienieden” fei, bas Bild bes Stiicwerfs eben das Nor-
3
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male und das Jormale das Bild bes Stiickwerfs jei, mit dem .
man fid) su bejcheiden. habe. Wber nur ethijhe Momente allein
wirfen aufbauend und nur im Maafe, als im Patienten ethijche
Cmpfindungsweife und ethijd) arbeitende Cnergie gejteigert wird,
entledigt der Patient fich feiner jdhleichenden Gifte. Um fo
leichtfertiger ijt bie Unnahme, daf der Patient als genefen zu
erachten fet, jobald er einer fymptomatijdhen Beurtheilung nad
normal erfcheint.

Wann witd die Piydyiatrie joweit gelangen, daf fie bei
jever Diagnofe, ftatt mit dem DiaaBe des Normalen, mit dem
ves Cthijden redhnet? — Das Normale ift — feit der eit,
pa der Menjd) Gejcdhichte jchreibt — ber Juftand, in weldem
man an den Objecten einen jummarijhen menjdhlichen Fortjchritt
nicht wahrnehmen joll (Ranfe). Das wdre demnad) ungefdhr
pas Crgebnifs, mit weldem die Wiffenjdhaft fich sufrieden geben
wollte! — Wenn o — dann verjcduldete die Wifjenjchaft an
pem praftijden Arst den degradirenden Namen eines Flicers.
Derfelbe hatte nur die Aufgabe, jdadhafte Stellen auszubejjern,
ftatt groge zuriidgegangene Complere zu regeneriven, und vom
Fortihreiten im tiefjten Sinne bes Wortes wdre abzujehen.
Will fie bag? —

Cs mwdre {dhimpflid), wenn man die hohe Wifjenjdyaft
foldh eines Buriictieins in ifhren Bejtrebungen zeihen diirfte. —
Der BVorwurf trifft fie nidht; vielmehr fenngeidynet jie wie jede
andre Wifjenjdiaft das gleiche unentwegte Bejtreben nad) dem
hochjten aller erreihbaren HBiele. Der BVormwurf trifft nur ihr
blindes Selbjtvertrauen und die Miethobe ihres Arbeitens. Sie
findet nidyt die Jiele, nad) denen fie jtrebt; die Ubgejchlofjen-
beit, in der fie avbeitet, befabigt fie nur u jubjectiven Urtheilen
und ihre Geringjdyagung der philofophijhen Leijtungen (dpt fie
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biefer Segnungen nidht theilhaftig werden, jondern bei Alther-
gebrachtem verharven. Durd) den Hinweis der philofophijdien
Ausfage, dafy das vor den Wugen Liegende nur unguverldijiges
Ginnenjpiel fei, und in der Crfenntnif jolder Sad)lage wiirde
die medicinijhe Wifjenjdhaft ju der Frage gedrdngt worden
fein, wo denn eigentlidh im Mienjdhen der Menjd) jtece und
was an ihm einer Vehandlung unterogen werden joll, auf
paf nidt am Cnbde ein Wirbel namenlofer Wirfungen dem
behandelnden vzt nur ein tolles Gaufelipiel vorfithre und dben
Dannesernft an eine ridhtige, nichtige Sauberet verfaufe. Sie
witrde, philojophifd) unterftiipt, nicht uriicjchrecen vor dem ihr
jept nur wunderlid) erfcheinenden Problem einer Behanbdlung
nad) fpecififch ethijhen Principien. Solde Behandlung wiirde
ihr nidht als etwas in der praftijdjen Ausfithrung Unmdglides
erjcheinen.

Nud) von den itbrigen Specialwiffenjdaften wird jid) die
medicinifdje nicht trennen diirfen, und fie wird im Dienjte bes
menjdhlichen Wohls um fo forberlidher wirfen, als fie regen
LBerfehr mit ihnen unterhdalt. Jumal mit der nationaldconomi-
f{hen Babe i) fie haufig gepaart, weil id) in diefen Beiden
gang befonbers gegenjeitige Abhangigfeit erfenne. €s ijt nicht
su leugnen, wie bier fich die beiberfeitigen Bezichungen Freuzen,
wie die rudhlofe Geldwirthjdaft der Cinen und die fympto-
matijde Behandlung der Anbdern ineinander greifen. Beide
ver{dhieben und verbringen fie den Drud naticlicher Lajten
und ftoren bie Sammlung ethifd) arbeitender Cnergie.

Wie Dderjenige der weifejte Herrjdher ift, der unter weijer
Gteigerung bevechtigter Lajten fein LVolf Lajten tragen lehrt
und es dadurd) erftarfen madyt, jo ift Derjenige Der mweijefte
Lolfswirth und derjenige der weifejte Arzt, der mit analogen
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Diitteln der Belajtung Energie aufipeichert und diefe 3u etbifd)er
Berwendung bringt.

Cpibemicen find ausgebreitete Unlufterjcheinut gen —
wann wird man ihnen mit joldher aus wohlgewhhliten BVe-
laftungen  gefammelten Gnergie begegnen, ftatt mit pharma-
ceutifhen Argneijtoffen?! —

Und umgefehrt; — ausgebreitete Unlujterjdheinungen find
Cpidemicen und find die grofen Leiden des Deenjchen, ber fie
wird ertragen miiffen, jolange er fie nid)t von den empfindungs-
reidhern Theilen feines Organismus, von feiner Seele abju-
wilzen gelernt hat auf bie empﬁnbungﬁarmeren, auf die ftumpfe
Materie feiner Musteln.

e
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