Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Narva kolledz

Oppekava Klassidpetaja mitmekeelses koolis

Ilja Buseiko

TARTU ULIKOOLI NARVA KOLLEDZI ULIOPILASTE
TOIMETULEK DISTANTSOPPEGA 2020/2021. OA

Magistritoo

Juhendaja: nooremlektor Enda Trubok

Narva 2023



Olen koostanud too iseseisvalt. Koik t00 koostamisel kasutatud teiste autorite t66d,

pohimdttelised seisukohad, kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on viidatud.

Ilja Buseiko
/allkirjastatud digitaalselt/



Lihtlitsents 16puto6 reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Ilja Buseiko (siinnikuupédev: 26.10.1998),

1. Annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose ,, Tartu Ulikooli

N oAcc

Narva kolledzi iilidopilaste toimetulek distantsdppega 2020/2021. &a“,

juhendaja on Enda Trubok, reprodutseerimiseks eesmérgiga seda siilitada,

sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse kehtivuse 1oppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks

Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative

Commonsi litsentsiga CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost

reprodutseerida, levitada ja tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja

kasutada teost drieesmargil, kuni autoridiguse kehtivuse 1oppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

[lja Buseiko
14.05.2023



SUMMARY

This master’s thesis is written by Ilja Buseiko in 2022-2023. The topic of the thesis is
“Students’ coping with distance learning at the Narva College of the University of
Tartu during 2020/2021 academic year”. The thesis is written in Estonian.

The thesis focuses on those problems that students faced during the period of distance
learning that was implemented due to the COVID-19 pandemic. The paper is divided into
two parts: theoretical and practical. The theoretical part includes bibliographic research; the
practical part includes characteristics of the questionnaire used for the research, analyses of

the result, discussion, suggestions, conclusion, list of literature used and appendixes.

The first chapter of the theoretical survey gives definition to terms used in the paper,
historical background of distance learning, overview of positive and negative aspects of it
which is based on different opinions and researches made mainly at Tartu University,
including University of Tartu Narva College. The second chapter is dedicated to the topic
of mental health and the influence of problems arising during and because of the distance

learning.

The first chapter of the practical research includes description, analyses of results and
discussion. Here the overview of the college main characteristics, aim of the research as well
as research questions are given. In addition to that methodology is described. The study was
conducted using quantitative research method. Data was collected using online questionnare.
Altogether 225 students of the University of Tartu Narva College took part in the survey, all

study programs were covered.
Following conclusions were made based on the research:

e Students were satisfied with the organisation of distance learning and
communication with professors.
e Distance learning as a study form increased the study load of students during 2020-

2021 academic year.



e The feeling of tiredness and work overload was higher among female students while
male students felt decrease of motivation.

e Students from master program (incl. integrated bachelor's and master's studies)
experienced psychological difficulties more often than bachelor’s (incl. professional

higher education) students.
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SISSEJUHATUS

Ténapdeva maailmas on palju erinevaid probleeme ja viljakutseid. 2020. aastal hakkas
levima viga ohtlik koroonaviiruse haigus. Seoses sellega pidi Eesti Vabariik vélja kuulutama
eriolukorra, kuna COVID-19 viirusesse nakatumiste arv oli vdga korge (Eriolukorra
véljakuulutamine Eesti Vabariigi haldusterritooriumil, 2020). Valitsuse otsuse jargi pidid
alates 16. martsist 2020. a panema oma uksed kinni koik haridusasutused: iildhariduskoolid,
kutsedppeasutused, korgkoolid, noortekeskused ja huvikoolid. K&ik Sppeasutused pidid
minema ile distantsdppele. (Valitsuse kommunikatsioonibiiroo, 2020) Seetottu ei olnud
voimalik jdtkata kontaktdpet sellises mahus nagu varem. Opilased ja iilidpilased hakkasid
tunniplaani jargi osalema Oppet6ds distantsilt virtuaalse klassiruumi vormis, kasutades

erinevaid virtuaalseid keskkondi (Haridus- ja Noorteameti veebileht).

2021. aastal oli Tartu Ulikool sunnitud koroonaviiruse suureneva leviku tdttu uuesti (teist
kevadsemestrit jérjest) Oppeprotsessi 1abi viima distantsdppe kaudu (Kalev, 2021). Seoses
sellega, et maailm seisab pidevalt silmitsi erinevate kriisidega (koroonakriis, energiakriis
jne), on distantsoppe ja iilidpilaste vaimse tervise temaatika uurimine jatkuvalt aktuaalne
teema. Magistritoo autori seisukoht on, et distantsdpe kui dppevorm ei kao enam kuhugi.
Seetdttu on oluline votta tulevikus dppetood planeerides arvesse TU Narva kolledzi
distantsoppe  kogemused, arvestada erinevate  kitsaskohtadega ja  tugineda
kiisitlustulemustele, milles on vaja tilidpilasi dppeprotsessis toetada. Andres Kédosaar ja
Merle Purre toovad vélja oma uuringus ,,Eurostudent VII: fookus Eesti iilidpilaste vaimsel
tervisel“ (2021, 1k 28), et iilidpilaste vaimse tervise alaseid uuringuid on Eestis vihe, seetdttu

on iga tilevaade probleemi paremaks moistmiseks teretulnud.

Kindlasti on distantsdppel oma eelised ja puudused. Uurides 2020. aasta kevadist olukorda,
selgus, et distantsope oli viga raske viis dppimiseks, kuna inimesed polnud sellega harjunud
ning nende jaoks oli see uus pingutust ndudev kogemus. Eesti Korg- ja Kutsehariduse
Kvaliteediagentuuri (2020) andmetel suurenes distantsdppe ajal iilidpilaste koormus ja nad
vajasid emotsionaalset ning psiihholoogilist tuge, sest vaimse tervise probleemid dgenesid.

Kuigi distantsdpe kestis Eestis kauem kui aasta, tekivad monedel iilidpilastel siiani raskused
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veebipdhises dppetdds. Magistritod uurimisprobleem seisneb selles, et dppeasutustes on
distantsoppe ajal ilidpilaste vaimne tervis saanud kannatada. Seoses sellega tahab
magistritdd autor teada saada, kuidas tulid Tartu Ulikooli Narva kolledi iilidpilased toime

vaimse tervise probleemidega distantsdppe ajal.

Téanapédeval on palju erinevaid dppevorme, mis toimuvad ainult veebis vdi kombineeritult
kontaktdppega: niiteks e-Ope, distantsdpe, hiibriidope, pdimdpe jne. E-Oppe all moistetakse
tavaliselt digivahendite kasutamist Oppetdos veebidppe tdhenduses (Korgkoolide toimetulek
..., 2020), samas kui distantsope on selline dppevorm, kus nii dppijad kui ka dpetajad asuvad
fuitisiliselt tiksteisest kaugel. Hiibriiddppe puhul on tegemist kontaktdppe vormiga, kus samal
ajal opib iiks 0sa Oppijaist auditooriumis ja teine veebi kaudu. (Udam, 2020) P6imope on
aga Oppevorm, kus mingi osa dppetddst on ldhi- ja osa kaugdppes (Oppetdd ..., 2022).

Magistritdos on kasutatud ldbivalt mdistet distantsope.

Kiesoleva magistritdd eesmirk on vilja selgitada, kuidas Tartu Ulikooli Narva kolledzi
iiliopilased said hakkama psiihholoogiliste raskustega distantsoppe perioodil 2020/2021. da.

Eesmirgi saavutamiseks on piistitatud jargmised uurimiskiisimused:

e Millised psiihholoogilised probleemid domineerisid TU Narva kolledZi iilidpilastel
perioodil 2020/2021. 6a?

e Missuguseid meetodeid vdi tugimeetmeid kasutasid TU Narva kolledzi iilidpilased
selleks, et toime tulla vaimse pingega distantsdppe ajal?

e Missuguseid digivahendeid ja veebikeskkondi kasutasid TU Narva Kolledzi
iilidpilased distantsdppes?

e Millised on distantsdppe peamised eelised ja puudused TU Narva kolledZi iilidpilaste

arvates?

Magistritoo jaguneb kaheks osaks: teoreetiliseks ja praktiliseks. Teoreetilises osas on kaks
peatiikki. Esimeses peatiikis antakse iilevaade distantsdoppe moistest, ajaloost, selle
erinevatest positiivsetest ja negatiivsetest aspektidest. Teises peatiikis keskendutakse vaimse
tervisega seotud temaatikale ning sellele, kuidas distantsdppe jooksul ja selle tottu tekkinud
probleemid mojutasid iilidpilaste vaimset tervist ning pdhjustasid monedel ilidpilastel
psiihholoogilisi raskusi. Esimeses peatiikis tugineb autor erinevate autorite seisukohtadele ja
uuringute andmetele, mis viidi peamiselt 1ibi Tartu Ulikoolis, sh Tartu Ulikooli Narva
kolledzis.
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Praktiline osa koosneb kolmest peatiikist: uurimusliku osa kirjeldus, uurimistulemuste
analiiiis ja arutelu. Uurimuslikus osas antakse iilevaade Tartu Ulikooli Narva kolledzi
tildandmetest, tuuakse vilja uuringu eesmaérk ja uurimiskiisimused, Kirjeldatakse metoodikat
ja andmete kogumise meetodit. Magistritoos piistitatud uurimiskiisimustele vastamiseks
kasutatakse kvantitatiivset uurimisviisi. Samuti on empiirilise osa kirjelduses toodud vélja
uuringu valim, labiviimise kord ja kiisitluse iseloomustus. Uurimistulemuste analiiiisi
peatiikis kirjeldatakse ja analiilisitakse kiisimustiku tulemusi. Arutelu osas tuuakse vilja

kiisimustiku tulemused ning tehakse jareldused uurimiskiisimuste kaupa.

Uurimistulemusi saab hiljem kasutada Tartu Ulikooli Narva kolledzis ja teistes
Oppeasutustes Oppetdd planeerimisel. Nende pohjal saab teha muudatusi distantsoppe

korralduses, poorates erilist tahelepanu {iliopilaste vaimsele tervisele.
T66 kogumaht on 65 lehekiilge.

Magistritoos on neli peatiikki, kolm lisa (autori koostatud), kuus joonist (autori koostatud).
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LUHENDID JA MOISTED

T66s kasutatud lithendid:

COVID-19 — koroonaviiruse haigus

EDL - ettevotlus ja digilahendused

EVP — ettevotlus ja projektijuhtimine

HUM - humanitaarained mitmekeelses koolis

IT — infotehnoloogiliste stisteemide arendus

KELA — koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas
KMK - keeled ja mitmekeelsus koolis

KO — klassidpetaja mitmekeelses koolis

KOMK - Keeledpetaja mitmekeelses koolis

NT — noorsoot6o

TU — Tartu Ulikool

To66s kasutatud moisted:

digivahendid — digilahendused, -keskkonnad ja -dppevara (Euroopa Komisjoni veebileht)

distantsope — Oppevorm, kus nii dppijad kui ka opetajad asuvad fiitisiliselt iiksteisest kaugel

(Udam, 2020)
e-ope — digivahendite kasutamine dppet6os (Korgkoolide toimetulek ..., 2020)
infomiira — info tilekiillus, ebaoluline voi eksitav info (EVS, 2019)

kaugdpe — dppevorm, kus Oppijad ja dpetajad on fiitisiliselt iiksteisest eraldatud (Haridus-

ja Noorteameti veebileht)

kaugdppesessioon — kaugdppijate loengu- ja eksamisessioon (HAR, 2014)
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kontaktope — samas fiilisilises vOi virtuaalses Oppekeskkonnas toimuv Oppetdd, milles
osalevad korraga (st samal ajal) nii dppija kui ka dpetaja, dppejoud vdi koolitaja (Oppetdd

.y 2022)
pandeemia — viga laialdast ala, vahel kogu maailma haarav taud (EKSS, 2009)

oppevorm — dppekava, kursuse voi Oppeaine korraldamise tiitip (Haridus- ja Noorteameti
veebileht)
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1. TEOREETILINE ULEVAADE

Selles peatiikis antakse iilevaade distantsoppe moistest, ajaloost ning selle positiivsetest ja
negatiivsetest aspektidest. Allikatest on kasutatud ja analiiisitud vélismaa teadlaste
koostatud uuringuid, kuid erilise tdhelepanu all on Eesti-sisesed aruanded ja iilevaated, sh

Tartu Ulikooli uuringuid.

Peatiikis keskendutakse ka vaimse tervisega seotud temaatikale ning sellele, kuidas
distantsOppe jooksul ja selle tottu tekkinud probleemid mdjutasid iilidpilaste vaimset tervist

ning pohjustasid monedel iilidpilastel psiihholoogilisi raskusi distantsdppe ajal.

1.1. Distantsoppe moiste ja ajalugu

Distantsdppe mdiste ei ole haridusmaastikul uus. Kuigi e-haridust hakati arendama juba
1960. aastast alates, tekkis e-ope kui moiste toendoliselt 1980. aastal (Bezhovski & Poorani,
2016, Ik 51). Uheks varasemaks distantsdppe vormiks olid kaugdppekursused, mida hakati
rakendama Euroopas. Kuni celmise sajandi keskpaigani, kui populaarseks said opetliku
sisuga raadio- ja televisiooniprogrammid, olid kaugdppekursused peamiseks distantsdppe
vormiks. Tanapdeval voimaldab internet Sppida distantsilt reaalajas. (Valentine, 2002)
Seega on distantsOppe modistet varem kasutatud distants- ehk kaugdppe tdhenduses,

vastandudes statsionaarsele oppele (HAR, 2014).

Esimesed dpilased, kes dppisid distantsoppe teel, olid lapsed, kes elasid maal voi kaugemates
piirkondades, ning nende kodu ldheduses polnud kooli. Samuti oli distantsope viga
populaarne sdjaviaelaste seas. Kui Teine maailmasdda 16ppes, soovisid paljud veteranid oma

haridusteed jatkata, mistottu kaugdppekursuste arv kasvas jarsult. (Sadeghi, 2019, 1k 81)

Eesti esimene e-0ppe kursus loodi 1996. aastal, kui koolid said internetiithenduse. See oli
Tartu Ulikooli arvutiteaduse instituudi koostatud kursus dpetajatele, kellele tutvustati e-posti
kasutamist ja internetiotsingut. Nii Tartu Ulikool kui ka Tallinna Tehnikaiilikool hakkasid
rakendama e-opet 1999. aastal. Esimesed kursused olid seotud interneti pohimdtete, MS

Wordi ja Exceli programmidega tootamise ja veebilehtede koostamisega. (Ruul, 2004)
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Pracgu moistetakse distantsopet kui Oppevormi, mis eeldab iseseisvat Oppimist ning
peamiselt kasutatakse seda kaugdppesessiooni ajal, kasutades e-Oppe meetodeid (Euroopa
Komisjoni veebileht). Selline 0ppevorm tdhendab, et {ilidpilased asuvad fiiiisiliselt liksteisest
kaugel ning opivad veebi kaudu (Kdorgkoolide toimetulek ..., 2020), enamasti osalevad nad

kodust, mdnikord ka otse to0kohalt.

Desmond Keegan toob oma t60s ,,Distance education technology for the new millennium:
compressed video teaching®™ (1995, 1k 7) vilja, et distantsdpe ja -koolitus tulenevad dpetaja
ja oppija vahelisest ,,tehnoloogilisest eraldatusest. Keegani sdnul vabastab distantsope
iilidpilase vajadusest soita kindlal kellaajal kindlasse kohta ja kohtuda kindla isikuga, kes
hakkab Opetama.

Vaadeldes distantsdppe ajaloolist arengut, on vélja toodud kolm distantsdppe ,,polvkonda‘.
Esimesse ,,pdlvkonda“ kuulusid need, kes kasutasid valdavalt ainult tehnoloogilisi
vahendeid ning kelle puhul jdi puudu interaktsioonist dppija ja dppeasutuse vahel. Peamiseks
vormiks oli 14dbi todtada paberil olevad materjalid. Teist ,,pdlvkonda“ iseloomustab
integreeritud ldhenemine distantsdppele, kus olid kasutusel nii multimeedia kui ka
ringhddling. Sel juhul olid dppematerjalid ette valmistatud just distantsoppe jaoks, kuid
oppijatega vahendas suhtlust mitte oppejoud ise, vaid kolmas isik, nditeks tuutor. Kolmanda
»pOlvkonna“ distantsdppe kursused tootatakse vilja ja viiakse ellu meeskonnas. Nende
kursuste puhul saab rddkida kohandatud kursustest, mida on vdimalik suhteliselt Kiiresti

viélja tootada ja kohandada. (Bates, 2005, Ik 6-7)

Suuremat tdhelepanu hakati Eestis poorama distantsdppele kui dppevormile, kus dppijad ja
Opetajad ei ole fiiiisiliselt tihes dpperuumis, 2000. aastate alguses, mil kirjutati ja arutleti e-
oppe tdhenduse ja vajaduse iile. Nii markisid Aune Valk, Karin Ruul ja Mart Laanpere
(2002) seda, et nii e-ope kui ka e-iilikoolid on muutunud laialt levinud mérksonadeks. Sel
ajal oli aga lahendust vajavaks probleemiks mitte {ilidpilaste vihene loengukiilastatavus,
voimaldades iilikoolidel haarata korraga nii laiemat turgu kui sdésta rahalisi vahendeid.
Sama on kinnitanud ka Indrek Reimand (2004), tuues vélja nii rahalise kokkuhoiu kui ka
uued voimalused Oppetdds. Lisaks sellele pdorab ta tdhelepanu distantsdppe metoodilisele
kiiljele, kuna see vOimaldab kasutada erinevaid meetodeid ja materjale, andes

oppeprotsessile uue kvaliteedi.
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Digidppe sisseviimist Oppeprotsessi on késitletud ka Eesti elukestva dppe strateegias 2020,
kus radgitakse Opivoimaluste paindlikkusest, kaasaegse digitehnoloogia rakendamisest ja
digioskuste arendamisest (Eesti elukestva ..., 2014). See nditab, et riiklikul tasandil on juba
aastaid tootatud selle nimel, et tdsta Opilaste ja Opetajate digitaalset kompetentsust (Lepp et
al., 2021, 1k 5).

Tartu Ulikoolis oli e-dppe arendamise strateegia olemas aastateks 2006-2010, praegu sellist
arengukava ei koostata ning e-oppe eesmirgid on dra toodud iilikooli arengukavas (Pilt,
2013). Arengukavas tuuakse vilja vajadus luua rahvusvahelise e-Oppe voimalused, luua ja
kasutada avatud veebikursusi, suurendada digilahenduste kasutamist dppetdos, panustada

infotehnoloogilise vdimekusse (Tartu Ulikooli arengukava ..., 2020, Ik 9-14).

Kokkuvotteks voib 6elda, et distantsdpet on hariduses kasutatud juba XX sajandi teisest
poolest alates. Suurem areng on distantsdppes toimunud pérast digilahenduste sisseviimist
oppeprotsessi, mis vOoimaldab kaasata Oppesse suurema hulga inimesi, vaatamata nende

fuusilisele asukohale.

1.2. Distantsoppe eelised ja puudused

Kuna koroonaviiruse epideemia ajal ei olnud véimalik 14bi viia kontaktdpet, olid iilikoolid
sunnitud iile minema distantsdppele, olenemata dppejoudude voi tlidpilaste suhtumisest
sellesse dppevormi. Distantsoppe eeliseid ja puudujddke on uurinud viimaste aastate jooksul
erinevad teadlased ja teadusasutused. Nii tuuakse distantsdppe eelistena vilja kuus
pShipunkti (Sadeghi, 2019, 1k 83-84):

1. Voimalus dppida igal pool ja igal ajal (sel juhul pole tildse oluline, kus inimene elab).

2. Vodimalus sddsta markimisvadrselt raha (pole vaja korterit iilirida ega tihiselamus
elada, kui opitakse teises linnas voi riigis).

3. Mugavus (pole vaja sdita rahvarohkes bussis), vajalik on vaid internetiiihendusega
arvuti.

4. Paindlik ajakava ja voimalus teha valikuid (hea vdimalus, kui on vaja iihendada t66d
Oppetooga).

5. Voimalus sédista aega (pole vaja oodata bussi, voib kohe minna e-klassi ja dppida).

6. Voimalus tootada ja Oppida samal ajal (distantsope sobib eriti hésti neile, kes

soovivad oma teadmisi tdiendada t66 korvalt).
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Lisaks eeltoodule on distantsoppe ajal voimalus suhelda suurema hulga viga erineva
taustaga inimestega, mis omakorda tdhendab seda, et virtuaalsesse klassiruumi tuuakse laiem
arusaam ja erinevad vaatenurgad. Tuntud inimeste kaasamine veebitundidesse voimaldab nii
iliopilastel kui ka oppejoududel olla rohkem haaratud materjali sisust ning suurendada
kindlustunnet selles, mida nad teevad. (Briggs, 2013)

Suuremaks edemuseks distansdppe puhul on inimeste tehnoloogiliste oskuste arendamine.
Oppides veebis, peab iilidpilane koostama erinevaid dokumente, kasutama
otsinguprogramme, looma video- ja helimaterjale. (Djalilova, 2020) Briggsi sonutsi sobib
distantsope kui Oppevorm rohkem tdiskasvanutele tdiendusdppena. Sel juhul ei pea
ettevotted muretsema oma tootajate puudumise parast, samas ei kaota ka tootajad oma palka.

(Briggs, 2013)
Puudujddkidest radkides toob Sadeghi (2019) vélja neli peamist probleemi:

1. Hajameelsuse suur tdendosus (on vaja korget motivatsiooni ja alati meeles pidada,
missuguseid tilesandeid on vaja teha).

2. Erinevad tehnilised probleemid (kui néiteks internet kaob, siis on voimatu dppida).

3. Sotsiaalse suhtluse puudumine (peab 6ppima iiksi, seepérast voib inimene tunda end
ithiskonnast eraldatuna).

4. On raske Opetajaga tihendust votta (raskuste korral ei ole voimalik Gpetajalt kohe

vastust saada, nagu on kontaktdppe ajal).

E-tundide koostamisel eeldatakse Opetajatelt tavadppega vorreldes rohkem ettevalmistusi.
Opetaja peab olema histi kursis tehnikaga ja pidevalt arendama oma oskusi. (Sherry, 1995,
Ik 354) Uuringute pohjal ei seisne distantsdppe probleem mitte niivord edastusviisis, kuivord
Opetajate voimes kujundada oma e-kursused nii, et kaasata dpilasi Oppeprotsessi (Briggs,
2013). See kajastus ka Eestis, kui koroonakriisi ajal ei olnud Spetajatel voimalust hinnata
Opilaste aktiivsust tunnis, kuna ei olnud omavalitsustega voi riiklikul tasandil ihist

kokkuleppet kaamerate sisseliilitamise suhtes (Tammets, 2021, 1k 52).

Olles iilikoolist eemal ja dppides distantsilt, votab raamatute laenutamine ja tagastamine
rohkem aega kui tavaliselt (Howard & McGrath, 1995, |k 18). Esseesid ja referaate
koostades on vaja kasutada akadeemilist kirjandust, mida ei pruugi alati internetist leida.
Seepirast tuleb leida aega ning minna kas iilikooli- v&i linnaraamatukokku selleks, et

raamatut kitte saada.
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Lisaks ei saa kdike distantsdppe ajal dppida. Mdne eriala puhul méngib olulist rolli praktilise
vilumuse saamine. Niiteks on veebi kaudu vdimalik Sppida ajalugu ja kirjandust, kuid
piloodiks ega kirurgiks ei saa Gppida kaugelt, ilma praktilisi oskusi omandamata (Djalilova,
2020, 1k 71).

Eesti nagu ka teised riigid seisis eriolukorra tdttu ootamatult silmitsi distantsdppe kiire
rakendamise vajadusega. Haridusfoorumi uuringus ,Opilaste, dpetajate ja lastevanemate
toimetulek koroonakriisi aegses haridusruumis® (2020) osalenud Opetajad tdid vilja
distantsdppe kohta nii positiivseid kui ka negatiivseid aspekte. Uuringus osales 338 dpetajat.

Tabelis 1 on toodud Opetajate arvamus distantsoppe kohta.

Tabel 1. Opetajate arvamus distantsdppe kohta aastal 2020

Distantsope
Eelised e 0n vdimalik hoida kokku aega ja raha transpordilt;
e 0n voimalik to6tada rahulikumas ning mitteformaalses
keskkonnas;
e pole vaja muretseda selle parast, mida selga panna;
e 0n voimalik era- ja todelu paindlikumalt iihendada;
e arendab Oppijate iseseisvust;
e 0n voimalik rakendada automaatselt kontrollitavate vastustega

interaktiivseid teste;
ei ole distsipliiniprobleeme;
e lapsed ei sega iiksteist.

Puudused e on raske aega planeerida;

e vOib tekkida ulekoormus;

e VOib tekkida stress;

e pole piisavalt digioskuseid;

e Voib tekkida tehnilisi probleeme internetiiihenduse ja teatud
keskkondade tookindlusega;

voib tekkida tervisega seotud probleeme;

inimlik kontakt puudub;

on raske leida aega endale ja perele;

on raske Opilasi motiveerida ja nende motivatsiooni hoida;
on raske aidata veebi kaudu, kui ei saa tagasisidet Opilastelt;
on raske leida sobivaid {ilesandeid igale Opilasele;

on raske too6tada, kui lapsed voi kodused segavad.

Allikas: Eesti Haridusfoorum. Autori koostatud.

Jargmises alapeatiikis vaadeldakse distantsoppe probleeme, mis tekkisid koroonakriisi ajal
Tartu Ulikoolis.
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1.3. Distantséppe probleemid Tartu Ulikoolis

Probleemi all mdistetakse tavaliselt igasugust lahendust vajavat kiisimust voi {ilesannet
(EKSS, 2009). Probleeme, mis tekkisid distantsdppe juurutamise kiigus Tartu Ulikoolis, on
jargnevalt vaadeldud kahe pohilise dokumendi alusel, milleks on ,,Eriolukorra ppetunnid:
distantsdppe kogemus Tartu Ulikoolis* ja ,,Ulidpilaste toimetulek koroona-aastal: kogemus
Tartu Ulikoolis*. Esimese neist tellis Tartu Ulikooli rektoraat ning koostas Tartu Ulikooli
sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus RAKE 2020. aastal. Uuringu eesmirgiks oli
analiilisida, kuidas tuli iilikool tervikuna toime dppetdd korraldamisega kriisiolukorras, ning
leida, kuidas saadud Oppetunde on voimalik kasutada edaspidi. Teine nimetatud dokument
on koostatud sama keskuse poolt 2021. aastal rohuasetusega pikemalt kestnud

distantsoppele, selle mojust dppeedukusele ja iilidpilaste toimetulekuvdimele.

1.3.1. Distantsoppe probleemid 6ppejoudude arvates

Kuigi e-Opet kasutati tilikoolides juba varem, tekkisid siiski raskused selle laiemal
rakendamisel koroonakriisi ajal (Rosenblad et al., 2021, 1k 6). Distantsdppes pole haid
lahendusi koikide jaoks, kuna sageli erinevad oppegruppide vajadused iiksteisest palju
(Trumm et al., 2020). Elsa Trumm jt toovad oma uuringus ,,Eriolukorra Oppetunnid:
distantsdppe kogemus Tartu Ulikoolis* (2020, 1k 19-20) vilja kuus peamist probleemi,
millega puutusid kokku Tartu Ulikooli dppejdud:

1. Probleemid tehnikaga: mdnel dppejoul polnud kaamerat ega mikrofoni lauaarvutis.
Seega pidid dppejoud lahendama selle probleemi esmajarjekorras.

2. Uksijdetuse tunne: struktuuriiiksuses polnud keegi huvitatud, kuidas oppejoud
niisuguses olukorras tootavad.

3. Probleemid tookoormusega: kuna monedel ilidpilastel olid lingad mone teema
moistmisel ning neid oli vaja aidata, siis Oppejoud pidid pakkuma rohkem
individuaalseid konsultatsioone kui varem.

4. Fiitisilise vOi vaimse tervise probleemid.

5. Probleemid tagasisidega: enamikul juhtudel osalesid Oppejoud Oppeprotsessis
kaamera ja mikrofoniga, aga sageli ei kasutanud seda vdimalust iilidpilased.
Oppejoududel oli seetdttu keeruline iilidpilastele tagasisidet anda, sest polnud niha,
kas nad materjalist aru said.

6. Probleemid kirjavahetusega: kui dppejoud saatsid iilidpilastele Kirju, polnud nad

kindlad, kas tilidpilased neid lugesid voi mitte.
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Uks peamine probleem, mis ndudis lahendust, oli dppejoudude arvates seotud vaimse
tervisega. Ulikool peab kaasa aitama, et Oppejoud saaksid konsulteerida erinevate
spetsialistide voi psiihholoogidega. Eriolukorras oli dppejoudude tédokoormus tunduvalt
suurenenud, distantsoppe tottu ilmnesid iiletootamine ja labipdlemine (Trumm et al., 2020,
Ik 20).

Samuti mangis suurt rolli see, et distantsdppe materjalide ettevalmistamine nouab palju aega.
Distantsoppe kontekstis tuli rohkem aega kulutada sellele, et leida sobivaid
opetamismeetodeid ja lahendada tehnilisi probleeme. Seega arvavad Oppejoud, et ainult
distantsilt 0ppida ei ole pikaajaline lahendus, eriti kui on tegemist praktiliste toddega.
Kontaktdppe puhul on vdimalik rohkem suhelda ilidpilaste ja kolleegidega, kuna koik
asuvad iihes kohas. Lisaks on voimalik vihendada stressi voi raskusi, mis on seotud arvutiga,
sest dppehoones on spetsialiste, kes oskavad aidata ja anda juhiseid, kuidas edaspidi oma
probleemi lahendada. (Trumm et al., 2020, Ik 20-21)

1.3.2. Distantsdppe probleemid iilipilaste arvates

Seoses lileminekuga distantsdppele muutus jéarsult Oppekorraldus iilidpilaste jaoks.
Ulidpilastel olid erinevad arvamused distantsdppe kohta. Mdned iilidpilased hindasid kdrgelt
voimalust oppida kodus, aga monele ei meeldinud selline dppevorm iildse. (Korgkoolide
toimetulek ..., 2020, 1k 6) Koige rohkem viljendasid rahulolematust distantsGppega
bakalaureuse taseme iiliopilased, kuna nad ei ole harjunud iseseisvalt dppima (Hayford &
Kiilm, 2021, 1k 25). Seda kinnitab ka Eesti Korg- ja Kutsehariduse Kvaliteediagentuuri
uuring, kus véidetakse, et distantsope oli raske ennekodike esmakursuslastele, kuna nende
opioskused ei olnud nii korgel tasemel kui viimaste kursuste tudengitel (Korgkoolide
toimetulek ..., 2020, 1k 10).

Suureks probleemiks osutus distantsdppe ajal praktika ja praktilise Oppe korraldamine
(Rosenblad et al., 2021, Ik 6). Peamiselt kajastus see TU Narva ja Pirnu kolledzis, kus
praktikamahud on suured. Monedel iilidpilastel oli voimalus teha praktika veebipohiselt,
samas aga polnud iildse toetust voi ettevalmistust, kuidas toime tulla praktikaga veebi kaudu.
Niiteks ei olnud Opetajakoolituse puhul planeeritud dppetundide ldbiviimise dpetamine

veebi kaudu. (Trumm et al., 2020, Ik 25-42)

TU iilidpilaste distantsdppega seotud probleemid (Trumm et al., 2020, 23-26):
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1. Mured oppimise tdttu ja motivatsiooni puudumine (peamine mure seisneb selles,
kuidas tlikoolis hakkama saada).

2. Probleemid suhtlemisega (polnud voimalik kohe esitada oppejoududele kiisimusi,
monikord ei olnud piisavalt julgust Gppejou poole poorduda).

3. Oppekoormuse kasv (kuna alguses ei olnud paljud dppejoud distantsdppeks valmis,
siis polnud voimalik teha videoloengut sellises mahus, nagu oleks vaja olnud. Seega
andsid oppejoud iilidpilastele palju iseseisvat t6od).

4. Probleemid ajaplaneerimise oskusega (oli raske aru saada, kuidas jagada oma aega:
millal puhata, teha t66d ja dppida. Kuna paljud iilidpilased dppisid kodus, siis selles
keskkonnas oli erinevaid segavaid faktoreid).

5. Pereprobleemid vdi majandusliku toimetulekuga seotud mured (koroonakriisi tdttu
olid paljud inimesed kodus ilma td6ta).

6. Visimus (distantsOppe tottu oli vaja palju aega veeta arvutis. See mdjutas paljude
ilidpilaste tervist: peavalud, seljavalud jne).

7. Probleemid teabeallikatega (eriolukorra tottu ei té6tanud raamatukogud ega olnud
voimalust vajalikke raamatuid saada. Kuigi veebis olid moned raamatud, oli neid
liiga vihe).

8. Probleemid tunniplaaniga (monikord ei arvestanud Oppejoud Oppetegevuse
korraldamisel tunniplaaniga ja loengud kestsid kauem Kkui ette ndhtud. See oli suur
probleem, eriti sel juhul, kui loengud langesid kokku).

9. Teadmatus ja vale informatsioon (Oppejoud esitasid erinevat informatsiooni
distantsoppe kestuse ja kontaktoppe alguse kohta. See tekitas {ilidpilastes
ebakindlust, kuna nad ei teadnud, kas on vaja jatkata maksmist iihiselamukoha eest
vOI mitte).

10. Tehnilised probleemid (erinevad programmid, mida kasutati 6ppet66s, ndudsid head
internetitihendust. Produktiivsuse tagamiseks peavad mikrofon ja kaamera olema
hésti hailestatud).

11. Probleemid olid praktikumide labiviimisel, mistottu omandati rohkem teoreetilisi
teadmisi kui praktilisi.

12. Erinevad probleemid iseseisva Oppimisega (mdni materjal nduab tdiendavat selgitust

ja seda on védga raske iseseisvalt mdista).

Peamiselt arvasid iilidpilased, et raskused olid kommunikatsiooniga. Ulidpilased on vilja

toonud, et nii Tartu Ulikool kui selle regionaalkolledzid peavad edastama informatsiooni
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samaaegselt ja see peab olema samasisuline (Trumm et al., 2020, Ik 27). Eriti raske oli see,
kui iiliopilased kirjutasid kirju dppejoududele, aga Sppejoud ei vastanud pikka aega (Trumm
et al., 2020, Ik 25). Sel juhul polnud voimalik aru saada, kas 6ppejoud said kirjad katte voi

oli viga internetitihendusega ja kiri kadus éra.

Seega nditasid ldabiviidud uuringud, et koige rohkem vajasid {ilidpilased tuge mitte teadmiste
saamisel, vaid vajadus oli emotsionaalse ja psiihholoogilise toe jdrele, mida oodati nii
oppejoududelt kui ka rithmakaaslastelt (Korgkoolide toimetulek ..., 2020). Keeruline oli
hoida oma emotsionaalset ja vaimset tervist tasakaalus, kuulates voi lugedes uudiseid
koroonaviiruse kohta. Ulekoormust tundsid kdige rohkem need iilidpilased, kellel on lapsed.
Seetottu oli neil véiga raske iihendada pere- ja tooelu Sppimisega ning pidada kinni
tahtaegadest. (Trumm et al., 2020, Ik 24-25)

Eelnevale tuginedes voib Oelda, et kevadine olukord tekitas 2020. aastal iilidpilastele
oppeprotsessi kdigus mitmesuguseid probleeme. Erinevate uuringute pdhjal oli magistritoo
autoril voimalik vilja tuua distantsoppe ajal tekkinud peamised raskused: tilekoormus ja
vasimus; tiksindus; vastutus ja iseseisvus; perekonfliktid; motivatsiooni kadumine; abitus;

teadmatus; majanduslikud probleemid ning terviseprobleemid.

2.1. Vaimse tervise moiste ja probleemid koroonakriisi ajal

Vaimset tervist defineeritakse kui psiihholoogilise heaolu seisundit, mis vdimaldab inimestel
toime tulla erinevate pingetega elus, teostada oma vodimeid, oppida ja té6tada hésti ning
panustada kogukonda. See on tervise ja heaolu oluline komponent, mis toetab meie
individuaalseid ja kollektiivseid voimeid teha otsuseid, luua suhteid ja kujundada maailma,
milles inimesed elavad. Probleemide alla, mis puudutavad vaimset tervist, kuuluvad vaimsed
héired ja psithhosotsiaalsed raskused, millega kaasnevad mured, t66vdime langus voi isegi
oht endale viga teha. (WHO, 2022) Oluline on mdista, et vaimne tervis ei tdhenda iiksnes

vaimse tervise hiirete puudumist, vaid see holmab ka fiitisilist tervist ja tildist toimetulekut

(Vaimse tervise ..., 2016, Ik 11).

Vaimse tervise puhul voib eristada kahte peamist lahenemist: positiivset ja negatiivset
vaimset tervist. Positiivset vaimset tervist moistetakse kui vahendit, mida on vaja tildise
heaolu saavutamiseks. (Tervise Arengu Instituudi veebileht) See on taju ja matlemine, mille
abil inimene tunneb elust rddmu ja oskab toime tulla erinevate stressirohkete olukordadega.
Tervislik eluviis, fiilisiline tervis, head dpitulemused, kdrge produktiivsus, tdisvddrtuslikud

inimsuhted ja hea elukvaliteet on tihedalt seotud vaimse heaoluga. Positiivse vaimse tervise
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puhul peetakse silmas, et inimene tunneb end hésti, hoolib nii endast kui ka teistest
inimestest, tunneb erinevaid tundeid siindmusterikka elu tdttu, naerab ja naudib elu. (Laido
& Mark, 2011, Ik 5) Negatiivset vaimset tervist mdistetakse kui psiiithikahéiret, mis holmab
vaimse tervise probleeme iildiselt ja nende siimptomeid eraldi voetuna. Spetsialistid toovad
vélja, et psiitihikahdireid on vdimalik diagnoosida, kuid vaimse tervise probleemid voivad
inimesel olla ka sel juhul, kui tal puuduvad psiiiihikahdired. (Tervise Arengu Instituudi
veebileht)

Vaimse tervise probleemide kohta ei ole alati voimalik tiheselt 6elda, miks need tekivad.
Samuti ei ole vaimse tervise probleemidel iiht ja konkreetset pohjust. Tabelis 2 on toodud

vilja neli tegurit, mis voivad pohjustada vaimse tervise probleeme (Mis pdhjustab ..., 2022):

Tabel 2. Vaimse tervise probleeme pdhjustavad tegurid

Tegur Kirjeldus
1. Neurobioloogiline tegur Keha biokeemiat mojutavad ajus  paiknevad
kemikaalisuisteemid. Nende funktsioneerimisest

soltuvad sellised aju funktsioonid nagu so6dgiisu, uni,
emotsioonid, meeleolu, motivatsioon.

2. Geneetiline tegur Kuigi geenidel on suur osa inimese isikupéra
kujunemisel, ei tdhenda see seda, et kdik suguvdsas
eelnevalt olnud haigused antakse geneetiliselt edasi.
Depressiooniga kaasneb teatud geneetilise edasi
kandmise risk, kuid seda mojutavad ka tingimused, mis
imbritsevad inimest.

3. Psiihholoogiline tegur See tegur on seotud isiku ja inimsuhetega. Lihedaste
inimsuhete  kaotamine on suurim stressifaktor.
Depressiooni voib pdhjustada lapsepdlves ja noorukieas
kogetud alavéérsus, pilkamine, piisiv ebadnnestumise
kogemus ja pettumus oma lootustes.

4. Sotsiaalne tegur Selle teguri all moistetakse inimsuhteid ja pereckonna
materiaalset  heaolu. Tihti on see seotud
perekonnasiseste konfliktidega, mille pohjuseks on
néiteks tootus ja keeruline majanduslik olukord. Olulist
rolli méngivad ka pikaajalised ja kroonilised
stressifaktorid.

Allikas: Tervise Arengu Instituut. Autori koostatud.

Kéesoleva magistritod kontekstis keskendutakse vaimse tervise probleemide késitlemisel
psiihholoogilistele ja sotsiaalsetele teguritele. 2020. aasta uuringute andmetel oli maailmas
umbes 193 miljonit inimest, kellel oli diagnoositud siigav depressioon, ja 298 miljonil oli
2020. aastal diagnoositud drevushdire. Esialgsete andmete kohaselt on koroonapandeemia

pohjustanud mdlemal juhul hiippelise tdusu: siigava depressiivsusega inimeste arv tdusis 246
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miljonile (+53 mlin) ja drevushédirega inimeste arv 374 miljonile (+76 mln). Uuringutest
selgus, et psiitihiliste héirete all kannatas rohkem naisi kui mehi, mis lubab arvata, et naisi
mdjutasid koroonapandeemia tottu tekkinud sotsiaalsed ja majanduslikud tagajérjed rohkem.
Vanusest ldhtuvalt oli tilemaailmselt ndha, et muutused vaimses tervises puudutasid rohkem
noori kui vanemaid inimesi, sest koolid olid suletud ja sotsiaalsed keelud avaldasid tugevat

moju noorte vaimsele tervisele. (Global ..., 2021)

Eestis viidi aastatel 2020-2022 14bi erinevaid rahva vaimse tervise uuringuid. Uuringud
nditasid, et Eestis on sarnaselt teiste riikidega koroonapandeemia perioodil suurenenud

probleemid vaimse tervisega ning need raskused esinesid valdavalt naistel ja noortel.

Probleemid vaimse tervisega viljendusid eelkdige selles, et tekkisid masendus ja tildine
visimustunne. Tallinna Ulikooli uuringus ,,Eesti elanike vaimne tervis ja heaolu (2021),
mis oli 1dbi viidud 2020.-2021. aastal nelja andmekogumise perioodi jooksul, selgus, et
inimestel on sagenenud kurnatus- ja depressiivsusnahud. Nimelt 33% neljandal perioodil
(27.04-23.05.2021) vastanutest leidis, et neil esineb normist rohkem depressioonile
viitavaid siimptomeid. Sama olukord on ka kurnatusega: neljanda perioodi jooksul 51%
vastanutel ilmes kurnatust. Vorreldes esimest, teist, kolmandat ja neljandat andmekogumise
perioodi vdib jireldada, et inimestel suurenesid vaimse tervisega seotud probleemid. Uhest
kiiljest oli pdhjuseks teadmatus tuleviku ees, aga teisest kiiljest hirm nakatuda
koroonaviirusesse, kuna isiklike kogemuste hulk on seoses koroonaviirusega jérjest
suurenenud, varreldes eelnevate perioodidega. (Tallinna Ulikooli Loodus- ja terviseteaduste
instituut, 2021)

Nii niiteks analiiiisiti Eestis 2020. aastal l&biviidud uuringus tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumist ning kirjeldati mitmete rahvastiku terviseseisundi ja -kditumise nditajate
muutust 30 aasta viltel. Jouti jareldusele, et tavalisest rohkema voi talumatu stressiga puutus
tihe kuu jooksul kokku 21,2% vastanutest. Vorreldes 2018. aastaga on see néditaja suurenenud
20,7%. (Reile & Veidemann, 2021) Tabelis 3 on vélja toodud meeste ja naiste tajutud stressi

tase.
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Tabel 3. Viimase 30 paeva jooksul tajutud stressi néitajad (%) soo ja vanuse jargi

Mehed (vanuseriihm) Naised (vanuseriihm)
16- | 25- [ 35- [45- [55- | x [16- [25- [35- [45- [55- | x| =
24 34 44 54 64 L |24 34 44 54 64 = =3
) ) 2

Peaaegu
talumatult | 0.8 | 1.7 | 30 | 1,4 - 14 | 27 |1 23|34 1]119 |28 | 26 | 21
Rohkem
kui
inimesed 18,3 | 156 | 13,5 | 17,6 | 145| 15,7 | 31,3 | 22,6 | 16,8 | 21,0 | 19,2 | 21,4 | 19,1
tavaliselt
Mitte
rohkem
kui 53,2 | 556|545 |51,8| 498 | 52,8 | 52,2 | 56,4 | 55,0 | 52,7 | 47,2 | 52,6 | 52,7
inimesed
tavaliselt
Uldse
mitte 27812721290 293|357 301|137 |188|24,7|24,4|308| 235 | 26,1
Kokku
(%) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
Kokku
(arv) 126 | 180 | 200 | 222 | 207 | 935 | 182 | 266 | 291 | 315 | 318 | 1372 | 2307
Vastamata

Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Eelnevast tabelist selgub, et vastanute soolise jaotuse jargi puutus stressiga kokku 17,1%
meestest ja 24,0% naistest, mida kinnitavad ka teised Eestis 1dbi viidud uuringud: Eesti
rahvastiku vaimse tervise uuringu tulemusel leiti, et vaimse tervise probleeme esines
pandeemiaeelsel ja pandeemiaaegsel perioodil rohkem naistel ning noorematel inimestel
(Eesti rahvastiku ..., 2022). Tervise Arengu Instituudi korraldatud uuringu andmetel, mis
viidi 1dbi 13.04-05.05.2021. aastal, oli naistel oluliselt rohkem depressiooni stimptomeid
COVID-19 pandeemia ajal (21,6%) ning depressiooni siimptomite avaldumise risk oli

korgem noorematel tdiskasvanutel vorreldes 70—-81-aastastega (Kender et al., 2022).

Erinevad psiihholoogilised ja sotsiaalsed tegurid mojutasid seda, et 18—24-aastaste inimeste

riihmas esines rohkem depressiooniga seotud siimptomeid muude vanuserithmadega

vorreldes. Depressiooni siimptomid olid 54% vastanutest, drevust 49% ja kurnatust 67%.

Erinevalt ootuspdrasest ei tdstnud eelkooli- vdi kooliealiste laste olemasolu peres

depressiooni, drevust, kurnatust voi unehdireid, kuid seda vdib mdjuteguritena vélja tuua t66

vOi Oppetdd mahu tunduva suurenemise ja iiletundide tegemise (12% vastanutest) ning
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tookoormuse moningase kasvu (25% vastanutest) juhtudel. (Tallinna Ulikooli Loodus- ja

terviseteaduste instituut, 2020)

Uuringute pdhjal v3ib delda, et koroonakriisi perioodil saadud kogemused néitavad vajadust
poorata tdhelepanu ja teha ennetustodd, et noortel ei tekiks vaimse tervise probleeme

(Tallinna Ulikooli Loodus- ja terviseteaduste instituut, 2020).

Eespool vilja toodud tegurid kinnitavad seda, et kui inimene jadb oma probleemidega {iksi,
siis voivad tal tekkida raskused, mis pohjustavad stressi. Seoses koroonakriisiga kavatseb
Eesti podrata rohkem tihelepanu inimeste vaimsele tervisele, et aidata neil paremini toime

tulla (Soobik, 2021).

2.2. Uligpilaste vaimne tervis distantsdppe ajal

Koroonakriisi ajal olid Eesti iilikoolid iile viidud distantsdppele. Ulidpilaste vaimset tervist
ning toimetulekut distantsdppega uurisid erinevad teadlaste riihmad. Vastavalt tulemustele
oli kahes Eesti suuremas iilikoolis — Tartu Ulikoolis ja Tallinna Ulikoolis vaimse stressi tase
korgem kui teistes kdrgkoolides (Kdosaar & Purre, 2021, 1k 11). Kuna distantsope tekitas
vaimse tervise probleeme nagu depressioon, iilekoormus, ldbipdlemine, siis vajasid nii
iiliopilased kui ka Oppejoud psiihholoogilist ndustamist (Rosenblad et al., 2021, Ik 4).
Kahjuks ei teadnud mdned Tartu Ulikooli iilidpilased selle vdimaluse olemasolust iilikoolis

(Kédosaar & Purre, 2021, 1k 24-25).

Eesti Inimarengu Aruandes 2023 on toodud vilja, et iiliopilaste seas oli koroonakriisi
perioodil olulise stressitasemega noori 49%, mis tdhendab, et pooled Eesti iilidpilastest
kannatasid distantsdppe ajal stressi all (Valk et al., 2023). Ka 2021. aastal avaldatud uuringus
iliopilaste vaimse tervise kohta on selgunud, et neil on vaimne tervis halvem, varreldes teiste
vanusegruppidega, ning selle pdhjuseks on depressioon ja iildine vasimus (Kédosaar & Purre,
2021, Ik 26). Peamiselt tunnetasid stressi naissoost iiliopilased, samuti erivajaduste, vene
kodukeele, materiaalsete raskustega ja iilikoolis kiusamist tundnud iilidpilased. Erinevates
uuringutes on margitud dra seda, et stressiga puutusid rohkem kokku bakalaureusedppe
ilidpilased, kes ei tootanud ja kellel ei olnud lapsi (Valk et al., 2023) vai kellel lisaks sellele

oli madal sissetulek (Koppel et al., 2020).

Vilisriikide uuringutes on eraldi vilja toodud kommunikatsiooniprobleem iilidpilaste ja
dppejoudude vahel. Ulidpilaste vaimne pinge kasvas, sest nad ei saanud oma toodele

tagasisidet ning kasvas e-kirjade hulk (Lischer et al., 2021). Eestis olid aga iilidpilastel
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suuremateks stressifaktoriteks motivatsioonipuudus, vihene suhtlus rithmakaaslastega ning
selgusetus oppekava tditmises (Valk et al., 2023). Madalat motivatsiooni koges Tartu
Ulikoolis 40% ja Tallinna Ulikoolis 38% vastanutest (K#osaar & Purre, 2021, Ik 18).

Stressiolukorraga piitidsid lidpilased toime tulla erineval moel. Eesti Vabariigi
Sotsiaalministeeriumi,  Haridus- ja  Teadusministeeriumi,  Justiitsministeeriumi,
Siseministeeriumi ja Riigikantselei poolt tellitud ,,Eesti rahvastiku vaimse tervise uuring*
(2022) nditas, et tdiskasvanud piilidsid koroonakriisiga toime tulla, jalgides veebiseminare
vOi tele- ja raadiosaateid, suheldes ldhedastega ning otsides internetist teavet oma murede
lahendamiseks. Tabelis 4 on toodud vilja tegevused, mis aitasid inimestel toime tulla vaimse

pingega (Eesti rahvastiku ..., 2022):

Tabel 4. Koroonakriisiga toimetulekut soodustanud tegevuste esinemissagedus reastatuna

sageduse alusel

Koik vastajad Mehed Naised

Strateegia Arv % Arv % Arv %
1. Sotsiaalne tugi 1528 47,7 463 40,1 1065 52,0
2. Liikumine, sport 1198 37,4 352 30,5 846 41,3
3. Hobid 1169 36,5 325 28,1 844 41,2
4. Aed, kodu 1129 35,3 385 33,3 744 36,4
5. Loodus, vérske hk 1065 33,3 321 27,8 744 36,4
6. Meelelahutus 941 29,4 343 29,7 598 29,2
7. T66 448 14,0 223 19,3 225 11,0
8. Positiivne motlemine 378 11,8 147 12,7 231 11,3
9. Tervist toetav kiitumine,

piirangute jargimine 332 10,4 140 12,1 192 9,4
10. Lemmikloomad 200 6,3 47 4,1 153 7,5

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tartu Ulikool.

Teoreetiliste algallikate uurimine vaimse tervise kohta niitas, et koroonakriisist tulenenud
vaimse tervise probleeme on uuritud erinevates riikides ja erinevatel tasanditel. Andmed
Eesti kohta on ndidanud, et stressi suhtes on kdige vastuvotlikumad naised, noored ja
iiksikud inimesed. Ulidpilaste seas tekkisid vaimsed probleemid eelkdige neil
bakalaureuseastme noorematel iilidpilastel, kes ei to6tanud, kellel ei olnud lapsi ja kes pidid
distantsOppega hakkama saama iseseisvalt. Uuringutest selgus, et iilidpilased vajasid
psiihholoogilist tuge, kuid koik ei olnud teadlikud iilikooli pakutud voimalusest seda

kasutada.
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2. DISTANTSOPE TU NARVA KOLLEDZIS

2.1. Tartu Ulikooli Narva kolledZi iseloomustus

TU Narva kolledz on Tartu Ulikooli piirkondlik kolledz, mis asub Kirde-Eestis. Tartu
Ulikooli Narva kolledz asutati 1999. aastal (TU Narva kolledZi veebileht). KolledZi missioon
on teenida iihiskonda ja tagada oma Oppe- ja teadustegevuse kaudu lda-Viru maakonnas
teadmistel pohineva iihiskonna arengu jarjepidevus. Kolledzi to6tajate pohivaértustena on

vélja toodud lojaalsus, asjatundlikkus ja uuenduslikkus. (Tartu ..., 2008)

TU Narva kolledz kuulub Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste valdkonda ning tegutseb
iilikooliseaduse, Tartu Ulikooli seaduse, Tartu Ulikooli pdhikirja, oma pdhikirja ja teiste
digusaktide alusel. TU Narva kolledz korraldab taseme- ja tiiendusdpet kasvatus- ja
sotsiaalteaduste valdkonnas, toetab piirkonna arengut ning riiklikku 16imimispoliitikat,
osaleb {ilikooli teadus- ja muus tegevuses (Narva ..., 2022). Kolledzis on viis lektoraati:
ithiskonnateaduste, psiihholoogia ja pedagoogika, eesti keele ja kirjanduse, vene keele ja
kirjanduse ning voorkeelte lektoraat (Tartu ..., 2008). TU Narva Kolledzis on vdimalik
omandada rakenduskorgharidust, bakalaureuse- voi magistrikraadi (Kordushindamise ...,
2021, Ik 4). Oppeasutuses on nii paeva- kui ka sessioondpe, mis sobib viga histi tootavatele
inimestele. Kolledzil on koostatud rahvusvahelistumise tegevussuunad ja eesmargid, mis

lihtuvad Tartu Ulikoolis kinnitatud rahvusvahelistumise strateegiast (Tartu Ulikooli ...,
2015).

2020. aasta andmetel, kui oli esimene koroonapandeemia aasta, dppisid TU Narva kolledZis

iilidpilased jirgmistel erialadel (TU statistika veebileht):

e koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas — 131 iilidpilast;
e humanitaarained mitmekeelses koolis — 13 iilidpilast;

o Kkeeled ja mitmekeelsus koolis — 88 iilidpilast;

e noorsootdd — 73 iilidopilast;

e klassiOpetaja mitmekeelses koolis — 26 iilidpilast;

¢ infotehnoloogiliste siisteemide arendus — 73 {ilidpilast;
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e ecttevotlus ja projektijuhtimine — 24 iilidpilast;
e cttevotlus ja digilahendused — 34 iilidpilast;
e humanitaarainete Opetaja mitmekeelses koolis — 18 iilidpilast;

e keeledpetaja mitmekeelses koolis — 58 ilidpilast.

2020/2021. dppeaastal oli TU Narva Kolledzis 538 iilidpilast, neist 76 vilisiilidpilast ehk
14% iiliopilaste koguarvust. Kdige rohkem valisiiliopilasi oli Venemaalt — 57 iliopilast,
Kasahstanist tuli Eestisse oppima 5 tilidpilast, Usbekistanist oli 3 tilidpilast. Esimese astme

oppes oli 462 iilidpilast, magistridppes dppis 76 iilidpilast. (TU statistika veebileht)

2.2. Tegevusuuringu eesméirk ja uurimiskiisimused

Uurimistod andmete kogumise ajal, 2021. aastal, oli distantsdpe koroonaviiruse pidevate
mutatsioonide tottu aktuaalne teema. Koolid iile Eesti olid sunnitud aeg-ajalt distantsdppele
iile minema, kuna Oppeasutustes oli palju haigestunuid. Selle tulemusena suurenes nii
Opetajate kui ka Opilaste koormus, mis omakorda tekitas inimestel erinevaid probleeme ja

raskusi.

Magistritod eesmirk on vilja selgitada, kuidas Tartu Ulikooli Narva kolledzi iilidpilased said

hakkama psiihholoogiliste raskustega distantsdppe perioodil 2020/2021. da.
Magistrito eesmargi saavutamiseks on piistitatud jargmised uurimiskiisimused:

e Millised psiihholoogilised probleemid domineerisid TU Narva kolledZi iilidpilastel
2020/2021. dppeaastal?

e Missuguseid meetodeid vdi tugimeetmeid kasutasid TU Narva kolledzi iilidpilased
selleks, et toime tulla vaimse pingega distantsdppe ajal?

e Missuguseid digivahendeid ja veebikeskkondi kasutasid TU Narva kolledzi
iilidpilased distantsdppes?

e Millised on distantsdppe peamised eelised ja puudused TU Narva kolledzi iilidpilaste

arvates?

2.3. Tegevusuuringu metoodika ja andmete kogumise meetod

Uuringu ldbiviimisel kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, mille eesmérk on kirjeldada
ja seletada uuritavaid ndhtusi. Kvantitatiivse uuringu puhul on tegemist suure valimiga ning

tulemused esitatakse arvude ja statistikana. (Ounapuu, 2014, Ik 55)
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Magistritod peamine uurimismeetod on kiisitlus. Kiisitlusuuring on andmekogumismeetod,
mille abil kogutakse kvantifitseeritavaid andmeid. See on hea viis andmeid koguda, kui on
tegemist suure hulga inimestega. (Beilmann, 2020) Tanapédeva digilahenduste ja erinevate
e-platvormide rohkuse tottu kasutatakse iiha enam e-kiisitluse vorme. Selliselt kogutud
andmeid on voimalik analiiiisida jooksvalt, 1dhtudes respondentidelt laekuvatest vastustest,
mis vOimaldab tulemusi ka Kiiresti analiiiisida. (Uverskaja, 2011) Ingliskeelses
terminoloogias kasutatakse kiisitlusuuringu kohta mdistet survey, mille all mdistetakse
niisuguseid kisitluse vorme, kus andmeid kogutakse standardiseeritult (koigilt
respondentidelt iihel ja samal viisil) ja kus kiisitluses osalejad moodustavad valimi suuremast
ildarvust (Hirsjarvi et al., 2005, 1k 180). Kiisitlusuurimuste eeliseks on voimalus kaasata
uuringusse suurem hulk inimesi ja esitada neile kiisimusi. Selline meetod sdédstab aega ja
voimaldab arvuti abil andmeid Kiiresti salvestada ja analiiiisida. (Hirsjarvi et al., 2005, Ik
182)

Andmekogumismeetodina kasutas magistritoo autor veebikisitlust, mille abil sai liihikese
aja  jooksul koguda suure hulga ilidpilaste arvamusi. Ankeetkiisimustiku
vastamiskeskkonnaks oli valitud Google Docs keskkond. Ankeetkiisimustik koosnes 15
kiisimusest. Kiisimustiku tditmine oli anoniilimne ja see vottis aega umbes 5 minutit.
Kiisitlus on lisatud to6le (lisa 1). Viidet kiisimustikule jagati Facebooki ja e-posti kaudu,
samuti aitasid programmijuhid levitada kiisitlust tilidpilaste seas. Magistrit6o autor analiiiisis

kiisitluse vastuseid MS Excel programmi abil.

2.4. Tegevusuuringu valimi moodustamine

Léahtudes asjaolust, et uurimistod koostamise ajal Oppisid {ilidpilased distantsdppes ja
nendega ei olnud vdimalik otse kontakteeruda, siis kasutas magistrito6 autor
mittetdendosuslikku  valimit. ~ Selliseid valimeid kasutatakse sotsiaalteaduslikes
uurimistéddes juhul, kui uuritavad on raskesti kittesaadavad (Ounapuu, 2014, lk 142).
Tegevusuuringu valimi meetodina kasutati mugavusvalimit, mille puhul respondente valiti
kiisitlusse nende kittesaadavust, huvi ja mugavust arvestades. Valimi moodustasid kdik TU
Narva kolledzi iilidopilased. Kdigil kolledzi iilidpilastel oli digus kiisimustikule vastata,
olenemata kursusest ja erialast, seega voisid kiisimustikule vastata jargmistel erialadel

oppivad iilidpilased:

e koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas,

e humanitaarained mitmekeelses koolis,
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o keeled ja mitmekeelsus koolis,

®  noOrsootoo,

e klassidpetaja mitmekeelses koolis,

e infotehnoloogiliste siisteemide arendus,

e cttevotlus ja projektijuhtimine,

e cttevotlus ja digilahendused,

e humanitaarainete dpetaja mitmekeelses koolis,

e keeledpetaja mitmekeelses koolis.

Kogumiiilesesse valimisse kuulus 538 iilidpilast. Vastavalt veebikisitlusprogrammile
Sample Size Calculator oli usaldusvéirse tulemuse saamiseks ja selleks, et kiisitlus oleks
95% tdendosusega tdene ja vea piirmaiar +/— 5%, vaja saada vastus 224 iilidpilaselt.

Kiisimustiku téitis 225 tilidpilast, seega on tagatud kogutud andmete piisav usaldusvéérsus.

2.5. Tegevusuuringu libiviimine ja kiisitluse iseloomustus

Kiisitlus viidi 14bi ajavahemikul 8.—18. aprillini 2021. aastal. Kiisimustik sisaldas 10 suletud
kiisimust, 5 valikvastustega kiisimust ja avatud kiisimuse vahevormi, kus vastajatele anti
voimalus lisada enda poolt vastusevariant reale ,,muu‘. Suletud kiisimuste puhul esitati
vastajatele: 1) kiisimusi, millega koguti {ilidpilaste taustaandmeid ja 2) valikvastustega
kiisimusi, kus vastajale olid antud erinevad vastusevariandid, millest ta pidi leidma enda
jaoks sobiva vOi sobivad. Kombineeritud tiilipi kiisimustega piiiiti teada saada

informatsiooni, mida autor ei osanud ette néha ja vastusevariandis pakkuda.

Kiisimustiku koostamisel tugines magistrit6o autor teemaga seotud teoreetilisele osale, Tartu
Ulikooli sotsiaalse analiiiisi meetodite ja metodoloogia dpibaasis www.samm.ut.ee toodud
artiklile kiisimustiku koostamisest, samuti uuringule ,,Eriolukorra dppetunnid: distantsdppe
kogemus Tartu Ulikoolis* (2020). Virtuaalsete keskkondade nimetuste digekirja puhul
tugines magistritoé autor Emakeele Seltsi soovitustele. Kiisimuses nr 13: ,,Missuguseid
meetodeid voi tugimeetmeid kasutasite selleks, et toime tulla vaimse pingega distantsoppe
perioodil 2020/2021. da?, tugines autor allikale vaimsest tervisest koroonakriisi ajal, mis
oli avaldatud veebilehel kriis.ee. Kiisimused 14 ja 15 tuginevad haridusfoorum.ee veebilehel
avaldatud uuringul ,,Opilaste, dpetajate ja lastevanemate toimetulek koroonakriisi aegses
kaugdppes* (2020).
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Enne kiisimustiku drasaatmist suuremale auditooriumile viis uurimistoé autor Iédbi
pilootuuringu. Uurija valis kolm rithmakaaslast, kes tditsid kiisimustiku ja andsid sellele
tagasisidet. Vastavalt tagasisidele korrigeeris autor kiisimustikku ja seejarel saatis
ankeetkiisimustiku iilidpilastele veebi teel. Veebikiisitluse koostas magistritd autor nii, et
iiliopilased jouaksid sellele vastata viie minuti jooksul, sest aprillikuus on nad tavaliselt
Oppimisega vidga hoivatud, sest pool semestrit on juba mooddas ning paljud {ilidpilased

koostavad 16putood.

Pérast kiisitluse labiviimist analiilisis uurija veebikiisimustiku valikvastustega kiisimuste
vastuseid statistilise andmeanaliiiisi meetodi abil. Andmeid analiilisis autor kirjeldava
statistika meetodiga, mis voimaldas andmeid korrastada ja iilevaatlikult esitada. Andmed
kajastuvad ka joonistel ja tabelites. Kiisitluse pohjal saadud tulemused voimaldavad teha

jareldusi ning vorrelda neid varasemate uuringutega.
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3. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

Selles peatiikis antakse iilevaade kiisitluses osalenud iilidpilaste taustaandmetest, tuuakse

vilja lilidpilaste hinnang distantsdppe kohta ning analiilisitakse saadud tulemusi.

3.1. Veebikiisitluse tulemused
3.1.1. Kiisimustikule vastajate taustaandmed

Veebikiisimustiku tiitis kokku 225 TU Narva kolledzi {ilidpilast. Kdigepealt koguti iildinfot
s00 (kiisimus 1), vanuse (kiisimus 2) ja eriala (kiisimus 3) kohta ning andmed on toodud
vilja tabelis 5. Kiisitluses osalenud iilidpilastest on 192 (85,3%) naised ja 33 (14,7%) mehed
(tabel 5). Vastanute vanus on erinev: iile 18-aastased ja iile 41-aastased (tabel 5). Enamik
kiisimustiku tditjatest kuulus vanuseriihma 18 kuni 25 eluaastat — 118 iliopilast (52,4%).
Jargneva rithma moodustas vanuserithm 41 voi vanemad, nendest tiitis kiisimustiku 36
iilidpilast (16%). Kdige vihem vastanuid oli vanuseriithmas 2630, nimelt 17 iilidpilast
(7,6%). Kiisimustiku téitis kiimnelt erialalt {iheksa eriala 225 iilidpilast 538st, mis
moodustab vdhem kui 50%. Eriala ,Humanitaarainete Opetaja mitmekeelses koolis*
iliopilastest ei tditnud keegi kiisimustikku. Kdige rohkem vastajaid oli erialalt ,,Koolieelse

lasteasutuse Opetaja mitmekeelses dppekeskkonnas® — 77 iiliopilast.

Tabel 5. Kiisimustikule vastajate jaotus soo, vanuse ja eriala jargi

TU Narva kolledzi
iiliopilaste arv

Sugu

Mees 33

Naine 192
Vanus (aastates)

18-25 118

26-30 17

31-35 30

36-40 24

41 vOi enam 36

Eriala
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Koolieelse lasteasutuse 77
Opetaja mitmekeelses
oppekeskkonnas

Keeled ja mitmekeelsus 44
koolis

Humanitaarained 3
mitmekeelses koolis

Noorsoot6o 37
Infotehnoloogiliste 16
siisteemide arendus

Ettevotlus ja 4
projektijuhtimine

Ettevotlus ja 7
digilahendused

Keeledpetaja 17
mitmekeelses koolis

Klassidpetaja 20
mitmekeelses koolis
Humanitaarainete 0
Opetaja  mitmekeelses

koolis

Autori koostatud.

Neljas kiisimus (Kas teil on kooliealisi lapsi?) oli suunatud sellele, et teada saada, kui palju

on TU Narva kolledZis iilidpilasi, kellel lapsed kiivad koolis. 134 iilidpilast 225-st mirkis,

et neil ei ole lapsi, samas 125 ilidpilast vastas, et neil on laps, kes Gpib kas eelkoolis,

algkoolis, pdhikoolis, giimnaasiumis, kutsekoolis voi tilikoolis. Joonisel 1 on toodud vilja

iiliopilaste vastused neljanda kiisimuse kohta.

Eiole III——1 34 (59,6%0)
Jah, tilikoolis M 6 (2,7%)

Jah, kutsekoolis B3 (1,3%)

Jah, gimnaasiumis Il 16 (7,1%)

Jah, pdhikoolis NN 36 (16%)

Jah, algkoolis NN 34 (15,1%)

Jah, eelkoolis I 30 (13,3%)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Joonis 1. Ulidpilaste arv, kellel on kooliealised lapsed
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To0ga hoivatuse kohta sooviti teada saada, kas tilidpilased toGtavad voi mitte. 161 iilidpilast
ehk 72% vastanutest tootas kiisimustiku tditmise ajal, 100 {iliopilast ehk 45% tootas
taiskoormusega ja 61 ilidpilast ehk 27% tootas osakoormusega, samas kui 64 iilidpilast ehk
28% vastanutest ei tootanud. Kiisimustikus osalenud iilidpilaste tooga hoivatuse kohta annab

iilevaate joonis 2.

® jah, tdiskoormusega

= jah, osalise
koormusega

= el tOOta

Joonis 2. T66ga hoivatus kiisitlusele vastanud tilidpilaste seas
3.1.2. Ulidpilaste arvamus distantséppe kohta TU Narva KkolledZis

Kiisitluses osalenud iilidpilased hindasid distantsdppe korraldust TU Narva kolledZis iidiselt
positiivselt (123 tlidpilast ehk 55%) ja keskmiselt (79 iilidpilast ehk 35%), samas 23
iilidpilast ehk 10% vastanutest valis, et distantsdppe korraldus TU Narva kolledzis oli pigem
negatiivne voi viga negatiivne. Joonis 3 annab iilevaate iilidpilaste hinnangust distantsdppe

korralduse kohta Tartu Ulikooli Narva kolledzis 2020/2021. &a.

= viga positiivselt
= pigem positiivselt
= keskmiselt

pigem negatiivselt

® viga negatiivselt

Joonis 3. Distantsdppe korraldus iilidpilaste hinnangul
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Enamik respondentidest leidis, et distantsoppega seotud dppekoormus oli suurenenud (120
iiliopilast ehk 53% kiisitletutest). 37,3% vastanutest (84 iilidpilast) arvas, et dppekoormus
jéi distantsdppe ajal samaks, ent 9,3% ehk 21 iiliopilase arvamuse pdhjal oli dppekoormus
viahenenud. Joonisel 4 on esitatud kiisitluses osalenud {ilidpilaste subjektiivne hinnang

oppekoormuse muutumise kohta.

= syurenenud
= jdi samaks

= vdhenenud

Joonis 4. Ulidpilaste hinnang dppekoormusele

Kiisimusele ,,Kuidas hindate suhtlemist Sppejoududega?“ oli vdimalik valida vastus
etteantud nimekirjast voi lisada omalt poolt motted véljale ,,Muu®. Valida oli voimalik ainult
tiks vastus. Valikvastuse valis 206 iilidpilast, neist {ile poole (56% ehk 126 vastanut) leidis,
et dppejoud vastasid alati ja kiiresti. Oppejdudude vastamist hindas aeglaseks 33,8% ehk 76
ilidpilast, neljal iilidpilasel (1,8%) oli probleeme suhtlusega ja nad tdid vélja, et Gppejoud

enamasti ei vastanud nende péordumisele.

Vastusevariandi ,,Muu‘ valis 19 iilidpilast (8,4% vastanutest). Kdige rohkem maérgiti selles
jaotuses dra, et oli Oppejoude, kes iildse ei vastanud iilidpilase kirjadele (7 iilidpilast), voi
toodi vilja, et suhtlemine soltub tdielikult Sppejou isiksuseomadustest (6 iilidpilast).
Ulejésinud vastusevariante vdib lugeda iiksikuteks. Ulidpilaste hinnang suhtlemisele

oppejoududega distantsdppe perioodil on éra toodud tabelis 6.

Tabel 6. Ulidpilaste hinnang suhtlemisele dppejoududega

Valikvastused Hinnang suhtlemisele 6ppejoududega Vastuste
arv
Vastasid alati ja Kiiresti 126
Vastasid alati, aga aeglaselt 76
Enamasti ei vastanud 4

35



Tartu Ulikooli Narva kolledzi iilidpilaste toimetulek distantsdppega 2020/2021. da

Muu On Oppejoude, kes ei vastanud iildse
Soltub dppejoust
Mbonikord kiiresti, monikord mitte
Loenguviliselt ei poérdunud
Otsese kontakti puudumine raskendab
suhtlust
Oli vaja saata uusi meile ja meeldetuletusi

RININO N

|

Autori koostatud.

Uheksandale kiisimusele (Kas olid juhtumid, kui dppejoud ei pidanud aegadest kinni ning
loeng kestis kauem (rohkem kui 15 minutit), kui oli tunniplaanis ette ndhtud?) vastas enamik
kiisitluses osalenud iilidpilastest ,,ei” (143 ilidpilast ehk 63,6%). 82 {ilidpilast 225-st
(36,4%) leidis, et oli juhtumeid, kui loeng kestis kauem, kui tunniplaanis oli ette ndhtud.

Kiimnes kiisimus puudutas digivahendite kasutamist distantsoppe ajal. Kolmest
vastusevariandist (arvuti, nutitelefon, tahvelarvuti) oli voimalik valida kdik need, mis
sobisid ja mida tilidpilased oppetdos kasutasid. Vastustest on niha, et kdige rohkem kasutati
arvutit (220 juhul ehk 97,8%), kuid selgus, et ka nutitelefoni kasutati sageli (158 vastanut
ehk 70,2%). Kdige vdhem kasutati tahvelarvutit, mis selgus 17,3% ehk 39 iilidpilase

vastusest. Jooniselt 5 ilmneb, milliseid digivahendeid kasutati distantsdppe ajal.

Tahvelarvuti -(17,3%)
Nutitelefon - [NISE (70.2%6)
At —— o7.8%)

0 50 100 150 200 250

Joonis 5. Digivahendid, mida kasutati distantsoppe ajal

Kuna distantsdppe ajal iilidpilased kasutasid erinevaid veebikeskkondi, siis kiisiti jargmises,
tiheteistkiimnendas kiisimuses, missuguseid veebikeskkondi vastaja kasutas distantsdppe
perioodil 2020/2021. da. Voimalik oli valida vastused etteantud nimekirjast ja/voi lisada oma
motted viljale ,,Muu®. Seega oli vdimalik valida kas iiks voi mitu vastust. Etteantud
valikutest osutus populaarseimaks Zoomi keskkond, mille valis 223 iilidpilast ehk 99,1%.

Siinjuures peab vilja tooma, et Zoomi keskkond oli peamine keskkond, mida Tartu Ulikool
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kasutas distantsdppe ajal. Teiseks valikuks osutus Moodle’i keskkond — selle platvormi valis
210 iilidpilast ehk 93,9%. Kolmandal ja neljandal kohal on OIS (200 iilidpilast ehk 88,9%)
ja Big Blue Button (191 iiliopilast ehk 84,4%). Sotsiaalmeedia platvormi Facebook kasutas
98 iiliopilast ehk 43,6%. Etteantud variantidest kasutasid tiliopilased koige vihem Google
Meeti ja Skype’i (vastavalt 57 {ilidpilast ehk 25,3% ja 51 tiliopilast ehk 22,7%).

Vastusevariandile ,,Muu‘ lisasid iiliopilased omalt poolt veel 11 veebikeskkonda. Kdige
rohkem margiti dra Google Drive’i keskkond (9 iilidpilast ehk 4%). Samuti kasutati
platvormi Microsoft Teams: 7 iilidpilast ehk 3,1%. Ulejiiinud vastusevariante vodib lugeda
iiksikuteks. Digikeskkondadest, mida kiisitluses osalenud iilidpilased kasutasid distantsdppe

ajal, annab tilevaate tabel 7.

Tabel 7. Distantsdppe ajal kasutatud veebikeskkonnad TU Narva kolledzis

Valikvastused Digikeskkonnad Vastuste
arv
Zoom 223
Moodle 210
OIS 200
Big Blue Button 191
Facebook 98
Google Meet 57
Skype 51
Muu Google Drive 9
Microsoft Teams 7
Padlet 2
Youtube 1
Canva 1
Flinga 1
E-post 1
Classroomscreen 1
AnswerGarden 1
Mentimeter 1
Dotstorming 1

Autori koostatud.

3.1.3. Uliépilaste hinnang oma vaimsele tervisele distantséppe ajal

Kiisimustiku vastustest saadud andmete jargi puutus 225 ilidpilasest 205 iilidpilast (91,1%)
2020/2021. da kokku erinevate psiihholoogiliste raskustega. Enamik {ilidpilasi oli vésinud
ning koges tilekoormust — 183 iilidpilast ehk 81,3%. Samuti puutusid rohkem kui pooled

vastanutest kokku motivatsiooni kadumise probleemiga (141 {iliopilast ehk 62,7%).
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Ligikaudu pooled vastanutest valisid vastusevariandiks sona ,teadmatus“ (ebaselgus,
madramatus) — 117 ilidpilast ehk 52%. Vastustest selgus, et tilidpilased tundsid vastutust ja
iseseisvust (99 iilidpilast ehk 44%), kogesid terviseprobleeme (84 iilidpilast ehk 37,3%) voi
neil oli tiksindustunnet (68 tlidpilast ehk 30,2%). Umbes iiks neljandik kdigist vastanuist
koges abituse tunnet — 58 {ilidpilast ehk 25,8%. Kdige vdhem puutusid vastanud kokku
perekonfliktide (40 iilidpilast ehk 17,8%) ja majanduslike probleemidega (32 iilidpilast ehk
14,2%). Vaid 4,4% ehk 10 iilidpilast mérkis, et neil ei olnud raskusi distantsoppe ajal. Joonis
6 annab iilevaate psiihholoogilistest raskustest, millega puutusid kokku kiisitletud TU Narva

kolledzi iilidpilased.

Ulekoormus javisimus I 183
Uksindus  ne— 63 (30,2%) (81,3%)
Vastutus ja iseseisvus s 99 (44%)

Perekonfliktid —meee—a" 40 (17,8%)
Motivatsiooni kadumine T (4] (62,7%)
Abitus e 53 (25,8%)
Teadmatus EEEE———— 117 (52%)
Majanduslikud probleemid m— 32 (14,2%)
Terviseprobleemid m———— 34 (37,3%)
Ei olnud raskusi == 10 (4,4%)

0 50 100 150 200

Joonis 6. Psiihholoogilised raskused, mida tundsid iilidpilased 2020/2021. oppeaastal

Jargmise, 13. kiisimusega sooviti teada saada, milliseid meetodeid ja tugimeetmeid kasutasid
iilidpilased psiihholoogiliste raskustega toimetulekuks distantsdppe ajal. Ulidpilased vdisid
valida kdik enda jaoks sobivad vastusevariandid voi lisada oma arvamuse reale ,,Muu®.
78,2% ehk 176 iilidpilast valis vastusevariantidest ,, Jalutasin virskes 6hus ““, mis oli ka kdige
populaarsem vastus. Levinud vastused olid ka suhtlemine soprade voi tuttavatega (66,7%
ehk 150 vastanut), aja veetmine perega (63,6% ehk 143 vastanut) ja lugemine voi filmide
vaatamine (60,9% ehk 137 vastanut). Ulejiéinud vastuste arv oli alla 100. Eraldi tuleb vilja
tuua, et 19 ilidpilast 225-st (8,4%) kasutas oma vaimse pingega toimetulekuks
psithholoogilist ndustamist, mis oli kdige véiksema vastuste arvuga tugimeetod raskustega
toimetulekuks. Vastanute tildarvust 9 iilidpilast ehk 4% ei kogenud enda hinnangul vaimset

pinget.
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Selle kiisimuse vastusevariantidele lisaks voisid iilidpilased pakkuda viljale ,,Muu® oma
vastuse. Viljale ,,muu” kirjutas 8 tilidpilast, et psithholoogiliste raskustega toimetulekuks
kéisid nad ratsutamas, kuulasid muusikat ja tarvitasid vaimse joudluse tablette. Kahes
vastuses nenditi, et ei olnud aecga mdelda millelegi muule kui ainult dppimisele. Negatiivse
meetmena tarvitas {iks vastanutest alkoholi voi narkootikume. Tuleb maérkida, et iiks
iiliopilane tdi méarkusena vilja asjaolu, et tal oleks olnud tarvis saada psiihholoogilist
ndustamist. See niitab, et mitte koik ilidpilased ei olnud teadlikud psiihholoogilise
ndustamise vdimalusest TU Narva kolledzis. Sama olukord tuli vilja ka Tartu Ulikoolis
ildiselt, kus modned {ilidpilased ei teadnud psiihholoogilise ndustamise voimaluse
olemasolust iilikoolis (Kéosaar & Purre, 2021, 1k 24-25). Tabelis 8 on vilja toodud kdik

valikud, mida tilidpilased mérkisid dra oma vastustes.

Tabel 8. Vaimse pingega toimetulekuks kasutatud meetodid voi tugimeetmed

Valikvastused Meetodid véi tugimeeted Vastuste
vaimse pingega arv
toimetulekuks
Jalutasin véarskes ohus 176
Suhtlesin soprade voi 150
tuttavatega
Veetsin aega oma perega 143
Lugesin vo0i vaatasin filme 137
Tegelesin spordiga 77
Piirasin suhtlust 41
sotsiaalvorgustikes
Kasutasin psiihholoogilist 19
noustamist
Ei kogenud vaimset pinget 9
Muu Ratsutasin hobusega 2
Ei olnud aega millegi muu 2
jaoks peale dppetegevuse
Kuulasin muusikat 1
Uimastid, antidepressandid, 1
alkohol
Vaimse joudluse tabletid 1
Psiihholoogiline ndustamine 1
oleks tarvis

Autori koostatud.

3.1.4. Uliépilaste arvamus distantséppe eelistest ja puudustest

Kiisimustiku 14. ja 15. kiisimus olid suunatud distantsoppe eeliste ja puuduste

viljaselgitamisele Tartu Ulikooli Narva kolledzi iilidpilaste hinnagul. Neljateistkiimnendas
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kiisimuses (Mis on Teie arvates kdige suuremad distantsdppe eelised?) oli vdimalik valida
vastus etteantud nimekirjast ja/vdi lisada oma mdtted viljale ,Muu®. Ulidpilastel oli
voimalus valida kas tiks voi mitu vastust. Peamise eelisena toodi distantsoppe puhul vélja,
et on voimalik hoida kokku aega ja transpordile kulutatavat raha. Selle vastuse valis 163
iliopilast ehk 72,4%. Natuke rohkem kui pooled vastanutest (127 ilidpilast ehk 56,4%)
leidis, et distantsdppe eeliseks voib nimetada olukorda, kui on voimalik to6tada rahulikumas
ning mitteformaalses keskkonnas. Lisaks maérgiti, et distantsope arendab iseseisvust (118
iiliopilast ehk 52,4%). 108 vastanut 225-st (48%) leidis, et distantsOppe kasutamise eeliseks

on vdimalus ithendada t66d dppetddga. Ulejiinud vastuste arv oli alla 100.

TU Narva kolledzi iilidpilaste vastused kiisimusele on tdddeldud ja toodud tabelis 9.
Vastustest selgus, et kolme iiliopilase hinnangul ei ole distantsdppel eeliseid, samas kui kolm

iilidpilast on arvamusel, et selline Oppevorm toetab digipddevuse arengut.

Tabel 9. Distantsoppe eelised iilidpilaste arvates

Valikvastused Eelised Vastuste
arv
On voimalik hoida kokku aega ja raha 163
transpordilt
On voimalik to6tada rahulikumas ning 127
mitteformaalses keskkonnas
Arendab iseseisvust 118
On voimalik era- ja tooelu paindlikumalt 108
iihendada
Pole vaja muretseda selle parast, mida selga 95
panna
Muu Eeliseid ei ole 3
Toetab digipddevuse arengut 3
On voimalik tootada ja Oppida samal ajal 1

Autori koostatud.

Jargnevalt kirjeldatakse 15. kiisimuse (Mis on Teie arvates kdige suuremad distantsoppe
puudused?) vastuseid. Sellele kiisimusele vastates oli ka voimalik valida mitu
vastusevarianti ja/voi kirjutada oma vastus reale ,,Muu“. Tabel 10 nditab ilidpilaste
arvamusi seoses distantsdppe negatiivsete aspektidega. Kdige enam ehk 161 iilidpilast
(71,5%) oli valinud vastuseks ,,Voib tekkida tehnilisi probleeme internetiiihenduse ja teatud
keskkondade téokindlusega®. 138 tilidpilast ehk 61,3% valis viite ,,Voib tekkida stress™, 131
iliopilast (58,2%) valis vastusevarianti ,,Inimlik kontakt puudub®. Samuti toid tiliopilased

vélja, et on raske aega planeerida ja vOib tekkida {ilekoormus distantsoppe ajal (123
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iiliopilast ehk 54,7%) ning on raske Oppida, kui lapsed vdi kodused segavad (104 iilidpilast
ehk 46,2%). Ulevaade kdikidest vastustest, mida iilidpilased valisid vdi lisasid, on esitatud
tabelis 10.

Jaotises ,,Muu“ olid lisatud arvamused, mida voib nimetada distantsdppe puudusteks,
niiteks: ,,Oppides kodus pole diget opikeskkonda* (1 iilidpilane) vdi ,,Kaovad motivatsioon
ja vastutustunne® (1 ilidpilane). Need arvamused on tiksikud ning need on esitatud tabelis
10.

Tabel 10. Distantsdppe puudused iilidpilaste arvates

Valikvastused Puudused Vastuste
arv
Vaib tekkida tehnilisi probleeme 161
internetiiihenduse ja teatud keskkondade
tookindlusega

Voib tekkida stress 138

Inimlik kontakt puudub 131

On raske aega planeerida ja voib tekkida 123

iilekoormus
On raske oppida, kui lapsed voi kodused 104
segavad

Voib tekkida tervisega seotud probleeme 94
On raske leida aega endale ja perele 77
Pole piisavalt digioskuseid 48
Muu Oppides kodus pole diget dpikeskkonda 1
Kaovad motivatsioon ja vastutustunne 1
Edasiliikkamine, homse peale liikkamine 1
Viga suur psiitihiline pinge ja infovoog iihe 1

péeva jooksul

On raske era- ja (oppe-)téoelu eraldada 1
Pidevad kodutood 1

Autori koostatud.
Eraldi vdirib mérkimist iihe iilidpilase mote, kes iitles distantsdppe kohta jargmiselt:

,»CIIOJICHO BbINONIHAMb NOCMOSIHHBIE OOMAWHUE 3A0aHUs, KOMOopble 3a0arm He NOmoMY,
YUMo Mo NPuU2OOUMCs CMyOeHmy, d NOMOMY, YMO JeKMopy HAOO 3aNOJHUMb 6peMs No
naauy. 9mo cunvHo pazopasxcaem u mepsemcs momugayus. Ha oucmanyuonnom obyuenuu
cpazy cmano 6UOHO, KAKOU Npenoodasamend He CNocobeH OpeaHu308amv Npoyecc GHe
yupeosicoenus u gzeecums Hazpysky™. (,,On raske pidevalt tdita koduseid iilesandeid, mis ei
ole iilidpilasele vajalikud, aga on antud selleks, et lektoril on vaja tunnimahtu tiis saada. See

hiirib tohutult ja kaob motivatsioon. Distantsdppe ajal sai kohe selgeks, milline dppejoud ei
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ole voimeline organiseerima Oppeprotsessi véljaspool oppeasutust ja planeerima koormust*.

Autori tolge).

3.2. TU Narva kolledZi iilidpilaste vastuste analiiiis

Analiiiisinud saadud tulemusi voib oelda, et Tartu Ulikooli Narva kolledzis hindas 55%
kiisitluses osalenud tilidpilastest Gppekorraldust iildiselt positiivselt (joonis 3), samas kui
Tartu Ulikoolis hindas 84% tagasisidet andnud iilidpilastest dppetdodd eriolukorra ajal
iildiselt positiivseks (Trumm et al., 2020, Ik 76). Tuleb 4ra mirkida, et Tartu Ulikooli uuring
eriolukorra dppetundidest sisaldab ka TU Narva kolledZi iilidpilaste tagasisidet, samas on
kolledzi iilidpilaste vastused koondatud iilikooli iildiste vastuste hulka, mis ei vomalda
identifitseerida ega vilja tuua TU Narva kolledzi iilidpilaste probleeme eraldi. Lisaks sellele
on Tartu Ulikooli andmed esitatud esimese kevadsemestri kohta (2019/2020. &a), kuid
kdesoleva magistrito6 andmed on kogutud nii esimese kevadsemestri (2019/2020. 6a) kui ka

stigisesemestri (2020/2021. 6a) kohta.

Selleks, et vilja tuua iilidpilaste hinnang distantsdppe korraldusele TU Narva kolledzis,
vordles magistritdd autor iilidpilaste poolt antud vastuseid Tartu Ulikooli iildiste vastustega.
Tartu Ulikool esitas iilidpilaste hinnangu tulemused dppetdd korralduse kohta koroonakriisi
ajal oppetaseme jargi (tabel 11). Tulemustest selgus, et magistridppes oli kdige rohkem
iliopilasi, kes hindasid oppet6dd koroonakriisi ajal iildiselt positiivselt (94,7%). Selleks, et
teada saada TU Narva kolledzi olukorda, ithendati kiisimused 3 (eriala kohta) ja 6 (Kuidas
hindate distantsdppe korraldust TU Narva kolledZis perioodil 2020/2021. 5a?) ning koostati
iildine tabel (tabel 12). Kiisimustiku vastustest selgus, et ka TU Narva kolledzis hindasid
teiste Oppetasemete (bakalaureusedppe, rakenduskorgharidusedppe ning bakalaurcuse- ja
magistrioppe integreeritud Oppe) ilidpilaste vastustega vorreldes koige positiivsemalt
oppekorraldust magistrioppe iilidpilased (,,Keeledpetaja mitmekeelses koolis*) — 70,6%.
Voib oletada, et selle pdhjus seisneb asjaolus, et bakalaureusedpe on akadeemilise dppe
esimene aste, kus tilidpilased omandavad alles alusteadmisi oma eriala kohta ning ei ole veel
vorreldes magistrioppe iilidpilastega niivord harjunud iilikoolis Oppimise eripdra, sh
iseseisva Oppimisega, mis kuulub enesejuhtimisoskuste hulka. Tartu Ulikoolis valisid
,,pigem halvasti ““ vastusevariandi kdige rohkem bakalaureuse- ja magistrioppe integreeritud
dppe iilidpilased (17%), sama on ka TU Narva kolledzis, kus erialalt ,,Klassidpetaja
mitmekeelses koolis*“ valis 45% kiisimustikule vastanud {ilidpilastest distantsdppe

korralduse kohta hinnangu ,, pigem negatiivselt“. Lisas 2 on toodud tabel kiisimustikule
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vastanud iilidpilaste hinnangutest distantsdppe korraldusele TU Narva kolledzis dppekavade

kaupa.

Tabel 11. Tartu Ulikooli iilidpilaste hinnang distantsdppe korraldusele dppetasemeti

Viga Pigem Pigem Viga Kokku

halvasti | halvasti hasti hésti
Rakenduskdrgharidusdpe 3 60 230 93 386

(0,8%) | (15,5%) | (59,6%) | (24,1%) | (100%0)
Magistridope 5 33 373 306 717

(0,7%) | (4,6%) (52%) (42,7%) | (100%0)
Bakalaureusedpe 38 214 1028 392 1672

(2,3%) | (12,8%) | (61,5%) | (23,4%) | (100%0)
Bakalaureuse- ja 8 74 262 92 436
magistrioppe (1,8%) | (17%) | (60,1%) | (21,1%) | (100%)
integreeritud dpe

Allikas: Tartu Ulikool.

Tabel 12. TU Narva kolledzi iilidpilaste hinnang distantsdppe korraldusele dppetasemeti

= = = g g Kokku

T8 B2 2| 22 2 <

=R =3 3 =8 =R

2] &3 g| 83| &g°
Rakenduskorgharidusdpe 1 2 10 8 5 26
(IT, EVP,EDL) (3,8%) | (7,7%) | (38,5%) | (30,8%) | (19,2%) | (100%b)
Magistridpe (KOMK) - - 5 10 2 17

(0%) (0%) (29,4%) | (58,8%) | (11,8%) | (100%0)
Bakalaureusedpe (KMK, 3 7 42 48 24 124
KELA, HUM) (2,4%) | (5,6%) | (33,9%) | (38,7%) | (19,4%) | (100%0)
Bakalaureuse- ja - 9 4 3 4 20
magistrioppe (0%) | (45%) (20%) (15%) (20%) (100%0)
integreeritud dpe (KO)

Autori koostatud.

Tabelis 12 ei kajastu andmed eriala ,,Noorsooto6* kohta, kuna eriala dppekava on
rakenduskorghariduselt bakalaureusedppele iilemineku faasis. Seetottu oppisid 2020/2021.
0a sellel Oppekaval nii rakenduskdrgharidust kui ka bakalaureusekraadi omandavad

iiliopilased.

Varrelnud vastuseid soolise jaotuse jérgi, on ndha, et kdige levinumaks vastuseks naiste seas

oli vasimustunne ja ilekoormus, mille wvalis 85,4% vastanud naisiilidpilastest.
Meesiiliopilastest vastas 78,8%, et neil kadus motivatsioon. Vanuserithmast lahtudes tundsid

kdige rohkem iilekoormust ja vasimust naissoost ilidpilased vanuseriithmas 36—40 aastat (23
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vastanut 24-st ehk 95,8%), samas kui vanuserithmas 18-25 ning 41 ja vanemad kogesid
véasimust ja lilekoormust mdlemast soost iilidpilased vordselt — 85,7%. See on teatud mééaral
vastuolus Haridus- ja Teadusministeeriumi tellitud uuringu tulemustega (Koppel et al.,
2020), mille jargi koige rohkem probleeme oli vaimse tervisega noorematel
bakalaureusedppe iilidpilastel. Kiisimustikule vastanud meesiiliopilastest voib vilja tuua
ainult iihe vanuseriihma (18-25 aastat), kuna iilejddnud vanuseriihmade esindajaid on
arvuliselt liiga vdhe vastuste tildistamiseks. Lisas 3 esitatud tabel annab iilevaate tekkinud

psiihholoogilistest raskustest S00 ja vanuse kaupa.

Oppetasemest lihtuvalt puutusid psithholoogiliste raskustega distantsdppe ajal kdige rohkem
kokku TU Narva kolledzis magistridppe iilidpilased (sh bakalaureuse- ja magistridppe
integreeritud ope), kokku 91,9%. Bakalaureusedppe (sh rakenduskdrgharidusoppe)
iiliopilastest koges psiihholoogilisi raskusi 80,4% respondentidest. Selles vordluses on
tulemused esitatud protsentides, et ndidata tulemuste erinevust Oppetasemete jargi. Selle
pdhjuseks on asjaolu, et Tartu Ulikooli Narva kolledZis on iilidpilaste arv magistridppes
mérgatavalt vdiksem, vorreldes teistel Sppetasemetel dppijate arvuga. Saadud tulemustest
ilmneb, et psiithholoogilisi raskusi tekkis rohkem magistridoppe iilidpilastel. Antud
magistritoos selle pdhjusi ei uuritud. Tabelis 13 on toodud vilja psiihholoogiliste raskustega

kokku puutunud tlidpilaste arv erialast lahtuvalt.

Tabel 13. Ulidpilaste kokkupuude psiihholoogiliste raskustega erialade kaupa

IT |HUM | KELA | KMK | NT | EVP |EDL | KOMK | KO
Olid 15 3 76 43 35 3 6 17 17
psiihholoogilised
raskused
Ei olnud raskusi 1 - 1 1 2 1 1 - 3
Kokku (arv) 16 3 77 44 37 4 7 17 20
Psiihholoogilisi Bakalaureusedpe (sh rakenduskdrgharidusope): Magistridpe
raskusi kogenud 80,4% (181 tilidpilast 188st) (sh
iliopilaste  arv bakalaureuse-
(%) oppeastmeti ja magistridppe
integreeritud
ope):
91,9% (34
iilidpilast 37st)

Autori koostatud.

Magistritods toodud andmete kaasajastamise, tdpsustamise, tdiendamise ja vOrdluse jaoks

on vaja korraldada edasised tdiendavad uuringud selles valdkonnas.
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4. ARUTELU JA JARELDUSED

Magistritod eesmirk oli vilja selgitada, kuidas Tartu Ulikooli Narva kolledzi iilidpilased
said hakkama psiihholoogiliste raskustega distantsoppe perioodil 2020/2021. 6a. Magistrit6o

autor soovis leida vastused neljale uurimiskiisimusele.

Esimese uurimiskiisimuse (Millised psiihholoogilised probleemid domineerisid TU Narva
kolledzi iilidpilastel perioodil 2020/2021. 6ppeaastal?) vastustest selgus, et Tartu Ulikooli
Narva kolledzi iliopilastel olid distantsdppe ajal iilekaalus jargmised probleemid:
tilekoormus ja vésimus, motivatsiooni kadumine ning teadmatus ehk méadramatus. Need
probleemid kajastusid ka Tartu Ulikooli uuringus (Trumm et al., 2020), kuid TU Narva

kolledzi tilidpilastel osutusid eelnimetatud probleemid domineerivaks.

Koroonakriisi perioodil, 2020/2021. da oli suurenenud iilidpilaste koormus, kuna dppejoud
ei olnud valmis distantsdppeks ja seetdttu andsid nad palju iseseisvaid iilesandeid. See aga
tekitas tliopilastel vasimust, sest nende vastutus suurenes ja iseseisvate to6de hulk kasvas.
Ebakindlusetunnet tundsid iilidpilased nii dppe- kui ka eraelus. Ulidpilased ei teadnud, kelle
poole poorduda, et oma kiisimustele vastuseid saada. Samuti ei teadnud mdned iilidpilased,

kuidas tilikoolis 6pingutega hakkama saada. (Trumm et al., 2020)

Magistritoos saadud tulemust kinnitavad ka Sandra Haugas, Marleen Allemann ja Kristi
Anniste (2021), kes on vilja toonud, et noortel hakkasid tekkima koroonapandeemia ajal
vaimse tervisega seotud probleemid, néiteks dpimotivatsiooni langus, jouetus, 1dbipdlemine

vOl arevus.

Uurimist66 tulemuste pdhjal voib jareldada, et kuna distantsdpet pole varem iilikoolis
sellises mahus rakendatud, oli niisugune dppevorm enamikule iilidpilastest ja oppejoududest
uudne kogemus. Sellest tulenevalt oli alguses palju mitmesuguseid probleeme ja raskusi,

sest kdigil dppejoududel ja tilidpilastel ei olnud distantsoppeks vajalikku ettevalmistust.

Teise uurimiskiisimusega (Missuguseid meetodeid véi tugimeetmeid kasutasid TU Narva
kolledzi iiliopilased selleks, et toime tulla vaimse pingega distantsoppe ajal?) saadi teada, et

jalutuskéigud virskes ohus, suhtlemine sdprade voi tuttavatega, perega koos aja veetmine,
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lugemine voi filmide vaatamine olid populaarsemad tugimeetmed TU Narva kolledzi

uilidpilastel selleks, et toime tulla vaimse pingega koroonakriisi ajal.

Veebikiisitluses saadud vastustest selgus, et suhtlus méngis olulist rolli psithholoogiliste
raskustega toimetulekul  distantsGppe ajal  2020/2021. ©oda. Eesti  Vabariigi
Sotsiaalministeeriumi,  Haridus- ja  Teadusministeeriumi,  Justiitsministeeriumi,
Siseministeeriumi ning Riigikantselei tellitud ,,Eesti rahvastiku vaimse tervise uuring*
(2022) kinnitab, et inimesed said koroonakriisi ajal tuge isiklikele suhetele ja
mitmesugustele tegevustele toetudes. Eelnimetatud uuringus on vilja toodud, et kdige
edukamaks stressiga toimetulekuks peeti suhtlemist ja koos perega tegutsemist.
Téiskasvanud piitidsid koroonakriisiga toime tulla, jéilgides tele- voi raadiosaateid ning

veetes acga looduses voi varskes Shus. (Eesti rahvastiku ..., 2022)

Samas niitab ka Sandra Haugase, Marleen Allemanni ja Kristi Anniste (2021) korraldatud
uuring, et distantsoppe ajal oli oluline sdilitada oma sotsiaalne elu, seepédrast kasutasid
noored aktiivselt digitehnoloogia abi: suheldi kas sotsiaalmeedias voi videokonede
vahendusel. Kuna COVID-19 haaras ootamatult ja kiiresti kogu maailma ning keegi ei
teadnud, kui kaua koroonapandeemia kestab, siis vOib oletada, et just seetdttu veetsid
inimesed koige sagedamini aega oma ldhedastega. See vdoimaldas monel inimesel tunda end

vidhem {iksikuna ja maailmast eraldatuna.

Eesti rahvastiku vaimse tervise uuringus (2022) nimetati haruldaseks stressiga toimetuleku
viisiks nditeks psiihhoaktiivsete ainete kasutamist voi seksi. Ka kdesoleva magistritoo
uuringu tulemustest selgus, et oli juhtum, kui iiks vastanud tlidpilastest tarvitas stressiga
toimetulekuks negatiivse meetmena alkoholi vdi narkootikume. See aga tekitab muret, sest

narkootikumide ja alkoholi tarvitamine voib tekitada sdltuvust.

Kolmanda uurimiskiisimuse (Missuguseid digivahendeid ja veebikeskkondi kasutasid TU
Narva kolledzi iilidpilased distantsoppes?) vastustest ilmnes, et Tartu Ulikooli Narva
kolledzi iilidpilased kasutasid enim arvutit ja seejirel nutitelefoni. See polnud iillatav, kuna
tilikoolis oppides peavad iiliopilased kirjutama erinevaid esseesid voi koostama esitlusi, mis
nduavad oskust to6tada arvuti programmidega. Nutitelefonis ei ole mugav ega voimalik héid

esitlusi teha, kuid saab jélgida veebiseminare, olenemata sellest, kus tilidpilane Vviibib.

Veebikeskkondadest olid TU Narva kolledZi iilidpilaste hulgas populaarsed OIS, Moodle ja
Big Blue Button. Need on ametlikud dpikeskkonnad, mis oli kasutusel Tartu Ulikoolis.

Samas kasutas koige rohkem iilidpilasi aga Zoomi keskkonda, sest see platvorm vdimaldas
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oppejoududel 1dbi viia oma loenguid ja seminare suure hulga inimeste jaoks. Lisaks sellele
oli ilidpilastel voimalus luua endale ise Zoomis todruum, et arutada kursusekaaslaste ja

oppejoududega erinevaid kiisimusi ja osaleda rithmatods.

Neljanda uurimiskiisimuse (Millised on distantsoppe peamised eelised ja puudused TU
Narva kolledzi iilidpilaste arvates?) vastustest selgus, et Tartu Ulikooli Narva kolledzi
iliopilased ndevad distantsoppe puhul peamise eelisena asjaolu, et selline Gppevorm
voimaldab sddsta aega ja transpordile kulutatavat raha. Samuti peeti distantsdppe suureks

eeliseks tootada rahulikumas ning mitteformaalses keskkonnas.

Sama kinnitab ka Lauristin et al. (2020) oma uuringus, et distantsdpe voimaldab kasutada
oma aega paremini ja kokkuhoidlikumalt, eriti kui on tegemist transpordiga. Lisaks annab

distantsope kui dppevorm voimaluse valida endale sobivama dppimistempo.

TU Narva kolledzi iilidpilased mirkisid veebikiisitluses, et distantsdppe vorm toetab
digipadevuse arengut. Ka uuringus ,,Eriolukorrast tingitud distantsoppe kogemused ja mdju
Eesti {ildharidussiisteemile” (2021) on toodud vilja, et Opetajate digipddevus arenes
koroonakriisi ajal. Uldiselt on distantsdppe ajal arenenud nii iilidpilaste kui dppejdudude

digioskused ja suurenenud digitehnoloogia kasutamine 6ppetoos (Kolk, 2021).

Samas tdid mdned TU Narva kolledzi iilidpilased vilja, et distantsdppel ei ole eeliseid.
Ulidpilased mirkisid puudustena tehnilisi probleeme internetiiihendusega, mida kinnitab ka
Sadeghi uuring (2019), milles tuuakse vilja, et tehniline probleem oli iiks peamistest
probleemidest, kuna internetiiihenduse puudumisel ei ole voimalik dppet6os osaleda. Lisaks
sellele mirkisid TU Narva kolledzi iilidpilased probleemina inimliku kontakti puudumist ja
sellest pohjustatud stressi. Viirib esiletdstmist, et Tallinna Ulikooli ldbiviidud kiisitluses
toid just Oppejoud negatiivse aspektina vélja inimliku ja otsese suhtluse puuduse (Poom-
Valickis, 2020). Enamik TU Narva kolledi iilidpilastest leiab ka, et distantsdppe ajal on
raske aega planeerida, — see probleem kajastus ka Tallinna Ulikooli uuringutulemustes
(Poom-Valickis, 2020).

Tuginedes isiklikule kogemusele, oli distantsoppe ajal raske eristada olulist informatsiooni
ebaolulisest, nii {ilikooli kui ka TU Narva kolledZi pidevate infokirjade tdttu tekkis infomiira.

See aga vois pohjustada tilidpilastel stressi ja segadust.

Magistritoo peamised jireldused on jargmised:
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e Ulidpilased jdid rahule distantsdppe korralduse ja dppejdudude suhtlemisega Tartu
Ulikooli Narva kolledZis.

e Distantsdpe kui dppevorm suurendas 2020/2021. da Tartu Ulikooli Narva kolledzi
iiliopilaste dppekoormust.

¢ Naisiilidpilased tundsid koige rohkem vésimustunnet ja ililekoormust, samas kui
meesiilidpilased motivatsiooni kadumist.

e Magistrioppe (sh bakalaureuse- ja magistrioppe integreeritud Ope) iilidopilased
kogesid psiihholoogilisi raskusi sagedamini kui bakalaureusedppe (sh

rakenduskdrgharidusdppe) tilidpilased.

Magistrito6 autor soovitab jéitkata edaspidi analoogseid uuringuid, et kaardistada
distantsOppe tugevusi ja arenguvajadusi. Arenguvajadustena kerkisid {iiles aineiilesed
oskused, nagu ajaplaneerimine ja digioskused. Distantsdppega seotud uuringud véimaldavad

kasutada uurimistulemusi oppet66 planeerimisel, tilidpilaste ja dppejoudude toetamisel.
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KOKKUVOTE

Viimasel ajal on olnud tiks olulisematest viljakutsetest haridussiisteemis distantsdppele
tileminek ja korraldus nii koolides kui ka korgkoolides. Koroonakriisi ajal selgusid
iilidpilaste ja dppejdudude digioskused ja vastupidavus vaimsele pingele. Tartu Ulikooli
oppeprotsess muutus paindlikumaks ning kasutati nii kontakt- kui ka e-opet. Seega oli
magistritoos huvitav teada saada, kuidas mdjutas distantsdpe iilidpilaste dppimist ja vaimset

tervist.

Magistritdd eesmirk oli vilja selgitada, kuidas Tartu Ulikooli Narva kolledZi iilidpilased
said hakkama psiihholoogiliste raskustega distantsoppe perioodil 2020/2021. da. Eesmérgist
ja uurimiskisimustest ldhtuvalt oli valitud uuringu ldbiviimiseks kvantitatiivsest
uurimismeetodist kiisitlus. Uuringus osales kokku 225 TU Narva kolledzi iilidpilast.
Tulemused on toodud vilja joonistel ja tabelites. Analiilisides {iliopilaste kiisimustikule

vastuseid, oli voimalik teha jareldusi ja ettepanekuid.

Teoreetilises 0sas antakse tlilevaade distantsdppe mdistest, ajaloost ning selle positiivsetest
ja negatiivsetest aspektidest. Samuti keskendutakse selles peatiikis ka vaimse tervisega
seotud temaatikale ning sellele, kuidas distantsoppe jooksul ja selle tottu tekkinud
probleemid mojutasid iilidpilaste vaimset tervist ning pohjustasid monedel iilidpilastel

psiihholoogilisi raskusi distantsoppe ajal.

Uurimistdd tulemused néitasid, et TU Narva kolledzi iilidpilased hindasid distantsdppe
korraldust tildiselt positiivselt ning olid rahul dppejoudude suhtlemisega, kuna enamik
vastas alati ja kiiresti. Uuringu tulemustest selgus ka, et naisiiliopilased puutusid koige
rohkem kokku visimustunde ja iilekoormusega, kuid meesiilidpilased tundsid motivatsiooni
kadumist. Oppetasemest lihtuvalt puutusid distantsdppe ajal psiihholoogiliste raskustega
kdige rohkem kokku TU Narva kolledzi magistridppe iilidpilased, kuid selle pdhjust

kéesolevas magistritoos ei uuritud.

Magistritod on kasulik nii tlidpilastele kui ka Oppetdd korraldajatele, pdoramaks nende

tahelepanu distantsdppe ajal tekkinud iilidpilaste vaimse tervise probleemidele ning sellele,
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kuidas neid tulevikus viltida. Magistrito6 uuringutulemuste pohjal saab muuta oppet6d

korralduse ja protsessi efektiivsemaks.
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LISAD

LISA 1. KUSITLUSE KUSIMUSTIK EESTI JA VENE KEELES

Tere! Olen Tartu Ulikooli Narva Kolledzi klassidpetaja eriala 3. kursuse iilidpilane Ilja
Buseiko. Kirjutan seminaritodd teemal ,, TU Narva Kolledzi iilidpilaste tugevused ja
ndrkused dppetdds distantsdppe perioodil 2020/2021%. T66 eesmirgiks on vilja selgitada,
kuidas said {liopilased hakkama psiihholoogiliste raskustega distantsdppe perioodil
2020/2021. oppeaastal. Kiisitlus on anoniitimne. Kiisitluse tditmine votab aega umbes 5

minutit.

3npasctByiite! S, Unbsa Bymeiiko, cryaent 3 kypca cnenuanbHocTd "KitaccHblil yuurens"
Hapsckoro xomnemxka. [Tumry cemuHapckyro padoty Ha Temy "CUllbHBIE B clTa0ble CTOPOHBI
ctynenToB HapBckoro komiemka B yueOHOM paboTe, B MEpUO] TUCTAHIIHOHHOTO 00yICHUS
2020/2021 roxa". Llenb ceMHHapcKOW pabOThI, BBIBUTH, KAaK CTYJIEHTHI CIPABHIUCH C
MICUXOJIOTUYECKUMU TPYAHOCTAMH B TeEpUoj AWCTaHIMOHHOro oOyuenus 2020/2021
yueOHOM ronay. ONpOCHUK aHOHUMHBIA. 3amojHEeHHEe ompocHuka 3aiMEr y Bac

MPUOIIM3UTEITHHO 5 MUHYT.
1. Sugu / ITon

e Mmees/ MyXunHa

e naine/ )xeHuMHA

2. Vanus / Bo3pact

e 18-25
o 26-30
o 31-35
o 36-40

e 41 voienam /41 u crapme
3. Eriala / Cneumansaocts

e keeled ja mitmekeelsus koolis
e klassiOpetaja mitmekeelses koolis
e koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas

e keeledpetaja mitmekeelses koolis
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e humanitaarained mitmekeelses koolis

e humanitaarainete dpetaja mitmekeelses koolis
®  1n0o0rsootdo

e cttevotlus ja digilahendused

e ettevotlus ja projektijuhtimine

¢ infotehnoloogiliste siisteemide arendus

4. Kas Teil on kooliealisi lapsi? / Ects nu y Bac aeru, ydamuecs B 00pa3oBaTeibHOM

YUpEeKICHUN?

jah, eelkoolis / na, B 1ONIKOIBHOM YUpPEK ICHHH

jah, algkoolis / na, B HauanbHOM 1IKOITE

jah, pohikoolis / 1a, B ocHOBHOI1 mIKOITE

jah, glimnaasiumis / na, B TuMHa3uu

jah, kutsekoolis / na, B mpodrexyunmie

jah, iilikoolis / na, B yHuBepcureTe

ei ole / mer
5. Kas Te tootate? / Ber paboraere?

e jah, tdiskoormusega / aa, monHas 3aHATOCTh
e jah, osalisekoormusega / na, yacTu4yHas 3aHATOCTh

e eitoota / me paboraro

6. Kuidas hindate distantsoppe korraldust TU Narva Kolledzis 2020/2021. a? / Kak Bs
OIICHUBAETE IPOIlecC AUCTAHIIMOHHOro oOyueHus B Hapsckom komtemke B 2020/2021

y4eOHOM o1y ?

e Vviga negatiivselt / ouens HeraTuBHO

e pigem negatiivselt / ckopee HerartuBHO

e keskmiselt / cpenne

e pigem positiivselt / ckopee MOIOKHUTENEHO

e viga positiivselt / oueHb MOTOKUTETHHO

7. Kuidas hindate oppekoormust distantsdppe perioodil 2020/2021. &Ga tavadppega
vorreldes? / Kak Bol onieHrBaeTe yueOHY0 HArpy3Ky BO BpeMs AUCTAHIIMOHHOTO OOyUYCHUsI

B 2020/2021 yueGHOM Troay, 110 CPaBHEHUIO C OObIYHON yuéOoii?
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e vihenenud / ymenbiumiach
e jdi samaks / octanach Takoi xe

e suurenenud / yBemuumiach

8. Kuidas hindate suhtlemist oppejoududega? / Kak Bbl oreHuBaere oOIiieHue ¢

npenojaBaTessiMu?

e vastasid alati ja Kiiresti / orBeuanu Bcerna u ObICTPO
e vastasid alati, aga aeglaselt / orBeuyanu Bceryia, HO MEJICHHO
e enamasti ei vastanud / B o0CHOBHOM He OTBEYAIH

e Oma variant / ceoii BapuaHT

9. Kas olid juhtumid, kui oppejoud ei pidanud aegadest kinni ning loeng kestis kauem
(ronkem kui 15 minutit), kui oli tunniplaanis ette nahtud? / beun nu ciaydaum, xorma
npenoaaBaTeyib HE NMPUACPKUBAJICSA BPEMEHHBIX paMOK M JICKOUA JIWJIACh JOJIbBIIC, YEM

OBLIIO yKa3aHO B pacrnucanuu (Oosnee 15 MunHyT)?

e jah/na

e ei/Her

10. Missuguseid digivahendeid kasutasite distantsoppe perioodil 2020/2021. 6a? / Kakue

ycTpoiicTBa Bbl ncmosnbp30Baiu B Iepuo1 AMcTaHIMOHHOTO 00y4denwus B 2020/2021 yueGHOM

romy?

e arvuti / kommeroTEP
e nutitelefon / cmaprdon

e tahvelarvuti / umanmer

11. Missuguseid veebikeskkondi kasutasite distantsoppe perioodil 2020/2021. 6a? / Kakue
I_[I/I(prBHC HHCTPYMCHTBI H CCPBUCHI Brl ucnons3oBain B nepuoa AUCTAHLIMOHHOI'O

oOyuenus B 2020/2021 yueGHOM roy?

e Moodle
e OIS
e Z0oOMm

e Big Blue Button
e Google Meet
e Skype
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Facebook

oma variant / cBOil BapuaHT

12. Missuguseid psiithholoogilisi raskusi tundsite distantsoppe perioodil 2020/2021. da? /

Kakue 1micuxonorndeckue TPYAHOCTHU Brl wucneITEIBaIM B nepuoa AMCTAHOHWMOHHOI'O

o0yuenus B 2020/2021 yueGHOM TO/IY?

iilekoormus ja vasimus / mepeyToMiIeHHE U YCTAIOCTh
tiksindus / oguHOYECTBO

vastutus ja iSeseisvus / OTBETCTBEHHOCTh M CAMOCTOSTEIILHOCTh
perekonfliktid / cemeitnbie KOH(IUKTHI

motivatsiooni kadumine / moteps MoTUBaIMK

abitus / 6ecrioMOIIIHOCTh

teadmatus / HeonpeaenéHHOCTH

majanduslikud probleemid / sxonomuueckue mpoOIEMBI

ei olnud raskusi / He ObLTO TpyIHOCTEH

13. Missuguseid meetodeid voi tugimeetmeid kasutasite selleks, et toime tulla vaimse

pingega distantsoppe perioodil 2020/2021. 6a? / Kakue MeTobI HIIH MEPBI TTOIEPKKHA BbI

HUCIIOJB30BaAJIN AJIsA TOIO, YTOOBI CIIPaBUTBCA C IICUXOJIOTHYSCKOU HaHpﬂ}KéHHOCTBIO B

nepuoa auctanimonHoro ooydenus B 2020/2021 yuebnom romy?

kasutasin psiihholoogilist ndustamist / mcuxooruyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHKE
suhtlesin soprade voi tuttavatega / obraincs ¢ Apy3bsIMH WIH 3HAKOMBIMH
jalutasin varskes dhus / ryssi Ha cBeskeM BO3IyXe

veetsin aega oma perega / mpoBOIHII BPEMsI C CEMbei

lugesin voi vaatasin filme / uuran win cMoTpen QUIEMBI

piirasin suhtlust sotsiaalvorgustikes / orpann4mni oOleHHE B CONUATBHBIX CETAX
tegelesin spordiga / 3aHUMAJICS CIOPTOM

ei kogenud vaimset pinget / He HCTIBITBIBAJ ICHXOIOTMYECKOTO HAMPSDKCHHUS

oma variant / cBoil BapuaHT

14. Mis on Teie arvates koige suuremad distantsoppe eelised? / Kak Bsr qymaere, B uém

3aKIIIOYAIOTCS caMble OOJIBIIINE npenMymecTBa JUCTAHIIUOHHOT'O O6pa3OBaHI/IH?
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e on voimalik hoida kokku aega ja raha transpordilt / MoXHO C3KOHOMHUTH BpeMs U
JICHBI'M Ha TPAHCIIOPT

e on voimalik tootada rahulikumas ning mitteformaalses keskkonnas / moxHo
paboTaTh B CIOKONHHOW 1 HeopManbHON 0OOCTaHOBKE

e pole vaja muretseda selle parast, mida selga panna / e Hy)kHO OECIIOKOUTCSI O TOM,
9TO HAaACTh

e on voimalik era- ja tooelu paindlikumalt iihendada / moxHO coBmemiaTh JIMYHYIO U
poeCCHOHABHYIO KU3Hb

e arendab iseseisvust / pa3zBuBaeT caMOCTOSITEIHLHOCTD

e Oma variant / cBoii BapuaHT

15. Mis on Teie arvates koige suuremad distantsoppe puudused? / Kak Bor mymaere, B uém

3aKJIIOYAIOTCS CaMble OOJIBIIIHE HEAOCTATKU JWMCTAHIITMOHHOI'O O6p330BaHI/I$I?

e on raske aega planeerida ja voib tekkida tilekoormus / cioxHo crmaHupoBaTh Bpemst
1 MOKET BO3HUKHYTb IIEPEYTOMIIEHHE

e Voib tekkida stress / ctpecc

e pole piisavalt digioskusi / HemocTaTo9HO U(POBHIX HABBIKOB

e Voib tekkida tehnilisi probleeme internetiiihenduse ja teatud keskkondade
tookindlusega / MoryT BO3HMKHYTh TEXHHYECKHE MPOOIEMBI C MOIKIIOUYEHUEM K
HHTepHeTy ¥ HAIEKHOCTHIO ONPEACIEHHBIX BEO-pEeCypcoB

e Voib tekkida tervisega seotud probleeme / Moryr BO3HHKHYTH IPOOJEMBI CO
30POBBEM

e inimlik kontakt puudub / orcyTcTBHE KOHTaKTa C JFOIBMHU

e on raske leida aega endale ja perele / cioxHO HaliTH BpeMs Uit ceOs U CEMbHU

e on raske oppida, kui lapsed voi kodused segavad / ciiokHO YIUTBCS, KOT/ia A€TH WA
POJICTBEHHUKH OTBIICKAIOT

e oma variant / cBOi BapuaHT
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LISA 2. ULIOPILASTE HINNANG DISTANTSOPPE KORRALDUSELE TU
NARVA KOLLEDZIS OPPEKAVADE KAUPA

IT | KO | KELA | KMK | NT | EVP | EDL | KOMK | HUM
Viga 1 4 18 6 5 1 3 2 -
positiivselt >
Pigem 6 3 32 14 10 1 2 10 2 x
positiivselt p
Keskmiselt 7109 22 20 | 15 | 1 2 5 - 7]
Pigem 1| 4| 4 3 |6 | 1| - - - | 5
negatiivselt o
Viga 1 - 1 1 1 - - - 1
negatiivselt
Kokku (arv) | 16 | 20 | 77 44 | 37 | 4 7 17 3 |225

Autori koostatud.
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LISA 3. ULEVAADE ULIOPILASTE KOKKUPUUTEST PSUHHOLOOGILISTE RASKUSTEGA SOO JA VANUSE JARGI

Mehed (vanuserithm) Naised (vanuseriihm)
18-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41 voi | Kokku | 18-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41 voi | Kokku Kokku
enam enam (arv)
Ulekoormus ja
vésimus 15 - 4 - - 19 78 11 22 23 30 164 183
(55,6%) (100%) (57,6%) | (85,7%) | (68,8%) | (84,6%) | (95,8%) | (85,7%) (85,4%)
Uksindus 12 - 1 - - 13 31 2 5 4 13 55 68
(44,4%) (25%) (39,4%) | (34,1%) | (12,5%) | (19,2%) | (16,7%) | (37,1%) (28,6%)
Vastutus ja
iseseisvus S - 2 - - 7 45 4 16 9 18 92 99
(18,5%) (50%) (21,2%) | (49,5%) | (25%) | (61,5%) | (37,5%) | (51,4%) | (47,9%)
Perekonfliktid 1 - - - - 1 15 3 6 5 10 39 40
(3,7%) (3%) | (16,5%) | (18,8%) | (23,1%) | (20,8%) | (28,6%) | (20,3%)
Motivatsiooni 21 1 4 - - 26 65 9 12 14 15 115 141
kadumine (77,8%) | (100%) | (100%) (78,8%) | (71,4%) | (56,3%) | (46,2%) | (58,3%) | (42,9%) (59,9%)
Abitus 5 - 1 - - 6 21 5 9 5 12 52 58
(18,5%) (25%) (18,2%) | (23,1%) | (31,3%) | (34,6%) | (20,8%) | (34,3%) | (27,1%)
Teadmatus 18 - 1 - - 19 44 9 15 9 21 98 117
(66,7%) (25%) (57,6%) | (48,4%) | (56,3%) | (57,7%) | (37.5%) | (60%) (51%)
Majanduslikud 3 - 1 - - 4 16 2 3 1 6 28 32
probleemid (11,1%) (25%) (12,1%) | (17,6%) | (12,5%) | (11,5%) | (4,.2%) | (17,1%) | (14,6%)
Terviseprob- 6 - 2 - - 8 37 5 11 8 15 76 84
leemid (22,2%) (50%) (24,2%) | (40,7%) | (31,3%) | (42,3%) | (33,3%) | (42,9%) | (39,6%)
Ei olnud 2 - - - 1 3 6 - 1 - - 7 10
raskusi (7,4%) (100%) | (9,1%) | (6,6%) (3,8%) (3,6%)
Osalejate arv 27 1 4 - 1 33 91 16 26 24 35 192 225

Autori koostatud.
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