Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Pohikooli mitme aine dpetaja dOppekava

Sirli Vahtre
UHE EESTI KUTSEKOOLI OPILASTE TOLGENDUSED NOORTEVAHELISELE
KOOLIVAGIVALLALE NOORSOOKIRJANDUSE NAITEL

Magistritoo

Juhendaja: kaasprofessor Kristi Kdiv

Tartu 2022



Kutsekooli dpilaste tdlgendused koolivigivallast noorsookirjanduse pohjal 2

Kokkuvote

Uhe Eesti kutsekooli dpilaste télgendused noortevahelisele kooliviigivallale

noorsookirjanduse niitel

Kéesoleva magistritoo eesmargiks oli vélja selgitada kutsekooli opilaste tolgendused
noortevahelisele koolivdgivallale noorsookirjanduse niitel. Tapsemalt uuriti, kuidas dpilased
koolivégivalda kirjeldavad, milliseid voimalusi pakutakse vilja koolivéigivalla 1dpetamiseks
ning ohvri ja vdgivallatseja abistamiseks. Uuringus kasutatud avatud vastustega ankeet
pohines vinjeti meetodil, kus vinjettide situatsioonide koostamise aluseks olid katkendid
noorsookirjandusest. Uuringus osales 152 kutsekooli opilast. Tulemustest selgus, et noored
kirjeldavad koolivagivalla vdhendamisel efektiivseid voimalusi nagu ennetus, abi otsimine voi
sekkumine. Ohvri ja vigivallatseja abistamiseks pakuti eelkdige vilja prosotsiaalset kditumist
kirjeldavaid tegevusi nagu moistmine, toetamine, abistamine ja soprussuhete loomine. Valdav
enamus Opilastest tajus vajadust kooliviagivalda vihendada ning on valmis andma selleks oma
panuse.

Vétmesonad: koolivégivald, kutsekool, noorsookirjandus

Abstract

Interpretations of school violence based on young adult literature among students of one
Estonian vocational school

The aim of this master's thesis is to study the descriptions of vocational school students on
how to interpret school violence based on young adult literature to find possible solutions to
end school violence and to help the victim and the perpetrator. The study involved 152
students who filled out an anonymous questionnaire based on using the vignettes describing
violence based on young adult literature. The results show that students describe effective
ways to reduce school violence, such as prevention, seeking help or intervention. In order to
support the victim and the perpetrator, activities describing prosocial behavior, such as
understanding, support, assistance and friendship were suggested. The majority of students
perceive the need to reduce school violence and are willing to contribute to it.

Keywords: school violence, vocational school, young adult literature
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Sissejuhatus
Kaasaegse tihiskonna oluliseks véljakutseks on vagivalla ennetamine ja vihendamine koikides
valdkondades, sealhulgas koolikeskkonnas. Erinevad uuringud (Longobardi et al., 2019;
Mikotajczuk, 2020; D'Inverno & Bartholow, 2021; Polanin et al., 2021) néitavad, et lapse- ja
noorukieas vigivallaga kokkupuutumine avaldab negatiivset moju nii hariduslikele
saavutustele kui kognitiivsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele heaolule. Veelgi enam — see on
ka tdsine rahvatervise probleem (Sousa et al., 2010; Stoddard et al., 2015).

Kéesoleva magistritdo eesmérgiks on vilja selgitada kutsekooli dpilaste tdlgendused
noortevahelisele koolivdgivallale noorsookirjanduse niitel. Tapsemalt uuriti, kuidas dpilased
koolivigivalda kirjeldavad, milliseid voimalusi pakutakse vélja koolivigivalla 1opetamiseks
ning ohvri ja vigivallatseja abistamiseks. Uuringumetoodika pohines vinjeti meetodil, kus
vinjettide situatsioonide koostamise aluseks olid katkendid noorsookirjandusest. Uurimusega
soovitakse tdhelepanu pdorata koolivagivalla teadvustamisele ja ennetamisele kutsekooli
Opilaste hulgas ning kujundada végivalda taunivaid vdartushinnanguid. Varem on kiusamise
ja koolivagivalla teemat kutsekoolides uurinud Tihomirova (2013), Kiigemaa (2015), Tamm
(2015), Beilmann (2017) ja Siliksaar (2021).

Uurimistoo teoreetilises osas antakse lilevaade koolivdgivallast, selle madistest,
liikidest ja pohjustest. Selgub, et koolivdgivald, mille termin ja sisu justkui pikemaid selgitusi
ei vaja, on tegelikult mitmetahuline ja erinevalt tdlgendatav néhtus. Tdstatub ka kiisimus,
kuidas koolivigivalda ennetada ja leida parimaid vdimalikke sekkumisi nii tiksikisiku, kooli
kui ithiskonna tasandil. Eestis on vigivalla ennetamiseks ja vihendamiseks loodud riiklik
kokkulepe aastateks 2021-2025, mis seab fookusesse taunivate hoiakute ja normide
suurendamise, teadlikkuse tdstmise, vigivallaennetuse haridusasutustes ning vagivaldsest
kéditumisest loobumise viiside arendamise (Vagivallaennetuse kokkulepe, s.a.).

Metoodika peatiikis tutvustatakse uuringu iilesehitust, kirjeldatakse tapsemalt valimit
ning uurimuse protsessi. Tulemuste osas saab iilevaate Gpilaste arvamustest ning arutelu
peatiikis analiiiisitakse leitud tulemusi ja seostatakse neid eelnevate uuringutega. Lisade alt

leiab kiisimustiku, kasutatud tekstikatkendid ning kategooriate skeemid.
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Teoreetiline iillevaade
Jargnevates alapeatiikkides selgitatakse koolivdgivalla olemust ning kirjeldatakse selle liike,
mdju, ulatust ja pdhjuseid. Leiab viiteid nii uuematele kui vanematele uuringutele ja

analiilisitakse toimivaid vdimalusi koolivdgivalla vihendamiseks.

Koolivigivalla méiste ja liigitus
Koolivagivallaks loetakse niisuguseid vigivallaakte, mis leiavad aset koolis vdi kooliga
seotud keskkonnas (Ferrara et al., 2019), kuid végivalla mdistel ei ole iiht ja ainudiget
teaduslikult kokku lepitud definitsiooni, mistdttu voib teaduskirjandust lugedes kohata
erinevaid tolgendusi. Koiv (2006) selgitab, et végivalla interpretatsioon voib sdltuda
uurimisobjektist voi teadusvaldkonnast. Allen ja Anderson (2017) mdonavad samuti, et
végivalla erinevad vormid muudavad klassifitseerimise keerukaks, kuid aastate jooksul on
teadusmaailmas kujunenud iildtunnustatud empiiriline taksonoomia, mille kohaselt tehakse
vahet agressiooni ja végivalla moistetel. Tapsemalt on végivald agressiooni alaliik. Sama on
varasemalt vélja toonud ka Olweus (1999) ja Koiv (2006). Olweuse sonul on agressiivne
kéditumine iildmoiste, mille alla kuuluvad nii vdgivaldne kditumine kui kiusamine, millel on
kiill Gihisosa, kuid mis moistetena on erinevad.

Tavakeeles kasutatakse koolivagivalla ja -Kiusamise termineid tihti siinoniitimidena,
kuid teadusmoistetena pole need péaris samad. Kiusamine on pigem kéitumismuster (School
violence..., 2017), mille puhul peavad olema tdidetud kolm tunnust: agressiivse kditumise
tahtlikkus, korduvus ja osapoolte suhete ebavdrdsus (Kaiv, 2006). Koolivagivallaks on
igasugune koolikeskkonnas toimuv tahtlik tegu, mille eesmérgiks ohvri kontrollimine ja
allutamine, kusjuures végivallatseja on teadlik oma tegude tagajiargedest (Mikotajczuk, 2020).
Eelnevast nahtub, et terminite osas on tdhtis aru saada nende erinevusest, samas on
agressioonil, koolivégivallal ja kiusamisel teatud iihisosa, millele viitas juba ka Olweus
(1999).

Koolivigivalda voib liigitada mitmeti, kuid varasemate uuringute (Strompl et al.,
2007) pdhjal on opilastele arusaadavaim selle jagamine vaimseks ja fiiiisiliseks vagivallaks.
Vaimset vigivalda on nimetatud ka psiihholoogiliseks (Mikotajczuk, 2020) voi
emotsionaalseks végivallaks, millele on iseloomulik teist inimest emotsionaalselt kahjustav
verbaalne vOi mitteverbaalne riinnak, mis muuhulgas alandab enesevaérikustunnet. Vaimselt

végivaldseteks kéditumisviisideks voivad olla nditeks kristiseerimine, halvustamine,
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sdimamine, Siitidistamine, alandamine, hirmutamine, dhvardamine, sotsiaalne isoleerimine,
manipuleerimine ja ignoreerimine (Végivalla liigid..., s.a.).

Vaimset vigivalda esineb koolides kdige rohkem — sellega on kokku puutunud 80%
opilastest (Avaliku arvamuse..., 2016) ja levinuimateks vormideks kdikides haridusastmetes
on norimine ja mdnitamine (Uldhariduskoolide..., 2018). On tihelepanuviirne, et dpilased
peavad vaimset végivalda valdavalt hullemaks kui fiitisilist (Mark, et al., 2015) ning kdige
raskemaks vaimseks végivallaks hindavad lapsed ignoreerimist (Strompl et al., 2007).
Mikotajczuk (2020) ning Strompl jt (2007) selgitavad, et vaimset védgivalda on vorreldes
fitisilisega raskem tuvastada, sest see ei ole alati silmaga nihtav. Vanuse kasvades vaimse
végivalla levik ja osakaal suurenevad ning végivalla toimepanijat ja ohvrit voib olla keeruline
tuvastada.

Fiitisiline vigivald voib olla mis tahes fiilisiline agressioon, mille eesmirk on haiget
teha (School violence..., 2017). See on tahtliku vdgivalla vorm, mis pohjustab ohvrile
kehavigastusi ja valu (Mikotajczuk, 2020) ning voib sisaldada tegevusi nagu tdukamine,
kriimustamine, kinni haaramine, raputamine, mingi esemega viskamine, 166mine, peksmine,
juustest tirimine, kagistamine, hammustamine, kinnihoidmine, kinnisidumine jm (Végivalla
liigid..., s.a.).

Fidsiline vagivald on kdige kergemini tuvastatav vagivalla liik (Vagivalla liigid...,
s.a.) ja tldiselt seostavadki opilased végivalda eelkoige fiiiisilise végivallaga, mis tihti leiab
aset just koolikeskkonnas ja mille juurde kuulub ka kdrvalseisjate olemasolu (Strompl et al.,
2007). On kindlaks tehtud (Olivier et al., 2021), et fuiisiliselt vagivaldse olukorra osapoolteks
on pigem poisid ning vanemates kooliastmetes vagivallaintsidentides osalemise tdendosus
viheneb. Eestis nditeks on pdhikoolis 166mise vai togimisega kokku puutunud 36% opilasi,

kuid 12. klassis on see niitaja vdhenenud 14%ni (Avaliku arvamuse..., 2016).

Vigivaldse kiditumise riskitegurid
Vigivaldne kditumine vdoimaldab agressoril saavutada eesmérke nagu korgem sotsiaalne
staatus vOi austus, mis muidu ei oleks saavutatavad (Stoddard et al., 2015), seega
vagivallatsemise eesmark ei ole lihtsalt enda hetkeline maksmapanek, vaid ka jou
demonstreerimine tulevikku silmas pidades: vigivalda kasutatakse oma positsiooni
parandamiseks ja voimu saavutamiseks (Strompl et al., 2007). Agressiooni pdhjused vdivad
ulatuda varajasse lapsepdlve (Benish-Weisman, 2019), kuid noorukiea vigivaldse kditumise

puhul saab esile tuua muidki riskitegureid: meessugu, liigne alkoholitarvitamine, keerulised
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suhted soprade ja perega, halvad hinded, koolist puudumine (Bucur et al., 2020). Irimescu
(2016) selgitab seda nii, et triaadis ohver-végivallatseja-korvalseisja on igal osapoolel oma
riskifaktorid, mis mojutavad seda, kui vastuvotlikuks keegi agressiivse kditumise
kujunemisele osutub. Sellisteks riskifaktoriteks voivad agressori puhul lisaks eelmainitutele
olla ka madal empaatiavdime, madal enesehinnang ning varasem agressiivne kéitumine.
Ohvri puhul méngivad rolli vanus, sugu, erivajadus, temperamenditiiiip ning korvalseisjate
puhul staatus, haridustase ning samuti empaatiavdime. Lisaks avaldavad mdju keskkondlikud,
sotsiaalsed ja kultuurilised tegurid.

Mitmed uurijad mainivad ka grupiprotsesside moju véigivaldse kditumise
kujunemisele: samasuguseid véartusi ja karakteristikuid omavad Opilased sobrunevad,
ohutades iiksteist vigivaldselt kdituma (Olivier et al., 2021) ning kuna klassikaaslased
veedavad koos méarkimisvaarselt palju aega, kujundab nende omavaheline suhtlemine ka grupi
suhtumise végivalda (Comi et al., 2021). Farrell jt (2020) on leidnud, et vagivald voib olla nii
pohjus kui tagajarg. Igasugune végivalla kogemine suurendab aga tdendosust hilisemaks
vigivaldseks kditumiseks sdltumata sellest, kas végivaldses olukorras osaletakse ohvri,
végivallatseja voi korvalseisjana (Irimescu, 2016). Eesti teismeliste uuringutulemustest
(Strompl et al., 2007) tuleb samuti vélja, et vdgivallaga kokku puutunud opilased tolereerivad
vagivalla kasutamist rohkem ning peavad seda ka sobivaks enesekehtestamise viisiks.

Huvitav on see, et kuigi vdgivaldse kéitumise liheks pohjuseks on sotsiaalse staatuse
tostmise ja austuse vajadus (Stoddard et al., 2015), nditavad uuringud, et eakaaslased
tegelikult ei aktsepteeri agressiivset kditumist (Wang et al., 2019), selliselt kdituvaid kaaslasi
ei valita meelsasti sopradeks (Palacios et al., 2019), agressorite kditumine tekitab vastikust ja
pahameelt (Lodge & Frydenberg, 2005) ning jou kasutamine ei taga lugupidamist (Strompl et
al., 2007). On olnud ka juhtumeid, kus végivallatsejad satuvad ohvrirolli kédttemaksuks oma
agressiivse kditumise eest (Lam et al., 2018). Flucki (2017) uuringust végivalla motiivide
kohta selgus, et végivallatsejad pdhjendavad oma tegu kittemaksu, enesekaitse voi
provokatsiooniga, ohvrid aga seostavad végivalda enamasti voimuiha voi sadismiga. Olulise
vagivaldse kditumise motivaatorina paistis silma eakaaslaste surve ja soov kuuluda gruppi
ning végivallatsejad leiavad oma kéitumise digustamiseks erinevaid pdhjuseid, luues iseenda

jaoks arusaama oma kéitumise normaalsusest ja veelgi enam — vajalikkusest.

Vigivaldse kiitumisega toimetulekuviisid opilastel
Opilased kasutavad vigivaldse kiitumisega toimetulekuks erinevaid strateegiaid, mdned neist

efektiivsemad kui teised (Smith, 2004). Naiteks loetakse vagivalla- ja kiusamisolukordade
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puhul tohusateks kéitumisviisideks abi otsimist ja olukorrast kellelegi rddkimist (Koiv, 2001),
sOprussuhete arendamist, kaaslaste toetuse suurendamist ja teiste kaitsmist (Smith, 2016; Xu
et al., 2022), mittetShusateks aga abitust v4i vastamist agressiooniga (Koiv, 2001).

Efektiivseks peetakse seda, kui teised Opilased ohvri kaitseks vélja astuvad, kuid
voimalusel peaks Opilastepoolne sekkumine olema kollektiivne, sest vastasel juhul voib
tekkida olukord, kus kiusatava kaitseks vélja astunud Gpilane satub ise ohvriks (Mark et al.,
2015). Siinkohal tuleb aga vahet teha fiitisilisel ja verbaalsel sekkumisel. Vera jt (2019)
rohutavad, et véigivalla vihendamisele ei aita kaasa see, kui eakaaslastelt eeldada tegevusi,
milleks nad pole valmis, nditeks otsene sekkumine. Parima tulemuse annab selline
lahenemine, mis aktiveerib dpitud kéditumisoskused ja on noorte jaoks vastuvdetav ning
loomulik. Selleks vdib olla niiteks tdiskasvanutelt abi otsimine. Uldiselt aga niitavad
tulemused (Tulviste & Tamm, 2015), et teismelised tunnevad erinevaid konfliktide
lahendamise viise ning valivad strateegia, mis nende meelest vastavasse olukorda kodige
paremini sobib.

Eestis 1dbi viidud Avaliku arvamuse ja riskikditumise uuringust (2016) selgub,
millised oleksid dpilaste reaalsed tegutsemisviisid végivaldset kditumist néhes. Eelkodige
ptititakse olukorda kohapeal sonadega lahendada, arutatakse hiljem sopradega, teatatakse
klassijuhatajale, teistele dpetajatele voi kodus emale-isale. Samuti proovitakse
végivallatsejaga hiljem radkida. Ohvrile laheb otseselt appi 4%, mitte midagi ei vota ette aga
17% opilastest. Vera jt (2019) lisavad, et soodustades dpilastele loomuomaste tohusate
sekkumiste efektiivsust, suureneb tdendosus, et noored tegelikult ka végivallajuhtumi puhul
reageerivad.

Ohvril {iksi voivad olla enda kaitsmiseks iisna piiratud voimalused, mistottu muutub
kaalukaks korvalseisjate kditumine ja suhtumine, kuid sageli ei ole korvalseisjad valmis
ohvrit abistama (Flannery et al., 2004). Vera jt (2019) on uurinud korvalseisjate
karakteristikat ning valja toonud, et enamasti jagunetakse kahte gruppi: olukorra ignoreerijad
Vo1 végivallatseja toetajad. Végivalla vastu véljaastujad on vihemuses. Kdorvalseisjate
positiivseid toimetulekustrateegiaid ja sekkumist saab dpetada (Lodge & Frydenberg, 2005),
suurendades opilaste iihtekuuluvustunnet ja 6hutades prosotsiaalset kditumist (Palacios et al.,
2019), millel on riskikéditumise ennetamisel ja sekkumisel keskne roll, kuna see vastandub
igasugusele antisotsiaalsele kditumisele (Kdiv, 2010). Prosotsiaalne kditumine on tahtlikult
suunatud sellele, et kellegi teise olemist ja tegevust sotsiaalses situatsioonis parandada voi
teistele inimestele kasu tuua (Koiv, 2003) ja sisaldab eelkdige niisuguseid tegevusi nagu

abistamine, hoolimine, jagamine ja koost6o (Batson & Powell, 2003).
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Vigivallale vastanduvat sallivuse ja hoolivuse suurendamise vajadust, seda nii dpilaste
endi kui dpetajate ja Opilaste vahel, on kirjeldanud ka Mark jt (2015). Miranda jt (2019)
toovad aga vilja, et vastutust ohvri abistamiseks ei saa panna vaid kdrvalseisjatele. Kaasnema
peab tdiskasvanutest koosnev tugivorgustik ning niisugune toetav koolikeskkond, mis tekitab
Opilastes turvatunnet ning kindlust, et kui nad végivallajuhtumitest teatavad, siis olukorraga
tegeletakse. Lisaks naitavad Thornberg jt (2020) oma uuringus, et oluline marksona
vagivallaga toimetulemisel on kollektiivsus, mis voimaldab kaitsefaktorina kasutada klassi
tihtsust ning seeldbi hdlbustada kaaslastel ohvreid kaitsta ning vagivalda peatada.

Uhe lahendusena vdib kooliviigivalla ohvriks langenud dpilaste puhul niiha ka
koolivahetust, kuid selle vdimaluse puhul tuleb arvestada riskidega nagu negatiivne
suhtumine uude Spilasse (Strompl et al., 2007) voi keskkonnavahetusest ning
individuaalsetest teguritest tingitud probleemid. Koolivahetus on igal juhul seotud dpilase
jaoks suure muutusega ning kohanemine soltub sellest, kuidas teda uues koolis vastu
voetakse, millised saavad olema sotsiaalsed suhted ning emotsionaalsed ja intellektuaalsed
véljakutsed (Urmann et al., 2021).

Suureks probleemiks sekkumiste puhul voib saada see, et vigivald koolikeskkonnas
jaab sageli varjatuks (Koiv, 2001; Beilmann, 2017; Ferrara et al., 2019; Bjereld et al., 2021).
Kaiv (2001) selgitab végivalla varjatud iseloomu sellega, et tihti ohver ise abi et otsi,
eakaaslased ei sekku ning tdiskasvanud lihtsalt ei tea sekkumist vajavatest juhtumitest.
Beilmann (2017) on vilja toonud, et vigivallajuhtumeid hoitakse saladuses, sest kardetakse,
et kellelegi radkimine teeb hiljem olukorra hullemaks. Samuti leivad ohvrid endast ldhtuvaid
pOhjusi, miks just nendest on saanud kaaslaste agressiooni sihtmérk. Seda tehes on lihtne
laskuda enesesiilidistustesse, millega kaasneb madal enesehinnang ja pidev vigade otsimine,
monikord ka aastaid parast ohvrirollist padsemist. Stoddard jt (2015) andmetel voivad kord
koolivégivalla ohvriks langenud noored jddda kartma végivalla kordumist ning ei suuda
seetottu realiseerida oma hariduslikku potentsiaali, loobudes dpingute jatkamisest voi oma

akadeemiliste eesmarkide saavutamisest.

Kooliviigivallaga véitlemise erinevad tasandid
Vigivalla ennetamise oluliseks osaks on ohvrite mirkamine, toetamine ja nende eest
hoolitsemine (Vigivallaennetuse kokkulepe, s.a.). Opetajatel ja teistel koolitddtajatel on
végivaldse kditumise vahendamisel votmeroll, kuna neil on voimalus kasutada erinevaid
sekkumisi alates avatud ja lugupidavast vestlusest kuni pohjalikemate tdenduspShiste

programmide kasutamiseni (Lam et al., 2018). Seetottu ongi abi otsimine ja olukorrast
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koolipersonalile radkimine efektiivsed toimetulekumehhanismid (K&iv, 2006). Samas on

toendeid ka sellest, et dpetajate poole podrdumine ei ole olukorda parandanud. Probleeme

ignoreeritakse, ei voeta tosiselt voi loodetakse, et need ldhevad ise iile. Enamgi veel —

Opetajad voivad végivallatsejat karta ja seepérast jétta reageerimata (Beilmann, 2017).
Tahtis on teadvustada ja soodustada tShusaid toimimis- ja sekkumisviise vagivaldse

kaitumisega toimetulekuks, kuid sama oluline vai isegi olulisem on ennetustegevus, mis voiks

olla koolivdgivallaga voitlemise strateegia pohitegevus. Koolikeskkond on végivalda

taunivate hoiakute kujundamiseks eriti sobilik, kuna seal saab korraga kaasata suurt osa

sihtrithmast ning nende vaértusi ja norme voimalikult varajases eas mdjutada (Wood et al.,

2019). Lisaks haridusasutustele peab olema tagatud vagivalla- ja riskikditumise ennetus ka

noorsootods ja huvihariduses, et lapsed ja noored saaksid vajalikud teadmised ja eluoskused,

millele tuginedes vigivalda mérgata, sellest hoiduda ning végivallavabalt suhelda

(Véagivallaennetuse kokkulepe, s.a.). Selleks aga, et mdju oleks voimalikult efektiivne, tuleb

Ferrara jt (2019) sonul ennetust 1ébi viia erinevatel tasanditel: individuaalsetel, suhetega

seotutel, sotsiaalsetel ja kogukondlikel. Nende tasandite {ihecaegsel mojutamisel saab muuta

hoiakuid, tosta iildsuse teadlikkust, toetada ohvreid ning julgustada {ileiildist vdgivallavaba

kaitumist. Sellise praktika toimimist nditab ka UNESCO poolt 1dbi viidud ja 144 riiki holmav

globaalne uuring (Behind the numbers..., 2019), millest selgub, et koolivégivalda ja -

Kiusamist on dnnestunud eelkdige vihendada riikidel, kus rakendatakse erinevatel tasanditel

itheaegselt jirgmisi meetodeid:

1) tugev poliitiline ja diguslik raamistik vagivallaprobleemidega tegelemisel;

2) haridussektori koostd0 teiste institutsioonide ja partneritega, sealhulgas ministeeriumid,

teadusasutused ja kodanikuiihiskonna organisatsioonid,;
3) piihendumine turvalise ja positiivse koolikliima ja klassikeskkonna edendamisele;
4) efektiivsete teaduspohiste sekkumiste ja programmide kasutamine koolivédgivallaga
tegelemisel;

5) laste diguste teadvustamine;

6) koigi huviriihmade kaasamine ja osalemine koolikeskkonnas;

7) opetajate koolitamine ja pidev toetamine;

8) tugiteenused koolivigivallaga kokku puutunud &pilastele;

9) tohusad siisteemid koolivégivallast teatamiseks ja selle jalgimiseks.
Mitmedimensioonilist tegevuskava peavad efektiivseimaks ka Gouveia jt (2019), kelle

arvates aitab agressiivse kditumise vahendamisele koige rohkem kaasa kombineeritud

meetodite kasutamine: sotsio-emotsionaalsed sekkumised, sotsiaalsete ja prosotsiaalsete
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oskuste dpetamine ning toe pakkumine ohvritele ning agressoritele. Koolis peaksid olema
kehtestatud normid, kuidas agressiivset kditumist ennetada ning milliseid strateegiaid
sealjuures kasutada. Ka Eesti tegevussuundadeks on jéarjepidev teavitustoo, avalik arutelu,
laiema avalikkuse kaasamine ning tdendatud mdjuga sekkumiste rakendamine
haridusasutustes. Ennetusse kaasatakse lapsi, noori, lapsevanemaid, koolipersonali,
kogukondi, vabaiihendusi ja erasektorit (Vagivallaennetuse kokkulepe, s.a.). Mark jt (2015)
moodnavad aga, et paljud dpilased ei soovi oma muredega erinevatel pdhjustel vanemate poole
poorduda, kuna kardetakse riielda saada, soovitakse vanemaid sédésta voi arvatakse, et nad
lihtsalt ei moista. Vanemaid ndhakse sekkumissituatsioonis n-6 viimaste 6lekdrtena, eriti
vanemate klasside Opilaste puhul.

Vaimse ja fiitisilise turvalisuse tagamisel on suur roll véartuskasvatusel, mis aitab
kujundada laste ja noorte kditumist ja hoiakuid végivallavabaks.Vdib 6elda, et ennetus
baseerubki suures osas vidrtuste kujundamisel ning koolivigivallaga voitlemisel on eriti
olulisel kohal sallivus, austus, hoolivus ja julgus — just need aitavad aktsepteerida erinevusi,
austada teisi, olla empaatiline ja heatahtlik, reageerida ebadiglusele ja kaitsta kaaslast
(Kiusamisvaba haridustee..., 2017). Vaartuskasvatuseks kitsamas tdhenduses on igasugune
planeeritud tegevus, mille abil soovitakse Opetada védrtuste iile mdtlema vo1 vadrtustama
kolbelist arengut. Laiemas tdhenduses on vddrtuskasvatus igasugune tegevus, mis toetab
isiksuse arengut (Schihalejev, 2011). Vaartuskasvatuslikku aspekti ning vagivallaennetuse
olulisust on rohutatud Ka riiklikes dppekavades, kus dppe- ja kasvatuseesmirkidena
muuhulgas vilja toodud vajadus kujundada opilastes heasoovlikku suhtumist kaasinimestesse
ja végivallast hoidumist ning kooli Idpetamisel eeldatatakse, et Gpilane tunneb {ildtunnustatud
védrtusi ja kdlbluspdhimdtteid, jérgib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jad iikskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires (Pohikooli riiklik
Oppekava, 2011; Glimnaasiumi riiklik dppekava, 2011). Sallivuse ja hoolivuse
suurendamiseks sobivad erinevad aktiivoppemeetodid nagu grupitodd, arutelud, vestlused
(Mark et al., 2015) ning iiheks vdimaluseks kujundatada opilaste kdlbelisi omadusi,
vaartusnorme ja hoiakuid on ilukirjanduslike tekstide lugemine, nende iile arutlemine ja

reflekteerimine (Giimnaasiumi riiklik dppekava, 2011).

Noortekirjandus vigivallaennetuses
Kirjanduse tihtsust vairtuskasvatusliku vahendina ei saa alahinnata. Fennelly (2020) on
TEDx konverentsil esitatud kones vilja toonud, et lugemine muudab empaatilisemaks,

kasvatades inimest emotsionaalselt ja intellektuaalselt. Esilekerkivatele situatsioonidele
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antakse hinnanguid oma vééartustest lahtuvalt ning seelébi harjutakse tegema otsuseid ja
nidgema nende otsuste tagajargi. Org (2016) leiab, et kirjandusteos on véairtuste kasitlemiseks
marksa parem materjal kui mis tahes eetikateooria. Arvestada tuleb aga sellega, et lihtsalt
kirjandusteose olemasolust ei piisa — kui tahame Opilasi soovitud suunas juhtida, on vajalikud
eri formaatides vaartusarutelud opilastega (Parder & Hirsnik, 2020), samuti peab leidma
teosed, mis noori konetavad.

Sobivat valikut pakub noortekirjandus, mida voib liihidalt defineerida kui spetsiaalselt
noortele loodud (ilu)kirjandust (Krusten et al., 2006), mis v3ib hdlmata k&iki kirjanduszanre
ning pakkuda véimalust avastada oma identiteeti ning néha asju teiste vaatepunktist (Short et
al., 2015). lukirjanduse kasutamisel dppetegevuses on veel mitu positiivset aspekti. Sealt
leiab laia valiku analiiiisimaterjali erinevate tundlike voi oluliste teemade, néiteks
koolivégivalla kdsitlemiseks ka juhul, kui dpilastel teemaga isiklik kokkupuude puudub voi
vastupidi — soovist viltida kellegi isiklikku ohvrikogemust, et kaitsta osalejaid haavava
avalikustamise eest grupisituatsioonis (Strompl et al., 2007). Seega on ilukirjandusliku teksti
kasutamine Gppematerjalina sisukas, kergesti kittesaadav, mitmekiilgne ja turvaline valik.

Mitmed teisedki uuringud (Schrijvers et al., 2019; Dylman et al., 2020; Christiansen,
2021) on leidnud, et ilukirjanduse lugemine suurendab empaatiat, emotsionaalset padevust
ning prosotsiaalset kditumist. Tulviste ja Tamm (2015) ndevad kirjandusteose olulisust
vadrtuspiadevuse arendamisel jargmiselt: seeldbi saab arutelda erinevate kirjandustegelaste
kéitumise ja selle digsuse lile, samuti analiiiisida, millest vdis kditumine pdhjustatud olla.
Oluline on siinjuures teada, et véaartused iseendast ei ole diged voi valed, kuid dpilastele tuleb
anda selge signaal, et meie iihiskonnas kehtivad moraalireeglid eeldavad sallimatust
vaenulikkuse, teise inimese halvustamise ja fiiiisilise végivalla suhtes.

Kéesoleva magistritod eesmargiks on vélja selgitada kutsekooli dpilaste tdlgendused
noortevahelisele koolivédgivallale noorsookirjanduse nditel. Sellest ldhtuvalt on magistritdo
uurimiskiisimusteks:

1. Kuidas kirjeldavad kutsekooli dpilased noortevahelise vdgivalla juhtumeid
noorsookirjanduse niitel?

2. Kuidas kirjeldavad kutsekooli dpilased noortevahelise végivalla 1dpetamise voimalusi
noorsookirjanduse néitel?

3. Kuidas kirjeldavad kutsekooli dpilased noortevahelise vigivalla véltimise viise seoses

végivalla ohvri ja végivallatseja abistamisega noorsookirjanduse niitel?
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Uuringu metoodika
Selles peatiikis antakse tilevaade uuringu iilesehitusest, valimist, andmekogumis- ja
analiilisimeetoditest. Eesmérgiks oli vélja selgitada kutsekooli dpilaste tdlgendused
noortevahelisele koolivégivallale noorsookirjanduse niitel. Léhtuvalt eesmérgist valiti
andmete kogumiseks kiisitlusuuring, mille raames pidid dpilased noorsookirjandusest parit
tekstikatkendi pdhjal tditma avatud kiisimustega anoniiiimse ankeedi (vt lisa 1). Uuringu
tulemuste jaoks oli oluline vilja selgitada dpilaste isiklikud arvamused nende hetkel kehtivaid
teemakohaseid teadmisi ja vdartushinnanguid arvestades, seega tuli ajamahukusest hoolimata
avatud kiisimusi kasutada, sest vaid nii saab vastaja oma sonadega vastata (Beilmann, 2020).

Kasutatav ankeet pohines vinjeti meetodil, kus vinjettide situatsioonide koostamise
aluseks olid katendid noorsookirjandusest. Vinjetid on liihikirjeldused hiipoteetilistest
tegelastest voi olukordadest ning respondentidel palutakse kujundada kirjeldatu pohjal oma
arvamus (Finch, 1987). Vinjetid peavad sisaldama piisavalt liksikasju, et oleks voimalik
kujutada hiipoteetilisi asjaolusid tegelike olukordadena (Benedetti et al., 2018). Praeguses
t60s olid vinjeti situatsioonis toodud noortevahelise koolivégivalla Kirjeldused, milleks olid
katkendid noorsookirjandusest ning kirjeldustele jargnesid ankeedis avatud kiisimused selle
situatsiooni kohta kolmest aspektist: viagivallajuhtumi kirjeldus, vagivallajuhtumi 16petamise
vOimalused, véigivaldse kditumise ennetamise/viltimise voimalused ohvri ja agressori
seisukohast. Selline lahendus vdimaldab esilekerkivatele situatsioonidele anda isiklikest
védrtustest 1dhtuvaid hinnanguid ning seelédbi harjutakse tegema otsuseid ja ndgema nende
otsuste tagajargi (Fennelly, 2020).

T66 autor on seisukohal, et koolivigivalla temaatikat késitledes peaks kaasnema ka
védrtuskasvatuslik aspekt ning soovitavate kditumismallide selgitamine. Selleks pakub vinjeti
meetod suurepédrase voimaluse. Kuigi uurimuse eesmargiks oli vélja selgitada opilaste
kirjeldused ja tolgendused koolivagivallast, ei piisa vaartuste ja hoiakute kujundamiseks
sellest, kui noored tdidavad kiisimustiku, saamata oma mdtetele tagasisidet. Seetdttu kuulus
uurimismetoodikasse lisaks kiisimustiku tditmisele alati ka hilisem rithmatd6 vormis
toimunud véaartusarutelu, mis aitas kaasa koolivagivalla teadvustamisele, ennetamisele ja
tohusate toimimisviiside leidmisele. Arutelu tulemusi kdesolevas t60s ei analiiiisita, uurimus

puudutab vaid ankeediga kogutud andmeid.
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Valimi Kkirjeldus

Uurimuses kasutati mugavusvalimit, mille eeliseks on uuritavate kerge kéttesaadavus ning
koostddvalmidus (Ounapuu, 2014). Antud juhul moodustasid valimi iihe Eesti kutsekooli
kutsekeskharidusdppe Opilased nii esimeselt, teiselt kui kolmandalt kursuselt. Uuringus said
osaleda oppegrupid, mille dppetdodgraafik ja tunniplaan sobitusid uuringu labiviimise
ajakavaga. Kutsekoolis on vajalik arvestada praktikaperioodidega ning paberkandjal uuringut
saab 14bi viia vaid koolimajas toimuva tunniplaanijargse teoreetilise Oppetdd raames.

Andmeid koguti ajavahemikus oktoober 2021 — veebruar 2022. Eelnevaid tingimusi
arvesse vottes kaasati uuringusse 11 dppegruppi ehitus-, toitlustus- ja turismiosakonnast.
Valitud gruppides dpib kokku 230 dpilast, kelle vanuseline jaotus jdi vahemikku 16-19
eluaastat. Kiisimustiku tditsid ja esitasid 152 dpilast (neist 84 poissi ja 68 tiidrukut), 76 opilast

puudusid uuringu lébiviimise paeval ning kaks dpilast ei soovinud vastata.

Andmekogumine
Enne uuringu alustamist poordus t66 autor kirjalikult kooli juhtkonna poole, tutvustas uuringu
eesmadrke ning kiisis ndusoleku uuringu ldbiviimiseks. Samuti saadeti osalevate Opilaste
vanematele e-kirjaga info uuringu kohta, sealjuures selgitades tegevuste eesméarke ning
vabatahtlikkuse ja anoniitimsuse pohimdtet. Jargmiseks tehti suulised kokkulepped valimisse
kaasatud dppegruppide ainedpetajate ja kursusejuhatajatega, kellele tutvustati samuti uuringut
ning paluti luba seda eesti keele ja kirjanduse ainetundide raames 1dbi viia.

Kéesoleva magistritoé andmekogumisinstrumendiks valiti avatud vastustega
anoniitimne paberkandjal kirjalik kiisimustik, mis to6tati juhendaja poolt vélja selle uuringu
tarbeks. Kasutati vinjeti meetodit, mis voimaldab uurida respondentide arusaamu ja hoiakuid
véljamodeldud tegelaste ja olukordade kaudu (Barter & Renold, 2000).

Ankeedi viljatootamisele eclnes ettevalmistav etapp, kus analiiiisiti eesti
noorteromaane alates aastast 2003 ning valiti teostest sellised fiiiisilist vdgivalda kirjeldavad
tekstikatkendid, mis vastaksid jargmistele tingimustele:

1) toimumiskohaks koolikeskkond;

2) osapoolteks on noorukiealised dpilased,
3) olemas on eakaaslastest korvalseisjad;
4) esindatud on nii agressor kui ohver;

5) katkendites kirjeldatakse nii poiste- kui tiidrukutevahelist vigivalda.
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Uuringusse valiti eelnimetatud kriteeriumide alusel neli katkendit (vt lisad 2-5)
romaanidest ,,Vaarao leidmine* (Sarapik, 2011), ,,Klass“ (Kordemets, 2013), ,,Aitdh elu eest*
(Rebane, 2016) ja , Nihtamatu tiidruk* (Raudsepp, 2020). Opilased said analiiiisitavad
katkendid juhuvaliku teel ning neil paluti vastata vabas vormis jargmistele kiisimusele:

1) Kuidas loetud katkendis vagivald avaldus?

2) Kuidas saaks koolivéigivalda Iopetada?

3) Kuidas saaks katkendis kirjeldatud vagivalda Iopetada?
4) Kuidas aidata ohvrit, et vdgivalda valtida?

5) Kuidas aidata végivallatsejat, et vigivalda véltida?

Kiisitlus viidi 1dbi grupipShiselt ning enne iga uue grupiga tunni alustamist selgitati
Opilastele tunni tilesehitust, uuringu eesmaérki, samuti kinnitati, et vastused on anoniilimsed,
isikud ei ole hiljem tuvastatavad ning kiisimustele vastamine on vabatahtlik. Kuna tegemist
oli tunniplaanijirgse tunniga, said Opilased kiill soovi korral jétta ankeedile vastamata voi
vastuseid mitte esitada, kuid muudest tunnitegevustest (teksti lugemine, rithmat6o, arutelu)
tuli siiski osa votta. Kaks Opilast ei soovinud ankeeti tdita, kuid olid hiljem siiski kaasatud
riihmat6dsse ning koolivdgivalda puudutavasse arutelusse.

Uurimuse valiidsuse suurendamiseks viidi iihe dppegrupiga (12 Opilast) 1abi
pilootuuring, mille eesmargiks oli hinnata noorsookirjanduse katkendi ehk vinjeti situatsiooni
eakohasust, mdistetavust ja pikkust, kiisimustele vastamiseks kuluvat aega ning kiisimuste
sobivust uuringu eesmérkide saavutamiseks. Selleks viidi sihtriihma hulka kuulvas
véikesearvulises oppegrupis 1dbi koik pohiuuringus sisalduvad tegevused: tunni iilesehituse
tutvustus, opilaste informeerimine uuringuga seotud eetilistest pohimotetest, kiisimustiku
tditmise juhendamine, teksti lugemine, kiisimustikule vastamine ning hilisem rithmat66 koos
aruteluga. Selgus, et vinjetid olid dpilastele arusaadavad ja jdukohased ning kiisimustik
voimaldas vajaminevaid andmeid koguda, mistottu sisulised muudatused ei olnud vajalikud.
Sellest ldhtuvalt kaasati pohiuuringusse ka pilootuuringus osalenud 12 6pilase vastused.

Pilootuuring aitas oluliselt kaasa ankeedi tditmiseks vajaliku aja madramisele. Selgus,
et Opilased lugesid teksti ja vastasid kiisimustele vdga erineva kiirusega. Oli dpilasi, kes
tditsid ankeedi vihem kui 10 minutiga, keskmiselt vastati umbes 15-20 minutit, kuid oli ka
neid, kes oleksid soovinud veelgi pikemalt kirjutada. Seega planeeriti ankeedi tditmiseks aecga
kuni 30 minutit, mis tundus kdige optimaalsem.

Pohiuuringus kasutati dra pilootuuringu kogemus ajaplaneerimisel. Iga kord uue
grupiga uuringut alustades tutvustati umbes 10 minuti jooksul uurimisto6 teemat,

anoniiiimsuse ja vabatahtlikkuse pohimdtet ning selgitati tooiilesannet. Paberkandjal
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ankeetide tditmine toimus ainetundide ajal, mille pikkus kutsekoolis on 90 minutit. Pérast
sissejuhatust (10 minutit) ja kiisimustiku tditmist (30 minutit) tegeleti iilejdédnud tunni jooksul

végivallatemaatika késitlemisega riihmatoode ja arutelu vormis.

Andmeanaliiiis
Andmete analiilisimiseks kasutati kvantitatiivset sisuanaliiiisi ehk kontentanaliiiisi, mis
voimaldab tekstilisi andmeid kodeerida, analiilisida ja tolgendada ning seejérel kvantitatiivseteks
nditajateks muuta ja graafiliselt voi tabelitena esitada (Kalmus, 2015). Selleks sisestati opilaste
poolt tdidetud anoniitimsete kiisimustike vastused iihte andmetabelisse ning andmete
slistematiseerimiseks ja paremaks moistmiseks vastused kodeeriti ja kategoriseeriti (Linno,
2020). Kodeerimisel ldheneti sisuanaliiiisile induktiivselt ning vélditi eelnevalt méératud
kategooriaid. Koodid tuletati konkreetsetest andmetest (Kalmus et al., 2015). Seda protsessi
nimetatakse ka avatud kodeerimiseks (Linno, 2020). Analiiiisi esimeses etapis tutvus autor
Opilaste vastustega ning selgitas vélja, milliseid mdtteid, seisukohti ja argumente esines.
Sellest ldhtuvalt loodi nende alusel moned esialgsed koodid ning edasises etapis otsiti
andmetest koodidele vastavaid maininguid, hakati neid kategooriatesse jagama ning neid
sarnasuse alusel rithmitama (Kalmus et al., 2015).

Kodeerimise puhul késitati ithe koodina nii formaalselt kui semantiliselt sobivaid
fraase. Niiteks koodiga sekkumisvoimalused seostati nii need mainingud, kus on kasutatud
itheselt moistetavalt samatiivelist sona, kui ka need, kus voib sekkumist jireldada tdhendusest.
Linno (2020) kirjeldab seda mdistetega selge ja varjatud tihendus. Kui esimene on tisna
tiheselt seotud sellega, mida deldakse, siis varjatud tdhendus néitab tekstildikudes
dominantseid narratiive, diskursuseid, aga ka seda, mida inimesed midagi 6eldes tegelikult

oelda tahtsid. Koodide moodustamisest saab iilevaate allolevast tabelist.

Tabel 1. Mainingutest koodi tuletamine
Opilaste mainingud Kood
Opilased peaksid sekkuma sellistes olukordades Sekkumisvoimalused
Ulejiicinud grupp oleks voinud sekkuda
Viia ta sealt ruumist minema
ldhed ja sekkud
Keegi oleks pidanud vilja astuma voi noh kakluse keskele, et maha
rahuneksid
Seal voiks olla keegi kes segab vahele
Opetaja peaks sekkuma
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Kodeerimisprotsessi jooksul kontrollib t66 autor korduvalt koodide sobivust ning

valiidsuse tagamiseks kaasab kaaskodeerijana juhendaja, kellega koostoos tehakse vajadusel

parandusi voi timbersonastusi. Kui koodide siisteem paigas, jargneb kategoriseerimise etapp,

kus moodustatakse alakategooriad. Ka selles etapis toimub arutelu kaaskodeerijaga. Tabelist 2

saab iilevaate alakategooriate moodustamisest.

Tabel 2. Alakategooriate moodustamine

Kood Alakategooria

Opilaste mainingud

Sekkumisvoimalused Verbaalne sekkumine

Flusiline sekkumine

Eakaaslaste
sekkumine

Opetaja voi muu
koolipersonali
sekkumine

Oelda, et see ei ole okei mis te teete
Keegi grupist vilja astuda ja 6elda midagi
Minna rahulikult juurde rddkima, et see
kditumine pole okei.

Keegi oleks pidanud vdlja astuma voi noh
kakluse keskele, et maha rahuneksid
Aidata ohvrit kakluses

Minna esialgu ise vahele, et ta haiget ei
saaks rohkem.

Kui kellegil kambas oleks mdrku anda et
see pole normaalne véi liheb iile kdte
Teised klassikaaslased oleksid voinud
vahele minna

Kaasopilaste sekkumine

Selle asemel, et naerda oleksid voinud
teised poisid appi minna

Opetaja oleks pidanud vahele minema
Kutsuda opetaja, et opetaja saaks ise
vahele minna.

Alakategooriatest omakorda moodustusid peakategooriad, nagu ndidatud tabelis 3.

Tabel 3. Alakategooriatest peakategooria moodustamine

Kood

Alakategooria

Peakategooria

Sekkumisvoimalused

Verbaalne sekkumine

Sekkumine

Fuusiline sekkumine
Eakaaslaste sekkumine
Opetaja vo1 muu koolipersonali sekkumine

Koodid ning kategooriad formuleeriti tabelite kujul, mille moodustamiseks ning

andmete esitamiseks kasutatakse programme MS Word 2013 ja MS Excel 2013. Kokku

moodustus 38 tekstitootlusprogrammi lehekiilge ja 6 vahelehte tabeleid. Kdik kategooriad ja

alakategooriad on t60s ka skemaatiliselt esitatud (vt lisad 6-9) ning skeemide loomiseks

kasutati kujundusprogrammi Canva.
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Tulemused
Uuringu tulemused pohinevad 152 kutsekeskharidusoppe Opilase poolt tdidetud anoniiiimse
kiisimustiku vastustel. Tulemustest selgub, milliseid tdlgendusi kutsekooli opilased
noortevahelise koolivigivalla kirjeldustele pakkusid. K&ik t60s vélja toodud néited on
autentsed ja nende kirjapilt esitatakse muutmata kujul.

Opilastele koostatud ankeedis oli viis kiisimust ning igale kiisimusele oli ette antud
soovituslik vastuste arv. Opilased said vastata kas tipselt instruktsiooni jargi voi valikuliselt,
jattes soovi korral osa kiisimusi vastamata voi hoopiski vastata oodatust rohkem. Kokku
taheldati tekstist 1226 mainingut. Tabel 4 illustreerib erinevatele kiisimustele antud

mainingute arvu ja niitab, mitmele kiisimusele tdiesti vastamata jéeti.

Tabel 4. Andmed Opilaste tehtud mainingute ja vastamata jaetud kiisimuste kohta

Kiisimused Maininguid Vastamata
Kuidas katkendis végivald véljendus? 371 1

Kuidas saaks koolivigivalda lopetada? 253 8

Kuidas saaks katkendis kirjeldatud vdgivalda Iopetada? 205 14

Kuidas aidata ohvrit, et vigivalda véltida? 214 12

Kuidas aidata vigivallatsejat, et vigivalda valtida? 183 20

Opilaste kirjeldused tekstikatkendites toodud vigivallaintsidentide kohta
Vigivallakirjeldusi analiiiisiti vastuste pohjal, mis dpilased andsid kiisimusele ,, Kuidas loetud
kirjanduskatkendis vdgivald avaldus? “. Nagu néhtus tabelist 4, anti sellele kiisimusele koige
rohkem vastuseid tildse — kokku 371 mainingut, mis varieerusid oluliselt pikkuse ja sisukuse
poolest. Paris paljudel juhtudel nimetati ilma tdpsemate selgitusteta lakooniliselt vaid kaht
tildist végivalla liiki: vaimset ja fliiisilist.

Fiitisiline végivald

vaimne vdgivald

Vigivald viljendus fiitisilisel kujul
Sonadega

Vaimselt terroriseeriti

Leidus ka detailsemaid Kirjeldusi, kus iihes lauses vois olla mitu ndidet, sealhulgas erinevatest
végivallaliikidest.

Inimesele tehti fiitisiliselt haiget nt siis, kui poisi kded pandi kokku ja hoiti kinni.

Veel viljendus katkendis vigivald liikates ja niigides

Liisbet kasutas fiiiisilist vigivalda, alandas peategelast tehes teda naerualuseks.
Joosep karjus Andersi peale ,,pede “ ja siis Anders ldks ndrvi ja hakkas raputama teda.
Ragnar tombas Rasmusele kded selja taga kokku ja hoidis kinni siis kui Gert iimber
Rasmuse hakkas teibiga jooksma.
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Fiitsilise végivalla ilminguid leiti arvuliselt rohkem. Tapsem fiitisilise ja vaimse
végivalla mainingute suhtarv kajastub joonisel 1. Nii selle kui jargnevate jooniste puhul on

viélja toodud nii mainingute arv kui nende protsentuaalne jaotus mainingute koguarvust.

0 50 100 150 200 250

213

Flusiline vagivald _ 57,4 %

158

Vaimne vagivald _ 42,6 %

Joonis 1. Fiilisilise ja vaimse vigivalla osakaal tekstikatkendite pohjal opilaste hinnangul

Opilaste antud vastustest nihtub veel, et fiiiisiline ja vaimne vigivald ei ole reaalsetes
olukordades eraldiseisvad ndhtused, vaid vdivad eksisteerida {iheaegselt voi jérjest.

Poistel oli omavahel kaklus, kus ka éeldi iiksteisele halvasti.

vdgivald viljendus fiiiisiliselt selle peale kui sonaliselt kui éeldi ,, Pede raisk*

teda kiusati nii vaimselt kui fiitisiliselt

Ragnar solvas ja siis pani kded kiilge Rasmusele.

Vigivald viljendus fiiiisiliselt, sest poiss oli kinni teibitud, kuid oli ka vaimne vdgivald.
Eks nad toukasid ja monitasid teda.

Opilaste hinnangud vigivalla I6petamise voimaluste kohta
Siin peatiikis antakse iilevaade, milliseid voimalusi koolivégivalla 16petamise kohta pakkusid
opilased kiisimustele ,, Kuidas saaks koolivéigivalda lopetada? “ ning ,, Kuidas saaks
konkreetses kirjanduskatkendis toodud vdgivalda lopetada? *.
Esimesele kiisimusele anti 253 mainingut, millest moodustus analiiiisi tulemusel

kaheksa peakategooriat. Need on vilja toodud joonisel 2.
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Joonis 2. Koolivégivalla 1opetamise voimalused Opilaste hinnangul

Kdige enam pakuti koolivigivalla 1dpetamise vdimalusena variante, mida v3ib
liigitada ennetuse alla. Valdavalt oli tegemist kooli dppe- ja kasvatusprogrammi voi kooli
vastutusalasse kuuluvate tegevustega: vigivalla miarkamine, teadvustamine ja selle
avalikustamine, samuti peeti oluliseks tihistirituste korraldamist, et soodustada soprussuhteid.
Mainiti ka koduse kasvatuse ja véaértuste olulisust. Néiteks arvasid dpilased jargmist:

Kajastada tuleb koolivégivalla teemat rohkem koolides ja igapdeva elus.

Opilasi juhendada ennast kaitsma véi teadma kelle poole péérduda

Nditeks proovida sobrustada koiki klassis et ei tekiks iilbeid kampasid kes hakkaksid
vdgivalda kasutama.

Korraldada kiusamisvastaseid noortekonverentse.

Varasest elueast lapsele selgeks teha, mis on oige, mis vale ja asjadele jirgnevad
tagajdrjed

Abi otsimise alajaotuses poorduks enamik Opilasi koolivagivalla 10petamiseks
dpetajate vdi koolipersonali poole, sellele jirgneksid vanemad ja 18puks politsei. Uhel juhul
toodi vilja ka poordumine lasteabitelefonile.

Selleks on sotsiaalpedagoogid ja opetajad
Peab usaldama opetajaid ja rddkima sellest
Rddkida vanematega voi kellegi ldhedasega
Poérduda vajadusel politseisse

Helistada lasteabi telefonile 116111
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Kolmandale kohale platseerusid tegevused, mida saab kirjeldada erinevate
sekkumistena. Siin pakuti variante, et tuleks véigivallaolukorrale vahele minna, vagivald
1opetada ja ohvrit aidata. Samuti toodi sekkumisvdimalusena vélja osapooltega radkimine.

Teised voiksid norgemale appi minna

Kui koik tiheskoos kiusajale vastu hakkaks, mitte ei vaataks pealt
Olla mees ja minna ise vahele mitte naerda kuskil nurgas.
Astuda ise vigivalla vahele ja lopetada see.

Aitad kiusatavat ohvrit

Rddkida nendega kes tekitavad vdgivalda

Proovida rddkida sellega kelle peal koolivigivalda kasutatakse ning suunata teda abi

saama ja kuidas ta saaks iile olla nendest, kes teda kiusavad.
Rdidkida sonadega ja viisakalt see dra lahendada.
Rdidikida nendega kes kiusavad ja keda kiusatakse

21

Suhteliselt vordselt jagunesid arvamused nii tehnilise kui personaliga seotud jarelvalve

tugevdamise vajadusest koolides, erinevate karistuste madramisest vagivallatsejale ning
ootusest ohvripoolsele enesekehtestamisele, mille all peeti osaliselt silmas ka
vastuagressiooni. Uks osa dpilasi kahtles iileiildse vigivalla 1dppemise vdimalikkuses voi
pidas seda keeruliseks.

Paigaldada igale poole kuhu voimalik kaamerad

Palgata kooli koridoridesse turvamees, kes prooviks viltida koolivigivalda
Koolis voiks olla reegel, et kiusajad visatakse koolist vilja

kiusamine oleks reaalselt karistatav

Annab sellele kes kiusab opetuse ja siis ta enam ei julge sulle midagi teha
Annad ise louksi vastu

astuda enda kaitseks vilja, ole mees voi naine vahet pole
Koolivigivalda/kiusamist ei olegi minu arust voimalik lopetada
Koolivigivalda on raske lopetada, aga kindlasti saaks seda vihendada

Kdige vdiksem osakaal oli mainingutel, mis pakkusid koolivégivalla 10petamiseks
vélja muudatusi koolisiisteemis v3i dppevormis. Tépsemalt peeti selle all silmas eelkodige
distantsopet, kuid ka vajadusel eraldamiseks omaette klassi/ruumi loomist.

Tuleb kasutusele votta e-ope

Koolid dira keelata

Distantsope

Teha keerukatele opilastele oma klass/koht.

Kiusaja panna erioppele, et ta viga teistega kokku ei puutuks.

Jargmiseks vaatame, kuidas jagunesid vastused kiisimusele ,, Kuidas saaks konkreetses

kirjanduskatkendis toodud vigivalda lopetada? . Selle kohta anti 205 mainingut, mis on

peakategooriatena esitatud joonisel 3. Sealt ndhtub ka, et dpilaste hinnangud koolivégivalla
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10petamise voimaluste kohta iildiselt ja kirjanduskatkendi pohjal on védikeste eranditega

piisavalt sarnased, et neid vdiks kisitleda iihise teemana. Uksikud erandid on allpool eraldi

vilja toodud.
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Joonis 3. Koolivégivalla 1opetamise vdimalused vinjettides toodud olukordade puhul opilaste
hinnangul

Pohilise erinevusena hakkab silma, et kui koolivédgivalla vihendamiseks tildiselt
pakuti kdige rohkem ennetust, siis vinjettides kirjeldatud olukorras peeti efektiivseimaks
lahenduseks mingil kujul sekkumist.

Mina tegelane oleks voinud vahele astuda
Teised voiks vahele minna, seista Joosepi ees.

Teised oleks pidanud vahele minema ja iitlema Andersile, et ta dra lopetaks
Teised oleksid takistanud Gerti ja Ragnarit

Oelda, et see ei ole okei mis te teete.
Opilased peaksid sekkuma sellistes olukordades.

Jargmine tShus voimalus — abi otsimine — on nii eelmise kiisimuse vastustes kui ka
siin teisel kohal. Opilased peavad koolikeskkonnas toimuva vigivallaakti puhul jillegi kdige
esimeseks valikuks Gpetajate ja koolipersonali abi, tiksikutel juhtudel lapsevanemate poole
poordumist, kuid politsei kutsumist erinevalt eelmistest vastustest ei mainitud tildse.

Keegi oleks opetaja kutsunud
Votta iihendust klassijuhatajaga
Votta iihendust vanematega voi lihedastega.

Moned pakutud vastused olid detailsemalt seotud tekstis kirjeldatud tegevuskohaga.
Niiteks kehalise kasvatuse riietusruumis toimuva végivallaintsidendi kohta kirjutas liks

Opilane viga ldbimoeldult:
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Kutsuda kehalise opetaja kuna tema on ilmselt koige ldhedam isik

Kuigi opilased kirjeldavad koolivégivalla Iopetamise tegevustena eelkdige sekkumist
ja abistamist, néhti sealjuures vajadust ka ohvrist endast 1dhtuvateks tegevusteks voi
mingiteks muudatusteks ohvri ja védgivallatseja suhetes. Tédpsemalt leiti, et ohver voiks ennast
kehtestada, vastu hakata, proovida rahumeelselt 14bi rdadkida, olukorda ignoreerida voi

lahkuda.

Peategelane oleks voinud enda eest seista

Poiss voiks olla julgem ja hakata vastu

tuleks proovida neil dra leppida

oleks voinud dra minna sealt

Hoiad kiusajatest eemale, iiritad neid viltida ja mitte vilja teha

Opilaste pakutud véimalused ohvri abistamiseks
Ohvri abistamise kohta kéiva kiisimuse ,, Kuidas aidata ohvrit, et vdgivalda viltida? “

vastustes panid Opilased kirja 214 mainingut, millest moodustus kuus peakategooriat. Need on

vélja toodud joonisel 4.
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Joonis 4. Ohvri abistamiseks pakutavad tegevused

Selle kiisimuse puhul olid iilekaalus prosotsiaalset kditumist esindavad mainingud,

milles kirjeldati toetuse ja otsese voi kaudse abi pakkumist ohvrile ning soovitust luua

soprussuhteid.

Olla toeks, kuulata, julgustada

Mdrgata ja aidata

Ndidata hoolivust ja leida igapdev tiikike positiivsust

Hakkata ohvriga sobraks, et ta ei tunneks, et ta on iiksi selle probleemiga ja tal on
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inimene keda usaldada
Ndidata, et sobrad on iimber
Olla ta sober ja kaitsta teda kiusajate eest

Abi otsimise puhul oli erinevus selles, et mitte iihelgi juhul ei pakutud otseselt
lapsevanemate kaasamist voi nende panust olukorra lahendamisse. Olulisemateks abistajateks
peeti endiselt dpetajaid ja kooli personali, vilja toodi ka psiihholooge ja monel juhul soovitati
politsei poole poordumist.

Minna nt klassijuhataja ja direktori jutule

Kutsuda moni opetaja voi suurem inimene

Peaks otsima kas psiihholoogi voi kellegi sellise abi

Kui asi ldheks liiga véigivaldseks, koos politseisse minna

Vordlemisi suur osa dpilasi pidas jéllegi oluliseks, et ohver peaks ise midagi olukorra
muutmiseks ette votma. Niiteks situatsiooni ignoreerima, ennast kehtestama voi eemalduma.
Kehtestamise puhul soovitati mitmel korral ohvril trenni minna ning omandada seal oskused
ennast kaitsta. Moned vastused seostusid sooviga, et mdlemad osapooled — nii ohver kui
vagivallatseja peaksid proovima saavutada rahumeelse lahenduse.

Saadaksin ohvri enesekaitset voi mingit voitluskunsti 6ppima

Kasvatada endale iseloom ja minna trenni

Oelda ohvrile, et ta lihtsalt minema jalutaks

Ohver ei tohiks vilja teha kiusamisest.

Oelda, et te ei vidiri minu tdhelepanu

Muidugi oleks tore kui iiks osapool taganeks

Tuleks proovida neil dra leppida

Poisid peaksid vestlema sellel teemal, et mis nende vahel selle olukorra iildse tekitas

Selle alajaotuse viimane pdhikategooria toob vilja, et dpilased tajuvad kooli- voi
klassivahetust efektiivse lahendusena koolivégivalla Idpetamiseks.

Vahetada kooli kus on uus seltskond ja alustada puhtalt lehelt niivelda

Ohvril vahetada kooli, kui selline asi juhtub

Pakun talle voimalust minna teise kooli

Vahetada kooli voi klassi

Téhelepanuvéirne ja positiivne on see, et kuigi 9,9% esimese kiisimuse mainingutest

vditis, nagu végivalda ei saaks iildse 10petada voi on selle 16ppemine vahetdendoline, ei
pakutud praeguse kiisimuse puhul kordagi, et ohvrit ei saaks abistada voi on see nii keeruline,
et pole mdtet iiritada. Vastustest suure enamuse moodustasid prosotsiaalseid
kaitumisstrateegiaid holmavad sekkumised, mis keskendusid ohvri toetamisele, tema

enesetunde parandamisele ja sdprussuhete kui kaitsefaktori kujundamisele.
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Opilaste pakutud véimalused viigivallatseja abistamiseks
Vigivallatseja abistamise voimaluste kohta oli ankeedis kiisimus ,, Kuidas aidata
vdgivallatsejat, et vigivalda vdltida? ““. Vastustes panid opilased kirja 183 mainingut, mida on

viahem kui varasemate kiisimuste puhul. Moodustus kolm peakategooriat. Need on vilja
toodud joonisel 5.
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Joonis 5. Tegevusvoimalused koolivégivallatseja abistamiseks ja temapoolse
végivallatsemise l0petamiseks

Konkurentsitult eelistatuimad ettepanekud holmasid fiitisilisi voi verbaalseid
sekkumisi, kus eelkdige hakkasid silma empaatilised ja positiivset suhtlust véadrtustavad
vestlused. Opilased uuriksid valdavalt vigivallatseja tausta ja murede kohta, suunaksid teda
moistma ohvri enesetunnet ja rGhutaksid végivalla negatiivseid tagajargi.

Proovida uurida, dkki on vdgivallatsejal mingi tosine mure

Kiisida ja aidata vdgivallatsejat mineviku osas.

Iga inimese mured algavad kodust, samamoodi ka kiusajatel, temaga tuleks rddkida.
Uurida, et mis tal on et miks ta kiusab. Akki tal on kodus rasked ajad voi vanemad teda
nii kasvatanud, et tema arust selline kditumine normaalne.

Rddkida temaga ja kiisida, et kas tal on koik hdsti

Rddikida ja suhelda temaga hdisti tihti ja igasugust abi anda talle kui voimalik.

Rddkida temaga ja aidata tal leida muid eneseviljendusviise enne, kui probleem liheb
liiga suureks.

Vigivallatsejale seletada dira kuidas see teisele mojub
Radikida tagajirgedest mis voib juhtuda
Rddkida mis juhtub tulevikus kiusu all kannatava inimesega

Fiitsilised sekkumised jagunesid kaheks. Esimene alakategooria moodustus

tegevustest, mida voiks kokku votta rahustamisena.

Tommata korvale ja piiiida maha rahustada
Teda tagasi hoida ja maha rahustada
Rahustada kiusaja maha, viia ta eemale
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Teine variant vigivallatsejale suunatud fiiiisilistest sekkumistest oli aga oluliselt

joulisem ning mainiti vastuagressiooni voi végivalla kasutamist.

Virutada vastu ndgu ja kiisid et: ,, Miks sa selliselt kditud?! Sa ei ole selline inimene,
lopeta dra! ™

Vigivallatseja peal vigivalda kasutada.

Anda vdgivallatsejale louga, kui ta sonadest aru ei saa.

Proovida tema peal sama asja ja kiisida siis: ,, kas on hea? “

Kui esimest korda louga saab, siis ega ta enam kiusa kedagi.

Relva kasutada

Jargmiseks selgus mainingutest, et abi otsimine on endiselt olulisel kohal, kuid kui

koikides varasemates vastustes olid dpetajad ja koolipersonal esimeseks ja kdige rohkem
mainitud valikuks, kelle poole dpilased koolivigivalla puhul poorduksid, siis véigivallatseja
abistamisel on tulemus hoopis teistsugune. Opetaja poole pddrdumist toodi vilja vaid iihel
korral, kahel korral arvati, et vigivallatsejat saaks aidata sotsiaalpedagoog, kuid valdavalt

hinnati kdige mdjusamaks professionaalset teraapiat voi medikamentoosset ravi.

Saata ta psiihholoogi/psiihhiaatri juurde
Saada kuskile ravile, et keegi aitaks teda
Terapeudi juurde saata
Pakkuda ravi neile, et nad toprad poleks
Moni tablet aitaks ma arvan
Kolmanda peakategooria all olid vastused, mis nagid vajadust véigivallatseja
karistamiseks. Selleks pakuti erinevaid meetodeid.

Saata erikooli
Kiusaja panna erioppele, et ta viga teistega kokku ei puutuks
Teha ranged karistused, et vigivallatseja ei sooviks enam nii kdituda
Vanemas eas on vangla viga oige koht selliste jaoks.
Tulemustest selgub, et dpilased rohutavad véga asjatundlikult koolivéigivallaga
voitlemise puhul enim niisuguseid tdestatult tohusaid tegevusi nagu ennetus, sekkumine voi

abi otsimine. Kdige vihem arvatakse abi olevat vastuagressioonist voi karistamisest, mida

toepoolest ei peeta efektiivseteks kditumisviisideks (Koiv, 2001).



Kutsekooli dpilaste tdlgendused koolivigivallast noorsookirjanduse pohjal 27

Arutelu
Kéesoleva uurimuse eesmargiks oli vélja selgitada iihe Eesti kutsekooli Opilaste tolgendused
noortevahelisele koolivdgivallale noorsookirjanduse nditel. Uurimustoos esitati kolm
uurimiskiisimust, millest esimeses otsiti vastust sellele, kuidas kutsekooli opilased
noorsookirjanduse néitel vigivallajuhtumeid kirjeldavad. Kirjelduste pohjal vais jareldada, et
végivallaintsidente liigitati vaimseks ja flitisiliseks. Samale tulemusele on viidanud ka
varasemad uuringud (Strompl et al., 2007), kus on leitud, et dpilased on piadevad nii végivalla
tuvastamisel kui selle liigitamisel, kuid iildiselt seostatakse véigivalda eelkdige fiitisilise
végivallaga, mida on lihtsam méédrata. Ka praeguse uurimuse andmetest selgus, et fiiiisilise
végivalla ilminguid toodi vélja rohkem ning fiiisilise vagivalla kirjeldused olid iilekaalus.

Teises uurimiskiisimuses taheti teada, kuidas kirjeldavad kutsekooli opilased
noortevahelise vigivalla Idpetamise vdimalusi noorsookirjanduse niitel. Koolivégivalla vastu
voitlemise meetmetest iiks olulisemaid on ennetustegevus (Wood et al., 2019; Ferrara et al.,
2019) ning opilaste vastuste analiitisimisel leiti, et ennetustegevustega seostuvad mainingud
olidki koolivdgivalda Iopetavate eelistatud voimaluste hulgas koige sagedasemad. Uuringust
ei selgu, kuivord Spilased oma vastuseid ise ennetusena tajusid. Voimalik, et pakuti eelkdige
variante, mis tundusid lihtsad ja loogilised, monikord aga voibki kdige lihtsam tegevus olla
olulise tdhtsusega. Néiteks kirjeldasid dpilased vajadust koolivdgivalda mérgata, avalikustada
ja teadvustada ning sobivaks meetmeks peeti vigivallast radkimist eelkdige koolikeskkonnas,
kuid ka iihiskonnas laiemalt. Oluline siinkohal on see, et nagu Wood jt, (2019), mérkisid ka
Opilased oma vastustes, et koolis toimuv on ennetustegevuses votmetdhtsusega, kuid siiski ei
ole tulemuslikuks ennetuseks piisav, kui piirduda vaid koolikeskkonnaga ja sellega, mida
jouavad teha Opetajad ning teised Opilastega toGtavad inimesed. Ferrara jt (2019) ning
Gouveia jt (2019) rohutavad, et efektiivsed vagivalla ennetamise ennetamise strateegiad
peaksid hdlmama erinevaid tegevusi ning kaasama ka kooliviliseid osapooli. Opilased
joudsid samuti mitmel juhul sama tulemuseni.

Viga suur osa dpilastest pakkus nii vinjettide situatsioonidele kui vigivalla
vahendamise tildisele kiisimusele efektiivse lahendusena abi otsimise vdimalust, tavaliselt
Opetajatelt voi teistelt koolitdodtajatelt, vdhem vanematelt voi politseilt. Siin ei saa rohutamata
jatta Opetaja rolli noortevahelise koolivigivalla vihendamisel, sest dpilased peavad seda viga
oluliseks (Lam et al., 2018). Opilaste antud vastused niitasid, et dpetajad voi teised koolis
tootavad tdiskasvanud peavad igasuguste vigivallajuhtumite puhul olema valmis koheselt

sekkuma ja oskama seda efektiivselt teha, vottes sel moel vastutuse olukorra lahenemise eest
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enda peale ning tagades turvalise koolikeskkonna. Opilase roll on eelkdige teavitav.
Niisugune ootus seab mdistagi Opetajale ja igale koolis tdotavale tdiskasvanule suure
vastutuse, sest kui koolivagivallast teatamist ignoreeritakse, ei voeta tdsiselt voi kardetakse
agressorit (Beilmann, 2017), siis pole ka kaasdpilastel motivatsiooni végivalla vastu vilja
astuda ning sliveneb uskumus, et végivald ei 10ppegi, Idppemine on vihetdendoline voi viga
raske.

Vahetu vagivallajuhtumi puhul Kirjeldasid dpilased kdige enam vajadust fiitisiliselt voi
verbaalselt sekkuda, sealjuures oluliselt suurema mainingute osakaaluga oli vagivalla
osapooltele vaheleminemise kirjeldus ehk fiiiisiline sekkumine, mida toodi vélja kolm korda
rohkem kui verbaalset sekkumist. Kahel juhul oleks jaddud korvalseisjaks. Huvitav on see, et
Opilaste kirjeldus nende meelest vajalikust kditumisest ei lihe kokku sellega, kuidas reaalses
olukorras périselt kditutakse. 2016. aastal 14bi viidud Avaliku arvamuse ja riskikditumise
uuringust selgus, et ohvrile ldheks otseselt appi vaid 4% kaaslastest, 36% Opilastest piitiaksid
fiitisilise sekkumise asemel olukorra kohapeal sGnadega lahendada ning mitte midagi ei
votaks ette 17% opilastest. Ulejiinud valiksid mdne muu lihenemise.

Tegemist on péris olulise lahknevusega, seega tekib kiisimus, millega sellist erinevust
selgitada. Kdesoleva t66 andmetest selgus, et kuigi dpilased kirjeldavad fiiiisilist sekkumist
nende meelest efektiivse voimalusena, ei tdhenda see sugugi, et nad oleksid valmis isiklikult
fuitisiliselt sekkuma. Enimpakutud fiiiisilise sekkumise variandid olid sellised, kus néhti
sekkujana kedagi teist (kaasopilast, Gpetajat, ohvri sopru). Oli ka seisukohti, mis kirjeldasid
fuitisilist sekkumist, kuid sekkuja isik jdi umbmaéraseks voi siis pakuti kollektiivset
sekkumist. Seda toetab ka varasem uurimus (Mark et al., 2015), mille kohaselt peaks
oOpilastepoolne sekkumine voimalusel olemagi kollektiivne, sest vastasel juhul voib tekkida
olukord, kus teise kaitseks vilja astunud dpilane satub ise ohvriks. Vera jt (2019) rohutavad,
et opilastele ei saa mingil juhul seada ootust individuaalseks fiitisiliseks sekkumiseks, sest
paljud ei ole selliseks vastuagressiooniks valmis ega peagi olema. Opilaselt neile
vastuvOetamatu tegevuse eeldamine ei aita kuidagi vigivalda vihendada. Soodustada tuleb
hoopis selliseid teguviise, mis kdigile sobivad, kuid on efektiivsed, néiteks abi otsimine.

Kolmanda uurimiskiisimusega taheti teada, kuidas kirjeldavad kutsekooli dpilased
noortevahelise vagivalla véltimise viise seoses vigivalla ohvri ja vigivallatseja abistamisega
noorsookirjanduse nditel. Siin moodustasid valdava enamuse mainingutest prosotsiaalset
kaitumist kirjeldavad sekkumisstrateegiad mis keskendusid ohvri toetamisele, vigivallatseja
moistmisele ning tema mojutamisele, molema osapoole abistamisele erinevate vahenditega ja

palju rohutati ka sdbraliku suhtumise ja sdprussuhete loomise ning hoidmise vajadust.
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Tdmmates paralleele varasemate uuringutega (Strompl et al., 2007; Avaliku
arvamuse..., 2016) iseloomustab praeguseid andmeid Opilaste suurem soov ja tahe nii ohvrit
kui végivallatsejat aidata. Naiteks Strompl jt (2007) toovad vélja, et ohvrit ndhti sageli oma
olukorras stitidlasena ning arvati, et tema aitamiseks ei saagi eriti midagi teha. 2016. aasta
uuringu pohjal valis koguni 17% Opilastest vastusevariandi, et nad jaaksid koolivigivalla
puhul korvalseisjaks. Pracguste andmete pohjal ei toonud mitte iikski respondent kordagi
vilja, et ohvrit ei saa aidata. Seda voib pidada olulisimaks erinevuseks varasemate ja
kédesoleva uuringu vahel.

Péris paljudel juhtudel leiti aga kdesolevas uuringus, et kuigi ohvreid peab toetama ja
abistama, tuleks neil siiski ka ise midagi ette votta oma olukorra parandamiseks. Pohiliselt
mainiti enesekehtestamist, olukorra ignoreerimist voi lahkumist, kuid ka vastuagressiooni.
Huvipakkuv oli, et nii varasemas uuringus (Strompl et al., 2007) kui niitid nigi osa Opilastest
ohvri koolivahetust kui head voimalust ohvristaatusest padsemiseks. See vaibki teatud
juhtudel nii olla, kuid nagu Strompl jt (2007) tabavalt mainivad, voib see osutuda ka vihma
kiest rdésta alla sattumiseks, kuna just uuel dpilasel on suurem risk sattuda vigivalla ohvriks.
Edukas koolivahetus eeldab sotsiaalset kaasatust, emotsionaalset heaolu ning akadeemilist
opiedukust (Urmann et al., 2021), kuid koolivdgivalla ohvril voib olla kdigis nendes
aspektides raskusi. On siiski hea, et koolivahetuse variandi peale mdeldi, sest mida rohkem
vOimalusi, mille vahel valida, seda suurema tdendosusega leitakse koolivigivalla ohvrile just
teda toetav lahendus.

Vigivallatseja abistamiseks pakuti vilja prosotsiaalseid kditumisviise nagu hoolimine
ja abistamine. Opilaste kirjeldustes jii kdlama eelkdige soov vigivallatseja dra kuulata ning
tema tausta moista, dhutada empaatiat ja koostddd ning rohutada vigivalla negatiivseid
tagajdrgi. Samuti soovitaksid kaaslased végivallatsejal professionaalset abi otsida. Oluliselt
jaid vahemusse seisukohad, kus ei osatud voi soovitud végivallatsejat aidata. Osa Opilasi pidas
vajalikuks vastuagressiooni, véigivalla kasutamist voi ranget karistamist kuid nagu ka
varasematest uuringutest Mark jt (2015) selgunud, eelistatakse enamjaolt pehmemaid
meetodeid, mis voimaldaksid kiusajal oma tegude tagajérgi paremini mdista ning suunaks
iseendaga t60d tegema, end muutma.

Uuringu tulemused néitavad, et dpilased Kirjeldavad nii fiitisilist kui vaimset vdgivalda,
pakkuda vilja efektiivseid voimalusi végivalla 1dpetamiseks ning ohvri ja végivallatseja
aitamiseks, et vigivald saaks 10ppeda. Ebaefektiivseid meetodeid pakuti selgelt vihem. Lisaks
néitavad tulemused, et eelistatakse sobralikke ja empaatilisi lahendusi, usaldatatakse

probleemide lahendamisel Gpetajaid ja koolipersonali ning ollakse valmis andma oma panus,
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et koolis oleks végivalda vihem. Isegi kui selleks peab mugavustsoonist vilja minema, kedagi
aitama, kellelgi poole p6drduma, midagi kirjeldama vai lugema hea eesmargi nimel néiteks
noortekirjandust, mida tavaparaselt ehk tildse ei tahaks.

Kéesoleva uurimistoo piiranguteks voivad olla planeeritust vdiksem valim, vahene
info vastajate profiili kohta ning asjaolu, et uuriti opilaste kirjeldusi koolivigivalla
vihendamise kohta, mitte reaalseid kiitumisviise. Opilaste kirjeldused ning tdlgendused
koolivégivalla teemal vdivad olla mitmes mottes informatiivsed, kuid neid ei saa iiks-iihele
iile kanda tegelikule kditumisele.

Uurimusse sooviti kaasata iihest kutsekoolist 11 dppegruppi, kus opib kokku 230
oOpilast, kuid kiisimustiku téitsid ja esitasid 152 opilast. Kahjuks on Covid-19 leviku ning
sellest tingitud piirangute perioodil tundidest puuduvate dpilaste hulk markimisvéarselt suur.
Sellest ldhtuvalt ei ole aga tulemused iildistatavad laiemale sihtriihmale. Voimalik, et selle
probleemi saaks lahendada veebipdhise kiisitlusega, kuid see vihendaks oluliselt
vadrtuskasvatuslikku tegevust, mis oli autori hinnangul samavord oluline kui
uurimistulemuste saamine. Praeguse formaadi teebki eriti vaartuslikuks asjaolu, et dpilastega
labiviidavad tegevused ei piirdunud ainult vinjettide situatsioonide lugemise ja kiisimustikule
vastamisega, vaid sellele jargnes hilisem arutelu, kus analiiiisiti erinevaid toimimisviise ja
nende efektiivsust koolivdgivallaga vihendamisel.

Liiga vdhene info vastajate kohta tulenes sellest, et kiisimustikku koostades seati
eesmirgiks saada Opilaste vastuseid iiletildiselt, kuid sellest 1dhtuvalt on ka vihem
vordlusmomente. Tdiendavalt oleks olnud vdimalik uurida dppegruppide- ja sugudevahelisi
erinevusi. Veelgi parema 1abildike saamiseks oleks vdimalik kaasata analoogsesse uurimusse
ka keskkoolide dpilased ning vorrelda iild- ja kutsehariduses Oppivate dpilaste sarnasusi ja

erinevusi koolivégivalla temaatika kasitlemisel.
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Lisad

Lisa 1. Kiisimustik

Palun miirgi oma sugu ja avalda loetud katkendi kohta lithidalt oma isiklikku arvamust.

Olen poiss ... / tiidruk ...

Kuidas selles katkendis vagivald viljendus? Kirjuta kolm lauset oma sonadega.



Lisa 2. Katkend raamatust ,,Vaarao leidmine“ ja toojuhend

Loe libi katkend Margit Sarapiku teosest '"Vaarao leidmine' (2011) ja vasta
kiisimustele lehe teisel poolel.

Tagasi riietusruumi joudnud, surusid Varikud ta kohe ruumi tagumisse nurka.

“Jatke mind rahule!” karjus Rasmus, kuid keegi ei paistnud sellest hoolivat.

“Niitd alles hakkab nalja saama!” kiitis Oliver takka ja kdik kogunesid vaatama, mis juhtuma
hakkab.

Ragnar tdmbas jarsku hooga Rasmuse kéed selja taha kokku ja hoidis neid jouga kinni, samal
ajal kui Gert laia teibiga nende timber jooksma hakkas.

“Oota! Pea, dra meid kokku seo,” hiddaldas Ragnar, mille peale eemalt kostis naerupahvak.
“Miks ka mitte, Raks, nalja saaks,” julges keegi eemal peenikese héilega iitsatada.

“Ja kui veel piiksid ka maha tdmbaks...” Selle peale naerdi juba nii, et ruum rokkas.

“Vait teie seal, 1onkarid! Teie voite ju peded olla, aga mina olen mees! Vi tahab keegi teist
muumiale pruudiks tulla?” Ragnar tostis pealtvaatajate poole oma tigedate vidukil silmadega
ndo. Koik jdid vait. Samal ajal iiritas Rasmus ennast kiill kdigest véest lahti rabeleda, kuid
sellest ei tulnud midagi vélja. See oli toeliselt vastupidav hall ehitusteip, mis tugevasti imber
ta keha oli tommatud.

“Virdjad! Igavesed vastikud sead!” hiitidis ta onnetu héilega, kuid see oli nagu hiitidja haal
korbes, mida mitte keegi ei kuule. Praegusel juhul ei tahtnud kuulda...

Ragnar andis ikka hoogu juurde ja ta hakkas keerlema, sedamdda, kuidas vend teibiga tema
iimber asekldas.

“Nde, kus alles keerleb! Tombea tal jalad kdvasti kokku!”

“Kurat! Teip sai otsa! Raks, anna uus rull!” késkis punapea.

Rasmus rapsis peaga, surus hambad kokku ja silmad kinni. See oli kdik, mida ta enda kaitseks
teha sai. Rohkem joudu tal lihtsalt ei olnud. Aga sellest jéi igal juhul vdaheks. Teised poisid,

kes eemal kobaras seisid, hirnusid naerda.



Lisa 3. Katkend raamatust ,,Klass* ja toojuhend

Loe ldbi katkend Gerda Kordemetsa teosest "Klass' (2013) ja vasta kiisimustele lehe
teisel poolel.

Ega mulle tegelikult see Anders ei meeldinud. Algusest peale. Ta oli kahtlemata
sarmikas ja alati valmis koik lollused kohe kaasa tegema. Julge, vile ja vapper. Ent temas oli
ka midagi hirmutavat. /---/

“Sa, korvpallur, pesema ei ldhegi vd?” Anders kergitas kurjalt kulmu. “Ah?”

Mairkasin, kuidas Toomas piitidis Andersi pilgust mingi salamairgi ja tdsines. Liikus
siis vaikselt Joosepi selja taha. Ma ei joudnud veel vélja moelda, mis niiiid juhtuma hakkab,
kui Toomas oli juba neljakédpuli maas ning Anders tdukas Joosepit rindu. Péris kergelt, aga
Joosep 101 ikkagi taaruma ning kukkus iile Toomase porandale otse minu jalgade ette.

Kiill tahaks niiiid ennast digustada ja paremana paista lasta. Oelda, et tegutsesin
kaalutletult ning hoidsin Joosepit kukkumast peaga vastu kivipdrandat. Tegelikult liikusid mu
kded automaatselt ette, Joosepi seljale toeks, ja nii sai tema maandumine tdesti suhteliselt
pehme.

“Pede, raisk,” iitles mahalangenud Joosep peaaegu kuuldamatult.

Pauli pilk, saadetuna kuratlikust muigest, liikus aeglaselt Joosepilt Andersile. Tema,
erinevalt minust, ilmselt kujutas vdga hasti ette, mis niilid edasi tuleb.

“Misasja?!” sisistas Anders. Toomas ajas end uudishimulikult piisti.

“Kurat, kes sul siin pede on?!” Anders oli niiiid tdsiselt vihane. Ta kummardus alla ja
kukkus Joosepit metsikult raputama.

Pauli venitas blaseerunud hailel: “Kurat, kui sina selline hetero oled, mis sa siin
meeste juures teed?” Anders ajas end piisti, aeglaselt tdusis ka Joosep. Nagu ta piisti sai,
liikkkas Anders teda tdiest joust rindu, nii et Joosep langes uuesti, seekord juba tdiesti minu
kéte vahele. Ja mina tdukasin ta tagasi, kuigi mitte eriti tugevasti. Parasjagu nii, et Joosep jéi

piisti.



Lisa 4. Katkend raamatust ,,Aitih elu eest* ja toéjuhend

Loe ldbi katkend Kristi Rebase teosest "Aitih elu eest" (2016) ja vasta kiisimustele lehe
teisel poolel.

Riputasin mantli kiirelt nagisse ja asusin jalatseid vahetama. Mul ei olnud aega Siretiga
kakelda, kuna tunnikell vois iga hetk heliseda ja fiilisika kontrolltodle hilinemine polnud just
mu pieva kavatsuste esikiimnes.

Tiidruk vahetas mu saabudes samuti parajasti riideid ja ndhes mind enda korval istet votmas,
ajas ta nina vastikusest kirtsu ja t0stis oma asjad teisele pingile, justkui kartes, et vdin need
oma puudutusega monda surmavasse viirusesse nakatada.

,»1u, dra tule siia, vardjas emo. Otsi muu koht, kus oma asju hoida. Keegi ei taha sind siia, saad
aru va?*

Otsustasin tiidruku mérkusi esialgu ignoreerida, kuid oli ju tuntud tdsiasi, et Siret ei sallinud
passiivset publikut ning mu nidol ménglev muie mdjus talle kui punane virv hirjale.

,»Mingi kurt oled vd? Nahhui sa irvad?* tostis tiidruk veelgi rohkem hailt. Tema hingamisest
oli kuulda, et drritumine polnud iiksnes teeseldud reaktsioon, vaid ma olin suutnud ta
toepoolest vilja vihastada.

,»Mul on hea meel sind niha,* vastasin ja jitkasin seejirel ketsipaelte lahti harutamist.
Nihes, et ma tema monitustele oodatud viisil ei reageerinud, rebis tiidruk mind jarsku pingi
pealt piisti, seadis enda parema kée rusikasse ja 181 mind ilma pikema tseremooniata kohtu.
»Mida vittu sa teed, virdjas lits?* kuulsin end jarsku ré6gatamas.

Ma ei suutnud tiikk aega reageerida, pea oli lihtékki tiihjaks jooksnud mitte ainult motetest,
vaid kogu pilt dhvardas jdddavalt mustaks tdmbuda.

Loogi tekitatud valuaisting oli ootamatult voimas ning tundus, et mu reaktsioon tiletas ka
Sireti ootusi, kuna tiidruk muutus jarsku rahutuks, ndhes teiste klasside opilasi mu karjatuse

peale siindmuspaigale tormamas.



Lisa 5. Katkend raamatust ,,Nahtamatu tiidruk® ja t66juhend

Loe libi katkend Kaia Raudsepa teosest "Nihtamatu tiidruk" (2020) ja vasta
kiisimustele lehe teisel poolel.

,»Vaata mulle otsa, kui ma sinuga rddgin,” kdlavad Liisbeti suust kédskivad sonad, mis
tekitavad minus judinaid. Tema tooni kiilmus jditab kogu mu keha.

Jarsku haarab ta mu Iduast ning sunnib mind oma kalkidesse sinistesse silmadesse vaatama.
Tema puudutus on hoopis teistmoodi kui Tomi oma. Praegune on selgelt ldbimdeldud, samas
kui Tomi puudutust vois pidada motlematuks. Tiidruku kiiiined tungivad mu nahka ja ta ei
tombu vabanedes eemale. See teeb palju rohkem haiget.

,» Tubli tiidruk, iitleb Liisbet pilkavalt, ta silmades pole mitte kiibetki heatahtlikkust.

Jargnev naer on tuhat korda hullem kui Tomi turtsatus. See tungib siigavale mu sisse ja
ilmselt kajab mu kdrvades veel ka mitu paeva hiljem.

Siis laseb tiidruk mu Iduast lahti ja piihib demonstratiivselt kdsi. Tema kaaslaste naer kandub
ilmselt koridori teise otsa. Mitte {iheski neist pole killukestki kaastunnet.

Alandus voogab ldbi minu ja jddb mu niole pidama. Ma soovin silmad kdvasti kinni pigistada
ja siit minema lennelda. Ma ei ole end ammu nii véirtusetuna tundnud.

Mu klassikaaslaste pilgud korvetavad mind, isegi kui pornitsen porandat. Ma olen naerualune.
Keegi, kes pole vaart kuulma mdnd head sona. Mulle saavad osaks vaid itsitused ja need
pilgud. Kdik vaid sellepirast, et ma ei oska nendega normaalselt suhelda.

Ma tahaksin teha hailt, ja mitte lihtsalt seda. Ma tahaksin karjuda, kuni enam ei suudaks.
Néidata, et oskan oma héélt kasutada samal otstarbel nagu nemadki. Haiget tegemiseks.

Sonad vist ainult seda oskavadki.



Lisa 6. Kategooriad ja alakategooriad: vigivalla 16petamine
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Lisa 7. Kategooriad ja alakategooriad: vigivalla lopetamine vinjettides
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Lisa 8. Kategooriad ja alakategooriad: ohvri abistamine
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