Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Haridusinnovatsiooni 6ppekava

Tonis Anton
OPETAJATE, JUHTKONNA JA TUGISPETSIALISTIDE ARVAMUSED JA
SOOVITUSED OPPIJAST LAHTUVA OPPE RAKENDAMISE NING
ENNASTREGULEERIVA OPPIJA ARENGU TOETAMISE KOHTA
UHE EESTI POHIKOOLI NAITEL

Magistritoo

Juhendaja: haridusteaduste kaasprofessor Katrin Saks

Tartu 2024



Oppijast lihtuva dppe rakendamine ja ennastreguleeriva dppija arengu toetamine 2

KOKKUVOTE

Opetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused oppijast lihtuva 6ppe
rakendamise ning ennastreguleeriva oppija arengu toetamise kohta iihe Eesti pohikooli nditel
Magistritoo keskendub Oppijast ldhtuva dppe rakendamise ja ennastreguleeriva dppija arengu
toetamise dppekorralduslikele aspektidele {ihe kooli nditel. Uurimuse eesmérk on vilja
selgitada kooli dpetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused dppijast
ldhtuva Oppe rakendamise ja ennastreguleeriva dppija arengu toetamise kohta. Sihipérasesse
valimisse kuulus 15 kooli pedagoogilist toGtajat ja andmeid analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse
sisuanaliilisi meetodil. Tulemustest selgub, et dppijast ldhtuva dppe rakendamisel on oluline
roll koolipdeva iilesehitusel, hindamisel ja dpikeskkonnal. Ennastreguleeriva Oppija arengut
toetavate faktoritena joonistusid tulemustest vélja ennastreguleeriva dppija paeviku
kasutuselevott algklassides, samuti eesmérkide seadmise, refleksiooni ning dpistrateegiate
oppimise kidsitlemine ainetundides. Tulemused vdimaldavad uuritavas koolis edasi arendada
nii Oppijast ldhtuva dppe rakendamist kui ka ennastreguleeriva dppija arengu toetamist,
samuti aitab antud uurimus ka teistel ildhariduskoolidel litkuda samade sihtide poole.
Votmesonad: eneseregulatsioon, ennastreguleeriv oppija, oppijast lidhtuv ope, hindamine,

opimotivatsioon, kvalitatiivne induktiivne sisuanaliiiis.

ABSTRACT

Opinions and recommendations of teachers, school management and support specialists
regarding the implementation of learner-centered teaching and supporting the development of
self-regulated learners on the example of a basic school in Estonia

The master’s thesis aims to provide opinions and recommendations of teachers, school
management and support specialists on implementing learner-centered teaching and
supporting self-regulated learners on the example of a public school. A sample of 15
pedagogical staff members were interviewed and qualitative inductive content analysis was
used. The results reveal that the implementation of learner-centered teaching is influenced by
the school day schedule, assessment and the learning environment. As factors supporting the
development of self-regulated learners, the results highlighted the use of a self-regulated
learner’s diary in primary classes and the addressing of goal setting, reflection and learning
strategies in subject lessons. The results provide an input for school management decision
making in the studied school and may help achieving the same objectives in other schools.
Keywords: self-regulation, self-regulated learner, student-centered teaching, assessment,

motivation, qualitative inductive content analysis.
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SISSEJUHATUS

Haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035 (2021) on sonastatud eesmérk, et pohihariduses
tuleb panna alus ennastjuhtiva dppija kujunemisele ning see tagab valmisoleku elukestvaks
oppeks. Lisatud on selgitus, et Oppijast ldhtuv dpe saab olla edukas, kui dppijad on
ennastjuhtivad ning neil on voimalus valida enda huvidest ja viimetest ldhtuv dpitee.

Eesti iildhariduskoolides esineb kiimnendite tagustest aegadest juurdunud jédigalt
reguleeritud dppekorraldust, mis tulenevalt ajajérgust, mil see oli valdav, ei toeta
ennastjuhtiva/-reguleeriva dppija arengut. On teemavaldkondi, mille dppimise vastu dpilased
huvi ei tunne nende vihese seotuse tottu igapdevaeluga voi sotsiaalse keskkonnaga (Teppo et
al.,2017). Hindamine sageli ei toeta dppimist, vaid keskendub ainult teadmiste omandamise
kontrollimisele (Pedaste, 2017). Opetajate sdnul on dppijad iildiselt passiivsed ning
dpimotivatsioon kooliaastate jooksul aina viheneb, sageli dpitakse vaid hinde saamiseks
(Martens et al,. 2010). Varasemad uurimused (nt Brifk, 2020) on ndidanud, et niitidisaegne
dpikisitus (NOK) ei ole Eestis oodatud mésral rakendunud ning selle pShjuseks vdivad olla
koolipdeva korraldusega seotud tegurid, juhtide ja Opetajate konservatiivsus, aga ka iihtse
arusaamise puudumine dppimise olemusest, eesmarkidest ja meetoditest.

Haridus- ja teadusministeeriumi hinnangul annab uus dppekava koolidele varasemast
oluliselt suurema autonoomia dppe korraldamiseks ning lubab koolidel dppetdood
paindlikumalt korraldada (Linde, 2022). Samas, niiiidisaegse Opikdsituse mudel vajab veel
koolides rakendumiseks aega just dpetajate ettevalmistuse tiienemiseks. Uheks
probleemkohaks on dppija toetamine: kuidas tdsta Opimotivatsiooni ja vdimestada dpilast
seadma eesmirke ning votma vastutust, et muuta Oppimisprotsess tema jaoks tdhenduslikuks
(Varblane, 2022).

Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 (2021) sihile — saavutada dppijast 1dhtuva
oppe rakendamisel edu ning et meie dppijad on ennastjuhtivad ja saavad valida oma huvidest
ja voimetest ldhtuva opitee — joudmine soltub dppekorraldusest meie iildhariduskoolides ning
sellele paneb aluse ennastreguleeriva (ER) dppija arendamine, kes on motiveeritud,
eesmadrgistab oma dppimist ja teeb seda elukestvalt (Alvi & Gillies, 2021). Sealjuures,
oOpilaste huvide ja hinnangute kujunemisel on méiirava tdhtsusega dpetaja roll (Teppo et al.,
2017). Tanapéeval ei ole dpetaja enam infoallikas, vaid seoste looja ja dpilaste
viaartushoiakute kujundaja (Eesti elukestva dppe ..., 2020). Oppe korraldamise abil
tanapdevaste teaduslike tdenduspohiste kasitustega kooskolaliseks ning dpetajate teadlikkuse

ja ettevalmistuse parendamise kaudu saaksid Eesti {ildhariduskoolid uue riikliku dppekava
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raamistikus jouda NOK-i ja ennastreguleeriva ning motiveeritud dppija toetamiseni. Selle
eesmirgi poole liikumisel on méddapadsmatu kooli juhtkonna toetus opetajatele ja
opieesmairkide saavutamist toetav dppekorraldus.

Seni ei ole iildhariduskoolide pedagoogilise personali ega juhtkonna arvamusi, ootusi
ega kogemusi, mis puudutab dppijast ldhtuva dppe rakendamise hiid praktikaid ja ER-0ppija
toetamist ning tekkida voivaid kitsaskohti, vdga palju uuritud. Kui tahame Eesti
iildhariduskoolide toel jouda Haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035 seatud sihtideni, siis
tuleks pohjalikumalt uurida, millised kooli tasemel tehtavad dppekorralduslikud
regulatsioonid ja otsused soodustavad NOK-i mudeli rakendamist ning selgitada vilja
parendust vajavad valdkonnad, samuti seda, milliseid kogemusi ja teadmust kooli tasandil
Eestis selle valdkonna arendamisega seoses on ning milliseid ettepanekuid saaksime arvesse
votta jargmiste sammude kavandamisel. Tulenevalt sellest on kdesoleva uurimuse eesmérk
viélja selgitada kooli dpetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused
oppijast ldhtuva oppe rakendamise ja ennastreguleeriva dppija arengu toetamise kohta {ihes

Eesti pohikoolis.

1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1. Niiiidisaegne opikasitus
Opikésitus on arusaam dppimise olemusest, Sppimisele seatud eesmirkidest, dpimeetoditest
ja Oppeprotsessis osalevate erinevate osapoolte rollist (Eesti elukestva dppe ..., 2020).
Niitidisaegne opikésitus holmab kolme suurt niitidisaegsele haridusele seatud sihti: elukestev
Ope, avatud ja seoseid loova hoiaku kujundamine, diinaamilise teadmiste ja oskuste baasi
loomine (Haridusvaldkonna arengukava..., 2021; Tamm ef al., 2017). Niitidisaegse
Opikésituse mudel kaasab tervikuna nii Opetamis- kui dpikédsitust ega erine olulisel mééral
korghariduse ja iildhariduse tasemel (Tamm et al., 2017). Sellest tulenevalt voime
niiiidisaegse Opikésituse mudelit vaadelda kui universaalset Oppija east ning tasemest
sOltumatut raamistikku.

Lisaks Opetajate dpetamisele ja Opilaste dppimisele on niitidisaegse Opikisituse
kirjeldamisel oluline vaadelda ka dpetamis- ja dpikésitust mojutavaid regulatsioone (sh
Ooppekava), toetavaid protsesse (Opetamine ja juhtimine) ning haridusasutuse
organisatsioonikultuuri ehk tervikuna kogu keskkonda, milles dpetamine-Oppimine toimub
(Tamm et al., 2017). Niiiidisaegne dpikésitus tugineb konstruktivistlikele teooriatele, kus

vastutus Oppimise eest on Oppijal, kes on motiveeritud seadma iseendale dpieesmérke, leidma
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lahendusi, sealhulgas tegema seda koostdiselt, seostama aktiivselt olemasolevat teadmist
uuega (Smit et al., 2014). Niilidisaegse Opikisituse mudeliga kooskdlaliselt on tinapdevane
oppijat toetav dpikeskkond dppijakeskne, pakutav dpe on dppijast ldhtuv, tema eripara ja
vajadusi viirtustav ning dpimotivatsiooni toetav (Smit et al., 2014). Opimotivatsiooni
soodustamine ja sdilitamine on ER-dppija kujundamisel ja arendamisel votmetéhtsusega
komponent (Alvi & Gillies, 2021).

Kokkuvotlikult saame jéreldada, et niitidisaegse Opikidsituse mudeli rakendamine
kitkeb endas dppekorraldust, mis on dppijast ldhtuv ning ER-Oppija isiklike Opieesmarkide

seadmist ja tema Opimotivatsiooni toetav.

1.2. Ennastreguleeriv oppija iildhariduskoolis

Eesti Haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035 (2021) on sonastatud eesmérk panna
pohihariduses alus ennastjuhtiva dppija kujunemisele, mis annab valmisoleku elukestvaks
oppeks. Teaduskirjanduses eristatakse enesejuhitud ja enesereguleeritud oppimise maisteid.
Enesejuhitud dppimine on laiem makrotasandi konstrukt, mis pohineb tdiskasvanud dppija
késitusel véljaspool formaalharidust, samas kui ER-Oppimine rakendub valdavalt
formaalhariduse keskkonnas nooremaealiste dppijate puhul (Durall & Gros, 2014). Oma
opitegevust reguleerivaid ehk ER-Oppijaid iseloomustab sisemine motivatsioon, isikliku
arengu piilidlus ja siigav dpihoiak, nad seavad endale dpieesmirke ning suunavad oma
tegevust ja joupingutusi nende poole liikumiseks (Alvi & Gillies, 2021). Opilastele on
vOimalik ndidata dpitava olulisust ja tdhenduslikkust eluliste kontekstide kaudu ning
suurendada seelébi dpimotivatsiooni (Teppo ef al., 2017). Usk enesearendamise tohususse
avaldab suurt moju dppija positiivsele meelestatusele ning toimetulekule keerukates
situatsioonides (Usher & Schunk, 2018). Seejuures on ddretult tihtis, et ER-Oppija
arendamisega alustataks juba varases koolieas (Alvi & Gillies, 2021).

Eneseregulatsioon on aktiivne, konstruktiivne protsess, kus 0ppijad seavad oma
opitegevuseks eesmérke ning jilgivad, reguleerivad ja kontrollivad oma tunnetuslikkust
(kognitsiooni), motivatsiooni ja kditumist juhindununa oma eesmérkidest ja keskkonna poolt
seatud kontekstuaalsetest voimalustest (Pintrich, 2000). Kui ennastjuhtiv tdiskasvanud dppija
kujundab oma Opitee ja loob oma opikeskkonna valdavalt ise, siis noore ER-dppija
opikeskkonna ja Opiiilesanded kujundab Opetaja ja laiemalt kool. Mdlema puhul eristatakse
kaht dimensiooni: eneseregulatsioonioskus kui voime voi sisemine isikuomadus ja
enesereguleeritud dppimine kui véline tegevus voi protsess (Tamm et al., 2017). Mdlema

dimensiooni puhul rakenduvad samad tegevusfaasid: aktiivne osalemine dppeprotsessis,
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eesmirgistatud Oppetegevus, metakognitsioon ja sisemine motivatsioon (Winne & Hadwin,
1998; Pintrich, 2000). Eneseregulatsioon holmab jiargnevaid tegevusfaase: planeerimine ja
eesmérkide seadmine, protsesside monitoorimine, oma tegevuse erinevate aspektide
kontrollimine ja reguleerimine, refleksioon (Pintrich, 2000). Pintrich ja de Groot (1990)
toovad esile, et ER-Oppimine hdlmab metakognitiivsete strateegiate rakendamist kognitiivse
oppetegevuse planeerimisel, monitoorimisel ja kohandamisel dppija isikuomadustest ja
vajadustest ldhtuvalt, samuti seda, et metakognitiivsete oskuste teadlik kasutuselevott eeldab

oppijatelt motivatsiooni seda teha.

Opimotivatsioon
Opimotivatsiooni soodustamine ja siilitamine on ER-3ppija arendamise seisukohalt
votmetdhtsusega ning méngib olulist rolli dppija opihoiaku kujunemisel ning tema Sppimise
tohususe tagamisel (Alvi & Gillies, 2021). Seega, ER-0ppija arendamine kédtkeb, et dppija on
motiveeritud ehk tema dpimotivatsioon on toetatud ning sellest tulenevalt on dppija
Oppeprotsessis aktiivne nii Oppesisu suuna valikul kui ka personaalsete eesmirkide seadmisel.
Kui dppesisu seostub ldhedalt eluliste olukordadega voi veelgi enam — tuleneb iga dpilase
enda kogetava pinnalt — toetab see dppija arengut kdige enam, isiklik suhestumine dpitavaga
paneb aluse sisemise motivatsiooni tekkeks ning koostdiseks dppimiseks sarnaselt kogevate
oppijatega (Alvi & Gillies, 2021).

Uks oluline dpimotivatsiooni mdjutav dppijast lihtuv faktor on hindamine (Panadero,
2023; Queen, 2000). Varasemast koolides levinud kokkuvdttev hindamine peaks asenduma
niitidisaegse Opikdsituse mudeliga kooskdlalise dppijast 1dhtuva, dpimotivatsiooni toetava ja
oppija individuaalsust arvestava hindamisega, sealhulgas enesehindamise ja refleksiooniga
ning Opikaaslase hindamise voi tagasisidestamisega (Tamm et a/., 2017). Hindamise iihe
olulise aspektina kaasneb dppijas hinnatava dpivéljundi baasil ka mdistmine, mida ja millisel
tasemel ta on dppinud. Sellest tulenevalt, hinnates dpilaste metakognitiivsete strateegiate
rakendamise oskusi dpipdeviku, refleksiooni voi mdne muu meetodi abil teadvustame
Opilastele, et arendame neis lisaks ainealastele opioskustele teadlikult ka
eneseregulatsioonioskust ning see aitab kaasa Oppijale sobivate Opistrateegiate omandamise ja
ER-0ppija omaduste-oskuste arengule (Panadero, 2023).

Eelnevast tulenevalt ndhtub, et dppijate eneseregulatsiooni toetamine eeldab kooli
tasandil oppekorralduslikult tingimuste loomist, et 0pe muutuks dppijatele tihenduslikuks,
nad oleksid motiveeritud seadma isiklikke dpieesmirke, oskaksid oma arengut reflekteerida

ning nieksid Opitava seost tuleviku vajadustega. Seetdttu on vajalik senisest pohjalikumalt
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uurida, millised voimalused Eesti tildhariduskoolides selle sihi poole litkumisel on ning

kuidas on dppekorralduslike otsuste abil vdimalik ER-Oppija arengut senisest enam toetada.

1.3. Oppekorraldus
Koolipieva ajakava ja tunniplaan
Haridus- ja teadusministeeriumi hinnangul annab uus 6ppekava koolidele suurel mééaral
otsustusdigust koolis dppe korraldamiseks ning dppetdd paindlikumaks muutmiseks (Linde,
2022). Kooli poolt tehtavad dppekorralduslikud otsused saavad oluliselt mojutada dppijast
lahtuva dppe rakendamist ja ER-Gppija arengu toetamist.

PdShikooli- ja giimnaasiumiseadus (2010) sédtestab ainetunni arvestuslikuks pikkuseks
45 minutit, ent voimaldab koolidel dopet korraldada ka kuni kaks korda pikemate tundidega.
Mitmetes Eesti tildhariduskoolides on seda teed mindud ja ainetundide pikkust muudetud
(Pedaste, 2023). Queen (2000) toob vilja, et kaks korda pikemad ainetunnid ehk nn
topelttunnid aitavad kaasa mitme probleemi lahendamisele: dpilastel on voimalus ainet
rohkem siivitsi Oppida, viahem aega kulub vahetundides iihest klassiruumist teise litkumisele,
kooli mikrokliima ja dpiatmosfddr on muutunud vabamaks ning vihenenud on distsipliini
rikkumiste arv ja koolist viljalangevus. Paljudel juhtudel on just uutel alustel kooli
tunniplaani loomine véimaldanud kooli dppekava edasist arendamist (Queen, 2000). Samuti
tuuakse vélja, et pikemate tundidega kaasneb vihem killustatud pdevakava ning dpilased ei
pea oma tdhelepanu jagama lihekorraga nii paljudele dppeainetele ning see voimaldab
paremat siivenemist ning teemale keskendumist (Pedaste, 2023). Pedaste (2023) toob vélja ka
selle, et pikemad ainetunnid vdimaldavad Opetajal ette valmistada sisukamaid ja huvitavamaid
tunde. Need omakorda mitmekesistavad dpet ja toetavad Opilaste Opihuvi. Pikemas ainetunnis
on voimalik rohkem varieerida erinevaid metoodikaid voi kasutada neid, mida liihikese tunni
aeg ei voimaldaks, kaasata dpilasi enam aktiivoppemeetodites ning luua dpilaste vahelist
interaktsiooni ja koostdist dppimist (Queen, 2000). Viiksem arv pikemaid tunde iihes
Oppepéevas tdihendab Opilase jaoks igaks dppepédevaks vihem erinevaid tunnikontrolle ja
koduiilesandeid, lisaks toob see ka Opetajale kaasa viahem killustatud igapievast
ettevalmistustood ning vdiksema arvu dpilaskontakte (Canady & Rettig, 1995; Queen, 2000).
Vihem aineid lihel pdeval tihendab, et kaalult kergemaks muutub ka dpilase koolikott.
Uurimused kinnitavad, et {ileminek liihikestelt tundidelt pikkadele on saanud positiivse
tagasiside nii Opetajatelt kui kooli juhtkonnalt, dpetajad toovad esile paranenud interaktsiooni

Opilastega ning vdimalust rakendada uusi Opistrateegiaid, samuti kooli juhtkond leiab, et
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paranenud on Opetajate voimekus mitmekesisemate dpistrateegiate kasutusele votmiseks
(Zepeda & Mayers, 2006).

Pikkade tundide miinuspoolel toob Queen (2000) esile ainetundide vahelised pikemad
pausid ning iseseisva t60 mahu vdimaliku kasvu Opilastele, samuti selle, et dpetajad vajavad
pikkadele tundidele tileminekul vdhemalt esimesel aastal olulist tuge juhtkonnalt ja vastavaid
koolitusi, et oma tunde sisukalt ja erinevaid dpimetoodikaid varieerides selliselt ette
valmistada, et Opetaja poolset loengu vormis Opetamise osa minimeerida asendades seda
oppijate tdhelepanu koitvamate ja motivatsiooni paremini toetavate tegevustega. Kuna kooli
juhtkonnal on dpetajate toetamisel votmetdhtsusega roll, eeldab see ka neilt vastava
teemalistes koolitustes osalemist (Zepeda & Mayers, 2006). Uurijad on vélja toonud, et just
voorkeeledppes on sagedasem kohtumine kontakttundides isedranis oluline ning viiksem arv
pikki tunde néddala jooksul ei moju toetavalt (Thayer & Shortt, 1999). Leitud on ka seda, et
kui dppeainetes, nditeks muusika ja kunst, on tunnikoormus sedavord viike, et pikad tunnid ei
jagune iile kogu dppeaasta, vaid ainult semestriks vOi poolaastaks, siis see vOib kaasa tuua
juba omandatud oskuste taandumise (Canady & Rettig, 1995).

Oppimine ei toimu pelgalt klassiruumis, vaid kdikjal. Avatud dpperuum, dppimine
véljaspool traditsioonilist klassiruumi, dpipesad koolimaja eri paigus, duesdppeklass jm
niitidisaegse Opikdsituse mudeliga histi sobituvad dppevormid on kaasaegse koolikeskkonna
loomulik osa. Queen (2000) tddeb, et dpetajad voiksid senisest loomingulisemalt ning
paindlikumalt kavandada Opitilesandeid, mille tditmine toimub véljaspool klassiruumi. Kui
osa ainetunni Opililesannetest viivad dpilase klassiruumist vélja ja ka due, tagab see Opilasele
vajaliku litkumise ning toetab tema fiitisilist heaolu.

Kokkuvotteks saab jareldada, et koolipdeva ajakava ja tunniplaan dppekorraldusliku
meetmena voivad luua eeldusi nii Oppijast 1dhtuva dppe rakendamiseks kui ER-Oppija arengu

toetamiseks, samas see regulatsioon iiksinda ei pruugi veel tagada nende sihtideni joudmist.

Oppijat toetav ja dppijast lihtuv hindamine
ER-0ppija kujunemise ja arendamise toetamine eeldab iga opilase individuaalsust arvestava
parima tagasisidestamise ja hindamise meetodi valimist. See tihendab, et dpetaja poolt loodud
oppeaine hindamisjuhend ei ole koostatud iihesugusena tervele lennule voi isegi iihele klassile
ning ei plisi muutumatuna aastast aastasse. Hindamine peaks olema paindlik dpilase
individuaalsuse arvesse votmisel ja ldhtuma sellest (Panadero, 2023).

Uldhariduskoolis on dpetajal vdimalik votta oma dppeaines klassiti kasutusele

erinevaid hindamismeetodeid, kui vaid kooli dppekorraldus seda vdimaldab. Queen (2000)
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tddeb, et ER-dppija arendamise toetamisel on eriti oluline just enesehindamise roll. Oppija
seab endale eesmirgid ning hindab nende tditmist vorreldes enda Opitulemusi oma varasemate
saavutuste ja tasemega. Opetajal hinnata koiki dpilasi ithe mdddupuuga nende isikupéra ja
individuaalsust arvestamata, kokkuvotvalt kontrolltddde ja testidega ei pruugi anda dpilasele
personaalselt suunatud ja tdhenduslikku tagasisidet, ega toetada tema Opimotivatsiooni. See
on eriti oluline haridusliku erivajadusega dpilaste puhul, kuid ka andekate toetamisel
(Panadero, 2023).

Eelneva pohjal voib jéreldada, et Oppijast ldhtuva oppe rakendamine ja ER-Oppija
arengu toetamine eeldab koolilt kaalutletud dppekorralduslikke otsuseid, mis tuginevad
toenduspohistel uurimistulemustel. Seni ei ole iildhariduskoolide pedagoogilise personali ega
juhtkonna arvamusi, ootusi ega kogemusi antud valdkonnas véiga palju uuritud. Selleks, et
Eesti iildhariduskoolide panus aitaks jouda Haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035 (2021)
seatud sihtideni, tuleks pdhjalikumalt uurida, milliseid kogemusi ja teadmust kooli tasandil
Eestis selle valdkonna arendamisega seoses on, kuid ka seda, milliseid pedagoogilise
personali ettepanekuid saaksime arvesse votta jargmiste sammude kavandamisel.

Kéesoleva magistritoo uurimisprobleem kirjeldab probleemkohti iihe tildhariduskooli
kogemuse pdhjal seoses dppekorraldusega, mis vajab muudatusi niitidisaegse Opikésituse ja
kitsamalt dppijast ldhtuva dppe rakendamise tdhustamiseks ning ER-dppija arendamise
toetamiseks. Sellest tulenevalt on kdesoleva uurimuse eesmérk vélja selgitada kooli dpetajate,
juhtkonna ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused dppijast ldhtuva oppe rakendamise ja
ennastreguleeriva Oppija arengu toetamise kohta iihes Eesti pohikoolis. Eesmérgi tiditmiseks
sOnastati kaks uurimiskiisimust:

1. Millised on kooli dpetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused
oppijast ldhtuva dppe rakendamise kohta?
2. Millised on kooli dpetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused

ennastreguleeriva dppija arengu toetamise kohta?

2. METOODIKA

2.1. Uuritava kooli taust

Uuritava kooli pidaja on kohalik omavalitsus, koolis dpib ca 550 Opilast ja tootab umbes 40
Opetajat. Koolis on kolmandat aastat kasutusel koolipdeva ajakava ja tunniplaan, mis koosneb
80-minutilistest ja vidhemal mééral 45-minutilistest dppetundidest, dppepéeva keskel on 45

minuti pikkune 16unapaus. Koolipdev algab kell 8.
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2.2. Valim

Valimi moodustamiseks kasutasin sihipdrast valimit (Rdmmer, 2014). Liikmete valikul
lahtusin sellest, et valimis oleks dpetajaskonna esindajad tiitipilisematest rollidest
(klassidpetaja, ainedpetaja, viikeklassi Opetaja, sotsiaalpedagoog), aga ka juhtkonna liikmed.
Opetajate valimisel konsulteerisin kooli dppejuhiga. Samuti lihtusin lihtsa kittesaadavuse,
leitavuse voO1 uuritavate koostodvalmiduse pohimdttest (Rdmmer, 2014). Valimi suurus oli 15
tootajat: Opetajaid 9, juhtkonna litkmeid 3 ja tugispetsialiste 3. Kdigi valimi litkmeteni joudsin
otsekontakti teel, dratitlemisi ei olnud.

Kooskolas Hea teadustavaga (2017) kiisisin uuritavatelt ndusolekut uuringus
osalemiseks. Iga uuritav sai intervjuu eel voimaluse tutvuda uuringus osalemise ndusoleku
vormiga (Lisa 1) ja selle kohapeal allkirjastada. Vorm sisaldas uurimuse pealkirja, eesmarki,
infot selle kohta, milleks andmeid kogutakse ning kuidas neid kasutatakse, samuti seda,
kuidas andmeid siilitatakse ning kellel ja kui kaua on andmetele ligipaés. Lisaks sisaldas
nousoleku vorm uuritavate digust iga hetk ndusolekust loobuda, samuti uurija
kontaktandmeid, nagu soovitab Tartu Ulikooli eetikakeskus (2017). Uuritavate andmed jiivad
to0s konfidentsiaalseks, mistottu ei seostata vastuseid soo, vanuse ega Opetatava ainega.

Kogutud andmed ja uuritavate ndusolekud hévitatakse peale uurimistoo kaitsmist.

2.3. Andmekogumine

Loputdo eesmérgi saavutamiseks ja uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks viisin ldbi
fookusgruppide poolstruktureeritud intervjuud, mis aitavad vilja selgitada osalejate vastused
uurimiskiisimustele (Laherand, 2008; Mayring, 2014). Toimus neli fookusgrupi intervjuud.
Esimeses fookusgrupis osales kolm juhtkonna liiget ja teises fookusgrupis kolm
tugispetsialisti. Opetajad jaotasin kahe fookusgrupi vahel kaalutlusel, et suures grupis vdib
osa intervjueeritavate panus jiidda vdiksemaks ja vdiksemas grupis viheneb ka liksteisele
vahelerddkimise tdendosus. Esimeses Opetajate fookusgrupis osales neli ainedpetajat ja teises
fookusgrupis kolm ainedpetajat ning kaks klassiopetajat.

Intervjuud salvestasin diktofoniga helifailideks. Intervjuu kava usaldusvéérsuse
suurendamiseks viisin 2023. aasta detsembris 14bi intervjuu piloteerimise iihe valimi
kriteeriumitele vastava dpetajaga. Selle abil sain hinnangu, kas kiisimused on uuritavatele
arusaadavad ja kas koigile uurimiskiisimustele dnnestub intervjuuga vastused koguda, samuti
hindasin intervjuule kuluvat aega. Pilootintervjuu ldbiviimine andis vdimaluse harjutada

intervjueerimist enne fookusgruppidega kohtumist. Pilootintervjuu jirel ning enne
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fookusgruppide intervjueerimist tegin intervjuu kiisimustes kohandusi ja tdiendusi, seetdttu
pilootintervjuu andmeid pdhiuurimuses ei kasutatud: muutsin kiisimuste jarjekorda ja
eraldasin Opetajatele mdeldud kiisimused, samuti muutsin osa kiisimuste sdnastust selgema
arusaamise huvides. Andmekogujana dppisin pilootintervjuu baasil ka seda, kuidas jadda
intervjuu kdigus oma enda arvamustega ja kiisimuste kiisimise viisiga neutraalsele pinnale
ning voimalikult tagaplaanile, et vihendada mdju uuritavate vastustele.

Intervjuu kava algas t66 eesmaérgi ja uurimiskiisimuste tutvustamisega, sellele jargnes
taustakiisimuste plokk ning seejérel pohiosa kiisimuste plokk (Lisa 2). Pohiosas olid vilja
toodud eraldi kiisimused, mida kiisisin vaid Opetajatelt. Intervjuu kava Idppes lopukiisimuste
ja kokkuvottega. Kogu intervjuu viltel kasutasin peamiselt vaid avatud kiisimusi. Intervjuu
kava on lisatud kéesoleva to0 lisadesse (Lisa 2).

Intervjuude alguses tutvustasin magistrit6o eesmarki ning intervjuu kava struktuuri ja
palusin l&bi lugeda uuringus osalemise ndusoleku vormi. Osalejad andsid uuringus
osalemiseks vabatahtlikult informeeritud ndusoleku ja kinnitasid selle allkirjaga.
Intervjueeritavatele meenutasin ka seda, et neil on igal ajal digus uuringus osalemisest
loobuda. Intervjuude 16pus kordasin iile konfidentsiaalsuse pohimdtted, et uuring vastaks
uurimuse eetika nduetele (Strompl, 2020). Kdikide intervjuude kestus oli ligikaudu 1 tund ja
10 minutit.

Uuritavate konfidentsiaalsuse tagasin sellega, et esitasin tulemused anoniitimselt.
Intervjuude kaigus kiisisin kiill uuritava ametit, kuid t66s neid andmeid ei kasutanud, need
olid vajalikud vaid valimi iseloomustamiseks. Kogutud andmed on talletatud
konfidentsiaalselt ning juurdepiis neile on vaid uurijal, kes viib 1abi andmeanaliiiisi ning
kaaskodeerijal. Andmeid séilitatakse kodeeritud kujul autori arvutis kuni magistritoo

kaitsmiseni, misjarel andmed kustutatakse.

2.4. Andmeanaliiiis

Andmeid analiiiisisin kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodil. Seda kasutatakse juhul,
kui varasemad teadmised uuritavast puuduvad voi on killustatud (Elo & Kyngis, 2008).
Helisalvestiste tekstiliseks muutmiseks kasutasin sdna-sonalist fokuseerimata
transkribeerimist, mille puhul ei lisata teksti transkriptsioonimirke, motete ja lause 10ppude
eristamiseks kasutatakse tavalisi kirjavahemaérke (Linno, 2020). Andmete transkribeerimiseks
kasutasin veebipohist kdnetuvastus- ja transkriptsiooni tarkvara (Olev & Alumée, 2022), mis
asub veebilehel https://tekstiks.ee. Transkriptsioonist eemaldasin isiku tuvastamist

voimaldavad andmed, isikute nimed asendasin koodidega. Juhtkonna liikmete intervjuu
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transkriptsiooni maht oli 23 lehekiilge, tugispetsialistidel 22 lehekiilge ja dpetajate kahe
intervjuu transkriptsioonide maht oli kokku 43 lehekiilge. Transkriptsioonide kogumaht oli 88
lehekiilge.

Sisuanaliilisiks kasutasin keskkonda QCAmap (Fenzl & Mayring, 2017), kuhu
sisestasin uurimiskiisimused ning laadisin intervjuude transkribeeritud tekstifailid. Tekstis
margistasin uurimiskiisimuste kaupa tahenduslikke iiksusi, millest sdnastasin koodid. Koodid
koondasin sarnaste tunnuste alusel alamkategooriatesse ning peakategooriatesse.

Andmeanaliilisi usaldusviirsuse tagamiseks kasutasin kaaskodeerija abi. Sarnase
tadhendusega koodid kategoriseerisin alam- ja peakategooriatesse (Tabel 1). Loodud koodid

koos tihenduslike iiksuste, alam- ja peakategooriatega toin tabeltootlusprogrammi MS Excel.

Tabel 1. Peakategooria loomine koodidest 2. uurimiskiisimuse niitel: Millised on kooli
opetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused ennastreguleeriva oppija

arengu toetamise kohta?

Koodid Alamkategooria Peakategooria

ER_eesmirgistamine pos
Oppe tihenduslikkus
ER refleksioon soovitus
Opilase tasand
ER péevik-mérkmik neg
ER-0ppija paevik
ER péevik-mdrkmik soovitus

Andmeanaliitisil leidsin, et kodeerijate vaheline kooskdla on hea, tihenduslikke iiksusi

markisime kaaskodeerijaga samade koodidega ning eriarvamusi ega kiisimusi ei esinenud.

3. TULEMUSED

Kéesoleva uurimuse eesmaérk oli vélja selgitada kooli dpetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide
arvamused ja soovitused dppijast ldhtuva dppe rakendamise ja ennastreguleeriva dppija
arengu toetamise kohta iihes Eesti pdhikoolis. Tulemused esitatakse uurimiskiisimuste kaupa
lahtuvalt loodud peakategooriatest. Tulemusi illustreeritakse tsitaatidega intervjuude kdigus
kogutud andmetest, tsitaadid esitatakse muust tekstist eraldatult ja kaldkirjas ning algavad
intervjueeritava tahisega. Parema arusaamise huvides voib tsitaatide sonastus olla toimetatud.

Tsitaatides on uuringu seisukohast ebaoluline osa asendatud /.../ mérgistusega ning uurijate
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mérkused on lisatud nurksulgudes. Tahistuste puhul nditeks J2 tdhistab juhtkonna fookusgrupi
liiget (juhtkonna liige 2), T1 tugispetsialistide fookusgrupi liiget (tugispetsialist 1), Opetajate
fookusgrupi liiget tihistab AO7 (ainedpetaja 7) ja KO1 (klassidpetaja 1).

3.1. Arvamused ja soovitused oppijast lihtuva oppe rakendamise kohta
Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada, millised on kooli dpetajate, juhtkonna ja
tugispetsialistide arvamused ja soovitused Oppijast ldhtuva oppe rakendamise kohta.
Andmeanaliilisi tulemusena moodustus neli peakategooriat: dppe planeerimine, koolipdeva

ajakava, Opetaja tasand ja Opikeskkond.

Oppe planeerimine

Fookusriihmades kirjeldati, et dppijast lahtuva dppe rakendumisele on tublisti aidanud kaasa
tunniplaanijargsete huvitundide sisseviimine 1. kooliastmes. Leiti, et nii dpetajatele kui
oOpilastele huvitunnid viga meeldivad ning et see on just see tund, kus dpilane puutub kokku
mingi konkreetselt teda ennast huvitava oskusega voi tegevusega. Lisaks rohutasid uuritavad
ka seda, et huvitundide tShusust dppijast ldhtuva dppe rakendamisel toetab asjaolu, et dpilased
saavad igal trimestril valida endale uue huvipakkuva huvitunni.

Intervjuudes arutleti ka selle iile, et huvitunnid vdiksid jatkuda 2. kooliastmes ning
muutuda seal sisult veelgi ponevamaks, aga ka keerukamaks, et pakkuda oppijatele rohkem
eakohast viljakutset. Samuti leiti, et huvitundide jatkumine 2. kooliastmes vdiks toetada
Opilaste loovkirjutamise oskust ja olla seotud mone loodusainega, et tekitada opilastes juba
ette huvi nende loodusainete vastu, mis tulevad dppekavasse 3. kooliastmes, nagu néiteks

keemia.

J1: Aga miks ei voi olla niimoodi, et teine kooliaste, need valikud, mis on antud, see valik on seotud
loovkirjutamisega, see voib olla seotud mingi loodusainega, mingi keemia, no tihendab siivendatud
natukene, et huvi tekitada, et kui ta jouab 8. klassi ja tal on keemia tund, ta iitleb, aa, ma tean, me
tegime tihel trimestril igavesti vahvaid asju, ja nii lapse huvi selle aine vastu kohe kasvab.

Oppijast lihtuva dppe rakendamise teise viisina nimetasid uuritavad valikaineid, mida
antud koolis ei ole praegu kasutusele voetud, kuid millel ndhti potentsiaali nii dppe
mitmekesistamisel kui ka dppija dpimotivatsiooni toetamisel. Valikainete tundide puudumise
pohjusena toid intervjueeritavad vilja ressursipuuduse: olemasolevad dpetajad on juba liialt
koormatud, kuid uusi dpetajaid ei ole piirkonnas kerge leida ja nende t66 tasustamiseks napib
vahendeid. Lisapdhjusena nimetati ka seda, et dpilaste nddala tunnikoormus on juba téis ning
valikaineid ei saa selle tottu lisada. Teisalt tehti ettepanek, et valikaineid voiks Opilastele

pakkuda dppeaasta jooksul nditeks kahel korral valikainete néddala raames, mis asendab
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tavapérase tunniplaani jargse 0ppe ning pakub Jpilastele nii dppe mitmekesistamist kui ka
toetab nende Opihuvi.

AQ2: /.../ véiks mbelda selliseid [variante] dppetoé mitmekesistamiseks, kuna talvine aeg on selline
pime, et voib-olla /.../ teha ka nagu selliseid valikaine néidalaid nditeks, voi kus ei olegi seda
matemaatikat voi eesti keelt, vaid ongi mingid muud, kuhu nad saavad registreerida, mingid téotoad ja
mingid asjad /.../ et see pakub véib-olla opilasele sedasama motivatsiooni.

Intervjuudes arutleti ka selle {ile, kuidas dpet dpilase jaoks huvitavamaks muuta ja
mitmekesistada ning leiti, et sellele aitab kaasa aineiileste projektiilesannete kavandamine ja
ainetevaheline 16iming. Projektiilesannete suure plussina td6id uurimuses osalenud esile seda,
et Ope muutub seeldbi ainekesksest eluliseks ning probleemipohiseks — dpilased dpivad
lahendama elulisi probleemiilesandeid, samas 16imides dppeainete dppesisu ja Opioskusi.
Leiti, et eluline ja dppijast 1dhtuv dppesisu toetab dpihuvi ning aitab muuta dppe Opilasele
tdhenduslikumaks. Peale selle leiti, et projektoppe iilesanded toetavad dppimist viljaspool
tavapérast klassiruumi ning ka dues, samuti véljaspool tavapdrast tunniplaani jérgset
dppeaega, niiteks dhtusel ajal. Niitena toodi iga-aastane kooli siindmus “Ohtuga targemaks”,
kus pérast tavaparaseid koolitunde toimuvad koolimajas ja selle iimbruses dpetajate poolt

labiviidavad Opitoad eluliste ja kaasahaaravate iilesannetega.

AOS: Siis mulle jéitkuvalt viiga meeldib see "Ohtuga targemaks" siindmus meie koolis, et see on justkui
Ohtune vabaaja iiritus, aga samas see tegelikult on oppepdev, see on viga intensiivne oppepdev
tegelikult nendele, kes osalevad ja ta on sellises vormis, et paljud lapsed tulevadki: oi nii lahe, teeme
midagi. Samas opivad ka.

Uuringus osalejad nimetasid Oppe mitmekesistamise voimalustena tehnoloogia
kasutamist. IT-vahendite lai kasutamine tagab intervjueeritavate sonul mitmekiilgsema
metoodilise ldhenemise ja aitab kinnistada Opitavat erinevat tiilipi Opiiilesannete varal
kasutades erinevaid digikeskkondi ja -tehnoloogiaid. Miinusena nimetati dpilaste suhteliselt
norka arvutikasutusoskust, samuti seda, et digivahendeid napib ja nad on amortiseerunud,
vahel ka rikkis. Samas leiti, et Oppes voiks rohkem julgustada dpilasi kasutama oma isiklikke
nutiseadmeid, naiteks telefone, mille késitsemises nad on osavad.

Intervjuudel arutleti ka isedppepdevade ehk iseseisva e-Oppe rakendamise teemal ning
leiti, et lisaks Oppe mitmekesistamisele annaks see Opetajatele voimaluse tegeleda samal ajal
koostoiselt kooli ja Oppe arendamisega ning enesearenguga, kuid negatiivsena toodi vilja see,
et kui e-Oppepéev lisab dpetajale parast tookoormust juurde dpilaste todde hindamise ja
tagasisidestamise ndol, siis ta ei tdida oma eesmarki. Lisaks rohutasid osalejad ka seda, et
Oppe mitmekesistamisele aitavad kaasa duesoppe klassi aktiivne kasutamine, Oppekiigud ja
iilekoolilised siindmused, nagu spordipdevad ja laadad. Uurimuses osalenud tdid vélja

voimaluse kasutada vanema astme Opilasi nooremate dpilaste dpetamisel, kuna lisaks dppe
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mitmekesistamisele toetab see ka andekate dpilaste arendamist ning aitab tdsta nende
Opimotivatsiooni.

AO1:/.../ andekaid olen ma suunanud ka teisi juhendama, ta saab selle kogemuse, et kuidas opetada
teisi /.../ tina ei ole opetaja enam ju iiksinda see, kes on opetaja, vaid see opetamine voib-olla ka nagu
vastastikune.

Koolipieva ajakava

Uuritavas koolis on tunniplaani sisse viidud 80-minutilised ja vihemal méairal ka
45-minutilised tunnid, koolipdeva keskel toimub 45-minutiline Idunapaus. Selline koolipdeva
ajakava on niitidseks kasutusel kolmandat aastat. Fookusriihmad leidsid, et pikkade tundide
kasutuselevott on aidanud niilidisaegse Opikésituse ja Oppijast ldhtuva dppe rakendamisele
olulisel mdiral kaasa, on andnud dpetajatele vdimaluse dppetunde metoodiliselt
mitmekesistada. Leiti, et pikas tunnis on teemasid voimalik késitleda siivitsi ja
mitmekesisemalt, erinevate nurkade alt, kasutada ponevaid metoodilise nippe, teha rithma- ja

paaristdid ning tegevusi, mis ei mahuks 45 minuti sisse, nagu nt duesdpe.

AOQG6: Pikad tunnid kindlasti toetavad hdisti tugevalt NOK-i. Liihikeste tundidega kuhugi sisse siivitsi
minna on jube raske. Mu meelest on need pikad tunnid ikka tdiega dge asi meie koolis.

Samas leiti, et pikad tunnid ei pruugi olla dppijat toetavad kdikides ainetes vordselt
ning toodi vilja, et kui nddala tunnimaht on mdnes aines viike, siis kohtutaksegi vaid iiks
kord nédalas. Sellisel juhul soovitati kasutada 45-minutilisi tunde, et dpilastel oleks nédalas
rohkem kordi opitu harjutamiseks ja kinnistamiseks. Lithemate tundide poolt olid néiteks
voorkeele dpetajad, kes leidsid, et keeledppes on kasulik kohtuda kontakttundides voimalikult
sageli.

Intervjuudes arutleti ka selle tile, et pikad tunnid on aidanud vdhendada kodutodde
mahtu, mida loeti positiivseks, kuna dpilasel on iihes pdevas vdhem aineid ja tunnis jouab
rohkem &ra teha. Positiivsena nimetati ka seda, et pikkade tundidega dppepéev ei ole opilasel
liialt killustunud erinevate dppeainete rohkuse tottu.

Uuritavad olid seisukohal, et pikkade tundide sisustamine nduab Opetajalt tundide
paremat ettevalmistust, tunnis tuleb kasutada litkumist soodustavaid tegevusi voi teha
litkumispause. Leiti ka seda, et lapsevanemate seas, kes arvavad, et algklassides on pikad
tunnid Opilastele liialt koormavad, on vaja teha selgitustodd selles osas, kuidas pikad tunnid

metoodiliselt on iilesehitatud ning et dpilased ei pea 80 minutit jirjest lihte tegevust tegema.

KO1: Méned vanemad arvavad, et need pikad tunnid on nii mahukad, et see laps ei vota lihtsalt seda
infot koike selle pika tunni jooksul kokku.

Samas leiti ka seda, et Opetajate ettevalmistus on erineval tasemel ja kui Opetaja ei ole
piisavalt toetatud pikkade tundide l14dbiviimisel metoodiliselt heal tasemel tunde

ettevalmistama, siis voib tdesti juhtuda, et 80-minutiline tund on iiksluine ja dpilasi vésitav.
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Ettepanekuna toodi vilja, et pikkadele tundidele tileminekul vajab dpetajaskond juhtkonna
poolset toetust, koolitusi, Opiringe ja voimalusena nidhti ka mentordpetaja abi.

Pikkade tundide iihe positiivse mdjuna tuli intervjuudes esile see, et need lisavad
paindlikkust tunniplaani erisuste planeerimisel, mis puudutab logopeedide, eripedagoogi ja
individuaalse dpiabi tunde, sest need tunnid on vdimalik iihendada pikkade tundide
toimumisega ning hariduslike erivajadustega Opilastel ei teki koolipdeva Iopus lisatundide

vajadust.

T1: Nad tulevad pikast tunnist kas eripedagoogi voi logopeedi juurde ja /.../ seda saab ka sdttida, kas ta
tuleb tunni algusest voi tuleb tunni teisest poolest, molemat pidi kasutame, et me lihtumegi nende laste
vajadustest, kuidas nendele lastele sobib ja kuidas opetajale sobib oma tunni sisse panna seda, aga see
toetab nagu seda opiabi ja voi sellist natuke teist ldhenemist /.../ just ldhtudes lapsest, et tal ei tekiks
mingit lisakoormust.

Opetaja tasand

Intervjuude kiigus toodi positiivsena esile, et koolis on kasutusel mitmekesine
hindamissiisteem ja Opetajatele on jdetud palju vabadust oma aine hindamismudel ise oma
dranidgemisel koostada. Toodi vilja, et 1. klassis kasutatav sdnalise hindamise mudel on
Oppijat toetav ning annab kooli astunud lapsele vdimaluse kooliellu sisse elada ja harjutada
Oppima Oppimist ilma numbriliste hinnete karmi mojuta. Oluliseks peeti ka seda, et alates 2.
klassist sonalisi hinnanguid enam mitte kasutada, et viltida olukordi, kus dpilasel ja
lapsevanemal puudub realistlik ettekujutus dpilase dppeedukusest jirgmistesse astmetesse

uleminekul.

K: /.../ oli eelmisel aastal ka 2. klassis hinnangutega ehk sonaline hindamine, aga sellel 6ppeaastal
sellest loobuti. Mis sa sellest arvad?

KO1: Kui ta joudis 3. klassi ja ta sai hindeid, siis oli dlkki iillatus nii suur: ei tulegi head hinded, tulevad
kohe kolmed /.../ kui oleks numbrid véib-olla 2. klassis juba olnud, siis ta oleks ndinud: aa, mulle kolm
ei meeldi, ma pean ikka natuke pingutama. Aga see suuline hinnang nagu ei joudnud kéikide lasteni ega
vanemateni.

Intervjueeritavad leidsid, et hdid tulemusi annab ja paindlikkust lisab mitteeristava
hindamise kasutamine koos numbriliste hinnetega, seda iilesannete puhul, kus oluline on
Opilase panus, mitte niivord tulemus, néiteks looviilesanded. Lisaks leiti, et Oppija
Opimotivatsiooni toetavalt voiks mdjuda numbriliste hinnete asemel hoopis protsenthindamine
ning tehti ettepanek iihes lennus see pilootprojektina kasutusele votta. Positiivseks peeti
sedagi, et Opetajad on hakanud rohkem hindama dpiprotsessi ja vihem keskenduma
kontrolltoode ja muude kokkuvdtvate todde abil hindamisele. Uuritavate seas leidus ka neid,
kes olid kasutanud vdimalust, et dppijad hindavad iiksteist ja ka iseennast, samas, mitte
numbriliselt, vaid tagasiside ja refleksioonina.

Fookusriihmades tuli esile, et dpetajad kasutavad regulaarselt diferentseeritud

hindamist soltuvalt dpilaste voimekusest ja muudest teguritest, mis dpitulemusi voivad
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mojutada, niiteks pere sotsiaalmajanduslik olukord. Negatiivseks peeti Opilaste dpitilesannete
diferentseerimist, kuna see voib teistes dpilastes tekitada vadriti moistmist.

Oppijast ldhtuva hindamise iihe olulise miinusena tdid uuritavad vilja, et dpetajaid
takistab enim hindelise koolildpueksami olemasolu, mis ei arvesta dppija individuaalsust,
tema arengut, erisusi ning annab negatiivse l[dpphinnangu nii dpilase pingutusele kui ka

Opetaja panusele, mis ta dppijast ldhtuva oppe rakendamisel on aastate jooksul andnud.

T1: Uhelt poolt on hea see, et see dpilane on protsessis toetatud, et ta ei ole vdib-olla tambitud dira
terve tiheksa aastat, aga /.../ ta peab lopuks tegema selle riigieksami tipselt samadel tingimustel. Sest
opetajalt oodatakse head tulemust, juhtkond ootab ja vanem samamoodi: mu laps sai nii halva tulemuse
eksamil, et mis see opetaja on teinud! Aga opetaja on ldhtunud su lapse arengust hindamisel ...

Leiti, et 1dpueksami tulemus vdiks olla protsentide kujul ning tulemustest ei tohiks
soltuda opilase kooli Idpetamine. Ettepanekuna toodi vélja, et oluline on igal dpetajal
koostada oma aines detailne hindamisjuhend ning tutvustada seda pdhjalikult nii dpilastele
kui ka teha kéttesaadavaks lapsevanematele iga dppeperioodi alguses.

Intervjueeritavad leidsid, et dppijast 1dhtuv ope tdhendab ka kodutdode
individualiseerimist, kuid sageli seda siiski ei tehta ja terve klass saab sama kodutilesande.
Positiivsena toodi vélja, et dppeinfosiisteem Stuudium vdimaldab Spilaste koduiilesandeid
paindlikult diferentseerida, kuid samas ilmnes ka, et sageli dpilased ei siivene piisavalt oma
Opiiilesannete sisusse ning ei ole piisavalt motiveeritud neid tegema. Intervjueeritavate seas
leidus neid, kes viljendasid, et kodutodde maht on sageli liiga suur ning kodutodde eesmérk
el tohiks mingil juhul olla dpilasele suures mahus iseseisva t06 kohustust lisada, vaid peaks
olema kontakttunnis dpitu kinnistamine vdi sellele uue vaatenurga lisamine, samuti
eelseisvaks tunniks lugemismaterjaliga tutvumine. Toodi vélja seegi, et dppeinfosiisteem
Stuudium voimaldab tunnist puudunud dpilastele kuvada tunnisisu ning lisada individuaalset
kodut6od, mis aitab véltida opiliinkade teket. Tehti ettepanek Opetajaid kaasates luua
oppekorralduslik dokument “kodutddde juhend”, mis aitab véltida d4rmuslikke kodutddde
médramise juhtumeid vai lahendada selles kiisimuses tekkinud vaidlusi.

Intervjuude kéigus tuli vilja, et andekate dpilaste toetamine on mitmel pohjusel
ebapiisav v0i lausa olematu. PGhjustena toodi vélja dpetajate iilekoormust ja seda, et kogu
Opetaja ajaressurss ning energia ldheb hariduslike erivajadustega ja Opiraskustega Opilaste
toetamisele, aga ka seda, et andekate toetamine ei tdhenda neile lisaiilesannete andmist ja
Oppemahu suurendamist, lisatundide pakkumist parast tavakoolipideva tundide 16ppu voi
rohkem koduiilesandeid, mis mdjub pigem nende dpimotivatsiooni pérssivalt. Leiti, et
andekate toetamiseks tuleks nende Ope korraldada hoopis teistel alustel, voimaldades neile

koostdist Oppimist, miks mitte ka lennuiileselt, mitmesugustes projektiilesannetes osalemist,
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nooremate Opilaste dpetamist. Suure probleemina toodi vélja see, et kui andekas dpilane
osaleb oliimpiaadil, konkursil, vdistlusel vms ning puudub sellel paeval koolist, siis kaasneb
tal hilisem jarelevastamise kohustus, lisatod ning see mojub demotiveerivalt. Arutleti, et selle
tulemusena kalduvad paljud andekad Gpilased dppima kesktasemel, allpool oma v3imete

piire, sest siis ei pea nad pingutama ega lisakohustusi tditma.

AO5: Minu meelest on meil viga kurb olukord dppijast lihtuva 6ppega andekate laste puhul, sest need
lapsed on kiill jddnud, nii et, noh, saa ise hakkama.

Opilaste andekuse toetamise iiheks niiteks toodi huvitundide pakkumist, kuid siiski
leiti, et Opilaste andekuse toetamine tugineb suuresti Opetaja isiklikule ambitsioonile, tema
ohinapodhisusele, kuid dppekorralduslikult ei ole dpilaste andekuse toetamine piisav. Tehti
ettepanek, et kool voiks Opetajaid kaasates luua dppekorraldusliku reguleeriva dokumendi,
mis koordineerib andekate dpilaste saavutuste arvestamist hindamisel, aga samuti nende dppe

korraldamist viisil, mis mdjuks Opimotivatsiooni ja arengut toetavalt.

Opikeskkond

Fookusriihmades leiti, et dpikeskkonna moju dppetegevusele omab suurt téhtsust ning
niitidisaegse Opikasitusega kooskolaliselt toimub dppimine igal pool, ka viljaspool
klassiruumi. Toodi vélja, et uuritavas koolis praktiliselt puuduvad Opipesad ja hubased
oppimisnurgakesed, kuna hoone arhitektuur ja ranged regulatsioonid evakuatsiooniteede
nduetele piiravad nende loomist. Opipesade puudumine tingib olukorra, kus dpilased ei taju
koolimaja avalikke ruume mitte dpiruumina, vaid vahetunni ajaveetmise kohana ning see ei
toeta niitidisaegse Opikésituse rakendamist. Positiivse poole pealt toodi aga esile seda, et
koolimaja avalikud ruumid, koridorid ja trepihallid on sisustatud dpiteemaliste seinalehtede,
néituste, pildigaleriide, dpilastddde jms abil, sama on valdav ka klassiruumides. Veel leiti, et
klassiruumides oleks hea kasutada kergesti teisaldatavaid laudu-toole, et Oppetunnis kiiresti
iimber organiseeruda rithma- ja paaristdddele, Opiringis liksteisega jagamisele ja muudele
litkkumist toetavatele Opitegevustele.

AOQ6: Ja mis mulle endale oleks palju rohkem meeldinud, oleks see, et mul klassides on ka sellised
lauad, et ma saan, noh, hdsti kiiresti riithmatéoks kokku liikata, ehk siis ratastega.

Lisaks tehti ettepanek, et koolimajas voiks olla vaiksed ja hubased arvutitookohad
nditeks kooli raamatukogus, kus Opilased saaksid teha iseseisvat dppetddd, jirgmise paeva
koduiilesandeid ja muud dppimisega seonduvat, sest paljudel Opilastel ei olegi kodus arvutit,
sageli ka segamatut Oppimise voimalust, oma tuba voi isegi kirjutuslauda.

Kokkuvdtvalt voib oelda, et intervjueeritavad leidsid, et dppijast l1dhtuva dppe

rakendamise edukus soltub suurel miiral oppe planeerimise otsustest, sh huvitundide ja
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valikainete pakkumine, dpiriihmade voimaldamine, duesdpe ning dppe mitmekesistamine
késikdes metoodika ja tehnoloogiaga, oluliseks peeti koolipdeva ajakava ja tunniplaani
koostamise head praktikat pikkade tundide sisseviimise néol. Opetaja tasandil peeti oluliseks
hindamise, kodutddde ja dpilaste andekuse toetamisega seonduvat ning iihe olulise toetava

faktorina nimetati Opikeskkonna mdju dppijast ldhtuva dppe rakendamise toetamisele.

3.2. Arvamused ja soovitused ennastreguleeriva oppija arengu toetamise kohta
Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, millised on kooli dpetajate, juhtkonna ja
tugispetsialistide arvamused ja soovitused ER-Oppija arengu toetamise kohta. Andmeanaliiiisi
tulemusena moodustus kolm peakategooriat: opilase tasand, Opetaja tasand ja koost6o

lapsevanematega.

Opilase tasand

Fookusgrupi intervjuudes arutleti selle iile, et ER-Oppija arengut toetab hésti tildopetuse
rakendamine algklassides. Ulddpetuse eelisena ainete pdhise dppe ees toodi vilja, et dpilase
vaates ei Opita mitte eraldiseisvaid liksteisega seostumatuid dppeaineid, vaid lahendatakse
elulisi iilesandeid, milles on 16imitud teadmiste ja oskuste omandamine mitmetest erinevatest
Oppeainetest. Leiti, et see aitab dpilasel luua ainetevahelisi seoseid ning kanda teadmisi iihes
ainevaldkonnas Opitust {ile teistesse, laiendada teadmiste rakendusvaldkondi ja ndidata nende
perspektiivi tulevikuks. Ulddpetuse kasutuselevdttu piirava asjaoluna toodi vilja, et puuduvad
vastavad dppematerjalid ja neid tuleb dpetajatel suures mahus ise luua, mis on dpetajale
ajamahukas ja suurt pithendumist ndudev.

Intervjuudes leiti, et kooli jaoks ainuvdimalik sobiv aeg ER-0ppija arendamisega
alustamiseks on kohe kooli alguses, aga tegelikkuses oleks vaja lapse eneseregulatsiooni
arendamisega tegeleda juba “maast-madalast™ ehk koolieelses eas. Intervjueeritavate
arvamustest jdi kolama, et kui alustada ER-Oppija arendamisega niiteks 3. kooliastmes, siis
on sellel kiill teatav positiivne efekt, kuid see kujuneb suuresti eneseregulatsiooni oskuste

puudumise tagajirgedega tegelemiseks.

12: /.../ kaheksas klass on selles mottes natuke hilja, see on tagajirgedega tegelemine suuresti, sest need
opiharjumused kujunevad juba algusest peale, ikka viikesest lapsest, mitte nii, et niiiid kolmandas
kooliastmes koik hakkame pihta.

Arutleti veel ka selle ile, et 1. kooliastme dpilane peaks suutma seada endale
Opieesmirke grupis ja Opetaja toel, et olla hilisemas arengus voimeline seadma endale

eesmarke iseseisvalt.
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Fookusriihmades leiti, et ER-Oppija arengut toetab véga histi see, et koolis ei kasutata
tundide alguses ja 10pus koolikella. Uuritavas koolis heliseb tunnikell vaid kahel korral
pdevas: hommikul kell 8, kui tunnid algavad ja tundide jatkumisel pérast pikka 1dunapausi.
Leiti, et sellise dppekorralduse eeliseks on, et dpilased dpivad kella tundma ja aega tajuma,

samuti see, et koolikell ei katkesta dpetajat tunni 16pus poolelt sonalt.

J3: Mulle nditeks viga meeldib see, et meil ei ole koolikella, see on ootamatu, me arvasime, et voib-olla
on suur segadus, aga mitte iihtegi segadust, mitte iihtegi probleemi ei ole olnud. Miski ei sega sind,
keset pdeva ei ehmata ja saadki oma lause dra lopetada tunnis tditsa vabalt.

Oppija eneseregulatsiooni toetamisega seoses tdid uuritavad esile algklasside dpetajate
toorithma poolt disainitud dpilaspideviku loomise ja kasutuselevotu kdesoleva dppeaasta
alguses, mis aitab Oppijatel seada endale nédala eesmaérke, jilgida ja reflekteerida nende
tditumist ning kaasata sellesse ka lapsevanemaid, kellele on pdevikus samuti oma lehekiiljed.
Tddeti, et eesmirkide seadmine nduab jérjepidevat t66d, dpetaja poolset juhtimist ja
analiilisimist ning ka mérkimisvéarselt aega ja kogemusi, mida dpetajatel paraku sageli napib.
Miinusena véljendati sedagi, et pdevik ei ole veel sisse tootanud, sageli puudub Opetaja
jarjepidevus ja ka lapsevanema osalus, seega padeviku algatus ei tdida hetkel veel oma
eesmirki. Lisaks selgus, et seatud eesmérgid olid liialt ainepohised, kuid oleksid vdinud olla
rohkem aineteiilesed. Ilmnes, et paevikule seatud ootused olid kiill suured, kuid on seni
jaanud suures osas tditmata. Todeti ka seda, et kui eneseregulatsiooni toetava paeviku
kasutamine 10ppeks pérast 1. kooliastet, siis ei oleks sellel suurt efekti, seevastu, vaja oleks
pdeviku ideed Opilaste jaoks edasi kanda kas dpiméarkmiku, Gpimapi vdi mdne muu sarnase
meetodi baasil.

ER-0ppija arendamise {ihe olulise osana véljendati aruteludes dppija eesmirkide
seadmise oskuse kujundamist. Leiti, et Opetaja peaks tunni alguses votma aja — 80-minutilised
tunnid annavad uuritavate arvates selleks hea voimaluse — dpilastega iihiselt arutlemiseks,
milleks midagi dpitakse ning Opetaja peaks suunama Gpilasi dpitavast enda jaoks olulist
sOnastama, soovitavalt ka {iles markima néiteks Stuudiumi Tera keskkonda, millele oleks
ligipdis lisaks Opilasele ka Opetajal ja lapsevanemal. Oluliseks peeti sedagi, et Opilane leiaks
seose Opitava ja reaalelulise rakenduse vahel, mis teda ennast huvitab ja millel ta ndeb
tulevikus enda jaoks perspektiivi. Eesmérgi seadmise dnnestumine toetab intervjueeritavate
arvates Oppija Opimotivatsiooni ja lisab tdhenduslikkust hilisemas refleksiooni faasis. Samas,
miinusena tuli arvamustes esile, et algklassides ollakse iihiselt eesmérkide seadmisega alles
algusjérgus ning suuri edusamme ei ole hetkel ette ndidata. Lisati, et 2. ja 3. kooliastmes ei
oska Oppijad iildjuhul endale iseseisvalt iildse dpieesmérke seada. Leiti veel ka seda, et kui

algklassides on klassidpetaja igapdevaselt lastega koos mitmeid tunde ja saab eesmirkide
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teema késitlemiseks pikemalt aega votta, siis alates 2. kooliastmest kohtuvad dpilased oma
klassijuhatajaga tildjuhul vaid iiks kord nédalas klassikoosoleku tunnis ning seal on kisil
muud teemad ja dppijate eesmirkide seadmise toetamisega ei ole seetdttu lildse voimalik
tegeleda. Viimaks tddeti, et kui dppijat eesmirkide osas pérast 1. kooliastet enam piisavalt ei

toetata, siis kogu eneseregulatsiooni teema vajub kiiresti unarusse.

J2: Iga opilane tahab, et opetaja temale piihendaks aega ja me arutaksime seda, et voib-olla “mul ldks
see eesmdrgi tditmine vdga hdsti ja ma tahan sellest rddkida”, voi teine iitleb, “mul ebadnnestus, aga
ma tahan arutada, miks ta ebadnnestus”. Aga sellest tunnist ei jitku ja siis vajub kéik dra.

Opetaja tasand

Intervjuudes arutleti selle {ile, et Oppija eneseregulatsioonile paneb aluse dpimotivatsioon ja
selle toetamine on dpetaja iiks suurimaid eesmirke ja viljakutseid. Uldise tddemusena jii
kolama, et kooli astuval lapsel on dpimotivatsioon enamasti kdrge, kuid sageli just koolis
kaotab ta selle kiiresti juba paari esimese aastaga, kuna dpe on ainekeskne, dppija surutakse
raamidesse ja tema isikupdraga ei arvestata, samuti ei Opetata teda Oppima, vaid asutakse kohe
jéigalt hindama tema Opitulemusi.

Fookusgruppides arutleti selle iile, et oluline on dpistrateegiate dpetamine ainetundide
raames. Leiti, et tdhtis osa ER-Oppija arengus on see, kui tajutakse, mismoodi on l&htuvalt
oppija isikupérast hea dppida, milliseid Opistrateegiad kasutada. Todeti, et Opirithmas on
oppijad selles osas liksteisest ddrmiselt erinevad ning Opetajal on méirav roll dpilaste
eneseregulatsiooni oskuste toetamisel ja edendamisel.

Oluliseks peeti dpilastes dpihuvi tekitamist kiisides, “miks” meil oleks vaja seda
Oppeainet Oppida ning “kuidas” on seda hilisemas elus voimalik kasutada. Lisaks toodi vilja,
et koik Opitegevused ei saa olla ega peagi olema iilipdnevad ja kaasahaaravad, vaid Oppija
peab saama vdimaluse dppida dppima ka vihem huvitavaid teemasid ning suutma end
Oppimisele hddlestama ka pikema pingutuse ja tiksluisema Opisisu korral, kuna see toetab

tema pisivust, jarjekindlust ja stressitaluvust tuleviku vaates.

J2: /.../ peab harjuma ka sellise téoga, mis tal ei tekita seda vau-efekti, sest ega elus ei ole kogu aeg
niimoodi, et koik meeldib ja koik on nii tore, et tegelikult ta peab ka seda tiiiitut t6od harjuma tegema.

Intervjueeritavate aruteludes tehti ettepanek, et need opetajad, kes ei ole
klassijuhatajad, voiksid tegutseda teatud hariduslike erivajadustega dppijate no
mentordpetajatena, toetada neid eesmérkide seadmisel ja reflekteerimisel, seda eriti 2. ja 3.
kooliastmes. Lisaks tehti ettepanek kasutada eneseregulatsiooni oskuste toetamiseks
aktiivsemalt tehnoloogilisi vahendeid, nagu Stuudiumi Tera voi Google iihistookeskkonnad,
mis on koolil juba olemas ning see voimaldaks kaasata protsessi nii klassidpetajat,

mentordpetajat kui ka lapsevanemat, kelle rolli lapse eneseregulatsiooni toetamisel ei tohi
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intervjueeritavate arvates alahinnata. Veel {ihe ettepanekuna toodi esile, et iga ainedpetaja
voiks oma Oppesisu 1ibi analiilisida eneseregulatsiooni ja eeskétt eesmarkide ning
Opimotivatsiooni votmes, et olla valmis enda aine eesmirke seostama dppijate Opihuvist

lahtuvate kiisimustega.

AOS5: Koik need teemad kdiisin selle méttega libi, et ma métlesin enda jaoks selgeks, et kui tuleb see
kiisimus, et siis ma ei jdd kokutama, vaid siis ma oskan seostada voi delda, kus sa pdriselus seda voi
teist voi kolmandat teemat kasutada saad. Ja niitid ma olen seda t6d pdris pikki aastaid teinud, palun
vdga, kiisige.

Peale selle leiti, et vanemates kooliastmetes voiks dppijad pohiainetes anda dppeaasta
16pu eel ainepohist dppija tagasisidet kiisimustiku vormis, seda just enda kui dppija ja endale
seatud Opieesmirkide votmes. Margiti, et see oleks kasulik dppija refleksioonina ehk
eneseregulatsiooni toetava tegevusena, samas aitaks ka koolil saada vaartuslikku sisendit oppe
paremaks planeerimiseks.

Téhtsa tegurina toodi vilja, et Opiiilesannete valikul ldhtuks dpetaja voimalikult palju
oppijate huvist ning kaasaks 0ppijaid eesmérkide seadmisel. Samuti viljendati, et
eneseregulatsiooni toetab dppijate kaasamine dpetamisprotsessis, nditeks toodi, et Opilased
valivad rithmatéona neid huvitava dpitilesande ja tutvustavad seda teistele rithmadele vai siis
vanema astme Opilased dpetavad teatud teemasid noorematele.

Intervjueeritavad arutlesid ER-Oppija arengut toetava hindamise iile ja leidsid, et hinne
on dppijale oluline tagasiside vahend, kuid numbrilisele hindele tuleks Stuudiumi
oppeinfosiisteemis kindlasti lisada hinde kommentaar infoga, mis opilasel on hésti
omandatud, millele oleks vaja veel tdhelepanu poorata. Leiti, et see on oluline tagasiside
oppijale, mis toetab tema eneseregulatsiooni, aga ka lapsevanemale, et olla toetamisel
kaasatud. Toetavaks peeti ka sonalist hindamist 1. klassis ja protsenthindamise kasutamist

numbrilise hindamise asemel.

AO7: Minule see protsendi viirk meeldib, motiveerib dpilast rohkem, jirgmine kord saame kasvoi iihe
protsendi rohkem ja siis kaks rohkem ...

Noustuti selles, et Oppija eneseregulatsiooni toetavat opikaaslase hindamist,
enesehindamist ning iseenda kui dppija refleksiooni kasutavad kiill moned Opetajad, ent see ei
ole enamuse Opetajateni veel jdoudnud. Samas tddeti, et dpetajad, kes on seda kasutanud,

leiavad selle olevat tohusa hindamismeetodi ning see idee kandub Opetajalt Opetajale.

T1: Teatud opetajad seda kasutavad. Mulle tundub, et nad ise nagu ndevad, et see toimib, /.../ véib-olla
koik veel ei ole joudnud sellesse endas, et kas ma julgen seda proovida nditeks, voi et on selliseid
kahtluseid, aga onneks meie koolis on opetajaid, kes seda kasutavad ja ka oma kogemust nagu jagavad
kolleegidele, ehk siis see protsess voib-olla ka veel alles seal alguses, aga liigub sinnapoole rohkem,
kuna sellest rddgitakse, jagatakse kolleegidega, ehk siis jéirjest rohkemad nagu julgevad seda proovida.

Intervjueeritavad kirjeldasid, et dppija eneseregulatsiooni toetamine takerdub paljuski

selle tottu, et Opetajad ei1 ole ER-Oppija teemast eriti teadlikud ja nad ei oska sihipdraste
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tegevustega Opilasi selles toetada. Samuti tddeti, et Gpetajate tookoormus on liialt suur, ega
voimalda neil iga Opilaseni individuaalselt jouda voi siis ei oska nad seda teha. Harvem esineb
seda, et Opetaja ise ei ole huvitatud Opilaste eneseregulatsiooniga tegelemisest. Lahendusena
pakuti vilja, et kui Opilaste arv klassis oleks nt 16-18, siis jadks Opetajal oluliselt rohkem aega
ja voimalusi Oppijate eneseregulatsiooni toetamiseks. Olulise tdiendusena lisati, et dpetajad
vajavad eneseregulatsiooni valdkonnas edusammude tegemiseks ajakohaseid teadmisi, tuge
juhtkonnalt ning joustamist praktiliste regulaarsete koolituste voi dpiringide varal, mis on ka
ise kavandatud ja esitatud eneseregulatsiooni toetaval viisil. Vihem tohusaks peeti teoreetilisi
loengulaadseid koolitusi. Samuti arutleti, et palju abi eneseregulatsiooni toetamise
tohustamiseks oleks kolleegide praktiliste nippide jagamisest ja mentorlusest, teiste koolide

kiilastamisest heade praktikatega tutvumiseks ja koostoost erinevate koolide Opetajate vahel.

Koostoo lapsevanematega

Intervjueeritavad olid iiksmeelsed selles, et eneseregulatsiooni arendamisele pannakse alus
opilase kodus ja kool saab sellele vaid toeks olla, kuid mitte ise seda rolli tdita. Leiti, et just
toetavast kodust saab alguse ER-Oppija ajaplaneerimise oskus, Oppimise suhtes kohusetunde
kasvatamine, mis toetab motivatsiooni, tal on kodused t66d tehtud, samuti see, et on jargitud
unehiigieeni, laps on kooli tulles puhanud ja hommikust s66nud, st tema organismi
fiisioloogilised vajadused on tdidetud ja ta tunneb koolimineku iile rodmu. Viljendati, et
sageli algklassides on vanemad rohkem oma lapsele toeks ja pithendavad neile aega ja
tahelepanu, kuid alates teatud east kaob see tugi sageli dra, sest vanemad peavad last juba

piisavalt iseseisvaks vOi ka raskemini mojutatavaks.

AOS5: Kodu toega ongi see lugu, et kui, iitleme algklassides kodus kontrollitakse, vaadatakse, opitakse
koos, siis mingil hetkel, kui nad jouavad sinna kuskile kuuendasse klassi, siis viga paljud
lapsevanemad, noh, téstavad kiied vist, mulle tundub, ja iitlevad, et sa oled juba nii suur ja ole niiiid siis
tubli ja saa ise hakkama. Ja vaat siis tulevadki need, et nad on magamata, soémata, jumal teab kus
olnud poole ooni, ja vaat, siis me ei saa enam midagi rddkida mingisugusest ennastreguleerivast

oppijast.
Veel leiti, et dpilase Opieesmirkide seadmisel, nende poole litkkumise arenguteel ja

edusammude eest tunnustamisel on samuti lapsevanemate roll {ilioluline. Lapsevanem voiks
olla teadlik eesmaérkidest, mis dppija ise on koolis endale seadnud, ning olla aktiivselt
kaasatud nende saavutamisel toeks olemises. Koostdod dppija, lapsevanemate ja kooli vahel
peeti ER-Oppija arengu toetamisel votmetdhtsusega teguriks. Todeti, et lapsevanemate
teadlikkuse tdstmiseks oleks vaja tdhusat meetodit neis vastavate koolituste vastu huvi

tekitamiseks ja nende koolituste lapsevanemateni viimiseks.
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Kokkuvotvalt saab 6elda, et intervjueeritavad leidsid, et ER-Oppija arengu toetamise
edukus sdltub suurel méiral Oppijates Opihuvi dratamisest ning motivatsiooni toetamisest,
eesmadrgistamise ja refleksiooni kaudu dppe tihenduslikuks muutmisele kaasa aitamisest,
oppe mitmekesisuse ja Oppijast ldhtumise tagamisest seda eluliste situatsioonidega seostades
ja oppeained 16imides. Oluliseks peeti ER-Oppija dpitulemuste hindamisega seonduvat,
Opetajate toetamist ja lapsevanemate kaasamist eneseregulatsiooni teemal teadlikkuse

tostmiseks ja praktiliste koolituste pakkumist.

4. ARUTELU

Kéesoleva t66 eesmirk oli vélja selgitada kooli dpetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide
arvamused ja soovitused dppijast ldhtuva dppe rakendamise ja ennastreguleeriva dppija
arengu toetamise kohta iihes Eesti pdhikoolis. Jargnevalt arutlen arvamuste ning soovituste
iile uurimuse eesmargist tulenevalt piistitatud uurimiskiisimuste kaupa.

Uurimuse tulemused niitavad, et Oppijast lahtuva dppe rakendamise edukus uuritavas
koolis sdltub suurel mééral dppe planeerimise otsustest. Oluliseks peeti koolipdeva ajakava ja
tunniplaani koostamise head praktikat 80-minutiliste tundide sisseviimise ndol. Leiti, et
pikemates tundides on vorreldes 45-minutilistega Opiteemasid voimalik késitleda rohkem
stivitsi ja mitmekesisemalt, votta kasutusele laiemat valikut metoodilisi tehnikaid, hdlpsamalt
1dbi viia rithma- ja paaristoid ning suunata dppetegevused klassiruumist vélja, sh due. Selline
tulemus on kooskodlas varasemate uurimustega, kus on samuti vélja toodud, et pikemates
ainetundides on voimalik rohkem varieerida erinevaid metoodikaid, mida lithikese tunni aeg
el voimaldaks, soodustades aktiivoppemeetodite kasutuselevottu, dpilaste vahelist
interaktsiooni ja koostoist Oppimist (Queen, 2000; Zepeda & Mayers, 2006). Lisaks, pikemad
tunnid voimaldavad dpetajatel ette valmistada sisukamaid ja huvitavamaid tunde, mis
mitmekesistavad Opet ja toetavad Spilaste motivatsiooni (Pedaste, 2023). Samas ilmnes, et
uuritava kooli dpetajate arvates ei ole pikemad tunnid vordselt sobivad koikides dppeainetes,
vaid nditeks voorkeeledppes tuleks tundide maht nddala piires jagada dra suurema arvu
liihemate dppetundide vahel, et suurendada tundide sagedust, mis aitab Opitut harjutada ja
kinnistada. Thayer ja Shortt (1999) on samuti vilja toonud, et viiksem arv pikki tunde nddala
jooksul ei toeta vodrkeeledppes Opitulemuste kinnistamist. Samuti on uurijad leidnud ka seda,
et kui vidiksema tunnimahuga dppeainetes, nt muusika ja kunst, jagunevad pikad tunnid mitte
tile kogu Oppeaasta, vaid ainult trimestriks voi poolaastaks, siis vdivad omandatud oskused

opilastel hoopis taanduda (Canady & Rettig, 1995). Jareldusena, antud kooli tunniplaani
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sobivad pikemad tunnid soovituslikult neis Oppeainetes, mille tunnimaht on suurem kui iiks
lithike tund nédalas, erandina tuleks kaaluda vodrkeeledppes lithikeste tundide kasutamist
tdies mahus voi osaliselt, et tagada piisav arv kontakte nédala jooksul.

Tulemustest néhtub, et pikad tunnid on uuritavas koolis tildiselt aidanud vdhendada
opilaste kodutéode mahtu, kuna dpilased jouavad tunnis rohkem Opiiilesandeid &ra teha, kuid
on ka erandeid mone aine vdi Opetaja puhul. Ka teistest uurimustest ilmneb, et ileminek
pikkadele tundidele toob kaasa ainetundide vaheliste pikemate pauside tekke ning Opilaste
iseseisva t00 mahu voimaliku kasvu sellega seoses (Queen, 2000). Ettepanekuna toodi vilja
voimalus uuritavas koolis dppeinfosiisteemi voimalusi paremini dra kasutades kodutoid
senisest enam Oppijast ldhtuvalt diferentseerida ja Opetajaid kaasates luua dppekorralduslik
kodut6dde madramist reguleeriv juhend.

Kéesoleva uurimuse tulemustest ilmneb seegi, et pikkade tundide sisustamine nduab
Opetajalt tundide paremat ettevalmistust. Sellest tulenevalt leiti, et pikkadele tundidele
tileminekul oleks Opetajaskond uuritavas koolis vajanud veelgi enam ning mitmekesisemat
juhtkonna poolset toetust: koolitusi, dpiringe, mentordpetaja abi. Opetajate toetamise vajadust
ja vastavateemaliste koolituste olulisust mitte ainult Opetajatele, vaid lisaks ka juhtkonnale, et
tohusamalt dpetajaid uues situatsioonis toetada, toovad vilja ka teised uurijad (Zepeda &
Mayers, 2006; Queen, 2000). Seega jareldub, et pikkadele tundidele iileminekul on oluline
toetus Opetajate koolitustel, Opiringidel ja mentorlusel, mida uuritavas koolis jdi vajaka, ent
mida saab edukalt rakendada uute voi alustavate dpetajate puhul edaspidi.

Opetaja tasandil peeti oluliseks hindamise ja dpilaste andekuse toetamisega seonduvat
ning iihe olulise toetava faktorina nimetati dpikeskkonna moju dppijast ldhtuva dppe
rakendamisele ning Opimotivatsiooni toetamisele. Ka teistes uurimustes, nt Panadero (2023),
tuuakse vélja hindamise oluline mdju 0ppija motivatsioonile. Tulemustest ilmneb, et uuritavas
koolis on dpetajad hakanud aja jooksul rohkem hindama dpiprotsessi, keskendudes vihem
kokkuvdtvale hindamisele ning seda niihti positiivsena. Opimotivatsiooni toetab NOK
mudeliga kooskdlaline dppija individuaalsust arvestav hindamine, sealjuures dpikaaslase ja
enesehindamine tagasiside voi refleksioonina (Tamm etz al., 2017).

Andekate Opilaste toetamist peeti uuritavas koolis ebapiisavaks voi lausa olematuks
Opetajate suure tookoormuse tottu, seda ka seoses hariduslike erivajadustega laste suure
osakaaluga. Tulemustest ilmneb, et uuritavas koolis ei loeta andekate toetamiseks neile
suurema mahu lisaiilesannete pakkumist — see on pigem opimotivatsiooni pérssiv — vaid
nende Oppe korraldamisel tuleks soodustada koostdist dppimist (sh ka lennuiileselt), elulistes

projektiilesannetes osalemist ja nooremate dpilaste dpetamist. Ka varasemad uurimused
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kinnitavad, et kui dppesisu seostub ldhedalt eluliste olukordadega, toetab see dppija arengut
kdige enam, isiklik suhestumine Opitavaga paneb aluse sisemise motivatsiooni tekkeks ning
koostdiseks Oppimiseks sarnaselt kogevate dppijatega (Alvi & Gillies, 2021). Jéareldub, et
andekate toetamisel ei ole lahenduseks mitte pakutava dppesisu suurem maht, vaid neile
nende endi vajadustest ja eripdrast tulenev dppe korraldamine koostdisel ja dpimotivatsiooni
toetaval viisil. Opimotivatsiooni toetab ning dpitava olulisust ja tihenduslikkust suurendab
eluliste kontekstide lisamine, Oppijast lahtuva dppe pakkumine ja dppija eripdra ning
vajaduste véértustamine (Teppo et al., 2017; Smit et al., 2014). Seda on vdoimalik saavutada
huvitundide ja valikainete pakkumisega, millest huvitundide osa on uuritavas koolis 1.
kooliastmes edukalt kasutusele voetud, kuid valikainete pakkumine 2.-3. kooliastmes on
senini jddnud ressursinappuse taha.

Ka opikeskkonnal on 0ppijast 1dhtuva oppe pakkumisel suur roll. Uuritavas koolis,
nagu selgub tulemustest, ei ole koolimaja avalikes kohtades Opipesasid, mis toetaks dppe
suunamist klassiruumist véljapoole. Queen (2000) arutleb samas, et dpetajad voiksid
loominguliselt ja paindlikult kavandada opiiilesandeid, mille tditmine toimub viljaspool
klassiruumi, tagades Opilastele vajaliku liikumise ja toetades nende fiiiisilist heaolu. Siit
jéreldub, et dpipesade loomine oleks iiks seni kasutamata meede, kuidas dppijast 1dhtuva dppe
rakendamist uuritavas koolis edasi arendada.

Kokkuvotteks, dppijast 1dhtuva dppe rakendamise toetamiseks laekus uuritavatelt rida

ettepanekuid, mis on esitatud jargnevas tabelis (Tabel 2).

Tabel 2. Olulisemad soovitused Oppijast ldhtuva dppe rakendamiseks

Soovitused

Huvitundide jatkumine 2. kooliastmes, nende seostamine 3. kooliastme loodusainetega

Valikainete pakkumine kahel korral dppeaastas valikainete nddala raames tavapérase dppe asemel

Isiklike nutiseadmete kasutamise soodustamine dppetooks

E-Oppe rakendamine dppe mitmekesistamiseks, kooliarenduse ning dpetajate enesearengu soodustamiseks

Vanema astme Opilastele nooremate dpilaste dpetamise vdimaldamine Oppe mitmekesistamiseks ja

andekate Opilaste ning nende dpimotivatsiooni toetamiseks

Opetajate igakiilgne toetamine pikkadele tundidele iileminekul: koolitused, dpiringid, mentorlus

Protsenthindamise kasutuselevotmine piloodina iihe lennu pdhiselt dpimotivatsiooni toetamise uurimiseks

Opetajaid kaasates kodutédde juhendi loomine dppekorraldusliku dokumendina

Andekate dpilaste Oppe korraldamine viisil, mis kaasab maksimaalselt koostdist Oppimist, projektdppe

iilesandeid, nooremate dpilaste dpetamist

e Opetajaid kaasates dppekorraldusliku dokumendi loomine, mis koordineerib andekate dpilaste saavutuste
arvestamist hindamisel, nende dppe korraldamist viisil, mis mdjuks nende dpimotivatsiooni toetavalt

e Koolimajas hubaste arvutitdokohtade loomine, kus Gpilased saaksid teha iseseisvat dppetddd, jargmise

paeva koduiilesandeid ja muud dppimisega seonduvat
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Uurimuse tulemused néitavad, et ER-0ppija arengu toetamise edukus uuritavas koolis sdltub
Oppijates Opihuvi dratamisest, nende dpimotivatsiooni toetamisest, eesmargistamise ja
refleksiooni kaudu dppe tdhenduslikuks muutmisele kaasa aitamisest, dppe mitmekesisuse ja
oppijast lahtumise tagamisest seda eluliste situatsioonidega seostades ja dppeained 1dimides.
Intervjuude kéigus jdi kolama, et dpimotivatsiooni toetamine on {iks dpetaja suurimaid
eesmirke ja viljakutseid. Teppo jt (2017) arutlevad samuti, et dpilaste huvide kujunemisel on
médrava tdhtsusega Opetaja roll. Uuritavad leidsid, et ER-Oppija arendamisega on oluline
alustada voimalikult varases eas ning seda kinnitavad ka varasemad uurimused (Alvi &
Gillies, 2021). Oppe sisu elulisust ja ainete 16imingu soodustamist toetavana kirjeldati
tildopetuse kasutuselevottu uuritavas koolis ning ER-0ppija dpieesmérke ja refleksiooni
sisaldava Opipdeviku disainimist, milles on lisaks lehekiiljed ka lapsevanematele, et kaasata
neid dppija isiklike Opieesmérkide toetamise protsessis. Alvi ja Gillies (2021) on toonud esile,
et ER-0ppijaid iseloomustab sisemine motivatsioon ning isikliku arengu piitidlus, millest
tulenevalt nad seavad endale opieesmérke ja kavandavad tegevusi nende poole litkkumiseks.
Pintrich (2000) lisab, et eneseregulatsiooni protsessis Oppijad reguleerivad ja kontrollivad
oma kognitsiooni olles juhindunud oma eesmairkidest ja keskkonna poolt seatud
kontekstuaalsetest voimalustest. Seega, ER-0ppija eesmérkide seadmist ja selle pohjal
hilisemat refleksiooni soodustavat dpipdevikut, mis kaasab protsessi ka dpetaja ja
lapsevanemad, v4ib uuritava kooli puhul lugeda heaks ER-0ppijat toetavaks uuenduslikuks
meetmeks, mida on selle sihi poole liikkumisel rakendatud. Samas tddesid uuritavad, et
ER-0ppija péevik ei ole end veel histi tdestada suutnud lithikese kasutusaja ning dpetajate ja
lapsevanemate vihese teadlikkuse tdttu ER-Oppimise temaatikast. Oluliseks peeti praktiliste
koolituste pakkumist dpetajate toetamiseks ja lapsevanemate kaasamiseks eneseregulatsiooni
teemal teadlikkuse tostmiseks.

Kéesoleva uurimuse tulemustest ilmneb ER-Oppija dpitulemuste hindamise oluline roll
oppija toetamisel. Intervjueeritavad leidsid, et hinne on oluline tagasiside vahend ning et
numbrilisele hindele tuleks kindlasti lisada sdnaline kommentaar. Samuti toodi esile 1.
klassides kasutatava sonalise hindamise positiivset moju dppijatele. Leiti, et ER-Oppijat toetab
enim refleksioon ja tagasiside vormis antud hinnang ning enese ja dpikaaslase hindamine,
kuid todeti, et see ei ole uuritavas koolis enamuse dpetajateni veel joudnud. Panadero (2023)
ja Queen (2000) toovad samuti vélja, et hindamine on oluline dppija motivatsiooni mdjutav
faktor. Ka Tamm jt (2017) on kirjeldanud enesehindamist ja refleksiooni ning dpikaaslase
hindamist voi tagasisidestamist kui NOK-i mudeliga kooskdlas olevaid, mis sobiksid

asendama kokkuvotvat hindamist, mis uuritavas koolis on vordlemisi laialt levinud.
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Uuritavate arvamustes leidis kinnitust, et uuritavas koolis peaks dpetaja aine dppimise ajal
Opetama ka seda, kuidas dppimine kdib, kuidas dppida — kiisida tuleb, miks midagi dpitakse ja
kuidas oleks hea seda teha. Véljendati, et tdhtis osa ER-Oppija arengus on see, kui tajutakse,
mismoodi on hea dppida ldhtuvalt dppija isikupirast, milliseid Opistrateegiad kasutada.
Tddeti, et dpetajal on midrav roll dpilaste eneseregulatsiooni oskuste toetamisel ja
edendamisel osana ainetundidest. Ka Pintrich ja de Groot (1990) toovad esile, et
enesereguleeritud Oppimine hdlmab metakognitiivsete strateegiate rakendamist kognitiivse
oppetegevuse kdigus Oppija isikuomadustest ja vajadustest lahtuvalt ning et metakognitiivsete
oskuste teadlik kasutuselevott toetab nende arendamist. Jareldusena, hinnates dpipaeviku,
refleksiooni voi mone muu meetodi abil dpilaste metakognitiivsete strateegiate rakendamise
oskusi, teadvustame Opilastele, et arendame neis lisaks ainealastele opioskustele teadlikult ka
eneseregulatsioonioskust ning see aitab kaasa Oppijale sobivate Opistrateegiate omandamise ja
ER-0ppija omaduste-oskuste arengule (Panadero, 2023).

Kokkuvotteks, ER-Oppija arengu toetamiseks lackus uuritavatelt mitmeid

ettepanekuid, mis on esitatud jargnevas tabelis (Tabel 3).

Tabel 3. Olulisemad soovitused ennastreguleeriva dppija arengu toetamiseks

Soovitused

Ennastreguleeriva Sppija arendamisega alustamine voimalikult varases eas ehk kohe esimeses klassis

Algklasside ER-0ppija pédeviku idee edasikandmine pimarkmiku, Gpimapi vms meetodi baasil

Opistrateegiate dpetamine ainetundide raames

Suunamine dppima ka vihem huvitavaid teemasid, et suuta 6ppimisele hddlestuda ka pikema pingutuse ja

tiksluisema Gpisisu korral (toetab piisivust, jarjekindlust ja stressitaluvust tuleviku vaates)

e Opetajate, kes ei ole klassijuhatajad, rakendamine HEV &ppijate mentordpetajatena eesmirkide seadmisel
ja reflekteerimisel, eriti 2. ja 3. kooliastmes

e Eneseregulatsioonioskuse toetamiseks aktiivsemalt tehnoloogiliste vahendite kasutusele votmine
(Stuudiumi Tera, Google lihistéokeskkonnad)

e Vanemates kooliastmetes Oppeaasta 13pu eel Oppijatelt pohiainetes ainepdhise Oppija tagasiside kiisimine,
seda eriti Oppija poolt endale seatud Spieesmarkide votmes

e Opiiilesannete valikul vdimalikult palju dppijate huvist lihtumine ja dppijate kaasamine eesmérkide
seadmisel

e Opilaste arvu vihendamine klassides 16-18 dpilaseni, et dpetajal oleks oluliselt rohkem aega ja vdimalusi
Oppijate eneseregulatsiooni toetamiseks ldhtuvalt nende individuaalsetest vajadustest

e Opetajate koolitamine ajakohaste teadmiste omandamiseks eneseregulatsiooni valdkonnas

e Kolleegide praktiliste nippide jagamine ja mentorlus, teiste koolide kiilastamine nende heade praktikatega
tutvumiseks ja koostdo erinevate koolide dpetajate vahel

e [apsevanemate teadlikkuse tdstmine dppija poolt endale seatud eesmérkidest, nende aktiivne kaasamine
eesmirkide saavutamisel toeks olemises

e Tohusa meetodi véljatddtamine lastevanemates ER-Oppija toetamise koolituste vastu huvi tekitamiseks ja

nende koolituste lastevanemateni viimiseks
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Magistritoo piiranguna voib vélja tuua autori isikliku seotuse uuritava kooliga, mis
vois omada mdju uurimistulemustele. Samas, seda piirangut piiiiti tiletada voimaliku moju
teadvustamise ja minimeerimise kaudu uuringu viltel.

Magistritoo praktiliseks vairtuseks on, et uuritavatelt kogutud arvamused ja mitmed
konkreetsed soovitused aitavad juba algaval dppeaastal dppekorralduse baasil uuritavas koolis
edasi arendada nii dppijast ldhtuva dppe rakendamist kui ka ennastreguleeriva dppija arengu
toetamist. Olulise praktilise vddrtusena aitab antud uurimus ka teistel iildhariduskoolidel
kaalutletud oppekorralduslike otsustuste abil liikuda dppijast ldhtuva 6ppe rakendamise ja
ennastreguleeriva dppija arengu toetamise poole.

Analiiiisides kéesoleva kvalitatiivse uuringu tulemusi ja tddedes, et need esindavad
piiratud hulka arvamusi ja soovitusi, siis voiks temaatika laiemaks ja pohjalikumaks
moistmiseks edaspidiseks soovitada samateemalise kvantitatiivse uuringu libiviimist, mis

vOimaldaks ka tulemuste tildistamist.

TANUSONAD

Ténan uurimuses osalenud inimesi, kes ndustusid minuga jagama magistritd6 jaoks vajalikke
véga vairtuslikke motteid. Minu eriline tdnu kuulub magistrito juhendajale, kelle
kaasamotlemiseta, suunava tdhelepanu juhtimise ja kiire tagasisidestamiseta ei oleks see t60
valminud piisava pohjalikkusega ega tipse fookusega. Tdnan retsensenti soovituste, mérkuste
ja tdhelepanekute eest. Tanan oma pereliikmeid, kes magistridpingute ajal mind alati
motiveerisid ja too kirjutamisel moraalselt toeks olid. Lopetuseks, ma tinan oma

kursusekaaslasi, kes olid toetavad ja inspireerivad ning alati rodmsameelsed kaasteelised.

AUTORSUSE KINNITUS

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoo ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
Jja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

loputoé nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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LISAD

Lisa 1. Uuringus osalemise nousoleku vorm

KUTSE osalema magistrito6 uuringus

Lugupeetud opetaja / tugispetsialist / juhtkonna liige, kutsun Teid osalema
magistriuuringus “Opetajate, juhtkonna ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused
oppijast lihtuva oppe rakendamise ning ennastreguleeriva dppija arengu toetamise

kohta iihe Eesti pohikooli niitel”.

Haridus- ja teadusministeeriumi hinnangul annab uus dppekava koolidele varasemast oluliselt
suurema autonoomia dppe korraldamiseks ning lubab koolidel dppetddd paindlikumalt
korraldada. Kéesoleva magistriuuringu eesmérk on vilja selgitada kooli Opetajate, juhtkonna
ja tugispetsialistide arvamused ja soovitused dppijast ldhtuva dppe rakendamise ja
ennastreguleeriva dppija arengu toetamise kohta iihes Eesti pohikoolis. Uuringu pdhjal valmib
magistritdd Tartu Ulikoolis haridusinnovatsiooni erialal. Té6 juhendaja on Tartu Ulikooli

kaasprofessor Katrin Saks.

Andmeid kogutakse kvalitatiivse uuringu raames 1idbi viidavate fookusgrupi intervjuudega.
Intervjuu kestus on ca 1 tund. Uuringu andmeid séilitatakse kuni magistritdo kaitsmiseni.
Andmetele pééseb ligi vaid uuringu libiviija ja anoniitimsel kujul andmetele kaaskodeerija.
Tulemused esitatakse iildistatud kujul. Kellegi nime ei avaldata magistrit6os ega kusagil
mujal. Uuringus osalemine on vabatahtlik ja osaleja voib igal ajal oma ndusoleku tagasi votta.

Tépsem info uuringu lébiviijalt: Tonis Anton (tnsantn@ut.ee).
Kas olete nous osalema uuringus?
O Noustun

O Ei ndustu

Teie nimi ja allkiri:

Kuupéev:




Lisa 2. Intervjuu kava

1. Tervitus ja enda tutvustamine.
2. Uurimuse eesméirgi tutvustamine.

3. Vabatahtlikkuse alusel osalusest teavitamine ja ndusoleku vormi allkirjastamine.

1. TAUSTAKUSIMUSED
(Kas oled ndus intervjuu salvestamisega? Kas lubad kasutada magistritdos
pseudoniilimi all véljavotteid voi tsitaate antud vastustest?)
1.1.  Kui kaua sa oma praegusel ametikohal to66tanud oled?
1.2.  Mis eriala oled iilikoolis omandanud? Kas to6tad opitud erialal?
1.3.  Kui kaua sellest on aega méddas?
1.4.  Kui vana sa hetkel oled?
1.5.  Too koolis
1.5.1.  Kirjelda palun oma t66d koolis?
1.5.2.  Millega igapéevaselt koolis tegeled?
1.5.3.  Mis on sinu igapdevased todiilesanded?

1.5.4.  Mis vanuses Opilastega sa igapievaselt kokku puutud?

2. POHIOSA KUSIMUSED

2.1.  Raéigi palun, mida niitidisaegne Opikésitus sinu jaoks tdhendab?

2.2.  Kiisimused juhtkonnale ja sots pedagoogidele

2.2.1.  Mil mésral sinu hinnangul meie koolis NOK-i rakendatakse?

2.2.2.  Too palun niiteid, mis dnnestub hésti ning mis ei toimi/mis on puudu?
2.3.  Kiisimused opetajale:

2.3.1.  Kuidas sa igapdevatods NOK-i pohimdtteid rakendad?

2.3.2.  Mis on lihtne v4i tuleb eriti hésti vdlja? Mis sa arvad, miks?

2.3.3.  Mis on keerukas ja miks?

2.3.4. Kuidas on arusaam Opetajatdost niitidisajal muutunud vorreldes endiste

acgadega?

2.4.  Kirjelda palun lithidalt, kuidas meie koolipédeva iilesehitus, ajakava ja

tunniplaan mdjutavad sinu dpetamiskésitust?

2.5.  Milline on sinu arusaam dppijast ldhtuvast dppest?



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
2.10.

2.11.

2.12.

Too palun niiteid, kuidas meie koolis dppijast l&htuvat dpet pakutakse voi ei
pakuta.
Millisena kirjeldaksid ennastreguleerivat dppijat, mis omadusi v3i oskusi tal

on?

Jutusta palun, kuidas meie koolis ennastreguleeriva dppija arendamisega lood
on?
Millises vanuses tuleks alustada ennastreguleeriva dppija arendamist?

Kuidas voiksid oppekorralduslikud otsused mojutada dppijast 1dhtuva dppe

pakkumist meie koolis? Mis toetab, mis takistab?
Kuidas voiksid dppekorralduslikud otsused mojutada ennastreguleeriva dppija
arendamist meie koolis? Mis toetab, mis takistab?

Kiisimus opetajale: Mis aitaks sinul ennastreguleeriva dppija arengut paremini

toetada? Mis takistab?

LOPETUSEKS/KOKKUVOTTEKS

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

Mida oleksin voinud seoses dppekorraldusega sinult veel kiisida?

Kas intervjuu kédigus meenus midagi, mille juurde voiks kiisimustega tagasi
tulla?

Mida soovid meie vestluse teemaga seoses tipsustuseks lisada (dppekorralduse
teema kohta)?

Kas seoses uurimusega tekkis sul minule kiisimusi?
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