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Resiimee

Kehalist aktiivsust toetavad ja takistavad tegurid vahetundides erinevate kooliastmete

opilaste arvamusele tuginedes

Eesti laste seas on tervise ja normaalse arengu seisukohalt ebapiisav kehalise
aktiivsuse tase suureks probleemiks. Magistrit66 eesmérgiks oli selgitada vilja kehalist
aktiivsust takistavad ja toetavad tegurid vahetundides erinevate kooliastmete Gpilaste
arvamustele tuginedes. Magistrit6o on kvalitatiivne uurimus, mille empiirilises osas koguti
poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuude kidigus andmeid erinevate kooliastmete Opilastelt.
Andmeanaliiiisi meetodina kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi. Vahetunni kehalist
aktiivsust toetavate teguritena toid uuritavad vélja korge sisemise motivatsiooni,
kaasOpilastega tugeva seose tajumise, litkkumisvdimaluste olemasolu ruumis, manguvahendite
olemasolu, ajapiisavuse kehaliseks aktiivsuseks ning organiseeritud tegevuste olemasolu.
Vahetunni kehalist aktiivsust takistavate teguritena toid uuritavad vélja vdhese sisemise
motivatsiooni, kooli reeglid, vihese seotuse tajumise kaasdpilastega, kehalise aktiivsuse
ohtlikkuse ja ebaturvalisuse, litkumisvdimaluste vihesuse ruumis, mianguvahendite puuduse,
potentsiaalse varalise kahju, kehaliseks aktiivsuseks ebasobiva ilma, organiseeritud tegevuste

vihesuse ning ajapuuduse kehaliseks aktiivsuseks.

Mairksonad: kehaline aktiivsus, vahetund, kooli reeglid, tajutud takistused, tajutud

toetavad tegurid
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Abstract

Factors that promote and hinder the physical activity during recess, based on opinions

of students from different study stages

The insufficient physical activity among Estonian children is a major problem in terms
of their health and normal development. The aim of this thesis was to determine the factors
that facilitate and hinder the physical activity during recess, according to students from
different study stages. The empirical part of this qualitative study is based on semi-structured
focus group interviews with children from different study stages. The qualitative content
analysis was used to analyze the data. Factors that facilitate the physical activity during recess
were — according to interviewees — high intrinsic motivation, perceived strong connection
with fellow students, availability of space, availability of equipment, time sufficiency and
availability of structured activities. Factors that hinder the physical activity during recess were
— according to interviewees — low intrinsic motivation, school rules, perceived weak
connection with fellow students, danger and unsafety of physical activities, lack of space, lack

of equipment, potential material damage, lack of structured activities, time deficiency.

Keywords: physical activity, recess, school rules, perceived barriers, perceived

facilitators
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Sissejuhatus

Nagu mujal maailmas, nii on ka Eesti laste seas tervise ja normaalse arengu
seisukohalt ebapiisav kehaline aktiivsus suureks probleemiks. Kehaliseks aktiivsuseks
nimetatakse igasugust skeletilihaste abil sooritatud kehalist liikumist, milleks keha kasutab
energiat (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). Viimaste uuringute (Aasvee &
Minossenko, 2011; Aasvee & Rahno, 2015, Kovacs et al., 2014) kohaselt liigub alla 20%
Eesti lastest nii palju, kui Maailma Terviseorganisatsioon soovitab. Maailma
Terviseorganisatsiooni hinnangul peaksid lapsed aktiivselt liikuma iga pdev vahemalt {ihe
tunni (Global recommendations on..., 2010).

Viimastel aastatel on Eestis 1dbi viidud mitmed kehalise aktiivsuse uuringud. Eesti 11—
15-aastatest koolidpilastest 16,4% vastas kiisitlusuuringule, et nad tegelevad seitsmel paeval
nddalas vihemalt tund aega pievas vihemalt mddduka kehalise aktiivsusega (Aasvee &
Rahno, 2015). Poiste hulgas oli kehaliselt aktiivseid tiidrukutega vorreldes enam (Aasvee &
Rahno, 2015; Eesti laste ja..., 2015). Kehalise aktiivsuse objektiivseks mdotmiseks
liilkumismonitore kasutades selgus, et soovitusliku kehalise aktiivsuse tasemeni joudis 2—11-
aastastest tiidrukutest 13% ja poistest 26,8% (Konstabel, Veidebaum, & Verbestel, 2014). Igal
koolipaeval liigub 7—13-aastastest lastest piisavalt 18,3% (Laste liikumisuuring 2015, 2015).

Vihese kehalise aktiivsuse probleemi leevendamiseks on erinevad riigid arendamas
koolipohiseid litkumisaktiivsuse suurendamiseks moeldud sekkumisi. Koige mojukamaks on
osutunud mitmeelemendilised koolipdhised sekkumised (Kriemler et al., 2011).
Koolikeskkonna sekkumiste planeerimisel on oluline teada, millised kooli fiitisilisest,
sotsiaalsest ning organisatsioonilisest keskkonnast ning individuaalsetest erinevustest
tulenevad kehalise aktiivsuse takistused voivad sekkumise efektiivsust viahendada ja millised
toetavad tegurid soodustavad sekkumise mojukust (Brown, 2005). Olemasolevad uuringud (nt
Aasvee & Minossenko, 2011) ei anna aga iilevaadet, millised on Eesti Gpilaste jaoks
koolikeskkonnas kehalist aktiivsust toetavad ja takistavad tegurid. Seega on oluliseks
uurimisprobleemiks, millised tegurid toetavad voi takistavad Eesti Opilaste hinnangul
koolikeskkonnas, antud uuringu kontekstis vahetunnis, kehalist aktiivusust.

Jargnevalt antakse varasematele uuringutele pohinedes iilevaade kehalise aktiivsuse
olulisusest, dpilaste kehalise aktiivsuse hetkeseisust Eestis ning varasematest koolipohistest

kehalist aktiivsust suurendavatest sekkumistest.
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1. Kehalise aktiivsuse olulisus ning selle suurendamine koolipieva jooksul
1.1. Kehalise aktiivsuse roll laste tervise, normaalse arengu ning épivéime seisukohalt

Uuringud kinnitavad, et kehalisel aktiivsusel on oluline potentsiaal nii fiiiisilise kui
vaimse tervise ja seeldbi kogu elukvaliteedi toetamisel voi koguni parandamisel (Brown,
Pearson, Braithwaite, Brown, & Biddle, 2013; Dishman, et al., 2006; Janssen & Leblanc,
2010). Téapsemalt, digesti doseeritud liikumisel on tdendatud mdju kardiovaskulaarsete
haiguste, diabeedi, kdrgvererShutdve, mitmete vdahivormide, osteoporoosi ja iilekaalulisuse
riski vihendamisel (Buffart, Singh, van Loon, Vermeulen, Brug, & Chinapaw, 2014; Penedo
& Dahn, 2005; Schranz, Tomkinson, Parletta, Petkov, & Olds, 2014) ning vaimse tervise
riskide vihendamisel ja probleemide leevendamisel (Hassmén, Koivula, & Uutela, 2000;
Penedo & Dahn, 2005). Kehalise aktiivsuse tulemusena kujunev kehaline vdimekus on
kooliealistel lastel ja noortel seotud suure hulga kasudega tervisele (Janssen & Leblanc, 2010)
ning on tervise iliks olulisimaid tdhiseid (Ortega, Ruiz, Castillo, & Sjostrom, 2008).
Regulaarne kehaline aktiivsus hoiab luud ja lihased terved, suurendab lihasjoudu ja
vastupidavust ning viahendab Krooniliste haiguste riski. Lisaks voib liikumine tosta
enesehinnangut ning vihendada stressi ja drevust (Physical Activity Guidelines..., 2008).

Kehalisel aktiivsusel on méérav roll laste tervislikus arengus ning rasvumise ja
stidame-veresoonkonna haiguste ennetamises (Jimenex-Pavon, Kelly, & Reilly, 2010;
Timmons, Naylor, & Pfeiffer, 2007). Naiteks toob kolme aasta jooksul 155 4-7 aastast last
kirjeldav uuring (Séékslahti et al., 2004) vélja, et viiksema kehalise aktiivsusega tiidrukute
kehamassiindeks oli kdrgem kui nende enamliikuvatel eakaaslastel. Lisaks oli enamliikuvate
laste kahjuliku kolesterooli tase madalam. Lapsi uuriti kasutades kehalise aktiivsuse paevikut
ning siidame-veresoonkonna seisundi andmeid iga-aastastest arstivisiitidest.

Kehaline aktiivsus on ulatuslikult seotud ka kesknérvisiisteemi toimimisega.
Kognitiivsed ja motoorsed oskused arenevad diinaamilises kooskolas (Diamond, 2000).
Litkumine aitab kaasa néiteks peaaju hapniku ja toitainetega varustatusele, nérvirakkude
kasvule hipokampuses (dppimise ja mélu keskus peaajus) ning nérviithenduste arengule. Need
fiisioloogilised protsessid aitavad suurendada tihelepanuvdimet, samuti informatsiooni
tootlemise ja meeldejatmise voimet (Rosenbaum, Carlson, & Gilmore 2001; Trudeau &
Shephard, 2010). Mélu uurijad (Hopkins et al., 2012) on ndidanud, et parast neljanddalast
kehalise treeningu programmi suutsid 18-36 aastased katseisikud paremini meelde jitta ning

selekteerida neile liihiajaliselt ndidatud visuaalset informatsiooni.



Kehalist aktiivsust toetavad ja takistavad tegurid 8

Iseloomulike niidetena kehalise aktiivsuse m&just Gpivoimele toovad Donnelly ja
Lambourne (2011) opilaste koolipdeva kehalise aktiivsuse, kehamassiindeksi ning
akadeemilise saavutusvdime seost Kirjeldavas artiklis vélja, et liikkumispauside sisseviimine
tundides aitab méargatavalt parandada Opilaste standardiseeritud akadeemiliste testide
lahendamise sooritust. Ka Illinoisis 1dbi viidud uuring (Castelli, Hillmann, Buck, & Erwin,
2007) 259 3. ja 5. klassi Opilasega néitas, et Opilaste acroobne voimekus oli positiivses seoses
nii matemaatilise kui keelelise voimekusega. Kokkuvdtlikult voib 6elda, et kehalise aktiivsuse

rolli kognitiivsete funktsioonide ja Opivoime seisukohalt ei tohiks mingil juhul alahinnata.
1.2. Kehalise aktiivsuse suurendamine koolipieva jooksul

Léhtudes eelpool kirjeldatud Eesti koolidpilaste vahesest kehalisest aktiivsusest ning
mitmetes iilalmainitud teadusuuringutes vélja toodud kehalise aktiivsuse, tervisliku seisundi ja
kognitiivsete funktsioonide positiivsest seosest, on laste kehalise aktiivsuse suurendamine
oluline véljakutse. Vdhese kehalise aktiivsuse vastu voitlemisel omistatakse votmeroll
kehalise aktiivsuse hulga suurendamisele koolipdaeva jooksul (Story, Nanney, & Schwartz,
2009). Seetdttu on mitmed riigid (nt Suurbritannia, Soome) arendamas koolipdhiseid kehalise
aktiivsuse suurendamise sekkumisi laste ja noorte lilkumisaktiivsuse suurendamiseks. Kooli
voib pidada sobilikuks kehalise aktiivsuse suurendamisele suunatud sekkumiskohaks
(Dobbins, Husson, DeCorby, & LaRocca, 2013; Hyndman, Telford, Finch, & Benson, 2012),
sest koik lapsed kdivad koolis ning viibivad seal suure osa pidevast, samuti saavad
koolikeskkonnas tehtud muudatustest osa koik lapsed olenemata néiteks nende
sotsiaalmajanduslikust seisundist.

See, kui palju erinevad keskkonnad tervisedendust soodustavad, sdltub paljudest
filisilise, sotsiaalse ja organisatsioonilise keskkonna ning indiviidist tulenevatest teguritest,
millest osa vdivad olla tervislikku kditumist takistavad ja osa toetavad (Stokols, Grzywacz,
McMahan, & Phillips, 2003). Antud tegurite kaardistamiseks kasutatakse meta-teoreetilisi
sotsiaal-6koloogilisi kasitlusi, nditeks Bronfenbrenneri biodkoloogiliste siisteemide teooriat
(Bronfenbrenner, 1992) voi kaaseaegsemat iihiskonna-kaitumise-bioloogia seose mudel
(Glass & McAtee, 2006), mida nii varasemas kirjanduses (Hyndman et al., 2012; Pawlowski,
Tjernhej-Thomsen, Schipperijn, & Troelsen, 2014) kui kédesoleva t66 kontekstis tdhistatakse
tildnimega sotsiaal-6koloogiline mudel (Schneider & Stokols, 2009). Nimetatud mudel
kirjeldab indiviidi, teda timbritseva keskkonna erinevateks tasemeteks liigitatud komponente

ning nende keskkondlike komponentide moju indiviidi kditumisele. Sotsiaal-6koloolilise
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mudeli komponendid on tipsemalt indiviidi, sotsiaalse keskkonna, fiitisilise keskkonna ja

organisatsiooni poliitika (voi laiemalt ithiskonna) tase:

e Indiviidi tase hdlmab individuaalseid tunnuseid (niiteks teadmised, hoiakud, taju ja
tolgendused, uskumused, sh kaitumuslikud uskumused kéitumist toetavate/takistavate
tegurite kohta, oskused, vanus, sotsiaalmajanduslik staatus), mis suurendavad voi

vahendavad indiviidi toendosust olla kehaliselt aktiivne.

e Sotsiaalne keskkond mdjutab indiviidi kehalist aktiivsust 1dbi suhete, sotsiaalse toetuse
ja iihiste normide. Naiteks vOib lapse kehalist aktiivsust mojutada see, kas tal on sober,

kellega koos aktiivne olla.

¢ Fiiisiline keskkond hdlmab looduslikku keskkonda (ilmastikuolud, maastik) ja
inimese poolt loodud (ehitatud) keskkonda - ménguvéljakud, spordirajatised, neile
ligipddsetavus, lilkumise turvalisus fiiisilises keskkonnas jne. Kehaliselt aktiivsed

tegevused leiavad aset fiiiisilises keskkonnas.

e Organisatsiooni tase holmab seadusi, reegleid ja poliitikaid (nii formaalseid kui

mitteformaalseid), mis voivad mdjutada kehalist aktiivsust.

Laste ja noorte kehalist aktiivsust toetavaid ning takistavaid tegureid sotsiaal-
okoloogilise mudeli pdhjal kaardistavad uuringud toovad vilja erinevaid Opilaste hinnanguid.
Tépsemalt, mitmed vuringud on hinnanud indiviidi tasemel seda, kuidas dpilased tajuvad
sotsiaalse, fiiiisilise ja organisatsiooni taseme tegurite toetavat ja takistavat moju enda
kehalisele aktiivusele. Viies Tiirgi koolis l1&biviidud uuringust (Ozdemir & Yilmaz, 2008)
selgus, et peaaegu poolte dpilaste hinnangul on nende koolihoovid liialt vdikesed ning
koolihoovides on puudus ka mianguvahenditest, puudest ja rohelusest. Austraalia neljas koolis
6-12 aastaste laste seas labiviidud fookusgrupi uuringus (Hyndman et al., 2012) tdid dpilased
sotsiaalse keskkonna taseme takistusena vilja nditeks selle, et erinevas vanuses Opilased ei
méngi koos, tihti tekib ka kiusamist ja narritamist. Teisalt tdid Opilased vilja, et liikuma paneb
neid just sdprade moju ja tunne, et koos sdpradega on hea joosta ja médngida. Individuaalsetest
hinnangutest ja uskumustest takistas eriti vanemaid opilasi arvamus, et liikumine on igav ning
parem on olla koolikohvikus ja puhata. Teisalt toetas 0sa opilasi arvamus, et liikudes saab
omandada uusi oskusi ning see on I6bus ja huvitav. Fiiiisilise keskkonna takistusena toid
Opilased vilja nditeks manguvahendite puuduse, katkioleku v4i ebaturvalisuse. Samas

pakkusid dpilased vilja mitmeid lahendusi (labiirindid, batuudid) fiitisilises keskkonnas, mis
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voiks nende kehalist aktiivsust suurendada. Organisatsiooni taseme, tdpsemalt kooli reeglite
kontekstis tdid opilased vilja, et koolis on mitmeid kohti, kus neil ei lubata joosta voi murul ei
tohi palli méngida. Teisalt arvasid lapsed, et reeglid ning neid pidevalt kontrollivad dpetajad
muudavad nende litkkumise mingualadel turvalisemaks.

Taanis viidi 17 erinevas koolis 1dbi 111 4. klassi dpilast kaasanud koolipdeva kehalist
aktiivust takistavaid tegureid kaardistanud uuring (Pawlowski et al., 2014). Kokku toodi vilja
16 erinevat kehalist aktiivust takistavat tegurit. Uuringus osalevad opilased tid kehalist
aktiivust takistava tegurina vilja niiteks halva ilma. Opilaste hinnangul ei ole viljas tore
mangida, kui sajab lund voi vihma. Kdige takistavamaks sotsiaalse keskkonna teguriks
pidasid opilased konflikte kaasdpilastega, niiteks liialt hoogsas jalgpalliméngus. Fiiiisilise
keskkonna takistustena tdid dpilased peamiselt vélja ruumi ning manguvahendite puudumise.
Organisatsiooni taseme kehalise aktiivsuse takistustele viidates raékisid lapsed néiteks
nutiseadmete kasutamisest ning sellest, et koolis ei kehtestatud reegleid, mis nutiseadmete
kasutamist piiraksid.

Nagu eelnevalt mainitud, on kdige suuremat mdjukust laste ja noorte kehalise
aktiivsuse suurendamisel ilmutanud mitmeelemendilised koolipohised sekkumised (Kriemler
etal., 2011), mis piitiavad mojutada sotsiaal-6koloogilise mudeli mitut erinevat taset korraga.
Senised dpilaste kehalise aktiivsuse suurendamise tarbeks 1abi viidud sekkumisprogrammide
analiiiisid nditavad, et koolipohiste sekkumiste olulised elemendid on koolikeskkonna
muutmise néol kehalise aktiivsuse soodustamine vahetundides nii sise — kui vélitingimustes,
liilkumise integreerimine ainetundidesse, lilkkumispausid ainetundides, juhendatud
litkumisaktiivsus vahetundides, koolipdeva iilesehituse muutmine pika liikumisvahetunni
lisamise néol, kehalise kasvatuse tunni sisu mitmekesisemaks muutmine, aktiivse
koolitranspordi soodustamine ning lapsevanemate ja dpetajate teadmiste suurendamine
kehalise aktiivse moju kohta (Haapala et al., 2014; Kamppi et al., 2013). Jargnevalt tuuakse
moned néited kehalist aktiivsust suurendavate sekkumiselementide kohta.

Soome koolides labiviidav kehalise aktiivsuse suurendamise programm ,,Liikkuva
Koulu*“ hdlmab erinevates koolides kdiki eeltoodud sekkumiselemente (Tammelin, Laine, &
Turpeinen, 2013) ning selle programmiga on ténaseks liitunud juba iile 1000 kooli. Soomes
kasutatava programmi {liks olulisi jooni on iga kooli vdimalus otsustada ise, kuidas nad
erinevaid kehalist aktiivsust suurendavaid sekkumisi enda koolis rakendavad (Haapala et al.,
2014.). Mitmetes Soome koolides pooratakse erinevate tegevuste ning laste kehalist aktiivust
toetavate vahendite pakkumisel tdhelepanu Opilaste sooerinevustele. Monede koolide

eripdraks on koolipdeva alustamine kehaliselt aktiivsete tegevustega. Mitmetes koolides
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poOoratakse tdhelepanu pikemate vahetundide voimaldamisele, milles pakutakse lastele
vOimalusi osaleda organiseeritud liikumisega seotud tegevustes (aktiivne vahetund). Paljudes
koolides podratakse suurt tdhelepanu sellele, et dpilastel oleks voimalik vahetundide ajal dues
litkuda. Lisaks pooratakse koolides tdhelepanu laste voimalusele liikuda ainetundide ajal.

Mitmetes arenenud riikides on koolidele kattesaadavad erinevad programmid -
Suurbritannias ,, The Great Activity Programme** (Morris, Gorely, Sedgwick, Nevill, &
Nevill, 2013) ja USA-s programm ,,Take Ten* (Donnelly et al., 2013). ,,Take Ten* on
Ameerika Uhendriikides kasutatav klassiruumipdhine dpilaste kehalist aktiivsust toetav
sekkumine, mille abil saavad dpetajad ihendada tundide liikkumispausid akadeemilise
hariduse edastamisega. Samuti podratakse programmi kéigus tdhelepanu dpilaste tervislikule
toitumisele. Ameerikas 1dbi viidud uuringu pohjal (Donnelly et al., 2009) selgub, et ,,Take
Ten* programmis osalevate koolide Gpilased said programmis mitteosalevate koolide
Opilastega vorreldes paremaid tulemusi nii matemaatika, lugemise kui kirjaoskuse
standardiseeritud testides. Lisaks toob uuring vilja, et programmis osalevate koolide opilased
olid mitteosalevate koolide Opilastest 12% kehaliselt aktiivsemad.

Eestis ei ole kaardistatud efektiivse koolipShise sekkumisprogrammi véljatootamiseks
tarvilikke Eesti dpilaste jaoks koolikeskkonnas tajutavaid kehalist aktiivsust toetavaid ja
takistavaid tegureid. Tajutud takistuste kontseptsioon périneb terviseuskumuste mudelist
(Rosenstock, 1974). Tajutud takistusteks (perceived barriers) nimetatakse indiviidi arvamust
selle kohta, millised materiaalsed ja psithholoogilised kulud kaasnevad teatava kéitumise
sooritamisega. Terviseuskumuste mudeli kohaselt on tdendosus teatavat kéditumist, kiesoleval
juhul kehalist aktiivsust, sooritada seda suurem, mida vihem takistavaid tegureid indiviid
tajub. Hilisemates tervisekditumise mudelites, planeeritud kditumise mudelis (Ajzen, 1991) ja
kdige kaasaegsemas kehalise aktiivsuse konteksti modifitseeritud integreeritud kditumise
mudelis (Hagger & Chatzisarantis, 2014) on lisatud tajutud takistustele tajutud toetavate
tegurite (perceived facilitators) kontseptsioon. Tajutud toetavateks teguriteks nimetatakse
situatsioonilisi ja keskkondlikke tegureid, mis muudavad teatava kaitumise, kdesoleval juhul
kehaliselt aktiivne olemise, lihtsamaks (Montafo & Kasprzyk, 2008). Kokkuvdtlikult sdltub
teatava kditumise avaldumise tdendosus sellest, kui palju on tajutud toetavaid tegureid
vorreldes tajutud takistustega. Tajutud takistuste ja toetavate tegurite kKirjeldamine on sotsiaal-
okoloogilistes kisitlustes levinud traditsioon.

Eelnevast lahtuvalt on magistritoo eesmargiks selgitada vélja kehalist aktiivsust
takistavad ja toetavad tegurid vahetundides erinevate kooliastmete Gpilaste arvamustele

tuginedes.
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Kéesolevas magistritdos keskendutakse uskumustele selle kohta, milliseid tegureid
koolidpilased peavad vahetundides enda kehalist aktiivsust toetavateks voi takistavateks.
Oluline on aga mérkida, et toetavad ja takistavad tegurid ei pruugi olla ainult indiviidi
omadused sotsiaal-6koloogilise mudeli indiviidi tasemel, vaid ka indiviidi poolt tajutavad
tegurid sotsiaalses, fiiiisilises ja organisatsioonilises keskkonnas. Teadmised selle kohta, mida
Opilased peavad oma kehalist aktiivsust toetavateks voi takistavateks teguriteks, voimaldavad
valida kehalise aktiivsuse suurendamise sekkumise sihtmérke nii indiviidi tasemel kui
indiviidi imbritsevas sotsiaalses, fliiisilises ja organisatsioonilises keskkonnas (Kok et al.,
2015).

Olles eelnevalt tutvunud varasemate uurimustega ning tuginedes magistritoo

eesmadrgile, plistitati jargmised uurimiskiisimused:

1. Millised tegurid toetavad dpilaste kehalist aktiivsust vahetundides erinevate
kooliastmete Opilaste arvamustele tuginedes?
2. Millised tegurid takistavad opilaste kehalist aktiivsust vahetundides erinevate

kooliastmete Gpilaste arvamustele tuginedes?

Magistritdd annab panuse Tartu Ulikooli liikumisharrastuse kiitumusliku
probleemlabori sekkumisuuringusse, mille eesmargiks on todtada vélja Eesti koolidele
tohus Opilaste kehalist aktiivsust suurendav sekkumiskava. Tédpsemalt on tegemist
uuringuga ,,Eesti laste ja noorte objektiivselt mdddetud kehaline aktiivsus ning
tdoenduspdhise kehalise aktiivsuse sekkumisprogrammi viljaarendamine koolikeskkonnale*

(Eesti laste ja..., 2015).
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2. Metoodika

Kehalist aktiivust toetavate ja takistavate tegurite uurimine algab soovitatavalt
kvalitatiivse uuringuga (Francis et al., 2004), mille kaigus kaardistatakse uuritava valimi
uskumused selle kohta, millised tegurid teatud kditumist toetavad voi takistavad. Kvalitatiivne
uurimisviis voimaldab tdpsemini uuritavate mottemaailma mdoista, andes uuritavatele
voimaluse viljendada vabalt oma ideid ja motteid (Laherand, 2008). Kvalitatiivne uurimist6o
voimaldab kirjeldada ja seletada sotsiaalset tegelikkust inimeste individuaalsete tdlgenduste
kaudu (Ounapuu, 2013). Eelnevast ldhtudes on t66 eesmérkide saavutamiseks sobivaim

kvalitatiivne uurimisviis.
2.1. Valim

Kéesoleva uurimuse aluseks olevad fookusgrupi intervjuud viidi 1dbi kolmes koolis,
mis on valitud eesméargipérase valimi (ingl k purposeful sampling) — tédpsemalt
maksimaalselt erineva juhtumi valimi — printsiibil (Patton, 1990). Varasemalt Tartu Ulikooli
sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudi uuringutes osalenud koolidest kaasati valimisse
eesmargipéraselt erinevate koolide Opilasi. Erinevuse méaratlemise kriteeriumiteks olid kooli
(a) asukoht, (b) dpilaste hulk, (c) spordirajatiste iseloom. Valimisse kuulusid tiks maakool
(edaspidi kool A, 327 opilast), iiks Tallinnas asuv linnakool (kool B, 655 &pilast) ning tiks
Tartus asuv linnakool (kool C, 464 dpilast). Maakoolis A on vdimla, avarad koridorid,
staadion, ujula, jousaal ning avar dueala. Linnakoolis B on vdimla, avarad koridorid, duecala
ning staadion. Linnakoolis C on kiill voimla, kuid ei ole dueala, staadionit, ujulat ega jousaali.
Ka koridorid on viikeses linnakoolis C Kitsad. Koolidega vdttis iihendust Tartu Ulikooli
kehakultuuriteaduskonna doktorant ning uurimismeeskonna liige Maarja Kalma. Esmalt kiisiti
telefoni teel esmane kooli ndusolek uuringus osalemiseks ning seejirel saadeti direktorile
allkirjastamiseks nousolekuleht. Selle jarel saadeti info- ja ndusolekulehed ka
lapsevanematele.

Igas koolis viidi intervjuud 1dbi I, Il ja Il kooliastmes (2.-3. klass; 5.-6. klass; 8.-9.
klass) nii tiidrukute kui poiste grupis (v.a kool A, kus Il kooliastmes puudus poiste grupp).
Kokku osales uuringus 92 dpilast — 36 poissi ja 56 tiidrukut. Gruppide suuruseks oli
maksimaalselt kaheksa Opilast, mis on lastega labiviidavate fookusgruppide soovituslikuks
maksimaalseks suuruseks (Rabiee, 2004). Enamikel juhtudel voeti fookusgruppi osalema kdik
need dpilased, kelle vanemad andsid ndusoleku. Kui ndustunuid oli rohkem kui kaheksa

(Kooli C I kooliastme ja II kooliastme tiidrukute hulgas), siis tehti osalejate valik juhuslikult.
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Kui ndustunuid oli vihem kui kaheksa, kaasati fookusgrupis osalema koik ndustunud. Kokku

viidi 1dbi 17 intervjuud. Uuritavate tdpsema jaotuse soo ja kooliastme jargi voib leida tabelist
1.

Tabel 1. Uuritavate jaotus soo ja kooliastme jdrgi (P — poisid; T — tiidrukud)

Kooliaste Kool A Kool B Kool C Kokku

P T P T P T P T
I 6 8 3 2 7 7 16 17
| 0 6 5 7 2 6 7 19
1 5 8 4 4 4 8 13 20

Uuringu libiviimiseks oli Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee luba nr 249/T-11.
2.2 Andmete kogumine

Tuginedes Hirsijarvi ja Hurme soovitustele (Hirsijarvi & Hurme, 2006) koguti
andmeid poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuu vormis, mis vdimaldab esitada
kiisimusi konteksti sobivas sonastuses ning vajadusel ka paindlikus jérjekorras.
Magistritdds kasutati Tartu Ulikooli litkumisharrastuse kditumusliku probleemilabori vilja
tootatud poolstruktureeritud intervjuu kavasid, mille eesmérgiks on selgitada vélja kogu
koolipaeva kehalise aktiivsuse tajutud takistused ja toetavad tegurid erinevate kooliastmete
opilaste hinnangul. Intervjuukiisimuste plokid puudutasid dpilaste kehalist aktiivsust
vahetundides, ainetundides ning kehalise kasvatuse tunnis, samuti transporti kooli ja
koolist koju. Intervjuu kavad (esitatud lisades 1 ja 2) koostasid hariduspsiihholoogia teadur
Katrin Mégi ja sotsiaalse kommunikatsiooni teadur Margit Keller 13htudes varasematest
sarnase eesmargiga uuringutest (Martinez-Andres et al., 2012; Pawlowski et al., 2014).

Kiisimuste kavad erinesid vastavalt kooliastmetele vihesel mairal — | kooliastme
intervjuu sisaldas iihte mingulist tegevust, I ja III kooliastme intervjuud mitte. Kiisimused
olid kdikides intervjuukavades (vélja arvatud paari kiisimuse puhul viikesed ealiste
isedrasustega arvestavad sonastuserinevused — II ja III kooliastmes ,.kehaliselt aktiivne
tegevus® versus ,,liikkumisméng voi tegevus® I kooliastmes) tihesugused.

Kuna kéesolev magistritdo keskendub vahetunni kehalist aktiivsust soodustavatele
ning takistavatele teguritele, kasutati kdesolevas magistritods ainult vahetunni kehalise
aktiivsuse tajutud takistuste ja toetavate tegurite véljaselgitamisele suunatud kiisimustega
(lisa 1 ja 2 —Ilja Il plokk ning IV ploki A-osa) kogutud andmeid.

Intervjuusid viisid 1abi kaks kuni kolm uurijat, neist iiks moderaator ja iiks kuni

kaks assistenti, kes vastutasid intervjuu salvestamise (kaks diktofoni ning videokaamera)
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ning mirkmete tegemise eest. Intervjuuks planeeriti orienteeruvalt liks tund. Intervjuud
viidi 1&bi koolipdeva jooksul 2015. aasta novembris. Kodige lithem intervjuu kestis 40
minutit ja kdige pikem poolteist tundi. Enne uuringu algust andsid dpilaste vanemad
kirjaliku informeeritud uuringus osalemise ndusoleku ja vahetult enne intervjuu algust
andsid opilased kirjaliku informeeritud uuringus osalemise ndusoleku. Nousoleku hulka
kuulus ka nousolek intervjuu salvestamiseks. Intervjuu alguses selgitati intervjueeritavatele
intervjuu labiviimise korda ning konfidentsiaalsuse tagamise pohimatteid.

Fookusgrupi intervjuudele eelnesid pilootintervjuud kdigis eelmainitud
vanuseastmetes. Pilootintervjuudel osalesid Tartu linna erinevates koolides oppivad lapsed.
Pilootintervjuude eesmirgiks oli testida kiisimuste arusaadavust, hinnata intervjuu kava
sobivust ning anda esialgne hinnang, kas intervjuukiisimused aitavad leida vastust
uurimiskiisimustele.

Autor osales uurimisrithma t66s alates andmekogumise etapist. Magistritdo autori
individuaalne panus seisneb intervjuude korraldamises, lébiviimises, andmete
analiilisimises ja tulemuste tdlgendamises. Autor osales koikides kooli A poiste
intervjuudes (iihes assistent, teises moderaator), kahes kooli B poiste intervjuus (iihes
assistent, teises moderaator) ning kahes kooli C poiste intervjuus (iihes assistent, teises

moderaator).
2.3 Andmete analiiiis

Andmeid analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi (Hsieh & Shannon, 2005)
meetodil, mis voimaldab keskenduda teksti sisule ning kontekstilisele tdhendusele ning

sobib teksti koondamiseks (Laherand, 2008). Andmeid analiiiisiti jargnevate etappidena:

1. Intervjuu transkribeerimine — Esimese etapina transkribeeriti intervjuud tdies mahus
(sh intervjuu osad, mis ei puuduta kdesolevat magistritood). Transkribeerimise viisid
1ibi Tartu Ulikooli sotsiaalse kommunikatsiooni dppetooli teadurid ning iilidpilased.
Transkribeerimisel podrati tdhelepanu sellele, et erinevate laste viljendused oleksid
eristatavad. Kuigi antud eristus ei olnud oluline kdesoleva magistritoo tarbeks, pidasid
Tartu Ulikooli litkumisharrastuse kditumusliku probleemlabori teadurid seda
tervikuurimuse ning voimaliku tdiendava analiilisi kontekstis oluliseks.
Transkribeerimisprotsessil ei olnud uuringu eesmairki silmas pidades oluline
mitteverbaalse kommunikatsiooni ilmingute - nt pauside, intonatsiooni, naeru jms

markimine. Samas anti riadkija kdne edasi voimalikult tdpselt, isegi kui see eeldas
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keelereeglite eiramist (Laherand, 2008). Uurimuse reliaabluse huvides (Cresswll &
Miller, 2000) ning kodeerimise ja kategoriseerimise lihtsustamiseks loeti
transkribeeritud tekst 1abi mitmeid kordi. Samuti jilgiti, et tikski laps ei oleks
transkribeeringutes identifitseeritav (intervjuu ldbiviijad voisid olla), asendades
isikunimed pseudoniiiimidega. Kokku tekkis transkribeeritud teksti 108 lehekiilge
(Times New Roman, Kirjasuurus 12, reavahe 1,5), iga uue koneleja (intervjueerija ja

lapse) kdnevoor algas tekstist parema iilevaate saamise huvides uuelt realt.

Kodeerimine — Lahtuvalt induktiivse andmete analiiiisi pohimdtetest, milles
kategooriad tuletatakse andmetest (Elo & Kyngis, 2008), andmed esmalt kodeeriti.
Kodeerimine algas tekstide siivendatud ning mitmekordse ldbilugemisega. Selle
kéigus margiti iiles olulised laused, tekstildigud voi sdnad ning neile omistati
iseloomulik méarksona ehk kood (Ezzy, 2002). Koodide moodustamiseks valiti vilja
tahenduslik tiksus, milles vois sisalduda ka rohkem kui iiks lause (Elo & Kyngis,
2008). Andmete kodeerimiseks salvestati esmalt kogu tekst .txt vormingusse ja laeti
iiles RQDA andmet66tluskeskkonda (Huang, 2014), mis on loodud tekstide
analiilisimiseks kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodil. RQDA voimaldab analiiiisida iihte
vOi mitut tekstifaili (kdesolevas t60s kolme erinevat vanuseastmete jargi
kategoriseeritud faili) ning méarkida vajalikud sonad, laused, 16iguosad voi 16igud, mis
on voimalik siduda koodiga. Koodi korduvuse korral oli vdimalik mérgistada vastav
tekstiosa ning lisada juba olemasolevale koodile koodiraamatust. Véljavote
kodeerimisest eelmainitud programmiga on leitav lisast 3.

Kodeerimine toimus uurimiskiisimuste kaupa ning esmalt said tekstides dra
margitud kehalist aktiivusust takistavad ja toetavad véljendused. Pirast seda leiti
erinevatele viljendustele koodid. Magistrito6 uurimiskiisimused eeldavad
kooliastmete eristamist ning RQDA programm voimaldab eristada kodeerimise aluseks
olevaid tekstildike/mdtteid vanuseastmete kaupa, st et iga koodi kantud viljenduse ees
on mérgitud, kas tegemist oli I, IT voi III kooliastme Opilase arvamusega. Kodeerimise
ajal peeti pidevalt uurijapdevikut, et hiljem oleks voimalik selgitada t66 autori
jareldusprotsessi samm-sammult.

Esialgsel kodeerimisel eristus 50 kehalist aktiivsust soodustavaid ning
takistavaid tegureid iseloomustavat koodi, teksti mitmekordsel lugemisel ning korduva
kodeerimise tulemusena jéi jarele kokku 46 koodi (néditeks aktiivsed vahetunnid,

mdnguvahendid kdttesaadavad, litkumine visitab, pole piisavalt ruumi, reeglid ei luba



Kehalist aktiivsust toetavad ja takistavad tegurid 17

liikuda). Reliaabluse suurendamiseks kodeeriti teksti korduvalt erinevatel ajahetkedel.
Kodeerimisprotsessi reliaablust aitas suurendada ning kodeerimiskooskola leida ka
kaaskodeerija, kes kodeeris samuti koik intervjuud. Hiljem vorreldi leitud koode (ning

ka kategooriaid) ning véideldi konsensuse leidmiseni.

Kategooriate moodustamine — RQDA programm vdimaldab kategoriseerimist.
Kategooriad moodustati uurimiskiisimuste kaupa. Koodide korduval lugemisel
eristusid oma olemuselt ja tihenduselt sarnased koodid, mida oli vdimalik jaotada
kategooriateks. Nii kodeerimise kui kategooriate moodustamise protsess on
dokumenteeritud uurijapdevikus (osaliselt paberil, osaliselt digitaalsel kujul).
Uurijapaevikus on kirjeldatud kategooriate moodustamise protsess, uurija kahtlused,
tahelepanekud ja markused. Viljavotted uurijapaeviku digitaalsest osast on esitatud

lisas 4.
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3. Tulemused

Uurimuse eesmairgiks oli selgitada vilja kehalist aktiivsust toetavad ja takistavad
tegurid vahetundides erinevate kooliastmete Opilaste arvamuste alusel. Andmeanaliiiisi
tulemusena eristus esimese uurimiskiisimuse andmeanaliiiisil kuus kategooriat: 1. korge
sisemine motivatsioon; 2. kaasdpilastega tugeva seotuse tajumine; 3. litkumisvoimaluste
olemasolu ruumis; 4. manguvahendite olemasolu; 5. ajapiisavus kehaliseks aktiivsuseks; 6.
organiseeritud tegevuste olemasolu. Teise uurimiskiisimuse andmeanaliiiisil eristus kiimme
kategooriat: 1. vahene sisemine motivatsioon; 2. kooli reeglid; 3. vihese seotuse tajumine
kaasoOpilastega; 4. ohtlikkus ja ebaturvalisus; 5. litkumisvoimaluste vihesus ruumis; 6.
ménguvahendite puudus; 7. potentsiaalne varaline kahju; 8. kehaliseks aktiivsuseks ebasobiv
ilm; 9. organiseeritud tegevuste vihesus; 10. ajapuudus kehaliseks aktiivsuseks. Jargnevalt
esitatakse tulemused uurimiskiisimuse ja tekkinud kategooriate kaupa. Igas kategoorias on
vélja toodud ka erinevate kooliastmete dpilaste hinnangute sarnased ja erinevad jooned.

Lisatud on tsitaadid tulemuste ilmestamiseks.
3.1. Kehalist aktiivsust toetavad tegurid

Tulemuste stisteemseks esitamiseks toodud joonisel (joonis 1) on esitatud kategooriad,
mis kehalist aktiivsust toetavaid tegureid puudutavast uurimuskiisimusest ldhtuvalt andmete

analuusimisel moodustusid.

( \
> Korge sisemine motivatsioon

(. J

( )
> Kaasdpilastega tugeva seotuse tajumine

- J/

4 I

Liikumisvoimaluste olemasolu ruumis

Kehalist aktiivsust

toetavad tegurid > 2
> Minguvahendite olemasolu
. J
4 A
> Ajapiisavus kehaliseks aktiivsuseks
& J
( ] | A
> Organiseeritud tegevuste olemasolu
& J

Joonis 1. Kehalist aktiivsust toetavaid tegureid puudutavast uurimuskiisimusest eristunud

kategooriad
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3.1.1. Korge sisemine motivatsioon.

Uurimuses osalenud I ja II kooliastme lapsed toid enda litkumisaktiivsusest radkides
vahetundide (lemmik)tegevusi kirjeldades vilja mitmeid kehaliselt aktiivseid tegevusi.
Kirjeldatud tegevustes vois eristada erinevaid mange (kulliméng, ping-pong, karagu) ja

lihtsalt jooksmist ning hiippamist.

Mulle meeldib vahetunnis enda sobraga méoda maja ringi joosta (1 kooliastme

opilane).

Il kooliastme Opilased ei toonud oma lemmiktegevustena vahetunnis vélja jooksmist,
hiippamist ega ménge. Siiski mainiti kdndimist ja ringi litkumist.

Koikide vanuseastmete opilased arvasid, et erinevate takistavate tegurite
korvaldamisel kasutaksid nad ka tdiendavaid voimalusi litkumiseks. | ja 11 kooliastme lapsed
arvasid, et vdoimaluse korral méingiksid nad senisest rohkem erinevaid ménge (kulli, peitust),
jookseksid koolimajas voi dues. Lisaks laseksid opilased hea meelega vibu vai viskaks nooli,

méngiksid padjasdda, veepiistolisdda, lendavate taldrikutega voi tantsiksid.

Tahaks, et oleks mingi vahetund, et saaks tantsida voi midagi sellist, et pannakse head

muusikat (1l kooliastme opilane).

Kolmanda kooliastme dpilased ei toonud vilja konkreetseid tegevusi, mida nad
tdiendavate liitkumisvdimaluste korral teeksid, kuid vastasid, et voimalusel liiguksid nad

vahetundides senisest ronkem.
3.1.2. Kaasopilastega tugeva seotuse tajumine.

Mitmed kehalise aktiivsusega seotud tegevused, mis I vdi II kooliastme dpilastele
meeldisid, on seotud teiste Opilastega. Erinevad véljatoodud mangud (kulliméng, ping-pong)
nditavad, et Opilased eelistavad liitkuda iiheskoos. Ka lihtsalt koolimajas ringi joostakse koos

sopradega. Samuti toodi 11 kooliastmes vilja, et koolis ringi litkudes voib niha sdpru.

Kui sa ringi liigud kooli peal, siis sa void sopru ndha (11l kooliastme opilane).
3.1.3. Liikumisvoimaluste olemasolu ruumis.

Koikide kooliastmete dpilased tdid vilja, et kooli fiilisiline keskkond pakub erinevaid

vdimalusi vahetundides liikumiseks, soodustades seelibi kehalist aktiivsust. Opilastel on enda
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hinnangul voimalik liikuda (joosta, hiipata, mangida) klassiruumis, koridoris ja koolimaja

treppidel.
Uldiselt meil on suured koridorid (Il kooliastme opilane)...

I kooliastme Opilased tdid vélja, et litkuda on vdimalik ka raamatukogus ning mérkisid
lisaks spetsiifilistele lilkumiskohtade nimetamisele, et kasutavad liikumiseks tervet koolimaja.
Mitmel juhul toodi kehalist aktiivsust soodustava tegurina vilja ka saali voi voimla
olemasolu. Lisaks leidsid koikide kooliastmete Opilased, et liilkuda saavad nad staadionil.
Liikumisvdimalused dues olid dpilaste hinnangul suuremad kevadel ja siigisel, kui ilmaolud

véljas liikkumist rohkem soosivad.

Kevadeti, siis kui saab nagu oues kdia, siis me mdngime klassiga oues trifaad (11

kooliastme opilane).

Ee... kevade poole oleme statal kdinud jalgpalli mdngimas (11l kooliastme opilane).
3.1.4. Miinguvahendite olemasolu.

Koikide kooliastmete dpilased tdid vilja, et neil aitavad vahetundide ajal kehaliselt
aktiivsed olla erinevad manguvahendid, mida on voimalik vahetundides kasutada. I ja Il
kooliastme lapsed toid vélja, et nad saavad aktiivsetes vahetundides votta ménguvahendite
ruumist hularongaid ja lendavaid taldrikuid. Lisaks meeskonnaméangudeks kasutatavaid

jalgpalle, saalihoki keppe ja korvpalle.

Ja siis iihed saavad saalihokit ka, sest seal on kepid ja pallid olemas (Il kooliastme

opilane).

Kolmanda kooliastme Opilased radkisid ping-pongi laudadest, kuid viitega, et neid on
liiga vihe. Esimese kooliastme Opilased toid vélja, et neil on vdimalik vahetunnis kasutada

lendavat taldrikut, kuid tegelikult voiks lendavaid taldrikuid olla rohkem.
3.1.5. Ajapiisavus kehaliseks aktiivsuseks.

Koikide kooliastmete lapsed avaldasid arvamust, et kehalist aktiivsust vahetundides
aitab suurendada see, kui vahetunnis on kehaliselt aktiivseteks tegevusteks ronkem aega.
Laste vastustest selgus, et kehalist aktiivsust soodustavad pikad vahetunnid, mille jooksul on
voimalik minna niiteks due. Lisaks iitlesid dpilased, et due liitkuma lubataksegi neid ainult

pikal vahetunnil.
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Suure vahetunni ajal on lubatud kooli territooriumil ringi liikuda (111 kooliastme

opilane).

III kooliastme Opilased nimetasid, et pika vahetunni ajal on piisavalt aega vdimlas palli

méngida.
3.1.6. Organiseeritud tegevuste olemasolu.

Uheks suuremaks kehalist aktiivsust soodustavaks teguriks vahetundides oli erinevate
kooliastmete Opilaste véitel organiseeritud tegevuste olemasolu. Eraldi tdid opilased vélja
aktiivsed vahetunnid, milles Opetajad voi kaasdpilased on ette valmistanud erinevaid voistlusi
ja muid litkumisvoimalusi. Aktiivsed vahetunnid toimuvad Opilaste sonul iiks-kaks korda
nidalas. Aktiivsete vahetundide ajal saavad Opilased kasutada vdimlat ning votta
minguvahendite ruumist erinevaid vahendeid (pallid, hulardngad, lendavad taldrikud). Lisaks
on Opilastel aktiivsete vahetundide ajal voimalik méngida erinevaid meeskonnaménge

(jalgpall, saalihoki).

Monikord on aktiivsed vahetunnid ka, kus sa void voimlas palli kéiia médngimas ja

jooksmas. Mingitel eri kellaaegadel (1l kooliastme opilane).

Lisaks kirjeldasid II kooliastme Opilased, kuidas nad on enda koolis ise aktiivseid vahetunde
(méngude vahetunni nime all) 1&bi viinud ning seda, kuidas eelmistel dppeaastatel on
vanemate klassid dpilased vahetundides nendega tegelenud (nt tantsutunde 14bi viies).

I kooliastme Opilased toid vélja, et aktiivsetes vahetundides tutvustatakse ka erinevaid

lilkumis — ja sportimisvoimalusi.

Aktiivne vahetund on selline, kus vahepeal tutvustatakse trenne, siis jagatakse plakat
ja siukesed asjad, kus on kirjas, et kuna see trenn toimub. Muidu on nihuke, et tehakse

uks lahti ja seal on saalihoki kepid ja pallid (I kooliastme opilane).

Intervjuude analiiiisist selgus, et I1I kooliastme dpilaste hinnangul vdiks aktiivseid
vahetunde olla rohkem, kuid neid ei jouta piisavalt korraldada. Lisaks iitlesid III kooliastme
Opilased, et varasemalt osalesid nad aktiivse vahetunni tegevustes suurema innuga, kuid
pigem on aktiivsed vahetunnid mdeldud noorematele dpilastele. Vastustest ilmnes moningane

motivatsioonipuudus aktiivsetest vahetundidest osavotmiseks.

(Viiksemad) tahavad ka vist rohkem minna, et teeme grupid ja voistleme. Meie oleme

pigem, et jddme siia ja rddgime ja soome ja oleme niisama (1l kooliastme opilane).
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3.2. Kehalist aktiivsust takistavad tegurid

Tulemuste slisteemseks esitamiseks toodud joonisel (joonis 2) on esitatud kategooriad,
mis kehalist aktiivsust takistavaid tegureid puudutavast uurimuskiisimusest ldhtuvalt andmete

analuiisimisel moodustusid.

> Viahene sisemine motivatsioon

Kooli reeglid

A 4

Vihese seotuse tajumine kaasOpilastega

A 4

Ohtlikkus ja ebaturvalisus

A 4

Liikumisvdimaluste vihesus ruumis

Kehalist aktiivsust "
takistavad tegurid >
> Manguvahendite puudus
&
("
> Potentsiaalne varaline kahju
&
("
> Kehaliseks aktiivsuseks ebasobiv ilm
&
Organiseeritud tegevuste vihesus
> Ajapuudus kehaliseks aktiivsuseks

Joonis 2. Kehalise aktiivsuse takistusi puudutavast uurimuskiisimusest lahtuvalt eristunud

kategooriad
3.2.1. Vihene sisemine motivatsioon.

Kdikide kooliastmete opilased toid vilja, et liikumine visitab, ning seda ei peeta heaks
tundeks. Kolmanda kooliastme pilaste hinnangul ei lase nooremate kooliastmete opilased

ennast sellest liialt hdirida ning liiguvad koolimajas vanematest koolikaaslastest rohkem.

Nad (viiksemad) liiguvad rohkem médda koridore. Suured ei viitsi isegi neljandale

korrusele trepist iiles minna (Il kooliastme opilane).

Lisaks ei toonud I11 kooliastme 6pilased I ja II kooliastme Opilastega vorreldes enda vahetunni

lemmiktegevustena vélja jooksmist, hiippamist ega tihtegi meeskonnaméngu. Kehaliselt
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aktiivsetest tegevustest nimetati kiill eelmainitud kondimist ja ringi litkumist, kuid rohkem
radkisid vanemad Opilased telefoniga mingimisest, omavahel vestlemisest, sodmisest, naljade

radkimisest vOi jargmiseks tunniks kordamiseks.
3.2.2. Kooli reeglid.

Koikide kooliastmete Opilaste hinnangul olid kooli reeglid iihed olulisemad &pilaste
vahetunni kehalise aktiivsuse takistajad. Opilaste sdnul ei luba kooli reeglid tegelikult
koridorides joosta ja kulli méngida. Samas tdid Il kooliastme dpilased vilja, et neid reegleid

rikutakse.

Koguaeg rikume reegleid kui meil on vaja tundidesse joosta, voi et nditeks opetajad

hoiavad meid kauem kinni (Il kooliastme opilane).

I ja IT kooliastme Opilaste vastustest selgus, et kuigi aula voi voimla olemasolu on iseenesest
kehalist aktiivsust soodustav tegur, ei lubata lapsi tihtipeale aulasse voi voimlasse. Vahel on
Opilaste sonade kohaselt saali voi véimla uks ka lukus. Samuti véitsid eelmainitud
kooliastmete Opilased, et tihtipeale ei luba dpetajad voi direktor neid ka due. II kooliastme
Opilased iitlesid, et neid on loata Suemineku eest sotsiaalpedagoogi juurde saadetud.

I kooliastme dpilased kirjeldasid, et Opetajad on koridoris valves ja vaatavad, et lapsed
ei jookseks. II kooliastme dpilased tdid vélja, et ka Gpetajate suhtumine on erinev — mdned
Opetajad lubavad vahetunnis nditeks kulli méngida ja teised ei luba. III kooliastme Opilaste

arvates ei luba dpetajad neil joosta, sest koridoris liikuvad viikesed lapsed vdivad viga saada.
3.2.3. Viihese seotuse tajumine kaasopilastega.

Mitmed liikumist takistavad tegurid olid dpilaste sonul seotud sotsiaalsete teguritega. |
kooliastme Opilased (poisid) tdid vélja, et jooksmist takistab tiidrukute kaebamine. Sama
kooliastme Opilaste arvates voib vahetunnis liikumine segada neid kaasopilasi, kes tahaksid
pigem rahulikult olla. Lisaks takistab litkumisméngude méangimist I ja III kooliastme Opilaste
hinnangul see, et kaaslased ei pruugi viljapakutud ménguga kaasa tulla, sest see ei meeldi

neile.

Ma tahaksin kiill mingeid muid mdinge mdngida, aga osadele minu klassi poistele, ma

ei tea, kas neile meeldivad méngud, mida ma tahaksin (I kooliastme opilane).
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IT ja III kooliastme Opilaste vastustest joonistus vélja ka virtuaalmaailma moju.
Sopradega virtuaalmaailmas suhtlemine vaib Opilaste hinnangul olla meeldivam kui nendega

koos kehaliselt aktiivsete tegevuste tegemine.

Meid rohkem huvitab niiiid see, mis Facebookis toimub, mitte varbakulli mdngimine

(1II kooliastme opilane).

Sa kirjutad kellegagi, siis sa jédddki temaga kirjutama ja unustad ennast, mitte ei ldhe

kellegagi varbakulli mdngima (11l kooliastme opilane).

IIT kooliastme dpilased toid vélja, et paljud nende eakaaslased ei liigu vahetundide ajal

koolimajas iildse ringi, pigem seistakse klassi ees ja suheldakse sdpradega nutitelefoni kaudu.
3.2.4. Ohtlikkus ja ebaturvalisus.

Uhed tdsisemad kehalist aktiivsust vahetunnis takistavaid tegurid olid I ja II
kooliastme laste arvates enda voi teiste voimalikud vigastused. Esimese kooliastme lapsed
toid vilja, et neil ei lubata vdimlas ronida, sest miski vOib katki minna/lahti tulla ning nad
vdivad alla kukkuda. Oues liikumise keeldu pdhjendasid sama kooliastme lapsed vdimalusega
auto alla jadda. IT kooliastme lapsed iitlesid, et neil ei lubata koridoris joosta, sest joostes vOib
haiget saada. Lisaks tdid Opilased vélja ka enda varasemaid vigastusi, mis neil koridoris,

fuajees voi treppidel joostes tekkinud on.

Ma olen trepist alla kukkunud, isegi verd jooksnud tikskord teises klassis (11

kooliastme opilane).

Il kooliastme Gpilased tdid oma arvamustes vilja ka kaasoOpilaste pahatahtlikkuse

teguri ning vaitsid, et keegi kaasopilastest voib neile jooksmise ajal meelega jala ette panna.

Lisaks enda voimalike vigastuse kirjeldamisele kehalist aktiivsust takistava tegurina,
toodi I ja II kooliastmes vilja ka kaasopilaste voimalikke vigastusi. I kooliastme dpilased
kirjeldasid, et nende jooksmise tagajérjel voivad kaasdpilased trepist alla voi maha kukkuda.
Ka erinevate méngude puhul négid I kooliastme Opilased ohukohana kaaslaste voimalikke

vigastusi.

Kulli mdngimist takistab see, et hdsti-hdsti palju lapsi on ja voib kellelegi otsa joosta

(I kooliastme opilane).
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Sarnaselt enda varasemate vigastuste véljatoomisega kirjeldasid opilased ka
kaasdpilaste varasemaid vigastusi. Niiteks juhust, mil esimese klassi dpilane jooksis koolidele
otsa, mille tagajérjel murdus koolide sdrm. II kooliastme Opilaste arvates ei luba dpetajad neil

vahetunnis voimlas méngida, sest keegi voib palliga pihta saada.

Opetajad kardavad selle véimla kohta, et keegi viskab kellelegi pihe (Il kooliastme

opilane).

II kooliastme Gpilaste hinnangul loodi vahetunni kehalisest aktiivsusest tekkinud vigastuste

parast ka aktiivsed vahetunnid.
3.2.5. Liikumisvéoimaluste vihesus ruumis.

Vaatamata sellele, et kodikide kooliastmete Opilased toid vélja erinevaid vahetunni
kehalist aktiivsust toetavaid tegureid kooli fiiiisilises keskkonnas, leidus laste hinnangul ka
mitmeid takistavaid tegureid. I ja II kooliastme Opilased tundsid puudust eraldi litkumistoast
vo1 méanguruumist, kus saaks joosta, seinad oleksid pehmed ja maas oleksid madratsid, et
saaks teha kukerpalli. Lisaks vOiks II kooliastme dpilaste sonul ménguruumis olla lauatennise

lauad.

| ja II kooliastme Gpilased soovisid koolimajas ndha pikemaid ja laiemaid koridore. 11l
kooliastme Opilased tdid vélja, et kooli territoorium voiks olla suurem ning tihtipeale tundub
neile, et kool on iilerahvastatud ja litkumist segavad ringijooksvad nooremate vanuseastmete

opilased.

Uldse on raske liikuda, kui need viiksed siblivad ja jooksevad sulle kogu aeg otsa (111

kooliastme opilane.)

Lisaks selgus I ja I kooliastme laste vastusest, et eelnevalt véljatoodud litkumist
soodustavad ruumid (vGimla, saal) on tihtipeale vahetundide ajal suletud ning Opilased ei saa

ruumi vaatamata selle olemasolule kasutada.
3.2.6. Miinguvahendite puudus.

Eelnevalt toodi kehalist aktiivsust soodustava tegurina vélja médnguvahendite
olemasolu. Teisalt leidsid Opilased, et kehalist aktiivsust toetavaid vahendeid voiks olla
hetkeseisust tunduvalt rohkem. I kooliastme Opilased tdid néiteks vélja, et vaatamata

lendavate taldrikute olemasolule (mis litkumist soodustab), on neid liiga véhe. Lisaks tundsid
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nad puudust ka ronimispuudest ja ronimisonnidest, mis teeks Opilaste hinnangul liikumise
natuke ponevamaks. II kooliastme Opilased arvasid, et ka koridorides vdiks olla rohkem
ménguvahendeid, néiteks hiippendore, mis samuti teeksid liikkumise pdnevamaks.

III kooliastme dpilaste hinnangul on puudu mianguvahenditest vilitingimustes, nditeks
korvpallirdngast. Samuti mingiksid nad vahetundides jalgpalli, kui pall oleks neile
kittesaadav. Lisaks toid III kooliastme Opilased vilja, et koolis on kiill lauatennise laud, kuid

nad peavad méngimiseks ise reketid ja pallid kaasa votma.
3.2.7. Potentsiaalne varaline kahju.

Lisaks eelnevalt viljatoodud enda ja teiste voimalikule vigastamisele, tdid II ja III
kooliastme dpilased vahetunni kehalist aktiivust takistava tegurina vilja ka hirmu vdimaliku
varalise kahju tekitamise ees. II kooliastme Opilaste sonul v3ib palli méangides néiteks palli
kogemata aknasse visata ning kooli aken v3ib katki minna. Lisaks vOib méingides vdi joostes
kahjustada saada kooli modbel. Ka kooli seinad on II kooliastme laste hinnangul drnad, ning

kui keegi sinna tugevalt pihta ldheb, voib seina sisse auk tekkida.

Moned seinad on hdsti 6rnad, keegi liheb pihta ja sein voib katki minna (Il kooliastme

opilane).

Ka III kooliastme dpilased nigid véimalust, et pallimédngudes 16hutakse koolis midagi
dra. Kooli vara 1ohkumist pidasid nad peamiseks takistuseks, mis ei voimalda neil néiteks

jalgpalli méngida.
3.2.8. Kehaliseks aktiivsuseks ebasoodne ilm.

Eesti kliima ei soosi pilaste sonul kuigivord kehalist aktiivsust — tdpsemalt Gues
litkumist. Opetajad ei luba esimese kooliastme Jpilaste arvates lapsi vahetundide ajal due, sest

nad vdivad kiilmetuda ja haigeks jdiada.

Sellepdirast, me voime haigeks jddda. Viljas voib kiilm olla, véime haigeks jéddda (|

kooliastme opilane).

I kooliastme Opilased tdid véljas lilkumist takistavana vilja jalandude vahetuse ning vajaduse
soojalt riidesse panna. I1I kooliastme Opilased niitasid vdhest huvi dueminemise vdimaluste
vastu, ning mérkisid, et eriti nad vahetundide ajal Gues ei kdi. Rohkem kasutatakse nende

sonul dues litkumise voimalust siis, kui ilmad on soojad.
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3.2.9. Organiseeritud tegevuste vihesus.

Kehalist aktiivsust toetava tegurina toodi eelnevalt vilja aktiivsed vahetunnid. Samas

toid II kooliastme Opilased vilja, et aktiivseid vahetunde on liialt véhe.
No neid aktiivseid vahetunde voiks rohkem olla (Il kooliastme opilane).

Lisaks toodi II kooliastmes vélja, et aktiivsetes vahetundides voiks teha rohkem
erinevaid kehaliselt aktiivseid tegevusi. Néiteks voiks vahetunni ajal olla voimalus hea
muusika jargi tantsida. I kooliastme Opilased tundsid samuti organiseeritud tegevustest
puudust ning toid vélja, et nad ldheksid parema meelega due, kui seal oleks neil rohkem teha.

Ka III kooliastme dpilased tundsid puudust tdiendavatest tegevustest, eraldi toodi vilja
voimalus ping-pongi méingida. Lisaks voiks nende arvates korraldada vahetundides erinevaid
turniire ja voistlusi. Samuti toid nad vélja, et vahetundides on liialt vihe organiseeritud

tegevusi just nende eagrupile.

Kui oleks nditeks midagi meievanustele moeldud. Ma ei usu, et nditeks meievanused

vdga kulli voi midagi sellist tahaks (Il kooliastme opilane).
3.2.10. Ajapuudus kehaliseks aktiivsuseks.

Eelnevalt kirjeldas t66 autor dpilaste sonadele tuginedes pikki vahetunde kui kehalist
aktiivust toetavat tegurit. Teisalt tuli kdikide kooliastmete Opilaste vastustest vélja, et piisava
pikkusega vahetunde on nende arvates liialt vihe ning liithemate vahetundide ajal ei joua

litkuda voi ei lubata neil ka 6ue/vdimlasse minna.
Aga oue meil lubatakse minna suurte vahetundide ajal (Il kooliastme opilane).

| kooliastme laste arvates v3iksid kdik vahetunnid olla pikemad, sest siis saaksid nad due
minna igal vahetunnil. 1T kooliastme Opilased toid vilja, et lithikeste vahetundide ajal ei jouagi
nad midagi muud teha, kui koolimajas veidi kondida ning jargmise tunni asjad valja votta.

IT kooliastme Opilased tdid vilja, et vahel ei lase dpetajad neid tundidest koolikella
helisedes minema. See omakorda takistab dpilaste voimalust vahetundi néiteks litkumiseks
kasutada, kuna jargmises tunnis peavad nad olema Gigeaegselt ning liikumiseks ei jéé lihtsalt
aega. Lisaks toid II kooliastme Opilased vélja, et vahel jddvad liialt lilhikeseks ka aktiivsed
vahetunnid, sest kehaliselt aktiivsete tegevustega alustamist takistab nditeks see, et tuleb

oodata, et vdimla uks avatakse.
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4. Arutelu

Senised Eestis ldbiviidud uurimused ei anna koolipdhise dpilaste kehalise aktiivsuse
suurendamise sekkumiskava viljatootamiseks vajalikku tilevaadet sellest, milliseid tegureid
peavad dpilased koolikeskkonnas kehalist aktiivsust (antud uurimuse puhul vahetunni
kehalise aktiivsuse kontekstis) takistavateks ning milliseid tegureid toetavateks. Kaesolev
magistritdo on esimene uurimus Eestis, mis kirjeldab opilaste kehalist aktiivsust takistavaid ja

toetavaid tegureid.

Tabel 2. Kehalist aktiivsust soodustavad ja takistavad tegurid Opilaste hinnangul paigutatuna

sotsiaal-6koloogilisse mudelisse

Sotsiaal-okoloogilise mudeli Kehalist aktiivsust toetavad Kehalist aktiivsust

tasemed tegurid takistavad tegurid
o 1. Korge sisemine 1. Vihene sisemine

Indiviidi tase > S
motivatsioon motivatsioon

Sotsiaalse keskkonna tase 1. Kaasopllastegg tugeva 1. Vahe~se.seotuse tajumine
seotuse tajumine kaasopilastega

Fiitisilise keskkonna tase 1. Litkumisvdimaluste 1. Liikumisvoimaluste
olemasolu ruumis véhesus ruumis

2. Ménguvahendite 2. Kehaliseks aktiivsuseks

olemasolu ebasoodne ilm

3. Minguvahendite puudus
4. Ohtlikkus ja ebaturvalisus

5. Potentsiaalne varaline
kahju

Organisatsiooni poliitika tase 1. Ajapiisavus kehaliseks 1. Kooli reeglid

aktiivsuseks L
2. Organiseeritud tegevuste

2. Organiseeritud tegevuste vihesus

I | i i
olemasolu 3. Ajapuudus kehaliseks

aktiivsuseks

Uuringu tulemuste siistematiseerimiseks koondati ilmnenud tajutavad kehalist
aktiivsust toetavad ja takistavad tegurid sotsiaal-okoloogilise mudeli (Schneider & Stokols,
2009) tasemetele. Sotsiaal-okoloogiline mudel voimaldab kirjeldada indiviidi ja teda

iimbritsevate keskkondade tasemelt tegureid, mis indiviidi kehalist aktiivsust kas toetavad voi
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takistavad (Schneider & Stokols, 2009). Fookusgrupi intervjuudes ilmnenud kehalist
aktiivsust soodustavad ja takistavad tegurid opilaste hinnangul kirjeldatuna sotsiaal-
okoloogilise mudeli tasemetel on esitatud tabelis 2.

Jargnevalt arutletakse oluliste tulemuste iile eelmainitud sotsiaal-6koloogilisest
mudelist ning Opilaste kooliastmetest 1dhtuvalt.

Uurimuse kokkuvdttena voib jareldada, et opilaste hinnangul on enim kehalist
aktiivsust soodustavaid aga ka takistavaid tegureid seotud kooli fiiiisilise keskkonna ning
organisatsiooni poliitikaga. See tdhendab, et nad ndevad oma kehalist aktiivsust soltuvat
ennekoike sellest, mida voimaldab fiitisiline keskkond ja millised on koolielu reeglid ja tavad.
Koikide kooliastmete dpilaste hinnangul pakub kool koos seda iimbritseva ruumiga erinevaid
litkumisvoimalusi. Teisalt selgus Opilaste vastusest, et fiiiisiline keskkond saaks kehaliseks
aktiivsuseks voimalusi pakkuda senisest rohkem ning Spilased toid vélja ka mitmeid kooli
fuitisilisest keskkonnast tingitud kehalist aktiivsust takistavaid tegureid. Sarnastele tulemustele
on joutud ka varasemates uuringutes. Néiteks Taanis 1dbi viidud uuringus (Pawlowski et al.,
2014) kirjeldasid opilased nii fiitisilise kui organisatsioonilise keskkonna tegureid, mis nende
meelest piiravad kehalist aktiivsust. Seega voiks arvata, et fiiiisilise keskkonna piirangute
korvaldamine ja koolireeglite paindlikumaks kujundamine vdiks aidata kaasa koolidpilaste
kehalise aktiivsuse suurenemisele. Lisaks voiks suurem hulk turvalisi litkumiskohti, kus
oOpilastel oleks lubatud ka aktiivselt liikuda, tdsta koolipdeva jooksul laste ja noorte kehalist
aktiivsust.

Fiitsilise keskkonna tegurite Kirjeldamisel arvasid kdikide kooliastmete dpilased, et
kehalist aktiivust toetavad erinevad mianguvahendid ning takistab nende puudus. See kattub
ka varasemates uuringutes leituga (Hyndman et al., 2012; Ozdemir & Yilmaz, 2008). Ijall
kooliastme Opilaste vastustest nihtus, et nad ei ole ménguvahendite suhtes nii ndudlikud kui
III kooliastme Opilased. Seetdttu on otstarbekas kaaluda, milliste mdnguvahenditega rikastada
I ja 11 kooliastme koolikeskkonda ja kuidas leida eakohaseid ning huvipakkuvaid
minguvahendeid III kooliastme Opilastele. Selline labimdeldud ménguvahendite planeerimine
ning kéttesaadavaks tegemine vdiks olla iiheks votmeks erinevate kooliastmete Opilaste
kehalise aktiivsuse suurendamiseks. Sarnaselt Taani uuringu (Pawlowski et al., 2014)
tulemusetele nimetasid ka Eesti Opilased kehalist aktiivsust takistava tegurina ebasoodsat
ilma. [lmaolusid muuta on vdimatu, kuid kindlasti on vdimalik suunata opilasi tulema kooli
ilmastikule vastavate riietega ning muuta dpilaste jaoks mugavamaks naiteks riiete

vahetamine vahetundides.



Kehalist aktiivsust toetavad ja takistavad tegurid 30

Kooli fiitisilise keskkonnaga on seotud ka I ja II kooliastme Opilaste hirm ennast voi
kaasopilasi vigastada. Eraldi toodi vilja ohtlikud kohad (nt trepid) ning ruumipuudus, mis
vdib pdhjustada kokkupdrkeid. Opilaste arvamustest vois jireldada, et pigem tunnetavad
vahetunni kehalise aktiivsuse ohtusid dpetajad kui nad ise. Paljud ohtude kirjeldused algasid
mottega, et Opetajad ei luba iihele voi teisele ohule viidates vahetundides joosta, hiipata voi
méngida. Selliste takistuste viéhendamine eeldaks tdendoliselt nii fiiiisilise keskkonna
timberkujundamist, kui organisatsiooni poliitika tasemel reeglite ja tavade muutmist. Fiiiisilist
keskkonda tuleks sisustada nii, et see oleks dpilase jaoks tajutavalt turvaline. Uheks
voimaluseks on erineva intensiivsusega kehalist aktiivsust lubavate piirkondade kehtestamine
ja tahistamine ning kooli kodukorra muutmine selliselt, et teatud piirkondades on lubatud
aktiivselt litkuda ja teistes piirkondades on kehtestatud aktiivse litkumise piirangud. Nii oleks
ka dpilase jaoks selgem, millises piirkonnas koolis peaks ta olema veidike ettevaatlikum ja
kus ta vOib ennast turvalisemalt tunda.

Olgu mirgitud, et III kooliastme Opilased enda voi teiste vigastusi kehalist aktiivsust
takistava tegurina esile ei toonud. Samas tdid nii II kui III kooliastme Opilased vélja ohu
kehaliselt aktiivsete tegevuste kdigus midagi koolikeskkonnas &ra 1ohkuda. Sellest tulenevalt
on oluline jélgida, et koolikeskkonnas oleks vdimalikult vihe kergelt purunevaid esemeid voi
vihemasti oleks nad koondatud piirkondadesse, kus Opilased tavapiraselt ei jookse/méangi.

Organisatsiooni poliitika tasemel tdid kdikide kooliastmete dpilased vilja, et
vahetundides on vdimalik enam liikuda, kui selleks on eraldatud rohkem aega. Seega voiks
koolides olla vdimalusel rohkem pikki vahetunde ning dpetajad peaksid hoidma kinni
koolitundide kokkulepitud kestvusest, sest kui 15-minutilisest vahetunnist 1dheb umbes viis
minutit kaduma eelmise tunni ajalise piirangu liletamise tSttu, on tegemist arvestatava kaoga
potentsiaalselt litkumiseks kasutatavast ajast. Ka organiseeritud tegevuste olemasolu leidis
toetava tegurina kajastamist kdikide kooliastmete Opilaste vastustest, kuid I ja II kooliastme
Opilaste vastustest vis vélja lugeda, et nad kasutavad voi kasutaksid organiseeritud tegevusi
vahetundide ajal tunduvalt suurema innuga, kui III kooliastme Opilased. Seega aitaksid
koolides tdendoliselt dpilaste kehalist aktiivsust suurendada suurema hulga organiseeritud
tegevuste kavandamine ja voimaldamine (nt aktiivsed vahetunnid) ning kindlasti tuleks
erinevate tegevuste planeerimisel poorata tahelepanu ka Opilaste ealistele isedrasustele.

Koikide kooliastmete Opilased véitsid, et kooli reeglid ei luba neil joosta voi kasutada
potentsiaalseid liikumiskohti (voimla, Guealad), mille olemasolu sai eclnevalt vilja toodud
fiiisisest keskkonnast sdltuva kehalist aktiivsust toetava tegurina. Sarnane takistus ilmnes ka

Austraalias 14bi viidud uuringus (Hyndman et al., 2012). Antud takistuse korvaldamiseks on
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jéllegi vaja muuta kooli reegleid (nt kodukorda). Samuti vajaks muutust ka koolipersonali
hoiak Gpilaste kehalisse aktiivsusesse koolipdeva jooksul ning kooli territooriumil aktiivse
litkkumise voimaldamisega kaasnevatesse kohustustesse ja voimalustesse.

Sotsiaalse keskkonna tasemelt ldhtuva kehalist aktiivsust suurendava tegurina voib
vélja tuua kaasdpilastega tugeva seotuse tajumise. Sotsiaalne seotus ning soov kaaslastega
koos litkuda joonistus selgemalt vilja I ja II kooliastme Opilaste motetest. Seotuse roll
kehalises aktiivsuses joonistus vélja ka Austraalia uuringust (Hyndman et al.,2012). 111
kooliastme Opilased mainisid {ihiseid tegevusi pigem moddaminnes.

Sotsiaalsest keskkonnast tingitud takistus on I ja III kooliastme &pilaste hinnangul ka
kaasOpilaste passiivsus kehaliselt aktiivsetes tihistegevustes. Eelnevates uuringutest
(Hyndman et al., 2012; Pawlowski et al., 2014) esile toodud kiusamist, narrimist ja konflikte
kéesoleva uuringu intervjuudes ei ilmnenud. Kiill aga tdid II ja III kooliastme Opilased vélja
virtuaalmaailma mdju sdpradega suhtlemisel, mis suunab dpilased pigem nutiseadmesse, kui
kaaslastega koos liikuma. Uhe vdimalusena lapsi iihiselt liikuma suunata nieb kiiesoleva
uurimuse autor selliste kehalist aktiivsust ndudvate tegevuste soodustamist koolikeskkonnas,
mis vOimaldaksid Gpilastel teha koostddd ning kogeda toetavaid suhteid. Vahetundide ajal
korraldatavad kehaliselt aktiivsed tegevused ei peaks olema Opilasi vordleva voi voistlema
suunava iseloomuga. Head tilesanded voiksid olla pdnevad, lilkuma suunavad, kuid
mittevoistlusliku iseloomuga.

Ka indiviidi tasemel kirjeldatav sisemine motivatsioon litkumiseks véljendus
korgemalt I ja IT kooliastme Opilastel, kelle vastustest ilmnes suur soov liikuda ja mingida
ning sellega kaasnev nauding. III kooliastme dpilaste vastustest see soov kuigivord vilja ei
paistnud. Sellest 1dhtuvalt oleks véga oluline kaaluda kehalise aktiivsuse meeldivuse
suurendamise voimalusi koolis, see aga tdhendaks muutusi nii fliiisilises, organisatsiooni-
poliitika, kui sotsiaalses keskkonnas. Tapsemalt tdhendab see, et koolikeskkond peaks
toetama Opilaste voimalusi valida endale meelepéraseid ja joukohaseid tegevusi, mis
voimaldavad kogeda seotust kaasopilastega ja toetavaid suhteid kdigi koolipere litkmete
vahel.

Opilaste kehalist aktiivsust suurendavad koolipdhised sekkumised ei ole vajalikud
tiksnes Opilaste kehalise vormisoleku paranemiseks. Kehaline aktiivsus aitab kaasa ka vaimse
toovoime suurenemisele (Hopkins et al., 2012; Castelli et al., 2007) ning toetab seelédbi

teadmiste omandamist ja lapse arengut tervikuna ning seeldbi kooli hariduslikke eesmaérke.
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Kokkuvdtvalt aitab kdesolev uuring jitkata to6d efektiivsete koolipdhiste
sekkumismeetmete viéljatootamisel Eesti laste kehalise aktiivsuse suurendamiseks koolipdeva

jooksul.
4.1.To6 kitsaskohad ja praktiline vidrtus

Uurimuse piiranguks on valimi suhteline vdiksus. Eesti arvukatest pohikoolidest ning
pohikooliosaga glimnaasiumidest intervjueeriti ainult kolme kooli dpilasi. Lisaks on voimalik,
et mones fookusgrupi intervjuus ei avaldanud koik lapsed kdiki oma arvamusi, sest moni teine
osaleja domineeris rohkem voi grupis ei julgetud lihtsalt oma arvamust avaldada. Andmeid
oleks voinud (tdiendavalt) koguda ka individuaalintervjuude kéigus.

Samuti ei suudetud igast koolist leida nii poiste kui tiidrukute rithmi. Lisaks erinesid
intervjuugruppide suurused iiksteisest. Voib eeldada, et kahe Opilasega 1dbi viidud intervjuus
ei pruugi tekkida samasuguseid grupiprotsesse ning analiiiisitavat infomahtu, kui kaheksa
Opilasega 14bi viidud intervjuu puhul voib tekkida.

Léhtudes tulemuste sotsiaal-6koloogilisse mudelisse paigutamisest, oleks
andmeanaliiiisi puhul tdenéoliselt voinud kasutada ka deduktiivset sisuanaliiiisi. Siiski ei
takistanud ka induktiivse sisuanaliiiisi kasutamine saadud tulemusi hiljem sotsiaal-
okoloogilisse mudelisse grupeerimast.

Kitsaskohana vdib vilja tuua ka intervjuude lébiviijate erinevad kogemused ja
teadmised ning oskus intervjuud 1dbi viia. Monede intervjuude puhul suunas intervjueerija
opilasi veidike liiga palju, mdnel juhul oleks vdinud intervjueerija kiisida rohkem tépsustusi.

Vaatamata sellele, et kdesoleva uurimuse tulemused pole iildistatavad kdikidele Eesti
koolidele, annab magistritdd iihe osa sisendist Tartu Ulikooli liikumisharrastuse kditumusliku
probleemlabori teaduritele koolipdhiste kehalist aktiivust suurendavate mitmeelemendiliste
sekkumiste viljatootamiseks. Usutavasti leiavad kdesolevast to0st mdtteainet ka koolijuhid,
riigi ja kohalike omavalitsuste hariduselu korraldajad. Koolijuhid v&iksid toost leida motteid,
kuidas enda koolikeskkonda kehalist aktiivsust toetavamaks muuta. Riigi ja kohalike
omavalitsuste hariduselukorraldajad voiksid antud t66st leida ideid riiklike ja kohalike
(rahastus)prioriteetide seadmisel, et koolipdeva jooksul saaksid {iheskoos arenda nii Gpilaste

vaim kui fuusis.
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Lisa 1. Intervjuu kava_I kooliaste

I kooliaste
A Tervitussonad, eesmark, reeglid

Tere tulemast siia vestlusringi. Meil on viga hea meel, et te olite ndus siin osalema. Mina
olen...., need on.... ja me oleme kdik Tartu Ulikoolist ning uurime, millised liikumisméngud
ja tegevused lastele meeldivad, miks lapsed vahel ei taha liikuda ning kuidas muuta koolid
selliseks, et seal oleks voimalik rohkem liikuda — joosta, hiipata, turnida, mdiingida.
Kutsusime teid siia, sest me tahame teada laste endi arvamust. Meie kiisimustele ei saa valesti
vastata nagu kontrolltoos voi dpetaja kiisimustele. Meid huvitabki just, kuidas igatiks teist
arvab. Me salvestame seda vestlust, selleks, et me saaks uuesti meelde tuletada, mis te
ridkisite. Aga me ei ndita neid salvestusi kellelegi teisele. Enne kui edasi ldheme, siis palume
veel teil oma ndusoleku kinnituseks allkirjastada ka need ndusoleku lehed. .... (kirjutage oma
nimi — voivad kirjutada ainult tihele lehele (sellele, mis meile jddb)).

Enne kui alustame tahaksime teha teiega moned kokkulepped:

Esiteks, RAAGIME UKSHAAVAL - Kui sul tekib mdte, kui kaaslane rigib, siis anna kiega
mirku ja me anname sulle voimaluse rddkida kui kaaslane on Idpetanud. Nii kuuleme me kdik
iiksteist paremini.

Teiseks, ME VOIME OLLA ERIARVAMUSEL - Piiiia ise mdelda, mida sa asjast arvad. Kui
sa arvad mone asja kohta teisiti kui kaaslane, siis itle see julgelt vélja. Meid huvitavad just
koigi teie erinevad motted ja arvamused.

Kolmandaks, HOIAME SALADUST - see tdhendab, et kui me siit ruumist vélja ldheme, siis
hoiame koik saladuses, mida keegi teist siin tdpselt rdékis. Emale, isale ja sOpradele voite
rddkida kiill, milliseid kiisimusi me teilt kiisisime ja soovi korral ka seda, mida ise vastasite,
aga drge radkige nimeliselt, mida teised lapsed {itlesid.

On teil endal tekkinud mingeid kiisimusi? Alustame
Il Soojendus
Et meil oleks lihtsam iiksteisega vestelda, teeme koik endale nimesildid

Touseme natukeseks piisti. Ma kiisin kohe teie kdest moned kiisimused ja see, kes saab
kiisimusele jah vastata hiippab ohku! (Nt. Kes soitis tdna autoga kooli? Kellel oli/on tina
kehalise kasvatuse tund? Kellel oli v6i on téna trenn?)

Niitid on mul on siin iiks elukas . Ma kiisin teie kdest kohe iihe kiisimuse ja viskan siis selle
eluka iihele lapsele. See laps, kes selle eluka saab, vastab kiisimusele ja viskab eluka
jargmisele lapsele — nii kuni kdik lapsed on saanud vastata.

Kiisimus: Mis on sinu lemmiktegevus vahetunnis ja miks see sulle meeldib? (kirjutaja hakkab
neid kahte tulpa — litkumisega seotud ja mitteliikuvad — kirja panema)
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III Teemasse sissejuhatavad kiisimused ja terminite tipsustamine

1. Te nimetasite lemmiktegevustena ..... Mida te veel vahetunni ajal teete. (kirjutaja
jétkab kirjapanekut)
2. ... on kirjutanud need tegevused, mida te nimetasite, tahvlile kahte tulpa. Kui te

vaatate neid tulpasid, siis mis neid tegevusi iithendab ja mis eristab? Mis on neis
positiivset, mis negatiivset (voiks litkumine vilja tulla — kui ei tule, siis suunata)

IV Teemakohased kiisimused

(Siit voiks iga bloki kohta iiritada suurtele paberitele kirja saada 1) liitkumist soodustavad
tegurid 2) liikumist takistavad tegurid)

A Vahetund

1. Kus te vahetunnis saate liikuda — joosta, hiipata, turnida? (klassiruumis, koridorides,
hoovis)

2. Kas on mingeid liikumisménge vdi tegevusi mida te tahaksite vahetunnis teha, aga ei
saa voi ei tee? Mis need on? Mis takistab nende tegevuste tegemist?

3. A) Pakkuge vilja, kuidas saaks nii teha koolis, et te saaks vahetundides rohkem
litkuda (Seda kiisida juhul, kui on vélja tulnud, et nad seda tahavad. Las pakuvad
lihtsalt esimesi pahetulevaid ideid. Kui midagi ei tule esiotsa, siis natuke aidata mone
niitega — nt voimalus vdimlat kasutada, due minna) B) Pakkuge vilja, mida saaks
teha, et Opilased sooviksid vahetundides rohkem liikuda (Seda kiisida juhul, kui nad
iitlevad, et nad ei tahagi rohkem litkuda — pérast seda voib A otsa kiisida). Koik ideed
Kirja panna, kiisida tdiendusi.

4. Kas on veel midagi, mida te sooviksite vahetundides liikumise ja kehalise aktiivsuse
kohta Gelda.

B Kehaline kasvatus

Koolis on iiks tund, kus teil peaks olema vdimalik palju litkuda ja méngida - kehaline
kasvatus

1. Pane kirja kolm sona, mis sulle esimesena pahe tulevad, kui kuuled sdonapaari
,kehaline kasvatus®. Niiiid motle iga sona puhul, kas see on pigem seotud meeldivate
tunnetega, voi ebameeldivate — mitte nii heade tunnetega ja méargi iga sona juurde +
voi -. Kui sa iildse ei oska valida, siis void ka mirkida = ehk siis nii ja naa. (Paneme
porandale ja vaatame koos — miks just need asjad pédhe tulid? Tapsusta, mida motlesid,
kui mérkisid +/-/=).

2. Raikige palun tihest kehalise kasvatuse tunnist, mis on teile viga meeldinud ja tihest,
mis pole meeldinud. Mis juhtus iihes ja mis teises? Mis veel kehalise kasvatuse juures
meeldib ja mis nii viga ei meeldi? (Panna tihele, kas ja kuidas arutletakse asjade ja
keskkonna teemal (nt raske kott, milles kehalise riided ja tossud sees on, tingimused
suusatamiseks, voimla olemasolu, kdimine teises majas kehalise tunnis vms. Kui need



3.

4.
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spontaanselt ei tule, kuigi eeldada voib, et tulevad otsesemalt voi kaudsemalt, siis
suunata.) (Alasid ei kirjuta {iles).

Te olete radkinud sellest, mis teile kehalise kasvatuse juures meeldib ja mis mitte.
Kujutlege niiiid, et olete ise kehalise kasvatuse dpetaja ja tehke palun iihe hea kehalise
kasvatuse tunni plaan. Saate seda teha paarides (v0i kolmikutes — sdltub palju grupis
on). Anname teile suured paberid, kuhu saate selle plaani iiles kirjutada, joonistada.
Anname teile aega 10 minutit (kui aega on rohkem, siis v3ib ka 15 anda).

Kas on veel midagi, millest me ei rddkinud, aga mida te tahaksite kehalise kasvatuse
tundide kohta Gelda?

C Muud tunnid

Muudes tundides saate te kindlasti palju vdhem liikuda ja peate rohkem istuma

1.

2.

Millised on need tunnid (peale kehalise kasvatuse), kus te ei istu kogu aeg pinkides?
Mida teete? Kuidas liigute?

Kavandage palun mdned mitte-kehalise tundidesse sobilikud tegevused, mis
voimaldaksid litkuda? Mille poolest need head on? Votke paaridesse vai kolmikutesse
ning Kirjeldage neid tegevusi, veel parem - niidake ette, kui voimalik!

D Kooli-koju liikumine

Oleme radkinud erinevatest liikumisvoimalustest koolis, aga pole radkinud sellest, kuidas te
kooli ja koolist koju saate?

1. Kes kuidas tidna kooli tuli? Kas see on tavapdrane voi erandlik? Kuidas lédhete koju?
2. Kas see, nagu sa praegu liigud, on hea viis? Tahaksid seda muuta? (kui jah) Mis seda
takistab?
E Vaba aeg
1. Kirjelda, mida sa tavaliselt teed peale tunde, vabal ajal ja kui palju sa liigud nende
tegevuste juures? Kas sooviksid midagi muuta — midagi rohkem-viahem teha? (kui jah)
mis seda takistab?
2. Mis on liikumises iildiselt positiivset (meeldivat, kasulikku), mis negatiivset (hiirivat,
ebameeldivat)?
V Kokkuvote

Kui aega on, vdib 16ppu teha sarnase hiippamisharjutuse nagu algul.

VI Lopetussonad

A Konfidentsiaalsus (veel kord iile rohutada)

B Tekkinud kiisimused

C Téanuavaldused
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Lisa 2. Intervjuu kava_I1 ja 111 kooliaste

Il — 111 kooliaste
A Tervitussonad, eesmark, reeglid

Tere tulemast siia vestlusringi. Meil on viga hea meel, et te olite ndus siin osalema. Mina
olen...., need on.... ja me oleme kdik Tartu Ulikoolist ning uurime, millised liikumisega
seotud tegevused lastele ja noortele meeldivad, miks lapsed ja noored vahel ei taha liikuda
ning kuidas muuta koolid selliseks, et seal oleks voimalik olla kehaliselt aktiivsem ehk rohkem
liikuda. Kutsusime teid siia, sest meile on véga oluline just laste ja noorte endi arvamus neis
kiisimustes. See intervjuu ei ole nagu kontrolltdo vai test, kus kiisimustel on diged ja valed
vastused. Meid huvitab just see, mida teie ise asjast arvate ja kuidas iihe v0i teise asja suhtes
tunnete. Me salvestame seda vestlust, et me saaks uuesti meelde tuletada, mis te raékisite, aga
me ei ndita neid salvestusi kellelegi teisele. Enne kui edasi 1dheme, siis palume teil veel oma
ndusoleku kinnituseks allkirjastada ka need ndusoleku lehed.

On moned juhised, mida me palume teil selle vestlusringi ajal jérgida:

Esiteks, RAAGIME UKSHAAVAL - Nii kuuleme me kdik iiksteist paremini ja samuti on
meile lindistustelt hiljem teie jutt paremini kuuldav.

Teiseks — ON OK OLLA ERIARVAMUSEL - teid on siin péris palju, ja see on OK, et teil on
asjade kohta erinevad arvamused. Meid huvitavadki just kdigi teie erinevad mdtted ja
arvamused, nii et 6elge need julgelt vélja.

Kolmandaks — JATAME RAAGITU SITA VESTLUSRINGI - see tihendab, et minnes siit
ruumist vélja, d&rme rddgime nimeliselt, mida keegi siin iitles. Muidugi voite te jagada oma
muljeid soprade ja vanematega sellest vestlusringist iildiselt: ...nt ,,Me radkisime nendele ja
nendel teemadel, meie kdest kiisiti selliseid kiisimusi, moned dpilased arvasid nii, teised
arvasid nii“, aga 4rme nimeta nimesid.

On teil endal tekkinud mingeid kiisimusi? Alustame
Il Soojendus
Et meil oleks lihtsam {iksteisega vestelda, teeme koik endale nimesildid.

Niitid on mul siin tiks elukas. Ma kiisin teie kdest kohe iihe kiisimuse ja viskan siis selle eluka
tihele teist. See, kes selle eluka saab, vastab kiisimusele ja viskab eluka jargmisele — nii kuni
koik teist on vastanud.

Kiisimus: Mis on sinu lemmiktegevus vahetunnis?
(Kirjutaja hakkab suurele tahvlile tulpadesse iiles kirjutama — liikuvad ja mitteliikuvad).

III Teemasse sissejuhatavad kiisimused ja terminite tipsustamine
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1. Siin kolasid lemmiktegevustena ..... Milliste tegevustega te veel vahetunnis oma aega
sisustate. (tiks meist voiks need tegevused suurtele paberitele kahte tulpa kirja panna
(litkumisega seotud, istuvad)

2. ... on kirjutanud need tegevused, mida te nimetasite, tahvlile kahte tulpa. Kui te
vaatate neid tulpasid, siis mis neid tegevusi lihendab ja mis eristab? Mis on neis
positiivset, mis negatiivset (véiks liitkumine vdilja tulla — Kui ei tule, siis suunata)

IV Teemakohased kiisimused

Oleme radkinud liikumisega seotud tegevustest vahetunnis, nende positiivsetest ja
negatiivsetest kiilgedest.

A Vahetund

1. Kus te vahetunnis saate olla kehaliselt aktiivsed - liikuda? (klassiruumis, koridorides,
hoovis)

2. Kas on mingeid kehaliselt aktiivseid tegevusi, mida te tahaksite vahetunnis teha, aga ei
saa vOi ei tee? Mis need on? Mis takistab nende tegevuste tegemist?

3. A) Pakkuge vilja, kuidas saaks nii teha koolis, et te saaks vahetundides rohkem
liikuda (Seda kiisida juhul, kui on vilja tulnud, et nad seda tahavad - 1as pakuvad
lihtsalt esimesi pdhetulevaid ideid. Kui midagi ei tule esiotsa, siis natuke aidata mone
nditega — nt et teistes gruppides on opilased oelnud, et nad tahaksid kasutada voimlat
voi oue minna) B) Pakkuge vilja, mida saaks teha, et pilased sooviksid vahetundides
rohkem liikuda (Seda kiisida juhul, kui nad iitlevad, et nad ei tahagi rohkem liikuda —
pdrast seda voib A otsa kiisida). Koik ideed kirja panna, kiisida tdiendusi.

4. Kas on veel midagi, mida te sooviksite vahetundides liikumise ja kehalise aktiivsuse
kohta 6elda.
B Kehaline kasvatus

Koolis on iiks dppeaine, kus teil peaks olema vdimalik palju liikuda - kehaline kasvatus

1. Pane kirja kolm sona (piisavalt suurelt), mis sulle esimesena pahe tulevad, kui kuuled
sOnapaari ,.kehaline kasvatus®. Niilid motle iga sdna puhul, kas see on pigem seotud
meeldivate tunnetega, voi ebameeldivate — mitte nii heade tunnetega ja mérgi iga sona
juurde + voi -. Kui sa tildse ei oska valida, siis void ka mérkida = ehk siis nii ja naa.
(Paneme porandale ja vaatame koos — miks just need asjad pahe tulid? Tépsusta, mida
mdtlesid, kui markisid +/-/=).

2. Raiikige palun tihest kehalise kasvatuse tunnist, mis on teile viga meeldinud ja tihest,
mis pole meeldinud. Mis juhtus iihes ja mis teises? Mis veel kehalise kasvatuse juures
meeldib ja mis nii viga ei meeldi? (Panna tihele, kas ja kuidas arutletakse asjade ja
keskkonna teemal (nt raske kott, milles kehalise riided ja tossud sees on, tingimused
suusatamiseks, voimla olemasolu, kdimine teises majas kehalise tunnis vins. Kui need
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spontaanselt ei tule, kuigi eeldada voib, et tulevad otsesemalt voi kaudsemalt, siis
suunata. Alasid ei kirjuta iiles).

3. Te olete radkinud sellest, mis teile kehalise kasvatuse juures meeldib ja mis mitte.
Kujutlege niiiid, et olete ise kehalise kasvatuse dpetaja ja tehke palun iihe hea kehalise
kasvatuse tunni plaan. Saate seda teha paarides (v0i kolmikutes — sdltub palju grupis
on). Anname teile suured paberid, kuhu saate selle plaani iiles kirjutada, joonistada.
Anname teile aega 10 minutit (kui aega on rohkem, siis voib ka 15 anda)).

4. Kas on veel midagi, millest me ei rdékinud, aga mida te tahaksite kehalise kasvatuse
tundide kohta Gelda?
C Muud tunnid

Muudes tundides saate te kindlasti palju viahem liikuda ja peate rohkem istuma

1. Millised on need tunnid (peale kehalise kasvatuse), kus te ei istu kogu aeg pinkides?
Mida teete? Kuidas liigute?

2. Kavandage palun moned mitte-kehalise tundidesse sobilikud tegevused, mis
voimaldaksid liikuda? Mille poolest need head on? Votke paaridesse voi kolmikutesse
ning kirjeldage neid tegevusi, veel parem - nédidake ette, kui voimalik!

D Kooli-koju litkumine

Oleme radkinud erinevatest litkumisvoimalustest koolis, aga pole rddkinud sellest, kuidas te
kooli ja koolist koju saate?

1. Kes kuidas tina kooli tuli? Kas see on tavapérane voi erandlik? Kuidas ldhete koju?
2. Kas see, nagu sa praegu liigud, on hea viis? Tahaksid seda muuta? (kui jah) Mis seda
takistab?

E Vaba aeg

1. Kirjelda, mida sa tavaliselt teed peale tunde, vabal ajal ja kui palju sa liigud nende
tegevuste juures? Kas sooviksid midagi muuta — midagi rohkem-viahem teha? (kui jah)
mis seda takistab?

2. Mis on litkumise juures iildiselt negatiivset (hdirivat, ebameeldivat), mis positiivset
(meeldivat, kasulikku)?

V Kokkuvote

VI Lopetussonad
A Konfidentsiaalsus (veel kord iile rohutada)
B Tekkinud kiisimused

C Téanuavaldused
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Lisa 3. Viljavote kodeerimisest RQDA programmiga

FGvahetunnid_ll - O

KUSIJA A: Koridoris. A
Laps B: Manikord klassis.

<reeglid_ei_luba_joosts> SEIRENSIIUBSNMRNEER < () STIA A: Klassiruumis. Kuidas
sele koridoris jooksmisega on, et kas see on lubatud teie koolis?

Lapsed: Ei.

KUSIJA A: Ei ole. Et koolireeglid tegelt ei luba joosta. Aga mis sis Opetajad
teevad kui nad ndevad, et te kkagi jooksete ja mangite?

Laps D: Nad dtlevad ,Stopp!”.

Laps B: Nad ltlevad, et drge jookske.

KUSIJA A: Mhm. Mis te arvate, miks ei ole lubatud?

<ei saa liiluda teiste Vigastuseds < ei_saa_liikuda_(kooli)_vara_kahjustub>| 35 B: Sest
muidu viib kelegi pihta joosta ja siis tuleb mingi, ta vaib kukkuda voi
midagi ala likata.

KUSIJA A: Et haiget véb saada. Mis veel?

Laps B: Me segame teisi, ni, et me jookseme ja sis mdned kinnivad ja
me ldheme neile vastu. Ja segame.
<saab_joosta_koridoris> <saab_joosta saalis><saab_liikuda_Sues>((|JSI14 A: Bt see
jooksmine viib teisi hairida. Okei. Peale koridoride, kas kuskil veel saate
likuda?

Laps E: Oues.

KUSIJA A: Oues.

Laps B: Trennis.

Laps E: Saalis.

KUSIJA A: Saalis ka.

Laps B: Kehalise tunnid.

KUSIJA A: Kehalise tunnis. Aga vahetundide ajal just, et kuidas
vahetundide ajal, kas saal on teile avatud, et saate igal ajal minna sinna?
Lapsed: Ei

RSN RENSREE - < £ Aga Gue mei lubatakse minna

suurte vahetundide ajal. v
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Lisa 4. Viljavéte uurijapievikust

13.10.2015

Kéisime tdna jargmises koolis intervjuusid tegemas. Huvitav, kui erinevad
on dpilased. Moned on histi jutukad, teiste suust tuleb sdonu nagu vélja
kangutada. Teisalt peab ju intervjueerija pidevalt jalgima, et tdiendavate
kiisimustega ei muutuks Opilaste jaoks liiga suunavaks. Sellele pean ka
hiljem transkribeeritud teksti lugedes tdhelepanu podrama. Et ei omistaks

lastele {ihtegi véidet, millest ehk pigem intervjueerija vdis radkida.

15.01.2016

Loen transkribeeringuid. Loen teist korda veel. Kirjutan samal ajal vélja
esimesi motteid ja tundeid, mis tekivad. Tundub, et materjali
uurimiskiisimustele vastamiseks on paris palju. Mdtlen, kuidas alustada.
Eeldatavasti on kdige targem hakata dra méirkima lauseid/mdtteid, mis
kirjeldavad kas laste poolt tajutavaid kehalise aktiivsuse takistusi voi

toetavaid tegureid. Pérast saab need neile siis koodid leida.

13.02.2016

Hakkab looma. Olen leidnud enamikule véljendustele koodid. Veidike on
segadus sellega, et mdned véljendused paistavad sobivat ka mitme koodi

alla. Néiteks voib monest lausest (,,Sest muidu vdib kellegi pihta joosta ja
siis tuleb mingi, ta vdib kukkuda voi midagi alla liikata.*) vélja lugeda nii

kartust vigastada teisi Opilasi, kui kahjustada kooli vara.

25.02.2016

Kodeerimine on lébi, hakkab kategoriseerimine. Ka siin paistab, et
mitmedki koodid paistavad sobivat mitme kategooria alla. Niiteks voib
kood ,,saali uks lukus‘ sobida nii fiiiisilise keskkonna piiranguks, kui kooli
reeglitest tulenevaks kehalise aktiivsuse takistuseks. Arutasin tekkinud
kohklusi kaaskodeerijaga. Samuti, nagu tegin ka kodeerimise ajal.

Tundub, et oleme kenasti konsensuseni joudnud.
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1.1.reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kittesaadavaks tegemise eesmargil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmérgil kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja
10ppemisent;

1.2.iilldsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tihtaja ldppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud Gigused jadvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 17.05.2015



