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B. Chrenpreis’ tride, Talinnas,




Pea asjad tertvife opefujes.

L
$llewaade inimefe fehaehitujes,

1. Jnimefe feha on nagu ehitud, mid nritmejngusteft jagudeft
foffu on pandud. L

WMeie feha fdige pifemaid ehitudjaofefi nimetatatie rafu=
fedtels. Ralulefed on nii wdifefed, et paljad film neid ei feleta.
Ratufeste fuju ja muid omadufi uuribed, peame mitu fada forda
fuurendajat fuurendusdtlaafi tarwitama. Wait fiid wdime rafulefi ndha.

RKui niijuguft juurendujeflaafi [dbi waatame, nditujefd, juut-
fetarmwa, fii3 paidtab ta jémeda jufawardba farnane olewat. Meie
nieme fii3 fa, et ta lugemata Hhulgaft wiifedteft ojafesteft on foffu
pandud, ja need ojad ongi juufjefarwa rafufefed. Nonda wiime
mete junrendustlaafi abil teidtegi fehaofabe rafufefi waabata.

2. Rafufesteft tood olewaid fehaojafid nimetatafjie fudedets,
feft nad on nagu rafufesteft foetud. Aga funa rafufefed Fehas
mitmet [iifi on, nii on fa feha fuded mitmejugufjed.

RNonda on meie feha luud fowaft fubdeft ehitatud, mida luu-
fubdefsd nimetataffe. Luu lifme-jatfu fohtabeft [eiame ndndaninte-
tatudb frompgluufubde.

Jhu pinnaford, nabf, Hilined ja farwad on farwefudeit.



: Gee pehme, piniane aine, mida eie tailihats 'nimetatgté, fa
feegi on pifitillutesteft rafufesteft ehitatud. Seba nimetataffe [ § a 8-
fubels.

i Cbafi leibub peaaequ igalpoof fehad nonbdanimetatud fib.e-
fubet  See fude on oma mime felleft faanud, et ta teiste fubede
ehitugd ojad itf8teijega naqu Foffy fenb.  Pédle felle on fidbefubeft
it litfmefbitmed ja wabenafhad.

Crgufude on meie Teha fubebejt foige tdhtjam. Celleft on
ajud, feljaitdi ia ergud ehitatud. :

8. Cnne wardlefime inimeje feha muude ehitustega. Aga fee
ehitug on felle pooleft tdhtiag, et ained, milleft ta on foffy pandud,
alati waheldawasd.

SGeda ehitugainete waheldamift meie fehas, paneme lidhemalt tihele.

OBt meie iimber on fabeft gaafifarnafeft aineft foos, Hayp-
nifuitjo ldmmagii fuft. Rui mingi aine teatud wiifil dhu
hapnituga ithined, fiid iiteldatfe qine poletwat Jnimefe fehas
fitnnib fuft nitjugusne wabetpidamata palemine. Sisfehingatud ohujt
pddjeb hapnit Wweresdfe, tungib fellega iihes ihu foigisfe ofadesfe ja
fudedesie. Need plemwad jti8 ja polemifedtifed lahewab ifuft Hin-
gamife §, m. faudu wdlia. Kudede polemifeft fuleh ihu foojus.

€t fedba fahju tajuda, mis ihu palemife 1dbi fanda jaab, toob
Werifubedesie Iapmata uuft  ehitudaineid. BWeresfe tulewad need
ehitusdained {5 p gift jajoog ift, mis meie iga piew toiduls watame.

Uasta plraft ei ole meie feha  enam jeefama, mi3 praegu:
Wilife Fuju pooleft on tq Eill jamafugune, aga need ained, milleft
ta olt ehitatud, on wilja auranud bt muul 1iifil gra ldinud a
weri on uufi ehitusaineid ajemele toonupd.

4. Jnimefe fehas walitfeh nitfugune forraldus, et fait ofabd,
igaitf3 omalt fobalt, eluitledpidamifers tpd feewad, Jga ihujagu,
mi8 mingi ife t9p jaufs on ehitatud, futfutatie e (unditg (organ).

5. NMiifaua fui F3if elundip forvalifult tébtatoad, wniifaua
on feha termwifel. Uga fut iifafi elund baliasti tobtab, eff te-
gemwufe foguni [opetab, fiis toufeb ihu olefus tafidtufi ja fegadufi.

Sii8 on inimene haige Sa fui elund on tdhtiamate feaft
eht tafigtug ept fegadus fuurem, fiis Wwoiwad 5if teifedfi elundip
tegeoufe Igpetada. Giig tuleb furm. :



1. PR
: Seha liifumifed,

6. Meie feha toefd ja fandjafd on luusdtif ehf fonbifawa.
Luustif on inimefe fehaehitufeft foige fowem ofa ja felfe fillge on
toit pehmed ihujaod Ffinnt pandud,

Sondifawa jagatatie folme ofadfe: pea, fere, ja fite -
jalgade [uud.

7. Pea itlemine ja tagumine pool nimetatafje pealuufs.
Gelle jeed on aju-oomjus. Pealun on mitmeft todhemaft fondift
foffu pandud, milleft juurvem ofa shufefed ja fumerad on.

Pea teigteft luudeft on tdhelepandawamad filemife ja alu-
mife [dua luud. WAlumine [Hug on - peafuudeft ainud Iliifuw
font. S5if muud luud pead on iifsteifega [liifumata ithendujes.
Loualuude fitjes on hHambad finni. Tdidfaswanud inimefel on
fumbasti (fualuusd 16 hammaft. Lapfel ei ole nii palju Hombaid.
Lapfe hambaid Futfutafje piimahammasdtefd. Ieed langewad wmié-
ratud ajal dra ja nenbde ajemele fadwawad wihehaaral wued, funi
ar tiis. .

8, Stere (uud jaotatafje fabte liifi, jelgroo ja rvinna:
feha Tuub.

Gelgroo on hulgaft iifSteife peal feidwateft luudeft foffu pan-
dub, mida [iilidefd futjutafie. Jga [ili tagaoja on réngajar-
nane ja funa [ilid {if8teife peale on featud, fiid fiinnib felleldbi
felgroodfe piff donfud: jeljaitdi=-fanal.

Rinnaluude wahel on rinnasdnfusd ja felle all fohuson-
fug, neid donfufi lahutab lihane wabhejein iifsteifeft. Selle nimi on
waleliha.

Selgroo feftpaif on rinnalitlideft; neid on 12. Rinnaliilide
fitljeft (dhewad fiiljeluud, fafd igaft lilift, teine teifele jpoole,

Kitljeluud faardutvad forwvitaolifelt ettepoole ja on ee3pool
ithe lata dhufefe luu fiiljed finni, jeba Tuud nimetatatie rinna-
font. Winult fafd tige alumift fitljeluud (Gpewad labtifelt. Selleft
fitnnib rinnaforvo ehf rinnafeha, mille tagafeinatd on felgroo, fiil-
gebefd fowerad fiiljelund ja -eedjeinatd rinnafont.

Aju donfud ja feljaiidi fanal on iif8teifega pealun tagafeinas
olewa augu [dbi iihendatud.

©elgroo alumifed ofad on [liilid iif8teifega foffu Ffadwanud,
©eal on nendeft riftlun ja weel ebafi pavaluu.



9. SRdite ja jalgade luud on molemad peaaegu ithed famad.

Riéte Tuudeft on Iige itlemine wdife, fepitaoline rangilus.
&iis  tuleb Bhufene Folmenurgeline labaluy. SLabaliu ja dlaluu
fiiljeft ebafi on piff ja fimargune Slamwarresluy. Allapoole
jotfub slawarre luule faf3 fdewarreluud: Fitiinarluy ja titrhu.

Riewarre otfas on f4fi, mille luustifus Folm ofa on: rand:
meluud, ¥dmble ja jormede luud.

Jalgade (uubeft on fdige iilemal malemad puufaluud.
Puufaluud on riftlun tiiljed lifwmata finni, teine teifel pool. Ruju
pooleft on nad lapergufed ja Fumerad.

Puujaluujt algab pift ja iimargune reieluu, mis plves
jddreluuga Foffu puutub. Biljaspool fddreluud on pindluu.
IMalemad wiimajed on pifad ja fitfad. ~

Altpoolt on f&dre: ja pindlun wasdtu labajala Tuid. Sala
luud on niffama fui fatelgi folme Lifi. Cfitefs on fanna- eht
fedber-luubd, fii8 jalapshja- ebf pabhfmaije wiimafs war-
wadte luud.

10. Wiitefe lapfe luud on pehmed ja rohfem Frompsluud.
Baijt biljemalt muntuwad nad wats,

Biifefe lapfe pitstihoidmifets tarwitataffe tihti ndndanimetatud
yaugu jdrgi,” enne fui ta nii fuurefs on faanud, et ife piisti fdia
juudab. See on paha fa faotamife wadrt fombe. GSelle tagajérg
on tibti, et fddreluud waljadpoole fawerats paendutvad, feft nad on
Teha rastuje fandmifets weel liiga ndrgad. Laps fasSwab fawera
jalgabega.

11. Raslejt Hoobift ehE Tutfumifeft woib luu murduda ehf
[5hteda. el wiifil fatfenud luu w5ib ometi jdlle tertwef8 paraneda,
fut luu pinnad fatfemifefofalt fibte feataffe. Selle jaofs tuleh Daige
witbimata ardti juurde wiia.

Yga enne fui ardtiabi juurde jouab, peab ajutift abi antama.
Ritded tulerad fimbert dra todtta, efitefd terwelt poolelt ja fiig waft
baigelt poolelt. Ratfenud huud peab peerupilbadtega, fadwawa pun
Tumerate foorefilbubega ehf muude farnaste fittejubtutvate asdjadega
toetatama. Tugipilbastele tuleb midagi pehmet asja, taffu, willy
ehf famblaid dimber panna, emme fui neid murdbunud lun fimber
feotaffe. Rui murdumifel fa nabt fatfenud, nii et werehaatw olemas,
fii8 peab feda Hoolega iga mudtufe eeft Hotdma.

12. Meid fohti fehas, fud luud ifsteife wasdtu liiguwad,
nimetataffe liifmejafufs. Quude wastamifi oorduwad fofhad
on iffa fromp3lunforraga faetud.
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Liifme jaffu itmbritfeb {idefudeft et foitfoeft ehitatud [iif-
meiimbrif, mi8 luud food Hoiab ja neid paigaft dra minemaft
feelab. Cbaji on liifmejafu fohad tugewate fhitmetega iif3teife Fitlge
jeotud, neid futfutafje liifmejafu fditmetefd. Riifme iimbrifusd twal-
mib iif8 webelit, mida [iifmewdide!8 wdime nimetada, jeft et
fee wadtamifi 5orduwad luu otjad libedafs Hoiab.

Liitmejaffufid on inimefefehasd mitu liifi IMoned on litumine
nii wdifene, et jeda waewalt liitumifefd w5ib nimetada. Niifugufed
on nditujefd felgroo liilide liifumifed. Teisted liifmejatfudes on jille
lithimine fuurem. RKdige wabam on lifumine dlawarre ja labaluu
wabel olewal liifme-jatul.

13. Wilimife wdgiwalla mdjul w56 luu paigaft &rd
minna.  Liifmeitmbrit on {ii8 fatfi ldinud ja foitmed fad fatfenua
ebf wdga dra weninud. Niijugufel jubtumifel tuleb fiiresti ardtiab
otfida. Mida fauemini luu lastaffe loonuwastajes oletus olla, feda
ragfem on feda jdlle paigale feadida. Rui wigasdtus wdiga raste pole
olnud, fiid on luu fitll paigale jddnud, aga liifmeiimbrif ja Ebitmed
on weninud. Giid iiteldafie, et liige on nifadtanubd.

Sui liige on paigaft dra eht nifastanud, fiid peab jeda wahet-
pidamata fillma wee lappidega niijutama, et ta mitte fuumatd minna
ja paidtetada ei faa.

14. S$eeha liifmed liiguwad [ifatfete ebf tailiha abil. Lifa,
mi8 meie feha luid fatab, ei ole mitte {ihetaoline lihaford, waid
joguneb mitmedfe eri ofadje ja need ofad ongi lihafjed. Ianed
libatfed on pitad ja fitfab, teifed jélle laiad ja Shufefed, ja mitmed
muu fujulifed. Jga lihad on fehal ifefugufe litfumife jaots.

Libatjed on peenifesteft, rihmajarnasteft Ffiududejt ehitatub.
Reil Fiududel on fee tihtiad omandus, et nad endid erfude erutufel
foffu tdmbawad. Kui (ihaffefiud ennaft foffu tdmbawad, fii8 tom-
bab fogulihad [liihematd ja pafjemats.

Lihafied algawad ja Idpewad lihajoontega, mida f55lustets
nimetame, ja nenbde foontega on nad nagu nddridega fabele poole
liifmejaffu luude tiilge finni pandud. Kui (ihas ennaft fotfu tom:
bab, fii8 tombab ta feba liiget jdrele, fus Fitljed ta finni on. Sel
fombel [liiguroad hwud [iitmefohtades itfsteife wastu.

15. Jdrgmine nditud awaldab meile, fuida lihatjed mojuwabd.

Olamwarre eedpool Hiljed on fiewarre fonfjutaja lihas. Selle
[5pufsslud ulatab file Fitiinarnuti liifme ja on Pdewarre [un Filjed
finni. Rui niiitd [ihad ennaft foffu tombab, fiid tombab ta loomu-
lifult fdewart oma jdrele 5la poole. Giid iiteldatje, ef Fewars
fititnarnufi [ifmeft liigub.



16. Raigil feha ojadel, peal, fehal, fitel ja jalgadel on oma
lihatjed, mis neid [iigutawad. Paljud fehaliigutujed fiinnimwad mitme
lihatfe iihifel mojul. Niifugune Llifumine on fondimine, fus
fuur Hulf jalgade ja feha lihatjed faafa mdjuwad. Piisti jeis-
mine on fa mitme lihatfe tegeroufe l&bi wdimalif. :

17. Need lihafjed, milleft fiin on Eoneldud, on oma foitfoon-
tega luubde Fiiljed Finni ja tdidawad inimefe waba tahtmijt. Jni-
meneb wib pead ja feha, fdfi ja jalgu [ligutada ehE liigutamata
pidada.

18. Uga fehad on fuur Hulf weel muid lihaffid, mis wmitte -
pole luude Fiilge finmi pandud ja mille liifumift inimene mitte waba
tahimifega mddrata e wdi. Nitjugune lihas on fdigepddlt jitba.
Jnintene et wdi jitbame liifumift jeisma jdtta, fui ta fa tahafs.

19. Rehaliifumisteft on inimefele fuur ja mitmepidine Fafu.
Libatfete liifumifed on wmeie fefale alalifefs joojuje Hallifafs.

Rehalif 169, ifedranid todljag dhu jees, fiinnitab jdudu ja ter
wift. Waamees, fe3 higifel palgel wdljad pallul tistab, ehf metjas
ennaft rasfe tddga waetwab, on Harilifult fehaehitufe pooleft fowa
ja terive,

Mida enam inimene lihaffeid tarwitab, jeda tugewamafs need
ldhewad. Gepal on tugewad fdewarred, jalardndajal fddrte lihak-
fed hasti fadwanud. Hasti mitmefillgielt edeneroad feha lihatjed
forralifu waimlemife [dbi.

L
Toiduained ja jeedimine.

20. Gnne on juba iiteldud, et inimene peab toitu tarwitama
felle tabin tafumifetd, mid ihu fijemife ainete pdlemife [ibi fandma
peab. Rui meie feha tarbefd toiduft ei faa, fiid on felle tajafaal
wardti riffed. Kulud on fehal fii8 tuludeft juuremad. Jnimene
ndlgib ja {ddb [ahjats.

©Gbot ja joof, niijugufena, nagn me neid toidufd wdtame, e
folba weel feha itledpibamifefs. Nad peawad enne pdhjalifult fimber
muutuma, enne fui fehachitujefs 5lbawad ained muudeft lahfumwad
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ja niifjugufetd fujunetoad, et were jetfa jitnnioad. Geba muutumiit
iteldatje toidu feedimife s ja neid elundid, mille abil fee fiinnib,
jeedimije elunditefs. .

91. Teatud ained on, mida meic feha oma iiledpidamifefd
tingimata tavwitab. Need toiduained on munawalge, rajmw,
tarflis, juhfur, wefi ja moned fiwijoolad.

22. Munawalge aine on oma nime linnu-munawalgeft jaanud,
milles feba ainet rohfesti leibub (munawalges ei ole fee aine mitte
jelgelt olemas, waibd feal fead on fa robfesti wett ja muid aineid).
Munawalge-ainet on ijedranié [ihas, falas, piimas, juustus,
leiwasg, hernedtes, ubades jne

93. Trtlis ja jubfruained on iifdteijega [(dhedalt jugulajed
ja meid futjutatje iihe nimega joehitdratidels. :

24, ©bephiidratideft rviffad toiduained on iileiildfe mitmed
wiljiad ja tasdwubd, nagu leib, herned, fartulid, feened . m.

95. Radwa jaab inimene niihdsti (ooma fui fa taimeriigift.
Qoomarajw, jeapelf ja wdi, on meie Barilitud toiduained,
milleft raswa jaame. Taimedeft jaadud 5li woib fa {oiduna radwa
afet thita. Meie Harilidtes pdluwiljaded on ifedranis faerad o)
fedti rasda.

26. $Piimas on f5if inimefe fehale tarwilifud toiduained
toos. Sellepdraft waibgi laps efimestel elufuudel ainult pitmaft
elada.

Qadtele peab iffa, fui wihegi woimalif, piima
ilma foorimata andma, feft muidu ei jaa lap3 tar:
befd radwaaineid. i

Quimwaifeft laft peab lehma piimaga toitma,
jii8 tuleb piima feffa umbesd folmad oja wett lifaba.
Nii piim fuifa wefi tuleb enne tarwitamijt dra
feeta, jeft jellega faawad Haigufe idud, mis eht
fummagid alla wdiwad, dra hawitatud.

Piim on fa fooritud peaft Hea ja rammus toit. Koorelabhu-
tajaga fooritud piima tihti polatafie ja moni arwab, et fee inimes-
jetoibutd ei folbagi. See on fiidgi fuur -effitus. Koorelahutajaga
on il rafro hoolega dra wietud, aga munawalget ja behitdratifid
on felled niifama palju fui foorimata piimasgi. Nitjama on fa
lahja ja rammuja juudtu wabe ainult felles, et iihed vohlesti, teifes
aga wihe raswa on. Petipiim on hea toit, mid mdnele fohu-
Baigele tjedranid fohane.

97. Gbdafi tarwitab meie feha weel mwett ja fivijoolafid. Wefi
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on fec, mi3 were woolawald webdelifufd teeh. RKoige fuurem ofa
meie ihuit, ehf umbes /10 IFigeft radtujeit on wefi. Harilit tiwi-
jool, mi8 meie tarwitame, on feedbufool

Beft ja fiwifoolad ei ole mitte toibuained jelle {ona pdris
tdhendufe jdrele, nagu teifed. RNad lihewad mweresfe niifama nagu
nad on ja ei muutu mitte feebimifeelundites itmber, nagu muna-
walge ja fﬁgbﬁbrabib.

28. Uf3ainug toiduaine ei wdi meie fehatarwitufi fana fus-
tutada. ©ee et ole mitte toidu robfus, mis feha itlewal peab, waid
toitu Laad woi ifu. :

Snimene wsib folm forda pdewad nii palju jitita fui fohtu
n;ai)lgﬁ, aga feal juured fiidgi ndlgida. Toit on fiid ihefitlgne
olnub.

Rut feegi tahats palja leimaga eht ainult fartuliteft elada,
fii8 peafd ta neid mddraty palju fddma, et nendeft tarvwilit jagu
munawalge:zaineid jaaba. SGeegi ei aitafs, fui ta leima -{a fartulite
formal teel raswa {5rs.

Inimene peab fiig | egatoitu tarwitame. Ta peab oma
toibuft nii elajate: fui fa taimeriigift walima.

Liiga fuur toidubulf ndrgendab feedimife-elundid ja fiunitab
foitjugu fegadufi. Liiga fuur ja fhefiilgne toidubulf on fa felle
poolejt fajuta, et fiig fuur bult toitu feedimata j&4b. Seedimata
jobgijt ei ole meie fehal mibagi fafu.

Waifestele lastele ei pea mitte fartulid ega
Wanainimefe puretuft {dotma. Taie inimefe toit ei
fiinni Lapfele, feit lapfe ndrf £5ht ei fuuda feda jee:
pida. Peale felle on puretuje {Botmine inetujalaps
wdib felleft haigufidgi faabda.

29. Uga felleft i ole weel Fiillalt, ef {bdgi8 ja joogid tar-
wilil jagu fdbgiaineid on. Toit peab fa maitfew olema. WMuidu
on {d0F meile wadtumeelt.

Sellepdraft feedame ja fitpjetame oma toitu {a lijame mitme-
jugujeid maitfeaineid wsi wirtfifid juurde. Maitfeained maju-
wabd feedimife peale elustawalt ja on fellepdraft wiga fafulifud.

Lihaleemes nditufefs on wdgawdhe toitwaid
aineid, agajelle ajemel on feal rofhfesti maitje:
aineid, mis feedimifezelundid elawale tegemwujele
dritawad. Sellepdraft on lihaleem muude formwal
hea toidus.
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Biirtfifid tarwitabes & tohi liialdbada. Riig fangedti Iwiirtfi-
tatud {8o¢ rifub jeedimifeselundid dra ja fitnnitab f3hubaigufi.
Puhiud on {3 fdige paremateft iiirtfideft. RKenadti faetud
laud ja pubtasti walmidtatud toidbud fasdtwatawad alati- jddgiifu.
80. ‘Pdid toiduainete ja maitfeainete fdriwal tarwitab ininene
reel ifefugufeid monuaineid. Mitmetel nendeft on Hoopid wike
toitwatd aineid ja neid wodetaffe fdige enam ainult himu Fustutufef3.
Kohw ja thee on niifugusdteft mdnuaineteft Idige iileiildife-
mad. Rui netd parajal mdsdul tarwitatatie, fiid on nad fofutufjets.
ZTubafa tarwitamine on paha ja pdlgamiferodidrt Fomute.
Tubafad teeb 5hu meie elutubaded terwijeroasdtafefs. Ta majub fa
erfude peale fabjulifult. Qitalifeft tubafa tarwitamifeft wdiwad {il-
mad rifutud faada. Ninadfe nuusfamine ja juud pidamine on
nitfama fardetawad ehf teel fardetawamabdgi fui pdletamine.

81. Joowadtawad joogid on fa mdnuaineid, mid
fahiutd laialt on tarwitufele wdetud. Qugemata Hulga inimefi on
nad ihu ja waimu pooleft dra riffunud.

Meie maal fdige enam pruugitud joowasdtawad joogid on
poletatud tiin, 5lu ja mitmefugujed wirwide ja rohtude jeguft teh-
tud teinid, mida fa marjawiina nime all mitiibatje. RKdigt nende
fee on fuuremal ehf wihemal maddul piirituft wdi alfoholi.

Pubhad alfohol on fange fihwt ja lahjendatud olefusgi tarvis
tatud tulewvad tema fahjulifud mdjud wardti ndhtawale. Joobnud
olef ei ole muud fui feha fihrtitus.

Tihti fuuleme !diteldawat, et lonfd wiina foojendab. See on
juur effitug. Alfohol paneb fill yoere Ffiiremini ihu pinnale twoo-
lama, ja ihunahf fjaab felleft punafemafd ja joojemafs. Aga fee
joojufe tundmud [dheb wardti mddda. Jhu pinnal on tweri Ffitlmale
ohule ligemal ja jahtub fellepdraft Fiivemini Ffui fefffe%ass. Mida
enam teri on ihu pinnale woolanud, fedba enam Faotab feha oma
foojufeft.

Joowadtawad joogid rifuwad jeedimife dra. Alfoholi mdjul
tdibawad fohu-feinted olewad iverefooned endid [iia werega. Rui
fangete joofide tarwitamine igapdewafef8 fombefs faab, {ii8 jéeb fa
fee weretaud foolted alatijefd. See fiinnitab mao-feinted paletiffufid.
©bbgiifu wibheneb ja feedimine jdeb aeglafets.

BWaga fabjulifult mdjuwad joowasdtatoad joogid fiidame peale.
Citbame liifumifed [dhewad alfoholi tarwitamifel iileliiga dgedals.
®iidba jaab felle liia tddga foormatud. Wiimald wifib ta ja ini-
mene fureb jitbame-halwatujesie.
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Joomwadtawate joofide igapdewane tarwitamine feeb tweel tei-
felgi wiifil jitbamele fabju. Alfoholi majul ifmub ihufudede fisje
ragwa-tdpifib. Nitfugune radwabhida Hatfab ifedranis fiidbamesie,
aga fa teidtedje lihasdtesfe ja mafjadfe. Sitba jieb ndrgafs ja were-
ringfdif faab tafidtatud. Selle tagajirjefd on feha olefus iileiildine
fegadbus ja woib fa fiibame-haltwatufel dfiline jurm tulla.

 Joowasdtawad joogid teewad f5if feha ndrgatd ja wihenda-
vad Daigustele wadtupanemife wdimu. Soojatdbe ehf mone muw
tilgehaffawa fHaigufe pubul langeb joodif iffa ennemalt tibe ohw-
rifd, fui far{f inimene.

Arstid on jdrele arwanud, et juremine nende jeas, fed joo-
wadtawaid joofifib alati tarwitawad, folm forda fuurem on fui
fargfete inimedte fea3. Joowasdtawate joofide tarwita-
mine lithendab {iis inimesdte eluiga.

Lerwel inimefel ei ole joowadtawaid joofifid fugugi waja-
Gellepdraft peafd inimene juba noorelt otfujefd tegema, neid mitte
fidfe wotta. Siig olefd ta mitme tdbe eeft Hoitud fa ta olefs fa
teitele heafs eesfujufs.

82. Toidbuainete jeedimine fiinnib feedimijetorus.

Seedimifetoru algab fuuft ja tdib, ford jdmedam, ford peenem,
tinna: ja watjaddnfujeft [ébi.

Suu tagapool ehf furgud on neel. &iit liheb feedimifetoru
jobgifori nimel faelaft ja rinnaddnfufeft [4bi. Wabelihaft [4bi
jouab ta watfadonjujedfe, fus ta £5Huts wilja laieneb.

Koht on {iid ainult jeedimifetoru foti farnane laiendus. Ta
on pdigitt wabheliha all, watfaddnfuje pahemal pool.

Sohutotift (4heb feebimifetorn mwatfaddnjujeft mitmejopilifelt
ebafi. Seda ofa nimetatatfe joolifatefs.

©ooled jagataffe fahte jaosdfe, peened ja jdmedad joo-
led. Jdmeda {oole algujel on umbjoolifad, mida inimene feedi-
mife jaufd ei tarwita ja fubu fa toit fidfe et fdi. Tarwitufeta feiss
mifeft on ta foffu furtunud nagu ndori otjafe.

Lapfed neelawad wabel firfifiwa ja muid fowa adin fisfe-
Gee on wiga farbetaw, feft fui niifugune aft umbjoole peene otfa
fidfe ldheb, fiid ei peaje ta enam ebafi minema. See wdife fool
jaab fiid pdletifu ja mitu inimeft on felle 1abi hinge Heitnud.

83. Watjadsnjujes olewaid elundid #tmbritfeb yoeel nondani-
metatud f5hufelme, mid pafful inimefel ifedranid radwane on.
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Tagapsolt on ta jeljaliha ja foolte fiiljed finni ja Hoiab fjooli, et
nad paigalt dra et jaa minna. :

34. R5igis feedimifetoru feinabed on wiifefed [(ifatjed, mid
jeal tdmbateaid ehf wihmausft taolifi liifumifi filnnitawad. See
litfumine fedteb wabetpidamata ja Pelle ywdimul [dheb {66F feedimi-
jetorugd edaft.

Kui tdmbaro (iifumine feedimifetorud pifaline on, fiig iitelbaffe
jelle tagajdrje fohta, et faht on fowa ehf finnine. Kui fee jdalle fit-
rem on fui Harilifult, §ii3 iiteldatie 5Ht lahti olewat.

85. Cecdimine algab juusd. Hammadte abil puretafie [H5f
efitef8 peenefs. Mida peenemafs [90f ndritaffe, feba paremini ta
jeedib, feft feebimife webelifud peajervad fiid fuurema mdjuga toidu
fallale.

Suud fegab ennaft itlg toidu {effa. Siilg walmib juu (ihe-
dal olewated {iiljevahusted woi nédrmeted. Siilg julatab tdrflig-
aineid ja teeb tottu [ibedafs, mid neelamift fergendab.

86. Seele abil (dheb puru fiig neelu ja jealt mbdida [odgi
fort fohufotti. .

Kohufotid wiibib toit mitu tundi. Kohufoti fjeinted on juur
hulf weiffeid nddrmeid, mid ndndanimetatud maofhaput walmid-
tawabd.

Maohapu mojul  julawad [iha ja muud munewalge ained.
Liim muutub fohufotid juurtefd juudtupdantadets.

Kohufoti winfuwa lifumife [@bi flopitatfe §0bfi nogu taignat
anumag, nit et ta fdrdijarnafefd muutub.

37. Robhu liiga tdidjddmine wifitab fohtu, nonda et ta wiis
maf8 00fi ei juuda fiillalt fiiresti edafi jaata. Toit ldheb Haputd
ja fiinnitab fohufoti feinted pdletiffufid. Selleft ja itleitldfe forra-
tumaft {dogift toujeb fohufatarr.

- Sohutatarr on walug Hhida, mid jdogitdri mdoda wabel fur-
guni ulatab. NRahwad iitleb fiid fitdame alt walutama,
arwated, et hida fitbames on.

Sohulatarei forral peab raswasdte ja hapube fodfide eeft Hoid=
ma. Hea vohi fohufatarri wadtu on Hommitul ja dhtul flaafitdisd
jooja feebetud tett dra juua.

38. SRohufotift [dheb toit peenedfe foolbe. Peened fooled
mdjumwad toidu peale weel ifedranid fuure fohuilanddrme ja maffa
walmidtatud webdelifud.
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Pals on mete ihu nddrmeteft tdige fuurem. Ta ajub watfa-
oonjufe pahempoolfed jaos, ¥shutoti farival.

Maf3 walmistab follafad-rohelift japiwedeliffu. Gee wedelit
foguuch efitefs matfa all olewa fapipaie fidfe ja ndrgub fealt fapi-
torufejt mbdba peenesje foolbe. Sapiwedelif muudab tdrflife fubt-
ufd. Weel muudab ta raswa peenematd, nii et fee feedimife elun-
diteft weredfe minema peafeb.

Rui fapitorufe dra ummistab, fii ei jaa japiwedelif peenesje
joolde ndrquda, waid liheb werega fegamini ja muubdab ihu folla-
jefd. Jnimene on fiis follatsbes.

89. Peeneft fooleft jouab fidf jmedasfe joolde, fud ta weel
ebafi feedib. Toidujitifed, mis Hoopid jeedimata jddwad, [Ehewad
wiimats ¥5lbmatana pérajoole faudu wilia.

40. Jhu toidujefd f5lbawad ained on nititd feebimife (dbi

toedelifufd muubdetud. 118 ofa jeda toiduwedeliffy [&heb otfefohe
were feffa, funa ta neisfe peentesje werejoontedfe {attub, mis nagu
tibe wott faifi jeedimifetorn feinu tdidawad.

Leine ofa toidbuwedelitfa fiib Feerulifemat teed, emme fui nad

ennaft werega jegatad.

Sohutoti, peenifeste ja jamedate joolte jeinadeft algab [luge-
mata Hulf peeneid joonefefi, miba mafhlioontefs nimetataffe.
RNeed malljooned imewad toiduwedelitu oma fidje ja wiitvad iihte
fuuremasdfe torusfe, mida rinna mabltorufd nimetatafje. Rinna
mahliorn ulatab riftluie tohali batated pahema faenla alufeni, fus
ta oma fiju ithte fuurde werejoonde tithiendab.

IV.

Were ringlait,

41. Weri on feha itlespidaja. Selle feed on FBf need
ained fulalt olemas, milleft feha on ehitatud.

Rui woimuta juurendusflaafiga werepifavat waadata, fiid waib
tidhele panna, et weri ei olegi ainult wedelif. Wereleemes [etdub
lugemata Hult wdiffeid fehalefi, mis felle jeed ujuroad. Neid feha-
felt nimetame wererafufestefs.
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©utrem ofa nendeft wererafufesteft on fuju pooleft raha jar
nafed ja junafasfollafa wdrwiga. Neid futfutaffe punasdtels
wererafifestefs. Weel on wered ndndanimetatudb walged
wererafulefed. Walgeid on punaste forwal hoopid wihe. Nad
on fuju poolef mitmejuguied.

42, Punaied mwererafutefed on Hapnifu Hoidjad. Kui inis
wene 3htu fidfe hragab, fiid peajeb Hus olew Hapnifugaad weredje.
Punasted wererafubidted on ifedraline aine, mida werepunaisd
futfutatje. Selled aimd on rauda ja jee pitiiab ifedranid tungiwalt
fapniffu ligi tommata.  Tarbeforral lahfub fiis Dapnif punadteft
wererafufesdteft igale poole feha ofadedie.

Rui punasdte wererafufedte Hulf wiheneb ja nended liiga wibe
werepuna on, fiid faab ihu fa liiga wibhe Hapnitfu. Jnimejt roae-
wab fii3 were wihefjus. Ta jddb tahwatuld ja ndrgats. Ars-
tid madrawad niifugujel forral rauajegafeid robtufid, et weresdie
rohfem mwerepuna faada.

43. alged wereliblud on fehasd ifedralifel wiifil forrapidas
mife jaofs, fui ihusfe wagiwaldjel wiifil pind, Flaafitiitt ehf mingi
muu niifugune afi on tunginud, {iid fogub felle fimber fobe walgetd
wereliblufid. Nende arw fadwab firesti ja warsti tdidbawad nad
haige foha. ©iis Haffab wddras afi nende mdjul ihu pinna poole
nihfuma, funi ta wiimaf8 fehaft wilja on jaabetud.

Siis iteldaffe, et Haigesfe fohta on mé da teffinud. Aga fui
feba méda fuurendustlaafiga waadata, fii ndib, et jee muud et
olegi, fui juur Hulf iihte patfa fogunud walgeid wererafufefi.

44, Rui weri wilimife dHu mdju alla jaab, fiid Hattab ta
tarretama wdi hititbuma.

45. Gt igale poole ihujagudedfe uufi ehitudaineid iiia ja
fulunud ehf f5lbmata aineid wdlja wiia, fellefs peab weri walet=
pidbamata 14bi ihu ringi fdima  Selle jaots on ifu feed igalpool
(ugemata Hulf juuremaid ja vodhemaid torufefi, mida mbdda eri
woolab. Need torufefed on werefooned.

Werejooni meie ihus on folme [ifi: tuitfooned, juuss
jooned ja tdmbjoomned.

46. Rejf rinnadonjuft, fopjude wabel, on jitda, mid were
ihus tiima paneb. Siida on piferqune lihas, oma fandja rufifa
jumrune. Sitbame teraw ot on allapoole pddrdud ja pifut pabe:
male poole wiltn. Sitdba on feeft 5ones ja wabefeina (&b fahets
pooleld jaotatud. Rumbgi neift poolteft on toeel fahte ofasfe jao-
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tatud, mille itlemift oja ce8fambrifs jo alumift fawbrifs
nimeatatfe,

47. Rui tahame fehad were vingtdifu faaja waadata, fiid on
Edige fiindjam pabemaft fambrift algada. Giit alged fuur feha
tuitjoon, mille harud igasfe ihu ojasfe laiali jagunewad.

v

Guures {uiffoones ja felle harudes on foone feinad _patjud
ja weniwad. Weri on neid foonted Belepunane ¢hf nondanimetatud
tuiffoone wert.

Wihemateft tuitioonteft jouab weri juus joontedfe, mis
tibeda, peencfilmalife worguua faifi ihu ofafid tdidawad. Need joo-
ned on nii peened, et neid paljs filmaga ei wsi jeletada.

Suusdjoonte filmad on wiga srnad ja nendeft Ibi imbutwad
voerewedelifuft fulad toiduained ja Hapnit feha fudedesdfe.

UAga ithtlafi, fui ihujaotefed wereft wufi ehitudaineid ja Hap-
nitfu wasty wotawad, faadawad nad feha polemife eht Eulumife
jétifed tagafi. Need jdtifed imbuwad Fudedeft juusdjoontesfe were
jetfa.

Weri, mis feni helepunane ehf tuiffoone weri on olnud, muu-
tub nifiid feha fudede jdtiste, ifedranis jbehapu mpjul muftjadpuna-
fefs. ©eda futjutafie fiid tsmbjoone wereks.

Suudfoonteft jfuab weri peenematesye tombjoontesje. R5it
feha tombjooned iihinewad witmats fahte fuurbe peahoruse, mis
felgroo fohal fuure tuifjoonega forwuti were fitbame paremasfe eces-
fambrigfe toowad

Gee on fuur wereringtait.

Pavemait eeftfambrift (dheb weri paremadie fambridje. Sealt
tooolab ta fopfu tuiffoone faudn fopfusie.

Sopjug puhastab iweri ennaft foehapuft ja weeft puhtats ja
jaab fisfetommatud shuft Hapnifu. Ta muntub nitid wuesti bele-
punafetd ehf tuiffoone werefd. SKopjuft woolab fee Delepunane weri
fopju tdmbjoonte faudu fiidame pabemavoolfesfe eesfambrisie.

©Gee on wiife wereringfhil.

48. ©ee joud, mid twere foonted littuma ajab, on fjitbame
foffutombamine.

Gitbame foffutsmbamine {iinnib iffa tindlas taftis. Cfitets
tombatwad malemad cesfambrid ennaft foffu ja rofutoad were famb-
ritedfe, fii8 tdmbawad mdlemad fambrid ennaft foffu ja weri jaab
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nenbeft {uurtesfe tuifjoontedje rdhutud. Selle jdrele wenitwad faif
jlibame-feinad [dbwalt forraga wiilja. Cestambrid tdidatwad endid
filewalt poolt tulewa twerega. Siid tulewad jdlle uuedti foffutsm-
bujed, efitefd eestambrites, fiis fambrites.

49. Wexi peab iffa ithele poole woolama: juurteft tdmbjoon-
teft eedfambritesfe, jealt fambritedje ja fambriteft juurtedje tuiffoon-
tedje. Tagadpidi ei peafe weri funagi, fejt felle tafidtamijetd on
fiibames ja fuurtes werejoonted ifedralifed uffed ja fulud.

Qummagi cefambri ja fambri tahel on uffed, nagu pumba
tlapid, mis fambri fi¢fepoole lahti fdivwad. Sui eedtammer foffu
tgmbub, {iid peajed weri tafidtamata fambridfe. Uga fui fammer
ife foffu tombab, fiid julub wererdhf flapid finni, nii ef weri tagafi
e peafe, waid juurde tuiffoonde peadb woolama.

RNitfjamajugune pumbawirt on fa fuurte tuifjoonte ja famb-
vite woahel. Kut weri ford on tuitjoontedje joudnud, fiid ei pidie
ta enam fambritedje tagafi.

; Peaaegu fdigid feha tombjoonted feibub iffa wihe maa peal
wiitjeid tasfujarnafjeid Flappifib, mis il (ubawad rerd fiibame
poole woolata, aga mitte wadtupidi.

50. Siidbame toffutdmbamift nimetatatje tema tuffumijefs.
Faistaswanud intmefe jitba tufjub terwijel olled umbed 70—80
forba minutis. Jfuliigutujed panewad {jiidame fiitremini tuffuma.
Daigustes, ifedranid palawifutsbedes, [dhewad fiibametutjumiied
wiga fiivefs. Sui weri jitbameft fuurtedje tuiffoontesie fjurutaffe,
fiig fitnnib jeal laenejarnane tduge, mig libi tdigi tuitjoonte ulatab.
©eba - touget nimetatafje foonte tuifamifets ja jee awaldab
fitbame litfumift Hasti felgesti. Kui fii arft tahab Haige inimeje
fiibametuffumife fiirnft teaba jaada, {ii8 fatjub ta itht juuvemat,
ihupinna ldhedal olewat tuiffoont ja loeb foome tuifamife fiiruft.

Suugd: ja tombjoonted on were rdHY nii wdife, et enam joone:
tuifamift tunda et ole. Weri woolab nendes iihetajaje Hooga ebafi.

51. Sui werejoont ihusé iwigasdtataffe, fiid8 DHaffab Bhaawaft
wereioofs Rui wigastatud foon junrem ja werejoofd juurem
on, fii8 peab haawatu ardti juurbe wiibama. Cune jeda peab aga
werejoofju tafidtufetd Hida-abinduufid tarwitama, feft fui inimene
liiga palju werd faotab, {iid on tema elu hidaohus,

Rbige fardetawam on tuiffoone fatfemine. ©eda woib felleft
tunda, et weri haawaft Helepunaje faarena Hoofaupa wilja woolab.

Paawa peab fiid efimefes Hidas jormega fowasdti foffu litjuma,
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funi mitmefortfet pubaft linaft ritet iimber jaab fibuda. Rui jelleft
abi ei ole, fii3 peab fee ibuliige, fus BHaaw on, pealtpoolt
baawa tugewate fibemetega finni feotama, et weri jitbame poolt tu-
lewaft witjooneft woolata ei jaafs. :

Shuliiget ef wdi aga mitte faua nitjuguie jurumife all pidada.
jeft fit3 woib ta werepuubdujel dra furra. Wahemalt paari tunni
joofful peab fidet wehetd ajats [Fdwale laffma.

BWerift haawa et wdi musdtade formedega puutuda ega fidumi-
fef8 muste wdidbunud nartjufi wotta. Were julgumifef8 drgit wae-
tagu funagt dmblifutodrfu efhf muud niifuguft, mis tolmu ja mus:
tufega foffu on puutunud, jeft need waiwad haawa fergesti dra fihw-
titaba. Tarretannd werd ei pea juurejt baawaft dra wdtma, fejt
feft ta tafidtab Haawaft uut werd wilja woolamaft.

52. Uabdri: ja tupulajfmine on paha ja faotamife tddrt
wiig. See wiid feifab felle arwamife- peal, et igas ihujaos oma
jagu werd olla, mig ennaft jealt funagi ei muuba ega wabhelda. Hai-
geft liifmeft pidbada ,paha weri” dra lastama.

©Gee on fuur effitus, jeft jee weri waib juba poole minuti
paraft jalag ehf f5hus olla jne. Nabdri ja fupulaffmifel faotab
inimene ainult ihe oja werd eht elumwedelittu fehaft fajuta dra.
UAabdri=lajfmine w5ib wiga farbetaw olla, fui osfamata laffja, nagu
tabel jubtub, iihegi juurema tuifjoone rauaga [dbi [5ifab.

58. ‘Peale piri8 terefoonte on fehas igal pool mwdifejeid
torufefi, mida mafhljoontets nimetatafie. RKui were3 olewad
. {ulad toiduained ihu-fubdedesfe imbuwad, fiig tarwitawad Fuded toi-
buaineid oma fajufs niipalja fui waje, aga mi8 jdvelejddb, fee
ldheb mabljoonte faudu ieresfe tagafi.

Suurem ofa mablafoonefefi [Fpewad juurde rinna mahlajoonde,
fubu fa jeebimifetoruft fulewad mabhlfooned I[dpervad. Nagu enne
juba iiteldbud, tihjendab fuur rinna mahlafoon oma fifu pahema
faenla all fuurde tombjoonde. Nende mabljoonte webelif, mis fehait
tuleb, on fii8 juba weres olnud, funa fififonnaft tulewate mahljoonte
tedelif alled efimeft forda weresfe [édheb.
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V.
Hingamine.

54, Hingamifel on fahejugune of3tarbe. Selle 146§
jaab tweri Shuft Hapmiffu ja faadab eejeft jBehaput ja roecaurn dra.
Gftmeft tegewuft nimetatatie jigfehingamifefs, teift wilja-
pingamifefs.

55. ingamift wdib [Gdtjaga warrelda, mis fordbambbda
paijub fa foffu wajub. Kui [55t8 paijub, fiid (iheb ta Bhtu idis
fa fui ta foffu woajub, fii8 furub ta feeft Shu wilja.

56. Rinnaddnjufjes on milemad fopjud ja need on juft
meie fehale dHuldstiats.

Qadtial on torud, fuft ta dhfu fisje tombab ja wilja rdGub.
Ropjude dhutoru on Hingefsri, mid fopju fisfe [(ugemata BHaru:
bef8 jaguneb.

Hingefdri on jddgitdrift eedpool, meelujt funi rinnadonfujedie.
Hingetori feinad on frompsluuit.

57. $ingetdri alguft nimetatafje £5rifsl mefs. Ta on
mitmeft frompslun laadtuft foos. Rbige pealmine neift laadtudeft
on furgufaas.

Rui inimene neelab, fitd furub feel furgufaane finni, et {B5E
hingetdrisfe ei padfers. Wabhel fattub fiisti fogemata pala hin-
gefurfu minema. Giig tuleb fange f8ha ja pala ldheb tuldud
teed tagafi.

RNeelated waib pala wahel nii pahasti Hingefurfu minna, et
hingamife tinni paneb. Niijugufel forral peab pahema fdega Edrasdti
hidalife nina pigidtama ja parema fie pbidla ja efimefe {drme
foridfe ajama, nit faugele fui faab, ja pala dratdmbama ehf jobgis
torift alla toufama. SKui jee Forda ei ldhe, fii8 peab hitdalife rinna
ja f35u wadtu feina eht mone muu f3wa adja wadtu furuma fa
tema dlabe wahele tugewasdti rufifaga foputama.

58. Rarijdlme fijemifeft jeinaft evaldawad ennait taf3 fbitfoe
drt. eed on Hdlepaelad. Mblema Hidlepaela wahele jadb
titjas aquf, mida hadleprants futjutatie.

Rui bt tugewadti hingetoruft wilja woolab, fii3 panedb ta
bidleprao ddred ehf hidlepaelad wdrifema. Selleft fiinnib inimefe
hadl.

59. Ninnadonjujes lahfub Hingetorn cfitefd fahte harudfe ja
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fii3 lugemata wibhematesfe Harudesfe. 3ga peenife haru I5peb
wiimaf3 wdifefe mullifefega. ~ Nenbeft nondanimetatud dhumnl:
[ifesteit ja bhingetorn todifesteit Harufesteft i@ twerefoonteft on
fopjud fons.

i 60. Ropfude dhumulitefi limbritjeb tife juugjoonte wart.
Sigfehingates  tdiunewad dhumullifejed 5huga ja nendejt tungib
i hapnit juusjoontesje. Sel fombel fegab §Gus olew bapnif
ennaft werega.

Uga ihtlafi lahfub wereft  shnmullifestesfe fdehaput ja
Weeauru.  Need dhutaolifed ained ldhewad fiis wilja hingates
dhuga iihes fehaft dra.

61. Ropjud tdidbawad fuurema oja rinnaddnjufeft. Nad on
tiiedti wasnt rinna feiny ja fui rinnaddnjus laieneb, fiia laienewad
fa fopfud ja tdmbawad bhingetoru mpbda ohfu  fisfe. ee on
jigfehingamine, 5

 Gigfehingamine fitnnib ojalt rinnalihaste, ojalt wabeliha abil.
Rinnalihatjed 158tawad fitfjeluid ja laiendawad rinnaforivi ettepoole.
Babeliha, mis fohu- ja rinnadanjuft lafutab, on itlegpoole fumer.
Sui wabelifa ennaft foffy tombab, fii8 iheb ta pind firgef3 ja
rinnadsnfus (aieneb jellewdrra allapoole.

Rui lihaffete Foffutdmbamine lapeb, jee on, fui lihatjed [5d-
wale lasfuwad, fiis wajub rinnadonfus foffy. Ciis wajuwad fa
fopjud foffu ja nendas olem {Behapu  ja Weeauruga fegatud FhE
woolab hingetoru mdsda wilja. See on wilfahtingmine,

Sigje: ja wiljahingamine Ffotfu nimetatatie ithefs hinge:
tombujets.

62. Rubda fiigawamalt ja tugewamini bingetsmbamine fiinnib,
fedba paremini tdituwad fopjud dhuga ja feda rohfem faab wert
Dapniffu. Mani inimene poeb fellepiraft narfujt fa werewdhefuft, ot
ta ei ole harjunud Fillalt fiigawastt hingama.

Ra&bi nina hingamine on terem, fui jun faudu. QEbi ning
faab BHf paremini tolmuft pubtats ja on fopjudesie jdudes foojent,

63. Ouedhf, mis inimene bingab, on Harilitult pubas. 9Aga
elumajabes waih 5GF warsti rifutud faadba inimeste bhingedhu,
ihu auramife ja mitme muu pohjufe pdraft. Sellepdraft peab elu-
majabed alati hoolfasti 8hu waheldufje eeft hoolt Fandma.

Hoone tiitmifel faab fa 8ht waheldatud, Aga felleft dhurabeldufeft
ki ei ole weel Fiillalt, feft Barilifult foetaffe elufoomeid ainult
8 ford pderas. '
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) @umifé[ ajal on §huwabelduft wiga ferge afnate Ial’;tipiba—-
mifega forraldada. Sellepdraft peawad fa eluboonete atnad nii-
fugujed tehtama, et afnabd fergesti awaba annawad. '

_ Zalwel on tibti ragfe hoonet tunlutada, litategi, fui majas

wiifeft lapfi on, Sellepdraft peab iiledfe feina fidfe dhupubhasdtufe
augud tegema, fuft tarwitufe forral wdrsfet shHfu jaab ladta.
' Uue maja ehitamifel peab alaii filmad pidama, et ahjubdele
ja forftnatele fa tarwilifud shuwafheldud-augud ja torud {aaffirad
tehtud  Uued abjud tulewad nii ehitada, et iiheft toruft fooja pubaft
ﬁb'f_;zg fidfe woolafs, funa teine jdlle tarwitatud ja rifutud shu wdlja
wiif3.

_64. Clumajad peawad puhtad hoitama. Sddl ei tohi mdda=
newaid aineid ega wmuud mudta olla shtu riffumas. Pefemata
riideid et tofita eluhoonesd Hoida.

Tolm ja priigi peawad iga pdew dra pithitama, ifedranis
nurfadeft ja majariidtade alt, fuhu tolmu Bholpjasti foffu Forjub.
guuba peab alati weega niifutama, feft muidu toufeb tolm aga
uI'eéfe'ﬁbfu ja langeb pdreft jille maha, nit et pithFimifejt midagi
faju ei ole. Tolmuga iihed hingab inimene tihti fitlgehaffa-
wate haigudte idufid fidfe.

Porandale ei pea funagi fitlitama. Haige inimefe fitljed
on tihti Filgehaffawate Haigudte ibufid. Kui jiilg fuiwab, {iis la=
quneb ta tolmu feffa laiali. Ropfutsbi (tififus) laguneb fedawiifi
haigete inimeste filjeft ja rbgaft terwete jeffa.

65. Sui ihu-fuded fidfehingatud Hapnifu mdjul pdlewad,
fiig fiinnib ihu foojus.

: Ferwe inimefe ihu joojus on 37° C.*) Gee jeijab alati iihe-
fugune, feft ihu faotab wdljadpidi jahtumifets ntifama palju foo=
juft dra fui jeda fudede pdlemifel fitnnib.

Mane Haigufe forval whib ihu foojus 42° C tousta, wabel
weel tirgemalegi. Siid on inimejel palawif.

66. NRitete abil hoiab inimene fehajoojuft FPunfilifult foffu.
Willafed riided on joojemad fui linajed ehf puuwillafed. Jhu ja
riiete roabele finnib joe huford, ja midba pavemini riided waimad
feba dhuforda finni hoida, feda joojemad nad on.

#)  Mért © numbri jérele tifendbab fraabdi. C tahenbab Celfinje ni=
melife teabujemehe mdeldbud joojamddtiat, fus wee jidtamife pitxift teemife pii=
rini 100 graadi on jagatud. ©eba joojamddijat tarwitawad ardtid, funa meil
hu joojufe modimijefs Reomiifivi fraabi tarwitatalfe, Tus wefi j@itamifeit
teemifeni 80-nedfe fraadi on jaotatud. 4° R on niifama palju fut 50 C
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Riided peawad tiillalt awarad olema, Ritjad riided tafis.
tawad were ringfditu, Hingamijt ja feedimift. Nad on fa liifumi-
fele tafistufets. Nauda on lugu ifedranis Fforfetiga, mille fandmine
Foguni peaf8 forwale Beidetama. Riifama on fa fufapaelad ter-
wifele fabjulitud, feft nad tafidtawad all febad were vingfiify.

VI.

Jbhu jétifed ja nende drajaatmine,

67. Sui ihufuded Hapnifu msjul pélewad, {ii8 fitnnib pale-
wife tagajdrjel jbehaput, wett ja wirtfaaineid. RNeid
nimetatatfe fife nimega ihu jatifed.

Jitifed peawad ihuft dra laffuma, feft nad on elule fabjuli-
fud.  Weri ubub fiis wabetpibamata fdtifeid ihutudedeft dra ja wiib
neid felle tarwis featud lahutugelundites f e, mille toimetufel
nad fehaft lahfuroad.

Reha lahutuselundid on fopjubd, neerud ja nabf.  Need
elundid on nagu Turnad, mis jitifed ifuft wilja furnawabd.

68. Sopfudeft oleme juba Eomelenud. Renpe ldbi lafhfub
ihuft weeaur ja fdehapu. Biljahingamifel [Ehewad nad gaafifar-
najed olefug fehaft wlja.

69 Neerubd on fafs oafujulift nddret ehf tiirn. RNad on
f5husaniufe tagafeina fitljed puufade fohal finni. Neerud lahuta-
wad wereft wirtjaainet ja wett. Need jdtifed foguwad efitets puu-
faﬁﬁngufeé olewasfe pGibe, fujt faudu nad fiis fehaft wilja 14-
hewabd.

70. Nahf on fabeft forraft foos. Pealmine on famar-
nabhf ja felle all alugnaht.

71.  Kamar on jarwerafufesteft Foos. Selleftjamait aineft on
fa juufjed fa Fititned.

nafilmad jalgades ja tdsnad ebt foolatitiifad fites on famarnaha
loomuwastafed fajujad. Sonnafilmafid jilnnitawad fitjad jalansud.
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72. Aludnabhf on palju paffem fui famar. Alusnahad on
wiifefed fotitaolifed donfufed, mid naha pinnal awanewad. RNeed
on Diginddrmed wdi rahufed ja nende juuautufid nimetatatie higi-
aufudefs. Pigirahustes lahtub juusdfoonteft ndndanimetatud
higi $igi on juuremalt ofalt wefi, aga felle hulgas on fa pijut
wirtfaainet ja joolafid.

Rui higi ndrgub Higinddreteft naba pinnale, fiid aurab ta shu
jetfa dra. ©oojad ohud ja radfetel fehaliigutustel lahfub wereft
niipalju Bigi, et dra aurata ei {5ua, waid ptjarated ihupinnale for-
jub. Seda nimetatatie higitjemijefs.

78. Peale higinddrmete on nafhas weel juur Hul ndndani:
metatud radwanddrmeid. Need ndridtawad enefeft raswa
wélja, mié nahapinna ja juutied pehmed Hoiab.

74. Naht tuleb puhas Hoida, feft muidu ummistawad
higiaugud tolmu jo mustuje fitte &ra ja Digindrgumine jaab ta=
fistatud. Miijama ummistawad fa rodwanddrmed fa fjimnitawad
wiftritfa.

Rifa ja ndgu peab iga pdew pefema, jeda nouab juba
wilispidine wiijafus ja puhtus. Aga iffi felle juurde ei wai jddda.
R5if thu tuleb puhtafd pesta.

Talwe ajal e pea jaunadfdimift unustama. &iid on
tulug jooja fauna jdrele ihu fillma weega walada. Sellega faab
feha fiilmetamife wadtu favadtatud.

Wiga fojutaw on fa Hommiful, fohe rwoodift toudmife jdrele
feha mérja rdtifuga pesta ja fuiwaga jdlle fuiwafs ja fooiaf3 hdo-
wba. Sellefd ei jiinni aga mitte jddtilma wett tarwitada, waid
nitfuguft, mig 8o otfa toad on feidnud.

Guwe ajal on juplemine toige jiinbfam pejemiferiis. Kot
ralif fuplemine itf3 ford pdewasd farastab feha wiga.

Guplemifel ei pea niifauatd mwette jddma, et ihu pdraft fiil-
metama ja todvifema Haffah. RKa ei pea fohe fobgi jdvele ega fa
enne {Bomift ujuma minema.
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Crgufawa ja meeled,

. 7. Crgufawa on thige meie feha tegeruje juhataja ja
forraldaja.

Crgufawa fejffoht on ajud ja feljaiidi. Neift elundi-
teft ldhewad nondanimetatud ergud fdige ihu jagudesfe.

Crgud on otfefui telegrahiwi traadid. Ufed ergud wiiwad
fdsfufid igale poole feha ofadesfe, teifed toowad jéle ajubdele tea-
tuft, mi3 tnimefe fehas eht felle itmber fitnnib.

. 76. Ujubde ajfufoht on pealun donjujed. Ajud jagatafie Folme
ofadfe: juured ajud, weifefed ajud ja pifendatud
feljaiidi.

V7. Guured ajud t4idawad f5if iilemife ja efimefe poole
ajuddnfufeit. Nende pind on mitmefopilifi uurbeid ia woltifid tdis.

Cuured ajud on waba tahtmife ja moistufe elun
Did. Rui meie tahame iihte liiget liigutada, fiig lidheb F4ff fuur-
teft ajubeft liigutamife erfufid mébda felle liitme lihasdtesfe. Qifat-
fed tombawad ennaft foffy ja liige ligub, nagu oleme tahtnud,
Leifed ergud {dlle toowad wiljajtpoolt fuurtele ajudele teatufi.
Guurte ajude abil jaab inimene neift teabeteft aru.

Rui fuured ajud wiga faatad, eht riffi [&hewad, {8 wadib
inimene il elusfe iddda, aga tema waimlijed twFmMud fannawad
fabju. Guurte ajude wigadtamifeft wHib inimene ndgemife, mdles-
tufe, fuulmife eht Hoopis maidtufe faotada.

78. Wditfed ajud on ajuddnjufe taga, fuurte ajude all.

79. Pitendatud jeliaitdi on weitesteft ajudeft jees-
ponl. Za on oma nime felleft faanud, et ta offefui feljaiidi 1ile-
mine jitf on. Pifendatud feljaitdi Forraldab feebimift, were ring-
Fdigu elunbdid, hingamift i- n.oe. Sui pifendatud feljaitdi fuidagi
wiga faab, fii3 feidab inimene fobe Binge.

80. WUjudeft (dheb 12 paari erfufid otfefohe fehajagudesje.
Neift erfudeft on tihtjamad haiftmife, na gemife ja fuul:
nije ergub.

" 81 @eljaitdi on felgroo fees, jeljaiidi-tanalis. Sealt [&de-
wad f5if need erqud, mille abil feba ja jalgabe wabatahtlifud [ii-
fumifed fiinnitad.  Nende litgutuderfude forwal faiwad
tetfed ergud, mig jeljaitdi Taudu tunde ilmutufi ajubdesfe iviirad.
Need on feljaiidi tun beergubd.
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©eljaitdi on offefui wahemees wmitmete feha  erfude ja ajude
wahel. Ta jubhib antud fifud nende erfudesfe, ¢hf wdtab erfude
toodud teated washt ja wiib need ebafi ajubdesfe.

Rui feljaitdi fujagilt fatfeb ehf muidu riffi Idheb, fii8 jaab
jee fehajagu halwatud, mis allpool feda fohta on. ‘Tee ajubdedfe
on fiig finni. Qiigutudergud ei faa enam finna fehaofasfe fdstufid
wita ega tundeergud jealt ajubele teateid tuma. SKeha on altpoolt
jeljaiidi wigastugpaifa litfumifewdimetufs ja tundbmujetals jddnud.

82. Sui ergufawa fauemat aega itleliiga waewatid jaab, fiid
wifib ta dra ja inimene jddb ndrgacrgulifets.

Dbfel walwamine foormab erfufid. Pdew on inimefele tdH,
pbaeg pubfamife tarwis loodbud. Hommiful aegfasti todle, dhtul
aegfadii puhfama, on feadus, mis feegi ei peafd tdhelepenemata
jitma. Kui inimene niijuguft torda ypeab, fiid jadb ta terwes ja
temal on alati himu ja jdubdu tHod teha.

Pithapdewa peab inimene rahus igapderafeft mureft waba
olled waimlijefs fojutujefd tarwitama.

83. Meeled on elundid, mille abil ergud ajubdele teateid
toowad.

QJnimefel loetaffe wiid meelt: tundmine maitdmine,
Haiftmine fuulmine ja ndgemine.

84, Tundemeelefd bigepddlt nahf. Jhupinnale jaguneb luge:
mata Hulf wiiffeid erfufid. Rui wdline mdju neid erfufid puutub,
fii3 wiiwad nad fjelleft fohe ajubdele teatujt. Selleft fiinnib inis
mefed arujaamine, ¢t ia millegidfe on puutunud. Kui puutumine
towemat laadi oli, fiid on fee aluna tunda. Sel fombel {itnnib
fa foojaft ja fitlmajt arujaamine.

Peale naha leidub tunbde-erfufid fa liifmeted ja lihastes.

85. Maitdmije efund on feel, mille feed maitfe-ergud mit
mesje harusje jagunewad. Jfefuguied ained mdjuwad maitjeserfude
peale ifejuguiel witfil, ja fui fee mdju ajudesje jouab, fiid fiinnib
meited fee arujaamine, ¢t aine magujat ehf fibedat, foolaft eht
l&dget maifu on.

86. Daifutundmife meel on ninas, fubhu mdlemad haifu=
ergud mitmedje harusfe on jagunenud. = Haijuserfubde peale mdju-
wabd aineteft lahfuwad awrud ja felleft fiinnib haijutundmine.

Ninadonfufeft ulatab tee juuddnjujesfe. RKui mingit ainet juud
on ja meie jelle maifu tunneme, fiid tunneme Harilifult fa Haijugi.
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Haifu ja maitfe tundmine ongi iifteifega nii ligidtifu ithendatud, et
meil wdimata on neid iifsteifeft taiesti lahutada.

87. RKuulmife meel on f5rwas. Selle [4bi w5ib inimene
badleft aru jaada.

Hadl fiinnib asjabde wérifemifeft. Rui Hadlerauda Fubugile
wadtu [Bome, fii8 annab ta hadlt. Meie ndeme fiig fa et hidle:
raud wirifeb. Rui Haafitiitite folifeb, fii8 on feegi hadl flaafitii-
Tifefe warifemifeft fiindinud. Mida Fiiremad adfa wdrinad on, feda
Torgema Dddle ta jiinnitab. Miba harwemad wirina wangud, jeda
madalam on Hadl

Birifew afi paneb oma fimber olewa obu wdrifema. R5rwa
[dbi jouab fee (itfumine fuulmife-erfude Faudu ajudeni ja fiid fiinnib
meited arufaamine, et oleme midagi Hadlt Fuulnud.

Wélimifeft forwaft algab fuulmi fedonfus, fubu BHadle
wirtoed fdige enne foffu tulewad. Stuulmifessnfufe pahjas on srn
trumminah¥f, mida hadlewirwed wirijema panewad. Modda
Tuulmifeluid jduab fee littumine farwa fisfe. Rorwa feeft juhirad
fuulmifesergud wiimats badlewirived ajudesfe. Sel wiifil
flinmnib hadleft arujaamine ebf Fuulmine.

88. Ndgemifjemeel on filmad. Silm on munajarnane ja afub
filmaddnjujes.

89. Gilmamuna foor on mitmeft Shufefefi napaft. Raige
eedpool on [dbipaistern jarionabt. Gelle jdrele on filma eedpool
firmtile eht witerfaari nahf, mis igal inimefel ifewdri on, ithel
finihall, teifel pruun jne.

Sirmfile feffpaigas on augufene, mida jilmaterafs futjus
tafje. $eledad walgufes muutub filmatera pifemats, et walgufe-
tiitte liiga filma fisfetungimift tafistada.

90. &ilma fifemifed ofad on felged [dbipaiftwad. Kobe fariv-
naba taga on filmawefi. Selle taga on wdife fumer I&dtataoline
taajufene, mida filmalddtjats futjutaffe. Suurema ofa filma
donjuft tdidab lddtfa taga olew flaa8(ima

Rui walgufetiived mingift asjaft filma figfe tungiwabd, {iid
uurduwad nad [4dtjas nit et nad juft ergunaha peale foffu fooffe-
wad. Selle (4bi faab ergunabt pidi felleft asjaft, mis filma ees
on.  Nigemife-erqud wiiroad walgufjetiirte msju ajudedfe ja feda
Tutjume meie ndgemifets.

91. SRui adju waatame, mis mitmejugujes faugujes on, fiig
peab filma [4dt8 ford fumeramats, tord latergujemats muutuma, et
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walgujefiired ergunaha peale foffu tuleffimad. Seda Iddtfa muu-
tumift nimetame filma fiirtefeadbmifefsd, See fiinnib wdifeste
libadte abil, mid Iddtia fimber on.

Monda inimejt iiteldaffe ligidaltndgijafs, funa nad fau-
gemal olewaid adju histi et jeleta. Ligindgemijega inimefe filma-
i@t on liiga fumer ja temal on fellepdraft donfaid filmatlaa-
fifib waja.

Zeift inmimefi jdlle ditelbaffe faugelindgijafs. Nenbde
jilmad ndewad fitll faugel olewaid adju, aga ei juuda Idhedal ole-
waid Hhasti jeletata. Raugeltndgija filma 14dt8 on liiga latergune
ja fellepéraft on temal wadtumdjutd fumerad jilmatlaafid tarwwilifud.

Gilmaflaafifid ei pea funagi ilma ardti fdeft fiifimata fandma
hatfama, feft fiid wdiwad filmad fergesti rifutud jaada.

92. Gilma faitfervad fulmufarwad, filmaripdmed ja filma=
lauud. Silmalaugude alalifeft dorumifeft wsif8 film wiga jaada,
fui filmawefi feba mitte niidfefd ja libedbaf8 ei fHoiafs. Silmawefi
walmib pifarate nédrmes, mis filmafoopas, wiljadpool filma-
muna afub.

Silmamunaft walgub filmawefi faht peenifeft torufeft mdodda
ninagje. RKui filmawett meeleliigutuje ehf mingi muu ergutufe majul
roffem fiinnib, fii8 ei joua fee Hariliffu teed moddda ninadfe minna,
waid walgub {ilmapijaratena pdosdfedele. :

93. Gilma liifumifed fiinniwad wdifedte [ihadte abil, mid
filmamuna wdlimifeft pinnaft filmafoopa fjeinte fiillge fdiwad. Kui
mdni neift [ihasteft liiga lithifene on, fii3 tombab fee filma oma
poole wilty. &iigd iditeldaffe mimeft t55rdi waatawat.

94. Walhel (56D filmasdfe pdletit ja ajab mdba wdlja. Nii-
jugune pdletif waib wiga fardetarw olla ja haffab fa fergedti mus-
tabeft formedeft eht pithferdtifuteft tertete inimesdte fiilge.

95. Rui priigi ehf mingi wodsrad afi filma Iidheb, {iid ei pea
feba mitte raputamife ehf laffumifega piliidbma dra Yodtta. Rdige
parem on filma wilu iweega pedta ja teift inimeft paluda, filma=
laugu fimberpbdrata ja ninardtituga ettewaatlifult priigi dra pith-
fiba. Sui felleft abi ei ole, {ii8 peab ardti abi offima.

96. Wiltuwa tule juured ja widewifud lugemine teeb filmale
fahju. Ioni inimene on fellega oma filmad dra riffunud. Luge-
mifel ehf firjutamifel peab iffa walguft nii jeadbma, et ta mitte otfe
filma et paista.
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VIIL

@ﬁ[geba&awateft haigusteft ja nende eeft
hHotdmifeft.

97. Rilgehaffawad ehfréndajad haigujed on
oma nime feft jaanud, et nad Haigufetihmwtift algawad, mi3 wéljaft-
poolt on inimeje fehasfe fulnud. "Rui jee fipwt inimefe fehagd wai-
muft wotab, fii8 jddb inimene Datfawa Haigufe fdtte Haigefs.

98. Harilitumad fiilgehatfawad Haigujed on: joetobi eht
typhus, fopjutobiehftitfifus, furgumdda ehf typhe
teritis, rouged, {dharlad, leetrid, [dfastustvfha
fa_filmade matiahida. RKolera on Hirmus ehf Fill meil Haruldan-
tlnbaw 15bi. Loomabde fitlgehatfatwateft Haigusteft on tdhtiad pdrna-
16bi, mi8 walel fa intmefe tilge w5ib Hatata.

99. Teadufemehed on wiimajel ajal wdga tdhtfaid teadmifi
fiilgehattawate Haiguste jitndimifeft ja loomujt wdlja wurinud. On
felgefs tehtud, et randawad t5bed imepififesteft peenetaolisteft tai-
mebdeft, ehf taime ja Loomajugu piiril olewateft olewusteft jitnniwad.

Neid tobefeemneid nimetatatfe bafteriatefs ehf mifroo-

bibets. Jgal fitlgehatfatval BHaigufel on oma bafterijad, milleft ta
figineb.

Dafterijad on nii pififejed, ef neid allesd waimuta fuurendug-
flaafi abil ndha w5ib. Harilifu nbdpngela pad ruumisie mahub
neid miljonid.

Siindfated olubes faswawad ja figinetwad bafteriad mddratu
fiivesti. 11f8 jaguneb fabets, fumbgi poolif jdlle fabefs ine. &il-
mapilf on nitfugune poolif algugbatteria junrujet8 faswanud. Uheft
ainfaft bafteriaft woiwad bo-pdewa jootjul miljonid figineda.

100. &dige pavemini wiibiwad tobebafteriad niisfetes
fohtades, fud madanewaid taimes ehf loomariigi
jdtijeid leidub. Madanewad pritgibunifud, jolgitwee lombid ja muud
mustad fohad on bafteriate tdige fitndjamad elufohad. Seal nad
figinewad fa {aawad toiduft.

Ruirwades ja puhasdted fohtades tobebatterijab ei figine. Aga
Tui nad feal ta ei roffene, fit3 wHiwad nad ometi faua aega oma
ibanemijedimu alal Hoida. Sui nad aga parematedfe oludesdfe
Ppidjerad, hatfatwad nad Fohe uue Hooga lijanema.
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101, Jnimene fhingab weid dhuga ehf wdib jddgi fa joogiga
fisfe watta. Idne haigufe bafterijad pddjerwad inimeje tehasfe lak):
tisteft haawabdejt, foguni fa twdifedteft Friimusdtusdteft ia paifeteftti.

102.  Jfejugustel bafterijatel on fehad oma teatud fohad, fus
nad Hasti edemewad. RKui nad juft finma fohta i pddie, et wai
nad fa tdbe jitnnitada.

Sopiutsbe bafterija on fardetaww, fui ta fopfudesje pidijed,
aga Hoopid fHadaohuta, fui ta labtijeft Haawaft otfefohe Iweresdfe
liheb. &oojatobe bafteerija fiinnitab Haiguje, fui ta joolifatesje
faab, aga fopjus et tee ta midagi fahju. :

1108, Tobebafterijad ‘et haffa oma Hawitustosd mitte fole,
fui nad inimefe fehasfe on pddfenud. Nad tarwitawad nagu, muudgi
taimed, mdne aja tdanemifefs, emme fut figinema YHaffawad. Seda
aega futjutatic Haiguje peiduajats ja ta wdltab ithe Hai:
guje juured fauem, teife juured wifem aega, 83—14 pdewa, wabeft
- weel enamgi.

Aga felle jdvele haffawad tobebafteriad hirmfa fitrujega lifa-
nema. Nad rifuwad neid fohtaded, fulhu nad on afunud, feha fu-
bed ja fihwtitawad twere dra.

Kui bafterijate tehiud hawitus liiga fuur on, fiid fureb ini-
mene haigufe fdtte, aga fui feha fuudab feda dra fanbda, fii3 Haf:
fab toibumine. ©ee foibumine fedtab tihti palju fauem, fui tbi ife.

104. Aga mil wiifil faitfeb inimene ennaft tdbeidude, nende
ndgemata waenladte wadtu, fed iga jammu peal tema elu piiiawad?

Terwel inimefefehal on jubaifeenefelt juur
wadtupidbamife joud haiguje bafteerijate wasdtu.
UAga fui feha fuidagi ndorgendatud jaab, fiid wibheneb jamal mdsd-
dul fa tema wadtupidbamife idud.

IMitugt inimeft on wahel fopjutdbe bafteerijaid Hingated foyp-
judfe tdmbanud, ilma et need feal oleffivad edenema peajenud.
Tuleb fiid fogemata jubtumifel fiilmetamine, ehf midagi muud, mis
feha ehf ifedvanid hingamife elundift ndrgendab, {ii8 jaawad bat:
teerijad waitu ja inimene jddb fopjutdbe fdtte Haigets. DHaigus ife
ei ole fitlmetamifeft fiindinud, aga fiilmetamine on temale teed wal:
midtanud.

105. Riilgehaffawate Haigusdte ifedralifed teewalmisdiajad on
fanged joogid. Joodil on alati fiilgehatfaate haiguste wadtu
wahem faitdtud, fui farff inimene. RKui ragfe Fiilgehatfaw Paigus
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tujagil liifumas, fii8 walib ta iffa cnamasti joodifud oma efimejets
ohwrifs.

106. Pubhtug on inimefe pavem faitfeja titlgehatfarate
haigu dte wasdtu.

€luboonete dimbrug tuleb iffa pufas pidada. Pefureit ei pea
mitte maja feinte ddrdbe maha walama ega piihfmeid uffe fobta
hunnifugfe wisfama. Poslul, inimedte elu paigaft faugel, on piiht-
mete foht. JInimedte wiljaheidete jaufs olgu Faerwuft faugel niifu-
gune fobt, mida ferge on tiithjendada ja pubastada.

Rui pithtmehunnif faerou ligidal, ijedranis, fui ta felleft E5rgema
foba peal on, fiis uhub wihmawefi Haigufe bafteerijad fergesti faetvu.
Joogiweega pddfeb fii8 Haigufe Fifhrot inimeje fehadje. Soetdbi eht
moni muu haigus mbllab majod fa fuurem ofa inimefi on Baiged.
Dtfitatje tobe pdhiuft, aga feegi et aima, et ta mujal pole, fui méd-
banewad pithfmehunnifus, mid pealpool faewu feifab. .

Cluhoone tuleb faifipidt pubhas hoidba. Jfedranid peadb alati
boolt fantama, et tubabesje pubajt shfu jaab wabetatud.

Tolm pithitagu mwette fadtetud lumaga dra. Zolmuga iihes
hingab inimene tihtigi Haigufe-idufid fisfe.

107. Porandale ei pea fitlitama, Haige inimeje fitljed on
g(iguiezbafteeriiaib. Rui fiilg dra fuitwab, fiid laguneb ta tolmuts.

18 toufewad fa Haigufefeemned tolmuga iiles obfu ja fatturwad

bingated inimefe fehasfe. Mitugi inimeft on fedamwiifi teidte fopju-
tobiste rogaft omale parandamata Fopfutdbe tilge faanud.

Daigetele on jellepdraft tarwis weega taidetud fitljendu  mu-
vetfedba.  Wefi Hoiab Haigufe bafteerijad fihte Foffu ja nad wdiwad
nonda dra hdwitatud faada. Eitljendu tehtagu plefift ebf wdetagu
fellef8 fawirtift, feft muidu on felle pubasdtamine rasfe.

Sopfutdbes, furqubaigujes ja lifastustdhas on Baige fillg ja
tdga tarbetawad. ©oojasishes, foleras, punatsbes jne. on baige
foolifate wéliakeideted palju tsbefeemneid.

Waljaheidete feffa peab fellepdrait fangeid
puf)aﬁtuieaineibiegatama—nﬁituieEBIubiamett,
farbolimett ehf Fanget lehelift— ja jeba peab itfa
niifugufesfefobhta tiihjendama, Fuit tobefeemned
ei pddfe laiale lagunema. Biljaheidete jaois
drgu tarwitatagu puuft riista; jee peab tas Fiwift
ehf metallift olema.
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108. Saunad on tihti tdbede [aialelaotajad. Rougehaiget
¢i wdt fohe paranemije jdrele jauna wiia. Tema nahabhelbed on
rougebafteerijaid tiis. Sauna niidfed 5Hud on Dbafteertjatel Hea
olla ja Haffawad fealt fergedti termetele Ffillge.

109. Haige riieteft wdib tobi fillge Hatata. Kurgu-
mibda, rduged, leetrid ja {harlah lagunewad wiga fergedti Baigete
tarwitatud ritete 1dbi laiali. Niifugufed riided tulewad fiid hoolega
pubastada. Rige parem on neid lebelifega feeta, fui nad fedba fan-
natawad, ehf wadwli fuitfuga juitjetada.

110. Wiga tdhtjad abindu fiilgehaffawa Haiguje wasdtu on
fa haige eraldamine teidteft perelitfmeteft. Haige tuleb, Ffui
wihegi woimalif, Haigemajadfe wiia, ehf ifedranid majasie ajendada.
$aige afe olgu fdbgift nii faugel, fui woimalif. R5if adjad, mida
haige rawitfemijef8 tingimata tarwid ei ole, tuletvad toaft dra tiia.
aige toaft olgu fa Faif inimefed, peale Haige eeft hoolitjeja, eemale
hottud.

Rui pered tiilgehaffaw Haigud on, {iid peab fa tertved [lapfed
foolift foju jdetama, feft muidu wadiwad nad DHaigufefeemet enefega
iihed fooli wiia. See abindu on ifedranid jharlahi ja rdugete pu-
bul tingimata tarwilif.

111. Pubhasdtamifefsd on mitmefugufeid abindufid, mil-
lega batteerijaid w5ib Hawitaba. 1F8 niffugune abindu on Ffeet:
mine. Rut afi fillalt fuumatd aetaffe, fii8 jurewad it felled
olewad bafteerijad. Rui fiid midagi adja tabetafie pubadtada, mid
wett fallib, fii8 on fdige parem {eda iiheld ajafd tette feema
panna.

Haige inimefe riideid ja woodit wHib fa jérgmifel yoiifil tobe-
jeemmneteft puhadtada. Riided riputatafie fdetud fauna, mille uffed
ifa afnad Hoolega finni pandatie. Seinadje tehtafje auf, fuft di-
feft toru eBf remni pidi wett ferifelle ladtatfe. Saun faab fiid fan-
get fuuma aury tdi3, mis tdbefeemned dra jurmab. Weg-ajalt lifa:
taffe leilt ja paari tunni pdrvaft on tdbefeemned riieteft fadunud.

On fa niijugufeid aineid, mille mdjul bafteerijad dra jurewabd.
Neid futfutafie puhasdtus-ainetefs. PHarilifumad puhasdtus-
ained on tdrwamwefi, farbolijulatis, lubjamwefi, lehe:
line {a wddmwliaur.

Rarbolifulatifi jaab igaft apteegift. Harili:
fult prungitafie feba 2—5 protjenti fangujel. Lahja
farboliweeganiifutatud mdhe faitfebnditujefd haawa
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roofibafteerijate eeft ja muuft, mis baawa wiiwad
huffa ajaba.

Rarboliwett ei tohi fiishi [adte Haawabde peale
tarwitada, feft felle tagajdricts wsib furmamw mwere:
fihwtitus olla.

Pubastamifefs pruugitawat lubjawett jaadatfe
1ojalupja 20 ofa weega foffu jegades.

Maja ja majariidtu pubastaded on wédwli poletamine fdige
monujom abindu. K5if augud pandagu juitjetamifel finni ja ini-
mefed mingu wilje. RKange formaliini auru mdjul faowad Baftee-
rijad, fui juitfetamine aga tarbefs faua wiltab.




Easasssaral

ks Fige toe ,
pallumajanduslileh kithkuTef wdljopeafemifeks.

@Gestimaal on waga: palju fohaomanitia, wift juuvem oja peres
meestejt, fellel ponl fofta, ehf mowel foguni juurem oja fobaft mitte
iugugi, ebt idna wabe tulw annab. K51l juured mafjud, intresfid
1o muud lajuwad iiffi jelle tuluandja maaoja peal,  funa teine ofa
maad nendeft midagi fonda ei aita.  Ct mafjufoormat  fandja mea
peal fergendada, jellefd on foige lithem tee, iga wiimane lapife maad
reenima panna. ©ee tdhendab, {5if f5lbmata maad tulewad niifu-
quiedje feijuforda jeaba, et nabd yevemehele Latfawad faati andma.
Leadagi, et fuimad liwandmmed ennaft fuidagi paljn parandada et
lafe, aga Cestimaa talupoegade  fajutoomata waad on wéga Har-
wastt fuiwad liwanommed. Cellewadtu on aga ‘meic  peremeestel
wiga paljn mabdalaid joomatd heinaz ja farjamaadefs, mid pracgu-
feg olefus, nonbda iitelda, mitte jugugi mafjufoormaid fanda ei aita.
Jeed maad, ifedranid wubajed foomaad, wHiwaed nonda parandaiud
jaaba, et nad tuluanbdmije  pooleft fejfmijeft psllwmacit jugugi taha
et jad.  Ainud tdhijad tingtmine jelle juures on, et fuiwatsdlajfmine
junrte rastudte pdrait mitte liiga fallitd ei tohi minna., Kus fraa-
wibd wee dralajfmijefs liiga. faugelt, tulewad faewata, jeal juba muud
nouu dile ei jdd, fui et piivfonna  maaomanifud  difte  Heidawad ja
veafraawi faewamije  fulud maabe juurufe. jivele - iihesfoos fanda -
watawad. Nidfid on juba juurem tH5 nitjuguiets. ettewatte!s wal-
mig ja loodetawasdti leidub warsti igal pool jdreletegijaid, fud olud
jamajugujed on. - Cnamadti on aga meie talutohad niipaljn fffitult
1a joofjeb nendel ojafid, fraamwifid eht jdgi foha Idhedujeft mboda, eht
on maa ilma jelletagt nit palju iweerfane, et weelajtmift ilma laia-
{ifema ettewdtteta woib forba jaata. Kellel efiotia foomaabde fidfe
udfu ei ole, jee bafafu it8na wiifjel wiifil fatjefd fujagil jooheina-
maa ehf farjadmaa nurgafejel peale, fus aga wHimalif on Iett
maapinnaft wdhemalt 22 jalga jiigawamale ladta. Paari aasdtaje
fatjetdd jdrele fetab fatjetegija, et 10D end riffalifult dra tajub, ia
harib {5if madalad maad itlesie, feft ta Wb oma foha (idfetulefut

o
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juit nitpalju 68ta, fui paljn tal madalaid maid juurde Barida on;
tlma et foha matjud jugugt fdrgemafs toujeffiroad.

 Sraawid tulewad faewada 2Yo—3 falga fjiigawad ia pealt 5
jalga faiad. Rut fraaw mitte turbaforrajt 14bi litwa fisfe ei ulaia,
fii$ e Wbt fraawide toafhed mitte fatemad olfa fui 10 jitlba; nii-
fanta tihe olgu fraawide wabe fa fii8, fui turba afl tindel jawt pahi
on.  Kui aga- fraaw -litwa fisfe ulatab; nit et wee feid alfapoole
liivoa pinda tuleb, fii8 waib fraawide wabe julgesti fa 20 fiilda
lai ofla, jawimaas aga itfagi 10 fitlda.

Kui fraawid faewatud, ja maapind pun fuuri nit palju 1iis
et ole, et pbbriahaga tiinda jaab, fiig tuleb fumwel juuli ehf augusti
fuus maa fimber finda ja fewadel taiafets ddastada. Gfimefel aas:
tal on foige fajulifum Fartulid ehf loomatoidu fuurifaid faswatada.
Retvadel, woimalifult wara, fui maa aga wdbegi lajeb, tulewad waod
figfe aiada. Wao fisje tileb pijut fonnitud riputada.  Rsige wihem
5 hobujefoormat Tallinna watamaa (400 ‘ruutjitlla) fohta.  Sui pind
nit ‘dhufene on, et ader liivadje ' puntub, {iis pech {onnifut rohfem
panema.  Tulud on fa weel wafamaa fohta 8 puuda fainiti waosfe
riputada. Rartulit fiwel Gedtada ei ole umel maal tarwig.  Talfe-
taffe ‘{pomatoidu fuuritaid fadwatada, 118 wdetagu fellef3 looma-
naerid ehf -porgandid. Porgandid Faswawad turbamaas ifedranis
basti. " €iis tileb [onnit nitjama nagu fartulitele waosje panna.
Peale wao finniajamift tuleb fainit wao harjale riputada ja mullaga
pifut fegada. 'Porgaitdid ehf naerid titlwatafje iihes reas wao Har-
jale, ‘et meid terge olefs jutwel tobujt pubtad Hoida, -

Niifigune ‘maa, 'mig pujuuritate pirajt fiinda ‘et lafe, olefs
litga fallis Fdfitft peenefs raiubda. Gellepiraft on tulufam nitjugune
maa  fiigifel ainult’ fraawitada. Rewadel, niipea fui maa julanud
o, tuleb ‘maa peale fartulid peenrvasie niaha teha. Karfulid tulewad
libtjalt 7 jala” laiustes beenarted maa peale panna, nende peale
dhute ford fonnitut, mudafoos pole mitte robfem’ tarwid fui 5 toor-
mat'400 ruutjitlla fohta. Sonnifu ‘peale tileh peenva wabelt 5—6
tolli pafjune’ mudaford lastada. " Gi vle  tarmwis fabelda, et maa
liiga toores ‘o, tiill formit felle warsti hapnema wotdh.  Rarvtulid
fagwawad nénda wiga Hést. Labetatfe peenartesi: loomatoidu
juurifaid fiilwata, {18 peab mulda ‘enne feemendamift * peenra peal
rebaga peenemafd haftima fa fainiti dihes feemnega mulla figfe re-
bitfema.  Peenvad jidqu jirgmife ferwadeni labtt, feft fewadel on
neid -fergem’ tdi8 ajada fut fiigifel.  Rewadel faewatatje peenra fal-
bad “labidaga fisfe ja destatafie itle.  Nii ongi maa tahe fa Waib
wilja feeme fisje destatud jaada.

Sartulimaale tuleb tewadel waimalifult wara faer fiilida, Kaerale
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peab aga tingimata funftisunifut twsimalifult juba enne faera-
jeemet ypeale fitlima. RGige wihem 8 puuda fainiti ja 3 puuda
thomagjahu Tallinna watamaa (400  J-jitlla) fohta. Mingifuguit
fewadejt fordamifefiindi ei tarwita joomaa.  Kaerajeeme tuledb nulla
jisie destada ja ongi walmis. Peale Faerajecmme dedtamifl tuleb
pilluheina feeme fiiliba. Seemnefsd woetaffe Yo walget risdtiffeina,
s Rootfi ristifheina, i timotit ja Y fdifjugu muid Heinafjeemnetd
foftu, nagu Prantjuje vaibhein, poldlugte, ferahein, aaja rebajejaba
ine.  ¥Wpib aga fa Lbtfalt ainult timotit fillwata, fee ei dparda
funagi.  Kui faer liiga wdgew faswab, et ta heina taimeid, dra
{immatama tifub, fiid tuleb ta toovelt [oomatoidufd maha niita.

Selle rammutamifega fadwab faf8 aadtat fHea Hein. Kolman:
pamal aadtal tuleb Peinamaa peale uuesti 3 puuda fainiti ja 3
puuda thomadjahu 400 [Jfiilla fohta Filwata, mille jarele ta weel
3—4 aasdtat fead Heina annab. Kui Hein wibejefs jadb, fiid tuleb
maa jille forraf3 iileg fiinda ja jamal wiifil uuedti harida, RKaerte
ajemel wdib fitlwitorrasie fa wdga Hasti jutviruffid wotta. Ldhemalt
ja felgemat jubatuft jooharimije fohta jaab wdifejeft raamatufejet:

3. Ploompuw |, Tegelif jooharimine’, miz Idigejt 10 fop. matjab
m fus mitmeaasdtagte fatjete ja proowide tagajéried fja tulud
jelgesti itled on antud, mille jdrele lugeja ije fdige paremat ja oma
maale fohajemat tegivwiifi woth alida.

Polupidamijele iileitldie tarmwilif raamat on tegelifu pdllumehe
J. Brandi fivjutatud ,Polluvammu dpetus”, hind 20 fop. Woija-
walitieja J. Brand on fiin foffu witnud ja wdilja andnud, nus ta
targemate meeSte dpetudteft oma fatjete waral fiindjamats on leid:
nud, | See raamat ei ole fiid miitte fivjutvslaua taga mdeldud, waid
pollul jaadud tagajdvgede pohial otjustatatie, fuba pollumees lauda=
iommitu fut fa funﬂpoﬂurammu peale peab waatama ja fuba  neid
mdlemaid dieti ja foige fajulifumalt tarwitama.

,3nimefe  wiljaheidete tahtjud pollumajandujed” on iwdife
fitmmefopifuline vaamatufene, fud felgefs tehtatie, fuda inimeje wiljaz
beiteid Fajulifult foguda ja tarwitada ja fui tdhtjad nende fogumine
maamajandujed dieti on.

,Prattifaline jubatus pdllumehe raamatupidamijed”, firjutaniud
ulouumahne]a Joh. Kunimdgi, h. 80 Top. Sellejt raamatujt jaab
lafalift ja jelget fubatujt, fuba fjuuremas eht wditjemas majapida=
mijed raamatupidamift dieti ja Fajulifult yodib {igfe jeada.

QU :



Loodule feadus kaigile hingelistele.
Dr. 1. fi. Kellogi jdrel.

Lermisline elu, olgu looma wdi taime jees, nduab tegewuit ja
roalguft. © Qiifumine on tagwamife peatingimijets. Kait elulijed
agjab liiguwad. Wiifefed taimefefed tungivad oma juurtega maa
fisie jo whidawad fellega tugerujt. Rood teeb piffamifi oma nupud
labti, ja fui ta enam e liigu, fti8 jureb dra. Puu fagwud litgu -
wad foige pdema pdifefe jarele.” Ohtul jédwad nad Iédnepoole F5-
werats, howmiful posrawad aga idasje, thusdwat viiteft teretama.

$ag olete fumrt puud waadelnud, mis mie Fitljel itmber oli
nurtud? 3 te pannud tiele, et maa all olew ofa puuit palju
fuuvem oli, fui ta titwi iihes oi8iega? Rad olete jelle peale matel-
nud, ct wohiujets, mifs mde Ealdal olew vuu nit fuure bulga juur
fadwatab, fec asjalugu on; et pun tjedvalife’ jouga igale poole tun-
qib, et teba maa feelt witkia e murtats? Selle tugewa  liifumije
Yarfutufe msjul on nitjuguied puud palju fdwenmad raiuda, fui war-
julifed orus fasdwanud puud, mis pealeni fa Holbjasti madanemwad.
Metjas ligistitiu faswan'ad puud on iwdheste ofstega ja weel wikhe-
mate juurtega, wilejad ja fidurad, nagu juure (inna elanifud, fes
tocifested forterites Hulga faupa, food elawabd.

Jguitfs teab, et mabdalamad loomatdud, Harilijed elajad, ainult
litbumife majul fojuwad. Rui te foera panete puurt fisfe finni, fiis
{66eb ta laifats ja totrafs. Pange metfa-lind finni, ja ta jureb warsti.

Setfaw tif nditad meile litfumife puudufe tagajdvieft. Melt
alla woolawa oja wefi on pubas ja felge; temal pole mingit paha
baiju.  Seefama weft muutub all orus tiifi fiinnitabes mubdafets ja
watab fontfa forra peale. g

Jidjama on lugu inimejega. Uteldatfe, inimene olla lihtjalt
idgi, mis featud mormift [&hi jooffeb, ' Reha on tiift, ja toit, mis
me fodme, 55f, mis me hingame, wefi, mi8 me joome, on 10ef8, mis
toahetpidamata jelleft riigtaft  [dbi joofjeb.  Rui tiift on puhas {a
tegero, fui temal on o HHiflalt obtu, fii8 on ta fa pubag ia terwe.
Sui ta aga jeiswa tiigi fombel laijafs ja tegetoufeta jédb, fiis ldheb
ta’ vojajefd ja [dilafs. i

Weeie teha on felleft foos, mi8 me fobme. Snimene j80b igal
fuul enefe vagtuje worra dra, 1. 0., febajt taib fuu ajaga nii palju
toitu [4bi, mis inimefe iile8fe  faalub. RKolmnelfandit naela f5wa
Titfiniffu lahutab fops iga 24 tunwiga fefoft dra. Wipni Lood Iéheb
toeel neerubde ja naha faudw. Sui jee alaline fuurde- jo drawoolus
loobufe feabuste naudel pubad hoitafje, fits i&db termwe iogi pubtafs
ja jelgets, feha jdidb tugewafs ja teriefs. :



Liigutamine on iifefd pea-abinsuutsd, millega fee jdgi fehas

itfa tegewujesdje jadb. Wooluft fiirudtatatie fellega, et mustulid lii-
uwad. Liifumine dratab iju ja rohfendab ollusdte juurbewstmift.
itfumine awaldab fiitbame peale Head mdju. Kui meie rabhulifult
pifutame, tufjub meie weri umbed 60 forba minutid; fui t8tume,
fii8 65—68 forda; feisted tufjub toeri juba 72—75 forda minutis;
paraja fdndimifega hatfab weri 80—85 forda minutid tufjuma, ja
joofstes laherwad [60gid weel palju fagedamats. Were tuffumije fit-
rfega iihes fadwab aga fa joud. Liigutud dritab fitdbant fiivemale
tegewufele ja fowendab teba. Weri woolab foontes fuuremal Hulgal.
€t jee oma tegewuft fehad forda jaadafs, peab ta fopfuit ldbi fdima,
funa ta dhuft Hapniffu fidfe wotab. Nii leiame, et liifumine mitte
ainult fitbame tegewuft et edenda, waid fa fopfu. Kui fopju ligu-
tataffe, fitd8 wotab ta fjuuremal robfufel ohHfu {isfe. Joofstes om
fidfe bingatud hapnifu Hulf feitje forda fuurem fui feljali pifutades
ja rabulifult Hingates.

Jdrelifult felgub felleft, et liifumine iihef8 fdige tdhtjamals
abingutd on, millega olludte wafetuft edendatafie; feft Hapnif on
juur elustaw eclement, mid feha tegewuft ja joudu itlewal peab.
Midba rohfem Hapniffu weredfe woetafie, feda rohfem elu on fehas;
mida rofhfem Dapniffu mausdje [dheb, feba parem on mau lima; mida
rohfem BHapniffu mafja fisje tungib, fedba (Gbujamas tujusd on ini
mene, mida rohfem Hapniffu peaajusdfe laheb, feda rofhfem 1waib inis
mene waimu 68D teha.

Whordleme nditufetd fonna linnuga. Konn on fdige porifemas
tiigid oma fobdud; tema elu on wdga madalat feliji. Tema fopsd on
wiga wdifene, rinda, wafhenahfa ja rinnafonti tal ei olegi. Ta
1wt ainult fellega fopju {isfe shfu wotta, et ta Shu tilga alla nee-
lab. ©un tdi8 dhfu jagub temal poolefd tunnifs. Ta peab oma
loomufe jdrele pori® elama ja rabamdttal froofjuma.

Lind aga on Hoopid teifiti loodud. Rui fjuur tdieline rind
on fel loomafefel teidte fehaojabe iwadtu, ja fema rvinnud on fafsd
junrt fopfu. Aga felleft ruumift iiffinda ei ofe tema Hingamifets
fiillalt: tema fondidgi on ddnjad ja feifawad Fopjudega itfendujes,
nii et fui [ind hHingab, {ii8 tema terwe feha shuga tdidetud on; felle-
phraft waib fa lindb fiirrongiga woidtu lennata,

Lind elab fuitjuft ja foigift fahjulidteft aurudeft forgemal. Ta
lendab mdgede tippu ja teretab tudwat pdifeft enne fui muud loo-
mad fedba ndewad. Konn aga roomab oma warju fidfe. KNui teie
nitiid nii eladba tahate fui lind, fiid ypeate fa fui lind hingama.
Laiendage oma fopiu ja tditfe oma foife olewujt pubta, wirste
dhuga. Sii8 juudate fa mdgede otja minna ja fooja pdifefe pais-
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tet 1gal pdewal maitfeda. = Rut teie aga fonna fombel hingate, fiid
dite ainult pimedad maa peal ebdafi roomata,

Mitspdraft leidub nit paljn inimefi, fe8 rasfemeeljed ja nut-
rab on, ngrfade merwide all fannatawad ine. ia eluft aimult warjusz
fiflgefi mdewad?  Sellepiraft et nende terwe feha organlife mustu=
fega. on tdidetud. Gilmad, peaaju, nahf, rabud, fa peaaegu iga
ofafene fehas on felle mustufega rojastatud. Ninjats abingufs, feha
felleft pubastada, on - alatine jiigaty bingamine, nii et tertwe feha
faafa hingab.  Minge wdlia fa bhingafe tiie fuuga fallift taewa:
annet, liigutage ennaft wdljas, joosfe ia farafe tlujated metjades
-~ ia robeli8tel aafadel ning Fppige looduje jeaduit foigi hingeliste
fohta tnndma.

Eululikud juhatufed.

I. @ erwieg

Mis tuleb teha Fui lapjed Eohimwad?  Lapjed pearwad
joojaft riideid fanbdma, ' ifedranid olgu jalad ja fded joofad, funa
nad paliu pubaft 5hfu peawad Hingata waima, niihdsti pdewal fui
fa Bo3fel.  Neile et wdi rvasfedtizieedivat toitw anda. Kui fael
baige .on, tuleb fjinna jooja fompresfi fimber panna, nitfjama fa
vinna dimber, fui fee walutab. Dibsjel tuleb rinna=fomprefs iim-
ber pidada, :

Sellevi-tohterdnd” joofsjahaignie wasdtu. Jga piew
tuleb fafg fuurt felleri juurt dra feetaja jelle wett juna; fui jitba wastu
watab, fa juurt ennaft fitiic. Juba lithifefe aja piraft tuntafje fergenduft.
On jubtumifi- teada, fus inimejed, fes joofswaga tdwerafs ja lomba-
fafs olimad jddnud, felleri maitdmijega iidna termwefs faimad. Pea-
legi on fee abinduu obaw ja ferge fitte jaada.

Kodra-waatamife wasdtu, Kiora- ebf wiltu-taatamift
parandatafie fagedasdti fel lihtial wiifil, et termwe  film musta  fiidi
lapiga tinni pannafie, mis fahefordielt folfu pandult. pealaele finni
fiutatie, ja haige film iiffi waabdata lastafie. On jubtumifi olnud,
fud juba fahe nidalaga fodraswaatamine dra oli avstitud. Ka on
fee abindu aidanud, et paras titfifene qummi, millel herne Juurune
auf feed, haige filma peale fiuti, nit et film ainult ithele, poole
ndha wois. . )ik

RKudad tuntaffe dra, i pacl-uis feed om, ja mis
fii8 teha tuleb? Rbige findlamats tundemdrgits on muibdugi,
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fut felle tiiffifi juba on wdfja tulnud. Hada tundemdrfidets on:
fustuiamata  ndaljatundmusg, lahiafsjddmine, nina jiigelemine, ja
rafutic uni.  Paar pdewa paadtuda ja felle jdrel fdrwitjazjeemne
pudru fitita — feemnete foored et tohi aga mitte pudru feed olla,
~— on jagedadti wdga Heafs wiljaajamije abinduuts olnud. Kui
.aga fee et awita, tuleb ardti ndu fiifida.

Kudad tuleb norfa laft rvamwitieda, fellel hammasdte
tulef rasfe on? Lapje juud tuleb lahja maarja-jdd weega lopu-
tada ja lapjel foojad Fompresfid iimber pidada.

Rudasd ennaft Iorwa-harfide eeft hoida? Korwaus-
fifi, nondanimetatud forwabhartifi edendab nitdfus. Neid woib tuajt
eemale hoida, fut pigiga wdi térwaga mddritud pael afnalanaijt iile
pannafie, feft et nad [)urlhmt afnaft’ fisje roniwad. RNeid leitafie
fa pejuriista- nurfaded ja niidfete plihterdtifute nurfades pefitamas.
Kui torwabart lapje forwa rontb, woib ta funlmife dra ritfuda,
feit et ta trumminaba [dbi puumb Paar tilfa oliwi=sl tora
walaba, ajab dela elufa wdlja, feft et ta oliwi-fli eeft fitvesti fat-
fub dra pdgeneda. — Jjedramd fiid btmuétamab ,hargid?  forwa
pugeda, fui forw webeliffu jooffeb, midba mdni intmene Haigufefs ei
peagi, mida ta aga ometi on. Kérwajoofdmift parandab jage jau-
nadfdimine; wotb fa muidu peale auru teha. RKajulif on fa, fui
formaft ieeft drnagdti fameli-thee woeega, millel (ibled dra furuatub
pedtatie.

Kohutiihjufe peawaln. Kui faht tihi on ja waréti jdoma
ei hafata, fiid haffab manel inimefel pea walutama. See tuleb ner-
wide tagafimdjumijeft {a on wereswacjuje ning fehra toitmifje 1undes
mirgif8. Heafs abinduufs niijuguje peawalu wastu on faeratangu
leeme ja pudru jddmine efiotja, pdraft aga, fui inimene tugewamats
faanud, faunawiljaztoidud. s

RKibe maif Juud. Doni inimene furbab alati, et tal jung
fibe maif on.  ©elle pohjud on monejugune, foige ]agebamuu on
fellefs pubastamata hambad. Gellepdrajt tulewad fibedat maifu
tunded hambad ja juu hdadti dra puhadtada. Kui mérudus juugd
fiig teel et wibene, fitd on ta mafja ja mau Haiguje tagajirg.
Kautada woib jeda joojade ja Fitlmade fompresfide pwamijega Fahu
fimber. Rdige pavem on folm forda jdrgemddda jooja mdbet itmber
pidada, felle jével jdrgemdoda jdlle folm forda fitlm mdhe. Eelle
juured tulervad efiotfa ragwajed totdud, fa thee ja fohw tarvwita=
mata jdtta.

Dead [oomulifud hambad on inimejel tofijefs warvandu:
fets, aga nitiidje aja inimeste! batfawad nad iffa  Haruldaicmats
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jddma.  WMilleft fee tuleb? Sititblane on inimeste {0idu walif. Hel-
wetfia hambazardtide ajafirjas annab Dr. B. Ligrand felle fobta
lahemat feletuft:  R3if fehaofad feifawad imbrufe mdju all, jee on,
mi¢ dva fulub fa faub, peab toidu Faudu tagaft tulema. Selle
muudatufe feabuje alt ei ole hambadgi wabadtatud. Dhuud fui
hammaste juured on jee erand, et uut hamba-ollujt ju enne yeab
inimeje fehad ragawarafs olema, enne Fui jedba  hambafadmwatamijets
tarwis [dheb.  Kui ema tahab, ef ta tulewajel lapfel Head Hambad
pearwad olema, fiid peab ta fandmije alquje jdrgul nitfugujetd toi-
tufi fdbma, milles robfedti fluori, wosdworhapu lupja, jitfihapu (upja
ja muid jarnatjeid joolafi leidub, ja need toidud on peaasjalifult
herned, ubad ja jame leib. — Runi fabeteiftfiimnendama elitacstani
" mbjub lapje enefe toit uute Hammagte faswamife fohta, peale hHamba-
murdmift on toidul fellef8 wihem tihtiujt. — NAlaline pehme walge
{etvoa jbbmine on bhammastele wiga fahjulif, mitte ainult jellega,
et pitlilizjabus fluori ollug, mig iwa pinnas leibub, fabuma [dheb,
waid fa jellega, et pehmer toitu fitites Hammastele tarmwiline  ndri-
mife 188 puudub, ilma milleta Hamba ndrwid norgaf8 ja Hiolbjasti
haigets jddwad. — Mitte wihem tihtjas ei ole bammaste pubiufe
eeft hoolitiemine, Suus Hapnewad toidu idtifed wdiwad fa foige
paremad ja ilujamad hambad tatfema panna, neid mustafd ja ine-
tumatg tefa. _

ftui {agedasdti peab lapfele imeda antana? Cfime.-
jel elu nédalal peawad lapjed iga fabe tunni jére! ford toitu jaama,
fii8 funi efimefe fuu (Gpuni iga fabe ja poole tunni jarel. Teifeft
fuuft funi poole aastant antaffe lastele iga folume tunni tagant ford
imeda, jealt cbafi woirwad wafhed el pool tundi pifemad ofla.
See ont wdifefele lapfele wiga fabjulif, fui ta forratumalt ja (iig
fagedasdti toitu faab. Terwe laps ei pea obtu Fell Fitmneft Hommitu
fell wiient mitte oma ema’ tiflitama. Gagedasti nutatwad lapied
iy, ja mitte Eobutithjuje paraft. Sel pubul on tilgafeje pubta
oee andmine parem Fui imetamine. Reab opitama tihele panema,
millal lapg ndlja, millal jéinu péraft nutab. Ema piima  prudujel
on ,bromoje” twiga feafs waifedte laste toidbuts, miba tulije toee
W3t piima jeed dra tuleb fulatada.

Kudad ennaft Folera eeft hoida? Gt folera t5bi meic -
riigift weel fidna fabunud et ole, on Fafendri [ugejatel tartis jirg-
mifi ridafi hoolega tihele panna. SRolera tundemdrgid on alaline
offendamine ja tedelifu wiljaheide, were tutjumije ndrtus, liifmete
fitlmats jddmine, fddrelnarja Frambid fo fiilm Bigi. RKdige Hdlpjae-
miti fatfab folera neisfe, fes fobu fatarri poewad, fellel jeedimine
forras et ole, fa joobifutesic. Tgbe fartuje ajal tuleh fergesti fee-
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bitawat foitu fitlia ja (3htu mitte liig tdi8 toppida, toit et tohi liig
palaw ega liig fitlm olla; faht tuleb alati joe ja jalad Fuiwad Hoida.
Rtge wibhema Haiglaje olefu puful tuleb woodidie minna ja jooja
familla theed juua, nii et Higi tuleb. UAptegift miifiaffe ,Folevastil-
fafid,“ mida jubfru peal w5ib figfe wdtta, mitte aga Fforraga iile
12 tilga, jeit et rohfemaga enejele wdib fahju teha. Kui Folera
haigus tdesti om iulnud, peab ilma twaheta fehale jooja tehtama
ritifutega, joojade fiwidega jne. Kebaft rohfedti wdlja Beibeiud
wee afemele peab wdimalifult palju wett jooma, mig 34 fraadi Eelf.
foe on. Weele tuleb iga poole toobi fohta 3 grammi fjoola fidfe
panna. Niijamajugufe iweega tuleb ioaheft Flidteeri teha. Suur
Hadaoht on mbdodad, fui Haige joojemald liheb {a fooja bHigi jaab;
hadaohuft wdljad on ta alled {it3, fui loomulifult wett fHeidab. —
Reegi drgu olgu faua aega, wibhemalt mitte dile 6 tunni, folera=
haige juures. Haige juureft wdlja minned on fafulif tuule fded
olla. Pohialifumaid rawitfemifi ei pea mitte ilma arstita ette
wdetama.

Luupainaja eht pacndjad on nitjugune fetjuford, fus pool
irfwel olied magajal hing finni jddb, funa ta ife felle juures Fan-
get hirmu tunneb. Wana rahwas udfud, et luupainaja moni paha
waim on, fed inimeje fallal £dib. Luupainaja juhtub enamasdti neile
inimegtele, fellel alumijed fehad palju werd, woi fellel 5hHt ummut:
ie3 on, aga ta mneil, felle narwid mingi fombel erutatud ja ndrgen-
batud on. Hidahoog on monefuguje pitfujega, festab paarift minu-
tift paari tunnini. Kud lwpainaja hoog fange on ja Ffaua Ffedtab,
peab magajal iffa walwaja juures olema, fes teda BHaigufe Hoo
pubul tetjele fitljele feerab, wot woimaliful forval iilesfe dratab.
Wana rabhwa abinduu, mid tdedti aitab, on fee, et haige peab enefe
padja dra wisfama, mille fiiljed l[uupainaja finni on. Padja Litljes
ei ole fitll midbagi, aga et fellega Hhaige pea madalamale jddb fui
enne ofi, lahfub hoog dra. Waga Heafd abinduufs on fiillma tee
fligteert lajfmine nenbdele, fellel paendjad fohu ummufjuje tagajirjel
tuleb.  Teijefd ei tohi magaja peazalune liig madal olla, funa fa
feljali magamine foowitaw pole.

Jnutdte avatulet peaft jiinnid juuvemalt ofalt puhtufeta
olefu, fiid fa halwa toitmife ja fombeta elu tagajirjel. Juutiedgi,
nagu £oif muud taimed, nduawad harimift ja toitmift. Kui juutje
lahtiminefut mdrgata on, tuleb pead iga pderw Fford tdorwa- eht
farbol-jeebiga pesta, ettewaatlifult fuiwatada fa ilma rebimata jugeda.
IMMargade juutstega ei wot tuule fitte minna. Wiga heatd Fofutufels
juutdtejuurtele on juwine juplemine wallalifed iveed. See pea pal:
jafdminef, mid juure drritufe Wt mdne ifedralife Haigufe jével {iin-
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nib, ei ole fardetaw, feft et fii8, fui hada mbEdas on, uued ja
paremad juuffed afemele fasdwawabd.
1L YPollutis,

Ristithein chf hirjapea fadwab rammutatud psliul, fus teda
enne iialgi pole peetud, wiga hasti, jargmistel Fordadel Haffab aga
withemats jidma ja wiimafd Hoopisd fidunema, olgugi, et psld en-
difeft paremini on wietatud. Harilifuit armad talumees fii3, et tema
pollud rigtitheina faswatamifets ei f5lba fa idtab temaga f5if fatjed
fatfi. Seda ei peafs aga mitte tehtama.  Ristifhein wotad palh-
pinnaft wdga palju fulawaid ollujeid  dra, nimelt wodworifaput,
falit ja Iubja, funa {ema mdjul mdnefuguste putufate parwed figi-
newad.  Ka lubja olludte rohfe pealemwedu waib psllu efiotja  rig=
titheinale f5lbmatat8 teha, feft fiig [iheb pind litg fobedats, funa
rigtifheina juured tdwa maad nsuawad. — Nistitheina  1woih felle-
jama pollu peale ainult wiie aadta péraft filwata wdi weel biljem.
Rorraliste ilmadega fadwab ta fa ju neljandamal aadtal, aga fcda
ei Wi ette teaba. Ristifheina eelmine wili peab wosdwori, fali ia
lubjarifaft fdnnifut jaama ja fee peab wdimalifult jiigawasie fiin-
tud olema, et need ollufed rohfem maa fisfe [laiali labeffimad ia
maa fowemats tombafs. RQubjaoluste puudujel on fali-woswati
jonnif niifama Hea.

rafadunud talwemwilja ovaffe ajemele filtwatatje ari=
lijelt juwetvilja, fuid Harwa fadwab feal forvalit jiwewili, ehf maa
Hill rammug on.  Moned wanad psllumeled arwawad, et ,faulje-
foht” foif orafjed dra poletab. Asjal on aga oma loomulif pshjus.
Sewabdife fitre thdajaga tilwatatfe fautje-wili fobe mabha, fui maa
on itles fimtubd, ja dedtatatie feemendujetd dra; wmdni filwab fa
fiinbmata maa peale, nihes, et pald fiillalt puhas ia pehnte - on.
ZTeatawasti [iheb aga maa efimefe findmife jdvele fddrima ja  jee
fitdrimine on idubele Fahjulif. Sellepdraft peab fautfesfoht wahemalt
neli pdewa wavemalt iimber fiintud olema, enne fui uus feeme finna
peale titlwatatfe.

Rui Fana on jeemned idanemife-jounlifed? Wiga
fafulit on igale pslupidajale, fui ta ife feemnetd fadwatah fa meid
mitte tundmata fauplejatelt et osta. Seft tarwis on teaba, mitu
aastat feemned Darilifelt ibanewad. See taim, milleft feemet tabe=
tatie wdtta, peab termwe ja lopjafad olema, ja teda  ei tohi peale
ditfema - haffamift enam fasta. ArtijHofil on barilifelt wihe
feemmeid; neid roffendatafic enamasti i3tufatega, aga fui feemnetd
faaba tabetatfe, tuleb igal lehel tifitene ofjaft dra [oigata, mille
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tagajdrjel mahl feemnetedje [dheb ja fitpjemine edeneb. — ABparg:
[iD, milleft feemneid todetaffe, peatvad iihemalt faf3 aastat
wanad olema; feemmned on fafs ‘aadtat idanemifejduulifed. —
Rarott feemneid woib folm fumi wiid aastat tarwitada. — Sel-
Leri feemeid wdetatfe fabe-aasdtastelt taimetelt.  Seemmed ibanetoad
folm funi neli aastat. — Kapfa feemnesdtufaid et wH  nuude
igtutate [dhedal fadwataba; ifedranid peawad mitmetfeltfi fapjad
iitsteife(t Faugel olema, feft et dietolmu jegiminetuft folbmata fegi-
fordid teffiad, fapja-feenmned idamewad witd funi fuusd aadtat.
Craed, mig faunade feed Yoitaffe, ibanewad fuud aadtat; ypuhas-
tatult idanewad nad fafs funi folwt aadtat, — St bu lazfeemned
ehf tipp-fibulad tdanewad folm funi nelt " aadtat, figurid wiid
funi fuud aadtat, furgid fiimme aadtat, forwitfad fiimme fimi
fatsteijtfitmmend aadtat,” Titrgi ubad wiid funi fuud aasdtat,
[iht ubad fafs aastat, melonid fitmme aastat, falat’ folm,
peter{il fafs, porre fafsd funi folm, redtd meli funi 1wii3,
tomat folm funi neli aastat.

Midfugune {Sunif on Idige parem? Kui funitjdnni-
fute rammu (atemalt tundma jaadi, jaeti lauda {onnif Hooletujesie,
ja_iihel ajal arwati foguni ilma felleta [¢bi jacwat. Satjed on aga
néidbarutd, et mitmed Funftionnitud psllule fedajama om, mis pitts
wifinud hobujele, funa feftwat rammu maale ainult laudajonnifuijt
fenb.  Laudafonnifu yddrtujt woth weel palju tdsta, nimelt Fui
mérja jonnifu.peale futwa turba-folmu riputatafie, mid wirtja cieje
fisje imeb ja dra woolamaft tafidtab. IMoiftmata pillamine ja ter-
wijele fabjuline tequ on fa, fui inimesdte wiljaheide elufhoone ligidal
lahtijelt jeista ladtafie, ja [Bputd tarwitamata jdetafie. ‘Tarwid on
elumaja [dhedale wiljastiigu hoone ehitada {a wiljaheide igal Hom-
miful fuiwa turbatolmuga file riputada; {ii8 ei ole palawal  ajal
mingit Haiju, fitlgehatfawate haiguste [(aialelagunemine on tafidtatud
ja mi8 peaafi: 1iwdidetafie Hulf toige pavemat fonnifut, nit ef funjt
fonnifu oftmine wihemats fadb.

Tiferberi-farbed on meie aiapidajatele delafd waenlajets.
Stiamaale arwati teba (ihtjafd ilmafitiita firbjefs ja et tehtud tema
wastu mibagi. Tema drahdwitamine ei ole aga rasfe, millefd peale.
Hoolepidamije mingit abinduu tavwid e [dhe. Tiferbericfdrbes mu-
neb  omab munad ferabdel pdefasdte [ehtedele, mnunadejt tulewad
wardti pififefed rohelijed muslapeaga tougud wilja, fes oI lehed
dra {odwad. Juunt fuu algul on usfifefed tdidfasdwanud, nad fuku-
tawabd enbid fiid maha ja (dhewad maa feed tupype. Nelja nidala
pdraft tulewad tuppedeft farpjed, mille tagumine pool feha ja titwad
follafed on. Cmafed firbjed on ijasdteft natufe juuremad, nit - obt-
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radti fentimeetri piffufed. Reirbes muneb 150 funi 160 follait muna
fiferberi lehe alumife fiilje Fiilge. Slujate ilmadega tulewad augustiz
fuud uued tdugud wilja ja lehed {itfiatje teift forda dra. Eligijejed
tougud on Barilifelt tdige talwe tupena maa feed, fuftr nad teije
aadta aprilli wot maizfuug fdrbestena wdlja roniwad. — Gt poe-
faste waenlafi dra wsif3 Hawitada, tuleh tihele panna, millal efi-
mene lebtede fobmine algab. iig tuleb wara Hommifu! poejale
paber alla lautada ja pdejait raputada, millega £5if {85difud pabe-
rile futuwad, fus neid dra Hiwitada wsib, Raljafs {86dud poejad
tunnidtatoad, et aiaomanif oma foluft ei tdida. — Nitjama fahiu-
E fui follafetiitoaline, on fa muft leBe-firbes, felle feifed tdugud
oftobri-Fuul wélja tulewad, fui ilmad (ubawad. Temagi maharapu-
tamine on niifjama palbus.

Wia-maafifaid on wiga palju jortifi, milleft maned fadwa-
beg firatjervad, teistel jille marjad ilma maguje maiguta on. Rdige
pavemateld fortidef§ niihdsti fasdwamife fui fa maigu pooleft pee-
taffe:  RNoble, funinganna Luife, Rbiheni ime, indpeftor Kod) i. t.

WMiittad ja Finfafejed farjamaal ia beinamaal on juurets
titlinafs. et et loomad Barilifelt Fingaste wahel fonniwad, fiis
tallatatie need wabhed mudafefs, funa Finta otjad forgel rohi dra
fuiwab ja wonbda 5if farjamaa Tiffi 1dHeb. Kitngaste draleifamine
teeb fultr, pealegi fui meid ei taheta dra wedaba, et farjamaa liig
madalat8 ei jddfs. Riingaste hhwitamift Wb aga figade iiledan-
befs teha. Waja on minele Hintale teibaga maa pinnani auf file-
walt fisfe liiia ja felle augu fidfe moni wiljaiwa, fartulis {. n. e.
panna ning figu finna fallale ajada. Harjasloomad batfawad fohe
todle ja feewad f5if tinfad maataja, fa needgi, millel iwafi jees
et ole.

Kndad funri pirnifi fadwatada. Reegi aiapidaja pani
tdhele, ct pirnid, mi8 mingi adja najal faswafiwad, fas offa, plangi
w. m. peal, walmig faabes palju juuvemad oliwad Ffui need, mis
wabalt offa tiiljed rippufivad. Néihtawasti fijub pirni eneje rasdfus
tema mabla watmife fooni foffu, nii et fadwu mab!l tdiel vohfujel ei
jaa igale poole pirni fisfe iungida. Ritjama pant fee aednif rdhele
et fuurem ofa wabalt rippuwaid pirnifi enne tdielift Eiipjemijt maha
fufub. Oma ndhtuste finnitustets tegi ta palju proowifi, mis Faif
ta arwamift tdendafimad. Ta walis fafs pirni wilja, fihe juurema
ja teife wiifefema; wdifejemale pani ta toetufe alla, fuurema (asfis
wabalt rippuda. Rahe nddala péraft oli waifene juureft modda
fadwanud, funa juurem wiga pifut oli paijunud. Toetufe panefu!
alla aga terwig tdhel panna, et fee pirni warrefeft et wddna.
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HI. - Beduioomad,

Loomade Haigeldiaamifed Farvjamaal, Hoige fardeta-
wamafd farjamaal algawafs Haiquiefs on fopjulutifa-tabi. Hai-
guft jiinnitab follane elufad, mid hHingamije teed mddda looma fidfe
tungib ja feal nii robfesti jigineb, et ta £5if fopjutorud dra tdidab.
Rbba, t5hu [ibijootd ja lahjenemine on (oomal haiguje tundemdrfi-
defd. Jlma ardtimata Sureb, loom wardti dra.  Sopjulutifad te-
fiad foige rohfem lammastele, fiid fa Iojustele, figadele ja fitjedele.
Madalatel farjamaadel on fopjulutifa-obi harilijes ndbhtujels, tuna
mitgigtel maadel teda Harwa ette tuleb. Elufas liheb toidbuga l[ooma
fide, enamiste warajajel jurwel. Sopju {isfe peajeb fa {iig, fui juba
fooma feed fuure ringreiju on feinud. Looma fifimifega Wwdilja hei=
detud [utifate pojad et haffa mitte teidte [oomabde fiilge, feit et need
pojad enne wiljag woi muude putufate filjed edafi pearvad ebenema.
Sel waleajal tarwitarvad (utifad juurt niistuit, ja jellepdrajt tulebgt
tibe nimelt feal ette, fud farjomaal jeidwa wee Ioigud letbuwad.
Ra niigfed fuwed cbendatwad neid. Kusd i6bi laialdane on, peatsd
t5if foo= ja niigfed farjadmaad finni pandama ja nooremaid fui 1%/2
aadtafi loomi itlepea mitte wilja ladtama, fejt et neile lutifasd hislbjamint
hatfab. Ja mida rammufam loom ou, jeda wdhem on femal [utifa
fiilgehatfamijt farta. Eellepdrait peatfivad lahjad loomad wihmafel
ajal iffa fdeft lijatoitu jaama. SQddne:Curopad on fatjutud lubjaga
farjamaalt (utifatdufufi dva tappa, fatiete fordaminef om aga alles
tahtlane. Rui Haigele loomale Ffergedti jeeditawat rammutoitn an=
tafje, fitd parvaneb ta fuiwas [(audad ijegi dra; loomaarsti poolt
uiddratud vohi pavandab jeda Fiiremini.

Pobuje - vantamife, wiibimine tceb Hobujele wdga palju
wiga, mispdrajt itfa aegfasti peab uue rautamije eejt hoolt fantama.
fabja fjein taswab alaldpmata, uugd fabja fiht littlab enncjt iilewalt
ptirmeft aina allapoole. Jga fowa astumijega [dheb fabja alt
laiemaf8 ja jala tdftmifega fitjamaf8. Cellejt tuleb, et raua tagu:
migte Haatide fofal fabi emnajt wadtn vauda nit palju dra fulutab,
fui ta fadwadagt jduab. Aga eedpool, ,warbus”, et olefeda fulu:
tamift mitte. Sut niliid rauad faua Hobufe all jeijawad, fiig [dhe-
wabd fabjad ettepoole pifafs ja wiiwad rauasd ithed feif jala alt ette
poole. Seflega [éheb jala toetuje-foht liiga ette, mi8 maningaid jala’
fooni rebedtama ypaneb. Wiimald wdiwad tulla lifmepaidtetus,
foone=pdletif, lonfamine ja jalgade tontfif3 jddmine ja feda dif hoo-
letuje pdraft. Hobune on pimatud ja omaniful palju fahin. 1ile
6 ndbala e tob hobune mitte iiftefi raudafi fanda; fiiredti Fadwa-
wate fapiadega noori hobujeid veab iga fuud rautama.
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Pobuje  Furgufonn’ on nitjugune wiga, et Hobune Ham:-
mastega fiina déreft finni witab fa felle fuures ife fonna moodi
froofjub ehf rohitab. “§obujed, fellel fee twiga on, jddwad [abjafs
ja_inetumaf. Gelle argtimine on Wwaga ferge ja liftne. Nimelt
tuleb hobufele madal {5ime ette pamna, et tal f8gi ja {0vgi wotmi-
fel tarwis pole pead iiled’ tosta.  Sel pubul foub  wiga mane aia
pdraft ‘ifeenefeft dra. i ;

Lehma liipsmine on tilifas t09, tedranis fiis, fui lehm
falgabde fa fabaga rapfib, mida ta edmalt fitrbeste tovjitmijets feeh,
piraft aga [ihtjalt Fombefs 15tab. Maned lehmabd on nii pahrad,
et meid muidu lipsta ei faa, fui peab jalad fa faba finni fiduma.
Aga feegi aitab wibe, feft fiis tabelervad nad foige fehoga. Qui
aga rabutumale lehmale ratif felga pannafie, mis hasti Ffilma toee
fisfe on fastetud, fits feifab ta liipsmife ajal paigal. Eec [ihtne
abindu rabustab fa nitfuguietd felfimi, feda ene waja oli [ipsmife
ajaf3 fditega finni fiduda.

Suguemiste  toitmine, Tiine fuguemis ei tohi mitte
nuumfigade hulgad finui olla. Riijugune emis peab iga péew ril-
fa8 liifuda faama, fa temale tuleh nitjuguft toitu anda, mis raswa
ei; tadwata, muidu aga fillalt rammus. on. Sialgi ei fohi jugufi-
gadele hapuenud toitu anba, foige wihem aga emifele jii8, fui ta
imetab. Rbige paremats figade toibuf8 on obdrad, teifel jargul far-
tulid.  Talwel on fajulif jnguemistele nairid ja faalifaid anda.

¥ojuste mivimifetdbi. Moned loomabd, fsige jagedamini
liipfilehmad, hatfawad teadmata pohjufel Eoiti tattefaadawaid asju
ndvima: fontifi, Taltfufi, pulfe ja tiwagt. Selle fuures neelab mani
. loom fowa adja alla, mis talle jurma w56 tuua. Mida roffem
looma eeft fema armjaid ndrimijeained mwarjatatje, feba 'fiuglifu-
malt offib ta neid dilesfe. See ndrimife himu [Eheb [5puts nit fan-
gefs, et mimnigt inimeie ‘oma hea ‘pitmalehma on pidanud [thunifule
mititma. ~ Gelle tembu draarstimine on aga wdga ferge. Pahur loom
tuleb iiffitult (outa Finni panna ja mont tumd {dsmata pidada,’ nit
et ta Faht fauni8 tithi on. S tuleh talle fuur  hunmit armjaid
ndrumife ‘adju ette puidtata, nimelt wany fingaft ja muid nabtjeid
agju (mitte aga puud fa fiwa). Wiiga hea, Fui’ niifugufi nabfa ro-
fem on, mida toaremalt tofatiga mddritud, Ahnelt formab foom
nahandnide fallale, aga ju weerand hummi pdraft jadb ta ndrwemats,
poole ‘twint pévaft *pillab pasli juuft mabha fa terwe tunni péraft
podrab pea teijale. Rui fahe funni parajt loom labti lasta, fii3" et
Wota ta enam elabed mingit niivimife asja fuhi,’ mis mitte  toidus
pole mddratid. -
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Kudad hobujt jalule tdudmifele juudida? OSagedasti
juhtub, et Hobune, fui ta mingil pahjujel on pifali futtunubd. enam
ei taha jalule tousta. INdnel wanal weohobujel on fombed, et ta
foorma eed mdeft filed minned maba lafeb ja {iid enam mingi funs
bimije ega meelitamije peale wuidu itled et tduje, fui wdta ta rafz
fejt labti ja pbdra pea alfamdge. Omeii on lihtne ja ferge abindu
olemas, millega Hobuft filmapilf wdib ilma pefjuta jaluletgusmijele
jundida. Qoomale tuleb Heinteft, paberift, riibeft wdi mdneft - muujt
vefymeft adjaft, mi8 fdepdraft on, nuustifud ninajddrmetedfe panng,
nit pingule, et ta hingata ei jaa, — ja lipsti on ta maaft. itlerwal
ning fipub minema.  Nunstifud tulewad aga fa fohe jdlle dra toms
mata, GSee abindu daitab peale Hobuste fa muude loomade juures,

Dobudte peajtmine pdlewait hooneft. Kui Hobune
mdrfad, et Hoone, mille jeed tema ow, poleb, fiid ei laje ta, ennaft
mingi wdega oma {dime juureft dra wiia. Sagedadti on Hobujed
fangefaeljelt tulesfe jadnud, moniford Bueft weel tulesje tagafi joofs-
mud.  Aga abindu on olemas, iga Hobune lajeb ennajt dra iwiia;
fahiuts ei tunne feda  Idif  mitte, teine ford ei tule fa ehmatujega
meelde, Abindu on jee, et hobujele rangid faela pannatie. &iis arwab ta
ennaft webama witbama ja et hooli enamjelleft, mig hoonega fitnnib.

Dobusdte fapjade IDhFemine tech moniford Hobujepidajas
tele palju peawalu. Lohfemine, fui felle pohjujetd Haigus et ole,
tuleb wilistejt wigadtusteft, olgu ettewaatamata  rautamijeft, fabja
pealmife fiwa forra riffumifeft, fiwifel teel jdites j. m. m. = Loomaz
ardtid parandbawad fabjapraguft nit, et nad [Ghfenud. prau ddred
dra loifawaed, funi weri wdlja tuled, ja {iis, fabja pehme, Hoides,
pitfamifi une terwe Ffabja lajewad fadwada. MNonba [dheb pavans
bamine fitll tingimata forda, nduab aga palju aega. Koduje abis
nouuga waibh fabja lahfemije juuremafs minemajt feelata. fellegay; et
praole itlesie ja alla otja pdigiti praofejed ctte leigataffe, fapja iga
pieyw wajcliniga mddritatje ning porifefs jaamife ceft Hoitatie. Sel
pubul tuleb (ahfijele fabjale fidna dmmargune raud, allw, liia, W5
wibemalt  nitjugune, wmille Haafide wabhe fa finnive on, et asfudes
raud jugugi [aiemale e weni. Uga nitjugune vaud, fud flammer
iile fabja fdib, mida mdned fepad [ohfemije wadtu tarwitawad, on
fabjulif, fejt et ta fabja fadwamift tafidtab ning hoeruded pragu
pahemafd teeb.

IV. Galinlikud elnkad,

Kirbud, KNirpude hiwitamijels mitiiafje rohupoodided Dal:
matia pulbrit, mis tubafaft ja muubeft fangetejt aineteft tefiud. Rir-
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bufi hawitab jee pulber fitll, aga tal on jee paha omadus, et ta
magaja pea walutama paneb, fui teba roffel mdedbul on ajemele
riputatitd.  Palju  paremats abinduts  firpude wadtu on palul
faswaw tivburohi, mis magaja fohta mingit paha mdju et awalda.
Reli-wiid rohufeft lina alla pista, Fautab woodift ¥5if Firbud dre.

Rapiaudfid. RKeplausfide washi on faunia mbjutoatd abiz
ndunls, fui peenrate peale fapjaste wabele mdned tubafad idtuta-
taffe. Rui juba usfid fapfaste veale on ilmunud, {iis olla monede
toendufe fdrele tartwis fapasie peale waimalitult rohfestt fipelgaid
puistata.  Gipelgad on fapjausfide peale maiad ning otfiwad neid
Yhoolega lehtede wabelt dilesfe.

Lutitad. Lutifate Hiwitamifers' idetatfe mdncjugufeid roj-
tufi mi$ aga wihe mdfuwad.  Wiga fea fa mojuw rohi on farbol-
baput, mida igas rohupoodis ja aptegid miiliafie. Teda on mitmes
fangujes jaada. Rui Harilift 60-protiendilift tarboli watta, {ii3 05ib
temale 1wii8 ofa wett juurde lijada ning {utifavohi on walmis. Seda
webeliffu ‘tuleb mddrida fas pintdliga wdi pulgafefe otfa Fiutud
nartju  rdbalaga neidfe paifadesie, fus lutifaid leidbub. — Leifels
- abindufd on lange joolawefi. Sui puutooodt praud fange joola-
weega iile tdmmata, nii et Ftitwades foolatolm jdrvele jddb, fiis et
tule [utifad mitte finna peale, fui neid muidu majad fill palu lei-
bub. Wenemaa talupojad tarwitaiwad lutifate washe Aftrahani Hee-
ringate fooltvett, mis nende tinnitamife javel f3if (utifad dra/ furmawat.

Mutid. Mutid Hiwinewad felle augu juureft tva, Ffubu
wirske toominga of8 on fisfe pidtetud. Kui mutid teebumwiljaaeda
tulewad, fiis on jeal tarwis lati offa wdifene mulewest panna, mig
hasti palju pdrifeb. Rati faudu Fostab porin fa maa fisfe ja feba
wimelt mutid ei fannata, waid [§hewad nii faugele, fud nabd jeda
enam ‘ei fuule.

Jotid. Kui majachitaja tahab, et tema majadfe vottifi ei pea
figinema, fii8 on tavwis fawi jo torwa fegamini tampida ja felle
jegiga poranda=aluicd ja 5if muud fohad, fus rotid Barilifelt afu-
wad, dra midrida. Mitmed ehitajad Fitdatwad feba oma proowimife
frele findlaté. abindufs. — Rui rotid juba on majadje teffinud,
{ii8 on tarwid itf8 vott finni pitiida, puutdrivaga dra mddrida ja
fii8 labti lasta. Rohe fabdumwat fealt majaft voiimane fui ainusd rott
dra.  Rui aga muud abindie enam fifile et woetatwat, {iig figineb
neid mine aja pdraft uuesti. Celletd abinsutad on foige parem Hill
rotifigwt. Gt jee aga fa inimestele fardetaw on ja temaga fogemata
onnetuft on jubhunmud, fiis ei wsi rottifihioti=pillifi muidu joowitada,
fut asjatundja rotihdmwitaja jubatufe qll. Wiiga Beafs fodujefs abi-
nouutd vottide wastu on tuletifuroddmw(i ia fanepifeemne pudru.



19

Ritmne toofi titfude otjaft tuleb widwe! dra lutada, ithe naela tou-
gatud fanepijeemnetega jegada ja fiié fuiwada lasta. Selle pudruga
tuleb fiid rotiaufude Hafatufi midrida. Tuleb hoida, et votid lihe-
dalt wett ei leiafs, fejt nad lihewad fiis toee ligidale jurema.

Kilfide wastu on firjalaff mojuw abinduu. Laffi tuled jeal
vdletada, fus filgid afuwad, wdi ahju jees niifuguiesie fohta panna,
fug foojug lafi palaroat3 teeb, nii ei ta Haifu annab, fii3 fauad
filgid fohe dra.

Mefilaje ndelamife wasdtu on wiga Hea — furgi joolwefi.
Soolwee jeed tuleb narts mirjats fasta ja ndelatud foha peal pi-
bada. Warsti faob paistetus ja waln wibhemals.

Puutdugud, Puutdufude draajamifets, olgu jeina 10t
mpblite jeed, on mbjuwatd rohuts terpentiin. Seda tuleb pijitefe
flaaspritfiga, nagu neid igad aptegis ja rohupoodid miliafie, tougu-
aufubdesfe pritfida, ifedranis mniifugustesie, fuft wdrsfet jabu wilja
tuleb. Wardti tuled fealt muft touf ndhtawale ja fured dra. Gt
terpeniini haid mitte paba ega fabjulif e ole ning roarsti ifecnejeft
dra faub, {iid8 on fee abindu wiga foowitaw.

Sipelgate drahdwitamifets on paliu abindufi olemasd. Kt
jipelgaid mefipuudeft wdi mujalt tahetatje eemal hoida, fiis tuleb
puud fanepi-dliga midrida, millele tahma on Hulfa pandud  Nit:
jugujeft médritud fobaft et ldhe fipelgad mitte dile. Rui fipelgate
pefafi dra hiwitade tabetaffe, fiis ¢i aita pefa laialiajamine ja ps-
fetamine paliu, jeft ot nad sile 85 uue pefa Foffu fannawad. Wiii-
fematel fipelgatel aga mdjub fee, fui Fiilma wett peja peale fallatafie,
nimelt liihifefe aja foofjul mitu forda jérgimsdda. &iid ldhewad
nad omale unt ajet otfima. Suuremad (raudfipelgad) fardawad
farboli Baifu. Labja farboli wett, — ju 2eprotiendiline mdjub —
tuleb fipelgapefa peale riputadba, ja warsti on peja elaniffudeft tithi.

Tarvafaunide furmarofufs on pura (borafs). Sinua fiwi-
hoonesfe, mille Frohwimije [ubja Hulfa pura Hodruti, tavafanid ei
tule. Sui torafanid juba majas on, fiis tuleb feedetud fariulid
pubdrufs tampida ja toobi tdie pudru Hulfa lufifa tdis tolmuts hoo-
rutud pura feqada ning finna murfa panng, fud tovatannifi Leidub.
— Qagede trofwimife aine hulfa pannatie wabejt piima ja [timi.
Siin tuleb tihendada, et mplemad fangesti tarafanifi figitawad,
ning fel forral, fui tarafanifi hiwitatatie, frohoimifets muid ainetd
peab rdtma.
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gﬁithu kanapidamilef kafu l'mihu.

" Proua O, Orlowi jarele A Maafif.

JSgal pool fuuleme ditelufi: »Stanad et too mingit faju, neid
et 'matfa pidada !4

Aga fui pifut on neid, fed fanu 08ted enestele titfimife ette
banewad:  ,Mispdreft ja mis joofs odtan ja walin encjele ithe eht
tetfe fana touu P4

Jaaiits, fed tanafadwatuijt ette witab, peab efte teadma, mis
tema cesmdrf on: fas ilufanad, palju mune ja bid liba; eht tahab
ta fanu drigjamife tarwid fadwatada. ;

Cfimefel torral tehtatie feda lusti pirait ia ratjatafie Hulf raha
pool muidu dra. ZTeijel forral ei waadata fo tulu peale. Sol=
mandamal forral on fee aga pea afi, ning peab tema pidajat elatama.

tijaaw fanabe fadwatus langeb fillegi mitmesfe harugje: 1)
munejate thuugubde. pidamine, 2) lihatduugude faswatus ja 3) jugu=
fanabe faswatus. ,

Sanu, fed palju mune ja Hidd ning, palju liha annaffirad,
ja felle juures fa ilutanadets [olbatg, ¢i ole weel ithelgi forda Lii-
nud foetada; ebf fiin fiil tibdimata on tbdtatud —aga fa praegu-
fed fatjed jadwad tagajirieta.

Giisgi woib fanafasdwatujes teadufe, tii ja boolja tdhelepa-
nefuga palju teha ning teenida. .

Jgatahes peab teadma, et iga fana annab mayimum=produttifi
j. 0. toigejunremaid faadufi ainult fii8, fui temal f5if tarmwitujed orgas
nigmuie iileSpibamijets on. Rii peame meie fiig fanu forralijes
laubag pidama, mis nende terife ndudmift tdidab; peame neid peale
forralifult jodtma ja jootma, ning iga aasta - ajnult tdieste fHead
fanad jugu tarwis jdtma.

Sut, meie lihafana tduugufid ; Saverollid, Dorfingid jne. pool
ndljas, porijes, halwa BHaijuga Fitlmas laudas peame, {it3 jddwad
need touud  2—8 aasta piraft nii fingu, ct neid enam. dragh ei
tunune.

Nondajama  faotawad, fa munejad téuud omapd hidd  oma-
dufed dra. i

riajaw fanafadwatud peab jelle jirele fidje jeatud olema, fui
faugel tema jaadufi tarwitaw faubaturg on. Rui tema juure fau:
baturu [ihedal ajub, {iis woib fergesti munadega faubelda, mis bea
jumma f{isfe teeb. Guured ja wirdfed munad on linnaded afati
hinnas.

On aga faubaturg faugel, fii8 peame libatouugufid fagwatama,
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ning nende tarwis faubaturgu offima. Diunadega ei ole jeal fau
guje pdrajt, mis jageda jaatmife waimatafs teeb, midagi peale ha-
fata. Qifatamu watme aga uuremated partiides Halpfamalt turule
faata, feft nemad ei farda wonbda piffa teed. &L

Peale felle peante touumalinmife jinved fa jelle peale’ waataima,
fii palju meie tema aflla maad Wwaime anda. Moned munejad tduud
wuaoad fuurt parfetti ehf tdielift wabaditit ja toomwad atnult’ felle
tingimife tditmifel joowitawat fafit; titjastes parfeitides ~wiihened
ftende munentine poole wdrra, ning mdni ford weel enamgi

Rasted lihatanad jddwad aga wabalt Litudes witifestefs, nig
¢i too foowitud faju. Need dileroal nimetatud, omanditfed on palju
aastate [Gbi teffinud, — on mimelt Hoolja wiljawalimije fagajdg.
Seda waib iga tdhelpanelit fanade pidaja ndha, et nditujets Lang-
jhanidele nouda fuurt rwumi tarwis ei ole fui liht talufanadele;
funa wiimajed wabad olefus Hooljasti fibliroad, waatawad efiméfed
jeba uhfesti pealt ja tuleroad pool niljag faejt antatoa odgi jdrele.

Selleft felqub, et wiimafeid tarwis on parfettides tieft “Jobta,
—~ ning ainult fii8 annawaed nemad marinmum=produftifi. Sedajana
w5ib fa tuttibega fanabdeft iitelda; nemad et née mitte hiasti, feft et
futt feda tatistab, ning'er woi feepdraft wabalt fiia ega toitu btfida.

Giin on weel tarwid juurde lijada, et munabe pdraft’ fand iile
3. aasta ei matja pidada. Kdige rohfem mune jaab neift 2. aadtal.
Seepitraft peante meid folmandamal aastal nuumama ja ‘dra mitiima.
Sellejt jelgubs meie peame omale nitjugujed touud muvetiema, fed
meile fa maitjeroat [iha  annatfiwad.  Wuidugi teada, mafjetatfe
felleft Lihaft withem, fui noorte lihatana toungude omaft, fuid jelle-
piraft waih meid 6—8 naelalifi Hidti nuitmatud fanu weel fajulifult
dra mitita. Nendega iihed jaawad fa praft fanapojad (mis meie fugu
tarwis ei tohi jdtta) nuumatud ja dramitiidud.

Toun wiljawalimijes feifab drilije fanapidamije tulu eht nur:
jominef, Sui meie ntunejaid touugufid pibama tafame Hatata, fiig
peame omale fohalife tun, jirgmift tingimifi filmas pidades, walima:
1) munade artw, mida ta woib anba; 2) fui juurve platfi rodime
nenbe jaof8 anda; 8) misfuguste omadustega on wende litha; 4)
nende F5lbtus mummamife tarwis ja et nemad fohalife fhimaga’ dra=
barjufs. Jfedranis tihelepanemije whdrt on witmane tingimine. i
ole walifud touud flitmaga rahul, fiid Hatfab ta podema ‘ja el anna
meile. loodetud Fafu, waid toob pealegi fahju. ‘

Qifatana touugude pidamije junres on tartig jarguift tdbele
parina: 1) fanadb peawad rutty tdis fadwama: 2) neil peab hea
{ipa olemd; 8) nemad peawad mumates ruttn raswe mirtema; 4)
peawad fobalijt flitmat wilja tannatama.

—————

e ———



Tahame aga fanu jugut tariis fadwatada, fiis peame vitjate
maitiet filmagd pibama. &t fee aga ruttu muntub, fiid ei wai jugu-
fanade fadwatajale fafu ette fuulutada — fee on ainult fune afi.
Sejt fana, mis Jnglismaal I:fe auubinma jaab (jeal noutaffe fuur:
hatja ja tutti) waib Prantjufemaal praffitz armwatud jaaba — fejt
fiin antaffe auhinba fanalt foadud produftide peale wachates.

Benemaal antafje auubind maiftiate tahimife, aga mitte enne

wdliatbdtatud programmi fdirele.
Ct fodumaa fanafeswatuft tista, on tarwis nitjugufid fodu-
tindufid auubindadega froonida, fes rohfesti mune, et jille hulga
ja_Bead liha annawad. Ronde antafje auubindafid nimelt Prant-
jufe maal, fus braegu ffige rohfem fodulindube faswatus edenenup
on. . €t aga meic walianditustel praegu fana tulu peale ¢i waadeta
ja_ef8pertide naudmifed’ muuntuwad, tuleb fanapidajal, res auuhinda
tahab jaabda, felle jdrele walivata, ef tema fonad standardiga®)
foffu lihefs. Gelle juures iddb temal aga Fanade fulufus fdrwali-
jef8 agjafs. Gugufanabe juures ei waadeta fiis mitte fana heabde
omaduste — waid ainult nende wilimife wormi peale. Ninda lan-
gewad aegafalt tema fanabe bead omadujed. Jende migade pérajt
nimetamegt wiimaft — jugufanade faswatus, dnneasdjafs,

Rithdste driltfe fut ta [56u pirajt fanafadwataja peab teadina,
migjuguied tingimifed agja feats fordaminefufs tarig on,

Kanapidaja, fes neid [5bu péraft peab, fulutab paljn  raha
moodig olewate fanabe ia ilujate fanalautade peale dra. Sanadel
on aga iifdpubas, fag laut wene- 1ai mauri=ftisli  jirele on ebita-
fudb — nendele on palju tdhtiam Bea tiiff maad jalutantife tarwis.
©elle peale aga et bane nenbde peremehed fuuremat rohfugi. On
fanalaut files ehitatud, fiis labutatafie fa natufe maed tema funrde
parfeti tarwis. Selle tagajdrg on: aasta piraft, fus meil noored
fanad juba omaijt fdejt peatwad olema, tuleh mneid [opvenute ajemele
illegi 08ta — nit joame Ivodetamwa faju ajemel fapju.

RKanapidaja, k8 fanu majatarwitufefs peab, waligu omale hea
toug, fes hasti tohalijt tliimat wilje fannab ning felle juures palju
1a bdid produttifi annab. Siis ei funluta meic oma fapiiali fanade
ojtntife ja pidamife junves adjata, Waid nad mafjawad tede muna-
bega ning lihaga mitme worra tagaji.

Se8 aga drilift Fanapidamijt ette tabab wdtta, peab enne
vobjalifult jeda dra oppima, nii teoriafifult fui fq pratftifalifult.
Mina aga pean asja praftifaiifiy dra oppimift tdhtjamats.

Peale pohiality fanadepidamije dradppimife waik jeba jubg

*) Tduugude folhta Findlars tebtud méigrustega.
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alata: cémalt wdiffelt (ndit. 40 fanaga). Orlowt julgloomade
pidamife fooli aruandeft ndeme, et fiin igajt parfetift (40 fana) 309
mb. 50 fop., eht iga fana pealt 7 rub. 78 fop. pubajt faju jaadi.
Wiitielt peale Hafatud fanapidamijt waib juurendada, fut
nende pidaja ife feda yahjalifult juba hmneb.
Wenbe filemal nimetatud tingimiste tditmijel wdime fanabe
seale o vitali fulutada, jeft meie jaame ta nenbelt mitme worra tagafi.

Sawimajad,

iimajel ajal on meie pdllumehed, ifedvanid fellede frundig
jead jawi leibub, moningaid majapidbamife Hooneid fawift ehitama
fatanud. Muidugi on fee mdiftlif ja praftiline mate, feft et hHoonet
jawift ehitades jeinade materjal fopifat ei maffa; fuly on ainult t8d
ia mu materjali eeft. Siin olef8 nitiid felle peale rdhfu panna, et
jawijt hoone fa tdesti oma iifeSannet tdidafs, ef ta mitte, nagu feba
moniford ette tuleb, ainult dnmemdng ei olef8, fui ithel pevemehel
niijugune Goone Fil tema peale pandud [lootufi tditig, aga tema
naabrile jealjamas torwal jelle ajemel ainult tafumata tabju tht.

Sdige jagedamini ebitataffe jawift rehefid ja lautafid, fhartoe:
wini aitafid ja clumajafid. RFige fuurem dpardus, mis fawift hoone
peremelele woib twua, on fee, et ta foffu langeb. Haffab niijugune
foone fangema ja lagunema, fii8 ci ole jeal enam midagi paran=
daba, waid terwe maja tuledb maha [Ghfuda ja tditia uuedti ehitada.

Qaubdas wdib jarnane fisfefuffumine ijegi loomi jurmata, jejt
wiga rasfe on jedba langemijt ette niha ja ta tuleb yoeel fiiremini,
weel enam ootamata, fui tulefafiu fnnetus . . . WMinu naabrujes
noudis mobdaldinud aastal iifs jawift ehitatud wiljafitiin foffulan-
gebes foguni ithe iniwefe el obwrifs. Nibes, migfuguit dnnetuit
jawift Hoone woib tuna, arwab fiin wajt monigi, et foige maijtlifum
olefs, fui psliumehed jelleft odawaijt materjalijt majafid et ebitafsgi.
Asja ligemalt tihele panned néeme, et jee fartusd pdfhjendamata on.
Qeidub fillalt jawift BHooneid, mid 30 ja enam aadtat oma iiles-
annet hasti on tditnud. Nénda on nditujetd juba enbifejt ajaft jaa-
dif tdhele pandud, et jawift rehed histi wilja fuiwatawad ; fawijt
faubad on jille (oomabdele tertoed afupaigad jne. Tarwid atnult
fedba fdtte jaaba, et maja feifats, et ta mitte fise e langefs —
wuud midagi.

Aga fuidbad oletd jee waimalif? Pea jitiid, fui ehitud hist
¢i jeifa, tuleb alati meiftri, Hoone ehitaja armwesfe panna. Monitord
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peremehe fodujt draoleful eht fui ta jdrelwaatamifega  Hooletu o,
toimetawad meiftrid ehitamift dga pealigfaudielt, nad waatawad
atnult vma fifmapiltlije fafu peale ja on neil' #f8 pubhas fui bea ebt
halb ehitus faab; on ainult maja’ iles ehitatitd ja palf tes, fits
tuffugu 'fas 1wt jirgmijel baewal fisje. " Muidugt maista, ei ole
£5iE ehititd-meiftrid nii fergemeelied, aga et ‘meie peremehed Barilifult
jelle peale waatatwad, fed odawamalt teeb, fits fangewad fad tibtt
niffuguste eeste Fitii. Giin liheb’ fiiis wanafsna tdibe: ,IMis
odarw, fee midal” :

Pia et ole ife ehitufemeister ega wai wiimastele juuremat fu-
batuft anda. Niijama ei 1wai igaitf peremees Koonete ehitamifes
- a8jatundia eht fpetfialift olla, fe8 meiftrit fillalt Fontroleerida woifs.
Siisgi on moned lihtjad ndubntifed, mida peremees tiil tdhele fuu-
beb panna ja milledel fawift majade ehitamife fuures wdga juur
tdhtus on.  Need noudbmifed on' jargmifed : 1) funagi ei pea fawift
maja nitfuguije tolia peale chitama, fus aluspshia twefi forgel on.
Jithtub feda fitisgi tulema, {it8 peab fimift ‘wunbdamenbdi hast fi=
gawa panema ja fa peale maq wihemalt nii forgets ebitama, et lume
Ja' wibmawefi *jawift mitiirini ei ulatats.  2) eitamifets tobetagu
atnult  head ' fawi, aga mitte nagu jeda ette on tulnud, “fawtiegaft
mulda eht pori. Kus oma maq fees ebf ligidal Head fami ef olc,
feal on wajt parem jamwift majade ehitamife nFun  forwale jdtta,
olgit fiig et feda mujalt fdimalit on fohe webada. '3) Gi pea [1-
bama mitiiri fisfe palfu muud materjali panna, nagu puid, hagu i,
- m. Meiftrile ont fee juurefs fergitufets, aga fawift mitiirile fahiufs.
1) Gawift maja ehitatagu  watmalitult ferade waratult, et ‘mititr
fuwe joofful hasti dra fuiwada faafs, 5) Gawift hoornet ehitatagu
atmult fuiwal ajal. Mitiivi Finng fatmijets toifhma tulehil olgu felle-
fofane ‘material, nagu lauad, dled fie. fiepdrajt, ‘et chituft fohe fui
tarwis finni fatta waits. 6) MNtipea fui feinad iileehitatud, tuleb
hoonele watmalifult yuthy idedaw fatus peale panna.

Weel olefs tihendada, et hea on meiftriga, fui woimalif, nanda
fotfu Tleppida, et ta tdbpalga alles aasta bdrajt fitte faab ja fui
maja felle aja jees foffi peafs langemd, fiis palgajt ilma 1adb. RNitp-
tufed toenbawad, et halwasti ehitatud ' fawift majad hartlifult fohe
eftntefel qastal ligje fufumwad. Rui pollumefhed - jarwijt fHoonete ebi-
tamijel f5ifi neid noudmifi tdidawad, fii3 on nad oma aatele —
Ftibag  biitd fa' obawaid ‘majapidamife booneid ' ehitada - 'funte
jommu [igemale {5udnud.

——
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miliul tarbepund rainda?

©pituste ja thoriistade fuures, fus pun=materjali tarmitatatfe,
on jelle materjali feftroujel foige fuurem tdhtjus. :

@3 ei olef3 mwamut fHooneid ijedranis fa Eesti taludes néinud,
fu8 palgid, mis robfema fui jaja aasta eeft jeina pandi, weel tina
tdiesti fowad ja riffumata on? $es ei olefs aga fa — parafu roeel
jogedamini — ndinud, et hoone, mida mdne lithifeje aaSta eeft ehitati,
juba folbmatats on jaanud — ,wamm* on ,fisje (Domud”.

Tpbriistade juured wdime jedajama lugu tdhelepanna: ithel
forral peab munematerjal faua wasdtu, teijel forral pubdeneh tema rutti.

See ndbtig on muidugi inimefi jundinud jtirelc-mdtiema, midz
péraft it ja feejama material nii mitmejuguie feftwujega on,

Shitmele pohiujele jaadt warsti jdlgile. Niitufets oli wardtt
igale iifele fefge, et fuirwal ftohal fottud puu feftwufe pooleft nit
hea fui paline, funa aga puu niigfujega Foffu puutuded warsdtt
méddanema hatfab.' Selle jdrele wdifs fiis put=materjali feftwujt jelle
146t juurendaba, et efitefs” puul enne tarwitujele wotmift hast fute
wada lastatie, ja teifefs felle eeft Hoolt tantafje, et ehitujed ja rii3:
tad, fus puu tavmwitufele tuli, woimalifult fuimad hoitafie. ‘

©ee toif on aga ainult teataroa ptivini wdimalif ja pddle felle
ei ole Fitll fellegile tundmata, et iihte ja febajama tougu pun, mié
futiwufedfe puutub, iihejugustel tingimistel ithel jubtumijel fauem,
teifel Lihemat aega wastu peab. Peafe Fuirouje-tingimiste peab fiis
till weel 1eift pofiufi mdjumas olema, millel puu feftrouje fohta
oma tihtius on. :

Tiihelepanemift on muu jead iedranis fa puu raiumije aeg
letbnud.  Loodujg-rehwabd arafiwad ja arwawad praegugi, et fuu
idrele puu rafumijt ette tulefd wotta; ujt fun mbjubde fisje on ooz
duje-rahmwaste. junres iileiildje wiga juur ja laigline. — Moteldagu
ainult jelle peale, fuibagd. peaaegu Ioif {oodufe-ralwad findlag ujus
on, ef fuul ilmabde muutmije peale fdige juurem mdju on, @elle
asia jelgitamijes etterodetud ja [dbiwiidud teabuslifuud tHod on aga,
mida rohfem fa fauem fifimujega tegemift on tehtud, jeda tindlamini
ndidbanud, et fuu ilmabe nuutmijega wingijugujes {ihendujes ei ole.
@i ole ta avwata, et fuul mingtjuguft maju puu feftwuje peale
olef8 — ei tunne meie ju iihtegi tarmebe eluamwalduit, mis fuuga
majujalt fihendujes feijals.

Teine lugu on aga diffifute qastazaegadega. Suna talwel
pund metjad fui jurnult feal jetjawad, ilma mingijuguje ndhtewa
eluawaldujera, on lugu joojadel aadtaaegabel Hoopid teine. Elu
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fegewus igag iffifus puus on fihamas. Puud fagwawad, ditjewad,
fagwatawad feemet ja witwad teda walmimifele.

Giin, fus juba punu nédhtaw feifuford igal aasdtaajal Hoopis
teine on, ei wdi teifiti ofla, fa puu fees peab muudatufi jiindima,
millel juba oma mpju puu feftouje peale w5ib olla. :

Ja nit afi ongi.  Soojal aadta=ajal — puu faswamije-ajal —
on puu mahla-ritag. IMahlad liguwad iles ja alla, toidu-aineid
igale poole fandes. 11f3 jagu toidu-aineid wstawad juured maaft
itleg, teine fagu, lehed, Shuft, ja ometi peab faife igale poole jaama.
Rergesti julawas aga fa fergesti teidtesie iihendustesie iileminetas
olefus liiguwad taime toiduained buus edafi ja tagafi. RKewade!
~enne puude labti [Bomift on fuurem jagu buu=tougudejt nii rohfesti
mabla tdis, ef ainult puud fudgilt tarwis haawata, fa juba joofjeb
mabl forinal puujt wélia. Sitgifel jiib mahla liifumine jelle wasty
jille iffa wdhemats ja wihemats. K5t mahla fees Gifuwoad fer-
gedti muutuwad toidu-ained muudetatie feftramats, jdddawamats
puutiive ja ofgte ehitusmaterialits fimber ja pandatic pubfama. Tal-
wel {ddb mahla liifumine hoopis feidma ja ainult monda norfa el
awaldujt waib puude juures talwe joofjul téhele panna.

Arujaadaw on, et mabl — mis mitme Pun-tduu juures nii bea
maitfeb, et teda joogif8 tarwitatatfe, mis aga, fui teda feidma pan-
baffe, wdga ruttu hapufs [iheb ja waga fergesti hallituje peale wo-
tab, — fut tema puu fisje fuiwab, ta jelle fdige furjale wadtust-
lituf8 teeb. Puu figfe Fuimwanud mabl, fee on jee ollus, mis pun
fees fdige fergemine riffi [theb. Tema tombab juba dhujt fergemine
niistuft fitlge, fui mahlawaene buu, tema on fiffugu pififestele fee-
nefestele ja hallitufele heafs joddamaats; fus aga ford jeenefeied ja
ballitujed ilmuwad, feal on fa midanemine warsdti fannul,

Gellepdrajt ei peats ebitufe: ja riidtapuid wmitte Fervadel ja
juwel raiutama, fus buuded paliu mafhla litfumas on, waid {iida-
talwel, fus puu eluawaldujed foige wdiffemad ja ndrgemad. Qoo-
dbug ije walmistab fiigijel puip pifemats pubfeajafs ‘ette, muudab
foif titwesfe fa ofgtesdfe jddmwad ollujed pifema aja jaofs waimali-
fult wastu pidawats ja paneb pun mitmets Fuuts pubfama. Rui
puid nititd fel pubteajal taiuda, fiid wsib fa puu, migd fel rwiifil
uneft jurma witbud, ilmabde ja aegabe mojudele palju paremine
wastu panna, fui fewabdijel s jumwifel ajal raiutud maplarifas puu.

©eda tulets tihele pamna, fui hasti wastu pidawaid ehitufe-
ja riidtapuid jaada tabetatje.

RKdige paremafs puuratumife ajaf8 tuleb jelle jarele detjembri-
ia jaanuari-fuud lugeda, funa taimeelu foige fiigatwamat und ma-
gab.  Weebruari-fuul Yatfawad juba pditefe Fired oma mdju awal-



57

dama ja puud walmistawad ennaft clamamale fegevoujele - ette.
Jdrielitult waib alles weebruarizbuul raiutud puu juba palju oma
feftoufeft faotanud olla. :

T e

Lihtlad avstivehud.

Qoomaardtide puudus on meie maarahwal fohati juur. Ligem
{nomatobter elab tihti taluft folmfiimmend wersta ja iile jelle faugel.
Rii fauge maa tagant ei tabeta Daigele inimejelegi arstt tooma
minna, fui armwata waib, et 1dbi juit jurmats et ole. Loomatohtri
tafudfe toomine on fjarnafes fohad Hoopis fuulmata afi.  Jédb
mdni fariloom, Hobume wdi figa DHaigetd, fiid mindatie  fitlasdje
,targa” juurde abi offima. ~ €i awita pofija fawalug, {iis Fiifitakje
‘o mone ligema mdija farjamebhe chf walitieja nouy, fui {oom twafhe:
ajal oma foimwi firgu pole ajanud.

Wilunud Farjapidaja- wdib Hitbaforral naabrile fa iidna head
ndun anda. - Uga paljad mduw ei awita tihti midagi. Waid haigele
loomale peab rohtu andma.  Rohtufid ei letdu jdllegi fusgilt ligis
dalt. Meid hileb faugelt (innaft ehf alewifuft tuua, fus aptet ajub.
Realegi on arstirohud fallid ja jddwad fellepdraft oftmata. = Selle
tagajdrg on, ef Haige loom dra pach ja t5lbmatatd jaab, chf fa
dra (dpeb. :

Rarjapidajad wHifs ardtivoftude puuduje washi aga ojaltgt
tergedti abi leida, fui mad mdnejugujeid igapiewajeid taimi forjafs
ning paigale panefs. §Kdidatje méniford Harwa linnas, fiid wiits
iu fa monba liftjamat rohht aptegift tagawarafs walmis osta.
Olets fhida ajal fdepdrajt wotta ning weel teifelegi anba. - Libhtjad
tobujed arstirohud rodirwad jagedastt [poma fobe tertoefs teha eht
tema Haiguje rasfemats minemijt tafistada ja aegayidi dra pavan:
dada. See Yoiafs ebasdpidije falli ardtimife ecft, fui looma hida-
funnil parandama peab, hoiab fa-juure fahiu eeft, mig looma dra:
(ppemife Forval tema omaniffn tabab.

Sellepiiraft jubime alamal ithe Wene pdllutdd ajafirja jdrele
{oomapibajate tdhelepanemift mdne libtja rofutaime ja igapdewaie
ardtirohu tarwitamife padle.

Aletfandria leht faswab Cgiptuje maal ja Nubiad fag=
fia-psdja otjad. Teba woib rohutauplusteit igalt poolt odawasdti
jaada ning on hea abinduu finnije fahu wastu. D3stes tuleb ainult
tifele panna, et lehed rofjelifed olefs. ©On nad juba follatals eht
pruunifs [dinubd, fitd ei wdi nende tarmwitamijt enam jootwida.
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Ta on hea jo mbjuw abindu jarnajel forral, fui faht walet
pidamata faua aega finni on; folbab ifedranid mnoorte lpomade
' ning fodulindude ardtimifefs.  Sigfeandmife jaof8 leotatafie 2--3
folotnitfu Alefjandria lefiti 1=—=11/5 flaafi tee fees ' dra. ' Seda leo-
tift antafje loomale {if3 thee ebt jupilufifa t4is iga fahe tunni jédrele
fisfe, funt ta end tithendama Haffab, Teda waib fa fuitalt pruu-
fiba. Celle janf3 pandatic teda toidu feffa — figadele 1—5 folot-
niffu, lindudele Ys—1/2 jolotniffy. Kuuma weega Aleffandria lehte
fupatada ei matja, feft i jaab leotis wiga pabha maitfega ia
mdjub haltwasti. RKui ta mdjuma faffab, fii3 on looma fohus fori-
femift fuulda. Ulearn ei tofi feda rohtu iihelegi loomale anda, funa
ta norfadbe fa warsti poegijate [oomade ardtimifets itleiilbfe mitte
et filba, ;

Arnifa taime 5ifi, lehti ning juuri tarwitatafie ardtirohuna
nithisti fisfe watmijefs fui fa peale médrimifets. Oied msjuwad
foige paremini ja on {ellepdraft ogtes fallimap.

4 ©isfe woetult on arnifa hea abingu idbgiifu puudufe, labhtife
fobu, t5hu pubutufe ning tileii(dife f3hnafs tadmije wasty. Selle
jaofs waetatie itfs ofa arnifa juurt ehf 5ifi 20 ofa feewa e fohta
fa walmistatatje leotift. Sarwloomadele antaffe feba leotift 1—3
naela, Hobustele 1-—11/s naela, lammastele 1/4—2 naela fisfe.

Pealemidrimije tarwis walmistatafie arnifa juirteft eht Diteft
piirititfe fees leotijt, mille jaofs iits ofa arnifat 20 ofa ptiritufe
feed 7—8 piewa feista lagtaffe. Pérajt furnatatfe fegu dra ja foi-
. taffe leotift Hasti tinniforgitud pudelis alal. Arnifa leotift mddri-
taffe mubtubde, dra parutatud fohtade, haawade ia reumatismijes
walutawate lifmete peale. Tema majul jaawad madahaawad puh:-
tafg ja' fagwawad finni, wigastujed, = paistetujed ja paifed ala-
newad dra.

BWerihein (Tanacetom vulgare, Wurfarn mmkma) fas-
wab meie fodumaal igal pool fraawide, 1ecede ning - pallupeenarte
ddres. . Ta on hea abindu tohuusfide wastu, fed meie fodulpomi
jagedasti furnamwad.  Sisjervdetult furmab - werihein juba weerand
tunni jootjul wodrad elanifud ftfefonnad dra. Teda on foige parvem
pulbrits hosruda ja foolaga jegatult toidu peale riputada, mil teda
loomad rdamja meelega f8bwad.  Suitrtele loomabele, antafje weri-
heia pulbrit 8--12 fol., witestele 24 fol. iibel  hoobil, mida
piewas folm fordba woib toimetada. Gt loomi Edhuusiide eeft hoida,
wath farnaft port¢joni nidalas 2—3 fordba fa terwetele [oomadele
fisfe ‘anda; JFjedranis: heats ardtivohufs  on - werifein lammastele,
feg ‘teda fuba loomufunnil wiljal tjuga joowad.  See robt ‘et ole
lamba fohuusfidele itfi waenlajefd, twaid ta hawitab fa nende fovii-
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ugitd dra, mi8 lamba tohima panewad. Selle fohimije wastu on
werihein pahjalif jo méjuw. abindu. Pulbrit tuleb joola ja faertega:
jegatult {dota. : ;
o M ibubein, (Chamomilla vulgaris, Samille, pomamka) ig
(odjapuu (Sambucus rancemosa, Berghollunder, OyBuHR).
RNenbde taimede died on fui head higistamije. rohud tuttawad ja ef
jdd oma mojit pooleft parna Biteft ning wabarnateft . taba.. Uibus
heina ja. lodbjapuu, die leotift tarwitatafje Edigi Daiguste wastu, mis
#ii[metamije tagajdriel on teffinud, nagu: joofsja, palawif, hnmur ia,
walud I5hus, pisted, ofjed, pajandamine, aga fa fufe Fimniolemije
wadtu wojub ta. hy ; el
Uibubeina, ja lodjapunzoie Feedilt  antafie juurtele, elajatele
57 pubelitdit forraga jojalt fisje. Ubtlafi on Hea Haigeid loomi
elle juures teffidega finni fatta, Mohu parandaw moju, fuleh rutiu
nihtawale, feit  [oomad, Fed fijemiste  pidtete fded maad fiplefimad,
ialgadega  wastu, fohtu pefjiwad  ebf muidu dige tahutup olimad,
iddmad - peale fisfewdtmije pea waiffemats, SKa rewmatigmus jaib
aegapidi_ jellele rohule alla. Peab aga meeledpidama, et bigile ajas
wate tohtude tarmitamife  juures  looma Fangesti  fiilmetamife ceft
Doida tuleb. | L s R .
Uibubeina leotid. 5 protjendilijed piiritujes on fa hea wilimine
veiemife  abinduu. haawade ja mitmejuguste, nahahaiguste Joastu.
St {oomadel pt'irq'?no[ifaé pafitjemine on, fiig 1oib heade tagatdrz
gebega uibubeina leotift, mida, wee fees walmigtatud, fisfe pritjida.
Rurqu fatarri wadtu mdjub wibubeina feebije aur hastr.  Sellets
waib fuuma - feedift mouw fisje walada ehf jahedale Feedifele tuline
fiwi, fisje. wijata ning [ooma ning nduu fohale, jeadba ja ndu ning
pea jellejama. tefiga Fnni fafta.  9Guul peawad 5led, warwad wa
ofiad peal olema, et [oom nuffi dra ei formetals. .6515u§ on_au=
rawat . wedeliffu faufiga , jdela ehf fummuli pbdratud fartult formi
alla feada. ' , ‘ St
Lorgand, lagrits ja orashein (Triticum repens,
Quede, nmpeit). | Need taimed (#hewad oma walimife fuju. pooleft
(affu,. aga nende moju looma f§ba§ bn iisna fifejugune. Nad. foit
mwdtamad [ooma, tahuit norgalt lahti, aga on fa faunid waluwdtmije
abinduud. - Nenbe tahtiam tegewnus awaldab end yere pubhasdtamiies.
Sellepdrajt waib neid heade tagajdrgedega fuiwa fiha, latatuste ja
nopijemije -oadtu tormitada, mis nditujets warjabe juures radfe pas
ianbamije, tobe ajal ilmjile tulewad.  Sut Hobuit, fed igatjutamije
tobe (pouslafti) poeb, fawemat aega, porganditega  jdodetafie, fiig
waib ta aegapidi paraneda. Peale felle on need tatmed Yeafd abi-
nduutd foigi feedimife orgamide tatarride wasty, funa neid Haiguf



fhu finni olemife, puhutuje ja ldpastawa Haifuga wiljabeidete jdrele
dra wdib funda. Porgandid antaffe toorelt [ibludena, funrematele
[oomadele 7—10 naela, wibhematele 2—4 naela forraga, funa neid
figadele, fitfebele fa lammastele parem Feebetult anda on. Ragritfe
ia oradheinazjuure pulbrit antafe juurematele [oomabdele 20, wdbe-
matele funt 10 folotn. forraga fisje, funa feba 2—4 forda péewas
teha 1o3ib. :

Pealegi peab tihendama, et lagritie ja oragheina fuurteft al-
mistatud pulber wiga feafs materialits teiste fibedbamate rohtudega
fegamijetd on. Salmiaf, glauberi jool, terpentin, tina- fa rauafoolad
mdjuwad wiga dritawalt feedimife riigtade ilaznafha peale; aga eel-
nimetatud pulbrid woiwad feda paha msju marfia wihendada.

Ugjiro}i (Zedoaria, Bitwerjame, UETBaps®) ja fonaeiala
junr. Mslemad rofud on tulibead abinduubd fijefonna usfide wastu,
jellepdraft et tohifs nad fellegt farjapidaja foduaptegis puududa.
Usfivohtu walmistataffe iihe Turtestani taime diteft fa lehtedeft; fee
taim on meie foifieina jugulane. Rarielajatele antatie forraga pool
naela udfivohtu jahu foogiga fi8fe; fedba wiib forda fafs peewas
teha. Jfafe fonajala jurt (Filix mas) fogutatje fitgijel, fuitoata-
taffe dra ning Boitafie Fuiwas fohad alal. * Midba wirstem ta on,
jeda parem. Zeda tarwitatafie pulbrifs hogrutult ja antaffe juurtele
{oomabele Y/s—1/2 naela, foertele 1—5 [opti forraga. Peale usfi-
robu fidfeandmift 3—4 tundi antatie loomale fahuft lahtiwdtmife
vohtu (linafeemne ehf Fanepi-ali, foertele aga ritfinuft). Mone pée-
waje rawitiemife jdrele lajerwad udfid jeebimife riidtade ilanaha
fiiljeft labti ja tulewad ithes tiljaheidetega wilfa.

Torw. Pea fajfetsriv on faumis  abingu haudumife ja méda-
nemife wasdtu. Rui Heinalifed lubta heinale [idhewad, fii8 mddriwad
nad oma falad tdrwaga figie, et neid wees punfumije a drafaudu-
mife eeft faitfeda. Aga fa loomabdele on fec heafd rohufs, fui teda
{eemenbajate Haawade ning mabanewate tigastatud fobtade peale
mddritafie. Jjedranid tulug on tajetsriva hobufe wigaste, haawatud
ning (8hfenud fapjade peale midrioa, fejt ta aitab neid fergesti dra
paraneda ning faotab mujalt fa f55ma ja fjiigelemuift dra. Kodu-
loomabde naha Bodifutele on tériv fa heat3 twaenlafefs. Rui Head
faaretdriva iilge rasmwaga jegatafie ning faadud médret jutoifel ajal
hobustele f5hu alla, jalgade ning faela peale mddritafie, fiig ei
lthe parmud mitte felle Tooma fallale. Tdrwa tarwitatate jaltving,
milled teda iif$ ofa fa robelift feept 2—6 ofa eht 4—10 ofa mingi-
juguft taimesli letbub. Gnne peale woidbmift tuleb Haiget fohta fooja
eega pubtatd pesta. Mane péera jdrele pedtaffe mddre dra ja
vwdietatfe wirstet uuesti peale.

1



Safetdrioa pruvgitatie fa loomabde fifemife avdtimije jaols, et

~uende fingamife organide poletifu pubul roga fergemini wdilja lahu:
tada.  Gelle jaofd pandafie 4—8 teelufifa tdit torwa feetva roee
iisfe eff foojatd Foetud Fiwi peale ning fumnitafje looma 10—15
Cmin. filedtdudwat auru fisfe hingama. Sarnaft ardtimife wiift tar-
witatatje fa lammaste fopfuusfide ning ninafddrme-fiinide wadiu.
i Tovo on fa muidu Haiguste ceft Hoidmifefs fige tulud fammastele
[ﬁﬁe anda.  Gellepdraft {dodarwad Louna-Wenemaa [ambafadwata-
iad oma wiljafandiatele [Ghnawate Heinte hulgad tdrwaga 1ibi joos
detud foola (Y/2—2 naela tdrwa ithe punda foola peale).

Haditas Head laua-aadifat tarmitatafie palaoufe wibhen-
pamifets peawaln ajal. Loomaardtid tarwitawad teda fellejama
st8tarbega rinna- ning fohu paletiffude pubul, midrirad nitadtatud
(iitme, paistetanud udara ja iiledajonud fabja peale. (Paistetanud
tabjaft tombab jahe fawi, mida ddditaga fegatud, Fuumudt  wilja).
Hadifa-piirituft wdib fa fddnade pdletamije jaots pruufida.

Jaditat tarwitatafie fa fifemiste Hhaiquste wasdtu. Siingi tuleb
tema omadud fuumuje alandamife [ibi tlmfifs; teifefs edendab ta
fa fufe wiljalahutamift. Sifemife palatwufe ajal on iffa ndrgemat
eht fangemat janu tunda; feba wdib hapu oot Edige Hdlpfamini
taotada. H@difad on fa mddanemife wadtane; fellepdraft 1odib
teda fajuga ohu pubutufe wasdtu fisje anda.

Glitjerin.  Sellel magujal wentwal webdeliful on omabdu-
jef8 miigtuft enejesfe imeda. Gellepdraft fuimatab ta need fehajaod
aegapidi dra, fubu teba peale midritatie. Niistus on aga iits pea-
tingimisteft, et wigadtatud [ohtadel Haiguste fiinnitajad pifielutad
igubfadti edemeda woifs. Rui glitjernf niigtufe fisje tombab, fiis
tafistab ta jellega pifielutate edenemift ja on ndnda mddanentife
wadtane,  Jfedranis’ tihti woetaffe glitferini fiid tarwitujele, fui tar-
wig on fuurt fehajagu fisfe midrida, nagn mitme laadilidte fdrnabe
ia foorufeste arétimife puful. Nende Haigudte wadtu tarivitatatfe
fa teifi Blifid ja jalwifib. Suid wiimajed [§hewad riffi ja dritaroad
fii¢ fehafude, mida glirferin mitte ei tee.

Gnne tarwitati glitferint fa 156ferate Hobuste fapjade {idfe
midrimifets, Nititd on dra tuntud, et ta feal emam fabhju fui faju
tooh, Wiieteiftfiimne ofa glitferint jeffa pandaffe iifs ofa tavklift
ja nénda walmidratud madret prungitafie paidtetanud wdara 1woid-

- mijef8. Paidtetus alaneb wardti dGra.

Nahwta eht miedli on tulug abindu {dpbdifute wastu. Tav-
witamife jaofs jegatafie teda mdne whrdte taimedlign. Seda mdd-
ret wbdietafie foha peale, fud wédwlid, tiid ehf muud parafidid pefi-
watad, funi nad furma on feidnud. Jga ford, fui woidmift unesdti
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ette wdetaffe, tuleb endine mddre Hoolega dra pesta. Sitgelemije
wastu, on peale felle fa 1idytiol, farbolihape, terpentin, tormw ning
tubata leotid Head abinduud,

Rampwer. Selle [Ghnawa aine omadujed on pea jamaiu-
guied, nagu terpentinilgi. Teda tarwitatafie niihasti jeefipidife fui
fa wdlimije  ar3timije jaofs.  Gigjewdetult rahustab ta ergufawa
ning erutab raugewat joudu tegewujele. . Lihtjas majapidamifesd on
~aga felle rohu wdligpidine, tfarwitamine joowitaw. Teda f5lbab
raisfy [dinud Haawabe ja mddancwate wigastuste arstimijets pruus
fiba, mi3 mitte finni ei taba faswada.. On loomal reumatidmus
ialgades,, fitd tuleb Daigeid lifmeid Fampweri piiritujega figje hod-
tuba, ning. heinte wdt joojabe marudega finni mihfida, mille jdvelc
baigus warsti hundipasii fdtte jaab ja lompamine jdrele jééb.

Kampweri 5li tarwitatatie hadde tagajdrgedega paifete ja iz
gastatud ming itled paistetanud fohtade madrimijets. Teme masin
w5ib weel falmiafu juurde lijomifega juurendada, funa nonbdaninte=
tatub lenbawat fampweri, wdi [inmmentt walmistatatie. Jjedranis
on walujg ja paidtetanud udara fampwert dliga figjemddrimine joo-
witamife wdirt, Sagedasdtt reeh noortele lehmabdele enne efimeft poe-
gimijt ubara paidtetus waewa, funa nad fa peale poegemift efines-
tel pdemwadel litpdiat alla ei lafe. Kampwert sliga fisjewdides faob
paidtetus Sige vuttu ning [loom jddb rafulifets ja lajeb liipsia
juurde tulla. / 4

Rampweri jalwi walmistatatje itheft ofaft pulbrits habruiud
tampioerift, mida pitritujega niigfets tehtud ja 8—10 ojaft julatatud
ragwaft.  Sampweri 5118 on iif8 ofa fampweri 9 ofa oliiwiz woi
puudli fobta. SKampweri pitritufe walmidtamijets wdetaffe iifs
oja , fampwert 9 ofa piirituft (90° ja 8 oja et ning fegatafie
foffu.  Sampwert lendawat falwi jaadatfe, fui folmele jale
fampweri dlift iif3 ofa jalmiafu juurde lijataffe. ‘

Noges ja felle jeeme on tulus loomatoit ia ithtaji fa arst-
tobi.  Ndgefe feemneid fogutatie ja jdddetatfe toidu hulgag ‘warfa-
dele, [e8 wavdti pafandamife jdvele jdtawad ning prigets ja dcf-
1atg liheroad.  Liipfi lehmad Hatfawad nagejeid filiies rohtem pitua
andma, fanu wirgutawad ndgefe jeemmed agaramale nuumemijele.
Loputs iitfeme weel mdne fona perenacjele. Seft menbde Hoolefs
veaadialifult on noorte wajifate footmine fa rawitiemine, Aga fui-
bag [dheb perenaefe meel nufrafs, fui tal tdige parema boolitfe-
mijega, wajifas ties haigets [ddb, pajandama Haffab ja ménda Gra
pdeb, et ci tapaloomats ega Faswatamife jaofs enam ei fdlba,
Sagedasti [Gpewad piimawafitad [Gbijooféwa fshubaigufe fdtte dra.
Wenclafed ardtiwad, feda Haiguft foduste abinduudega dige [ihtjalt
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ja mdjuwalt. Avstivohufs on feiwa wefi. Musta ruffileiroa {ile:
jadnud foorufejed , otfatefed ja tittifejed, mida lapjed jdrele jétnud,
forjatafje hoolega toffu, ning pandafie fuiwama. Jddb wafitas
Haigets, fiid tehtatfe voht walmis: fuimatatud tootutestele walatalie
dhtul feeroat wett peale ning panbdafie fiid finnije fatla ehf fawi:
potiga Bdfets fuuma abju. " Teljetd pderwats on (eib dra pubdenenud
ja~ Yoeega 1dbt Yigunenud, wonda'et ta otie fHrdi moodi wilja néeb.
See on ehtiam wafifa joof. Sarnane letwajoof Idpetab pajanda-
mije Hiresti ja wafifad Hatfawad jdlle joudiadti fojuma.
Pallutooleht.

Plekkide wiljawdtmine,

Subfru, gummi, liimi, were jo munawvalge plefid
waetatje puhta weega pejemijel wilja.

Rasdwapletid walges pejus jeebi- eht joodaweega, mwdrivi-
[i8tes jeebiweega ehf jalmiafu piiritujega; {iidid benfini, ectert, mag-
neefia, Friidi ja munarebuga.

liwdrmwi, lafi, warnitfa jo waign pletid ejitefs terpen-
tini eht benfiiniga, péraijt feebiga; fiidis jooja feebivoeega ehf ammo=
niafiga, ‘drmasti ja ettewaatlifult.

Rohu ja marjaplefid, punane tint. Walges pejus
wadwli, auru eht jooja tloorweega, wirwilidtes riteted jooja feebiz
wec: eht ammoniafiga; fitdi iffa wiga Srnasdti ja ettewaatlifult.

Stearini jo wabhaplefid nooga dra fraapida ja fiis hasti
towa piiritujega leotada.

Tindi plefid woetafje walgeft pefuft wilja weed fulatatud
wiinafimi Hapuga, mis jeda fangem peab olema, mida wanem pleft
on. Warwilifeft riideft pubastaded waib wiinahapu wedelit atmult
nii fange olla, fui palju wdirw fannatab.

Roodte pletid walgejt pefuit joojad weed fulatatitd ofjaal:
eht oblifahapuga’ eht labja foolahapuga. Warwilijeft punwilla vii-
deft, fitronihapu roeega, willajeft {abjafs tehtud foolahapiga. Siibijt
¢i jaa rooste pleffifid jugugi wilja wdtta, “iga fatje teeb iga
pafemafs.

Lubja jo lehelife pletid walgeft pefujt hifa weega; it
wilije riibe ja fiibi peal peab labjat fitronihapu webdeliffu toecga
nitfutatud ritde peal filga fauva tarmitadbed formeqa oruma.

Tbriva jo wantrimdire pletid walgeft pejuit feebiga ferpen:
tini piivitujega, wahel wett peale fuffida lasta.” Walged riided peab
wdiga ehf jearaswaga toffu tegema ja feidta lajfma, wiimafd tetpen=
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tini piiritujega ja voeega pefema; fiidi riibed nitfamuti, aga terpen-
tini, piivituje ajemel peab  benjini wdtma ja weejorn targelt peale
futfuda  (ajfma.

Kobwi, fhololadi jo wanilje pletfifid hodrutatie muna-
tebuft  ja  glitferinijt walmistatud jeguga, pestatie joojaweega ia
tritgitafie mitgfelt jooja rauage.

itronihapn wirsted plefid lahfuwad ammoniafiga nitju-
tabed, wanadele ci faa midagi parate.

Hadifa fa muud Bapm nlefid lohfuwad walgeft pefuit
pubta tweega woi fooja floorweega; wdrwilift rifet pithastatatje
ammoniafiga, mig riibe drnufe ja wdirwi jévele {ahja peab olema.

Pallitufe plefid nitjutatatie feewa weega, fubhu poole toobi
veale fbgilufifa tdis feedujoola ja theelufifa tiis jalmiafu juurde
on lijatud. NRitfutatud fehed lastafje 2—8 tundi warste dhu fdes
teidta’ ja pestaffe fiis felge weega pubtafs.

Tolmn jo muda pletid pestafje pubhta weega, aga fiidiriide
pletfide peale dorutatie piivitujega fegatud munorebu, faabitatie jille
ira ja_piihitatie twette’ fastetud lapiga pubtats.

Dobufe wabuw plefid pubastatafic foojafs actud péletatud
wiina ja feebige ja pedtafje Idputs leige weega; fiibiritbele on
S0=protiendiline dddifahapn fafulif,

Wihma off wee pletid  pithitatie puhtadie wette  fadtetud
organtiin hiutnfejega fo triigitaffe hima rauaga dtle;  fiidi juures
‘arwitatafie lahjendatud joolahaput Gige eftervaatlifult.

Dlekhive pubostamife wiis.
1." Walge majapejn.

Onunade, marjade, punafe weini, punihi, Litsori,
tubaka jme. plefid tulewad fohe wirsteft peajt fitlma weega, rddja
piimaga 1wdi piiritujega dra pedta. Kui fefs aga wardti aega et
iaaba, pdraft, aga need pletid foodaga fegatud feebirwees Feetmifel
dra et fao, {ii8 tuleb neid floorweega plectida, mida wdifejes fajt-
rulig feema actaffe. ~€iis walatatie wiitjeft nofaga potifefeft oo
frunfijt, pletfidele jeda feewa rebeliffu peale wdi plefilifed - fohad
tommatafje minna woi mone tdmbi ritdta otfa iile ja fastetatie fiis
feewasdfe floorwette.  Niipea fui pleff Fadumud on, loputatatie fee
fobt fitlma roeega hsti dra. Rui aga fdwemat floor: ehf Jawelle tett
tarwitatafie, fii8 woib fa Filmal teel fellele cedmirgtle jouda.

Tindi:, ardtivohtude ja rovdteplefid, mis muidu wiga
wifad on faduma, pearwad fohe piraft nende ifindimift Hilma mweega,
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tbdja piimaga di piirituiega pestama, Jawelle weega pleegitama
ia tubligti dra loputatama. Fole tindiplefid niijugufe pubastamije
jérele weel mitte tdieste dra fadunud, jitd peab, naqw roodtepletfide
inures, ofjaalz ¢ff oblifa (jdnefe fapsta) Haput appi woetama, mid
jdrgmifel  wiifil  jiinnib.  BWiiljesfe pleff-faftrulidie walatafie
flootweit, millele natufene ofjaalfhoput juurde lijataffe, ja actaffe
feema.  Noostepletiline fofht tommatate fiid, nagu iilemal jubatatud,
ménna w6t mine muu riidtapun tdmbi offa iile ja fastetafic niis
faua feewasdje wedelifusje, funt pleff fadunud on. Pubastatud foht
peab wiibimata eune jooja ja pdrejt filma weega, mid juba enne
peawad walmid pandud olema, tublidte dra loputatama. CEnamasti
waetaffe niijuguied plefid iffa alles fiid wdlja, fui peju juba wal-
mi8 pestud on ja fuiwama viputada tuieb. Niijugufel pubul mdr-
gatafie aga, et ofjaalhapuft follatas plett on jdrele jddnud.  Selle-
piraft on foowibda, et niijugujed plefid juba enne pefemijt wdilja
woetafje.

Punaje tindi pletid wictatje julafd tehtud wiinafiwi-hapuga,
teidteswdrviliste tintide [dbi jiinnitatud pleffide wiljarstmine toimes
tatatje aga Sawelle, fuumas wees dra julatatud feebifii (Aehnatron)
woi naatroni wefiflaafi (Wajjerglasd) abil.

Wereplefid pestatie, fui nad alles wdrsfed on, jelge tilma
weega Gra.  Wanemaid plettifid lastafic {ahjas, fillmas Iehelifed
nitfana liguneda, funi weri dra julab. Jalgi et tobita roerepletfifid
fuuma weega pesta. Pleffifib, mis wdga rwijad, pestaffe enne
waiguieebiga, feedetatje tublidte ja Fadtetatie wiimat3 floorwette,
mille jérele [oputuit et tobita dra unustada. Keewa tveega fidjes
péletatud pleffidega tuleb nagu roodteplettidega toimetada.

NRohu- ehf murnpletid tulewad wees fulafd tehtud tina-
hapuga wilja watta ja wiibimeta rofjfe weega dra [oputada.

Porvgutiwi-plefid paudatie taldrifu peale, leotatafe wiifje
pindli abil robfesti joodtinfhuuriga, mille jdrele nad wiibimata faunis
thwas ja joojas alaweewlihapu (unterjdhwefligiaures) naatroni webde-
(ifus dra [(oputatafie. Jdvelejidnud wihe filmapaiftwa pletiga
toimetatatie nagu roodte: Wi punaje weini plefiga.

9. Pleffide wiljawdtmine wirwilisdtejt vitetejt

INis wirwilisted willastes, poolwilladies ja fiidift ritetes ettes
tulcwatedie pletfibesje puutub, fiid on nende jeas fdige jagedamad
nondanimetatud radwaplefid, mid ifsfsif midjuguieit radwaijt wai
olift on teffinud.

Raiti netd 8li= ja radwapletfifid tuleb, nagu ilemal juba el

3
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dud, ainult bentfiini abil wilja wotta. Rui nititd pohjalifult forda
jaadetud bentftiniga puhastamije jdvele fiidgi reel radwa- wai 5li-
plettifib leidub, fii8 on tarwis neid weel ijedranis, aga iffa jdle
bentfiini abil wélja wotta.

Geld otstarberts walatafie alustasfi peale natufene bentjiini,
milledje hambabhari woi puhastemifefs tarwitatarw lapp fagtetaffe ja
{ti8 ddrutatje jargimbbda Edifi pleffifid, funi nad Fadunud on.

Gelle juures lasdtatie bentfiin iffa dra aurata ja waadatatie
aeg-ajalt, fad plefid juba fadunud on. On neid weel ndha, fiis
hatatatfe fellefama tbdga uuesti peale, funi Eit radwaplefid dra on
fadbunubd,

DBentfiini dralahfumini edeneb rutty, fui pubastatud asjad iffa
wilije dhu fdtte fuivama riputatatie.

©agedasti jubtub, et radwa- fa dliplefid ritete fandmifel jalle
nibtarale ilmuwoad, fui tolmt nende peale on langenud. See nilh-
tus pibjened felle peal, et plefid ainult pealisfaudfelt, aga mitte
pobjalifult et olnud wilja woetud. Sellepdraft tuleb nitfugufeid
fobtafid iffa (&bt ja [dbi bentfiinign mdirjafs fasta.

On foif 5li- ja vadwapletid pobhjalifult wilja wbetud, fiis
Dafataffe niifuguieid otfima, mis fwa pitritufega witlja wotta tule-
wad, ja need on nimelt
fteaviini=, pavahwiini-, waba:, Firvjalati-, waign:, war-

nitjaz, pigi-, tdrwa-, wanfrimadre-plefid jne.

Steariniz, pavafiviini= ja wahapleffide fobta, mis enamasti
walatud fitlinaldeft teffiwad, on laialt wiififd woetud neid fuma
triifraua ja fuimatamifepaberi abil wilja wotta. Gt aga, nitfugune
teguwiis wadriti on, felgub felleft, et joojendamife (&b pletis ole-
wad radwaollujed julats lihewad ja 1weel fitgawamalt ritbesfe
tmbiwad, fuft neid enam nii h5lpus ei ole wilja watta.

Roigi nende pletfide drapuhastamijets on foige loomulitum ja
fiindjam abindu fowa piivitus. Sefs otstarbets walatafie tasfisje
natufene piirituft, millesfe fawade harjastega Hambahari fagtetatfe ja
fiid ddrutaffe, piiritujega mdrjatd fastetud plefti nitfaua, funi ta
dra on fadunud. Jdmedamate riiete juures woih niijuguieid pletfifid
emnte nippude wabel hHosruda, funa junvem ofa pletijt juba fadunud
on ja {ii¢ alles nithitaije Harjaga weel iile.

Rui fivjalafiz, wargus, wirnitjaz, térwa- ja wantrimddre=plefid
alled wivsfed on, {ii8 faowad nad mitmetordfel piiritufega pulhadta-
mifel dra, nagu fteariiniz ja wahayplefid.

BWanad ja fowats liinud plefid peawad weerlicetri abil julafg
tehtama ja {ii$ wilja orutama.

©et3 ottarbefs mwalatafje dige pijufejesie tasfifejesie wdi



67

flaagpurgifejesie wmbed jobgilujifa tdi8 weewlieetrit ja {iid tddta-
tafje niijamati, nagu piivitujega, nit faua fui plefid tdiedti dra on
fadbunud.

Pigil, torwal ja wanfrimddrel on jagedasdti peale oma iaiz
quate omaduste fa weel muste wirwiollujetd ja nimelt wanfrimddrel
rauao{{ujeid juured, Sui pérajt weewlicetriga dorumift weel musdtad
plefid jdrvele on jddnud, fii8 peawad nad wmdrjal teel wilja wde-
tama, nagu pdrajtpoole: jellefohajes jdrgus jubatataffe. Kut
aga jarnajed musdtad plefid peaffimad rauaolluste ldbi fitnnitatud
olema, nagu fee wanfrimdirve juured fagedadti juhtub, fiig et ole
neid woimalif ilma rviide pshjusdwdvwi riffumata dra jaotada, nii et
paremat nduu jdrele ei jdd fut pletf plefifs jdtta woi vitet file- ot
itmberwdrmida.

Olimirwi-plefid, Niifaua fui dliwdrwi=pletid weel tdiesti
dra et ole fuiroanud, wdib neid hdlpfasti bentjiini abil wiilja witta.
Selle juured tuleb aga neid hHasti robhfedti mdrjafd fadta ja fiis
hambabharjaga nithtida.

Gebatwiifi et ole aga enam twdimalif wanu ja riidesje dra
fuiwoanud pleffifid wdlje wotte, funa ju fuiwad bsliwdrwid iif3nes
waewalt fitamaani nende fulatamifefd tarwitatud abinduude, nagu
terpentiini=ali, wdi jne. mdjudujel dra faowad. Whot ife jdtab jdlle
wue plefi jdrele, mida pdraft jdlle peab bentfiiniga dra pubhadtatama.
Gt niijuguste ajawiit(ifute fefelduste eeft Hoida, tarmwitatafic dige
lihtjalt tlorowormi, millega niijamati fimberfdidafie, nagu weewl:=
cetriga. Temaga pitiitagu dige rutulifedti tddtada ja fafinasdti ftmber
tiia, feft et ta fallid on ja foigijt feemilifefs pubastamijefd tarwi-
tatawateft wedelitfudeft foige fitremini dra aurab.

fowabde harjastega hambaharja abil leotatafie plefid rohfedti
ia mitmel pubul, funi dliwdro dorumife! dra faob,

Pubastamijel woetagu ainult itfd pleff, wosi fui fee bdige lai
juhtub olema, fii8 ainult 2 funi 8 ruuttjentimeetri juurune ofa temaft
ithe forraga fdjile.

Teine thotamife wiid on jdrgmine: Oige pijufefesie pubelife:
jedfe walatafie natufene florowormi, milleft fiié tarwituft mddda
aegzajalt mdni tilf oliwdrwi-plefi peale ladtatfe, mida fiid nippude
walel wilja ddrutatje.

Wiimaft tdotamifeswiifi wohib aga iifdned niijugustel fordadel
jootwitaba, fus waft ainult iif8 woi moned itffifud rodifefed plefid
olemas ja riided feda [laadi om, et mad ndppude rahel Horumift
tamnatawad. IRuidu aga peab iffa efimeft todtamije-wiifi paremats
fiitma.

Warsfed puntwilja-plefid pestatie rddja piimaga, fadte:
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tafie mitmel pubul voeega mdrjafs ja Hoitatje fiis parajal fauguel
polewa widwlinddri iile. Muidu aga woib niifuguft plefi fa fit=
toni, fiipdmata wiinamarja wai nitfamajugufe punafe fsftramaria
mabhlaga ddruda ja pdraft rweega itle pesta.

Stearini= ja wabhapleffide wiljawdtuiine jametift
jo plitiifbift. Plefid tehtafje terpentiini=piirituje aobil fulafs ja
tactatje futiwatamifepaberiga (Wfchpapier), mille itle {tt8 fuum triif-
raud parajal faugujel lennul hoitatfe. Péraft dorutafie pletifolt
piiritufedfe fadteiud pubta nartjuga ja harjatatie wiimats pdri farma.

Dallituje-pleffide wailjamwdtmine Fivjudeft ja musdta-
warwilisteft viieteft, musdtateft nabffinnasdteft jne, Rir-
jude viiete juured riputatatie jalmiafu-pulbrit fa feedbujoola plefi
peale, nitfutatatie ja pandafie pditefepaistele. Musdta-warwilifed
agjad pandafie ilma pigidtujeta Hst findla faanega toofisje, wmille
pohjas podrajarwe:jool on ja ladtaffe mani paet feidta.

Oftjaal- eht oblifahapu-plefid tumeda-wariwilidteft
viieteft woetatic fulafs tehtud foodaga mwilja ja loputatatje fiig
weega dra.

Deevinga-plefid faowad wee abil, millele mani tilf jalmiafu-
piivituft juurde on lijatud.

Wereplettide mwiljawdtmine {ulgedega taidetud
padjaviieteit ja matvatjiteft. Suled raputatatie puhta foha
poole iihte fobfu, pleff waetaffe peopeja peale ja fit3 tbbtatatie tema
fallal faveda fitineharja abil jdrgmijel witfil:  Alustasfi peale
walatatje leiget twett, millele theelufifa tais terpentini=piiritujt junrde
lijatatie. ~©tig mddritafie bHarja (aga mitte pleti) peale feepi fa
bari fastetafie terpentiiniga jegatud yvette, mille peale temaga pleffi
niitaua nithitatfe, funi ta fadunud. Péraft jaotatatie fuled jalle
iihetaja dra ja pubastatud foht sorutafie iffa plefi feftfobhalt wilja-
poole tommated pubta walge vitiga watmalitult fuitvats. i olnub
plett enam wdrdfe, fii3 nditab yuhastatud fobt Deledbamats jddmed
olema. Gelle wea parandamifets e jid muud abinduu itle, fui
plefifohia jamawdrilife, enamasti punafe wdi finije tindiga ette-
waatlifult itfe pinfeldada. £

Gamalt 660 waib fa weel teift wiifi forda jaata. e funi
fahe theelufita tdie pulbrifs tambitud boraffile walatafie pifut feeroa
wett dadle ia fii$ pandatie fee jegu mane riigtaga niifanafs fuuma
tee {isje, funi boralé tdieste dra on julamud, mille peale teda dra
jabtuda lastaffe. NMiiitd pandatie tasfipshia natifene riifi- oo
nifutdrtlift, millele moni HIf terpentiinizoli juurde lifatafje ja fiis
nit paliu jehtunud boraffi-wedelitfu peale toalatafie, et felleft iimber-
fegamifel pat3 puder jaah. See Hilm puber ‘miidritafie wereplefile
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peale ja ladtafje 24 tundi feista, mille jarele wabeajal juba fuiwats
jaanud tirflis noaga ettewaatlifult dra wdetatie. Pletf on fiis
Fadbunud ja tema ajemele jddnud walge tdrtlije-jahu pithitatie puhta
lapiga dra.

Tindipleftifid warwilidteft riieteft wilja wdtta on
fellepdraft enamasdtt wdga radfe, et tindid wiga mitmejuguied ja
fellepdiraft peaaequ wdimata on dra médrata, misjuguie abinduu
tarmitamine jel wdi teifel forval foige fiindjam olefs. Aniliini:
woi warwiligie tintide plefid [dhewad foige Holpjamini wilja,
fui neid fwasfe piiritufesje fastetud hambahariaga sorutatie. Musta
tindi plefid ldheroad waheft fa fel fombel twitlja, et neid mitmel
pubul 135fa piimaga pestafie. Selle peale faabitatie waimalifult
wana fohupiima-juudtu wilimifelt, pehmelt fiiljelt nit paljn dra, et
fellega pleffi rohtesti fatta widib, mille peale teda wilife dhu fdes
dra fuiwada ladtafje. Piimaga pefemift ja juustu pealepanemiit
forratatje nit faua, funi pleff fadunud.

el tohal wdime juurde lijada, et musta tindi pleffifid woib
fa walgeteft, wirwimata pdrandateft joola- wdi teewlibapu abil
wilja wdtta, millele niifama palju wett juurde on [ijatud. Need
hapud walatagit wette, aga mitte fimberpddrdud.

Rui wirwiline rite filemal antud jubhatuje drele bentfiini abil
on toigift 8li- ja radwapleffideft Hoolega dra pubasdtatud ja fa muud
plefid piirituje, weewlicetri w5i florowormi [dbi wilja on wetud,
fiid leidbub wiimafs fiidgi iffa niifugufeid pleffifid, mis Feemialifel
pubastamifel dra ei ole fadunud.

RNagu tuttaw, faawad meedtes fui naesterahwa riided, jala-
waibad jne. wiga jogebasti pleftifib, mis {ddtideft ja joofideft om
teffinud. Pleffifid fimnitawad jodgijaotefed on aga, nagu loomulif,
radwasteft ja ilma radwata olludteft foffu jeatud. Ilaswajed jao-
tejed faowad Hooljal bentfiiniga puhadtamifel dra, nagu meie iiles
mal juba oleme ndinud. Nemde pleftide jaofejed, mi3 aga ilma
radwata on ja fjellepirvaft bentfiini mdjudejt puntumata jddiwad,
fulewad jooja funi fuuma weega, millele pool ofa piiritujt juurde on
walatud, wdi jooja Panama foore webdelifuga dra faotada.

Panama ehf Duillapa foor leiadb funjtpefemifel wiga
mitmepidijt tavwitamift, ijedranid8 on ta aga fdige parem abindu
fiibiriiete pefemifel, mille Biilgwuft ta enam t58tab fui rifub. *Peale
jelle on ta fdige pavem abindu {6 6fideft ja unlitialt forja-
tud musdtufeft teffinud pletfide wiljarwdtmifets.

©eda niinefarnaft punfoort jaab rohufauplusteft, fus tema nael
wmbes 25 fopifat mafjab. Ta [digataffe dige peenifejefd ja feedes
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taffe fii Ya funi Yo tundi faalu jérele wioetud tolme wai nelja wort
nit palju pefhme tveega.

Steedbus, miba [dbi foela wai Greda riibe furnatafje, wabutab,
uagu feep. Carnajt wedeliffu wiib fa piiritufega jegada, mille
tagajdriel ta pleffibe mustuit feda rutemalt julafs teeb.

Panama foore feeduft tavwitatafje ijedvanis falliste ja drna-
wirwitiste riiete pubastamijefs, fa on temaga hilpus Fohwi-,
{hofoladi:, pruunide jonstide ja mitmejuguste wirmwiandwate
offugte 1dbi jitnnitatud pleffifid wdlja wdtta.

Dieesterahwa riiete puhastamijel on wiga jagedasdti fa Hlfe-
pleftidega tegemift, mis felle &bt dra on tunda, et riide wdriw
fealt fohalt tume on {a {drmega fatjuded fdwa tundub olema.
Ollepleftifid, mis fagedasti fjiigawalt on ritdesie tunginud, 15ib
foige paremine fel fombel dra tunda, et eelldinud bentfiiniga puhasta:
mife jdvele jdrmetitiinega paav forba fahtlafe foba iile tdmmatatie.
On riided weel dllepletlefid olemas, fits nditawad nad walfjaghalli
farwe.

Stoigi nende pleffide wiljawdtmije wiid on jeefama, nagu
feemialijel pubagtamtjel, nit et iiffifuid pletfifid weega, millele pool
ofa piirituft juurde on [ijatud, woi Panama Foore feedujega mdr-
jaf3 fastetatie ja Harjaga hodrutatie, mille fuures aga rifet liig mér-
jof8 et tobita teha, feft et ta muidbu oma moodjuje (facon) waits
faotaba.

Jga plefi juures, mig fel fombel wdlja on woetud, tuleh
niisfug niiwiifi dra faotada, et tiff pargitud podra: wH  jeemis-
nahfa, wii fa linane lapp, mirja foha peale panbatfe, temale fiega
tugetvadti peale flopitafie ja ta fii8 ruttu fille dra woetatic. SRa
on foowitaw  fuire [linaferd rittifid mirgade foltade ypeale alla
panna, mid nende fuitvamift jdudfasti edendab.

Sui iilemal firfeldatud 1wiifil naedterahwa fleitidejt pletfifid
wilja whetatfe, fii8 peawad pealedmmeldud faunistujed, wabe: ja
ddrewooder, iileiildie £oif liimiga tdrgeldatud wooder labti harutas
tama, feft et [iim mdrjaf8jaamijel dra fulab {a unfi pleftiiid
fitnnitab.

On nitfuguietd pealednumeldud famistujed, woodrid ine. radfed
maha wétta, fii8 harutatafje nad iifsnes nii faugele lahti, et woobri
ja pealisriide wabele woimalif on niistuje figieimbimijets tiitf linajt
ritet panna. N

RKui weega ja Panama foorega forralifult on pubastatud,
lastatie mirjad fohad dva fuiwaba. ii§ nditab jdrmetiiiinega
tuttaw fatfe, fad twajt weel tariwid on pulastamiit: forrata.

Harjunud film tunneb warsti dra, mille (&bt jee twdi teine
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pleft on filnnitatud, ja fellepdrajt ei ole fa pubadtamijetdd nurja-
minemift mitte farta.

Kui aga feegi felle pubastamije-viifiga yweel mitte wilunud et
ole, fii8 tehfu ta enne niijugufe fohaga fatfet, mis teife riideforra
all warjusd on.

fui Panama foorega puhadtamife jdrele weel pleffifid peafs
leibuma, {ii8 iarwitatagu nende drafaotamijefd bentiiini.

- Naedterahwa fleidid pandaffe niifugnjel puhastamifel palia
tritflana peale, fud Hslpus on neid tarwituft modda feerata ja pod-

rata.  Sel wiifil on fa Holpjam 1woltibe twabel  olewate pleffide
juurde peafeda.

HKeetmife Jeadufed.

(Soige unem, juurem ia tdieltfum fofa raamat Geesdti feeled on ,Reedus
fool ftus peale 1400 {ddgidpetuje ta louafatmijed ja majapidbamifed dpetuft
antatje. Sijuford waeta fuulutusteit.)

Uleiildifed {eadufed lihtfa fddogi walmidtamife jaofs.

DOle ife forralif ja pea fbdgis £5if pubhas.

DOle foffuboidlif. Waata, et 5if foige paremal fombel tar-
witatud jaab.

Rehfenda aeg ette ja tee f3if tépi pealt.

Waata jdrel, et jooja wett alati fittejaadatoal on.

Pane foif forda, enne fui feetma Haffabd.

LWota jubfurt, joola §. m. jarnaft alati (ufifaga.

Nra lafe ialgi feedundufid tithjalt tulel jeista.

ra pabafid ja fatlaid t58tes talgi piihfimife- wai féterdtifut
tarmwita, tee felle jaofd ifedranis paja lapp.

Kui pitma, radwa wii muud fellejarnaft plitda peale 1dheb,
peab fofe joola peale fiilwama; fee todtab Haifu dra ja polenud
jatifed ldhewad paremini plitdba fiiljeft lahti.

Rui midagt poranbdale woi lauale [dheb, piihi jee fohe dra.

Pane iga aft jdlle oma foha peale tagafi,

©ea fotf nit moodi, et jee meeldiw ja ilug wdlja ndeb.

Kartuli fectmife feadujed.
Wali ithejunrufed fartulid wiilio. Rui fuuri ja wéifefid ithes

feetma peab, fii8 feeta efitef8 paar minutit Juuremaid ja felle jével
pane wiifejed fa fetfa.
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Soori fHasti dhufefed foored. Pea Ffooritud fartulid niifaua
fiilma wee fees, fui nad tulele paned, et nende loomulif farw alles
jetjafs.

Arva leifa fartulid ialgi tiiffidefs, feft tdrfles imeb enejedfe
rett ja fartulid ldhewad wefijemafs ja halwemats.

Pane uued fartulid feewa wee fidfe aga wanad Filma
fisie feema,

Reeda fartulid iffa wibefe weega ja pane iga Yo toobi wee
peale iifs theelufifa tdig joola. — Jdanenud Fartulid [Ehewad toh-
fem maitjewamafs ja terwijele fajulifumats, fui neid joolajemas ja
robfe yoee jee3 feedetaffe. :

Reeda fartulid tajaje ja wiifefe tule peal, et nad fatfi ei ldpets.

Satju fartulid wispli raaguga; fui nad peaaegu pehmed on,
fiig falla wefi dra ja raputa fatalt. '

Pane fatel jellejdrel witefs minutits ligi tuld ja fata pubte
rdtifuga finni, mi8 auru dra tdmbab, ehf jdta faad praofile, et aur
ohtu faofs.

Pitmajupi ja pudrufeetmife eadujed.

Peje tangud Hiisti fillma weega.

Leota igajuguieid tangufid mdned minutid filma wee feed —
jimedatd tangufid aina 12 tundi.

Pane tangud feewa wee fisfe ja falla peale jeda feewa piima
feffa. Wee fees feetmine hoiab pohia forbemije eeft.

Liiguta efitef8 5 minutit iihtejdrge ringi, aga fui toit feema
Datfab, fiid ainult waleteswabel.

Steeda nitjuguje paja woi fatlaga, fellel findel faad on.

Seeda 1—3 tundi, aga wiifefe ja iihetajafe tule peal.

Pane fubfur ja fool alled fiis fizfe fui joof muidu walmis on,

Tangn- ja jabn wormireogade tﬁviet;tmife feadufed.

Reeda tangud piffamifi, et tirflife raajufefed aega paifubda
jaatad.

i muna pruugitatie, fiis peab feeduje enne lajfma drajabh-
tuba fui muna hulfa fegataffe, muidu muna liheb foffu.

Tec wormiroog webel ja laje mdni tund enne fitpjetamift
jeidta; muidu ci jao tdrflije raafufejed aega ega ruumi paijubda, ja
worm ei fule fa maitjewaf8 ega terwijele fajulifufs.

Obru muna Hasti ja fega jee wiimajes, wihe enme fiipjema
panemift totdu fisje.
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Parem on wormirooga amvuga feeta — on teriwijele fajulifum.
Harilit posliinifauis f5lbab wiga histi felle jaotd, tuleb aga feewa
wee fisfe panna ja wdiga mddritud paberiga finni fatta.

Rui worm ahjus Hipjetatatie, peab mwaatama, et abi tarbefs
palaw on, enne fui worm finna pandaffe ; {ii8 tuleb fee fergefs ja

ferfib hasti. Qopufd fitpfeta wibhema joojufega, aga ometi tarbejt
jaadif. A

RKasdtete ja foigefuguste viooétite tegemife jeadujed.

feeda wHid fa jahu wihemalt 5 minutit, enne fui twedelifu
hulfa fallad.

RKalla wedelif piffamifi ja feewalt, liguta Hsti ringi, et fadte
titfilifef8 ei jdd.

Qafe fadte weel 10 minutit feeda, et tirflije jaotejed I[ohE:
lihetfimad ja feeded rohfem fulaffimad.

Piarmiga tehtud leiwva tegemife {eadnjed.

Qeota pdrm leige wee jeed, tuline wefi wotatd parmi jdu dra
_ Ritlm wefi ei laje pirmijeent fadwada ja juureneda, muidu fui ainult
palawa ilmaga. ‘

Satfu taignat hsti palju.

Tarwita laua peal doruded tosimalifult wdhe jahu, uued jabhud
wiiwitawad Ferfimift.

Yra jdta ialgi taignat ega ferfinud leiba fitlma ilma fdtte ega
fohta, fud tuul Iﬁ%i tombab, jee tafigtab ferfimiit. :
Waata, et leib Hsti ferfinud on, enme fui fee afju fitpjema
panbdafie.

Riipjeta palawasd abhjus, et pirmijeen dra jurets.

Ritpjeta [5putd ndrgema joojujega, aga tarbeft jaadif.

Pane leib, fui jee abjuft wilja woetaffe, traatidrgu peale w5t
pitéti wasdtu feina, et Gt igale poole juurbe pddfets ja leib iihe-
tafajemalt jahtuts. y

Kuiwatud hernewiljade feetmife feadnjed.
Pefe herned, oad . m. §. ja pane nad mdnefd minutits tiilma
toee fidfe.
PRane feema Hilma ja robfe weega. Hra feeda ialgi Hermeid
i. m. . joolaje ega fareda toee jeed.
fteedba ndrga ja ithetafafe tule peal.
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Pea faad fowasti finmi, et aur ja_maitie wilja e peajefs.

Gt faunawiljad rutem pehmetd ldhefs, 1wdib e bulfa wipe
pubastatud joobat (herme fuurunme tiififene iga foobi wee fofta),
Woid 15t midagi teift radwa panna.

Rurna wst foori fulbiga nahad dra, fui woimalif, — tjedra-
nig fitd fui toitu jarnajele nimefele antatfe, fellel jeedimine naef on.

Lihateetmife feadufed.

PBane liha feewa tvee fisfe feema, et munawalge liha dftmber
drahangufs ia lihawedelify wiljajoof8mift tafistafs. )

Rui liha on 5 minutit feenud, fii8 pane jool fisfe ja palarouje
wabhendamijefs tasfi t4i3 fiilma ioett.

Laje liha feeba uii tafa ja udrgalt fui woimalit, e jee murve-
dafs lihefs.

Arwa Feemifeaega iga nacla jaof3 16 minutit ja peale feda
weel 20 m, juurbe.

Pea faas hasti finni, et aur ega maitie wdlia ei peaje.

Lihatiipfetamife feadufed.

Zarwita iffa nitfuguft liha, mis 3-8 piewa rippunud on,

feft biljuti labitud libajt tuleb fitfe ja fotva praad.
ut liha ometi fowa tundub olema, fiig tao puunuiaga.

Rraabi liha pubtafs. RQui pefemift waja on, fii8 fadta ratif
tulife wee fisfe ja piihi liha fellega pubhtats.

Suumenda liha hasti eftmejed 20 minutit ; pane natufefe feerwa
mett juurbe ja lafe peale feda pitfamifi fitpjeda. :

Arwa Fiipjemife aega 10—15 minutit iga naela fohta ja iile
jelle weel 20 m.

Rasta wedelifuga, mis panni fees on ja tug liha fjahwot Hul-
a8 on, iga 10 minuti jdrel praadi.

©ool fitlwa liha peale alles peale feda, fui liha ftmber juba
pruun foorufe on. '

Uva feera praadi ialgi mitte tahwliga, waid [(ufifa wai labi-
dbaga, et liha pruuni foorufefe fisfe aufufid ei tulefd, fuft liha jahrot
wilja woolata waits.

Wirstete taimete Feetmife feadufed,

Wsta dra pealmifed lehed, fui need fuiroanud ja ndrtfinud on.
Pefe taimed mitmele Forvale iilma weega. Kui nad ndrtfinud
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on, fiid laje neid umbed 20 m. wiimaje iee jeed olfa, ennefui
feema paned. ¢

Ralla feewa joolaft wett peale, fui nad usfide jdddud on.

Pane taimetoidud tulele feetwa joolaje twee fidje — jupilufifa
tdi8 foola ja 1 teelufifa 1di8 jubfurt 2 toobi tee peale.

feeda ruttu ja ilma faaneta, ef farw alles feijats.

- Yra jdta ialgi taimetoitufid pajasfe jabiuma, waid furna nad

fohe toce jeeft witlja fui feenud jaawabd.

Ligafuppide feetmife feadujed.

Tarwita alati wirsfet, alles lahitud liha.

Q85 luud purutd ja [Gifa liha tiffidefs ja pane umbes /2
funnitd Hilma ee {idfe, et toiduained Holpfamini wilja feeffimad.

Reeda fellejama wee feed ithetajafe, aga nit ndrga tule peal,
et feedbus aimult natufeje feeb. el fombel liheb jee maitjewamats
ja rohfem toitwald, feft jahiwi ja wedelif liguneb fergemine leeme {igje.

Reeda nitfugufe ndn fees, fus findel, watmalifult dhufindel
faas olefd. ra feemife ajal wahtu wdta, waid ennem.

Pane wiirtfifid fejtmift moodi ja ithetafajelt, nii et iihegt
wiirtfi maitfe rohfem tunde ei ole fui teife. Pane 1 toobi wee peale
1 wiife theelufita tdis joola, 1 nelf, 8 pipra tera, 1 peterfilli ofs,
1 twiife felleri titff ja fititdlaufu, porgandit 1 fodgilufita tdis
malemaid.

Tarwita taimetoitu nitpalju fui wdimalit; feebus tuleb fellejt
fergemalt feebitawafs ja toitwamais.

Pane witrtfid, fool ja juurvewiljad fii8 fui jupp feema on hafa:
nud, taimed ywihe Hiljem.

$ & &, rammuja lihaleeme (buljongi) jaofs armatafie 1'/2 naela
liha 1 toobi wee peale.

Rala feetmife feadufed.

Yra jita fala wee fisfe lgunema, fui fee pubasdtatud ja pes-
tud onm, feft {ii8 faotab ta oma maitie.

feeda fala wdbhefe webdelifu fees.

Pane wiife jupilufita tdis joola ja theelufita i3 dddifat iga
249 fala naela peale.

Pane fala tulife aga mitte feewa wee fidje, feft feewa wee
fisie pannes liheb ta fathi.

Qafe fala tajadilufefi feede, tui ta fowasti feeb, ldheb fatf
ja faotab oma maitfe.
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10 minutt pdvajt fatju fala; fui oimud lahti [dhewad wdi
liha fergesti luubde Hiljeft dra tuleb, on fala fiillalt feeetud.

Bota fala fobe dra, fui ta tarbefd feeda on jaanud, et fatfi
ci ldhets.

Larwita feemije wedelif fas fastefs wai jupifa.

Radwa feetmife jeadufed,

Zarwita fellefs looma neeruradwa. Lamba raswa wsib Hill
prunfida, aga peab [ooma ragiwaga poolefs panema.

Wita watmalifult £5if jooned ja nahad dra.

Lifa rajw wdifedtets fuuelfandilistefs titfidets ia laje need
maned funnid fiilma wee fecd olla, et faif weri wilja jaafs.

- Ralla wefi dra, pane rajw raud baja fidje, fus Hasti findel
faad o ja pane uut fitlma wett juurde, iif8 tadfitdid iga 1Y/4 naela
ragwa fohta. ,

Pane faag peale ja pane tajefe tule peale’ feema.

Rui rafro nitmoodi tunni on feenud, fiid wota faas dra ja
feeda ebafi nii faua fui rafmw tiitia dra julab ja file paja péhja
peale on jddnud.

Lafe rafw wihe aega jahtuda, furna jellejdrel ja pigidta fdi
rafo file Filjejt dra.

Poia nii jaadud rajw faanega flaas wsi posliini riista jees.

Raswa jeed feetmife feadufed.

Zarwita radwa nii rohfesti, et feedetaw aft tditja felle fees
on. See ei ole mitte raisfamine, jeft radta 1wsib mitn forda tar=
witada, fui fee pdlenud ei ole.

Kraabi tarretanud radwa alt pruun ford dra,

Lafe rafw pitfamifi tulifefd minna, et wefi mid finna ehf
jédnud on, dra aurata wiits.

Laje rafw nit Fuumafs minna, et aurab, enne fui feda tar-
witad. Rui radwa fisfe pandud leiwatiftf minuti aja péraft pruu-
nif8 liheb, fii8 on rajw tarbefs Funm fartulite ja leiwa praadimi-
fefs, aga fala wsi liha fitpjetamiiets peab faia Hiff 10 fefundi joof-
jul pruunif3 minema.

Seeda ainult 2—8 tiiffi #he forraga, jeft muidbu wiheneb
fuumug liiga palju.

Pane feebetud tittid pefme paberi peale; jee imeb radwa dra.

bRurna tajro Fitlma wee figfe fiid fui ta ju enne natufene jab-=
unud on.
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Kiilmade liharoogade iiled foendamife jeadujed.

Siilmafid (iharoogafid wsik mitmel Ffombel foendada, aga
f3igeparem on fjelfombel, et {obgindu tulife tovee {idfe pandafie.
Qcatagu roog aga ainuit [dbi joojafd faaba. Suur palaroud fao-
tab liha Hea mattfe.

~ Qui liba farfulite wdi mne muu patju jeed om, fiig et tee
fa fuur palawus lihale wiga.

SKeedundnde ja Infifate dieti pruntimife jeadnujed.

Tinutatud fastrullide ja plefift riidtade jees dra feeda ega filp-
jeta midagi Haput ega joolaft. NMiifomati ei wdi tinaz ja plettlufiz
faid- hapuded {a raswastes toitudes priufida.

Waabatud viistu ja (ujtfaid wHib igafugu feetmisted ja fitpje-
tamistes prunfida, ainulr mitte rodwa jees fiipjetates ja feepi fected.
Nendel juhtumistel tarwita raudpada. |

Sabitz, tangu- ja piimatoitifid feeted tarwita alati puu= ja
emaljeritud [ujifaid.

R5ifi pitmafbdfifid Ffecda wajtfaftrullides 1wdi raudpadades.
@ mafjceritud feebundudes forbewad piimatoidud ruttn pdbhja.

Peinte feed Fectmine,

RNiijuguieid foofifid, mis pifalift feetmift nduawad, ndit. (tha=
jupp, pubrn j. n. e, on fdige hdlpjant ja odawam heinte feed feeta.
See jiinnib lihtjalt niimoodi, ot feebud pliidi peal hitsti feema
actatfe (pudrn jaofé pandafje rohfem tamgu Ffui arilifult), peale
pandatje tindel faan ja pada tdstetatie fohe fasti fidje, fus ta pafju
feinaforra fidje jddb; pavem on fui fadtil faan peal on. ©eal faab
feedbus ilma mingi jdrelwaatamijeta feeda, aga aega peab paar tundi
rohfem arwama, fui tule peal feeded. Sui pade fadti feejt dra wdes
tatje, et tohi faant enne 10-—15 wminutit iilesje tdsta, nii et aur
weefd muutuda jsuats, muidu jaab foit liiga fuiw ja toidu Iohn
faob fa wifhemafs.

Kartulijahn walmidtamine,

$oolega fooritud juured walged fartulad pestafie mitme vee
1&bi pubtafs. Whoetafie nititd pubad puu-amum, fallatafie fitlma
wett pooleft jaadif tdis ja riiwitatje need fartulid niiwiifi finna fidfe,
¢t yuder fobe wette fuffub, muidu tombab jee pruumis. Kui £oif
ritwitud on, fiid fegatafie weel rohfem et jurde, fegatatie [dbi ja
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fallatatfe figega jdreda, walge linaje Fotti fisfe ia la3tafje webdelit
nit feije anuma fidfe ndrquda, et aga yoeel fuiw fartulipurn
foiti jadb. Nititd lastakfe jee wedelif nitfaua jeidta, funi jahu pahic
waob, fiis fallatafie wefi tajafefi pealt dra ja walatafie uusd puhs
wefi peale, fegatatie fegi ja lastatfe jahu jdlle pohja foguda. Tuleb
nitfaua pesta, funi fahu lumiwalge on. Siis fallataffe wefi tajafeft
dra ja pandafie jahu walge ritbega niifugujedfe Fohta Fuiwama,
fubu tolmu juurde ei fule. Kui Hist fuiw on, {iid pandafj tlaas-
" yurgi jisfe ja fectafie pealt paberiga Finni

Seafintide joolamine,

Steitmije juurujega wdrsted Jeazfingid [leotatafje mdni tund
fiilma wee fees, woetatfe fiis wilia ja hodrutatie pecnifefefs tambi-
bitud falpeetriga Hoolega foffu. TWaetatie nitiid lai puhasd punanum,
viputatatfe bige paffult joola pdhia ja featafje need fingid nit finna
fi8fe, et tamara=pool alla ja fifimene pool peale’ tuleb, riputatafie
niiitd peenifejt falpeetert fa dige tubliste joola peale. ‘Pandatje fiis
1dlle finfifid fa riputaiafje jalpeetrit ja joola peale. Kui E5if anuma
fees om, fiig lagtaffe folm ypdewa jeista. Seedetatfe nitiid Hasti
fange joolwefi, ja fui fitlm on, {1 fallatatie 1iile nende fintide.
Panbdatfe nitiid puhtad lauad ja Fiwid wajutuietd peale ja ladtafjc
fii8 titllmas fohad 6—8 ndbdalat foolduda. Whetatfe fii3 wilja,
feotafje nbdrid fitlge, ladtatie nitiid pagr péewa naela otfad ndrguda
ja fit8 riputatatie arwata paarifs nadalifs juitju. Neid woib fa
ilma juitfetamata feeta ja jitita.

Hanwade vebitfemine.

Ootamata dunetuft on felleldbi jubtunud, et purudtatud maja-
riidtade titffifid, vanu raudnaelu, pubelid, pletiribafid fne. finna
wijatafie, fuhu juhiub. Majandujes leidurad jatifed tuleffiroad
teatawagje fobta felletarwid médratud tinnisfe ehf fasti wijatata ja
fealt fovistaded woimalifult fiigawasje maa fisje matte. Samati
wadriti on raubdtee afandejt tithje pudelid wilja pilduda.

ra lastel ufste najal jeidta [uba, fellepures wsiffiad nende
jormed fergesti uffe wafele pigistatud jaada, Raudtee rongide foffu-
porfamifel t58ta jalad pingi peale.

HRoojastatud Haatoad faawad toere miirgitamife fottu elule
bidaohtlituts, feft ifegi tahifujeta haawafefe jireldujets waib poletit,

.
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fange wibdanemine, haawa pdletif, Haawa roos, ilanddrmete, neevude
poletit olla, fui tolmunud 55f, roojajed fded, roojadtatud Haawade
thited, dritawad Happed ja plaajirid temaga ithendujesfe jaaroad.

Daawade robitjemifel peab fdige robfem felle peale rohfu
ymema, et I5if, mi8 haawabde robitjemifel tarwitatafie, Sditedte
pehad” on Mis on aga ardti filmas puhasd? elle peale peame
woitama, et ainult nitjugujed riidtad, nduud, haawafibemed j. 1. e
pubitcd on, millel iihtegi pormu fitlies ei ole, mid haiguft jinnitada
wiifs. — Wiaga tlud niffelift tehtud, ehf fa mweel poleeritud, tangt:
fene, NGt momi mu jarnane ritit, ndeb filmale fitll puhas todlia,
— aga haawa juured ei tohi teda weel jellepdrait mitte tariitada,
jeit et Obpit, eOf mujalt, tema fitlge paliu Haiguje figitajaid piftelu-
faid on tifuda whinud, mis nit wdifefed on, et nad jilmale ndge:
matetd jidnad. MNeed peawad enne drafiwitatud olema, ja fiig
alfed on farrane ritft ar3ti filmid pubas.

Salgi drge tarwitage Haawabe fidemetefs wdrwitu )
ritet! v wdib haawa fisje judes wiga Hidaohtlitfa tagas
jargefid awaldasa. Walge linane rile o wdga hea haawafideme
vite, Uga fa fiin peab felle eeft Hoolitiema, et ta ,tdiestt arftlifus
matted” puhad olels.

Ruidas meie weid asjn ,arftlifus mdtted tdiest
pithtafsd” jaame?

Asjad, mis Feetmift fannatavad, peawad enne taroitamtiz
jele vodtmijt hasti (G bifeedetama. Weega pandafie nad faas
nega finni faetud nduud tulele. Oobdatatie funt nduujt wilja woolat
aur twee feemaminemijt dvatunda lafeb, ja feedetaffe fiie weel /4
nmbi. Siié tdstetatie ndwu jeed olewate riidtadega tule pealt Ior=
wale ja walataffe, ilma faeut pealt dratdfimata, ettewaatlifult toeft
riistade pealt dra. On nduu riistadega jahedatd ldinud, fiig 1oib
wiimjeid fobe tarmwitufele wdtta, Roosdtet ei tohi aga ritdtade fiiljes,
mi3 haawade juured tarwitujele wdetatie, ialgi ndha olla. Juba enne
(itbifeetmift peab 5if 1 0 0 8t e fooljasti riidtabe fitljeft drapu ha s
tatud olema. On aga drafeetmine talitatud, it ei tohi riigtad
mitte liig faua niigfed feidta, muidu tuleb roosic fitlge. Kui metall
agju feedetatje, wiib feetmijesweele natufene jddgi-joodat juurde [ijada. ,

Niijama tuleb fa t5if Haawade fidumife materjal [dbifeeta, enne
fui tedba Haawade juured tarwitamijele wdetatic. Auruga woib
ta fibemeid {diedti pubtats feeta. Praegujel ajal faab igaft apteegijt
ja rohupoodift juba juurel wiifil walmidtatud tdiesti pubaft haawa:
fibumije materjali.

On iilewal nimetud Haawa robitjemife abinjuud ,taiedti
puhtas forras”, fiis hatfab haawarohitieja oma fifi pubadtama.
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1. Gooja weega ja feepiga pefeb ta oma fied hasti puhtufs.
Giis (gifab ta fiifined Hasti liihitefets, ja puhastab
nende alt wiitmaje fui musdia taafufefe walja.
Rdte pubastamife juured tarwitawad aratid wdifjeid harjafid, mi¢
fellet3 ot3tarbets rofupoodideft faada wsib.  Nende hind on 8 to.
ja fannatawad feetmift, nii et neid enne tarwitamifele wtmift taiestt
puhtadfe olefusfe jaada wuib,

2. Pubtafs pestud fite peale walab feegi junresolija piwelift
pitrituft, millega fied ja ifedranis fiidine-alujed Hhasti
pesta tulewad.  Piivitujega pefemifel on otstarbe tite rasmwi, mid
pefemifel weel mitte nafa fiiljeft maba tulnud pole, drafulptada fa
ithes fa vaswaga fihendujes olewaid baigufe-olufeid drafioitada.

3 Geebiveega ja piiritufega pubhastatud fifi pestafje 1eel
hastt tarboli ehf jublimadi weega, Sarboli mwett peab fbtegift haa-
Wabde tarwis walmistehtult oftma. Jfe tehes tuleb fa enamasti
itfa liiga Tange, nii ef ta Hoawa oma Fangufe (§bi rifuda wFib.

On itlewal nimetatud wiifil taed pubasdtatud/ fiid Hatatatje
haaiva eeft Hoolitjema. /

Haawa iimbrug tuleb nifjama puhastada, ndgu arft oma tifi
pubasias, Jalgi ei tohi puhastamije juures haoa poole pithtida,
waib iffa haawaift cemale, e mitte haatva (ife iimbruje puhas-
tamifel musta ef fattufs, — Haawa ennaft e tohi aga mitte
feebimeega pubastama Bhafata, waid aimnu/t jublimabdi eht
Farboliweega. Minult fiis, fui haawg/ fimbrus juba pubtasye
fordba on jaadetud, tobib Gaawa ennait pubadtama hHafata, fus juu-
te§ Daawa feeft £5if formalifed olufed wika nopitatie.

Hiiistafid, mis mitte Feetmift e tandata, peab nagu faed, feebi-
Weega, piiritufe ja julbimadiga puhasiajaina.

Mida foomal haawa ddred teineteifega on, jeda fergemini
pavaned haaw. Selpdhiujel dmbled ayft iga jumremat wirsket Haawa.

Mida rvahulifemalt end haawatr Hoiab, mida Findlamine haa-
watud liige fohale afendatud, feda ennemine jicb haawaft twoolaw
weri fei8ma, feda rutemine fagwab Haaw Finni ja tertveneb,

Gelleft favelbame folme njudt: Hhaawa peame wdlimije mustufe
veejt findlasti warjama, teijetd: haawa ddrefid fdite abil waimalifult
teineteijele ligindaba ja folmandafs: haawatut nénda woodidfe ajen-
bada, et haawaline liige felle junres forgemal olets.

Rui iililijtne on 5t loodujes ja Fui tmefeerulifelt toimetame
mete ininejed fsife. ' Piltu Haatwade rawitfemife peale heites ja fele
juures feda jilma3 pidades, et [ooduje jFud Haawade terwets
«egija on, ning et loomade fuures nditujets, faige rasfemad wigas-

ujed abita paranevad, efs meic jelleft fiis pea dppima, fui [ifhtne
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wmeiegi 165 iga Haawa juures peab olema, ning iga ligne toimetu3
fiin ainult fahju jaadab? Wis on £digift feernlisteft Haawade
rawitfemife wiifideft javele jddnud? Pubhtus, pubtus ja iffa jalle
pubtus ! Muidugi on fee wiga laialije mdistega fona, feft mis iihe
aruft Fillalt pufas pole, on teife meeleft juba liig pubad fa itmber:
pbdrdult.  RKuid waidlemata fug fona °,puhas” peale tema tdied
tihendujes rohtu panbdatie, jeal farbolimett ja teifi airteid Haawade
fibumiiefs tarwis pole. Wastajel forral teeme Haigele fa fit3 fabiu,
i meid aineid médramata arwul Haawa peale fallame.

Pubasta jellepdraft enne, fui Haawa piirfonda ajud, fded ifes
dranid aga fovme fitiinte alufed piinlifult pubtats. See ou haawabde
fibumije juures peatingimifetd. Jalgi feba tegemata jétta, wmuidu
jaadad parandamata fahju. On. Hhaaw' widrollustega roojastatud,
fiis pefe ta tublisti puhiats ja feo finni.

Pefemifets tavmwita jahutatud feedetud wett, fejt atnult jarnane
voefi on puhastatud. SKeedetud wett i toht fatmatalt feidta ladta.

$Haawabe pejemifefs alati pubastatud watti tarwitada. Hra
wereft ndretawale haawale midagt peale fea, mis werd enefesie tmeb.

Wadriti on Haawait werd woolata lasta. Mida ennemini haato
jeotafje, feba parvem. Ainult fifmtitatud Haawabdejt on roerendrgu-
mine joowitaw. p

Seo haaw ndnda finni, et hoatoa ddved Hasti foos jeijatfivad
ja Haawatut fandes fide Haawa pealt dra ei nihfuts.

Ratfenud twerejooned ajawad Haamwadeft werd wilja. On were=
woolamine faawaft tdife, {iis pole jee mitte tarbetatv. Juba pubta
lapiteje peale rufumine paneb niijuguiel forral were feidma. Wigass
tatud junvemaft voerejooneft woolab aga fuurel mbedbul werd wdilja,
ja'ei aita {ii8 peale tmjumine fibti mitte.  Nitfuguiel Eorval on
arfoataivadti 8 tuitjoon toigastatud ja peab felle ceft Hoolt fantama,
et weri funi haawani mitte ei peajels. Woolab nditu-
fets jalahaawaijt werd wilja, fiis peame fimber fintju {owastt ithe
vétitu fiduma, ef weri mitte Haawani ei peajef&; fibeme ja Hhaawa
wabele peab rere junrdervoolamijele tatidtug tehtama.

On aga Haaw pead eht ndos, fiig ei toht mitte faela itmber
vitit fibuma Bafara, mid inimefe  drafdgistats, waid Haawa enefe
peale pandaffe tomp lappifid ja jeotatie fowasti fibemeid itmber,
nit et tomp werefoonefid fHwasti finni tutjub.

Rui aga téicsti puhajt Hoawafidumife materjali fellel ftlma-
piigul mitte faepdraft ei jubtu olema, fui Haawamine jubtub, wmis
fits teba?

@t Heawaft mitte lig palju werd wilja et woolafs, mid ihu
ndrgats teefs, peab itlewal nimetatud wiifil felle eeft hoolitjema, et
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weri mitte haawani ei peajefs. i jultu iiftegi ritifufeft juft fdes
pdrajt olema, fiig taidab fa rifhm ¢hf pats npbdr jedajama
fohuit. Gi ole aga fa wiimjeid mitte jaada, fiis wdetagu jart fel-
jait ja vebitagu jee fidemetets, ia jeotagu meid ot8tarbefohajelt
limber. - Rui weri feidma pandud on, fii$ faetafie Haawa peale wii-
malifult puhas lapp ja pandatje fidemed fimber. Haawa peale pan=
baw lapife ei tohi mitte muft ega higine olla, waid ta
veab pubta wee jeed Hasti libipestud olema, enne fui teda Haawa
peale pandaffe. Sellefs jadh aega Fitllalt iile, fui weri juba feidma
pandud on.  NMuidugi pearwad haawaft, enne finuifidumijt, E5it fil-
maga nihtatoad mustad olfujed walia pubasdtatud olema.

On efimene abi jellel wiifil antud, fiid peab rvasfe Haige fohe
foige ligema arsti juurde wiidama.

FNagu ndha, on haawa fmber pandud fidemete otstarbe fabe-
fugune.  Nabd peawad liig palju were faotamije eeft faitdma ja
drahoibma, et wiljasdpoolt mitte mudta, tolmu {. n. e. haawa fisje
¢i peajefs.  Ma olen aga tihii tihele pannud, et mulda, lehma-
wiljaheidet ja dmblitu-wdrtu, foige tolmuga, mi§ wiimaste fiiljes
on, haawade peale pandatfe, et werd feidma panna. RKui mo ift-
mata tegu jee on, jaab iga lugija aru. Haaw, mig muidu ter-
wefs faanud olefs, peab pealepandud musgtuje paraft
middanema hatfama ja jattub hidaohtlifusfe feifuforda.

Hititbunud were abil paagatawad haatwa dived fdige holpjamini,
 fellepdraft dra werd Haawaft dra piihi. Za on loomulif ja fsige
pavem baawa faitfe. Tdhtis !

Raskesti Hoawatul laje i8tuda ehf lamada, mitte jeista,

Tocta Haawatut Edtt, ajenda wigadtatud fidr forgemale, felles
ldbi hoiad temasje werewalgunift dra.

Daiget fobalt teife fandes, toeta wHimalifult twigadtatud [iiget.

Soowid fa haawa oma {ilmaga niha, fiis wigagtatud fohalt
tiibed fddridega (3D [digata, mitte feha fimbert maba fisfuda.
Wahemaid haawu pigista jormedega Finni. Weri hitiibib temas warsti
i paagatad Haawa finni. Médri niid temale Fas munatvalget,
wot follobiumi peale, mi3 warsti dra angub ja dhufeje fedtaga
fatab. Sattefs wdib fa ,liitplaajtrid* woi tihedat taimepaberit
peale jeadida. Hidaforral pane haatoa peale noori lepa- ebf faje Lehti.

Ava jita [Ghimeid, praofile fistud fohte feha tiilled Booletu-
fesie. Mustud ja hdermmine waiwad wihematele wigadtustele hida-
obtlifufs jaada.

Stuffudes jaadud pea Haawade junres pane tdbele, fad wiga
jaaja pale fafwatab, fa8 ta unifefs tifub jddma, ehf ofjendama
titfib.  Sibutestel fordadel on peaaju parutatud. $Haige tuleb woo-
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disie ajendbada, f8hu ja pea peale Fiilmi pealijeid teha. $Haatwa
rawitjeded ijedranid etterwaatuit.

Rui Haaroaft fangesti werd woolab fa Fdejdrelt fuuma wett on
olemas, fits fadta pubas watititff, ehf mitmele forrale foffu feeratud
pubad linane navtd (tasturdtt, wibeldane fdtterdtt) fuuma yoette ta
wajuta fee Haawa peale. Harilifult jddb rwerewoolamine feidma.

RWeel tord fubime tithelepanemift jelle peale, et faige robtem
tahfu juit pubtuje peale panna tuleb, fui Haawafjid rofitfetatie.
— RNiiride adjadega wigastuste tagajiriets inimefe ihu peal on finifed
pletid, werega tdidetud mubud ehf fa Haawad.

Pealepandud fitlma weega nitfutud lapid faotatoad © mone
pitewa jootjul finijed plefid ihu pealt dra. Suurt wererwoolu nafha
alla peab tingimata avdti abil vohitjema; funi avdtini jdutaffe, peab
fiilmatwee lappidega Haiget fohta rofitjema. :

Algdpetnied inimeje Tfehaehitnjeft ja terwijeteaduieft.
Piltidega. Soome rahwakoolidele firjutanud Dr. Fovsftrom. Cesti
fobudele ja foolidele foowitanud Dr. §F. Mafing. Hind 20 fop. )

Raamat on il Soome foolide jaofd firjutatud, aga funa
meil tevwijedpetns foolis iffa on puudunud, peats igaiitd fodus ifes
ennaft felle poolejt jirele aitama. Oma obdawa hinna piraft woib
ta igad majad olla.

Juimefe lendamine. Praegufe aja Fhulacwandus ia lennu=
mafinad.  Obulaerwad tulewifus.  Kirjutanud infhener R. Krupp.
$Hind 20 fop.

Helmed. Laste lugemije raamat aabitja jirele. Rirjutanud
6. R. Jafobjon. Hind enne 60, niiitd 30 fop.

Teadusdlit tadtn {duaraamat, mis Hif uued ja widrad
jonad dra jeletab. Hind 80 fop.

Gedti feele opetnd foolidele. Rivjutanud H. Ciner.
Tdiendatud tritft fiheltonna ja feitfoolidele. Hind 85 fop.

Konelemifed Cesti, Saffa ja Soome feeles. Tarwitusg:
fohane ja ferge abindu ilma Gpetajata ja ettewalmidtamata Satfa ja
©oome feelt tonelema dppida. Sim on fdige tarmwilijemad  igapde:
wajed laujed foos, mida tarwitades (oomuliful teel ilma grammati:
tata feele fitte jaab. $Hind 40 fop. W

@esdti tecle dpetnd algfoolidele. H. Ciner. H. 30 fop.

Tarwilif Safja-Eedti {onavaamat. Toimetanud J.
Ploompuu ja feeleteaduje tand. R. Kann. Cnam fui 35 tubat jafja-
feele foma feletatud. Hind lehtfaantega 250 fop., fowasti Edidetud
3 rubla.

Piewapildi tegemife dpetus. Rivjutanud  A.» Safaria.
Hind 20 fop.
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LZudas elus edafi fuada,

Wanarahwa tarfus fitbab Hommifujt tddtegemift. . Palju noori
mimefi faotab oma muu tithifelt wiibetud aja formal iga pderw toeel
paar tundi liiga fauaje magamife [&6i. Nad ei matle fugugi, et
faf$ tundi fafsteiftfiimnes ofa termwejt pdewaft, jellega fiig iifs fuu
aastad on. IMuu asjata ajewiitmife forwal wiidawad nad weel neli
ndbalat fingis pifutades wsi, mis weel pabem on, ilewel olles ja
unistades. Kui jagedasti funleme inimefi facbawat: »Sut ma aga
neli funi fuug nibalat waeba aega aasdtas jaafs, fii$ tahatfin ma
jeda wat teift t65d dra teha, aga mid ma wdin parata? . Ymetifo-
hujed i anna mahti.” elle peale woime Fosta: »Armad noor-
mee3, ja woid enam neli ehf fuus, ja waid fafsteifttiimmend ndbdalat
aba aega aadtad jaada, fui ja aga tafijelt tahad.  Sellefs ei ole
jul fellegi luba waja, waid amult findlat tahtmift iga pdew fafs
mndi voavemine ifiled tousta.. Jga piew  fofs tundi, jee on 730
tundi aastas ja pealegi fdige paremad ihdtunnid, wirsfed hommitu
tunnid, nagu neid muidu terwel pdewal enam ei ole. See oy enam
fui 12 ndbdalat weba aega, fuigi ja jel ajal 8 tundi pderas thpd
teeffid, mida ma aga usfuda ei taha.“

Rui ja nititd nitfuguje maiftlifu fotfuhoidmije (dbi fuure hulga
acga 1wpidad, mis teifed otdtarbeta Faotawad, fiid i noua ometi
feegi, et ja t5if felle aja tdbtegemife peale peaffid fulutama. Jni=
mefele on clamifef8 fa pubfamift ja (5bu waja, Alaline 158 hiwi-
taf$ tema termwift ja pubfamije fohuje peale peawad noored mehed
nitfama tofijelt mdtlema, fui tobtegemife fohuje peale. ,Tee tHod
foigeft fduft ja {ii8 maitfe oigeft jiibamejt, mis el julle head ja
ilujat pafub, aga dra raisfa oma elu tithije unendgemije ja [aijtle-
mifega.”  Geda Bpetuft peafs iga moormees omale el fubtnoprifs
wotma. ,Ma et fabetfe mite jeda aega®, fitjutab frabw  Chefter-
field oma pojale, ,mig ma [bumaitiemifega mdbda jaatfin; need
oliwad minu wanaduje fohajed, need olimad nooruje [Gbud ja ma
rodmustafin nendejt, nii faua fui ma noor olin. Kui ma neid mitte
et olefd maitfenud, fiis oleffin ma neid niiid wabejt liiga fallifs
pibanud, nagu meie BHarjunud oleme, jeda liiga forgelt Hindama,
mida meie et tunne. €t ma neid aga tunnen, {iid tean ma, mis nad
whdrt on ja fui wéga neift harilitult iilearu [ugu peetafje. Niijama
wibe fabetjen ma aega, mis ma driajamijega olen mbbda jaatnud,
10 feljamal pahjujel.  Need, fed feda ainult wiljadpidi niewad,
fujutawad enejele ette, nagu olefs drielul oma jalajane magujus,
mille jdrele nad igatfewad ja ainult tutwus asjaga woib meid jelle
effitufe cejt hoida. Mina, fe8 ma niihdsti lobustuste fui fa drielu
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nditejeinade taha olen waadanud ja felle hiilguje hallifaid ning ez
durifi £8if tunnen, mis rahwajt imedtama paneb ja effimdtetele faabab,
lahfun felleft mitte iiffi ilma fabetjujeta, watd tdiesti rabulifu jida:
mega. i3 ma aga fabjatfema ja iffa fahetjema fjaan, fee on fee
aeg, miba ma oma noorujed laiftlemife ja webelemife labi ofen fao=
tamtd.  See on nooruje rumaluje Harilif jaatus, mig eeft ma - find
foolega enncft pafun hoida, Silmapiltude foguwddrtus on padratu
jue, fui neid Hasti tarmwitatalie; fui nad -aga dra raijatafie, fiid
tihendaroad nad tajumata Fahju. Sga filmapilfu 1dib misgi adja
peale tarwitada ja et ta annab fii8 robfem [obu, fui fii3, fus ta
tarwitamata mddda ladtafie.”

Gt nooruje aeg ettewalmistamife aeg terwe el peale om, {iid
tuleb neid ifedranid Hooljalt ja Foffuhoidlifult tarwitada. Kif raha=
pangad ja elufinnitufe ajutujed tdendawabd meile, et mwdifene jumma,
mida enne tahefiimnendat eluaastat rentvendi peale pandi, ajajoofjul
faunifs fapitalifs fadwab ja Head faju -amnab, aga Iwdbhe fuimefi
mtlewad, et juft ndndajama fa noores eas Fpitud teabuste ja odfa=
mistega on. Ked alled neljatinne aadta wanujelt Prantjusfeele dra
dpib, jaab jelleft wabeft ainult 20 aastat faju, «aga fe3 juba fabe-
tiimne aastafelt Prantjusteelt foneleb, jee jaab jellejt lootufe jivele
40 aastat faju, . o. mitte ainult fahefordjelt, mwaid palju vohfem,
jeft et moorel mebel, fes elufutjet walib, palju juurem lootug edaft
jaamijefs on, fui neljafiimme aastafel, Fes juba mingijugujes findlad
ametid on ja enam Holpjasti oma eluforda muuta e jaa. Jaa tea=
dud ja 08fug annab meile terwe eluaja fajufid ja on peale fjelle
findel, fabumata pahjustapital foiffugu fajulidte ettetodtete juures,
ndnba et iga inimene fe3 wdbetegi drimees om, aru peab fjaama,
mi$ juurt faju jee temale jaadab, fui ta jeda fajufandwat  pohjus=
fapitali enejele juba noored ead muretjeb.

S8 enne fahefitmnendat aasdtat ilujafd ei jaa

ja enne folmetiimnendat tugewafs,

enne neljafiimnendat targafs,

ega enne wiietiimnendat riffafs:

jellel et ole pdvaft feba enam lootujt.”
tunnistab wanarahwa tarfus. Aga fellele woifs juurde lijaba: Ked
enne fahefitmnewiienbat aadtat midagi pdbjalifult ei ole dra dppinud,
jee jaab Bilijemated acstates fiill voaewalt mibagi forraliffu juurde
dppima ja jaab oma Hilifematejt teadbmisteit igatahes wibe faju.

Reid aastated ei tarivita noormeed mitte nit palju pubfuit,
fui forraliffu wabelduft feha ja waimutdd wahel. Mehejdunlijets
walmiw feha ndnab nii hsti (ihakjete fui peaajit harjutuft ja tajub



86

feda tB5d fehalije terwifega ja waimlife wirsfujeqa.  THd wabheldus
tdidab [6bu tarwidujt ja fee wabeldud on ithtlafi [5bu ning wdim-
lemife BHariutus. See et boia noortmeefl mitte iiffi ajaraigfamife
waid fa fiujatuste ja liderlifu elu eeft. Rui ta dhtul pdetvatdpit
wdfinult  woodisfe wajub, et Hommity foidu loofedtega iihes uuele
todle - tousta, ii8 on ta paljude [8buotfijate ja fauamagajate jble=
buste eeft hottud.

fes fabetitmnewitenda  aastani ‘hooljasti tB5d on teinud, fee
on folmefiinmenda aastani' till juba findla eluforra woitnud, ja
fiid on tal fiillalt weel aega, jeda, mig inimejad (bufs nimetatoad,
nitiid weel tundma sppida. Diehed, fes elus tahawad midagi dra
teha, fannawad juba noored pslives jeda tungi vinnag. Nonda fir-
jutas pdrastine Safjamaa findralpoftmeijter v. Gtephan 6. oft. 1850,
fut ta noore ametnifuna oma aadtat dra teenis, oma ifale: , Rui
ma teeniStujeft foju tulen, {it8 fpin ma booljalt ja walmistan ennaft
tefje effami wasdty, mig ma fabe aasta fees wain dra teha ja tahan
teha. Minw pshjusmate on, nagu ja tead, nitiid efitefs oma elu-
futfega walmis jaada ja enefele findlat, mureta, auumwddrt feifuforda
wéita, fiid on iffa weel aega elu maitjeda ja felle puhtad, auujad
[6bud on fu dieti ainult teadus ja funft, ja efimeft maitfen ma, fui
wma gpin; ndnda ithendan ma tHHd [6buga.,

Ritfugune mees on hilfem igawefe fanbdidadi Eorwal, fe3 ,oma
nootujt on maitfenud” fa mitfid palja pealaega ning tihti  haigujege
Foormatult elushtul weel tindlat fobta ootab, igas felidfonnas Bea:
meelega néhiud lige.

RKuida inimefed, felle eluteed wanemate juured rittujed fillutamas pole,
elus ebaji {a Geale jdriele witwad faaba, fellets annab Gedti feeled t5ige paremat

jubetujt . €. Quiga toimetatitd , Dmal iduul edafi“.  Hind 80 fop. ilu-
thited 120 ¥ @dige flindjam fingitud elusje adtumatele moortele inimestele.

RN

Sellefs, et wiljateva  totduollufeid jeedimije tarwis fitrejaa-
bawamals ja fitndjamats teha, tehafie tera peenets, jabwatatatie
fahuts. ,

. Jabu langeb faigepealt fafte jorti — fellejdrele, fas wili, mil:
left fahu" fahroatatud, otfefobe’ wifjalt on peffetud ja  terad otfetecd
wesfidfe jaadetud. wsi on wilfa enne pefdmift fuirwatatud,

*) Raamatujt: Leiwad ja faiad. Kirjelbujed jaia- ja jubtrupagaritete,
letmategijatele ja perenatstele. Tulus Rirjawara nr. 1. Piltidega. Hind 1 rbl.
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Sahwatamife ldbi pearwad teradejt f5if folbmata ojad, nagu
festad ja idud, wilja pubadtatud jaama, mig fliibe nime all Edr-
wale heibetafje, funa tera jahufed ofad  toidufd Ilihewad. RKestad
fui fa ibud on inimeje fehale liig rasdfed dra feedida, jellepdrajt on
fa tihtis, et nad jabwatamifel fa tdesti jahudeit wilja evaldatafs.
Ruid tegelifult ndeme tihti, et Fliid, mida tavwis olets olnud wilja
puhastada, fuurel ofal jahubdesje jddmwad, funa jellewastu jahuojad
fliidesfe lihewad. Qfedranis jitnnib jeda liht-jahwatamife junres,
j.0. miijugufe jahwatamifewiifi juures, fus terad forraga jabhuts
purustatafie, miba fiid fohe leiwategemijefd tarmwitatatie. ‘Teife,
parema, tdielifuma jahwatamijeriifi juured fdiroad terad enne mitu
forda firide alt [dbi, fui nad twalmid jehufs fjaawad. Efitets
purudtatatie tera ainult junvematets tiiffidets, tangudefs, ning need
unedti peenematefd ja peenematefd jomeratefs. Mende jdmerate peen=
fuje jdrele jagatatie jafu jortidesje, mis fumremates wabrifutes eht
wesfites numbritega dra tifendataffe. Uga et nemde numbrite fohia
midgifuguit ithtluit ei ole, ithe mwesti omad teidtega foffu ei fii, jiid
ei faa neid iileiildifets mdrgifs tarwitada. See on muidugi jahus
nry pundus, mis Wenemaa tddstufe dileitldifeft - forraldamata feiju-
forrajt jdrgneb.

Kuid jelleft Hoolimata on Wenemaa nijujahu jiidgi oma fiju
poolejt parem, fui wiljamaa oma, mig jelleft  tuleb, et fiin juure-
mate8gi jahuwestites wiga palju fliidefs liheb, miglabi jahu nmi-
dugi parem woib jaada.

Mitiigil lahutatafie jahir juiz ja talwewilja  jdrele fahets jor=
bifs, fusjuures fuimiljasjahu fa fuiwafs, taliwiljazjahu pehmeis
nimetatatie. Tarwitujele woetud fombe jdrele faabetatje taliwilje-
et pefme jahu punasdte femplitega fottides, juwiwilja- eht
fui jahu — jinigte ftemplite all miiigile. 113 fui teine woib,
nagu eedpool jeletatud, wiga wmitmejugustesie jortidesje jaguneda,
mig iiffifute maafohtade ja wabrifute jdrvele wiga mitmejuguieid
nimetufi fannawad ja dige (ahfuminewate omadustega on. Kdite
jeba fiin muidugi pitemalt jeletama ei mabhu. = Tegehf tarmitamine
annab fiin fdige parema jubatuje.

Hea leiwa efimijefs tingimifefs on hea jahu.

$ea jahu pead tdiesti fuiw olema, ja pubhas, j.o. ilma misgis
juguste lijaaineteta, nagu [udted, marjad, tungalterad ja' m.j.;  tal
¢i pea midgifuguit ifedralitfu Haiju juures olema, peale felle, mis
tal enejel omane on. Selle adjaolu peale peab ifedranis rohfu
panema, jejt waga tihti leidub miiiigil fopitanud jabu.

PRealefelle et pea jahul misgifuguit waerait maitjet  juures
olema, nagu moniford ette tuleb, ja ta ei tohi fa fibe ega BHapu
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olla;  Jahu maitjet juus jdrele proowides peab fa iihtlafi feda
tdhele panema, et {abhudel liiwa jeed ei olef3, mida hammaste wabel
proowided dratunnedb.  Waheft leidub fa jabu, mis forwadets tiif:-
defs om ldinud — fa miifuguft ei mafja tarwitada. Giiggi, fut
jehu tawema feidmife 14bi titff (dinud, fiis ei ole jelleft weel wiga
fuurt Balba; fellewastu ei tohi aga milgi tingimifel niifuguft jabu
tarwitada, mis fuumatdminemife [dbi (fottide-humnifug raste véhumife
all jne) tiffi on jddnud.

Sabu oftmife juures peab waatama, et tal lihtegi nimetatud
puubdusteft ei ole, mida faunis ferge on dra tmba. Nii, nditufets,
waib jahu fuivouft jelleldbi tunda, fui fabu fowadti pihfu pigista-
taffe.  Stui fahu jelle jdrele, fui {5rmed jdlle laiali aetafie, fergeste
laialt pudeneb, fiis8 on ta tdieste fuiw. Kui ta aga fergesti faiale
el pudene, waid tiiffi j&db, fiis on ta niigfe, ja mnimelt feda niis-
fem, mibda tihedamalt jahu iifte jddb. Sabhu, mig el Fombel pigis-
tadbes tihedafs tiitits foffu jiadh, on juba it8na niiste ja Beats lei-
watd f5lbmata.

Ra jahu wirsfus awaldab leiwa headuje peale maju, felle-
piraft peab osfama wirsfe ja faua feisnud jabu wabel wabet teha.
Ka fee on wiga liftne: fatfefs woetud jahu tehafie weega natufe
mdrjaf8; fui ta felleldbi jugugi tumedamatd e lihe, waid ainult
wibe oma wdrwi muudab, fiid on ta wirsfe; ldheb ta aga mir-
jatsregemife 14bi tumedafs twii mubatarwalijefs, fiis on ta faua
jeidnud.

Beab tihendama, et ,wirsfe” jabu all mitte ainult feda
mbista ei tule, mis Biljuti peffetud rviljajt jabtwatati.  Nitjugufeft
»Mubdje”zjabuft letb jaab foguni weel tumedamgi. Ka terad taharwad
enne jahwatamift pijut aeguda, ja nifjamuti peab jabu enne oma
fddrimifeprotfesfi (dbi tegema, fui ta toige falblifumats jaab. Nii
wdih jahu mitu fuud tdiedte |, wirstets” jddda — muidugi pead
teda fiig forralifult Hoitama.

Zdhtis on leiwatitpjetamijel fa fee, et jabu mitte (iig jame et
olefs, feft jime jahu ei Fadri mitte it tajajelt, ja wdhendab felle-
labi lijarastuft, mi$ leiwale fiipfetamifel juurde tuleb. (Reib faalub
nimelt rohfem fui jahu, mis leiwategemifefs tarwitatud.) Moned
vagarid peawad fejfmife jimedujega jabu fdige foowitawamats, {a
nimelt fellepdraft, et jeda fergem Ldbifegada olewat. See paremus
on aga fitdgi liig pealistaudne ja wiife.  Leiwa beaduje fohta
jidb iffa maedbuandivats : »mida peenem, jeda parem.*  Ja ifegi
iotfumijel ei ole fuurt wabet, feft tuigi joredbama jahu jegamine pifur
fevgem om, fiis wotab ta jdlle fottumifets  vobfem aega, fui pee-
nife jahu.
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Qopufs tuleb tihendada, ef fHige haliwem jahu niijugune om,

milles jegaollujeid leibub. Jeed alanbdawad foige emam leiwa widr-
tuft.  Moned nendejt, nagu ndit. tungalierad, on foguni wiga far-
petawad ja wdiad fergemaid wii rasfemaid fihwituft fiinnitada.
Juba pealt niha on tungaltera-jegane leib tommufam fui Harilifult
ja wastumeclje wiolett-Idifega. Tarmitamifefs on ta. aga tiiedti
fabjulit ja tdlbmata.
. Qeedufool. Cfimejt forda Cesti feeled fatjutafie {ddgiwals
mistamije fundti teaduslifumalt ja pdhjatifumalt Bpetada. Toime:
tanud feedufurjuste spetajad Soome: ja Eedtimaal, hind 150 fop.,
on fhige téielifum fofaraamat Gegtiteeles, fus 568 lebefiilge, foogis
ia majas tarwilifi teadufid toos. Sifufs on: Toiduainetejt ja
nenbde foffujeadeft piimas, [iha3, wiljades jne., [ehf. 1—30. KBigi
ibotide walmistamife fileii(dijed jeadufed, lehetiily 31—38.2  Leale
felle iiffitute jbdlide walmistamijets Fuueteiftfiimnes ojad poolteit:
tufat Spetuft. 1. Whaileiwad: 1) fiilmad, 2) foojab, mnr. 1-—4b.
2. Reedbufed: 1) faladejt, 2) taimebejt, 3) pitmafeedujed, 4) fiil=
mad leemed, 5) magujad  feebufed, 6) pudrud, mnr. 46-—248.
3: 1) flimbid, 2) frifadellid, 8) fwenellid, 4) feeduste lijandus
jed, 5) pirufad, 6) frofettid, 385—480. 4: falab. nr. 430—661.
5: Qibaft: 1) loomaliha, 2) wajifaz, 8) lambas, 4) jealiba, 5)
linnud ja iabhijaat, 6) filmad (ihajbigid, nr. 362—880. 6: fala
ja liha fasted nr. 891-—952. 7: taimetoidud nr. 953—1015. 8:
magujad ddgid: 1) tarretujed, 2) mefijidd, 3) foogid ja tordid,
4) tainagte walmistamine, 5) foogi flafurid, 6) fompotid ja puus
wiljajbbgid, 7) fisfellid, 8) tiilmad ja 9) joojad pudingid, 10)
fobedad foogid, 11) wahujdbgid, mr. 1016—1187. 91 Magujad
fadted, nr. 1188 fumi 1205. 10: Salatid, nr. 1206--1230. 11:
Puna  ja juustujpdgid, 1281-—1245. 12: 1) jaiad, 2) = juuved
ja 3) wiified foogid, nr. 1246 funi 1288. 13: fonjerwide tege
mine: 1) moofid, 2) jahwtid, 8) falatid, 4) marjabe j. m.
wirste puuwilja alalhoidmine, 5) ajaz ja juurewilja alalhoidmine,
nr. 1288—1864. 14: Joogid, nr 1865—1883. 15: WMitmejuguit,
nr. 1384—1418. 16: lllejddnud toitude tarwitamine ja ifimber
tegemine, nr. 1414—1424. Lijafs: Rbdgiford, lauafatmije, |bb-
tibe ilusti jeadmije jubatujed ia Spetujed 80 pildiga, ja majaasjabe
oftmije fata.
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Cfialgne intmene tarmwitad oma toiduts wiljateri muidugi ndnda,
nagu loobus faswatas, aga BHiljem, fui ta wilja Fitlwama Battas,
derus ta wiljaterad fahe fioi wabel purufs, millele ta  tvetr
juurbe [ifas. :

Hiljemini feetfiwad wanad greeflafed ja roomlafed odra- ja
nifutangudejt ja :jahudeft juba omamoodi Eérti wai putr. Sebda-
feltji leib on mitmete rahwajugude fuures teel tdnapdewant alale
jddnud, meil ndit. jahu- ning tangupudru ia facrafiifel, rumeenlas-
tel maifijt (zea) ,mamaldga” jm. Peapuudus felle leiwa fuures
on, et ta ruthe riffi ldheb, nii et teba waimata on fauemat aega
alal Hoida.

Peale jelle jouti mageda leiwa Foofide titpjetamife juurde.
Nduba walmidtatud leiba wis Fitll tagamwarats hoiba, fuid ta ol
maitfeta, halb pureda ja ¥ohule rasfe feedida.

Koige titelifum on leiwawalmidtamine hapendatud taignajt.
©eegi mood oli fuba wanadele ebrealastele ja greeflastele tuttaw,
felle fdeft feda roomlajed omanbdafitoad.

Taigna Hhapnemijel fitnnib temas fddrimine, milleldbi jahu-
jaufefed inimefe fahule fergesti jeedimatets ollustets munhwad, Gee
muutud fimnib juuretife wdi pévmi mdjul, ja ta faafad fitib fite-
hapu  wdljaeranemine,  Lahfumw jitehapu laguneb  I5pmata hulga
wdifeste wullifedtena igal pool taigna jees laiali, Fus aga fuuretis
ebf pdrm teba lahutamas on.

Sitpjetamifel fuurenewad need fitehapu wullifefed, mig nitiibgi
weel leitoaft wilfa et lihe, palawufe mdjul, ja teewad leiwva autf-
lifef3 ja fergets. :

Pdrmiftd (mdnel pool fa ,fepata” nimetatud) on mitmet feltfi;
£oif nad on pifitillufeied organigmufed, mis fddrimije fdiqus pifi-
feste feenefedre ndol figinewad ja laiali laguneroad.  Letwatiipjeta-
mijef8 - tavwitatatie  §llepdrmi, jellepdraft = teeme fiin atnult fel-
left juths.

Ollepdrm jéllegi on fabte feltfi : alumine ebt pobjapdrm, mis
tidrimife juuved pshja fogub, ja pealmine ehf pinnapdrm, mis fid-
rima wedelif pinnale ferfib. Pagaritbistujes £5lbab ainult wii-
maite tarwitada.

Malemad, nithdsii pohia- fui fa pinnapitm, on limajed, feft
et nended niisfujt leidub, mida nendeft fa predfimijega dra lahutada
¢l jaa, ja mispdraft parm fel fujul fergedte fooft dra laguneb. Gt

*) Raomatuft: Leiwad ja jaiad. (Tallinnas, 1910. Hind 1 rbl.
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jelle ceft hoida, fegatatie pérmile tirklift hulfe, ja alled fiis jaades
tatfe ta 1z ja !/e=nacladtes titffides mititgile. DG )

Prejspdrm on follafad pude fogu. Heal pdrntil peab meeldivo,
puhad (6hn olema, mis dle ja iwiina I8hna meelde tuletab; Ffui
tal niigfuje eht Hapupiima (Bhn juured om, fiis ei fule feda mitte
taritada. Hea pdrm peab tvee jeed ruttu dra lagunema.

Gt fadrimine pdrmi juured loomulif fdif on, mig ta fadwami-
jele tafidtujt ei tee, fiid on fddrimife [Spul pdrmi Hulf juurem, fui
fee tadrimife algul ofi. Gellepdraft on woimalif letwajuurt teba,
milleft allpool juttu teeme. Siin tuleb aga toeel tdhendada, et peale
pubadte fddrimije fehadbe, mis meie Hllepdrmina letwataigna juures
tarvitante, loodujed tweel wdga paljur teifi, ,metjifull” fadwatwaid
pifitillufeste fecnefeste tougufid olemad om, ja ifegt’ 5hus neid leiz
dub. Sattuwad need ,metfifud® feenefefed dhuft juuretijedie, fiis
fatfawad fa nemad jeal juurel Hulgal figinema, Fuid jelle tagajdrg
¢i ofc mitte joowitaro, twaid dileltigne Hapnemine, mig juuretife £3lb-
matat$ teeb. ;

Gt nende mwoeraste, fahjuliffude feenefeste edenemifl - tafidtada,
{ijatafje juuretifele pdewasd mitu forba wifeaatwal jahu juurde, mis
pitrituslijt fadrimift edendab, funa jee jdlle slepirmi jeencfeste figis
nemift dhutah. Nemde fajuliffube jeenefeste joudus  fasmwamine
wibhendab fabjuliffude jeenefedte chenemijt, fa junretije iilearune Hap-
nemine [opeb.

Uurimije waral on felgefs tehtud, et jahu  umbed 2% oma
rasfujeft fidrimije [@bi fantab; jeft et jubfur jliehapufd ja piiritujes
jefs muutub, mis pirab wilja aurab: See 2% tunnidtab, et pea:
aegu faif jubfur, mid jahus leidub, faduma Idheb. Kui me arwame,
et iga miljoni elanifu peale pécwas i3 miljon naela jabu dra

fufub, fiis on jahu foutus, fui me fjelle fa 1% alla arwame, juba

umbes 10.000 naela ebf 250 puuda igapiew.  See midratu fautus

' on paljuid jelle itle tofifelt pead murbma jundinud, et fas taigna

fadrimije ajemel monda muud odawamat ja. fahjutumat ferfimije-
wiifi et letbuts.

Mis taignat fergitab, on, nagu dilemal ndgime peaasjalifelt
jbehapu.  Selle phial on nimelt minewa - casdtajaja  30. . aadtatejt
alates palju fatjeid tehtud, fad mitte monel wuul fumitliful  wiifil
jiiehaput taigna fisje et jaafs, nii et taigna hapendamine wdi tdd=
rimine dra wifs jddda. Selled fihis on palju feemialifi fatfeid
tehtud, mis Hiill pdrid Haid tagajdrgi pole awaldanud, fuid fiidgi
on nitidanud, et jitehapu abil ilma fddrimata taignat wsib fergis
tada.  Praegugi on jedajeltfi abindufid pagaripulbrite nime
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all miiitgil, fuid need ei ole paljude pohjuste pérajt pagarite juu:
eed latalt tarioitatamwafd jaanud. —

Dr. Verujteini Tiheteadnje pohjusopetufed. GCesti
feelbe 3 2. Rabhamdgi. Piltidega. Jlmatehade litfumije Fort
ja muud, mig tdheteadus feni on wilja uurinud ja findlats teinud.
Pind 60 fop. Ploompun raamatufauplugd Tallinnas.

a8 teadus, woi uff? Rivjutanud Dr. Daibler. Hind
20 fop.

Juglismaa. D. Caturi jirele Wenefeeleft Cduard Wirgo.
Hind 30 fop.

Praegujel ajal igal ithel tarwilif lugeda, jeft jelleft Jnglismaa
loojt w3dib felge pildi jaada, fuba iilemuste woim fahanes ja fudasd
tafwad omale riigi walitjemije diguieft oja fHaffad jaama. Kes
rahwa wabadufewoolufeft fieti aru tahab jaaba, jee oftfu omale
p3nglismaa.

Waljardndamine Nrali migede taha. Juhatujed
wiljardndajatele. Cesti ajutuste lijaga ja Siberi faartiga. H. 50 fop.

Rabhwalehed, Toimetanud J. Ploompuu. 20 amnet, mis
10 aadta joofjul pithadefd ilmunud. 1Uffifw ande Hind 20 fop.
R5if forraga o8tes 2 rbl. 1hte juurbe raamatuse ~FoFfufpidetud
2 tbl. 50 fop. Soffufdidetud ,Rahwalefhed” on foige fuurem ja
huunitawam eedtifeelne pildiraamat, fus umbesd 1000 juurt fabe-
weerulift lehetiilge mitmefuguft lugemift pithadets ja argipdewals,
{6bujat ja opetliffu, uudift ja nalja, mitujada pilti jue.

Snbatus, wil teel jo fus woimalif on: mbifatwalitiejatels,
aiapidajatefs, juustu meiftritefs, raudtee meiftritets, mafinistidels,
Fonduftoritefs, fritfimeiftritet8 ja tehniferidets sppida. Hind 15 fop

-

Hohwi afeained.

Afeained ehf afemifud (vderakeeli jurrogat) on nitjugufed adjad,
mig teidte afet tdidatwad ehf ometi tiitma peawad. Shdgiainetes
on afeainetel enamadti forwaline tihtfus, feft et wiga rasfe on
nenbe afemele farnafeid ajeaineid leida, milledel toesti algaine foha-
fed omabdufed on. Eht Hill jona tdied matted jee fa fobwi, fuitoit-
mife- ja maitjeaine fohta matfer on, on ometi fohwizafeaine (jurro-
gatibe) tarwitamine — tBigepealt fill fobwi falli hinna pérajt —
nonda laiali lagunenud, et fobwizajeainete walmidtamine praequiel
ajal ithe juurttostufe Haru on jitnnitanud.

Asju, mida inimene oma elu itledpidamifets tarwitab, nimeta-
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tatfe itleiildje toiduainetets. SKogu loodus, Fiwirviif wmiite
wihem tui elajates ja taimeriif, pafub meile totduaineid: elajariit
(iha, piima, mune, radwa; taimerif feri (wilja), puumwilja, juurefid,
lehta fne.; firwiriif joola, wett ja dhfu.. GHE fee Hitll ifedrvalitult Falab,
fut wett ja 8hfu toiduametefd nimetame, fiisfi piab neid adju tingts
mata toibuainete feffa arroatama, feft et ilma nendeta meie elu woi:
mata on iile3 pidada. ‘

Beale nende ainete, mida iga inimene tingimata tarwitab, ja
mida jellepdraft fona tdfifes mbted toibuainetefd peab mnimetama,
tunneme meie aga fa weel fuure Hulga nitfuguieid adju, mis juft
mitte tingimata tarwilifed inimefe toitmifefd ei ole ja ilma milledeta
toitmine {iindida woib.

Neid iigna ifedralifi olufid nimetame meie fad witrtfidels
ebf maitjeainetefs. Wirtfifid tarwitataffe enamasdit nende
meelepdralije (hna eht maitfe péraft, mida nabd fdofidele annarad.
$Hea [Ghnaga terad, nagu fHomlid, aniis, majoran, wanilje (vanille)
ehf teijed taimeojad, nagu ingwer, musfatizied, wiirtfi-nelgid, finep,
ine. fitwad fita Hulfa. Nenbdes taimeted on 5lijarnafed draauraroad
ollujed, ndndanimetatud eetri-5lid, mida ainult fellepdraft tarita
taffe, et mendeft eeterizoli jaab. Mionedel riviivtfidel, nagu nditufets
walgel fa mustal pipral (Hidpania pipral, paprifa), on teatatwad,
néiridefiidteemi peale erutawalt msjuwad ollujed ja fibe maitje; need
mélemad omadujed foffu jinnitawad nenbe iwiirtfide tarwitamift.

Hommifumaa rahwad Iihewad twiirtfide tarwitamifed palju
faugemale fui Croopa rabhwad; teatawasti lijatwad hommitumaalajed
fagebasti endi {dbfidele roofiwett ja ifegi fange [Gfhnaga wmofhoit
juurde, ja annawad felleldbi mneile maigu, mid mete juule wdifhe
maitjewad, ehf nad tarwitawad nitfuguieid wiirtjifid, mid oma’ fipi:
tawa terawva maitfe pdvaft europlasdtele Hoopid wastifud on.

Nendel taimeolustel, mida itleiildje maitjeainetetd nime-
tame, on hoopid ifedraline feemifalijeft feguit fiju, mida lahutustead-
lajed alfaloidifs nimetatvad. Oma puhtad olefus on altaloidid
enamasdti ilma wirnwita fristallifeeritud fchad (terad) ehf slijarnafed
webdelifud, tingimata fanged fihwiid ja nimelt nitjuguie mdjuga, et
lahutusteadlajed nende farmwal ainult weel iihte jeltfi jequfid (cyan-
fegufid) tunnewad, mida fihwti fanguje poolejt alfaloididega wirrelda
wsib. Wiga mwibhefel Hulgal tavwitatud, msjuroad altaloidid fel
witfil ndrwidefiidteemi peale, et nad feda meelepdralijelt erutaroad.
Maitjeainete [dbi faob nilg ja wdfimus teatawatd ajats, raugenud
joud, todhimu, fantaafia jaab nende [dbi uut evguinft. Kohw, thee,
tubafas on nitjugujed maitjeained, mida mitmefuguied rahwad tarwi-
tawabd.
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€t tariwidug maitjeainete fdvele inimeje loomujes wiga fiiga=
wal pahjendatud on, nditab jee asjaluqu, et meie jeda foigi rafhwaste
junvejt - leiame ja et ifegi meed rahwad, fes alleg ; wiga madalal
fultunra aftmel on, maitjeaineid laialdajelt tarwitawad. (Siin olgu
weel tdhendatud, et fa Fait alfoholilijed joogid, wiin, wein, puuivilja
wein, Blu, milledes Fiill mitte alfaloidi ei ole, aga ometi nitfamati
iihte ndrwidejiisteemi peale msfuwat ofluft, wiinawaimu [LWein-
geift, piiritug] on, maitfeainete jeffa tulewad arwata).

Diaitieainete feaft on endid fafs iile tertwe maafera laiali lau-
tanud: tubafas ja fohw. Sarnaste rahwaste juures, fes mdlemaid
nimetatud maitfeaineid europlaste [dbi tundma oppifimad, on neid
wiga fiivelt tarwitama Yafatud, ja fellepdraft leiame meie wiga
wéhe rahwaid, fes neid maitjeaineid ei tarwita.

Walgele intmefele on maitjeained tubafas ja fohw’ tingimata
clutarwitustetd faanud, mida itfa juuremats fadwamwal artoul tarivi-
tatatfe. Waitfeainete alalifelt fadwawa tarwitamije jareldbujel on fa
nende  bind  firgefs 15usnud, waefemate rahwetlasfide piraft on
ajeainete, nondanimetatud jurrogatide walmidtamine itles leitud ja
neid tarwitama Hafatud. :

Sut meie afeaineid (jurrogatifid) — ja  nimelt buwitawad
meid fiin fohwiafeaineid — lahutusteadlaje fetfufohaft waatame, fiis
- peame meid enamasti, ifedranis aga Fohiwi juures, fdif, mis fiia-
maale Curopas tavwitatud, forwale heitma; jeft nendes puuduwad peale
tohwi alfaloidi, ndndanimetatut caffeini toriwal fa f5it tetfed ollujed,
mig  fohwile caffeini forwal tema mbju ndriide fiiSteemi peale
annamwad. :

©oow, jarnajt ofluft jaada, mig wihemalt oma wdlimiste
omabuste pooleft fohwi jarnane on, on ndndanimetatud tohwisfurro-
gatide tarwitamifele witnud ja nénda on jurrogat:-fohwi  walmis:
tamine wdga tihtiats tbstujets jaanud. Weitmejuguied folhwi-jurro-
gatid  lihewad endi omabduste poolejt eht Fohwift nit  tdielifelt
labfu, et oftja petmine wdimata on ja feba fa ei wabrifaudi ega
taupmebe poolt ei piiiitagi teha.  Jgaiifs, tes midgijuguft fohwi-
jurrogati ostab, teab wigahdsti, et ta nitjuguit faupa o8tab, mis
witte fobw ei ole, waid millele ainult fohwi nimi juurbe pandubd.
Nonda et woi  Fohwi-furrogatide miiiimife juuves  pettujemstteft
juttugi olla.  Selle walmistamine on lubatud tbdstus, mtda faigis
vitfibes wabalt waib teha, feft et ta misgijuguieid terwifele fafju-
liffuft produftifi et toalmista.

Mieil et matfa loota, et lahutusicadlastel niipea forda [dheb,
fohwizjurrogatifid nenbe fijemiste omaduste pooleft eht fohwi wdadrtus-
[tef8 teha; igatahes peats emme iiles leitama, et caffeini ja drvaau-
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rawat fobwisli, fui fa teifi ifedralifi fohwi ollujeid ndndajamati
obawa Binna eeft funftlifel teel wdidatd walmidtada; ometi piame
fedba iidna findlalt wdimalifufs, et fohwizjurrogative * foffujeadet
nonda muuta w5ib, et nendes, fut fa meil ndrwifid erutaw moju
puudub, owteti teataw toitmife toddrtud on, ja felleldbi fehwemale
rahwa tlasdfile tema rafa eeft ometi midagi fajuliffu, toitwat pafutatie.
Praegu ei ole paljude fohwijurrogatide juures feda mitte;
monedel et ole peaaegu midgijugufeid toitwaid ollufeid fuured ja
nad et anna tveele, peale juure Hulga muftjadpruunits tdhriitud
olludte, peacequ muud midagi. ©t fellefohaft néituft anda, nime-
tame, et nditujefd paljuded fohtaded fubhfrunaeridte jdtijed, milledeft
wedel fiju juba dhupresfi abil on wilja presfitud, fellefohaje toalmis-
tamife jdrele ,termwifefohwi” jne. ntme all mitiigile jaabdetafie.
Mete rahioa {easd juba faunisd laiale lagunenud odra, linaje jne. fofioi
walmigtamifele ja tarwitamijele tuleb jellepdraft rohfet edenemift joomwida.
Hiohwi dperaamatnft. Nimetatud vaamatud on Hutvitawad
teaduslifed firjeldujed Fohwift ja igajugustejl Fohivi-ajeaineteft ia
wiimasdte twabritfemifeft. ‘Piltidega Tirjeldbujed jurrogat-toofodade
fisjefeadbmife iile, fdige wdhemaft, Tud 8 ainud inimene tdbtab,
peale Bafates. Jubime majapidajate ja. ettewdtjate tahelpanemift
jelle todstujeharu peale. (,Rohwi dperaamatu” hind 1 rbl).
Omal joul edafi. Kivjutanud ©. €. Luiga. Tarwilif raamat
-~ taigile neile, felle eluteed wanemate warandujed pole tajandamas. .80 £.
SKodupoolift. RKirjutanud M. J. Cifen. Hind 30 fop.
- ©iju: Aasta otfa ndljad. — Meed fes iffa Hhaige tahtid olla. —
Palwetoda ja rovwliauf. — Peltfatjari pidu Narwad uue aadta
pofel Pahia idja ajal a. 1708. — Sdda Tallinna ja Baltist all
a. 1710. — Yrip Kostinen, Soome rahwamees. — Kalewipoja pildid:
Galme, Tuuslar, Saare nei. Spome fepp. Alewi poeg.
Wahepalufefed. Kirjutanud WM. J. Cijen. Hind 50 fop.
@iju; Narwa ritiitel, umbed 400 aadta ceft. — Cga Jumala wilja
wit polata. — Poltjamaa feitje wenda, [lugu nbdiaprotjesfide ajal
Ceatimaal. — metift lahtt ladtud wanapagan. — Kuningad talu-
wanfril {ditmas, lugu Kaarel XII Litwimaal Fdimijeft. — SKalewi-
poja ©Soomes fdimifeft. — Naljalasd effitus. — Cnne fulutab jaadan
feitfe paari paftlaid dra, fui paar rahwaft abielusje jaab. — Kafs
Wirn joumeeft. — SKalewipoja Hobune, — Kalewi hdrg (pildiga).
— Tallinna mehed 5jas, Cesti Hannibal ja talupoegadejt {diajal-

fade (ugu fdja ajal a. 1576—1579. — Cnnem watd rebenequ fui
hitma rooga iile jddgu, — Fallinnad aadtal 2000. — Neljapdew.
— Waletunnidtujed. — Sampo. — Noor naene wana mehe rodm.

— Wodra lipu all.
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Roster ja fohtnmeed, QLibuddfimijed farsfuje agjuft.
Soomefeelelt J. Hiinerjon. Hind 6 fop.

Saim. Rivjutanud M. J. Cifen. Hind 50 fop. Siju: Kalew
ia Kalewipojad. — RKuningasd forftnas, lugu funingad Gustaw Adolfi

Gestimaal fdimije ajaft. — Uputus Tallinnas. — Dall,  uurimijed
hallivjujt ja iobeft.. Wepslaste fead. — Sitri tuled, — AMthind
fartulite ecjt. — Kdgu Cedti rahwaujus. — See on Gesti laul. —
Relle leib jelle laul. — Paha ema, lugu lastefadwatamijeft. — Kas
jurnud woi ¢i? — Tillufe tipjufe. — Wigala f3ster. Lugu ordu-
vitgi [ppemife ajajt Cesti- ja Liiwtmaal. — NRoor dpetaja ndiafs,

Lugu nsiaprotiesfide ajaft Tallinnas. — Soda Lddnemerel a. 1854,
fut inglajed Tallinna all oliwad. Pifem lugemine Krimmi idia ajaft.
Soda Liaduemerel 1854 ja 1855. Kui inglajed Talinna
all fdifoad.  Kif. M. J. Cifin.  Hind 20 fop. h
Kdfivaamat alamwdeteenijate eceftlaste tarwis, Hind 50 fop.
Praftitalive juhatus pdlumehe raamatupidamifels.
Rirf, Joh. Kunimégi. Hind 80 top.

Buda lambign dimber hiia”.

Jga lambi japf8 peab o8fama fohafe flaafi wilja walida.
Torulife tabiga ja pdletijega®) lamp npuab nitjuguft Flaafi, mille
fitjug pdletijeft mitte liiga forgel ei ole. Sel Forral oit fambi tuli
hele ja mwalge, fa tuld waib nii fuurefs fadnata, et ta flaafi iile-
mife otfani ulatab, aga fiisti ei juitfe. Seifab aga flaafi fitjug pa-
letijeft litga forgel, fii8 on lambi tuli tumefasfollane, ja fui teda
wébe furemats fddnda, Haffab fobe fuitjema.

Petroleumi (lambidlt) turule ilmumife [(4bi lits lampide chi=
tug Dhuiga [ihtjamafs fa fergemats. SPetrolewm on histi mwebel,
tabt tmeb teda fergeti emeje fisfe, nii et pumpafid jugugt tariig et
ldhe. Pealejelle aurab petroleum HaSH rutty dra ja munttub fer-
geti gaafifs. See fitnnib tjegi ilma foojendamata. Waja ainult ps-
lewoat tiffu lambisli pinna [dhedujel hoida, fui jealt teffimwad gaa=
fib pdlema pahwatawad ja fergesti plahwatujegi waiwad fitnmnitada.
Lambisli aur ithes dhuga fitnnitab nitfamajuguje plahratawa jequ,
nagu feda fimifde gaadgt on.

Sellepdraft peab lambidliga §isti ettewaatlifult fimber fiima.

*) Reamatujt ,Weergubdejt elcftrini.  Tulué tirjowara nr. 3.
Fopuldr=teabusdfine fivjatos. 40 pildiga. Hind 16 fop.
**) Poletis on Tambivea pealmine ofa, mille fiiljed lambitlaas feifab.
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Muidbu wib fergesti Hadbaohtlif plahivatusd tulla. Kut petroleumi
ohtu fitiinlawalgujel lampi fallate, w5ib aur polema lilita. Gilma-
pilgul fargab fiid tuli lambidlindu fisje, 000 felle [5hfi ja fallab
pélewa 6li porandat mddda laiali. Peafd niijugune snnetud juh-
tuma, {8 ei mafja mitte farta ja nduta joofdta, waid fohe fas
méni paf3 teff, porandawaip ehf fa fafufad wotta — ei ole mi-
dagi parata — ja ilma ruttamata pélew petroleum finni fatta,
enne fui ta iile terwwe toa jaafd laiali woolata. Pafju willaje fatte
all fudtub 5li fole dva, fejt et ebafipdlemifefs 5Hf puudub — tuli
[Embub dra, Rui inimefel juutjed ebhf riie feljad pdlema jubtufs
[obma, {ii8 ei tohi mitte joofdta ja Fiheleba — tuli liheb fjelleldbi
ainult funremafd —, waid palew inimene tuleb ajawiitmata fa3 fa-
jufa, tefi ehf pafju palitn fisfe misfida. Gelleldbi fudtub tuli
ileendamift fohe dra. Aga milgi tingimifel é tohi pdlevoat lambi-
dli weega fudtutada. Wee mdjul Haffab ta fdrifema, ja pdlewad
piijad lendawad igale poole laiali. Weega fustutamine on jellepd-
raft wdimata, et 8li weeft fergem on. Ufstafdif, fuipalju tett
peale- fallate, pdlew 5li jddb iffa weepinnale ujuma ja endift wiifi
edaft polema.

Paljud ei osa, Fahjufs, lambiga iimber fdia; jubtub aga
dunetus, fiid ei feia nad Hirmuga ndu, ja ‘ei tea mid ette wdtta
¢hf peale hataia. Sellepdraft juhtub lambisli libi paliu tulefabjus
fib, ja moniford jaawad inimefed ife nii hiadaohtliffa pdletus:
faawu, et felle fitte furewad. Lampi peab pdewaroalgel dli falla-
tama, aga mitte dhtu. Olete aga fallamajt unudtanud, fiid tehte
jeda flaafigalambi walgel, aga wmitte fiifinla paidtufel. Ka pale
wat lampi peab [abtije- 3li eeft eemal Hoidbma. €i ole hea dli
tlaafift pubdeli jeed Doida, feft et jee fergesti fatfi [iheb, waid ais
nult plefift riidta feed. Rui aga fogemata §li olete maha fallanud,
fii8 et pea finna tuppa pdlewa tifuga ehf fitiinlaga minema. Nii-
jugujel forral tuleb pdrand lapiga fuitvatd niihfida, lapp ife wilja
heita, ehf yoaba dhu fdtte Fuivama riputabda, tuba aga tunlutada —
afen, uf8 chf dhuaten awada, et tulefardetaw fligaas wsifd wilja
minna.  Ka  tuleb felle eeft Hoolt Ffanda, et lambipea pubhasd
olef8. Jgapdew on tariwid tabi fiifi pehme nartjuga maha hodruda,
iga ndbdal forva pea lahti fruuwida ja fjeeft poolt pubtafd piih
fiba. Tahi fitfi ei laje dliaurudel digel wiifil tule juurbe péd:
jeba ja dra poleda. Sellepdraft pdleb halwasti foridtamata lamp
tumedalt. Tabhi fiifi on dliga [dbileotatud, ta pudeneb fergesti
mafa, ajab pdletife priigi tidd, annab paha [Ghna ja waib pealegi
weel pdlema litita. Didned on nii forratwmad, et pdletije tabijiitt,
priigi, tolmu ja jurnud firbieid tdi8 lafewad minna. KBif fee
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fraam on sliga ldbileotatud. Hafataffe nitfuguit lampi pdlema pa-
nema, {ii3 purtdfab ta paar forda, enne fui tuld witab. See et
ole muud midagi, fui lambipsletifedfe foqunud priigi gaafi plahwa-
tud, Red3 lambi Forrad Hoiab, fel ei fiinni lambi (&bt funagi tule-
fahju. Rui aga dnnetus jubtub, fii8 peab julge olema. Julge ini-
mene ei jdi ife hadasfe, ja on teel teidtelegt pédftiafs. Palemud
haaw tuleb jalamaid pafju jooda forraga iile puidtata. RKui joo-
dat et ole, fii3 taritage pubaft tuhfa. PBeale felle pesfe polenud
foht pubta weega iile, fuiwatage pehme, puhta lapiga dra ja mid-
rige Daawa paar forba pdewas linajeemnedli ja [ubjawee feguga.
Muidugi mdista, on fee ainult hidaabi, feni funi tohtrit et ole.
Kui tobter tuleb, Fitll ta {ii8 Haatoa loomu jdrele paraja nsu annab.

Yampi fustutatatie fahte moodi. Uhed fddnawad tahi lihtfalt
alla, tuli {ddb wdifefefs ja fustub manede tuifamiste (wiifeste gaafi-
vlawatusdte) jdrvel tdiedti dra. Teifed pubuwad fergelt aga jédrsfu
(peaaft — jaratu) tlaafi itlemifeft otfajt fisje. Celleldbi faawad
tlaafi fjees itledtouswad, aga drapdlenud gaafid alla tuld twastu
tifutatud, ja nad fudtutawad tule filmapilgul dra.

Weel fjitndjam on flaafi fohal peopefa pool wiltu Hoida ja
feba wastu cemalt jdrsfu puhuda. OhE woolab peopefa wasty,
jealt alla flaaji fisfe ja rdhub drapdlenud gaafid wasdtu tuld.
Rlaafi jeelt wiljalendawad, drapslenud gaafid fustutawad tuld
nagu wejigi. Zuld fudtutaded ei pea mitte faua flaafi puhuma ja
palju shtu finna fidfe ajama. Gellelidbi Haffab tuli ainult tdwe-
mini pdlena. [ 7

Biimane fustutamifewiis nduab wihe harjumift. RKed ta aga
ford fétte on dppinud, fee ei haffa enam lampi tabhi allatidnamijega
fugtutama. See olefs ju fa dige tillifa3 — tahad magama {ida,
aga lamp ei lafe: fargleb teine, &hib ja tembutab minutit Fimune,
funi wiimaf8 dra fustub. Aga Hoopid feine lugu fui forra puhud,
ja pubutud ta ongi — waid rahulifult uinuda, ilma tuleta ta emam
fuba padlema ei ldbe.

Ajativianduft fui fa uufi raamatuid lugedes on lugeja tifii
foitfugu waodradte fonabega Hitdbas, et nende tdhenduft ei tea a
jellepdrajt [ugemijeft diget matet Edtte ei faa. Abindutd on nititd
ilmunud - Anton  Suurtafe ,Teaduslif tadtn f{onaraamat’,
fug f5if need fonad dra on jeletatud. Hind 30 fop.

Uuem aeg nouab pslumehelt diget rammutamife s8fuft ja
teabmifi, fuida fa funftfonnifut ieti tarwitada. Sellefohta on Heafs
fdfivaamatufs , Poluvammy Spetnd”. Wiljaandnud  tegelir
pdllumeed fa moijawalitieja Brand. Hind ainult 20 fop.
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Rana omadudte avamadvamine,’

Rattimurtud foha jdmeruje jivele rwdib raud omaduft dra mdd-
rata; fuid murtud foht peab wirsfe olema.

Peenite jfmerid tunnidtab, et raud fowa ja wastupidato
ou, mida Fdigefuguste tarbeadjabe walmidtamijets, milledelt wastu-
pidawuft ja rastustefandmift ndutatie, tarwitaba woHib. Katfimur=
tud toht on warwipooleft walfjas, ilma [difeta.

Sdme [merusd on tunnidtujels, et ranawddrtud fuigi fuur
¢i ole. Qfedrania fiid, fui tevafefed [6fuf8 muljutud, on raua wddr
tud Foguni 1oilets. Carnaft rauba on pabha Toffu feeta ja taguda.
Ta on abrad ja fidridega teda (Figata on peaaegu woimata, feft et
sa ennem murdub fui ennaft (digata’ lajeb. Murdbunud foht on
pele ja fuuve ldifega.

Gelle tana omadujed on fdige paremad, millel fatfimurtud
foha juured peenitefed Fiud nithtawale tulewad. Niijugune raud
on pehme, hnumat8 ajades i jabiu ta nii ruttu ja ei [dhe fa mitte
tutty aprafs.

Samedatiuline raud jeifab oma whdrtufe pooleft igaft pees
nefiulifeft ranajordijt allpool. ¢

Qui head ranuda taguda, jiis fargawad temait fdbes
med wilfa, funa Halwaijt rau aft jademeid wilja ei farga,
waid ainult wadwlilshn laiali laguneb.

Hea rauna peal on [6hed ja triibud alati pifuti, funa
halwa raua peal nad pdigiti on.

Gt raua pehmujt dra madrata, fii¢ proowitafje feda fitlmalt
fui ta fuumalt. Kiilmad proowid annawad findlamad otfujed.

Raua pehmujt on woimalif raua: eht hammaspeitli [aadtude
jdrele mddrata.  Mida pifem laaft fpivaljoonena (Fruuivi  moodi
joon) tuleb, fedba pehmem on vaud. Kui laaft iga peitli (Bdgi
juured dra tuleb, fiid on raud fowa ja abras.

Qefhtraua (pleti) pehmujt proowitatfe painutamife faudbu. Raua-
feht panbdatfe fruudtangide walele ja painutatatie digefs nurgafd folfu.
Sui paine juured [Bhefid nihtawale ei tule, fiis on raud pehune.

Qa8 raud fumalt murduw on, jeda proowitatie jérgmijelt:
raud actatje punajetd ja lititatie Haamriga peale. Sui raud hoopi-

#) Raamatujt: Rauatds. Fulud titjawara nr. 4. Kirjelbujed jeppa=
dele, lutufeppabdele, pletifeppabele ja agjaarmastajatele. 159 pilbiga. Zallinnad,
1910. a. Hind 70 top. Haemat on peaadjalifelt ifedppijatele midratud, aga
ta Bppinud meiftrid wdiwab felleft tulujaid jubatufi leida. Raamatu [Fpul on
Geati-Wene-Satia tehnifaline fonasdtit.
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fid wdlja fannatab, fiig. ei tule feda rauda wiitte fuumalt-murdutvats
pidaba.  Peale felle painttatafie punafets aetud raud fonfju moodi
fowerats, ja fui raua fisfe mitte [8hed ei tefi, fii3 on raud Hea.

Raua omaduft wsih 1eel tema folaft dra tunda. Cellefs
pandatie raud fiwi ehf puu peale ja lobdatie Haamriga tema pinna
peale; teraw fdla tunnistab fowa, tume — pehmet rauda.

Deie teame juba, et raud pehme on, fuid majapidamifets on
tarwilif, et tarberiidtad, nagu peitlid, Ffirwed, noad ine, fawad
oleffivad fa faua ferawad jeifatiimad. Sellepirajt pearwad niiju-
guste riistadbe tevad fas terastatud ehf terajeft olema.

Suurem hulf nitjugustejt riidtadeft on fajulifum osta fui ije
walmidtada, futd riffesfeldinud riidtu on palju fafulifum parandaba,
fui et uufi osta. Gellepdraft on tavwilif, et iga fepp teafd mi3
feras on, mitte ainult fellepdraft, et ta mdidtats teraft wélja
walida, waid et ta fa Head terajeft riidta dra waitd tunda.

Warntatla hoidmifeft, Mafinistive fuhatujed ahjutiitja-
tele.  Jtootfi tehnologia iihijuje toimetatud. Hind 30 fop.

Larwilif raamat igaithele, fellel aurufatla fuured tegemift on.

Prattifalive Juglife feele petusd. Loomulif Bpewiis.
Sterge tee ruttu ja ilma dpetajata JInglife feelt maiftma ja fanelema
Oppida.  Toimetanud J. 9. Rahamigi. Hind 80 fop.

Nootfi feele petus. Tarwilif raamat laewameestele,
faup meestele, reifijatele ja feeletarfadele:  Tegelif abinu Ffeelt rutty
mdiltma ja fonelema dppida. Ubes on fa dige mwdljarddtimine.
Hind 1 rbl. ;

Riite fepatons.”

§toige parvem aine FHitmijefs on fepatdddes Harilifult iffa
puufitfi, jeft temaft jddb wibe tubfa jdrele; niifama ei ole temas fa
fabjuliffa ollufid, nagu wadiwlit, wosworit jo muid, mis Fergesti
funmaf$ aetawa raua ehf terafe fisie waitvad minna ja nende hea-
duft ndrgemafd feha. Peale felle liheb toeel puufiifi fergesti palema
ja aunab palju fuumujt; fellepdrajt tuleb puujiitt, 8 ta odawam
on, Fotfilt ja_Ffiwijdeft paremafd pidada. Seal aga, fud puufiifi
tallid on, waib tema afemel wagahisti foffi tarwitada (fof8 on [dbi-
poletatud fiwifiifi). Kuumuft annab fofs beaaegu rohfemgi fui pnu-
itfi, ja fahjulifud ollujed on temaft efialgie  pdletamije [Gbi fa dra
lahutatud.

*) Raamatujt: Ranatés. (Tallinnas, 1910. Hind 70 top.)
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Ruid fiwifitft ei ole igaford fepatddsd mitte £5lbulit, fejt et Fiwis
jbes tihtigi wadwlit ja wosworit leidub, mid fepaddfis Ffoguni joomwi-
tawad ei ole. Gt teada, midfugune Fiite fujagil fafulifum on, tuleb
meeled pidada, et 10 nacla Hea puufile afemel 7 naela Foffi eht
12 naela fiwijiitt dra fulub. Neid arwufid fa Fobaliffa jdehin=
dafid teaded on ferge otjusdtada, midfuguft Hittemateriali fujagil foige
fohajem on tarwitada.

,AMrge {nitfetage” on iwiifene raamatufene, 3 tubafa
fuitfetamife head ja Haltoad fitljed ldbi Haruiatafie. Hind 10 fop.

Reudfepyp ja lufujepp.”

Raudfepal ja lufujepal mblemil on iif8 t65psld ja itledanne:
metallifid tarbeadiadefs muuta, neile pruufimifefd tartilift fuju anbda.

Suuremat ofa metallideft woib, fui nad tarwilije mdeduni pa-
lawat8 on aetud, ‘Faunid Fergesti riidtadefs ehf asjadefd muuta
tagumife, vaiumife ja painutamije [4bi. Kuumufe abil laheb 85 palju
tergemint ja rutemini, fui jee fiilmalt wotmalit olef8 olnud. Puudujefs
jellejuures on aimult fee, et ndnba agju mitte pubtalt wilja ei foa
todtada, ja ainult wdife ofa adju woib jepa fie alt offefobhe tarti
tufele minna. Need adjad, mid peenemalt waja tilja tddtada,
millele enam pubtuft ja ilu tabetaffe anbda, ldherwad raudjepa feft
(ufujepa titte. Sel on peenemad ja idielitumad iddriidtad, millega
ta feba forda wdib jaata, mi8 fepal oma tugewate ja rvadfete riis-
tabega wdimata on. CEht Hill wabritud Iufujeppadele appi on Ha-
fanud ja tellimije peale ning ilma tellimata metallifid, peaasjalifult
rauba ja teraft, mafinate abil mitmefugufed fuurujes ja fujud ial-
mistawad, milleft ferge on iiht eht teift adja [Gpulifult wdlja tod-
taba, fiidgi on tdnapdewami [linnadedgi iffa raudjepp ja lufujepp
teinetetjele tarwilifub. Sepp tellib Ilufujepalt omale Fruuwifid ja
mutrid, ja lutujepp lajeb fepal omale mdnda juuvemat titffi taguda
eht foffu, joota. ©ee on aga fagedadti emam traditfionline Fui
tingimata tarwiline 1&bifdimine, eelaroamine, mis tidlerit ei [uba
plotnifu - tboriidta firweft tarwitada. Wiifetddtujed et ole farnane
ipetfialifeerimine fugugi alati tarwilif, waid jagedasdti foguni ilma-
aegnie ja titlifas. Sepp wHifs mdnegi mutri woi frunwi ife teha,
fut tal fellef8 mdni - tarwilif tooriift fdepdraft olets, ja lufulepp waifs
monifned fa fuumale rauale pihta anda, fui ta omale liifuwa &dft

#*) Raamatuft: Rauatos, (Tallinnes, 1910. Hind 70 fop.)
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ia mwdifefe alafi muretjefs, mig fugi palju mafdma ei tule. Pealegi
tajutd jaabatw tulu fantud fulu lithifefe ajaga dra.

Tallinna juht, fahe (linna ja imbrusfonna) faardiga.
Cijutd on weel uulitjate nimestif, tihtjamate Ffobtabe ja ajutuste
fivjelbus, fui ta Tallinna ajalugu. Tarwilif igaithele Zallinna
tundma Sppimifefs. Hind 15 fop.

Waprufe woit,

Ruida neift fabeit oif paar jaanud — fee f&ig iile tawaliste
inimeste mdistuje: Ubetateifttimne aasdtafeft Maieft, fes oli tdis
elu rddmu, nagu firbesd fewadel, ja pea wiiefiimne aasdtajejt fititra-
faft Quftmannijt.

Mai, ted oli fitndinud Wirumaal Kabdrina fihelfonnas, oli
ioufad talug tidrufutd jamag fibelfonnas. Ciigfrid Luftmann, fiin-
dinud Saaremaal, oli £5if maailma mered [ibipurjetanud ja 1oii-
wafd jomas talud elujadama leibnud. Maie jdrawad finifilmad ja
punajed paled oliwad wanapoifi pea fihama ajanud: Ta fofis —
ja £5if [dfs hasti. Jiaft ei olnudb Matel teada midagi ja emal ei
olnud enam iihtigi ,noorte” ifhenduje wasta, jelle jdvele, fui wii-
meespoeg oli toonud temale texive naela juhfurt ja poole naela fohwi.

Giig snuistas foguduje petaja neid iihefs.

Algujes lat3 f5it ladujasti. Suftmann oli tubli tddmees ija
ojaw falamees, ja fai talu peremehe poolt pool-lagunenud urtfitu
Wojuneeme nurgal eluajemefs, fubu fauni faajaga elama folis.
Pdewapalt andid parajadti leiba. Pubajt wett jaadi (dhemalt Hal-
litajt. = Raf3 lammaijt, feda Mai omalt poolt oli iihijesie pejasfe
toonud, ja Waie nobedad {ormed pidafiwad riiete eeft Hoolt. Mis
clutarwitusteft iile jdi, hoiti hoolega foffu, ndnda et mdne aja péraft
juba lehm fittfe otjad oli ja firdtu pahia jdi~ roeel pijut jarelegi.
Ruftmanni paaril et olnud jiis hiada, ehf titll oliwad pistuga alganud.

Yga ei olnubd weel aadtat moodaldinud, fui Mai ithel dhtul,
pderoatddft tulled, jauna foojafs fitttis ja finna 1df8 — fjealt tagafi
tulles oli temal faafad alusfuue {igje mdhitud wiifene inimeje algus,
ted oli punane fui feedetud w@hf ja bhiliidis iffa: ,ennde — ennde!”

» Gi olnud jdllegi aastat. wabet, enne fui iwdifene pidi tiigu
andma uuele wlijale, ja jama forvalifult fui firjud Ioerstajambad
maantee ddres drafdidud werdtabe arwou ilmutawad, fama Forralifult
awaldad uue tulija ilmumine falomehe urtfifusje, et aadta oli
mbbdaldinubd.
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RNeli jammajt elutee ddrde oli panna joutud, fui Lujtmann
iihel dhtul talwenoodalt [dbimdriana foju tuli ja Fitlmetamijeft ai-
gefd jdi. bf)je[ jai ta Halwatud.

Moni ninatar! arwad, et jee omaijt fobhajt fa Hea oli: ,lapji
olefd ehf wiimatd liiafd jaanud.” :

Aga Mai i3tud murega Halwatud jeltfilije jingi ddres, feda
nititd olt ragfem Hoida fui neid nelja linalaffa, feg jdrgila pdran-
dal iihes hunnifug figafirwad.

@i fiin nutt awitanud. Letwawarandnd wibhenes ja pojafiga-
rate Hambad faswafivvad ja fdigiiju fadwas. Mai tegi radfe otjufe.
Ta (48 wana peremehe palwele.

Wana, pafs taluomanif idtud pehme tooli peal, tombad juu-
reft, foreraft portielani pitbuft juitjufid ja fiifis Mate asja.

— Noh, Maiel oli nii afi, et ta oli mdelnud urtfitut ja felle
forwalolewat polluraajufeft oma fded pidbada. Kui ta woifs jddda
finna tdotama, fiid arwad ta, fui Jumal aitab, Haige mehe eeft
Hoolt fanda fa neli poega inimefefs fadwatada joudwat. — Enefe
peale ei moelnud. Tema oli ainult jee, fed wedama pidi.

Peremees tombad mdelded pifad fuitjud. Urtfifu itmber oli
umbes tiindrimaa jula pdldu. Teifel pool oli faafifu raidmif, fus
weel mani tlujam pun dffifult jeifid. Kiwine rand oli ainud paif,
fuft heina 135is teha. €i, fee et ldinud fordba. Taat raputad pead.

,C1 fina feal ela. SKui Daffaffid meile farjatiibrufufd? Saad
hea palga ja wdid mnoorema woju faafa twatta. Teifed anname
walla fulul fodwatada. Luftmanni paneme waedtemajasdje, ebhf, fui
jeal ruumi ei ole, fiilaforda fiima.”

Mai fargad piidti, ije fohfumifeit fahmatanud.

,Jrge lahutage mind nendeft, fedba hoidbma Jumal mind on
pannud!  Cnnem teen toa ja maa eeft niipalju pdaivoi fui tahate.”

,Noh, nofh, mid fina nitiid fohfud,” arwad taat ja {iilitas
juure juntdie. ,Sinu fafu mina motlefin. Pea hHoone, fui Himu
on; teed felle eeft jalapdewa iga nddalas.” -

Wiigtinmmendfafd pdewa aadtad! Maie meeleftgi oli jee liiga.
$ga on ju niijugufid mehi, fed {iid wotawad, fui jaaroad. Kui {iis
fjand [ubad psllu raja weel paar {iilda fidjepoole ja andid fa (uba
farjadmaa mabdalifuft, fubu loomad liia mubda péraft ligi ei pddfe-
wud, heina forjata, fiid arwasd Mai iidna fafulife fauba tegema, ja
188 rabulife {iibamega wiie abita omaffe juurde.

Aga peremeed waatad tema jdrele, foputad moeldbed puru pii-
buft wilja ja dimifes: ,I8fand Jumal nende eeft Hoolt fanbdfw.

Nonbda algad Maiele :Iumﬁit[ué.

*
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Ritmme aasdtat hilfemine, [dulu ecel, fubtufin finna poole ia
laffin wana jobra jutule. Taat oli weel patfemafs liinud ja pool
pimedatd jddnud. Giidbamlifult pigistafime fdfi ja roarsti oli jutt
tited jooned. Dlin parajai ajal jubtunud, feft talud pithitjeti jujt
wanema tittre fihluft.

Gama3 tuliwad Hagumde ifand ja Mitfuri Taawet fidfe ja
totwad felle teatufe, et foster oma Faajaga ja Fivifutitla Faupmees
oliwad [ubanud fa fodjajoodule tulla.

Cmand tult iidna murelife ndoga ja iitled midagi ifandale
forma fisfe.

INidagi oli nitiid wift wiperuft jubtunud.

,Soort ja foort, nititd aina neil olgu fohwi Ffdrwal foort®,
urijes ijanbd. .

Koort fii3 puudud. See oli minu meeleft tmeline. Gi foort
majag, fud iile fitmne liipfilehma oli. Kitfin perenaejelt.

SN, fee on nonda”, feletad ta, et meie taat iffa feft wanajt
fombejt finui peab, mille abil meie oma talu oftfime”. — (Mi8 fina
nitiid tithja [obifed”, pitiidid ijand tafidtada). ,Meie lehmad {do-
wad pubtaid blgi WMaarjapdewani, millal nad liipdma tulerwad.
Celle jirele raatfitafje neile wdhe heinu anda ja maniford pijut
funruftgi. Ja felle pdraft oleme meie joulu ajal iidna ilma piimata.”

,J00h, iitlefin mina, ,fii8 ei ole teil fa lehmabdeft mibdagi
fafu 24

»&ga feda fuurt ole,” faatas eit. :

LAga fee on fitdgi pubhad faju,” wottid niiitd taat jonajt finni.

pMina mititn nititd aadtad umbes 20 leififat wWHId {a jaan
jelleft tffa iluja 100 rubla. Ci fee ole palj, aga f5if  ometi
pubagd faju.”

Mina imedtafin nitjugujt majapidamijt, fus ainult 11/o—2
leififat woid lehma fohta jaadatfe ja fellega rahul oldaffe. Jutus-
tafin wibeje uhtujega — et meie Ritamaal woime jaada 8—9 lei-
fitat wdid lehma folta.

»300*, arwad taat psladtaralt, ,aga teie fdbdate mneile iga
pdew toobi faerajahu ja ei tea mi8 wud jahu weel. Ja nus
mafjatoad fitd £5if need funjtlifud foorimifemafinad fa weel mrud
uued wignrid?  Chei — Fiill me fellega palju jaaffime. On Hill, et
urjadnil mind dhwardanud elajapiinamife pérajt fohtusfe Ffaewata,
fut lehmad fewadel palja ndrfufe pirajt on maha langemud. ga
jee aft mind ei liiguta. — ,Giin fapid“ — taat fiilitad ja ndi:
tag pitbutoarrega punafe fapi poole, ,fiin on mull ménigi jajane
jeidmad. Aga fuda on lugu feal Ritamaal. U8 juur taln teije
jidvele Idheb haamri alla. €i — niijugune majapidamine waib Eill
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forba minna wiljamaal, Safjamaal eht Jnglismaal, aga fiin Cestiz
maal tofiwad loomad inimedtega woidu nilgida. Nouda fee om,”
tinnitad taat ja puhus tubfa piibujt wilja.

IMida waifin ma felle fohta iiteldba? Kasd temal digud oli
5t mitte? a3 ajafohajem majapidamine tdesti ferjajatd teeD.

Gmand, fe3 Hoolega meie jutustuft ofi pealtfuulanud, tuletad
jafle foort meelde ja palus rafa, et felle eeft Ieemejouna Maielt
tuna ladfa. Taat urifed midagi adjata fuludeft, jandifepift . n. €.,
aga toufid wiimats iiles, niftus fapi juurde ja offid fealt Tabefja-
teift fopifat wajfrabha.

,Gf8 ja niiiid anna 1did fafstiimmend 2 palug eit.” ,Sa
faid ju hommifu teriwe famalutdic waifraha.”

,Mina arwan, et feal fapis rohfem ei ole”, iitles taat eba-
tindbla Hidlega fa liiffad ufje ruttu finni.

Minu uudishimu ofi drganud. Ifitfelt tuli meelde, et fitmue
aasta eeft olin funlnud FNeemejauna Maiejt foneldbama ja fuba tema
wapper fa wifa inimene oli.

,Sas SQuftmanni Mai fa elab iffa?“

,Muidugt elab.”

,Ja wiitefed, fad neijt on inimejed tulnud 2 jdtfajin ming.

,Ci need niti olema muidu {eiwaraisfajad”, arwad wanafe.
Wanem on 138 aadtane ja teeb juba jauna eeft piii.  Teine on
faf3 fuwet farja8 fdinud ja folmas tuleb tulerwal fuwel meile lamb=
vijets. Joorem on fobu ja hoiab halwatud ija.”

851 ta wanamees weel clab? Mina arwafin, e jurm teda
ammu forjanud on.”

,Gi finna poolegi. Sellewastu on taat terwe fui puritas,
fui ta aga Halwatud ei olets.

Waene Mai”, obfafin tahtmata, ,On temal wajt foormat
dlal. 92%?, teie olete temale ometi waedte fasjajt pititdnud abi anba?”

Mg weel. Mai ei ole palunudgi waedte abi, ega ole fa
jaanud midagi.”

,Aga jee on Hirmus”, ditlefin mina, et jelfombel lagtafie
norfa naedterahwajt wiid abita hinge toita”.

,Stad Mai on noet!”  imedtas ijand, ,wdt udt! Sui te
nietfite. See Mai on mees. Kiill ta oma eeft hoolt fanda mdidtab.”

RNititd oli minu ford imestada. Maiele anti fitiits, et ta liiga
tugew on, fe8 oli tBdd teinubd, et wiit waejt hinge elatada 17its
tellel ¢ olnud maailmad wmuud tuge fui tema?

YAga mina tahtfin teada, fudba Mai oli elanud.

,Nob,“ hatfag taat fjeletama — ,fee on nitiid ndnda, et
IMaiel on igad asjos omne. Ci fel mooril ojawufeit puubdus pole.
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Sobe, fui ta oma Goolde wattis felle pollutiifi, mig — habi o
iitelba — ii8na wiletd maatitff oli, fiis 08ti8 ta wiimje rabhaga
teife lehma, aga imelif fitll, nitjugufe fe8 wara oli liipgma tulnud
ja tetfel fiigifel jdlle aegjadti lipdma tuli. RNanda  temal jellejt
juwel fuurt rodmu ef olnud, mina iitlefin fedba temale. Aga Mai
fogus enefele fdige fure pohtu, fuft wibegi fai. Kartulimwarred fogus
ta targadti tallele, ja mina andfin fii8 temale [uba tagapsliu peend-
rad niita ja felle fuure fimwiaia ddreft fai ta terwe foorma nogefid.
Banaft raidmifuft fogus ‘ta noori haawa: ja fajewdjufid. Ja fes
feda osfab mdletada, fuft igalt poolt Mai Teil pdiwtl pahfu foqus
fui ta peretdds e olnud. * Jme fee oli, et temal jdrgmifel talwel
oli itletiilla toiduft fahele lehmale ja neljale lambale, funa muil f3i-
gil fange pdhu puudus oli. Aga fee mwaft oli imeline, et tema
lehmad [liipfiwad [4bi foige talwe ja roeel fuwelgi bilja fiigifen;,
iigna felle aja ligidale, fui nabd j@le poegifimad. Sa nonda on
nititd fdinud iffa aaft-aastalt. Sa Luftmanni Maiel on iffa foort
ja pitma enefe ja teiste jaofs.«

»©ee oli enam fui imelif“, iitlefin mina pool pilgates. ,Ruda
waifivad Maie lehmad nii wafetpidbamata lipsta? Ra8 maistis
moorifene lefmadele ferwadel wiljalagfes nit ofawasti leivvalabidaga
felga litita.#

/G, arwas taat, fe8 minu pilfamift ei mdrganud, ,ei Mai
noiatentpufid - pruugi. Aga ta andis meile jahujoofi iga pdemw,
wabel weel fuwelgt fui *jubtufirsad fandid ilmad olemia. Ma ei
mileta feda hast, oli wift terwelt 6 fitndrit Wenemaa jahu, mis ta
efimifel talwel lchmale fpptis? Jabud oliwad [aewas mdrjaf8 faa-
nud, ja fjellepdraft mititdi neid fiin rannad poole hinnaga. ~ Ja felle
jirele on Mai meilt iga aadta 6—7 titndrit faerajabu oftnud“.

#J0D, aga vapa, teie waft ife ittlefite, et e matja lipfilel-
wadele jahu fodta. Ruda waene Mai on jeda woinud ? See on
ju itdna rahade wette wisfamine, Wi mis fe arwate ?#

»NRabha wette wistamine” — ana peremeed pidi waimusdtuje
pdraft piibu maha pillamg — »fa8 fec tette wijatud raha on,
fitfin mina. @elles feijab tema terwe elatus. Kobe efimifel aastal
miiid 1@ 10—12 leififat taid faheft lehmaft. Nonda nad ije {itle-
jiad, mina FHill e ujufs. Meie perenaene FHill ujub. Ja jeda
ndgin minagi oma filmadega, et ta iga paew foolimajasfe piima
wiib, fus foolmeidter jeda ostab. RKoolmeidter ife radfis IMMihrG
piewal, et Mai oli jaanud iihel aastal fabeft lehmaft 55 1. 75 t.
fajn. Gee jumma on praegu yoeel foolmeiftri raomatus. — Aga
arufeantata fee on¥, iitles taat tiifi aja jdrele fa jdi it mattesie,
et tuletifu, millega piipu fiititada tatis, formebem drapsleda lafi.
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,3a {ab,” rddtis ta nagu grfades, ,fui Quftmannil ned fabte
lehma ci olefs, fiid oletfiroad nad f£5it pidanud Hambad warnasie
riputama.  Rof, fee woib ¢hf fordba minna, fui on itt3 ephf fafs
lehma, aga ei fellega iialgi wilja tule, fui laudad 20 elufat on.

,Sa mif8 ¢i?” fitjifin mina. Dlin ifedranis unbdifefimuline
teada tahtma, fuda taat jeda feletald. Aga ta et Hatanud enam
pifemalt jeletama. Ja rasle olets fee temale fa olnudgi. — Jutt
pborad jdlle Quftmannide poole.

~,Noh, eqa ometi IHif fuud inimeft neift 55 rublaft ela,” Hift:
jin mina. ,Ja peale felle Idheb rafhaft tubli ofa jahude eeit wilja.”

,Saa, jee on wiga Harwasdti, fui tddmees maal nitpalju lahs
tift raba nieb,” wastad peremees. ,Muift, mis elamijefs tartis,
jaabafie maaft ja wuil abindudel. Ja abindubdeft et olnud Luftmannt
Maiel puudujt. Gi feda fee ujufs, fed oma filmabega ndinud ei
ole. @fitefd tingid ta omale Hobufefopli nurgaft tiift jooti. Mat .
juutié pajupddiad iiles ja poletad dra ja tiilwas fii lina ja naive:
feemet yeale. Sinadeft jai ta mehele fa poistele jdrfa ja piifja ja
nairigteft lefmadele juurujt jahude lijats. Dinul ei olnud felle
tauba wadtu midagi, feft jel fombel jain ma wihehaawal heinamaa
pajupddjasteft puhtafs. Ja ndnda fee agar inimene awitab mweel
mindgi, ilma et mull felle eeft mafsta olef3.”

,Ja et8 Maiel ole nitiid poegabeftgi paljn tulu juba?”

, Muidugi on neift abi. Mina arwan, et poifib et ole adjata
foonud feft jaabif, fui pitsti fdima Baffafirvad. Survel ajawad loo-
mad farjadmaale ja taliwel fobbawad meid. Nad wiitwad pitma
foolimajasfe, talvel felguga, juwel wafepuus, pearoad majad fala
#mber aadta, raiuwad puud ja toowad metfaft - foju ja awitawabd
emat fudumije ja fedramife fuures. Selle juurbe on nad Halwatult
ifalt {iht ja teift niterbama sppinud, ménda Faunift ja fafuliffy,
{ufitaid, fulpifi, firwerarsfi, joolafannufi ja muid nitfugufeid pifitefi
adjut, midba nad fiid linnad mitiwad. Naha toowad nad alati ifa
titte. Tobiaje Anm, fed ol Mihtlipderoa ajal wana Luftmanni
fuppimad fiinud, teadid ridfida, et taat oli umbypuife tiinnifu teis
nud ja finna ¥5if waffraha fisfetorjanud, mid poifid olitoad toonud.
Rupu Ann arwad, et tiinnifud juba paarfiimmend rubla hobe ja
wajfraha on, Luftmanni oma eit arwab febajama. NRaha lugema
peaje feegi, feft titnnif on iffa taabi pea all. MNonda jah, ei ole
Quitmanni perel hida midagi. Ja poidteft tulerad tublib mebeb.
Hm, jaa — oleffivad igad talus adjad nii Head — IBpetad wana
taat, obfag jitgawasti, foputas piiby tithjals ja toufis iles.

Nahtawasdti motled taat oma poegi, fe3 oliwad laijad tddle,
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aga agarad faarta mdngima, fortfibes fiima ja laatadel fdratjema
ja muid f3lbmata fombeid Harjutama.

Msttesfe jdin minagi. Olin fuulnud, mis rahwa naene woib
forba jaata, mis ta waib omatfete fafuf8 teha, fui aga fiida digel
fohal on. Mai oli mee3, nagu wana peremee3 {it(e3.

Olefs meie maal palju, #dna palju nitfugufid naefi, fe3 oma
eeft muretjeffivad — nii hasti! Ja fiillap twift on feft jutuft mees-
telgi dppida.

Poua wilgud, W. Schonberg- Raenasti iifgteiftitmmend
filla juttu. Hind 45 fop.

Pogenejad. Sohannes Linnanfosti, Soome noor waimu-
fangelane, fHarutab felles ponewas jutus, abielu fiifimujt elu eneje
jeifufobalt ja fuda fee felge abielu riffumine on, fui mitte armas-
tufe pdvaft abielusje adtutatie. . 60 fop.

Punajilt paiwilt. Siju: GCrnft Peterjoni -, Kurwad
linnud“.  Helene Taari pSjandate woinus . M. Gorfi ,Mets
langeg”. D. Mitntheri  , Ntfinda?.  Saan Sintropi  , Riitid”.
Hind 10 Fop.

Langennd naedterahiva paewarvaamat.  Selle raama-
tuga ei ole mitte tahetud iifhte roppu raamatut wilja anda, waid
firja, fujt foige Snnetumate inimeste ely wditwad tundbma dppida
need, fed mitte ei joomwi, et Dalb elu fadwafs. Celle raamatuga
peafjiwwad tutiawad olema £5if, fellel lapfi on faswatada. 9. 80 fop.

Maria Naatjarvetift. Dr. von Lojeh.  Hind 40 fop.
Mdtted, mida. muidu piiratafie, jaab jutu Fjul iffagt wdlja iitelda.

- Nasted patnd. I Mindmetja pifem jutustud rahwaeluit,
ujulitfumifeft ja felle tegeladteft. Hind 40 fop.

Rabwa fajufs. RKi. A Kiwi. 1901, Hind 20 fop.

Tallinna muijtlajed. M. 3. Gifen 1902. Hind 5 fop.

Pimeduje woimns.  Kujutnjed rabhwa eluft. J. Ploompuu.
Hind 50 fop.

Saadana fingitud. A R. Sarini jdrele. Gestifeelde 15l
finud M. Hansjon. Hind 20 fop.

Riila tanamwajt. P. Griinfeldti jutud titlaeluft. 8 juttu.
Hind 20 fop.

Oma dueft. Seitfe Cesti jutty, Kiri. I. Mindmets. H.201.

Omad witfad. . C. Luiga uudidjutt.  Hind 10 fop.

Sodutiila_ainult. Jafob Mindmetja uudigjutt. §. 20 fop.

?anahoiﬁ punelinn ja wanapiiga paradiis. Hind 8. fop.

itfelidte jutud. Rirj. I Mandmets. Hind 20 fop.

Warandufe pirijad. RKridtoph) von Sdmidti  jérele.
Hind 15 fop.
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YWanatawala Fiiiined, Tolf. C. Wilde. Hind 20 fop.

Wiletiufeft wiletinjesie. Rirj. . Kiwi 1902. H. 20 fop.

Glufaladufed. A Oreent friminal jutudtud. Cestifeelde
B. Grimfeldt.  Hind 50 fop.

Walitnd nudigjntud. Rootfi, Norra, Soome ja Daani
tdhtiamate firjumeeste paremad jutud. Cedtifeelde firjutanud  P.
®riinfeldt.  Hind 80 fop. ilufdited 1.20 fop.

Sala jiiidlane. J. Mindmetja pifem jutugtus. .30 fop.

Murdlaened. Vati Mardus. Roor tulewifu=firjanit fats
jub felled jutug terawated wirwides 1905. a. inimedte hingeelu ja
ifindmufi Cestimaal firjelbada. Necd fiindmujed on meile nit (dhe
dal, et feegi meift fitlma fiibamega ¢i jaa mboda minna, jellepirait
ostab iga wibegi Haritud eejtlane tihendatud wudisjutu. H. 60 fop.

Sjamaa dilmed. Mait Metjanurga  jutt.  Hind 60 fop.

Navtfinud neind.  Undisjutud langenud naedterafhoadte
clujt Gestimaa linnades. Hind 30 fop. \

Tatjana. Kitlajuit Wenemaalt. Hind 25 fop.

Noore baron Miinthanfeni juhtumifed. Hind 12 fop.

Wajariistade boidmine o pubastamine.

sjatundlif puhasdtamine annab majale, majariidtadele ja
mbbblitele jeiswuft ja pitfa iga. Sbif puhadtamije abinduud  ife
jaagu fdige pealt puhtad foitud, feft mitirdunud ega mudtunud
adjaga ¢ wdi midagi pubtafs teha. R6if faria= ja johwiharjad
jaagu paar forba nidalad wana ja harwa=piilife fammiga (bt
fammitud, £5if raagubeit ja narmadteft Tunad ittsford nibalad pub-
tat8 pestud. Polsteriz ja teppihzharjaft peab igafordie pruufimife
jtirele wana [inaje tiide peal pubtatd nithtima ja ford fuusd leige
woeega pejema, millele jalmiafu-waimu Hulta on pandud ja peale
pefemift Histi fuiwatama. Pithtimijes ja puhasdtamife lapid ja rie
tifud peab igal nidalal puhtafd pejema.

T oa pubhadtamifefs nimetame poranda pithfimijt, afente, uste,
feinte, pdranda ja abhjude pefemift ning mdbblite puhasdtamift. Gt
pithfimije junre$ folnut tegemife eeft hoida, mid modblite peale maha-
feidab ja fiid uuesti dratafimift nduab, peab pithtimije ajafg niigfet
jaepuru pdrandale riputama, mig E5if tolmu enefe fitlge wdtab ja
jeda iileslendamife ecft Hoiab. On [laiali puistatud niigfe jae:
pury parandalt dra pithitud, fii¢ pithitatie porand Harjaga hool=
jaste pubtals. :
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Afente pubastamijel jaawad afna:z[dwed, raamid {a flaafid
pubasdtatud. Raamid, mis dliwdriviga on iile wirwitud, faawad
falmiafuga fjegatud leige wee fisfe Fastetud fdsnaga (jhrwammiga)
pestud ja willafe lapiga fuiwats niihitud. Marmorift afna-
[dmwed pestatie feebiweega pubtals, loputatatfe pubta weega iile fa
fuiwatatatie ritifuga, funa dlimdrviga iilewdritud puuit [dwefi
Panama-foore teega [isti pubtat8 wsib pedta. Afnatlaafid
jaawad enne pehme rdtifuga folmuft pubtatd piihitud ja fits fas
viiritufe= ehf falmiafuga fegatud toee fidfe fastetud Fisnaga fergesti
itle tommatud.

Gt uste wirwi waimalifult Hoida, on neid fwillajatoore-
weega (Quillayarinden wasser) faige halpfam ja obawam pubas-
tada. Seda et twaib libtfalt walmistada, fui vohufauplufeft um-
be3 10-me fopifa eeft nimetatud foort odtefatie, 6-¢ toobi wee fees
24 tundi leotatatfe ja wefi pdraft [4bi riide furnatafje. ©On ufs
felle weega drapestud, fiis peab teda willafe vitifuga fuitoafs ddoruma.

Seinad ja laed jaagu iifstord aasdtas puhasdtatud. Maa-
litud ja wirmwitud laed piibitatie pehme, laia pinsliga tolmuft pulh-
taf8 ning feinadelt pubutatie tolm téfilodtjaga dra ja piihitatie
pehme Dharjaga iile, millele r&tit fimber on masfitud.  Madrdunud
tapetid jaawad endale nagu e ndo, fui neid [leitwafijuga iile
nithitatie.

Porandbate puhastamije juures peab Wwdrwitud ps-
ranbdate ja parfett-prandate walel wabet tegema. Cfimejed
peab tdige enne tolmuft téiesti dra pubastama fa fiig leige falmiafu-
Wweega pefema ning twillafe ritbega fuiwats hasrima. Peab parand,
ilma fardetawa I[ibedufeta, I[ditin wiljandgema, i3 nithitagu teda
rddfa=piima fidfe fasdtetud willaje lapiga dra. — Paranda booner-
damifef8 (witfimijets 1wai wabatamifets) fulatatatie 500 grammi
Wenetfia=terpentini ja 60 grammi- mefiladte-waha Ffoffn ja wsietatje
nitjamati, nagu odtetud boonerdamife waha (mi8 aga palju falline
on) pdranda peale ja hdsrutafie porand pdraft futwats. IMaone
tunnilije fuiwatamife jdrele on wahaford poranda peal juba nit
fowafs [dinud, et feal peal tdia 1w5ih, — Parfettz-pdrandad
faawad alati boonerdatud, tus juured edmalt wana waha ford pee-
nifefe terafeft wiili= puruga jaab draniihitud. Selle peale feotaffe
linane vétif tugewaste lua itmber ja pubastatatie parand tolmuft
tiiedre pubials. Giis hasrutatie waha puuntoime Faudu paranda
fillge fa Harjatafje boonerdamife-harjaga fobe iile, nii et ta [ditima
hatfab. Rui jee 165 walmis on, fii8 nithitafje terwe pdrand weel
boonerdbamife-vitifuga Hooljasti itle. Boonerdatud parfeitzpsranda
liige feifab fuude Ffaupa ilud, fui teda igapdew ndndanimetatud
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fried - vitifuga fuiroalt jaab filenithitud, ~ Niisfet pubasdtamift ega
pithfimift ¢i fannata ta mitte.

Fubade pubadtamife juures ¢i tobhita abhjuii puhasdtamata
snustada. Mustad raud-ahjud jaawad fafstord aastad musta
ahjpuwdroi - eht enamelinega iile wirwitud, mid parem o, fut
grafitift, wiinaft ja terpentinift ife walmigtehtaw wirw. Cname:
linega dilewdrmwitud afhjude muit [dige feifab fiid faua ilug, fui
neid ford midalas wana jammeti tittiga iile niibitatie. Ahjude me=
1qllift iludtujed jaawad, fui meed walgeftzwafjeft on, jalmiafu=toaiz
muga  pubastatud ja piraft piivituje figje fastetud fustutudpaberiga
iile Hosrutud. On nad nitfelift, fiis hodrutatie neid puhasdtamijes
pomabdiga eht iwedela merifa puhadtamijesteega iife ja nithitafie
nahtritifuga liitima. — Walged eht wirwilifed portjelanzahjud
jaawad mitu forda aadtad leige jeebimeega itle pestud ja peale pefes
wmift fohe rdtifuga fuiwafs nithitud.

Teppihid, mid parandat fatawad, jaagu igapdew niigtete
theelehtedega itlepuistates piihitud ja ford nddalas pubta wee fisie
tagtetud ja wiljawddnatud mdrja rdtifuga iile nithitud.  Kud tol=
mujed toad on, jeal peab neid enne jeda yocel tublidte tolmujt pub-
10t toppima, fud juured e8malt pahemalt ja piiraft paremalt fiiljelt
flopitafje ja Yoiimafs itlemine Hilg bisti iile harjatatie. Folmuit
wana-ndolijets [dinud teppibit wadib jeeldbi wuendolijefs teha, fui
talle tie ford Hapufid fapjaid peale riputatatie, nendega rulli aetafie
ia iit$ piew feista lastafje. Piraft jaad ta histi dile harjatud ja
— wanal teppihil on ilus uus ndgu. — Qinoleumizteppihid
peab iga pdevo iile pithfima, iga nibalas leige feebimweega pejena
ja willaje rétifuga fuiwatama ning iga fuud wirwide alalhoidmije
piraft linazdliga dile hodruma. Qui wut linoleumizteppihid tafetatie
poonerdada, fitd twdetagh jellef8 50 grammi follajt waha ja 80
grawmmi terpentinizbli, mida fotfu julatatatfe.

Rostetanud adjabde puhastamine oun foige Hoibjam
wmédrdega, mis [inajeemne=5lift ja fiwifiiesto(mujt on tehtud. Selles
jarnajt mddret on poodided mitiia, aga jeba wdib iga perenaine ifegi
walmigtada. Seba mddret tuleb dhufefelt riibelappide peale rdida
ja fiig dra fuirada ladta ning Hiljem tarwitufe forral menbde lapyi=
bega roostetanud asju hddruda.

Waje puhadtusd. Fuleb wdtta folme toobi toee hulta 7
jolotniffu  Shatwelewi Haput, folm (uftfa tdit piiritujt, fafs [ufifa
tdit terpentini. Waijtriistu tehafie felle feguga wirjafs ja derutatie
fii¢ linaje lapiga fuirafs.

F5rbunud mpdbLid ja muid puuriigiu, mille pinnale au=
gufefi teffinud, waib fhellafiga (ferlatiga) dva parandada. Optul
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tulerad augufejed jhellatiga tdi8 panna ning  Hommiful bimijteiniga
{iledats BHosruda. Bimjteini tolm twsib fa buuslijetd tehtud lapi
fitlge riputada ja fellega parandatud mppblit itle Beruda, mig teda
histi filedats teeh.

Lampide pubasdtamijets on falmiaf fdige pavem abingy.
Lema watab peale mustufe fa pdlemifestoru ofjaft musta farwa
dra ja teeb feda nagu uuets, Lambi - fuplip pubastatatie lahja
potajestoeega.  Wananenud pleftide juures 1wsib bentfini wsi terpen-
tini abif8 atta.

Kdrbeste mustuije fa funijddnud tolmu pubastamifel faa-
wad mdoblid jagedaste wiga g fautawad oma wérwi ify Selle-
piraft fuleb niijugufe pubastamije tariwis fartulitdrflijeft ja puudlijt
tainajt teha, fellega fdrbeste mustatup fohad itle madrida ning paari
minuti péraft punwilla titfiga  drvahdsruda. RNiterduje Fohtadel tu-
leb hasrumifets pehmet barja tarwitada.

Ahiu praod, mis juitfu fisfe lafewad, teewad perenaistele
palju tili, @awi ning fitt fuiwawad fobe labti ja wana pragu on
alles.  Heatd prao tditets on aga pubas  puntuhf, Tubaft tuleb
eega patd pudru teha ja dige tublisti foola fetfa panna. See
pudru hoiab abjupraud hasti foos, fa ei lafe fuitju élia.

Warwitud ahjud annawad faua aega fiitmife ajal winget
baifu.  Rbige paremats abinguufs felle haifu wastu on tarboli pul-
ber, Rarboli pulbert tuleb tagdfi peal abju ddrele panna, fiig ei ole
fiitmife ajal mitte pafa baifu tunda, feft et farbol wir: [6hna dra
imeb, nénda iitelda dra j66b.  Ja Farbol ife ei [6hna pahasti.

Kabefordiete afnate ettepanef on nénda foige fiindjam,
et wilimifed afnad lihtfalt 5wasti foffy tommatafie, ilma et neid
dhutindlafs topitatie wai midritatie. Sifemifed afnad peawad aga
dhutindlad olema. Rbige pavemats ainefs on farastamata qjalehe
paber, mi8 praegu litpgmifelt toobud jooja piima fisfe on fadtetud.
Piimaga fadtetud paber fuitvab warsti funi ja talwijed niisfufed,
mi8 foige paremagi flitftri dra leotawad, ei wata tepa mitte [ahti.

Wiiikeste wigade parandamine,

Koige ovdawam fleebimifesaine, mis aga ainult paberi fleebi-
mifef8 paberi Papi, puu ehf fiwi peale o1bab, on fliigter,
mida tdrflifeft walmistatafje. Stleebimife-waimy juurendamijets waib
talle Tiimiwett junrde lijada fa jelletariwis, et fleebitud agjad niig-
fufele rohfem wasty peaffivad, pannafje tliftrile, fui ta alles palato
o, terpentini, faaln jdvele umbes ool ofa tirklije vasfufeft, Hulfa.
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Puud pun ja paberit paberi peale fleebida on Avabia-gummi
(Gummi arabicum) fdige pavem. Gummi julatataffe twee jees
nilwalijefs yebdelitufs ja panbdafie maned tilgad farbolhaput Hulfa,
mid teda riffiminefu eeft hotab.

Puu, flaafi ja portielani limimifetd on falaliim wdga joo-
witaw. RKuiwa falaliimi (Hausenblase) taotafje esmalt Haamriga
tubligte, fiig fistatje ta wdifedtets tiififedtefd ja pandafje madnets
tunnifé Ffilma wette [iffu. Peale leotamift pandafie ta pidfu weega
tulele ja foojendatafje niifama funi liim tdiedte on drajulanud. Teda
Boitaffe pruufimife eel tlaafifene niifauatd fooja tvette, funi liim tfa
fees uueste webdelatsd [dheb. \

Soigepavemafs fleebimife-ainefd jadb fiisgi itta tidlerizliim,
mida fdigeparemajt Delefollajeft, nonbdanim. K blni litmijt wal:
midtatafie. Ruiw ja tdwa liim pandafie wana rdtifu fidfe ja Liiatie
haamriga tiitfidets, mida walatud-rauaft limipoti fidfe niifauats liffu
pandatie ja rahulifult jeidta ladtafje, funi liimitiifid DHasti on iiles-
pundunud, Ileliigne weft walatatje fii§ dra ja pandakje liim potiga
niifanafs palawa plittaraua peale, funi £dif iihetaolijefd wedelifuts
on muutunud. Liig rohfe {oojendamife ja feema ajamife eeft peab
hHoidma, feft jee wihendab liimi flecbirwat maju. SLitmimijel peab
liim itfa palaw olema. Liimitawad fohad jaagu enne wanaft limi-
forraft pubtatsd fraabitud ja portjelani, flaafi ning marmori murru-
fohad enne liimi peale panemift foojendatud.

Soreda fijuline puu jaagu emme Ffoffulitmimijt liimiga tditja
libijoodetud, muidu et haffa fatfenud tiifid mitte iifsteife Fiilge.

Doopis teiftwiifi, fui fleepimife juured, peab Fittimife juures
talitama. Seejugujt it (edi (Dift fitti, mid igas juhtumifes Folbulit
olefs, ei ole olemasgi, feepiraft peab igajugustele adjadele ijejuguie
titi wotma. Portjelani ja Haafi Littimijels f5lbab diamandifitt
mig Hilma twee wasdtu weefindel on, aga fooja weega Foffupuutudes
drafulab. Rittimife eel, iif8puhad misjugujeid adju fittidba tabetafie,
peab foffupandawad fohad hasdti drapubastama ja foftufititud riis-
tad niifoua puniumata jeidta lajfma, funi fitt tdieste on drafuiwanud
ja [owats [dinud. Alabadtri adjabele on peale diamanbdifiti weel
jiherdune fitt wiga falbulif, mida neljajt ojaft poletatud gipfift ja
ithejt ojaft peenifejeft Arabiagummi pulbrift weega fegabes paraja
pubru paffufefd tehatje. Eeda waitatje fatfenud foha ddrte peale,
litjutatje titfid Ffergelt foffu ja Doitaffe pool tundi fad presfi ehf
fibeme abil foos. Peale jelle laftatje riift weel paar pdewa rabu:
lifult feigta ning fiis, fiff fitt tditfa fowat8 on jddnud, fraabitaffe
prap fonwale wdljapresfitud fitti joofefed dra. — Lorandapra:
gubde fittimijef8 on Fohupiimaijt ja fustutatud lubjaft walmis-
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tatud fitt, millele pdrandafarwalift wirwi Hulfa fegatatfe, tdigefiind-
fam. RKobupitm predfitafie hasti fuiwafs ja Iubi fuiwatataffe
nitjama  palju yee feed iiles, fut lupja ennaft on. &iid fatfutatie
2—3 oja fohupiima, 1 ofa lubjapulvert ja 1 ofa wérwipulwert
foffu, nit et fee hea fiti taolifef8 faab. Seda fitti peab fohe wiirsfelt
tarwitama. Ta [(dheb ruttu fowafd ja ei farba wett. — Noas ja
fahwlipeade parandamifefd peab jdrgmift fitti tarwitama: 2 ofa
folofoniumi tdugataffe peenefd ja fegataffe ithe ofa friidi
pulbriga. ©On nuga eht fahivel pea feeft wilia tulnud, fiid tdide-
taffe auf pulwert tdig, tehatje noa ehf fahroli jaba tule peal tulifets
ja tougataffe fiivesti pulbriga tdidetud augu -fidfe. — Tabetakie
flaaft ehf portfellant melalliga foffufittida, fii3 peab palawa
fiimiwedelitu Hulfa pijut Wenetfia terpentini liigutama ja palatvalt
enne joojaf8 foojendatud murrufohtadele midrima. Selwitfil wdib fa
tlaaft ja portjelani puuga foffufittida.

Gipfi, elewandilun-fequ, alabaftri ja marmort asdjade fittimifets
taritatafje eedpool alabafiri adjabe juured dpetatud fitii, millele
fedajama farwa wdrwi Hulta jegataffe, mida fartwa afi on.

 Nende iilemal BHpetatud wmitmejuguste [itmide ja fittide abil
w5ib peaaequ 5t wihemad wead ja fatfemifed, mis majariistade
juured jubtirwad ette tulema, draparandaba.

>4

Wiejaanud adjade taviwitamine.

fui majaperenaine moovblite ja majariidtade mdiftlifu ja Hoolja
forragfoidmife, pubastamife ning wditedte wigade digel ajal paranda-
mife [Gbi mdndagt fuuremat wiljaannet uute oftmife ajemel waib
tagafi Hoida, fitid woib ta mitmejuguste jdtidte ja iilejddnusdte maift-
lifu tavwitamife 1dbi weel juuremal mdedul foffuboida, fejt foffu-
hoidmine tdhendab: jaadawal olewateft abinduubeft Idigejunremat
tulu pititda ning foige tiihifemateft adjadeft, fui iganed wdimalif,
widagi tarwilift walmidtada ja wiljateha.

Muidugi et mdidta ma jellega mitte feejuguft talituft, fus iile-
jddinud tiififestet rohfe ajaraidfamifega tithifeid adju walmidtatatie,
mi8 midagi praftilift fulu ei too, waid feefuguit tegewuft, fug iile-
jdenud  titfifesteft wordlemifi Ulithifefe ajafulu ja wdifefe waewaga
thedte midagi tuluft ja tarwilijt walmis tefltaffe.

1lejédnud riidelapid ja riba P woib mitmel wiifil tarois
taba. Suuremaid neift wsib fatfidte ritete paifamifefd pruufida,
wihemaid ja fitfamaid aga pdrandateffide tarwid forjata. Siibdi:
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riibde tittifesteft jaab (aadtujt forwide jne. iludtamijetd Head mater=
jali. Puuwillariide lapifedteft wdib lihtia fohwilaua fatte
walmistada, fui lapid ithejuurustefd folmenurgalistets tiififedtetd [diga-
tatfe ja foffu Smmeldatie. Jarimbdda wdib punafeft ritdejt, mille
i pejus mitte wilja et lihe, lata randi smmelda ning jedajama
farma neljanurgelife lapi fa fatte fejffohta pauna. On tahtmine
tanafattele weel rohfem nigujuit anda, fiid wdib laia puwwillaldngait
tehtud Ffiviu pitfi ddrtele smmelda. Willaferiibde titfitesteft jaab
{apitefi, mida Feedupottibe tulelt mafhawdtmife fuured fdite faitjefs
palawate potiforwade itmber woib panna, ehE fut riie nit pehme om,
et ta ei hoorn, fit3 jaab taft Bead poleerimife lapid. Usna paffud
ja pehmed tiifid 1w5ib taliwifel ajal jalgade joojendamifets fingadele
fisfepanemije-taldadets tarioitadba. Wanu laudlinaiid woib
wihematef8 linadets, tobgi fiterdtifutefs, wdifestetd fottidefs jme.
tefa, ning Fatfistejt ja fulunud fohtabejt, mitmeforra foffupannes ja
visti ming pdigiti [(dbigmmeldes, péranba-pejemije ja fuitvatamife
vitifuid almistadba. Wanabeft woodilinadejt jaad hiiid
trittlana rdtifuid, lapje mibtmeid ja haamwafjidemeid.

Wanu Fulunud findaid wdib fa weel wiga mitmel
wiifil tartitaba. Wanad pejunahfatindad w3ib perenaine fite faitfefs
mustema majaz ja aiatdd uured fanda, fiid et Iihe fienahf patjufs.
Qinda faewarteft waib mitmefuguje lantfega rihmad wifja [Gigata ja
vadfematele ritetele trippudefd panna, millefd nad wiga fohafjed ja
wastupidawamad on, fui ritdeft tripud. IBdhemateft tiififedteit woih
tivjutujelana jaotd julepitffijaid teha, niifamati wadib netd fa rohu-
tlaafide finnifidumijefs tarwitada. Terwed ja pubtad findajdrmed
on wiga jitndjad jdrme Haawafideme faitfefs iile jorme tdommata.

Tihjats faanud plefift lihaetdtratti farbid on
wiirtfibe alalhoidmifets fdige paremad riidtad. Gt forf histi hinge
peats, peab tale ftaniooli fowaste fimbermésfima. Ziihjad fafao-
toofid wdib puhasdtamije pulbri, titiinla otfafedte ja muubde jarnadte
esiade alla tarwitada, ning filutoofid julatatud radwa, jaapamddive
ine. alahoidbmijets pruutida. Papift fast ifejed talbawad mitne-
juguste pulbrite, rohutheede, fecbutwiliaz ja lillejeemmete alalfoid:
mifet8, nitjamati fa tubafaz, jigariz ja paberosii fadtib-
fui nad Hasti dva  pubasdtatalfe ja feeft walge paberiga dra’
wooberdatafie.

Wana paberit ei peafd feegi majaperenaine drawidtama,
jeit feda fiinnib rdga mitmetiilgielt tarioitada.  Terwed lehed woib
jufwlaadifu pdhiade ja tapiriiulite peale fattefs pruufida, wihemaid
titfifi atnaruutute futwatamijets, nugade ja fahwlite radwaft puhas:
tamifet3, lampide, pliitaraudabe jue. puhastamifels tarwitada, Witme-
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forra foffupandud ja mssdu jirele wiljalsigatud ajalehe paber £51bab
wiga hasti tingadele ja jaabastele fisfepanemife-talbadets, feft, fui
balb fjoojufe edafifoatia, hoiab ta fithmal ajal jalad histi joojad.
Geljamal pohjufel wdib fa walmisteedetud fobfifi tundide faupa
joojaf3 Doida, fui feew poit tulelt maharwsttes fohe mitmefordielt
Toffupantud paberiga iileni finni masfitatie. Clutubabes, fus porandad
wdga fiilmad on, w5ib netd paberi abil palin foojemats muuta, fui
ajalehe paberit wiiefordjelt porandariiete alla pandafie.

Sartulifoored fuimwatab Hoolad perenaine tltjadti dra
ja tarwitab nad tulehafatujets, millefs fa wanad £ orgtd toiga
heab om, fui weid lampideft ehf pudelift wiljafallatud petroleumi
pobja-patiuga nitfutatafie ja plefift fasti fees alalhoitatie. Ritiinla
otfadeft faab wiga head médret raudriistade roodte ceft hotbmifefs,
bui need plefftoofiga "feeroatvee fees hoides dra fulatataffe fa felle
jooja raswaga raud-asjad iilewdietatie.

Wanad fulunud fhwammi tifid ommelbaffe linajeriide
fotiteje fisje ja pestatje nendega afnatlaafifi; fa on nad tolmu pithti-
mifef8 fingade, mopblijalgade jne. pealt paremad, fui midgt mun afi.

Wiiifefed [Ghnajeebi jatifed ja titfifefed forjatatje
pubta fompivefi= ehf fafaotoofi faane fisfe, lagtafje palawa pliita-
raua peal [Foffujulada ja Giitafje péraft fiilmats hangumijt faane
feejt wilja ning pruugitaffe, nagu ennegi, fite- ja filma= pefu jeebifs.

dvatulunud §55gLambi=futad (Gluhstrumple) on wiga
hea puhastudaine hobeasjabele; ta annab neile itluja Idife ja ei tee
nenbdedfe niihfimife juured mitte Frammifi.

Sdnejefdpad, fui neift fitiined on witljatwdetud, on wiga
tarmilifed peenemate jalawariude fuires mwiffi, nabafreemi ning muu
mddrde peale waidbmifets, Nitjama £50fud on nad fa Mmool
nutfide ja niferbuste tolmuft pubastamifets, millets aga fa fanas,
hane: ja parditiiwmafi wsib pruufida ja  jeefuguii fobtaft
tolmuft puhastada, fuhu tolmuharjaga ligi ei peafe.

Pruugitub theelefhed on niislelt pdrandateftide tolmuit
puhadtamifefd wiga fiindjad Haputapsta weji on wal:
getaje tiidtade pufastamifetd iwiga hea ning wirste fohwi:
pafs tithmits [dinud flaas-asjade felgets nithtimijets

Kaunwiljebe faunadeft ja foorteft dib fupi= edfentit
walmidtada, mille fohta iga fofaraamat jubatuft annab ning milleft
buljongt fa maggiwiirtfiga wiga manujat fuppi waib walmistada.
Warstetefi ounafoorteft jaab ladte tarwis wdga minufa
jupt ning fuiwatatud sunafoorteit faab wdga manuja-
maigulift fo terwifelift theejoofi. Spargeli- ehf afprifoored
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fuiwatatafje dra ja pruugitafie jupi fidje roiirt{if8 ning tjitront
foortel on mitmefuguste jbdfide ja joofide walmidtamife juured dige
{aialine tihtius, nitfamati fa apfelfini foortel. WMeid mile-
maid waib jdrgmifelt alalfoida: foored [Gigatafje ehf Datitatie tiifi-
festef8 ja laotafje purgi fisfe, fud juured iga labeme wafele jubfurt
riputataffe.  Sealt wdetafje neid tarwitufe forral magujate jdbtide,
fompottide ja juppide junrbe. Lifbdri tarwis destilleritafie apfelfint
foored 4-ja fortli Prantjujewiing ja 1'/+ naela fuhfru feed, mida foiti
food fjuurejunga pudelidfe panbafie ja afna peal pdifeje paidtel
mdned pdewad feidta lasdtatie. Csfentfi tarwid pandafie 6:¢ apfel:
fini peenelt fooritud foored pudelidfe, walataffe 1 fortel plirituit
peale ja ladtatje fuud ndidalat liguneda. ©ii8 feebetafie 4:ja fortli
wee jeed 8%/ naela fubfurt fiirupits, lastafje drajahtuda, pandafie
15-ne fopifa eeft tfitronihapnifu pulwert, mida palawa wee jeed
itlesfulatatafie ja 1 weiniflaafi tdid piiritujega tehtud Ffoore.edjentfi
finna Hulfa ja lofjutatafie £oit Hasti jegamint. Hasti findla forgiga
pudelid feijab jec esjentd fama aega ning tajt jaab palawal jute
ajal hasti jabutawat ning farastawat jooti, fui teda fad fiilmarwee
eht felterfi hulfa fegataffe.

{llemel Spetatud jdtidte tarwitamife trwal woib mdiftlif pere
naine fa jdtibe walmistamife juured wiga palju fotfuhoida, mitte
iitfi aega ega tulepuid, waid fa raha, fur ta tallimate toidu-asiabe
ja lijandbuste ajemel odawamaid msistab tarwitada. Wi afemel,
mig fallift Hinda matjab, w5ib toitude praadimiie jne. tarwisd jeg a-
radmwa walmistada: Selletarwid wietaffe 11/2 naela weife neeru:
radwa, [Gigatatie iwdifestets tififestets ja fulatatatfe panni peal pistu
rddfapiimaga dra; fa fjeaploomi radwa woetafje niifama palju
ia fulatatafje dra ning fegatafie mdlemad radwad foojalt fegamini,
pannafje %/ naela woid Hulfa ja tdidetatie fawipoti fisje. Siis
pannaffe pott fitlma wette, fubu ta miifauafs jdetatie, huni rafro
towatd on Hangunud. Siid ripulatatie radwa peale ford joola ja
jeotaffe pott pealt wabhatud paberiga, millele ndelaga augud fisje
torgitaffe, finni.

Rodja toore ajemele wdib head piima watta millele iits
munafollane ja titfitene wdid bulfa [oddatie. Ka munabde afet
wdib ofalt tdita, fui ndit. Bafitud liha (pirufate, fotlettide jme.)
fulfa mitme muna afemele ainult itf8 muna wdetaffe ja mmamwalge
wahutd liifiatje ning feidte munabe afemele mdned toored, riiwitud
fartulid Hulfa pannafje. Warsfete witrtiide ofemel, mid
pifema feidmife juured [(6hna drafaotawaed, woib Naumanni
wiirtfief8traftifi pruufida, mi8 obawamad on fui wirsfed
wiirtfid, oma Yeaduft ega I6hna millalgi ci faota ja riga faua
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jeijarwad. Banille ajemel wiith Otferi vanillefuphfurt
pruufida. :

Linna elaniffudele woih hea ja maitfewva jupi walmidtamijets
fupiwiirtfifi joowitada, mida IMaggi-iihijus walmistab ja mitiigile
jaabab. Neid on umbed 30 mitmejugujt forti olemas, nii et juppide
walmidtamijed dige fuurt wabeldujt jaab tarmwitada. Nende tarwi-
tamifel wdib linnapaifud aega ja raha foffuhoida.

PBruuni praciahu afemel, mille walmidtamine raswaga
faunid ajawiitlif 166 on, waih fuiwalt, ilma radwata pruunifd prae-
tud jabu niifama Hasti lihtfamate {d6fide walmisdtamife juured tarwi-
taba ja neile tummi ja wdrwi anda, funa maitfe Headuit wiirtfidega
waih parandada.

Merewees fuplemifeft.

erewee mdju inimefe feha peale on mitmeliilgne ja faunis
tugew. Roige pealt on tema joola-ollujel inimefe organiémufe
peale tdhtiad mdju, feit foola=ollufe rohfuje pooleft [iheneh ta
foolawee-hallifate oeele ja mdjub wistidte fa jeljamal mdsdul ini-
wefe feha peale. Teine tdhtjad8 mdju on merewee [iifumifel eht
{ainetamife!, midpdrajt {ii3 fa enamiste jeejugujed fohad fupelus-
tohtadetd wiljawalitafje, fus twefi tublidte lainetab. Lainete [dofidel
an meic feha peale fabejugune mdju: edmalt tdidawad nad mgie
feha ja naba juured tublt mulija wdi foonetajuja ajet, feft jujt lai-
nete mulimine on ifedranié Hea ja dratab ollusdte wabhetujt elawas
wmale tegewujele. Teifefs tdujeb [lainete [bbtidel ferge ja peenifene
wee-udbu ot fidje, midba jupleja dhuga iihed {idfehingab ja mid
sma jeedzoletva foolazollufe poolejt Hingamifesorganide ilanahtade
peale tjedralift head msju awaldab.

@uplemije juured peab aga fuurt ettewaatuft tarwitoma, jeft
witte iga inimefe organidmud ei fannata mereweed juplemift wdlja.
@eepdraft peafd igaiifs enne avdtilt nduu Ffifima ja enefe terwife
fetfutorda [dbi fatjuda laffma, fui ta juplemift ette tahab wotta.
@ee hoiatud mafjab iga inimeje fohta, fuid ndrga ijeloomu- ja
terwijega ififute ning ladte fohta fdib ta fahefordfe rohuga. Paris
wodritt arwamine on fee, fui feegi mereweed ainult iifd ¢hf paar
piewa mdtleb juplemift ettewdtta. Seefugustel fatjetel on jagedasts
wiga pahad tagajdried. Wieretvees fuplemift alatagu feega, et efi-
wmestel pdewadel pijut Joojenbdatud nerervee-wannid mwdetatie, ja felle-
libi Teha merewee joola-olludtega drafarjutataffe. ©On jee jitndinud,
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fiid 1051b jdrgmistel pdewadel ettewaatlifult juba laftijed mereweesd
juplema Bafata. Rbige parajam piewazaeg juplemifefs on fell 9—12
enne [unat. Weed olemine ei tohi cfimedtel pderwabdel mitte iile
8 minuti fedta. — Wiga fafulif on, fut enne wette minemift pifut
aega ifualasti dhu jeed feidted ,dhuwanni” woetafie. Suplemife
juures et pea mitte faugele wdlja ujuma ega fuurtele lainetele rinda,
waid jelga wastu fHoidma, feft juurte lainete tugewad 16dgid wdi
wad rinnaforwi liiga rdhuda ja Hingetdmbuft ning fitbame=tege=
wuft tafistada.

Peale juplemift peab feha drafuimatama ning fui woimalif,
fii8 weel mdni minut aladti fehaga ,dhuwwanni“ ydtma. Kafdtord
piewad mereweed fuplemad fdia, pole witte fafulif. RKdige pitem
aeg, mig fuplemifel ithte joont merewee feed wiibida wdib, on um-
bed 40 minutit. Rauem twitbimine pole wmitte fafulif, waid teeb
termwijele fabju.

Terwislik woodi,

Raewal faitfewad riibed meie feha Ffitlma eeft, aga bbjel pea-
wabd feha fatte ajet woodi fatted tiitma. Woodi iiffitud jaod on:
pabjadb, tefid, linad, mabdrats, jule: ja pdhutotid ja wiimafd jing
fie, mille fidfe aje tehafie. Waatame need diffifult [dbi.

Sulefotid ilmufiwad alled 18 a. jajal aga nende pehmus ja
joojud ei tdhenda tweel mitte feba, et nad meie feha terwijele head
oleffimad. Neil on palju puudufi. Rdige efite peab feda tdhele
panema, et juled iihtelugu fadunewad. Kut fiia tweel juurbe lijame,
et fuled meie feha lilg palawats ajawad, dra drnutawad ja jelle
junres feha higi aurnt enefe fisfe tombarwad, ja ef pealegi jee jule materjal
mitte Hea ega puhas ei ole, milleft nad jaawad fehtud, fiis jétawad
juletotid toeste weel palju foowida. Weel on nad fa felle poolejt
falwad, ¢t mad Yeaste funlutada ei anna ega dhfu 1dbi ei laje.
Sellega feijawad nad alati feeft niidfed ja fodbunewad edafi. €t
ole fa ime, fui nenbes fdifjugu feente pejad peituroad ja pifielu=
fad pefitatoad.

Gt fuled foojufe enefe figje wdtawad, fiid ajawad nad une
ajal meie feha liig joojafs, midparajt magaja iihtelugu teife Fiilje
peale widnleb, unijelt enefe pealt waiba dra liffab, ja felle lébi
fagebaste fitlmetada jaab, mi8 joof8ja Haiguit ehf teija fitlmetamije
16befi toob. ©uled srnwtawad fehanaha nii dra, et ta wdlimife
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shuga foffu puutumije juured ftiilmetujt fardab, aga ometi on jee
foffu puutumine wdga tarwiline, ijedranid rinna iimber, et hinga-
mine ja wcrepuhadtamine, mid peale fopju fa ihunaha [dbi jiinnib,
parem ebenefd. Meie hingame shu Hapnifu fidje, aga fiifinifu wilja.
Kui m'e oma feha julgede {i¢je peited wdrdfe dhu juurde woolu eeft
dra warjame, fiid ndrgendame feha toitmije jsudu, feft wabal gaa-
fibe wabetujel, mid [4bi naha aufude fitnnib, jaab fdige rohfem
werd fehale fogutud.

Pealt poldterdbatud wedru madratfid ei ole jelle pooleft jiind-
jab, et mneid ei jaa fjeeft pubhastada, tuulutada ega pedta. Jfegi
pehmenduje materjal, nditujets tafud, willapurud, wafita farwad ja
muud on wdga fahtlafed oma pubhtuslidte ja terwislidte njuete poo-
lejt. Sa fee materjal foduneb ithtelugu tolmufd ja fjitnnitab jelle
1dbi fabjulifi ollujeid, nagu juledgi. Johfem tulujad on dlepdhujt
Eotid ja Bhobuje farmwabdejt mabdratfid, fui nad mitte et jaa wedrude
tiilge finnitud, nit et neid forvalifult wsib uuendaba ja pubasdtada.
Koige vohfem a8ja fohafed on aga tfraadift mabdratfid; nad on
Hastt paenduwad ja puhtad, fuid fahjuf8 iaefema rahwale liig
fallid. MNende mabdratfite pealid-fattefs pandafie pubhastatud willa-
watti, alpide- ehf mererohu: wsi famblafotid. Need alugfotid on
odawad ja woiwad Ffergedte uuendatud faada. Rdige paremad
alugfotid jaawad aga Hobuje farwabejt, need on rohfem asjafoha-
jed, feftwad faua ja neil ei ole iihtegi [hna juures.

©dngid jaawad enamiste puuft tehtud, fuid fiidfi tulewad
rauaft yoodid parvemafs pidada, jeft raua filge ei Haffa nii fergeft
mudtud ega tolm, fui pun fitlge, tjedranid weel {iis, fui puu Hoo-
pid wirwimata, ehf Dalwadte ja robelidte tehtud ja wdrmwitud on.
Pealegi lafevad raud-woodid rohfem dhfu feha ligi.

Jondanimetatud ,wateeritud” tefid ei ole terwijele head, ife-
dranid mneed, mida [linnaded walmid tehtult wmiiiiatje, fejt et need
jagedadte wdga Dhalwaft, wanaft rdbalaforiajate [§bi fogutud ja
iiled fratfitud watift faarwabd tehtud. Peale felle ldheb watt tefi wahel
pested fompju foffu ja teeb tefid liig Bhufindlafs. Mitmefordielt
foffu pandud willajed tefid on tfuulutamifetd fill paremad, aga
pefemife juured jaawad nad wilti uhutud ja jellega fa shufindlats.
Koige paremafs tuleb Steineri teffi pidbada, mig Harwajt willajeft
viideft (trifoo) on walmistatud. See materjal on pehute, weniw ja
et wanu dra. Talwefd jaab niijugune waip puhta lamba=willaga
topitud, jeft lamba-will ei lihe italgi nii fompju fui watt ja annab
rohfem ohfu [dbi.

Une ajal peab pea fatetejt waba olema. Pehmed julepadjad
joojendawad ja fatarwad pead iile liiga. Nende fabjulif msju ilmub
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méui ford joof8jahaiguslije hamba twalu ndol. Witrtgburgt arft
Qehman  tunnistab fulepadjad fa tweel fellepdraji fabjulifufs, et
peaft wantatud padja augu fisfe woib fihwtine, wdlja Hingatud
jitfinif fogudba. Juba iifd protjent fiifiniffu woib shu fidjehinga-
mifef8 folbmatatd teha. Aga felle dpetlaje fatfete jdrele pidada
fitfinif patjaded mdniford funi 6,96%0-ni toudma. Nagu teada, on
fitfinif rasfe gaad, mid alla waobh ja patjadeft mitte itled et tduje.
Nit peab fiid magaja teda oma fisfe tagaft hingama. Kdige pare-
mats tulewad jdlleqi Hobuje farwadeft pabjad pidada. — Loppets
fitleme mdne jona fa woodi peju fohta. Conendine lina hoiab ene-
fed faua wee fa lidheb ruftun fitlmats. IMoned perenaifed armawad,
et terwifele parem on, fui nad woobdile alati wirsfe peju paneroad.
@t l5uend faua niiste jeijab, fiid tuleb yooodi peju enne pruufimijt laiale
fitiia fa foojendada, et magaja ennaft ei fiilmetafd. — Nanda oleme
néidanud, et meil woodite riiped weel forraldujt nduawad. ihes
fuitfu tubabe fadbumifega BHaffab fa meil terwife hoidbmife fitfimus
enam maad leidbma, fandgem fiig fa vohfem Hoolt oma riiete ja
woodi pubtuje eeft. Selled feifab meil elu ja terwije fapital.

Gilmade loidwmifef.

Gt ennaft lithifeje ndgemife eeft Hoida, jellefs tuleb jhvgmijt
noun tihele panna fja tdita:

1) Sga peenema tdh fuures (lugemije, firjutamije, dmblemiie
ja teidte jarnaste tdobe juured) peab taadataw afi (raamat, tafhyel,
rife) wdbhemalt 18 tolli filmabdeft eemal peetama; ialgi mitte [hemal.
THD fuured peab pea digesti jeidma ja ei tohi teda mitte ettepoole
mafa faaludba [adta.

9) Nimetatud t6dde juured peab walgustus hea ja trifft eht
firi nii felged olema, et film [ugeded ruttn dra ei wifi.

8) Tbd, mis ligidalt waatamift nduab, ei pea mitte iileliig
fana feftma.

Nii felged ja lihtiad fui need ndudmifed ifeenefeft on, fiidgi
ndib nende tditmine filivaste olewat. Satjamaal ja Helwetfiasd tehti
ardtibe poolt momes foolid tatjet ja walwati Hoolega felle iile, et
foolilapfed itlemal nimetatud ndudmifi tod juures alafi tihele pani-
wad ja titfimad. ZTagajirg ofi jee, et lithifefe ndgemijega ladte
arto mitte juuremafs et [dinud. See radmustaw ndhiud peafs agjale
edt andnud ofema. Suurt Fill mitte. Seda nditatwad wiimafel ajal
togutud ftatidtifa aroud. Afi on rasfe ebenema, ja nimelt felle-
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pdraft, et fiin wanemad, foolidpetajad ja arstid iihel meelel ja iihe-
fugufe hoolega terwidhoidlift fadwatufetosd tegema peawad. . Arft
andfu diget jubatujt ladtefadwatajatele, need aga walwafu foolid ja
fodbus, et arati dpetujed forralifult tdidetud jaaffiwad. Siid edeneb
aft testi,

Ar3ti ndudmijed on jdrgmijed :

1) SKirjatdod [ubatagu lapjele ainult Hea walgudtufe juured
teha. On funjtlitfu walgujt tarwis, fiid tarivitatagu head petroleumi
lampi, mi8 1%/2 jala faugufel tooft eemal ja nimelt paBhemal pool
tiiljes laua peal jeidma peab. Hele tulepaidte ja joojud tuleb ctte-
featatva warfu [dbi filmadeft eemal Hoida. Kellel gaad fdepdraft on,
muretfegu omale Aneri walgustus.

2) Lapd et tohi raamatut ialgi filmadele I&hemale Hoida Fui
13 tolli. ©ee on fdige tdhtjam punft, mille tditmata jétmine igal
jubtumijel, fad foolid wsi fodus, trahwiwddriline olgu. Lapjel peab
parad t8dlaud ja fitnnid iste olema, ainult fiid wHib tema feha tod
juured forralifult hoida, ilma et ta ruttu dra wdfifs, Jste peab nit
torge olema, et jalatallabega parajadti pdoranda peale toetada 1waib,
laud — nii forge, et Ffiliinarnufid firgesti idtuded laua peale ulata-
wad. Laua pealislaud olgu iftme poole ndlwi. Pingtlaua laius
peab pealmife fintju pifune olema ja pingi laud peab lana ddre
alla ulatama. Seljatocfs algu pingil parad o8 taga. Teadagi, et
lapje feha fadwamijega fa pinf ja laud muudetud pearwad faama.
Sui jee igaford mitte woimalif ei ole, fiid fantagu wdhemalt felle
eejt hoolt, et algufes, fui lapg Ffirjatdbga tegemift tegema hattab, *
temal parad idte ja laud tarwitada olefd. Rellel oma lasdte terwis
ja tfedranid nende filmaterwid fallid on, fee ei tohif8 fa feda nduu -
mitte foriouft modda minna ladta — ifedranisd 'fiid mitte, fui mér-
gata on, et lapd wdgifi raamatut [Ghemale Hoidma tiifib, Fui fee
Iubatud on. ©ee raha, mid laua eeft wilja antaffe, tulefd pdraft
prillide eejt wdlja anbda.

8) Peab laft juba efimedte Firjutujelatiete juures spetama
fivjutufe raamatut woi tafwlit digedti hoidma, Tihti ndeme, fuda
pifife abd-tiitt oma firjutufetawli parema fde poole wiltu laua peale
feab, {ii8 [oua laua peale toetab, pea wiltu Fidnab ja feelega fa
wmoffadega igale friipjule, mié ta tabwlile tombab, mateted jdrele
«itab. Seejugune wildaf fehahoidmine ei rifu mitte ainult {ilma,
waid fa teifi fehaliifmeid, ifedranid rinda, ja ta tuleb ladtele dwasti
éra Teeldm. Rirjutufe raamat peab otfe — mitte paremal ega pahe-
mal pool — firjutaja ee$ feima ja mitte wiltu, waid pirid wft-
foodi8. ©aagu fa Firi felle [dbi efiotfa piisti feidwate tdhtebega,
aga fee ei tee #htegi fahju. — IMig tabwlisfe puutub, fiis on parewm
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teda, fui wdlimifed olud lubawad, jootumatd fdrwale Heita; wibhe-
malt et tohi ladtele talgi Iubada puubdulifu walguje ega fa tulewals
gufe junred tafwlit tarwitaba. ZTahwli Firi on hall musdta peal ja
nouab teratwat {ilmitfemift ja wdfitab filma.

4) Gi pea lapjele enne 8 eluaadtat ithtegi rasfemat filmatdod
antama, fee tdhendab, tedba Ilugemife ja firjutuje fattedppimijega
waewama. Selle afemel wdib teifi mdngujarnajeid Harjutufi ette
wotta, mid motlemift enam Harjutawad ja waimu paremini fadia-
tawad, fui pififedte tdhefibemete filmaga dratundmine. Kooliajal
waadatagu felle jdrele, et lapfed ithe puhuga filma iileliia ei wdfita.

5) Saebab lapd puudulifu mndgemije iile wdi on tema juba
lithifefe ndgemije omandanud, fiid peab ardti juureft abi offima —
" mida warem, feda parem. :

Leiatad need ndudmifed ja mddrujed noorejoo fadwatajate
poolt tarwilift tdhelepanemift, {ii8 wdime {oota, et Haridufeft ojajaa=
mine meilt enam filmawalguft ei riifu, waid et wainuwalgus ja
jilmawalgug teineteift ebendama, hoidma fa faitdma foawad. —

Rabjulift mju filmandgemife peale awaldawad fa igapdewajes
elug laialt tavwitatawad ained, nimelt wiin ja tubafas.

Altohol on felle fihrti nimi, midba Curopas foige juuremal
wmddbul hoopis meelega tarwitatafie. Tema on Wwiina waim.  Juba
ammugt leiti, et rohfemddduline alfoholi tarwitamine Dhaigufi jitnni=
tab, ifedranis feedimife riidtade ja nerwihaigufi. Aga alled wiima-
jel ajal on dra tuntud, et parajal wmosdul joowadtarate joofide
barilif tarwitamine feha organide peale fabjulifelt mdjub: fitbame,
neerudbe, mafja ja nerwide peale. Teaduslitfu wabet ¢i faa itlemddra
joomife ja parajuje wabel mitte fergesti teha. Jgapdewafes elus
nimetatafje joomifets, fui alfoholi furwabd tagajtivied : joobnud olef,
uigerdamine, peawalu jne., fohe ndhtawale tulewad. Parajafs peab
iga mee8 fedba mddtu, mid tema ife alfofholi tarwitamifed pibama
on Barjunub. INi8, nditujets, ifihel ,tublil wotjal” alles paras
on, wdib fellele, fes ,[5bud” meed ei ole, juba hida teha. Ka et
ole wadtupidbamine felle fihivti wasdtu iga mehe junres mitte ithe-
jugune. Suna mbned eluotjani igapderwv oma mododu dlut ja wiina
néhtatoasdti fahjuta dra tarwitamad, fiiunitab jeejama most teiste
juured juba aadtatiimnete jdrel rasfeid Haigufi.

Ra filmandgemifele toob alfoholi tarwitamine fahju ja nimelt
roffem fabhju, fui jeda ifegi Daritud felt8fondaded aimatafie. Jje-
enefeft ei ole jeba imef8 pannagi, feft alfofhol on furi nerwitihwt ja
film on nerwidbe pooleft wiga ritas.

Altoholi rarwitamine fimnitab tontfi nigemift, ndnbdanimetatud-
filmade alfoholi=tontfuft. See haigus tuled harilifult meeste-
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rafiwasdte juures 40 ja 50 aadta wabel ndhtawale ja ‘mitte - wiga
barwa. FTuhande {ilmahaige fead leidub 5 funi 6 alfofoli-tontju-
fega Haiget. Seefuguied haiged Ffaebawad, et nende  f{ilmandgemine
aegaptdi iffa tontfimafsd jddwat. Silmaarjt tunneb feejugujel forral
juba toiinabaifuft woi punafeft ndojt, finijeft ninaft ja wdrije wateft
fiteft dra, miSjuguje Haigujega temal tegemift on. Jdrelefat jumije
juureg lettafje, et et filmandgemine tdedti hoopid ivdifejef8 jddnud
on. Kedtab haigujt jiinnitaja mbju ebdafi, jee tidhendab, tarwitab
fHaige alfoholi nobedasdti ebafi, fii8 liheb Haigus iffa radfemafs ;
jdtab ta alfoholi footumatd maba, fiid lahfub hHaigud aegapidi e
maft tdiesti. Ka felled asjad on joodiful dune, nagu topiijobrad
tje fiitlewad. Giidgt on fee Haigusd rasfe ja teeb intmefe todyVHine-
tufg. Arstile on jarnajed Haiged pirid ridtifs, feft nad nduawad
roftu, mid Haiguft parandafs, ei jdta aga joomift ardti tungimwa
noudmije peale mitte ja witmafs langerwad odunefumad fui pimedad
nimejed jeltdtonna Hhoole alla.

Peale praeguje firjeldatud toutfi ndgemije {itnnitab alfohoh
tarwitamine teift filmahaigufi. Ked alfofoli ford pruufinud on, teab,
et ta filmad punajets teeb ja fangefs wdtab, Dbfine itlewalole:
mine ja tubafafuitd aitawad fee juured omalt poolt ligi. Niijuguste
[5buwendabde filmad et joua radfemale tovle faua wadtu panna ning
rofjufedeliga ei juuda arft neid fa mitte parandada.

Aga wiina fdeft on rasfe peajedba. Ta on wdgimeed ja hiigla
fdewarteqa pitiiab ja Hoiab tema obhwrid. ©ooja fded toob ta jahu-
tujt, Hilma fde3 aanab ta {oojujt; ndrgale jagab ta {doudu, iwdfi-
nule — faradtuft, arale — julgujt; waeje teeb ta riffa jarnajefs
—- toredafd ja ubfefs. INi3 feft, fui ta {ilmale wdi mafjale 15
neerule pifut hiada feeb: ta imeteod faaluwad ta halwad Ffitljed iiles.

On {itg lugu toesti nii? Ci mifte. Wiina imeteod on filma=
firjaf8 ja petlifud. Toepooleft ei juuda wiin joudu, julgujt ega
foojuft anda, waid mndrgedtab Fogunidti temalt abiotfijaid. MNeed
tundmujed, mid alfohol Hafatufed jiinnitab, teffiwad walejt ettefuju-
tujeft, nad faowad pea ja jdtawad tofijed, furwad jdljed jdrele.
©ee foif on igale iihele enam wdi wihem tuttaw, aga wiinale et
pbdrda fiidgi mitte jelga. SKarsfufe [iifumifeft Hoolimata joobaffe
teba fa meie juured weel iidna foledal Fombel.

Wiina jeltfimees on tubaf. Tubafat fuitjetatalje, tdmmatatie
nina figle ja leotataffe juus. Meie juures juitjetatalie teba Havilifult.

Cfimene fatje tubafat juitjetadba {iinnitab — magu iga juitfe-
taja tunnidtada woib — fitbamepdorituft, peaiimberfiimifi, hirmubigi
ja juuftbeitmift, lihidelt iitelda, Fihwtitamife tundemdrfifid. Mone
Harjutufe jdrele lidheb afi juba paremine forda ja Hafataffe juitjeta-

7/



125

mifeft [bu tundma. Tundbmus, mid tubata juitfetamine fjitnnitab,
on pijut alfoholi paheminemife jarnane. 1llivokte juitjetamife jérel
tulewad tdfifed fihwtttamife mirgid nihtawale. Teatatje fabeft wen-
najt rddtida, Felleft it€8 — 17. ja tfeine 18. piibutdic jérel Hinge
beitfiwad. Omal ajal liifus jutt, et Prontjuje prefident Felir Faure
tubafa ohwrit langenud, Ta tdmmanud pdewas ifedraliste uimas-
tawate rohtudega fangemafs tehtud figarid 16 titffi dra.

ZTubafa mdjuw aine on nifotin ja wifotin on itt8 fsige fange-
mateft fihwtideft. ‘Tarwitataffe aadtate faupa iga pdew tubafat,
ftis tulewad aegapidi mitmed Haigufe mirgid ndhtawale ja nimelt;
fecl [68b walgefs, {6dgiifu faob, rinna alla teffib walu, faht ei fii
enam forralifult, furf jadb fuiwatfs,. filmad jooffewad tvett, Féed
wirijferad, pea fidib fergesti itmber, uni on rafutu ja tuju Halb.
Wiimafs hatfab fa filmandgemine fahanema ja teffib jamafugune
nigemijetontjus £5igi oma tagajdrgedega, nagu alfoholi-tontfus on.
Zarwitatatje alfoholi ja tubafat teine teife forwal, fii8 tuleb teataw
filmawiga fergemini ndhiawale. Téhtjam mdju ndib aga tubatal
felle haipuje fiinnitamife8 olewat, feft ainult tubafa ldbi figitatud
filmatdntjuit leitafjfe jagedamini fui ainult alfoholi [dbi jaadud filma-
tontfujt. Auftraliad on tahele pandud, et ifegi Hobujed, fes tubafa-
taimi {diwad, pimedals jdiwabd.

Kellel filmandgemine falli§, fec pidbagu alati meeles, et iga
piibu tdid tubafat, mi8 &ra paletataffe. filmawalgele warju ette
foob. Tohtri rohi ei aita fa felle Haigufe wadtu midagi, il aga
tohtri nouu, fui teda tdidetafje — nimelt: tubata juitjetamift Hoopis
maha jdtta.

Giin fohal pean tidhendama, et fa abju fuitd filmadele wiga
fahiulif on. ©Suitd dritab filma ja paneb teda weft joofdma. Kes-
tab niifugune dritud faua, fiid (dheb ndgemiferiijt riffesfe ja filma-
ndgentine wiletjafs. Nititdjel ajal, fud fuitju eluruumide joojendami-
jef8 enam ci tarwitata, walwatagu Hoolega felle ette, et juitjul tee

taewa alla (ahti oletd. Meljaft lauajt foffu [Bbdud toru jaabab
teda toaft wdlja.

Woni ehf paneb ardti dpetufi fellepdrafi pahatd ja peab neid
balbifs, et arjt ainult fdjujonu wéilia loobib. Jffa Fuulutje: Sina
ei pea mitte, fina ei tohi mitte, ei tohi feda ega teift. Sina ei pea
wiina jooma, fina ei pea piipu tombama; fina ei pea heleda twal-
guje peale waatama, ega fa mitte pimeda fdes idtuma. Kanna peal
jirgneb fohutaw dhwardusd: fui ja nende fiEdtube wastu - effid, fiis
vifubd enefe terwijt. Mdtleme pifut jdrele, fiis leiame parema ja fajus
liftuma olewat, ardti fasfufid digel ajal tdhele panna, fui iiimats
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Haba funnil avdti fdfufirja aptecti faudba. Seft tertoift faab Fitll
hoida, mitte aga pubeliga osta.

Robfem filmahaigusie rawitfemijeit foneleb Dr. Ufelt raamat
,Silmabde eeft hoolitfemifeft” Hind 10 fop.

fiuda loft lugema Spetada.

Peab (aps ilma fuurema tiili ja waewata lugema appima,
fiid on foige cfimene tingimine, et Bppimine lapjele armfal8 jaagu.
Sellepiraft peab toige eeft Yoidma, mis lapjele dppimife titiitatoats
ja wastumeeljefs woib teha. Alati tuleb, tui lape téhelepanemine
enam lugemife juures ei feija, chf fuidagi tidimujt mdirgata, oppi=
mine pooleli idtta. €i pea litga ruttama; ei ole waja liiga lithiteje
ajaga [ugemift fdtre pitiiba, weel wihem on tarwig raamatu [dbis
jubmijega rutata. Aabitfa algujel on iillalt, fui pderwa fohta fafg
chf folm tihte tuitawafs jaawad, ja pireitpoole on iits [ugemijetitff
péewa  fobta Hillalt; alla 7 aastafe lapjele Hoopid wihem weel.
€1 pea jirgmije lugemife juurbe mindama, fui celmine weel Fiillalt
jelge pole: toif dpitagu jargimbdda.

Qapfe arujoamift fergendab juuresti, fui temale mitte tdhtede
nimed, waid tahtede hadled Fitte dpetaiafie. Iditujels tdht n drgu
fitelbagu mitte en 1waid ainult n. Sui laps teba enzetd fuifub, {iid
jegab foftuiitlemifes lapje arujeamift ¢ wodrad hidl nit  palju, ct
fotfufitfemine mitte nii ferge ei ole. Sui laps weerib: a en 1, fiis
t5lab jee foffu aeni ja wduab fuurt ivaewa, enne fui laps fellega
dra harjub, et fona, mis aeni weevitafe, ani wilja iite(da. Niifama
t5lab ,mina” waena weerimije wiifi jdrele lapje Iorwus eniena,
muna” emuena. Sui aga lapfele diged hidled on Fdtte Spetatud,
fiid mdistab laps fﬁrmafuulmi?e jiivele fona fergesti fotfu iitelda.
Jga tihe dige hdle jaab foige parvemini fétte, fui weeritatvat jona
dige pitfamdoda wilja iiteldaffe, nil et iga tihe haal dffitult
fuulda on.

Res nenbe feletuste jivele weel Dhidletamijeit aru et jaa, fee
tiifign lahema foolidpetaja tdeft jdrele, igatafes ei tofhi dpetaja jelle
roitbhefe waetwa eeft forwale hoida, mid bitdletamife dppimine temale
toob; lap8 dpib jelle eejt mituforba Wwihema wacivaga.

@i pea lapfelt liga palju moutama. Jga pdew 4—5
forba, iga ford 5—10 wtinutit, fii8 dpib fa mdrga annetega laps
tafwe jootful fugemije ja fa Tirjutamife jelgefs. Res firjutamift ei



127

footi ithtlaft dpetada, wdib jeba fa ebedpidifefs jdtta, aga igatahes
toob [ugemine ja fivjutamine forraga dppides dppijale ja dpetajatele
wdhem waewa, fut lahud dppided. See tihendud on fiin jellepdrait
tehtud, et meie emad on Harjunud lugemifi iiffi dpetama. NRasdted
[ugemifetiifid tvddrafeeljete tahtedega wdivvad efitefd wahele jddda ja
-péraft dpitud jaada. %

Gebda filmag pidbabdes, et mitte et pea lastele liiga palju for-
raga peale tuubitama, mid nende arujaamift wifitab ja tontfifd teeb,
olgu aabitd ainult lugemife ja fivjutamife dpetujefd jeatud. Numbrid
ja eftmifed arwamije dpetufed jaab lapd peale aabitia [Gpetamiit teis-
tet raamatuteft. Sellefd on foolidpetaja W a (i firjutatud ,Wiifene
algudfooli rehfendufe raamat” wiga fohane. Kdjud ja ujudpetuje
peatitfid woib lapsd pdraft todifejeft ujudpetuje raamatuit fétte jaada.

#2itfu aabitd” on lapjele wiga monud minguafi, millega
fapd mingided lugema wdib dppida. Tihed fJuurte papitiififeste
peal, et nad mitte liiga ruttu drva et fulufd. Lastele dpetatatie nende
nimed fdtte. KRafulif on, et tdhta mitte f5ifi forvaga fdtte ei anta,
waid wibhehaaroal. Tuttawateft tdhtedeft feab fiid laps ije mdngis
ded fonu foffu.

J. Ploompuu BWabitd ehf Ingemife dpetnsd on jdrgmifel
alufel foffu featud:

Tarwilif on tdhelepanna, et mitte lapfe ndrga mdidtufele
liiga palju foormat peale ei panda. i folba mitte, et iihes pifife-
fe8 aabitjafefed iif8ford iifs, peatiifid ja yoeel muud feed on. ,$esd
fahte jdneft Fforraga pililab, ei jaa iihtegi fdatte” ja fed itheforraga
aabitjadpilajele fuba rehfendamift, ufudpetuft ja muud tahab fisje
tuupida, fee drgu pangu imef8, fui lapd lugemagi ei dpi. Hea aabitja
tundemdrf on {ii8 fa jee, et jeal mibagi muud ei ole fur [ugemife
gpetud. Kui lapjel [ugemine fjelge, it woib ta KNatefidmufeft pea-
titffa ja arwamiferaamatuft iit8fordiifd dppida, aga mitte faif forraga
iiheft pififejeft aabitfaft. Senifed ,Rufe aabitfad” oliwad fa nit
puudulifult ja paljud iidna mdiftmata fombel Foffu featud, nonda
et lapd ja dpetaja mdiftmata ja mdtteta jonu weerided hirmuft waewa
pidiwad négema ja felle forwal Hoopis wihe edafi joudfiwad. Ainult
juure waimuannetega lapfed ja ifedranid ofaww Bdpetaja 1Wdifirad
ndnba [ibi jaaba, et [ugema BSppimine lapfe meeleft Hirmjafs et
faanud, ,Cugemije dpetus” on Jnglife, Rootfi ja Soome Idige
unema dpewiifi jdrele Foffu jeatud, fud mitte enam mdtteta iffifutd
fonu, ega titiitatoaid laufeid feed ei ole, waid mid fohe (Gbuja luge-
mifega algab. Gfimefed tdhed fituniwad fohe jonadefs foffu ja need
ei ole mitte ilma mbtteta tlittawad hidled, waid mdttega onad, mis
forwal pildi peal olerat tegewujt firjeldawad. Jgal lugemife ikt
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on jellefohane pilt (adte clujt ja asjujt, mig nit Hhuwitab, et raamat
ife laft alati [ugemife juurde fijub. Muidugi on jaja pildi wal:
midtamine ja fa jec, et raamat palju paffem on fui fenijed fufe
aabitfad, palj mafdma tulnud, aga fiidgi ei ole wdljaandja juurt
minefut [ooted !dwadti poogitud raamatule rohfem Bhinnatd pan-
nud fut 20 fop. .

Raif, fellel lapfi on lugema Bpetadba, ndudfu fiid omale raa-
matumititjalt wut Ploompun wdljaantud ,Cugemije dpetuft”. Arge
jitdge rahule, fui raamatumitiijal teba anbda ei ole ja fellepdrait
laitma fa teift joowitama Hatfab (vaamatumititja laidab raamatut
wabel fa jellepdraft, et tema faju felle pealt wiifjent on fut teife
pealt) waid minge teife raamatumiiiija juurde, fellel on ja oftfe jealt.
Teil ei ole waja jugugi ainult fedba ustudba, mid fiin raamatu fi-
_ tujef8 on iitelbud, waid fiifige teda raamatufauplujeit efitefd ainult
nidha ja niipea fui Teie raamatujt monda [ehetitlge olete filmanud,
felgub Teile folhe, et jelleft raamatuft [6busd ja ferge on lugema dpe-
tada. RKoif, fellel lapfi on (ugema dpetada, muretjervad fit8 omale
Ploompuu wiljaantud ,Lugemife dpetuje”, fud mitte itfjifute motteta
jonabega laft et todfitata, raid mis fohe DHafatujeft dige ja [(Gbuja
{ugemijega afgab. Naamatud on fa [ithw aabitd juurte tdhtedega,
mig lapjele mdangimijef8 waib fatte anda.

Qiifuw aabitd. Kogu folme tolli piffujeid tritfitdhta papi
peale liimitud, millega Yapjed nagu mdngidbed [ugema dpiwad.
RKastitdie hind 150 fop. '

Laste raamatud,

Noa laewa tdid. Waljamaal tritfitud wdrwipiltidega ladte-
raamat.  Hind 25 fop. -

LQadte maailm. Arataw ja dpetlif juur piltibega [(ugemije
raamat ladtele. Wiljaandnud J. Ploompuu. Enam fui 1000 ruut-
tolli fuuremaid ja wdhemaid pilta, hulf faunifid lugemifi, muinas-
tutte, laule jne. Hind fdwasdti foidetud 80, ilufdited 120 fop. Kes
{apjele midagi fuurt ja meelepéralift tahab finfida, jee drgu ,Lasdte
maailma” unudtagu. i

Aabitd ehf Ingemife dpetnsd. Toimetanud J. Ploompuu.
Himd 20 fop.

ing fufe aqabitd. Hind 10 fop.

Nutulfefed. Wirmipiltibega. Hind 15 fop.

Meie avmiatele. Wdrivpiltidega.  Hind 15 foy.
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