(g s
% b g it . : Lol
Lk & W e i) - -
S0 ¢ Qs ik '
ig 3 1%
Vsl ,:,,:.,;;
; ‘6
¥


















SUDA
PEOPESAL

EESTI RIIKLIK KIRJASTUS = TALLINN 1964



61

D70

Originaali tiitel:
A. Ilopoxos
Cepaue Ha JaaoHu
Tocynapersentoe HsnpareasctBo Jlerckoit JIutepatyphl
Munncrepctea Ilpocsemenuss PCOCP
Mocksa 1962

Tolkinud V. Pillau
Illustreerinud H. Viires

Sellest raamatust vOib teada saada, kui targalt on
ehitatud inimese organism, kui imetlusvdirselt ta
tootab, samuti ka seda, kuidas noukogude arstid ja
teadlased on vo6itu saanud paljudest haigustest, oppi-
nud pimedatele tagasi andma nidgemisvoimet, kokku
dmblema veresooni ja ndrve, ellu &dratama surnuid,
kuidas nad valmistasid kunstliku siidame ja mehaa-
nilised kopsud. Muuhulgas ~jutustab autor sellest,
missuguseid noudeid tuleb tdita, et olla alati terve.




I PEATUKK

TAGASISAADUD JUME

TUTARLAPS TELGI ALL

Valgete seinte ja suurte akendega toas oli hele ja vaikne.

Keset tuba seisis korgete jalgadega pikk laud. Lauale oli kinnitatud
lapsevoodi vorestik, kus asetsesid teineteise peal kaks pehmet madratsit.
Nendel lamas keegi tekiga kaetud inimolend.

Lamaja ndgu varjas helesinine plastmassist telk. Nelinurksed avau-
sed telgi seintes olid kaetud lébipaistva tsellofaaniga.

Toa rahulikku vaikust héiris iliksnes mingisuguse aparaadi summuta-
tud undamine.

Minuga koos tuppa astunud professor viis mind voodi juurde ja soovi-
tas vaadata tsellofaanaknasse. Ma nigin suletud silmadega tiidruku kohna
kahvatut ndgu. Ta lamas liikumatult, korgetel patjadel véljasirutunult.
Vaevalt méargatav hingamine paotas tema huuli.
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Professor kergitas ettevaatlikult telgi dirt.

«Noh, Masa, kuidas sa end tunned?» kiisis ta.

Tiitarlaps avas suured sinised silmad.

«Ténan, praegu hiésti,» kuuldus nork haal.

Professor laskis katte alla. : %

«Masale tehti tdna hommikul véga raske operatsioon,» utles ta tasa.

«Tal parandati siidant. Niiiid ta suigub, kogub joudu.»

«Aga milleks see telk?» kiisisin mina.

«Masal tuli slida lahti loigata ja uuesti kinni émmelda. Niiiid voib ta
esialgu ainult viga ettevaatlikult hingata, et mitte visitada haavatud
stidant, kuni see pole veel kokku kasvanud. See surisev aparaat voodi-
peatsis pumpab kogu aeg telgi alla puhast hapnikku. Masa hingab hapni-
kuga rikastatud 6hku ja tema siidamel on kergem téodtada. Telgi all tuleb
Masal lamada veel 06péev, seejdrel aga viiakse ta koos voodiga palatisse.»

MOOTOR, MIS KOGU ELU JOOKSUL EI PEATU

Mis’ siis MasSaga juhtus? Misparast oli tema stidant vaja opereerida?

Et sellest aru saada, vaatame, kuidas inimese stida on ehitatud ja kui-
das ta tootab.

Kuid koigepealt meenutame inimese ehitust iildse.

Kui saaksime vaadata meie keha iikskoik missugust osa mlkroskoo—
bis, avaneks meile imetlusvddrne pilt. Meie rind ja selg, kded ja jalad,
korvad ja sormed — uhesonaga koik meie keha osad paistavad meile
muidu terviklike ja tihtsetena. Tegelikult aga koosnevad nad loendama-
tust hulgast koige pisematest elusatest osakestest — rakkudest. Need
- rakud on nii viikesed, et palja silmaga neid ei seleta.

Inimene elab niikaua, kuni elavad rakud, millest tema organismr koos—
neb. Kuid kéik elav peab tingimata millestki toituma.

Téhendab iga rakk peab lakkamatult saama mlnglsuguseld toitvald
aineid. :

Peale selle peab koik elav, rakud kaasa arvatud, ka hmgama
Tahendab nad peavad kuskilt hapnikku saama.
Kes siis varustab meie keha rakke neile vajaliku toidu jahapnikuga?
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Seda teeb veri. : A 3
Meie keha libib tihe veresoonte vork. Nad on paigutétud laiali mooda
kogu organismi nagu veetorud majas, kus sa elad. Uhed veresconed on
jimedad ja tihked nagu jalgrattapumba kummivoolik. Teised on nii-
vord peenikesed, et siit ei paise ldbi isegi juuksekarv. Nende soonte’ sei-
nad on nii 6hukesed, et vedelikud imbuvad neist kergesti labi.
~Samuti nagu vesi mooda _tofusid kogu maja ldbib ja igasse korterisse
jouab, nii ringleb ka veri pidevalt kehas modda jamedaid ja peenikesi
veresoonetorukesi. Ja veri jookseb vdga Kkiiresti.

26 sekundi jooksul jouab veri libida kogu organismi.



Oma teel tungib veri rakkudesse ning kannab neile laiali toitu ja
hapnikku. Uhtlasi viib ta endaga koos minema rakkudesse kogunenud
jadkained ja tervisele kahjuliku siisihappegaasi, mis tekib rakkudes hin-
gamise tagajarjel.

Kus peitub siis see vasimatu mootor, mis lakkamatult juhib verd soon-
tes ja sunnib teda kogu kehas ringi voolama?

See ebatavaline mootor on meie siida.

Inimese siida ei ole suur. See on tihke, lihaseline, rusikast veidi suu-
rem paun. Seestpoolt jagavad vaheseinad selle pauna neljaks kambriks:
paremaks ja vasakuks stidamekojaks ning paremaks ja vasakuks vatsa-
keseks. Stidamekodade ja -vatsakeste vahel on avaused, mille kaudu nad
on omavahel ithenduses.

Vasakust siidamevatsakesest valjub koige suurema veresoone — aordi
— lithike ja jame toru. Selle kaudu pumpab siida organismi helepunast
verd, mis on rikas hapnikust ja toitainetest. Peenemad veresooned —
arterid — kannavad seda varsket verd kogu kehasse laiali. Voolates
mooda rakke, toimetades neile kéatte toitu ja hapnikku, véttes endaga
kaasa siisihappegaasi ja jddkaineid, muutub veri pikkamddda tumeda-
maks, kirsspunaseks.

Selline tarvitatud, tume veri jookseb kehas juba modda teisi peeni-
kesi veresooni — mooda veene. Edasi koguneb veri kahte suurde ja
jamedasse torusse — iilemisse ja alumisse Gonesveeni — ning poordub
nende kaudu tagasi siidamesse.

Ent kus siis veri uueneb? Missugusesse paika jatab ta kogutud siisi-
happégaasi ja kust saab uue hapnikuvaru?

See toimub kopsudes. Siin asub peamine puhastusjaam.

Kui siida paisub, imeb ta veenidesse kogunenud rikutud vere endasse.
Seejarel tombub stida uuesti kokku ja veri voolab labi teiste veresoonte
kopsudesse.

Kopsudes on alati palju 6hku. Nad taituvad ohuga iga hingetombe
juures. ¢

Mooda kopse voolates kogub veri endasse ahnelt hapnikku. Samal
ajal annab ta kopsudele dra pikapeale verre kogunenud siisihappegaasi
ja inimene hingab seda vilja.

Kiillastunud hapnikust ja vabanenud siisihappegaasist, muutub veri
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jélle helepunaseks. Niitid oh’ta'uuesti valmis jédrgmiseks reisiks méoda
organismi. ;

Paisudes imeb siida selle uuenenud vere kopsudest vilja, seejarel
aga, tombudes kokku, saadab selle vere uue toukega moéoda rakke ring-
lema. :

Nii on lugu hapniku ja stisihappegaasiga. Aga kust siis saab veri toit-
aineid ja kuhu annab ta dra jddkained?

Meie kehas on mitu varustusbaasi — magu, sooled ja maks. Neis kiib
kogu aeg t00: rakkude jaoks valmistatakse mitmesuguseid toitelahuseid.

‘Mooda keha voolates kdib veri labi maost, sooltest ja maksast, votab
sealt kaasa rakkudele toitumiseks valmistatud lahused ja kannab need
laiali iile kogu organismi. Rakkudesse kogunenud jadkained votab veri
endaga kaasa ning annab need teel dra neerudele, higindarmetele ja teis-
tele elunditele, 'mille iilesandeks on orgamsmlst koike tarbetut ja kahju-
likku eemaldada.

Nii toetab siida elutahtlust k01k1des rakkudes mls moodustavad meie
keha. : ‘

Niikaua kui inimene elab, tostab tema stida pldevalt Ta tombub kokku
ja paisub. :

Uhe minuti jooksul tuksub siida 60—80 korda.

Kokku tombudes ja paisudes tootab siida nagu tugev pump. Iga tuk-
sega paiskab ta aorti peaaegu pool teeklaasitdit sooja verd.

Ukski inimene maailmas pole veel osanud leiutada nii kindlat moo-
torit, mis tootaks peatumata ja remondlta seitse-kaheksakiimmend, vahel
aga sada ja enamgi aastat. ‘

Loodus on loonud nusuguSe imetlusvddrse mootori. See on inimese
stida. o
Stida hakkab tuksuma mele elu esimesest sekundist alates ja tuksub
nii péeval kui 66sel hetkekski peatumata. Tuksub ja pumpab verd modda
keha laiali. Kuid mitte" koik 'siidamed ei tuksu iihtemoodi.




OJAKE JA NIREKE

Kujutlege, et siida on paisunud ja parem siidamekoda on imenud vee-

nist tumedat, venoosset verd. MlS peaks toimuma, kui stida uuesti kokku
tombub?

‘ «Osa Verd jookseb paremasse vatsakesse ja ‘osa veeni taga51 » litled

sina.

Ei, see oleks viga halb

Veri peab lilkuma organismis ainult uhes suunas kindlat teed modda:
veenidest paremasse siidamekotta, sealt paremasse vatsakesse ja sellest
kopsudesse, edasi vasakusse siidamekotta, seejdrel vasakusse vatsakesse
ja sellest aordi kaudu arteritesse.

Vastupidises suunas ei ole verel mgust liikkuda: Niisugune korralage-
dus ajaks kogu vereringe sassi.

Mis siis tokestab verel tagasneed" Selleks on* plemas erilised sead-
med. :
Kui siida vdheneb, tombuvad 66nesveenide suudmed kokku. Venoosne
veri ei padse enam veenidesse .tagasi. Talle jéédb vabaks VaId ks tee —
paremast siidamekojast-paremasse vatsakesse.

Ka silidames endas,  soontesse suubuvate avauste ees:ja kambreld eral-
davates seintes, on elastsed uksed. Neid nimetatakse klappideks. Koik
nad on ehitatud nii kavalasti, et voivad avaneda -ainult iihele poole.

 Kui siida paisub, avanevad kambrite klapld ja lasevad vere siidame-
kodadest vatsakestesse. "

Aga kui siida kokku tombub,  siis klapld sulguvad tihedalt ja tokes-
tavad verele tagasitee. Veri ei paase kuhugi mujale kui ainult edasi ldbi
nende klappide, mis tema su;‘vel avanevad Klapld aga viivad aorti ja
kopsuarterisse. ' . sapoh g

Nii avanevad ja sulguvad need torksad uksed vere ees kogu tema teel.
Edasi — palun véga, tagasi — ei péise!

Kuid leidub lapsi, kellel moni siidameklapp ei ole arenenud ja klapi-
avaus on jaanud liiga kitsaks. See avaus, mis normaalses stidames peab
paisuma soérmejdmeduseks, on sellistel lastel nii kitsas, et tuletikk vae-
valt 18bi mahub.

Niisuguseid lapsi voib kergesti ara tunda. Neil on sinakad huuled,
sinine keel, sinised sormekiitined. Kuid peaasi — selliste laste elu on viga
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vAIAK
atidamevaliake

vaevarikas. Nad ei tohi mitte ainult joosta, vaid isegi mitte kiiresti kéia.
Teevad paar sammu ja hakkavad hingeldama.

Nende liikumist hairib stidame vihearenenud Kklapp.

Seal, kus veri peab jooksma kiire ojakesena, liigub neil vaevu-vaevu
peenike nireke — rohkem klapiavaus ldbi ei lase.
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Kuni laps lamab voi istub, sel-
lest peenikesest nirekesest rakkude
toitmiseks veel kuidagi jatkub,
kuid maksab tal wvaid astuda
moni samm, kui koigi lihaste ja
sidame enda rakud hakkavad kohe
protesteerima.

Sest iga meie liigutuse puhul
peavad rakud pingsamalt téotama.
Aga kui nii, siis peavad nad ka
pingsamalt toituma. Samal ajal
eraldavad nad ka rohkem siisihap-
pegaasi. Veri peab neile viivitama-
tult hapnikku lisaks tooma ja
kogunenud stsihappegaasi kiiresti
dara viima.

Terve inimese organism tuleb
sellise korgendatud koormusega
kergesti toime. Mida raskem on
t60, seda tugevamini ja kiiremini
tuksub siida, seda rohkem verd
pumpab ta ldbi kopsude.

Kuid lapsel, kelle = siidame-
klapp ei ole arenenud, jddb riku-
tud veri selle kitsa wukse taha
pidama. Rakkudel tuleb hapnikust
puudu, ja saamata kiillaldaselt
toitu, keelduvad nad t66tamast.
Laps hakkab kaiies hingeldama, va-
sib ruttu ja on sunnitud peatuma.

Tumedaks muutunud, hapniku dra andnud veri koguneb paisunud
veenidesse. Sellepidrast tombuvadki huuled, keel ja sormeotsad siniseks.

Ka Masa siidames oli niisugune védhearenenud klapp.

Juba siis, kui ta oli alles iisna viikene, ldksid tal puhuti huuled sini-
seks. Kui ta aga suuremaks kasvas, siis selgus, et tal on siidamega midagi
korrast ara.
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Masa ei saanud iildse kiiresti kdia. Tegi paar-kolm sammu ja laskus
siis kiikakile, et hinge tagasi tommata. Aga moénikord lihtsalt kukkus
maha. )

Ka oppida oli Masal viaga raske. Kodus o6pib tiikid dra, aga korra-
likult vastata ei saa. Niipea kui valjusti raikima hakkab, kohe hingel-
dab, muutub kahvatuks, pea hakkab tal ringi kdima ja ta peab pinki
istuma.

Aga sellest, et spordiga tegelda, vorkpalli méingida vo6i uisutada, ei
voinud Masa unistadagi.

Mida vanemaks ta sai, seda halvem tal oli. Tiitarlaps kasvas, orga-
nism noudis iiha enam verd, kuid vdhearenenud klapp jii ikka sama-
suguseks.

«Masal on kaasasiindinud stidamerike,» itlesid arstid. «Me ei saa teda
iterveks ravida. Rohud siin ei aita.» '

Ja toepoolest, selleks et MasSa saaks samasuguseks nagu teised tudru-
kud, tema eakaaslased, tuli klapi kitsast avaust laiendada. Kuidas aga
sinna ligi padseda? Selleks tuleb avada tema véikese slidame sein, sisse
tungida ja teha tillukesele klapile kolm loiget.

Kes soandaks avada norga tiidrukukese tukslevat siidant?

Kes leiab endas julgust niisuguseks riskiks?

Seda tegi kuulus ndéukogude kirurg, Lenini preemia laureaat profes-
sor Aleksandr Nikolajevits Bakulev.

SUDA PEOPESAL

Koigest kuuskiimmend aastat tagasi lasksid isegi koige targemad ja
kogenumad arstid, kes teostasid koige keerulisemaid operatsioone, kéed
abitult riippe, kui tuli juttu haigest siidamest.

Tolle aja meditsiinis peeti jdddavalt otsustatuks: siidant ei tohi puu-
dutada! it 1 :

Toepoolest! Kuidas puudutada kirurginoa teraga siidant, mis vahet-
pidamata liigub — tuksleb, tombub kokku, paisub? Kes oleks kiillalt
osav tegema siigavat 16iget sellesse pulseerivasse lihasekimpu? 35

Koiki elundeid véib kinnitada liikumatuks niikauaks, kunif kestab
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operatsioon:  Kuidas aga toimida siidamega, mis tombleb sinu kédes otse-
kui dsja onge otsast voetud kala? Siidant ei tohi hetkekski peatada. Kui
stida peatub, siis inimene hukkub. Operatsioon muutub tarbetuks.

Ja kui sa ka oskad kiiresti ja tdpselt seda tomblevat kotikest avada,
siis kuidas saada jagu sooja vere tulvast, mida paiskab vilja siidame iga
kokkutombumine? Veri purskub helepunase joana, ujutab kohe kogu
operatsioonivélja iile ja sa ei nde enam kohta, mida just dsja loikasid ja
mis tuleb sekunditki viivitamata uuesti kinni 6mmelda.

Sellepédrast pidasidki isegi koigi maade parimad kirurgid siidameope-
ratsioone liiga riskantseks, et nende kallale asuda. Tosise sudamehaxgu—
sega inimene oli médidratud surmale.

Tosi, oli harvu juhtumeid, mil arstidel siiski tuli tungida keelatud
piirkonda. See toimus siis, kui siidant oli haavanud kuul v6i nuga ja kan-
natanu surm oli nagunii véltimatu. Sel juhul oli arst- kohustatud iga-
suguse riski peale vidlja minema, et vaid pililida surijat péaasta.

/

Esimesena avas elusa siidame vene kirurg $ahhovskoi.

1903. aastal korvaldas ta edukalt siidamesse tunginud kuuli ja 6mb-
les haava kinni. Inimene oli paéastetud.

Tema eeskuju toestas arstldele et sitidameoperatsioonid on téiesti
voimalikud.

Kuid kas ei saaks neid kittesaadavaks teha igale kogenud kirurgile?
Eesrindlikud arstid ei loobunud iialgi' sellest mottest. Mitte taganeda loo-
duse ees, vaid otsida uusi teid ja vahendeid inimese elu ja tervxse eest

* voitlemiseks! ‘ B

Selle iilesande lahendamlseks kulus nelikiimmend viis aastat. Uha
kindlakdelisemalt tungisid kirurgid inimkeha. sisemusse. Kliinikutes
hakati edukalt tegema neeru-, séégitoru-, mao-' ja kopsuoperatsioone.
Ilmusid uned uurimisviisid, uued instrumendid ja aparaadid. i

- Sitidame t66 sai arstidele aina selgemaks, aina paremini Oppisid nad
tundma tema ehitust. Tehes: l16putult-katseid loomadega;, omandas1d ars-
tid kiirete ja tapsete liigutuste meisterlikkuse. - ~

Ja viimaks oli keelatud piir iiletatud!
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24. sepiembnl 1948. aastal opereeris A. N. Bakulev
siidant seestpoolt.

Paasteti viieteistkiimneaastane tilitarlaps, kes oli kaasastindinud
stidamerikke tottu suremas.

Bakulevi jérel hakkasid siidameoperatsioone tegema ka teised noéu-
kogude kirurgid. Ja praegu tegutseb Moskvas isegi spetsiaalne instituut,
kus niisuguseid operatsioone tehakse.

Arstil peab olema palju mehisust ja kindlat usku teaduse voimsu-
sesse, et hoida peopesal tuksuvat, elavat siidant. Aga mis siis, kui nuga
tungib juuksekarva vorra siigavamale kui tohib? Sa saad tahtmatult
slitidlaseks sind usaldanud inimese hukkumises! .” .

Kuid teiselt poolt, milline iilev rahuldus- ja 6nnetunne kirurgi val-
dab, kui surmale méiratud haige, kes peaaegu on kaotanud hingamis-
voime, dkki sligavalt ja vabalt ohkab!

Mis voib olla tilevamat voidust haiguse tle!

TA HAKKAB JOOKSMA

Oli moéédunud kuu sellest pdevast, kui ma esmakordselt tutvusin
Masgaga. Olin uuesti professor Bakulevi kliinikus.

Mooda laia treppi iiles minnes nigin ma hallis haiglakitlis pikkade
patsidega tiitarlast. Sobrataril olgade timbert kinni hoides seisis ta
trepiplatvormil. Titarlapse ndgu tundus mulle tuttavana.

«Sa oled vist Masa?» kiisisin ma kohklevalt.

«Jah, see olen mina,» vastas tiitarlaps. «Eks ole mind niiiid raske ara
tunda?»

Tal oli 6igus. Praegune MasSa erines tugevasti sellest norgast ja kah-
vatust tiitarlapsest, kes kunagi lamas liikumatult telgi sinise kupli all.
Niilid ta silmad sdrasid, posed olid roosad.

«Mind kirjutatakse juba varsti valja,» rddkis ta roomsalt naeratades.
«Professor litles, et suvel ma hakkan isegi jooksma!»

Ma palusin Masat jutustada, kuidas ta kliinikusse sattus ja kuidas ta
siin terveks raviti.
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Tuleb vilja, et koik sai alguse
«Pionerskaja Pravdast». Kunagi saa-
bus kaugesse Ukraina linnakesse,
kus Masa elas, ajalehenumber, mil-
les oli artikkel professor Bakule-
vist. Sobratarid t6id ajalehe Masale.
Saanud teada, et Moskvas on ebata-
valine arst, kes parandab haigeid
siidameid,-saatis Masa ema talle kirja.
Kuu aja pédrast saabus vastus: tiitar-
last oodatakse Moskvas.

Nii sattuski Masa professor Baku-
levi kliinikusse.

Kuid operatsioon ei toimunud veel
niipea. Seesugust rasket ja oht-
likku operatsiooni ei tohi teha pimesi.
Enne tuleb tépselt wvidlja wuurida,
mis nimelt segab siidame oGiget
tootamist.

Algaski hoolikas uurimine. Masa
nagi imelikke seadmeid ja aparaate,
mis voimaldavad arstidel heita pilku
tootava stidame sisemusse voi teha
soontes voolava vere analiilisi.

Naiiteks toodi Masa tiihel péeval
rontgenikabinetti, voeti viga peenike
ja notke kummitoru, juhiti see veeni,
mis kulgeb kiilinraéndlas péris naha
all, ja mooda seda veeni tougati toru-
kene ettevaatlikult ' siidameni. See-
jarel aga juhiti toru kaudu otse
siidamesse erilist vedelikku, mida rontgenikiired ei ldbista.

Ning arstid néagid aparaadi ekraanil, kuidas see ldbipaistmatu vedelik’
kocs verega MasSa siidames iihest kambrist teise liigub. Kohe selgus, mis-
suguse klapi juures on vool takistatud.

Teine kord pandi Masa korvanibu kiilge vidike rongas, mis oli lihen-
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datud keerulise aparaadiga. Arst liilitas voolu sisse ja aparaat nditas, kui
palju on Masal veres hapnikku. -

Siis aga saabus operatsioonipdev.

Masa viidi hésti valgesse tuppa ja asetat1 korgele lauale. Professor
kummardus tema kohale. Ta oli valges kitlis, valge miitsiga, ja isegi tema
néol oli valge marlist mask. Kuid Masa tundis ta dra veidi kissis, tdhele-
panelike ja heade silmade jargi. Seejirel anti talle midagi sisse hingata
ja Masale niis, et ta lendab kuhugi korgele-korgele . . . Tal ei olnud hirmu
ega valu...

Tiitarlaps magas rahulikult. Sel ajal avas professor tema rinnadone,
paljastas haige siidame, 16ikas sinna iiheainsa kerge liigutusega Kkitsa ava-
use ja surus sellesse ettevaatlikult oma sérme, mille kiilge oli kinnitatud
tibatilluke kolmeteraline nuga. Siidame sees noake avanes ja laiendas
klapi kitsast avaust, mis héiris Masa elu.

Masa ise aga magas kogu selle aja. Ta drkas alles sinise telgi 2ll ning
tundis r66mu ja imestusega, et tal on vidga kerge hingata.

MAGAV SUDA

Ning ometigi arstid ei arva, et nad on iilesandega 16plikult toime tul-
nud ja oppinud haigeid tédielikult parandama. Kobamisi vajalikke kiireid
ja tépseid l6ikeid teha suudavad ainult viga kogenud ja osavad kirurgid.
Mitte igale arstile ei ole selline operatsioon jéukohane.

Hoopis teine asi oleks, kui voiks kas voi méneks minutikski siidame
peatada! Kui lihtne oleks siis rahulikult, kiirustamata ja silmale nihtavalt
parandada siidame rikkeid.

Ja arstid ongi juba joudnud ka selle iilesande lahendamiseni. Oige
vastuse aitasid neil leida bioloogid, kes 6pivad tundma loomade elu.

On teada, et talve tulekul suiguvad paljud loomad talveunne. Karu
poeb koopasse, vaikselt uinuvad oma urgudes koopaoravad ja suslikud,
stigavas unes ripuvad pooningul sarikate kiiljes nahkhiired, kuskil auku-
des kivide all magavad nastikud ja konnad.

Peaaegu viis kuud lamavad loomad liikumatult, hingavad vaevu kuul-
davalt ega s06 midagi. Kuidas nad siis nilga ei sure?
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Asi on selles, et talveune ajal toimub kogu organismi elutegevus mitu
korda norgemini kui tavaliselt. Rakud té6tavad vaevu-vaevu ja suve jook-
sul kogutud toitainete tagavarast piisab neile tidiesti kogu talveks.
Hapnikku kulub samuti tisna véhe. Sellepdrast voib veri soontes voolata
viga aeglaselt.

Teades, kuidas kirurgid unistavad haige vereringe aeglustamisest ope-
ratsiooni ajaks, arutlesid bioloogid: kas ei saaks inimesel kunstlikult
samasugust talveund esile kutsuda?

Ja siis meenutati kuulsa vene opetlase P. I. Bahmetjevi toid, kes juba
viiskiimmend aastat tagasi toestas, et loomad suiguvad talveunne kiilma
mojul. Jahutamise teel pani Bahmetjev nahkhiired kunstlikku talveunne.

Tehes rohkesti katseid loomadega ja seejdrel inimestega, 6ppisid arstid
pikapeale haigel ilma igasuguste kahjustusteta esile kutsuma siigavat
kunstlikku und ja sel ajal tema organismi jahutama.

Selgusid iillatavad asjaolud. Inimkeha normaalne temperatuur on
36—37°, jahutatud organismil 22—24°. Tavaliselt tdombub siida 1 minuti
jooksul kokku 60—80 korda, jahutatud organismis aga ainult 5—6 korda.

Jahutatud siida otsekui uinub.

See oligi nimelt too, mida kirurgid vajasid. Oppinud kasutama kunst-
likku jahutamist — hiipotermiat, tegid nad siidameoperatsioonid endale
palju kergemaks.

Haige pannakse magama ja paigutatakse kahekordsete seintega kotti,
mille vahele lastakse jahutavat vedelikku. Pikkamoodda haige kehatempe-
ratuur langeb ja vere ringlemine aeglustub. Veri, mis seni purskus arteri-
test tugeva joana, nérgub sealt niitid aeglase nirena. Siidame kokkutombu-
mised jddvad harvemaks ja loiumaks. Kuivérd kergem on niiiid kirurgil
tootada! Tema peopesal lebab peaaegu liikumatu, ja mis peaasi, peaaegu
veretu siida. Voib hoolikalt, kiirustamata koik klapid jérele vaadata ja
teostada rahulikult koige keerukama operatsiooni.

Parast operatsiooni asetatakse inimene teise kotti, millesse on ehita-
tud soojendav torustik. Organism omandab taas normaalse temperatuuri
ning inimene poordub tagasi tavalisse ellu.

Ja puhuti ta isegi ei tea, nagu ei teadnud ka Masa, missugused tillata-
vad siindmused toimusid temaga sel ajal, kui ta siigavasti magas.




II PEATUKK

EBATAVALISED REISID

KOKKADETA KOOK

Kiirrong kihutab Moskvast Vladivostokki. Vilksatab mooda pagasi-
vagun, seejdrel postivagun ja edasi reisivagunid. Kuid mis vagun see on,
mille aknaklaaside taga paistavad taldrikutega kaetud valged lauakesed?
See on restoranvagun ja selles asub kook ratastel,

Rong kihutab, vagunid rappuvad roobaste liitekohtadel, koogis aga
askeldab kokk. Ja kui reisijatel kohud tithjaks ldhevad, siis ootab neid
valmis louna.
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Samasuguse liikuva koogi leiad sa ka merelaineid loikavast laevast.
Mollaku torm ja kaldugu laev kiiljelt kiiljele. Uhtugu pealegi lained
laevatekki. Osavalt pottide ja pannidega balansseerides askeldab valges
miitsis kokk viikese pliidi juures ning valmistab meeskonnale ja reisija-
tele toitvat lounat.

Ning isegi ohuhiiglaste TU-104 ja IL-18 saledates keredes, mis s60s-
tavad hobedaste lindudena korgel pilvede kohal, on viikesed elektrikoo-
gid, kus vilkad kokad valmistavad toitu «lennu pealt» l6unatavatele reisi-
jatele.

Kuid sina arvatavasti ei oska aimatagi, et sinu sisse on peidetud
samuti... liikuv kook, ehkki kaugelt keerulisema ehitusega. Istud sa
koolipingis vo6i jooksed hoovis, loed v6i magad, — seal toimub pidevalt
selle toidu valmistamine, mida, nagu sa juba tead, sinu organismi rakud
kogu aeg vajavad.

Ja toit, mida nad vajavad, on eriline.

Kui sulle einelauas antakse tlikk toorest liha, peotiis riisi ja toorest
kartulit, sa muidugi keelduksid s66mast niisugust einet ja paluksid val-
mistada lihast kotletti, riisist putru ja kartulid dra praadida voi keeta.

Tépselt samuti vajavad meie organismi rakud iimbertotatud toitu. See
peab olema vedel ja veres kergesti lahustuv, sest ainult veri saab toidu
igale rakule kitte viia.

Kuidas siis leib ja liha, puder ja kartulid, kompott ja kompvekid muu-
tuvad vedelateks lahusteks?

Sellega tegelevad seedeelundid.

Meie kehas peitub imetlusvddrne kokkadeta kook. Seda kooki voib
vorrelda viga pika ja k#ddnulise koridoriga.

Taiskasvanud inimesel on selle pikkus térvelt 8 meetrit. Kuid see on
nii osavalt dra paigutatud, et mahub vordlemisi vdikesesse ruumi.

Meie sisemine kook koosneb mitmest osakonnast. Mida sa ka ei sooks,
see koik ldbib jarjekorras koogi osakonnad, kuni muutub libipaistvaks
lahuseks, mida veri kergesti endasse imeb ja kiiresti rakkudesse laiali
kannab. ;
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KUIDAS REISIB LEIB

Meie sisemise koogi esimene osakond paikneb suus. Selle sisseseade
moodustavad hambad ja keel ning poskedes asuvad siiljenddarmed.

Leivaviil, millele on maéaritud void ja keedist, asub alles taldrikul, aga
isudratava toidu valimus ning 16hn annavad juba maérku siiljendarmetele:

«On aeg toole asuda!»

Sa tundsid, et suhu tuli siilge juurde. Ega siis asjata ¢elda: «Lohnas nii
isudratavalt, et siilg tuli suhu.» Ja mis eriti huvitav — nédarmed eritasid
nimelt niisugust siilge, mida on vaja leiva limbertootamiseks, mitte aga
niisugust, mida on vaja liha v6i johvikate jaoks.

Kuni sinu hambad leiba nérisid, keeras keel seda ringi ja liikkkas ham-
maste vahele, siilg aga samal ajal niisutas. Aegamddda imbus leivatiikk
stljega 14dbi ja muutus pehmeks kdmbuks, mida on juba kerge alla nee-
lata.

Nii algab sinu hammustatud leivatiikil organismis pikk reis, mille
l6pul ta muutub vihesteks libipaistvateks tilgakesteks ning kaob verre,

Vaatame, kuidas see toimub.

Niisiis sa neelasid alla hammaste ja siiljega toodeldud leiva. Pehme
kdamp labis neelu, libises Kiiresti edasi mo6da jamedat sddgitoru ja sattus
makku. See veidi piklik lihaseline kott on sinu sisemise ko6gi peamine
osakond. Tema seintes asub suur hulk nddrmeid, mis eritavad ja saadavad
avade kaudu makku ldbipaistvat haput vedelikku — maomahla. Sellel
mahlal on voime lahustada suuremat osa ainetest, millest toit koosneb.

Mao seintesse peidetud nddrmed tootavad nagu ehtsad kokad. Leib
on alles suus, aga nemad valmistavad juba ette niisuguse koostisega
mahla, milles kdige paremini seedib nimelt see toit, mille sa dsja alla nee-
lasid. Nddrmed teavad suurepéraselt, missugust mahla vajab leib, mis-
sugust liha, missugust ounad.

Magu tootab hoolsalt, kuid aeglaselt. Selleks et makku sattunud toitu
l4bi todtada, on vaja vihemalt 3—5 tundi. Suhkru ja éuntega tuleb ta kii-
resti toime, liha votab kauem aega.

Moéédus teatav aeg, ja sinu vdileib muutus vedelaks pudruks. Kuid
leiva teekond alles algas.

Vaatamata nidhtamatute kokkade piiiidlikkusele, ei suutnud maomahl
iimber todtada koiki aineid, mida sinu eine sisaldas. Leivaga tuli ta toime,
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aga voi kiis lile jou. Rasvade iimbertootamiseks on vaja teisi, teravamaid
«kastmeid» — mahla, mida eritab kohunéire, ja sappi, mida toodab
koige suurem meie nadrmetest — maks. Need ndidrmed ei avane mitte
makku, vaid meie sisemise koogi jirgmisesse osakonda — kaksteistsormik-
soolde. 3

Sellepdrast, valmistanud ette viikese hulga pooleldi seeditud toitu,
tombus magu kokku ja toukas selle edasi lithikesse kaksteistsormiksoolde.

Kuid isegi pérast sisemise koogi kolmanda osakonna ldbimist oli toit
rakkude jaoks alles pooleldi valmis. Ta oli veel paksuvéitu ja ka koostis
ei olnud tépselt niisugune, nagu noudlikud rakud vajavad.

Sinu eine pidi reisi jatkama. Niid kulges tema tee mooda kaanulist
soolestikulabiirinti, mis paikneb kohuodnes.

Vedel puder, milleks leib muutub, liikus aeglaselt méoda peenikesi
sooli. Nende kitsastes soppides lahustasid mitmesugused soolemahlad kord
ihe, kord teise aine. -

Kuid see osa einest, mis polnud jéoukohane ka nendele mahladele, liikus
jdmesoolde. Siin asusid tema kallale mikroskoopilised toolised — kasu-
likud soolebakterid, kes elavad pidevalt jamesooles. Nad tootasid sinu voi-
leiva koige viimased jiddnused iimber ldbipaistvateks vedelikeks.

Nii l6ppes sinu eine pikk reis mooda seedekanalit. Teele asus ta voi ja
keedisega kaetud suure leivatiikina, aga reisi 16pul muutus ldbipaistva
vedeliku tillukesteks tilkadeks.

Nied siis, missuguse tohutu t66 tegid dra nihtamatud kokad.

Aga kuidas need toitained, mida sinu sisemine kook rakkudele valmis-
tas, sihtkohta joudsid?

Sellega tegeles lidbi kogu keha jooksev toimekas veri.

Juba suus lahustas siilg moningad ained. Need imendusid suu limas-
kestasse ja sattusid selle kaudu verre. Ulejddnu imendus ja kandus verre
peen- ja jamesoole seinte kaudu.

Osa neist ainetest kandis veri otse rakkudesse laiali. Kuid mitte koiki.
Rakud on véga tujukad. Uhed rakud vajavad iiht, teised teist toitu, aga
kolmandad niisugust, mida ei suuda valmistada ei magu ega soolestik.

Sellepédrast veri ei kandnudki suuremat osa seedekanalis’ valmistatud
toitainetest otse rakkudesse, vaid juhtis need algul maksa.

Maks ei varusta organismi mitte ainult erilise mahlaga — sapiga, mis
on vajalik makku sattunud rasvade iimbertéotamiseks.
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Maks — see on keemialaboratoorium.

Maks oskab iihtesid aineid teisteks muuta. Veri toob siia mitmesugu-
seid toitaineid, mida ta kogus mooda sooleseinu voolates. Maks sorteerib
neid aineid. Moned ained saadab ta otsekohe verre tagasi laialikandmiseks
oige mitmesse paika — lihastesse, narvidesse, ajju. Teised ained tootab ta
algul iimber ja annab alles seejirel edasi verre. Organismile kahjulikud
jadkained aga saadab viivitamatult neerudesse.

Kuid sellega veel maksa kohustused ei piirdu. Maks on meie peamine
sisemine ladu. Siin sailitatakse alati vdga mitmesuguste organismile vaja-
like ainete tagavarasid. Sa ei s66 ju vahetpidamata, vaid koigest kolm-neli
korda péevas. Rakud aga nouavad toitu iga sekund.

Just siin tulebki appi maks. Sa véid hommikust 6htuni s66mata olla,
kuid veri kannab korralikult rakkudele toitu laiali. Seda toitu saab ta
maksa laost.

Ja 16puks — maks jélgib kogu aeg vere enese koostist ja wvastavalt
vajadusele lisab sinna iihtesid voéi teisi aineid. Adrmiseks juhuks on tal
tagavaraks ka vaike kogus valmis verd.

Jadb iile jutustada veel meile mittevajalikest jaakidest, mida koguneb
igas ko0gis ja samuti ka meie sisemises koogis. Need organismi jaoks kolb-
matud jddkained heidetakse organismist vélja.

KOKAD HAKKASID STREIKIMA

Niiiid, kus sa tead, kuidas sinu sisemine kook tédtab, sa muidugi mois-
tad, mispérast toit tuleb hasti 1dbi narida ja mitte suurte tiikkidena alla
neelata. Viimasel juhul sa annad ju maole ja sooltele iile jou kéiva too.
Neil tuleb tegelda vooraste asjadega — tdita hammaste, keele ning siilje
kohustusi. Kui aga hakatakse tegelema vooraste asjadega, ei maksa héid
tulemusi oodata.

Halb on samuti tileméira palju siitia ja kéhtu kui trummi tais toppida
koigega, mis kéatte juhtub. '

Sa nasid piruka piruka jdarel ja ei teagi, missugust hdirekisa tostab
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sinu magu, kui ilevalt tuleb aina virnade viisi juurde sitket tainast ja
rasvast tdidist, seejédrel tlikk vorsti, lisaks veel kook, kompvekid . ..

Kuidas maondidrmed ka ei piitia, nende mahlast 16ppude 16puks ikkagi
ei piisa. Seedimata toit kas jadb makku pidama voi liigub ldbitéotamata
kujul edasi soolestikku.

Ja siis ldheb koik péris korrast &ra.

Keelele tekib tihe valkjas kirme. Keel on «kaetud». Niiid tundub talle
koik maitsetu ja sinul kaob isu.

Koht hakkab valutama. Soolte seintes tekib péletik ja nad keelduvad
halvasti ettevalmistatud toitu vastu vétmast. Magu on nii nérdinud selli-
sest hoolimatust suhtumisest, et saadab tagasi koik, mis sa sinna valikuta
ja piiri pidamata saatsid.

Sinu juurde kutsutakse arst.

Koigepealt méaédrab ta sulle dieedi. Niitid pead stooma koige kergemat
toitu — kuivikuid teega, riisitummi, kisselli —, et mitte enam suure to6ga
koormata viimse voimaluseni drritatud sisemisi kokki. Las nad puhkavad
natuke ja koguvad joudu.




Peale selle kirjutab arst niisuguseid rohtusid, mis neid rahustavad,
ning sul tuleb korralikult neelata morusid pulbreid ja tablette.

Kuid ikkagi mo6dub mitu pédeva, enne kui sinu sisemises koogis koik
uuesti laabub.

Kahjulik on ka 66seks kohtu liiga tdis siitia, sest kuni sa magad, peab
sinu organism puhkama. Obsel toétavad koik siseelundid aeglasemalt.
Milleks siis ndhtamatuile kokkadele iilekohut teha ja sundida neid kogu
00 tdie jouga tootama? Puhaku ka nemad.
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KUIDAS REISIB OHK

Sa tead juba, et ainuiiksi toidust on organismi rakkudele vihe. Kui
hasti sisemine kook seda ka ette ei valmistaks, rakud ei saa toitu oman-
dada, kui neile ei anta digeaegselt hapnikku.

Katsu kord minutiks suu sulgeda, nina kinni pigistada ja mitte hingata.
Sa tunned kohe, et pead tingimata siigavalt hingama. :

Pohjuseks on rakud, mis hapnikust ilma jaddes hakkasid streikima.
Nad justkui hiitiaksid: «Saatke meile otsekohe hapnikku! Muidu sureme
nalgal»

Sa tead juba, et hapnikku toob rakkudele seesama veri, vottes seda
kaasa kopsudest. Vaatame niitid, kuidas siis hapnik mé6da organismi rei-
sib, enne kui ta rakkudesse jouab. :

Sisse hingates tombad sa ninaséormetesse 6hku. Ninasse sattudes jook-
seb ta kiiresti moéda kanaleid edasi.

Selle lithikese aja jooksul jouab 6hk tolmust puhastuda ja soojeneda.

Sellepédrast et sinu nina, kuigi ta ei ole eriti suur, on iihtlasi nii filter
kui ka ahi.

Meie nina sisepinda katab limaskest. Kui vaadata seda mikroskoobis,
meenutab see aasa korge rohuga, mida tuul kogu aeg heljutab. Nimelt on
nina limaskest kaetud hulga tillukeste, peenikeste ripsmetega. Need hel-
juvad Kkiiresti ja tolmuosakesed, mida sa koos ohuga sisse hingad, klee-
puvad nende Kkiilge.

Nii kaitseb sinu elav filter kopse, et neisse ei satuks mustust.

Kuid see pole veel koik.

Nina limaskestas paikneb hulk viga peenikesi veresooni, milles voolab.
kogu aeg soe veri. Seepirast on nina kitsastes kdikudes kuum nagu prae-
ahjus. Modda kéirulisi ninakdike liikudes muutub isegi pakaseline ohk.
soojaks.

Sellepdrast ongi parem hingata ninaga, mitte suuga. Siis on vidhem
karta kiilmetamist ja tolmu sissehingamist.

Parem on hingata ninaga kui suuga.

Ninast satub 6hk hingekorisse — trahheasse. Ka see on iisna kavalalt
ehitatud. Kui sa midagi alla neelad, sulgub trahhea viikese klapiga, et
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toit kogemata kopsudesse ei satuks. Aga kui sa sisse hingad, siis sulgub
omakorda kori ja ohk ei ldhe mitte kohtu, vaid kopsudesse.

Kui sa aga toitu neelates hiilidma voi naerma hakkad, v6ib klapp mitte
digeaegselt sulguda, toidupala voi joogitilk satub trahheasse ja sul tuleb
kaua kohida, kuni ta sealt vilja lendab.

Trahhea hargneb kaheks jamedaks toruks — bronhideks, mis suundu-
vad paremasse ja vasakusse kopsu.

Ka trahhea ja bronhid on seestpoolt kaetud virvendavate ripsmetega.
Nad peavad kinni need vidhesed tolmukiibemed, millel 6nnestus ninast 1dbi
lipsata. Kopsudesse peab joudma ainult tdiesti puhas 6hk.
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Niitid sa nded, et sinu organismis on peale sisemise k6ogi veel ka oma
véike filtreerimisjaam.

Kcepsud ise sarnanevad kahe suure roosa kdsnaga. Nad koosnevad loen-
damatust hulgast tibatillukestest elastsetest mullikestest — alveoolidest.
Mullikeste seintes poimub vaevu nidhtavate veresoonte tihe vérk. Neid
imepeenikesi sooni nimetatakse kapillaarideks. Nad on viiskiimmend korda
juuksekarvast peenemad, kuid ka nende sees voolab veri.

Sissehingamisel rind touseb ja kopsud laienevad. Virske ohk tdidab
alveoolid. Neid ldbiv veri haarab sel momendil ahnelt endasse 6hus sisal-
duva hapniku. Vastu annab ta endasse kogunenud siisihappegaasi.

Nii toimub alveoolides imepdrane fiiiisikaline protsess —
siisihappegaasi vahetumine hapnikuga.

Taiskasvanud inimese kapsudes on peaaegu kolmsada miljonit
alveooli. Kui need koik iksteise korvale laiali laotada, siis saaksime nii
tohutu suure ohukese kile, et sellega voiks katta kogu teie hoovi. Selle
pindala oleks sada ruutmeetrit!

Niete, millise suure varuga on loodus kujundanud meie hingamisapa-
raadi!

Kiillastunud elustava hapnikuga ja dra andnud miirgise siisihappegaasi,
tume, vidsinud veri otsekui nooreneb. Ta muutub uuesti helepunaseks ja
voolab kiiresti siidame poole, kandes endaga kallihinnalist hapnikutaga-
vara. Stida aga saadab ta jdlle uuele reisile méoda organismi.

Ja taas iga raku juurest ldbi kiies viib veri hoolitsevalt igale rakule
tema osa hapnikku ja votab temalt vastu siisihappegaasi.

Aga kopsud? Need tombuvad uuesti kokku ja sa hingad alveoolidesse
sattunud siisihappegaasi vilja. :

Vaat mispirast muutub toas umbseks ja on raske hingata, kui tuppa on
kogunenud palju inimesi ja aknad on suletud. Iga inimene lisab ju kogu
aeg ohku siisihappegaasi ja votab sealt hapnikku. Selleparast avatakse
ohuaknad klassis iga tunni jarel, sellepdrast tuulutatakse tuba.

Ara ka sina unusta oma tuba tuulutada!
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Suvel on iildse parem hoida aknad lahti nii pdeval kui 66sel. Hilisstigi-
sel, talvel ja varakevadel tuleb tuba tuulutada mitte vdhem kui kolm -
korda péaevas.

Hommikul, kui srkad, ava ohuaken ja hoia lahti niikaua, kuni ohk
toas muutub varskeks. Alles pérast seda alusta hommlkuvmmlemlst Kui
viljas ei ‘ole suurt kiilma, véimle avatud Shuakna all.

Kui tuled koolist koju, siis tuuluta tuba uuesti, enne kui hakkad
oppima. Ka 6htul enne magamaheitmist hoia 6huaken pikemat aega lahti,
kuni toas ldheb jahedaks. Veelgi parem on, kui sa harjutad end suvel
magama lahtise aknaga, ning kevadel ja stigisel — avatud dhuaknaga.

Sellega sa aitad kopsudel varustada oma organismi hapnikuga. Nad
teevad ju suurt t66d. Sinu elav ventilaator tegutseb peatumata nii paeval
kui 66sel, andes kogu aeg organismile varsket 6hku ja viies dra kasutatut.
Kui tédiskasvanud inimese kopsud ei pumpaks mitte ohku, vaid. vett, siis
ainult iihe 66 ]ooksul tostaksid nad pool tonni vett teise korruse korgu- ‘
sele!




III PEATUKK

AJU MIKROSKOOBI ALL

AKNAKE KOLJUS

Ullatavaid asju nidgin ma Meditsiiniliste Teaduste Akadeemia {ihes
instituudis.

Lauale pandi viike kummipadjake. Algul mulle niis, et see on mingi-
sugune eriline kisn. Aga kui ma selle kitte votsin, siis tundsin, et késna
jaoks on ta liiga kerge. Kui ma aga prillid ette panin ja arusaamatut eset
tdhelepanelikumalt silmitsesin, siis selgus, et see koosneb védga peenikes-
test roosadest niitidest, mis on omavahel tihedalt 14bi péimunud.

«Mis see niisugune on?» Kkiisisin.

Mulle selgitati, et see on kassi aju. Oigemini mitte terve aju, vaid selle
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veresooned. Siin oli osatud ajuollus nii osavalt eemaldada, et kogu aju
labiv tihe kapillaaride vork oli jainud vigastamata. Niiiid vois igaiiks
veenduda, missugune suur hulk sooni toidab ajurakke verega.

Tuppa jooksis karvane kutsikas. Ta néis olevat viga 16busas meeleolus
ja kldhvis reipalt vastuseks minu viisakale tervitusele.

Minu vestluskaaslane kutsus kutsika enda juurde, véttis ta siille ja
lilkkas tema toredasti kikkis kérva eemale. \

Ja siis ma négin, et koeral on. .. libipaistev pea! See tihendab mitte
kogu pea, vaid lagipea. Siia oli seatud justkui klaasist aknake, mille tagant
paistis roosakashall aju.

«Téhendab te saate vaadelda, kuldas tootab elusa koera aju?» Kkiisisin
ma.

«Mitte ainult vaadelda, vaid ka tundma oppida!» vastas minu vestlus-
kaaslane ja juhtis mind jargmisse tuppa. :

Siin mulle niidati, kuidas seda tehakse.

Laual véikeses latris istus teine koer, kellel oli koljus samasugune
aknake. Akna juurde oli asetatud erilise ehitusega mikroskoop. Mulle
soovitati vaadata selle okulaari.

Ma négin peenikesi kapillaariniidikesi. Mitte midagi eriti méarkimis-
vadrset ma neis paraku ei avastanud, kuigi-oli kummaline teada, et vaatad
elusolendi ajusse.

Kuid dkKi kostis sireeni terav undamine. Ning siis ma nagm kuidas nii-
dikesed hakkasid paisuma — soontesse valgus kiiresti juurde verd.

Nii algas minu tutvus peaaju todga. See toimus meditsiinidoktori pro-
fessor Boriss Nikodimovit§ Klossovski laboratooriumis. Siin vaadati esma-
kordselt elusasse ajusse ja opiti tundma paljusid tema saladusi.

SINU KOMANDOPUNKT

Mida inimene ka ei teeks, mis tema organismis ka ei toimuks, — midagi
ei tehta ilma aju osavétuta.

Sa jooksid koolist koju viga ndljasena. Vaevalt joudsid iile lave astuda,
kui koogist kandus tulise borsi 16hna. Ja tahtmatult neelasid sa kohe suhu
tulnud siilge.
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~8a-tead:juba, milleks sul teda nitiid vaja -oli: et toitu niisutada. Kuid
kes sundis' teda siiljenddrmeist vélja tulema? : -
Seda tegi sinu aju. -

Asi on selles, et nina limaskesta ei 1dbi mitte ainult veresooned. Siia on
peldetud ka tundhkud narv1lopmed Pikad narvmudlkesed ulatuvad
ajusse;

Nlipéa kai ninas peltuVad narvid tundsid maitsva tmdn 16hna, hlkus
nende- kaudu: sﬂmapllkselt ots%kul vool ]uhtmetes SIgnaal a]usse «Toit ‘'on
lahedalls o %0 : ; - £

Sekundi sajandiku osa viltel lendas signadl aju nendesse rakkudesse
mis votavad vastu 16hnu. Neis tekkis kohe arritus, mis anti edasr suljenaar-
meid juhtivatele naaberrakkudele. L

Ning samas jooksis mooda teist nérviteed alla késklus: «Anda siilge!»
Sul]enaarmed allusid viivitamatult sellele kisule ja hakkasid toole.

Signaali vottis vastu ja késkluse andis sinu aju.

Sa istusid lounatama ja sulle tosteti taldrikusse bor$i. Sa vaatasid
lauale ja otsekohe jooksid ajusse uued signaalid teisi tundlikke nérve
mooda, mille 16pmed asuvad silmades. Signaalid ]utusta51d aJule koigest,
mida silmad négid.

Aju vottis vastu ka selle luurajate ettekande. Ja kohe lendasid temalt
kiimned uued vélkkiired kdsud moédda rohkeid liikumisnérve mitmesugus-
tele kite, sérmede ja suu lihastele. ‘

Alistudes nendele hailetutele kiskudele, koverdusid parema kde sor-
med ja.votsid lusika. Vasaku kéde sormed haarasid tiiki leiba ja viisid selle
suu juurde. Suu lihased surusid tugevasti l6ualuudele ning sundisid ham-
baid leiba hammustama.

Kogu seda tisna keerulist tegevust juhtis samuti aju.

Samal hetkel kostis esikust kellahelin. Selle votsid vastu sinu korvas
paiknevad.nédrvid. Neist tottas ajusse uus signaal: «Uksekell helises!»

Niid saabus jiarg drritumiseks nende ajurakkude kitte, mis on nér-
vide kaudu seotud korvaga ja votavad vastu helisid. Nende drritus kandus
rakust rakku. Sinu ajus tekkis méte: «Tuleb uks avada!»

Ja juba lendasid médoda narve uued kisud selja, kohu ning jalgade
lihastele. Sa tousid ja ruttasid esikusse.

Kogu seda. suurt t66d juhtis samuti sinu aju.
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Kuid inimese aju on voimeline lahendama veel miljon korda keerulise-
maid tilesandeid.

Ajalootunnis esitas opetaja sulle kiisimuse:

«Mis aastal rajati Moskva?»

Sekundi tiihise murdosa kestel lendas Opetaja haidlekdla moédda kuul-
misndrve sinu ajusse. Tundlikud rakud votsid need helid wvastu, said
nende tdhendusest ja mottest aru ning saatsid &rrituse edasi sinna aju-
loiku, kus on talletatud vastus sellele kiisimusele. Seal leiti see vastus
silmapilkselt ja m6oda liikumisnédrve saadeti sinu keele, huulte, kéri lihas-
tele ja hingamislihastele tdpsed kasud. ;

Sa hakkasid keelt ja huuli nii liigutama, et said otsekohe lausuda vaja-
likud sonad:

«Tuhande iihesaja neljakiimne seitsmendal aastal.» .

Néied, missugust keerukat té6d tegi sinu aju vihem kui ihe sekundi
jooksul!

KUIDAS AJU ON EHITATUD

Aju on inimorganismi koéige tdhtsam elund.

Aju abita ei saa me liikuda, ndha, kuulda, rdakida ega mdelda; aju
juhib inimese kogu keha t66d.

Sellepérast ongi aju erakordselt keerulise ehitusega.

Aju vilimine osa, niinimetatud peaaju koor, on koigest kaks-kolm mil-
limeetrit paks. Kuid ta koosneb peaaegu viieteistkiimnest miljardist narvi-
rakust! Sinu ajukoores on viis korda rohkem rakke kui kogu maakeral
inimesi.

Igaiihel neist loendamatuist rakkudest on oma kindlad kohustused.

Uhed rakud on voimelised vastu votma ainult helisid, teised reageeri-
vad ainult 16hnadele, kolmandad — virvidele. Uhed rakud juhivad sor-
mede, teised varvaste liigutusi. On olemas rakud, mis juhivad siidame,
neerude ja kopsude t66d. Eri rakud jilgivad vere koostist. Miljonid rakud
juhivad mélu, rddkimisoskust, voimet lugeda véi kirjutada.

Mida keerukamad on kohustused, seda suurem hulk rakke neid tdidab.

Ajurakud on viga hellikud. Nad ei talu vdhimatki’muutust kindlaks-
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kujunenud eluviisides. Kui natukenegi midagi on teisiti, hakkavad nad
halvasti to6tama, vassima, eksima, aga monikord hukkuvad hoopis. Neid
taastada organism ei suuda.

Kui sa naiteks loikad sérme ja tuhanded rakud, mida nuga vigastas,
surevad, siis juba méne tunni pirast kasvab asemele vaga palju uusi
rakke. Peagi on sorm jille terve.

Kuid ajurakkusid organism uuesti luua ei suuda. Selle rakkude taga-
varaga, millega sa siinhid, pead elama kogu elu.

Selleparast ongi 6rnad ajurakud <organismis eriti hoolikalt kaitstud.

Sojalaeva komandotorn, kus lahingu ajal asub laeva komanddr, on
kaetud. koige paksema soomusega. Meie aju on organismi komandopunkt.
Ka tema on peidetud kindlalt igast kiiljest suletud koljusse.

See kova luukilp kaitseb peaaju viliste vigastuste eest. Aju poolkerad
lebavad selles nagu pahklituum kestas.

Koljut toetab luhsammas mis on kergelt S-tihe kujuliseks kéverdu-
nud. Ja seda mitte niisama. Nagu elastne vedru, pehmendab liilisammas




toukeid kédimisel, jooksmisel ja hiippamisel ning a]u ei tunne porumlsk,
iikskoik ‘kuidas -sa méngides ka ei mollaks. ' dend ohvy

Veelgi huvitavamalt on ehitatud kolju sisemus. Aju on seal'sisse paki-
tud nagu koige tundlikum ]a tapsem aparaat Teda kaitsevad tervelt
kolm- kesta: : ; :

Esimene on kovakelme. See puutub ‘kokku ainult kol]uluudega Teine,
pehmekelme, puutub kokku. ainult ajuga. Nendevaheline ruum on taide-
tud erilise vedelikuga, mida nimetatakse ajuvedelikuks. Ja et kelmed
juhtumisi kokku ei puutuks, lahutavad neid veel tugevad poiktoed.

Ning lopuks kolmas kelme, kerge kui @mblikuvork. See on -keotud
koige peenematest veresoontest ja .iimbritseb aju Igast kulJest otsekui
loor. y

Ajuvedelik timbritseb aju koiki kudesid. Sellel vedehkul on imepéra-
sed ‘omadused. Ajule vajalikud ained laseb ta vabalt 1dbi, kuid verre sat-
tunud miirgid ja kahjulikud ained peab kinni. Ta ei lase ajusse ka viga
mitut liiki baktereid. :

- Nii hoiab organism oema komandopunkti mitte ainult porumlse ]a 166-
kide eest, vaid ka miirgitustest ja nakkushalgustest

MOSKVAST TUULANI

Ajurakud tootavad vahetpidamata ja nouavad kogu aeg toitu justkui
aplad linnupojad pesas. Toitu vajavad nad aga kiimme korda rohkem kui
koik teised rakud.

Organism peab tahes-tahtmata seda arvestama. Mis ka ei juhtuks,
komandopunkti tuleb toiduga kindlustada esmajirjekorras. Kui tema
hukkub, siis hukkub kogu organism. Vo6ib elada ilma k#e vo6i jalata, ilma
silmata vo6i isegi ilma iihe neeruta voi iithe kopsuta, kuid ajuta ei ela sa
sekunditki.

Ning loodus teeb koéik selleks, et aju kuni viimse hetkeni séilitada.

Kui inimene nélgib, hakkab tema keha kohnuma. Lihased jéddvad pee-
nemaks. Varuks kogunenud rasvakihid kaovad. Maks muutub véiikse-
maks. Inimene justkui kuivab kokku. ;

Ning ainult aju ja&db samasuguseks nagu oli, muutumata grammigi
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kergemaks. Aju toetamiseks on organism valmis igasugusteks ohvriteks.
Ta kogub kokku kéik toitainete jaigid, mis teiste elundite rakkudes veel
on sdilinud, ja suunab need ajusse.

Kuid koige ohtlikum on jitta ajurakud hapnikuta. Piisab sellest, kui
katkestada hapnikuga varustamine iiheks kuni poolteiseks minutiks, ja
nédrvirakud keelduvad oma kohustusi tditmast. Inimene kaotab teadvuse.
Ning hapnikupuuduse jatkudes hakkavad narvirakud pérast viie-kuue
minuti méddumist iiksteise jarel hukkuma ja neid ei elusta enam mitte
millegagi.

Seepirast hoolitseb organism koigepealt selle eest, et aju saaks vabalt
hingata. Teised elundid voivad ajutiselt ka hapniku niljanormil olla —
ei juhtu midagi hirmsat.

Niiteks kilpndarme voib isegi dra kuivatada ja siis uuesti hakata sel-
lest verd ldbi laskma — né&ire elustub, nagu poleks midagi juhtunud.

Kuid ajuga ei saa nii talitada. Ilma hapnikuta hukkub ta viie-kuue
minuti pérast.

Kui inimene hakkab mingil pohjusel hingeldama, tombub tema nigu
sinakaks, kded ja jalad muutuvad kiilmaks. See tdhendab, et. veri ei
varusta enam neid kehaosi hapnikuga.

Kuid lambumisel teadvus ikkagi veel to6tab. Ajurakud hingavad endi-
selt ja korjavad endale viimased s60mud organismi saabuvast hapnikust
ega jata teistele elunditele midagi.

Aju varustamisega tegeleb samuti veri. Et tal oleks kergem nii vastu-
tusrikka ulesandega toime tulla, on aju veresoonte vork ebatavaliselt
tihe. Vordlemisi vidikeses ruumis paikneb siin sada kakskiimmend tuhat
meetrit soonestikku!

Kui see koik iiheks niidiks tthendada, ulatuks ta Moskvast Tuulani.

Siida pumpab verd ajusse méoda artereid. Pikkamo6oda arterid harg-
nevad, ahenevad aina peenemaks ja peenemaks ning ldhevad iile kapil-
laarideks. Ajukoore siigavuses jookseb veri niisuguseid juuspeeni kapil-
laare mooda, mille 1dbimo6t on vdhem kui iiks sajandik millimeetrit.

Tihe veresoonte vork juhib verd iga ajurakukeseni. Veri tungib aju
koige stigavamatesse kddrudesse ja puutub kokku koigi rakkudega.

Kogu aju varustamine vdrske verega toimub kahe sekundi
jooksul.
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Kuid siida pumpab verd kehasse laiali tugevate ja jarskude touge-
tega. Selles on kerge veenduda.

Vajuta kergelt sormega poidlapaka poolel randmest veidi korgemal
luule ja sa tunned, kuidas arter kogu aeg témbleb — pulseerib. Selles
peegeldub sinu siidame tuksumine.

Kuid kas voéib siis teha tosist t60d, kui sind kogu aeg tougatakse? Ei.
ajurakkudele niisugune reziim ei sobi! Nad vajavad vaikust ja rahu.

Loodus on ka selle eest hoolitsenud.

Suured arterid, mis verd ajusse viivad, on nii leidlikult kéverdunud,
et mida ldhemale nad jéuavad ajule, seda ndérgemaks muutuvad pulsi-
loogid. Niipea kui veri jouab ajusse, vaibub pulseerimine tidiesti ning aju
veresooni mooda liigub veri juba téugeteta, sujuvalt ja iihetasaselt, kat-
kematu rahuliku joakesena.

«VAIKIMISE TORN»

Alles kuuskiimmend aastat tagasi teadsid inimesed aju saladuslikust
to0st vdaga vdhe. Suur vene Opetlane Ivan Petrovit§ Pavlov oli esimene,
kes oskas piltlikult ndidata, kuidas aju kogu organismi elu juhib.

Leningradi ldhedal, keset metsi
.ja laugjaid kiinkaid asub véiikeste
valgete majadega linnake. See on
endine Koltusi kiila, niitidne Pavlo-
vo teaduselinnake. Kunagi tegi siin
oma julgeid katseid Ivan Petrovits
Pavlov, praegu aga todétavad tema
opilased ja jarelkdijad.

Linnakese keskel korgub suur
hoone, mis meenutab vanaaegset
kindlusetorni. Sellel on vadga pak-
sud miilirid ja puuduvad aknad. Ras-
ked uksed sulguvad nii tihedalt, et
helid 14bi ei pdase. Sees valitseb alati
taielik vaikus.
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Linnakeses tootavad inimesed nimetavad seda hoonet naljatamisi
«vaikimise torniks». : ‘

«Torni» arvukates kambrites, mis on vélismaailmast helikindlalt
eraldatud, vaatlevad Pavlovi opilased, kuidas loomade — koerte ja ahvide
— aju tootab. Nii putavad nad avastada ka inimese aju saladusi.

Muidugi ei tdhenda see, et koeral, isegi koige targemal, voi ahvil, kes
puhuti on inimesega nii sarnane, oleks samasugune aju kui inimesel.

Vastupidi, iga looma aju on ehitatud hoopis lihtsamalt kui inimaju.

Ent nii inimese kui ka looma aju alluvad {iihesugustele seadustele.
Oppides tundma koera aju, véib saada selgema ettekujutuse ka inimaju
to0st.

Sellega tegelevad Pavlovi linnakese teaduslikud téotajad.

... Viikeses kambris seisab laual koer. Katseseadise tugevad rihmad
ei lase tal alla hiipata. Rohkem ei ole kambris kedagi. On vaikne, ei véhi-
matki sahinat ega heli.




Tootaja, kes katset 1abi viib, asub seina taga korvalkambris. Ta vaat-
leb koera aknast, mida too ei nde. Kambrist, kus asub koer, viivad akna
juurde keeruliste seadmete juhtmed, mis on kinnitatud looma keha kiilge.
Need seadmed ridgivad vaatlejale koigest, mis koera organismis toimub.

Utleme niiteks, et koera koonu kiilge on riputatud viike katseklaas.
See on torukese abil ithendatud siiljendarme-juhaga.

Koera ette asetatakse kauss toiduga. Katseklaasi hakkab otsekohe
stilge tilkuma. See on taiesti arusaadav. Toidu nédgemine ja 16hn panid
stiljenddrmed toole.

Niitid muudetakse katset. Iga kord, kui koerale siitia tuuakse, siitida-
takse tema silme ees kollane lamp. Seda korratakse mitu pédeva jirjest.

Seejérel siiiia ei tooda, vaid ainult sttidatakse lamp.

Ja ... katseklaasi hakkab siilge tilkuma.

Kuid kollane lamp ei I6hna ju toidu jarele. Mispérast siis lambivalgus
stiljenddrmetele mojub?

Aga sellepérast, et koera aju on juba harjunud seostama kollase val-
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guse sdhvatust toidu ndgemise ja selle 1ohnaga. Niiid paneb see valgus
siiljenddrmed samuti toole kui lihasupi 16hn. Koeral on kujunenud
«tingrefleks».

Aga kui stiidata mitte kollane, vaid punane lamp?

Stiilge ei hakka eralduma. Punane valgus ei «rddkinud» kunagi toidust
ja aju ei anna siiljenddrmetele kasklust. Refleksi ei ole.

Muudame katset. Koos toidu ilmumisega liilitame sisse sireeni.

Ning jédllegi mone pdeva pédrast kutsub ainult heli esile siilje tilku-
mise. Aju on hakanud ka seda signaali kui toidu ldhedust tdhistavat vastu
votma.

Paljude teiste, hoopis 'keerukamate, kuid niisama piltlike katsetega
toestas Ivan Petrovit§ Pavlov, et aju ei juhi mitte ainult seedeelundite
téod. Aju annab késklusi neerudele ja podrnale, kopsudele ja veresoon-
tele, siidamele ja nahale, — tiihes6naga, inimese koigile elundeile.

Aga kuidas selle meie keha komandopunkti t66d ndha? Kuidas heita
pilku elusasse ajusse ilma tema rahu rikkumata?

On ju histi teada, et aju téotab korralikult vaidniikaua, kuni ta on
vélismaailmast kindlalt eraldatud koljukarbiga, mis teda nii hoolikalt
varjab. Tasub seda vaid tlisna veidi avada, kui &rritatud aju tegevus on
otsekohe tugevasti hdairitud. :

Professor B. N. Klossovski laboratooriumis leiti teravmeelne lahen-
dus. Kutsikas pandi magama ja tal eemaldati ettevaatlikult tiikike kolju-
_ karbist. Seejdrel suleti see koht varem valmistatud lébipaistvast plast-
massist plaadiga, mis oli tdpselt dravoetud koljutiiki kujuline ja hooli-
kalt lihvitud. Kahe hébedast kruvi abil kinnitati see tugevasti kohale.

Nitid muutus osa kutsika peast lédbipaistvaks ja uurijad said voimaluse
elavat aju vaadelda.

Siis aga tekkis teine raskus. Teadlane négi mikroskoobis aju iga miga-
rikku, iga sopikest. Kuid ajuga labipéimuvad imepeened veresooned
sulasid ajukoega kokku ja neid oli raske vaadelda.

Laboratooriumis saadi iile ka sellest takistusest. Leiti moodus elusate
veresoonte virvimiseks ithe hobedasoola lahusega, ilma et see neid kah-
justaks. Koige peenemad Kkapillaarid muutusid niiiid selgesti ndhtavaks,
otsekui oleksid nad tusiga joonistatud.

Ja siis hakkas aju uurijatele iiksteise jarel oma saladusi avaldama.
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ARUSAAMATU MUUTUB ARUSAADAVAKS

Seda, et nimelt ajus peituvad need nirvikeskused, mis juhivad meie
meeleelundite to6d, teadsid teadlased juba ammu. Kuidas aga tédpselt
kindlaks teha, kus nimelt, missugustes aju osades asuvad niiteks nége-
mist, kuulmist véi haistmist juhtivad rakud?

Uurijatel tuli hea 6nne peale eemaldada kord iiks, kord teine tiikike
aju ja vaadata, missuguse voime opereeritud koer kaotas.

Loigati vélja iiks tiikike — koer kaotas‘n’éggmise.‘ Ahah, tiahendab
siin asub nidgemiskeskus! ; ' ;

Aga voib-olla polnud asi sugugi selles tiikikeses, vaid hoopis selles,
et raske operatsioon rikkus kogu aju tegevuse? Kuidas seda kontrollida?

Teadlased otsisid vastust pimesi, kobamisi. :

Niitid aga tekkis voimalus aju t66d tundma oppida taiesti tdpselt ja
ilma seejuures loomale parandamatuid vigastusi tekitamata.

Koljusse tehtud aknakesega kutsikad ei erine millegagi normaalse-
test kutsikatest. Isegi see avaus, mis neile pdhe on tehtud, kasvab mone
aja parast uuesti kinni.

Aga kui selgesti on ldbi selle avause ndaha aju elutegevus!

Niiteks 16i ldbipaistva peaga kutsika silme ees pdlema hele elektri-
lamp. Ning otsekohe hakkas iiks osa tema ajust mérgatavalt tumenema.
Laienesid veresooned, millesse voolas juurde verd. Ja kui palju seda
katset ka ei kordaks, tumedaks muutub ikka iiks ja seesama kindel aju-
16ik. :

See koneleb asjaolust, et just nimelt siin paiknevad need nirvi-
rakud, mille abil tajutakse valgust. Lambi stittimine drritab neid rakke.
Naiid on neile vaja rohkem toitu. Ja veresooned, mis varustavad neid
rakke hapniku ja toiduga, peavad laienema, et suurenenud ndudmisi
viivitamatult rahuldada. Labi plastmassist akna on see suurepdraselt
ndha.

Tehes katse katse jdrel ja jalgides seejuures tahelepanelikult aju mit-
mesuguseid osasid, tdidavad uurijad pikkamoéoda «valged laigud» ajukaar-
dil: siin on nigemiskeskus, siin kuulmiskeskus, aga siin — maélukeskus.

Kuid see pole veel koik.
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Plastmassist aknake aitas leida lihtsa seletuse paljudele nihtustele,
mis alles iisna hiljuti ndisid arusaamatutena.

Utleme niiteks, et sul on ees huvitav maleiilesanne. Sa sukeldud ter-
venisti selle lahendamisse. Samas korval koneldakse, raadiost kostab
mingit- muusikat, kuid sina ei kuule midagi. Mispérast?

«Olen lihtsalt liiga siivenenud iilesandesse!» vastad sina.

Kuid mis tdhendab «siivenenud»?

See tdhendab jargmist.

Sa andsid tosist t66d nendele ajurakkudele, mis on véimelised lahen-
dama maleiilesandeid. Veresooned pidid nendele rakkudele rohkem toitu
suunama. Siia saabus suurem osa ajusse voolavast verest.

Seejuures kuulmist juhtivad rakud jiaid vdhendatud normile ja nor-
gendasid oma tegevust. Nende loiud signaalid muutusid mérkamatuks ja
sa otsekui lakkasid ajutiselt kuulmast.
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Selsamal pohjusel on s66mise ajal kahjulik lugeda. Mitte asjata ei
voeta sul ohtusddgi ajal ka koige huvitavam raamat kiest. '

Lugedes, ja eriti veel siivenenult, sunnid sa niagemist juhtivaid rakke
pingsamalt tootama. Kuid védhe sellest. Sa ju mitte ainult ei vaata tidhti.
Sa moistad, mida tédhtedest koostatud sonad ja laused tdhendavad. Jire-
likult tootavad suure koormusega ka need rakud, mis peavad loetu
tdhenduses' selgusele joudma. Ja veri valgub loomulikult aju nendesse
osadesse, kus need rakud asuvad.

Nii jadvadki need rakud, mis peaksid seedimist juhtima, koige vaja-
likumal hetkel vihendatud toidunormile. Nad téétavad loiult. Maomahla
eritub halvasti ja osa toidust jadb ldbi to6tamata.

Kuid «lounauinak», millest pioneerilaagrites nii rangelt kinni pee-
takse? Mispédrast koik lapsed, eriti norgad, parast lounat voodisse pan-
nakse? E .

Seda tehakse selleks, et nende aju tunderakud saaksid voimalikult
vidhe koérvalisi drritussignaale ja et seedeelunditel oleks voimalik hairi-
matult tootada. Siis omandatakse kogu s66dud toit paremini.

Voi veel iiks naide,

Sa istusid kaua umbses toas, kus oli palju rahvast. Pea hakkas valu-
tama. Misparast? :

Sa tead juba, et inimesed hingavad sisse hapnikku ja valja silisihappe-
gaasi. Hapnikuta rakud ldbi ei saa, aga siisihappegaas on kahjulik.

Kui suletud ruumis on palju inimesi, siis tekib pikkamodda hapniku-
puudus. Sa hingad nagu tavaliselt, aga hapnikku satub verre aina vihem
ja vdhem.

Kuid mispdrast hakkab hapnikupuudusest koigepealt valutama just
pea, aga mitte koht voi rind?

Liabipaistva peaga kutsikas aitas leida vastuse ka sellele kiisimusele.

Sinu veres vidhenes hapniku hulk. Veri muutus vaesemaks. Kuidas
giis ntiid ajurakkudele kiillaldast toitu kindlustada? Mida teha, et nad
saaksid ikka niisama palju hapnikku? Ainus védljapdéds on anda aju vere-
soontesse rohkem verd ja veri kiiremini jooksma panna. Kuid selleks
tuleb varustuskanaleid laiendada. ’

Ja aju veresooned laienevadki. Selle t6ttu suureneb kogu aju maht ja
tal muutub koljus kitsaks. Kui pehmed sisemised kelmed ka ei oleks,
ornad ajurakud ei talu pisematki survet. Nad saavad kannatada.
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Sellepérast sul hakkaski pea valutama. See on héiresignaal, mille aju
sulle annab. Ta hoiatab hddaohu eest: «Kiiresti viarske 6hu kittel»

Niilid sa arvatavasti moistad, miks péarast koolitunde tuleb tingimata
véljas viibida ja miks on kasulik enne magamajdamist viike jalutuskéiik
teha. Sest jalutades varustad sa end paremini hapnikuga. §

Nii aitas vaike tlikike lébipaistvat plastmassi teadlastel pilku heita
organismi koige salajasemasse soppi ja teada saada nii monedki tema
saladused.
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KASULIK

AJU — EHITAJA

Moodunud aastal sa otsustasid kontrollida, kas kasvad kiiresti. Seisid
vastu uksepiita ja markisid sinna pliiatsiga oma kasvu. Tanavu mérki-
sid uuesti ja négid, et oled aasta jooksul viie sentimeetri vorra sirgunud.

Ka sinu kded on pikemaks muutunud. Vana kuue varrukad on juba
lihikeseks jadnud. Aga jalgadega on lihtsalt hidda. Iga aasta tuleb osta
numbri, vahel isegi kahe vorra suuremad saapad.

Kuid sinu organism mitte ainult ei kasva. Ta uueneb kogu aeg ja
vahetpidamata. Igal pool vananevad ja surevad iihed rakud, nende ase-
mele tekivad ja kasvavad teised.

Millal sa alles loikasid juukseid? Aga vaata, kui pikaks nad on néda-
laga kasvanud. Ja kiilined? Vaevalt 16ikad, aga juba on nad jélle pikad.
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Kuidas juuksed ja kiilined kasva-
vad, seda nideb igaiiks. Aga vaadelda
nditeks, kuidas vana nahk pidevalt
maha tuleb ja uus tekib, 6nnestuks
ainult mikroskoobis. Tési, selleks tuleks
veel leiutada niisugune hiiglamikro-
skoop, milles voiks vaadelda tervet elu-
sat inimest.

" Kogu ehitust6od organismis juhib
aju. Nagu hoolas peremees parandab
ta kogu aeg midagi, laiéndab vo6i vihen-
dab, aga iiht-teist loob ka uuesti.

Mida enam t66d ménele rakuriih-
male osaks langeb, seda rohkem ilmub
seal uusi veresoonte harusid, ja
vastupidi, mida vdhem rakud todtavad,
seda lithemaks ja peenemaks muutuvad
nendesse suunduvad kapillaarid. Orga-
nism ei pea vajalikuks kulutada hinna-
list hapnikku mittetootavate rakkude
varustamiseks.

Sellepédrast neil lastel, kes tegele-
vad korralikult kehakultuuriga, paisu-
vad ja tugevnevadki musklid nii mér-
gatavalt. Harjutades sunnid sa lihaste
rakke pingeliselt tootama. Nad hakka-
vad saama rohkem verd, paremini toi-
tuma ja kasvavad kiiresti.

Kuid niipea kui sa enam kehaliste
harjutustega ei tegele, sinu musklid
otsekui sulavad. Nad muutuvad aina
norgemaks ja viiksemaks.: Kui isegi
tdiesti terve inimene voodisse lamama
panna, siis mone nddala pérast jédvad
* tema lihased nii norgaks, et tal on raske
toaski kondida.
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OISES VAIKUSES

Eriti tdhelepanelikult jalgib aju omaenese rakkude, koige tundliku-
mate ja ndudlikumate rakkude varustamist. Vaheldumisi laiendab ja
ahendab ta kanaleid, mis viivad rakkudele hapnikku ja toitu.

Uks minu tuttav poiss oli raskesti haige. Ja kui ta viimaks paranes,
siis markas, et oli unustanud paljud luuletused, mida ta enne haigust
viga hasti peast teadis. Veelgi enam, ta ei suutnud meenutada isegi neid
Vaikse ookeani saari, millest ta just enne haigestumist oli opetajale maa-
kaardi ees jutustanud.

Mis siis tema ajuga juhtus?

Pika haiguse ajal kulutas poisi organism kogu oma sisemise jou voit-
luses haiguse vastu. Tema aju pidi vdga kokkuhoidlikult oma majapida-
mist korraldama, et varustada hiireteta neid narvirakke, mis seda voit-
lust juhtisid.

Ulejédénud nérvirakud jdid néljanormile.

Sest haiguse ajal mu sobral ei tulnud ju deklameerida luuletusi ja
keegi ei kiisinud temalt Vaikse ookeani saari. Sellepédrast aju ei hoolit-
senud enam nende rakkude eest, mis mélus vérsiridu ja saarte nimetusi
sailitavad. Rakke toitvad veresooned ahenesid niivord, et lasksid vaevalt
verd labi. T6otud rakud olid pingutusest voordunud ja peaaegu ei vasta-
nudki enam signaalidele. .

Aga kui minu noor séber paranes ja tugevamaks muutus, hakkas ta
unustatut kordama. Tema aju elustas uuesti haiguse ajal hiiljatud kapil-
laarid. Mélurakud hakkasid uuesti to6le ja peagi minu sébra mélu taas-
tus. Niitid voib ta jadlle iga luuletust soravalt peast lugeda ja koiki unus-
tatud saari loetleda.

Teinekord tuleb ajul tegelda ka hoopis keerulisemate {imberkorral-
dustega.

Utleme niiteks, et inimesega juhtus oOnnetus. Siigav haav peaaegu
poolitas kéde. Kirurg puhastas haava, paigaldas murdunud luu otsad, 6mb-
les hoolikalt kokku nédrvid ja veresooned.

Aeg moodus ja haav kasvas histi kinni. Kaési on jalle terve. Ainult
ombluste jéljed nahal meenutavad onnetust.

Kuid imelik asi — kannatada saanud kde sérmed ei kuula enam sona.
Alati olid nad nii kuulekad, aga niiiid enam mitte.
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Inimene tahab viéikest sorme koverdada, kuid koverdub hoopis nime-
tissorm. Tahab kiatt rusikasse suruda, kuid sormed lihevad harali.

. Ning ka nahk on kuidagi teistsugune — ei tunne midagi. Puudutad
sormega teekannu ja ei saa aru, kas see on kiilm véi kuum.

Mis siis muutunud on?

Me juba radkisime, et narvikiud tdidavad mitmesuguseid iilesandeid.
Uhed kiud annavad ajule edasi meeleelundite aistinguid. Nad kannavad
ajusse signaale silmadest, korvadest, ninast, keelelt, nahalt.

Teised kiud viivad aju kadsklused sormede, kite, jalgade ja kere lihas- :
tele. Need kisklused sunnivad lihaseid kokku témbuma voi 16dvenema.
Kui lihas kokku témbub, siis sorm kéverdub, kui lihas 16tvub, siis 1dheb
sorm sirgeks.

Iga narvikiud on peidetud chukesse tuppe. Ta lamab seal nagu elektri-
juhe kummist kestas.

Meie kehas on tohutul hulgal mitmesuguseid néarvikiude. Kui nad
koik iiheks niidiks lihendada, siis ulatuks see dmblikuvorkpeen niidike
Kuuni, sealt tagasi Maa peale ning uuesti Kuuni ja tagasi. Ta oleks kaks
korda pikem kui kosmoselaeva «Vostok-2» teekond, mille jooksul major
German Titov lendas seitseteist korda limber maakera.

Sellepédrast on ruumi kokkuhoiu méttes hulk tksikuid kiude tihedalt
koos, moodustades iithe nidrviniidi. Tugevad tuped eraldavad neid kindlalt
iiksteisest ja lasevad igal neist segamatult oma asjadega tegelda.

Kuid néde, juhtub 6nnetus, ja ndrv puruneb. _

Muidugi on méeldamatu, et kirurg koigi iiksikute nirvikiudude vahel
oskaks vahet teha. Ta v6ib vaid rebenenud narvide otsad tihedasti kokku
ommelda, koik muu aga tuleb jdtta organismi enese hooleks.

Ning organism hakkab téole. Veri suunab vigastatud kohale rohkem
ehitusmaterjali. Tekivad uued rakud: Pikkamodda ithendavad need rebe-
nenud kiudude otsad.

Kuid oh hidda — paljud kiud ei ole odigesti kokku kasvanud! See kiud,
mis peab ajusse signaale andma, on kokku kasvanud kiuga, mis annab
kédsklusi lihastele. Signaal ei joua enam ajusse.

Ka aju kéasklused on hakanud sattuma hoopis sinna, kuhu pole vaja.
Uhesénaga, on tekkinud tidielik korralagedus. Sellepidrast ei kuulanudki
sormed enam s6na ja oli kadunud naha tundlikkus. ;
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Kuid m6o6dus kuu voi paar ja koik paranes nagu imevael. Uuesti jook-
sevad modda niarvijuhtmeid edasi-tagasi signaalid ning kiasklused.

Kes teostas selle ilimberkorralduse? Kes seadis nérviteed umesti
korda? 3

Ka seda tegi aju.

Millal siis aju jouab tegelda veel ko6igi nende timberkorraldustega, kui
ta on niigi tuhandete kohustustega koormatud?

Igasugust remonti juhib aju 66siti. Aju selle saladuse avastas iiks Ivan
Petrovit§ Pavlovi opilasi, Teaduste Akadeemia kirjavahetajaliige Ezrast
Asratovits Asratjan.

Tehes mitmesuguseid katseid koertega, mirkas Asratjan iiht esimesel
pilgul arusaamatut nédhtust.

Saabus 66. Koer uinus ja magas rahulikult. Kuid tema ajurakud nee-
lasid tdpselt niisama palju hapnikku kui pédeval.

Mis see siis on? Kogu organism puhkab, kuid aju jdtkab tidie jouga
t60d? Millega ta sel ajal tegeleb?

Siin meenus teadlasele see, mida ta 60siti voi vastu hommikut labo-
ratooriumist koju minnes korduvalt oli tdhele pannud. Linna tiihjaks
jaanud tadnavatel kdib t66 kogu 66 labi.

Kasutades liikluse vaheaega, parandavad remondibrigaadid trammi-
liine, asfalteerijad korrastavad vigastatud sillutist. Depoos ja masinapar-
kides poleb hele valgus. T66lised parandavad autobussides ja trollibussides
pédeva jooksul katki ldinud istmeid.

«Kas meie organismis ei toimu ehk midagi samalaadset?» motles tead-
lane. «Kas ka mitte aju ei kasuta 0ist aega remonditoodeks?»

Sest 60sel, kui inimene magab, on ajul hoopis vdhem muret. Nimelt
sel ajal on koige mugavam tegelda taastamise ja parandamisega.

Nii see ndhtavasti ongi.

Ega me siis muidu hommikuti touseks reipana, tais uut joudu. Eil-
set vadsimust nagu poleks olnudki. O6 jooksul on kogu meie organism otse-
kui uueks muutunud. Ilmselt on aju meie magamise ajal hésti aega kasu-
tanud.

Sellepérast ongi

vdga tdhtis oigel ajal magama heita
ja magada mitte vihem kui kaheksa-iiheksa tundi.
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Ara lase suurtel inimestel end 6htul vievéimuga voodisse ajada. Sa oled
ju ise huvitatud sellest, et sinu organism 66 jooksul histi puhkaks, teeks
vajalikku pisiremonti ja oleks taas valmis pdevatooks. _

Kuni sa magad, hoolitseb selle eest sinu mitte kunagi uinuv aju.
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HAIGUS HAIGUSE VASTU

Kakssada aastat tagasi elas Inglismaal doktor Edward Jenner.

Neil aegadel peeti itheks koige hirmsamaks nakkushaiguseks rougeid.
Jatkus sellest, kui keegi kattus rougetega, ning juba mone pdeva pérast
haigestusid tema vennad ja 6ed, isa ja ema, seejarel naabrid, ning peagi i
jadanud.kogu kiilasse tervet inimest. Vahel ldks olukord selleni, et polnud
kedagi, kes oleks haigete eest hoolitsenud ja surnuid matnud.

Suurte epideemiapuhangute ajal suri tuhandeid lapsi ja tdiskasvanuid.
Need aga, kes suutsid haigusest voitu saada, olid kogu eluks «kaunista-
tud» rougearmidega — madavillide jélgedega néol.

Arstid ei osanud siis veel selle ohtliku haiguse vastu voidelda ja neil
jai tiile vaid liks tee — kuidagimoodi vdhendada palavikus visklevate ini-
meste kannatusi.

Tagasihoidlik provintsiarst Edward Jenner armastas vaadelda ja
motiskleda. Ta mitte iiksnes ei ravinud tema poole poérduvaid linnakese
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elanikke, vaid ka jalgis, kuidas
kulgeb rougeepideemia iimber-
kaudsetes kiilades. Ning siis ara-
tas tema tdhelepanu asjaolu, mis
paistis talle kummalisena.

Igas paigas oli niisuguseid
mehi ja naisi, keda haigus ei puu-
dutanud. Nad voéisid haigete eest
hoolitseda, elada nendega iihes
toas ja ikkagi terveks jadda.

Jenner hakkas neid inimesi
kisitlema ja sai pikapeale teada,
et koik nad olid lapsepodlves rou-
geid podenud, kuid paranenud.

Ja siis tegi Jenner oma

esimese avastuse:
see, kes juba kord on rougeid podenud, ei tfarvitse enam seda
haigust karta.

Nihtavasti on nii, et kui rougemiirk verre satub, loob ta seal mingi-
suguse-vastumiirgi, mis sdilitab mojujou paljudeks aastateks.

Jenner motles: «Aga mis siis, kui viia lapse verre tilgake niisuguse ini-
mese verd, kes on juba rougeid podenud ja neisse enam ei haigestu? Voib-
olla kandub tema immuunsus (nakkusohutus) lapsele iile ja hoiab tedagi
nakatumast?»

Pérast pikki métisklusi ja kohklusi . valis Jenner katsetamiseks
kaheksa-aastase Johni-nimelise poisi. Terava noakesega tegi ta poisile
neli kerget 1iget kiele. Seejirel viis ta igasse haavakesse tilgakese verd,
mis oli véetud toolisnaiselt, kes oli podenud rougeid, kuid paranenud.

Moodus kuus pdeva ja John haigestus. Sisseldiked poisi kdel tursusid
ja hakkasid punetama, tousis palavik. Haige tuli voodisse panna.

Jenner ei lahkunud lapse juurest pdeval ega 60sel. Kas ta toesti eksis
ja John sureb? Ja tema, arst, saab teda usaldanud poisi surmas siiidlaseks!
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Kuid moodus koigest kolm péaeva,
kui John oli uuesti terve. Jenneri
julge oletus leidis kinnitust.

Siis otsustas Jenner riskida veelgi
ohtlikuma katsega. Kuu aja pérast
tegi ta Johnile teise pookimise. Sel
korral vottis ta rougehaigelt inime-
selt tilga. rougevillide lima ja piil-
dis poissi sellega nakatada.

Kuid niiiid ei jédnud John iildse
haigeks. Ta jooksis ringi ja maéngis
edasi, nagu poleks midagi juhtunud.
Kerge haigestumine relvastas teda
raske haiguse vastu.

Nii voideti rouged. Praegu tehak-
se kogu maailma maade koolides mil-
jonitele lastele kaitsepookimisi ja
rougetesse haigestumine on muutu-
nud véaga harva esinevaks nidhtuseks.

Kuid moned aastad tagasi tuli
teha rougete vastu kaitsepookimisi
kogu Moskva elanikkonnale. Uks turist nakatus Indias reisides mingit teist
liiki rougetesse ja toi hirmsad vaenlased paha aimamata oma veres kodu-
maale.

Arstid aga avastasid need otsekohe ja mone pdeva jooksul tehti mitmele
miljonile inimesele kaitsepookimised.

VAENLASED JA KAITSJAD

Kuid huvitav — misparast inimesed iildse haigestuvad?

Inimene kiib ringi tiiesti tervena ja dkki, ilma igasuguse ndhtava poh-
juseta, hakkab end halvasti tundma. Touseb palavik, pea hakkab valutama,
tekib koha, iiveldus. Inimene jddb norgaks ja peab voodisse heitma.

Ilma kindla pohjuseta ei toimu maailmas midagi. Arstid on juba ammu
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leidnud peaaegu koigi haiguste pohjused. Hdda on ainult selles, et nee
pohjused on enamasti nahtamatud.

Igaiiht meist imbritseb miljardeid vaenlasi. Me ei mirka neid selle
pérast, et nad on vaga vaikesed. Niivord viikesed, et neid voib nidha ainul
véaga tugeva suurendusega mikroskoobis. Kuid koos tolmuga lendleb nei
hulgana 6hus, nad elavad igas keetmata vee tilgas, peituvad koéikjal.

Need vaenlased on pisikud,

tillukesed elusolendid, kes on voimelised tungima inimese verre ja sed
miirgitama.

On olemas terve hulk liike kahjulikke viirusi ja pisikuid. Uhed tekita
vad tiitifust, teised leetreid, kolmandad rougeid. Nii palju kui maailma
.on mitmesuguseid nakkushaigusi, niisama palju on ka erinevaid nakatz
jaid !

Mispéarast me siis kogu aeg haiged ei ole?

Sellepédrast, et inimorganism on nende nidhtamatute vaenlaste eest kil
lalt héasti kaitstud.

Kogu meie keha on kaetud ohukese, kuid tiheda riiliga. See on mei
nahk. Pisikesed avaused nahas on tdidetud ldbipddsmatu rasvakihiga.

Ainus vaba sissepadsuvidrav organismi on kurk. Kuid ka siin on val
vel kontrollpost — kaks vidikest ovaalset moodustist, mandlid. Need pea
vad kinni ega lase organismi enamikku pisikutest, mida me méarkamatul
Koos ohuga sisse hingame.

Organismi sisemuses on veel mitu niisugust kontrollposti, kes piitia
vad hoolsalt kinni ja saadavad kehast vélja need pisikud, mis toidusse pei
tunult tungivad soolestikku ja selle kaudu verre. Nendeks kontrollposti
deks on mitmesugused nadrmed, maks, porn, neerud.

Kuid ometi on niahtamatuid vaenlasi nii palju ja nad piitiavad nii kan
gekaelselt igast pilust ldbi lipsata, et kuidas ka ei valvaks, méned koig
osavamad ja kangemad jouavad siiski verre ja hakkavad otsekohe hirms
kiirusega paljunema, miirgitades koike timberringi. Ja siis hakkab inime
sel halb.

Kuid niiiid asuvad voitlusse paddstemeeskonnad.
Need on leukotsiiiidid ehk vere valgelibled.
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Veri paistab punasena vaid silmale. Tegelikult on vere pohiollus —
plasma — lédbipaistev. Selles ujuvad miljardid tillukesed puna- ja valge-
libled. ?

Punaliblesid — eriitrotsiitite — on palju kordi rohkem kui valgelible-
sid. Nemad annavadki verele punase virvuse. Eriitrotsiilitide peamiseks
kohustuseks on korjata kopsudest hapnikku ja soolestikust toitaineid ning
kanda neid laiali rakkudesse. Kuid eriitrotsiiiidid on pisikute ees abitud ja
hukkuvad kergesti nende miuirgist.

Valgelibled — leukotsiilidid — seda miirki ei karda. Nemad on soja-
mehed. Nende iilesanne on verre tunginud miirgitajaid hdvitada.

Vaevalt saavad pisikud organismis kusagll kanda kinnitada ja palju-
nema hakata, kui leukotsiitidid otsekohe igast kiiljest sinna tormavad. Jul-
gelt astuvad nad vaenlastega voitlusse ja tapavad neid voi 6givad ara.

Sellised kihmlused on vahel viga dgedad. See koht, kus voitlus toimub,
hakkab punetama ja muutub kuumaks. Sa oled seda kindlasti ise tundnud.
kui sul méni haavake sormel on médanema ldinud.

Vahel valgelibledel ei onnestu kohe vaenlasest voitu saada. Ndhtama-
tud vaenlased jouavad levida iile kogu organismi ja saata verre palju
miirki. Siis touseb inimesel palavik, tekib nérkus ja valutab mitte ainult
see paik, kuhu pisikud on kogunenud, vaid kogu keha ja eriti pea.

See aga tihendab, et vastukaja leukotsiiiitide #gedatest lahingutest
pisikutega on joudnud ajusse ja aju teatab hddaohust.

VAENLASE RELVAGA

Kuid on olemas nii tugevaid ning ohtlikke pisikuid ja viirusi, et liht-
satel leukotsiiiitidel pole joudu neist jagu saada. Ka tavalised ravimid ei
moju neile. .

Maksab niisugustel vaenlastel vaid organismi péaédseda, kui puhkeb
karm ja pikaldane vo6itlus. Inimene on kaua ja raskesti haige ning viimaks
sureb.

Sellised on niiteks rougeviirused. Viga iiksikud organismid on voimeli-
sed nendega ise toime tulema.

Kuidas siis meie kaitsjaid tugevdada?
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Esimesena leidis mooduse leukotsiilitide abistamiseks Edward Jenner.
See oli tema

teine avastus:
pisikutega voideldes omandavad leukotsiiiidid voime tappa
nahtamatuid vaenlasi nende oma miirgiga.

Kui inimene on 14bi podenud niiteks rouged voi leetrid, on tema leu-
kotsiilidid mitmeks aastaks relvastatud neid haigusi esilekutsuvate vii-
ruste vastu. e

Miérganud seda, hakkas doktor Jenner pookima lastele rougeid podeva
inimese voi vasika rougevillidest voetud lima. Selle limatilga mdjul
tekkisid tema patsientide organismis rougete vastu relvastatud leuko-
tstutidid.

Kuid vo6ib talitada ka teisiti.

Inimese verre voib vihesel hulgal viia norgendatud rougeviirusi. Leu-
kotstitidid saavad neist kergesti jagu, tugevnevad ja on edaspidi valmis
voitlema selle haiguse koige tugevamate tekitajate vastu.

Norgestatud viirusi kaitsepookimiseks aretatakse erilistes laboratooriu-
mides. ;

Selleks voetakse rougetesse nakatunud vasikalt tilgake rougevillide
lima ja pannakse kaussi, mis on tadidetud erilise toitezeleega, mida need
viirused eriti armastavad.

Sattudes nii suurepérastesse tingimustesse, soovad viirused end téis,
ldhevad rasvaseks, paksuks ja paljunevad kiiresti: iihest saab kaks, kahest
neli, neljast kaheksa ... Peagi hakkab kogu Zelee taissoonud viirustest
kihama. *

Seejdrel viiakse need rasvaldinud, rohke ja kergesti kattesaadud toi-
duga édrahellitatud miirgitajad nédljanormile. Nad asetatakse kaussi, kus
toit on tunduvalt kasinam. Siis paigutatakse nad teise kaussi, kus toit on
.veelgi kehvem. Seejédrel kolmandasse, mis on hoopis kesisema sisuga. Nii-
suguse karmi reziimi mo6jul muutuvad viirused uuesti kohetuks, kuid nitd
pole nad enam tugevad, vaid norgad.

Niisuguseid voitlusvoimetuid, algul drahellitatud ja seejérel valjakur-
natud miirgitajaid viiaksegi kaitsepookimisega organismi. Leukotsiitidid
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Mozf asturad vappralt voitludtte WW

voidavad neid kergesti ja relvastuvad voitluseks nende tugevate sugulaste

vastu.
Niiviisi lapsi norkade, ohutute réugetega nakatades hoitakse neid hai-

gestumast toelistesse, rasketesse ja ohtlikesse rougetesse.
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Kuid esineb ka niisuguseid juhtumeid, kus kaitsepookimisi tehakse ini-
mestele, kes on juba nakatunud mingisugusesse nakkushaigusse.

Kui sa haigestud néiteks difteeriasse voéi sarlakitesse, tehakse sulle
haiglas samuti kaitsepookimine. Halgus kulgeb sul siis hoopxs kergemalt ja
sa paraned palju kiiremini.

Esimesel pilgul nédib see pidris arusaamatuna. Organismis peavad leu-
kotstitidid dgedat voitlust sissetunginud vaenlaste vastu. Arst aga lisab
veel uusi, kuigi nérku vastaseid. Milleks seda?

Kuid selles asi ongi, et mingeid uusi pisikuid niisuguste pookimiste
puhul verre ei viida. Need pookimised on hoopis teist laadi. Sulle sisti-
takse kas surmatud pisikuid vo6i ainult nende norgendatud miirki. Seda
miirki eraldatakse laboratooriumides loomade verest, kes on podenud
sedasama haigust.

Vedelikku, mis sisaldab pisikute ja vnruste norgendatud miirki, nime-
tatakse vaktsiiniks. See teeb meie tillukesed kaitsjad tugevamaks ja aitab
neil vaenlastega toime tulla.

ARGE JOOGE KEETMATA VETT!

Mispdrast siis tavaliselt terve organism 160b kergesti tagasi pisikute
pidevad riinnakud, kuid vahel tekib meie kehas pikaleveniv «nahtamatute
soda»?

See juhtub siis, kui sa aitad ise ndhtamatutel vaenlastel hulganisti
oma verre tungida.

Kui sul hambasse on tekkinud viaike auk, oled aga liiga laisk arsti
juurde minema, et katkist hammast plombeerida lasta, siis pakud sa kiila-
lislahkelt oma suus mugava korteri miljonitele pisikutele. Niisugune auk,
kus roiskuvad toidujéénused, on pisikutele kdéige monusam ja rammusam
sodamaa. '

Kuid isegi siis, kui sul koik hambad on terved, jaéb hambavahedesse
alati kinni toidujadnuseid. Ka need on wvarjupaigaks ja soodaks pisikutele. - -
Sellepédrast tulebki hommikul ja 6htul hambaharjaga hambaid puhastada.

Kui sa néeksid mikroskoobis, missugusel tohutul hulgal kéige mitme-
sugusemaid pisikuid kihab sinu kétel ja peitub mustade kiilinte all, ei
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PUHASTAGE
“HAMBAID!

unustaks sa kunagi enne sooki kisi pesta ja kiilinealuseid puhastada ning
sageli kiilisi loigata.

Ja kui sa nédeksid, kui palju pisikuid langeb koos tolmuga juurviljale,
puuviljale ja marjadele, ei sbandaks sa neid iialgi siilia pesemata.

Niisama ohtlik on juua toorest vett. Iga lonksu keetmata veega lased
sa oma organismi tiha uued vaenlaste jougud. Moned neist, néditeks diisen-
teeria voi kohutiitifuse pisikud, on niivérd ohtlikud, et leukotsiitidid
iiksinda nendega toime ei tule. o

Paljud lapsed pdevad sageli angiini. Tarvitseb neil vaid tombetuule
kédes istuda voi jalad mirjaks teha, kui neil kurk paistetab iiles ja hakkab
valutama ning tduseb palavik.

See tihendab, et mandlid — laste peamine kontrollpunkt — tootavad
halvasti. Nad on muutunud kohedaks ja norgaks ning ei pea enam pisi-
kuid kinni; koguni vastupidi — lubavad vaenlastel oma kurdudesse ja
Iohedesse pesitsema asuda.

Niisugusel juhul tuleb mandlid eemaldada ja voimalikult Kkiiresti.
Need lapsed aga, kes seda viikest operatsiooni kardavad annavad end ala-
tiseks haiguste meelevalda.

Eriti raske on leukotsiiiitidel pisikutega voidelda siis, kui kogu orga-
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nism on noérgestatud. Ja organismi norgestad sa sellega, kui magad liiga
vidhe ega joua 60 jooksul uut joudu koguda, kui koormad oma magu valmi-
mata ounte ja marjadega voi lihtsalt s66d kohu liiga tdis. Soolestikku
koguneb siis palju kahjulikke aineid ja nende miirk imbub verre.

ARGEJOOGE
KEETMATA VETT!

Koige sagedamini saavad haigused alguse kiilmetamisest: kui sa siigi+
sel jalad mérjaks teed, talvel higisena kiilma kiatte jooksed voi suvel pai-
kesest palava nahaga jahutamata suplema ldhed.

Noh, ja kui pisikud hakkavad sinu norgestatud kaitsjate iile voimust
votma, siis korvalise abita enam labi ei saa. Tahes-tahtmata tuleb arst
kutsuda.

Selgitanud, milles asi on, kirjutab arst sulle pulbreid ja mikstuure, mis
leukotstitite tugevdavad ja pisikuid norgestavad.

Moénikord kiasib arst panna haigele kohale sinepiplaastrit voi komp-
ressi. Need soojendavad seda paika ja siin asuvad veresooned laienevad.
Verd voolab juurde ja koos sellega ilmuvad ka uued péaéstjate, vahvate
leukotsiititide pataljonid.
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SURMAGA VOITLEJAD

Inimesed ei saa kangelasteks mitte ainult sojas. Ka rahulikus elus on
olukordi, kus inimene peab ilmutama palju kartmatust, tahtejoudu ja
vastupidavust, et oma kohust tiita.

Voitlus nakkushaiguste vastu nouab samuti toelist mehisust, aga tihti-
peale lausa kangelaslikkust. Vo6it pisikute, inimeste koige ohtlikumate
vaenlaste iile on noéudnud palju ohvreid. Paljud arstid on ‘selle voidu eest
maksnud oma eluga.

Uks koige hirmsamaid nakkushaigusi on katk. Keskajal surid katku
tottu vilja terved linnad. Ja isegi meie ajal, koigest viiskiimmend aastat
tagasi, oli katkuhaige inimene méiratud piinarikkale surmale. Ravimeid
selle hirmsa haiguse vastu ei olnud. Kui levis kuuldus katku puhkemisest,
Ambritsesid sodurid koha, kus haigestunud elasid, ja ei lasknud kedagi
sinna ega sealt vidlja. Ainult arstid- ldksid julgelt haigete juurde. Surma-
polgavalt, riskides iga hetk nakatuda ja surra, hoolitsesid nad onnetute
eest, piiiides neid péidsta voi nende kannatusi kuidagi kergendada.

Paljud neist ennastsalgavaist inimese elu ja tervise eest voitlejaist huk-
* kusid. Kuid sageli juhtus, et palavikust haaratud, teadvust kaotav arst kir-
jutas norkevate sormedega iiles koik, mida ta tunneb, jutustas koigist
katku siimptoomidest, et aidata inimestel edukamalt hirmsa haiguse vastu
voidelda.

Lidks vaja aastatepikkusi otsinguid, paljude uurijate hukkumist, enne
kui tehti kindlaks, et nakkusallikaks on nérilised — rotid, suslikud ja
koopaoravad. Nimelt nende veres paljunevad katkupisikud.

Kuid kes need pisikud siis inimese verre kannab? Seda teevad looma-
del elavad kirbud. -

Sa vaid kujuta ette, kui viike ja vilgas on kirp! Aga selleks, et saada
katsetamiseks temas elavaid pisikuid, tuleb see putukas kolmes vannis liabi
pesta ja iilipeenikese plaatinanéela otsaga tema kohust tilgake vedelikku
votta.

See tiihine tilgake on hirmsam kui koige tugevam miirk. Piisab sellest,
et prillides ja maskis to6tav uurija natuke tugevamini sisse hingab, kui
surmav nakkus ongi tema kopsudes. Ta on nakatatud!

Kuid viimaks on leitud katku tekitajad. Tohutute raskustega on avas-
tatud moodus vaktsiinide valmistamiseks, mis véimaldavad edukalt voi-

5 " 67




delda loomade haigestumise vastu. Loomadega on tehtud sadu ja tuhan-
deid katseid.

Niid jadb viimane otsustav katse. Katsetamine inimesega. Kodujinest
vol merisiga voib ju pookimisega tdesti kindlalt kaitsta katku haigestu-
mast. Kuid kas see kaitseb ka inimest? Sest tihti juhtub, et see, mis loo-
madele kahjutu, on inimestele surmav. Kes siis julgeks uut vahendit enda
kallal proovida?

Seda peab tegema uurija ise.

8. martsil 1937. aastal siistis noukogude arst-bakterioloog Magdaliina
Petrovna Pokrovskaja endale vaktsiini, mis sisaldas viissada miljonit nor-
gestatud katkupisikut. Teisel pdeval tundis ta end haigena. Palavik tousis
kuni 38,7°. Pea valutas, tekkis norkustunne. Kuid Pokrovskaja jiatkas kat-
set. Ta maérkis tiles k6ik muutused oma organismis, otsekui polekski see
tema, kes voitleb surmaohuga, vaid keegi teine.

Obpieva pirast palavik alanes. Mehise uurija organism sai nahtama—
tust vaenlasest voitu.

Kuid méne kuu pérast viis vapper naine oma kopsudesse iiks miljard
kakssada miljonit elusat katkupisikut. Kunagi piisas selle hulga tiihisest
murdosastki, et inimest surmale méidrata. Niid aga piirdus koik ainult
kerge palavikuga. Pokrovskaja loodud vaktsiin voitis katkupisikud.

Nii tehti veel iiks samm suures véitluses inimeste elu ja tervise eest.




V PEATUKK

INIMENE, KES VOITIS
PIMEDUSE

MUST KAST

Mboned aastad tagasi lendasin t66 asjus Odessasse. v

Lennukis istus minu korval tiitarlaps. Tal oli kédes vidike nikeldatud
lukkudega must kast. Otsustades selle jargi, kui hoolikalt ta kasti hoidis,
vois cletada, et selle sisu on védga hinnaline.

Kui lennuk Harkovis maandus ja reisijad ldksid puhvetisse, ei jargne-
nud tiitarlaps teistele. Ta jalutas lennuki korval kasti kdest panemata.

 «Mis varandust teie Odessasse veate?» kiisisin ma tiitarlapselt. «Mis-

pérast te seda kasti pagasiruumi ei anna vo6i vdhemalt iles pakivorku ei
pane?»

Titarlaps naeratas ja vastas:

«Teid huvitab selle kasti sisu? Noh, mis siis ikka, séitke koos minuga
meie instituuti. Seal néete.»
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Lennuk maandus Odessa lennuvéiljal. Tiutarlast ootas juba auto. Istu-
sime peale ja sbitsime linna. Tiitarlaps ei pannud oma saladuslikku pagasit
endiselt hetkekski kiest. '

~ Soitsime 1dbi kogu Odessa ja joudsime mere kaldale. Vilksatasid mooda
suvilad ning pioneerilaagrid. Viimaks hakkas eemalt paistma ilus suur

- 'sammastega hoone ja peagi pidurdas auto jdrsult sissekdigu ees.

Titarlaps véljus autost ja palus mind endale jargneda. Astusime ava-
rasse vestibiiiili, ldksime mooda treppi teisele korrusele, labisime pika
koridori ja leidsime end toast, mille seinte ddres seisid reas suured kiil-

mutuskapid. : ‘
" | Tiitarlaps asetas musta kasti valge vahariidega kaetud lauale, véttis
taskust vidikese votme ja avas lukud. Seejérel tostis ta kaane iiles ja ma
nagin, et musta kasti oli peidetud veel iiks, alumiiniumist kast. Teise vot-
mega avas tiitarlaps ka selle kasti. Kast oli jagatud kolmeks osaks. Kesk-
mine osa oli tdidetud jadga, kiilgmistesse olid aga kindlalt kinnitatud véi-
kesed, metallkaantega tihedalt suletud klaasid.

Tiitarlaps vottis iithe klaasi vilja, kergitas ettevaatlikult kaant ja
eemaldas pintsetiga vati.

Ning siis ma nigin, et klaasis, pehmel marlist alusel lamab ... inimese
silm.

Tiitarlaps t6i Moskvast Odessasse kellegi silmad! Milleks oli vaja nii-
sugust imelikku pagasit?

Kuid siis avanes uks ja tuppa astus liiheldane, halli habemega, valge
kitli ja valge miitsiga vanamees. Ma tundsin ta paljude, korduvalt nédhtud
portreede jéargi kohe &ra.

See oli kuulus teadlane, NSV Liidu Ulemnéukogu saadik, akadeemik
Vladimir Petrovits Filatov.

Ning siis ma taipasin, kuhu minu reisikaaslane oli mu toonud ja mil-
leks oli vajalik musta kasti sisu.
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VALGE TAHN

Inimese silm on vidga keerulise ehitusega. Ta meenutab natuke foto-
aparaati, on ainult vdike ja Uimmargune. Fotoaparaati langevad valgus-
kiired objektiivi labipaistvate lidtsede kaudu. Silma tungivad need kiired
samuti ldbipaistva lddtse kaudu. See kogub valguskiired iihte kimpu just
nagu objektiivi ldatsedki. :

Kuid fotoaparaadis varjab laatsi pidevalt katik. Katiku pilu avaneb
ainult votte momendil.

Ka silmalédits on eestpoolt kaetud vikerkestaga. Kuid otse keset laatse
on kogu aeg lahti viike iimmargune silmaava ehk pupill. Libi selle satu-
vad valguskiired silma ldatsele. Kui silmaava sulgeda, siis inimene enam
ei née.

Laatse taga on silmamuna tdidetud ldbipaistva vedela massiga. See on
klaaskeha. Valguskiired, ldbinud klaaskeha, langevad silma tagaseinale.
Nimelt seal, silmamuna tagaseinal, paiknevad négemisnérvi. l6pmed.
See on vorkkest. Siin asub sada kolmkiimmend miljonit tillukest kepi-
kest, mis valgust vastu votavad, ja seitse miljonit kepikest, mis varve eris-
tavad.
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HOIA SILMI! |

Valjastpoolt on kogu silm kaetud kova kestaga nagu pahkel keerega.
See kest on téiesti ldbipaistev. Teda nimetatakse sarvkestaks.

Suurem osa pimedatest on kaotanud nédgemise selle tottu, et meil on
osa silma lddtse ees olevast sarvkestast muutunud dhmaseks, kattunud
valge kilega ega lase enam valguskiiri silmaavasse.

Niisugust dhmast kilet, mis takistab inimesel nigemist, nimetatakse
kaeks. Koige sagedamini tekib kae sarvkesta mingisuguse vigastuse taga-
jarjel.

Tosi, loodus hoiab silmi hoolikalt. Voolab laubalt higi, siis peatavad selle
kulmud. Kannab tuul tolmu nidkku, siis peavad selle kinni ripsmed. Aga
kui moéni tolmukiibe ka langeb sarvkestale, siis piihib selle kohe ‘dra aeg-
ajalt pilkuv laug. Laug on seestpoolt niiske ja tema kerged puudutused
puhastavad kogu aeg sarvkesta pinda. Laug to6tab nagu «kojamehed» auto
tuuleklaasil. Kui aga silmadele ohtlikku ldhedusse ilmub dkki mingi ese,
siis sulguvad laud tihedasti juba enne, kui sa hdadaohtu tajudki.
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Kuid ometigi on juhtumeid, kus koik need ettevaatusabinoud ei aita.

Sageli vigastavad lapsed méngu juures silmi teravate ké&ariotstega,
sulega voOi puunooltega. Moni ulakas siilitab piissirohtu voi kinolinti voi
hakkab koguni leitud padrunit katki taguma. Leek sdhvatab iiles ja poletab
silma sarvkesta. Teisele satub silma ettevaatamatu soébra vibunool voi-
ragulkakivi.

HOIA SIIMI!

Kuid sarvkest on viga tundlik. Ta kardab isegi vidikest kriimustust
terava liivaterakesega. Tarvitseb vaid teda vigastada voi poletada, kui
sarvkestale hakkab kasvama kae. Inimene ndeb iiha halvemini ja halve-
mini ning jadb pikapeale hoopis pimedaks.

Teadlased on kokku arvanud, et maailmas elab ligi kuus miljonit ini-
mest, kes ei néde ainult sellepirast, et nende silmade sarvkest on kattunud
kaega. Silmad on neil terved, kuid kae tihe kile varjab nagu eesriie nende
silmaavasid.
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Juba iidsetest aegadest peale on inimesed tulnud arstide juurde ja neid
palunud:

«Loigake mul kae dra. Ma talun iikskoik missugust valu, kuid ma
tahan ndhal!»

. Avstid laiutasid vaid abitult kédsi. Nad ei osanud seda teha. Sest kui
loigata vilja ka koige pisem tiikikene dhmastunud sarvkestast, jdab sinna
avaus ja silma vedel klaaskeha jookseb vélja. Inimene jaédb loplikult pime-
daks.

Kuidas siis korvaldada kaed nii, et silmad sailiksid?

KOGU ELU TOO

Peaaegu sada aastat tagasi tegi tiks saksa arst ettepaneku asendada
valjaloigatud kae terve sarvkesta tiikikesega. Kuid ta ei teadnud, kuidas
seda teha.

Kes ohverdab oma terve silma, et lasta sealt see tiikike vélja loigata?
Kes kirurgidest oleks nous tegema nii peent ja riskantset operatsiooni?
Ja kas vooras sarvkest kasvabki tildse kokku haige silmaga?

Kolmekiimne aasta pidrast proovis teine arst panna oma rikkale pat-
siendile véljaloigatud kae asemele viikest ldbipaistvat méekristalli kildu.
Koigepealt lihvis ta seda kildu hoolikalt. Seejarel kinnitas suure vaevaga
haige silmasse peenikese kuldraami. Selle teravad servad klammerdusid
sarvkestasse loigatud avause airte taha. Sellessesamasse imepisikesse
raami keeratigi tilluke kristallklaasike.

Kuid arsti iilipeen késitoo ei aidanud. Haigele ndgemist tagasi anda tal
siiski ei onnestunud. Kuldne raam &rritas sarvkesta. Tekkis poletik ja silm
valutas, seestpoolt kattis klaasi &hmane niiskus. Kahe aasta pédrast kukkus
raam hoopis vilja ja silm jooksis tiithjaks.

Siis tekkis mote asendada eemaldatud kae koera, lamba voi kodujénese
silmast 16igatud sarvkestatiikikesega. Kuid alles kahekiimne aasta méodu-
des dnnestus pérast paljusid luhtunud operatsioone iihel arstil nailikku edu
saavutada. Mitmel pimedal kasvasid loomade sarvkesta siirdistutatud tiiki-
kesed silmaga kokku ja pimedad hakkasid uuesti ndgema.

Kuid nende 6nn ei kestnud kaua. M66dus méni nédal ja vooras siird-
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istutatud sarvkest muutus dhmaseks. Silm kattus uuesti kaega. Tuli loo-
buda ka sellest méttest. ?

Samasugune ebaedu tabas sedagi arsti, kellel onnestus haigele siird-
istutada tiikike sarvkesta silmast, mis niikuinii tuli teiselt inimeselt eemal-
dada. Siirdistutatud vooras sarvkest kaotas kiiresti labipaistvuse.

Vladimir Petrovits Filatov teadis seda koike juba siis, kui ta alles iili-
opilane oli. Ja ometi, kui talt pdrast l16pueksamit kiisiti, millega ta kavat-
seb edaspidi tegelda, vastas noor arst:

«Sarvkesta siirdistutamisega!»

Seltsimehed kehitasid 6lgu. Kas maksab niisuguse ilmselt lootusetu
asja peale joudu raisata? Kuid Filatcvil oli reegel, mida ta jiargis kogu elu:
«Mitte kunagi kési riippe lasta, vaid voidelda 16puni.»

Noore, &dsja tilikooli 1opetanud arstina alustas ta oma kuulsat voitlust
pimedatele ndgemise tagasiandmise eest. Ja alles vanaduse lavel saavutas
ta véidu. Kuid kindla, vaieldamatu véidu.

Nelikiimmend aastat mo6dus visas, piisivas, vdasimatus toos.

Kuu kuu jirel veetis Filatov oma laboratooriumis mikroskocpide ja
katseklaaside juures. Alles parast seda sdandas ta uuesti opereerida. See-
jérel aga algasid piinavad ootuspdevad: kas siirdistutatud sarvkest kas-
vab kokku v6i mitte? Haige peatsis istudes ja tema eest drevust varjates
ootas Filatov kannatlikult jarjekord-
se katse tulemust.

Juhtus aga, et ebadnnestumine
jargnes ebadnnestumisele ja lahen-
dus, mis dsja paistis paris ldhedal ole-
vat, libises uuesti kaest. Kuid Filatov
ei andnud alla. Raske on o6elda, kui
palju unetuid 6id veetis ta laboratoo-
riumis vo6i kirjutuslaua taga oige tee
otsinguil.

Siis saabus viike voit, mis kind-
lustas veel ilthe sammu teel edule.
Ja uuesti algasid loputud katsed.

Filatovil olid juba opilased ja
kaastoolised.

«Maletate,» radkis ta neile, «kui
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paljusid haigusi veel iisna hiljuti peeti ravimatuteks. Niilid aga ravib neid
iga arst. Samuti ldheb ka kaega!»

Aeg-ajalt saabus teateid, et sellel voi teisel kuulsal vdlismaa arstil on
onnestunud edu saavutada — pimedale siirdistutada sarvkest teise haige
asja eemaldatud silmast. Aga kui harvad olid niisugused juhud! Ohtlikku
operatsiooni sbandasid ette votta vaid koige kogenumad, koige andekamad
kirurgid, ja ikkagi siirdistutamine onnestumise asemel sagedamini ebadn-
nestus. Sajast opereeritud haigest said nidgemise tagasi ainult viisteist.
Teised jdid endiselt pimedaks.

Filatov ei tahtnud sellega leppida. Kas voib loota ainult 6nnelikule
juhusele, kui jutt on inimese tulevikust, kes usaldas sulle koige kallima —
silmad. Filatov otsis visalt niisugust meetodit, et 6nnestunud operatsioon
ei.oleks mitte erandiks, vaid reegliks.

Ja ta saavutas selle!

Sarvkesta siirdistutamine muutus lihtsaks ja kattesaadavaks. Filatov
ise on teinud iile tuhande niisuguse operatsiooni, tihti viis-kuus operat-
siooni paevas. Peagi hakkasid edukaid operatsioone tegema ka tema opila-
sed, kaastoolised suurest teaduslikust instituudist, mille Noukogude riik
akadeemikule ehitas. Praegu aga eemaldatakse kaed Noukogude Liidu koi-
gis suurtes silmakliinikutes.

Paljud nigemise kaotanud inimesed saavad uuesti néagijaiks.

MILLES SIIS OLI SALADUS?

Enne seda kui akadeemik Filatovi t66d kogu maailma arstidele tun-
tuks said, tehti sarvkesta siirdistutamist tavaliste instrumentide abil.

On kerge ette kujutada, kui suurt kunsti, missugust haruldast juveliiri
tapsust liigutustes ldks kirurgil vaja, et kova sarvkesta 6huke kiht kiiresti
lidbi 1oigata ja seejuures mitte vigastada laitse, mida ta katab. Aga &kki
laats kukub vélja ja 16igatud-.avausest hakkab tulema klaasjat vedelikku?
Kui see vilja jookseb, on silm paistmatult hukkunud.

Péarast palju aastaid kestnud otsinguid leiutas Vladimir Petrovits Fila-
tov suurepdrase instrumendi. Niilid nimetatakse seda «Filatovi trepaa-
niks». See viike torukujuline noake loikab sarvkesta silmapilkselt ldbi

76




ilma ladtse puutumata ja seejarel suleb ise avause, laskmata klaaskehal
valja joosta. Operatsioon muutus lihtsamaks.

Oli veel teine iiletamatuna ndiv raskus. Kuidas siirdistutatud sarv-
kestatiikikest seni paigal hoida, kuni ta kiilge kasvab? Silmamuna ei ole
ju voimalik silmakoopast vilja votmata kinni siduda.

Filatov vottis tarvitusele jargmise mooduse. Ta loikas iilemise silmalau
limaskestalt iihte serva pidi lahti védikese riba, tombas selle iile siirdistu-
tatud sarvkesta ja kinnitas siidniidiga alumise lau kiilge. Sarvkesta siird-
istutatud tiikike suruti kindlalt oma kohale, ja kui ta kokku kasvas, eemal-
dati limaskesta riba.

Keeruline operatsioon muutus lihtsaks. Niiiid véis seda teha iga koge-
nud silmaarst.

Kuid Filatovi peamine avastus ei seisnud mitte selles.

Enne teda olid arstid veendunud, et iimber istutada vo6ib ainult tédiesti
varsket sarvkesta. Selleparast tuleb kest votta silmast, mis on &sja saa-
dud kas elusalt voi surnud inimeselt. Ja mida kiiremini, seda parem, sest
muidu sarvkest ei kasva kokku. Haiged, keda pidi opereeritama, ootasid
kliinikutes kuude kaupa juhust, mil tuuakse dsja surnud inimene ja voe-
takse temalt silm. .

Kuid viga sageli oli niisugune ootamine asjatu. Koige varskem, just
praegu teisest silmast véetud sarvkest millegipdrast ei kasvanud kokku.
Operatsioon ebadnnestus. Silm oli jaadavalt kadunud. Tdhendab asi pole
sarvkesta varskuses?

Filatov avastas ja toestas tdiesti vastupidist. Et siirdistutamine 6nnes-
tuks, tuleb vétta sarvkest, mis on viis-kuus pdeva jail seisnud. Niisugune
sarvkest saab imepidrased omadused. Vihe sellest, et ta suurepéraselt
voora silmaga kokku kasvab. Lisaks ta ka veel ravib selle haigeid kudesid.

Asi on selles, et mitte kogu organism ei sure iitheaegselt. Stida on juba
peatunud, kopsud lopetanud hingamise, teadvus kadunud, kuid tiksikute
elundite rakud on alles elus. Endiselt kasvavad juuksed ja kiilined, tom-
buvad kokku elektrivooluga &rritatavad lihased.

Sarvkesta rakud jddvad samuti elama veel viieks-kuueks pédevaks
parast seda, kui silm on silmakoopast eemaldatud.

Kuid et elada véljaspool organismi, tuleb sarvkesta rakkudel oma ole-
masolu eest voidelda. Ja voidelda seda tugevamini, mida raskemad on
tingimused, millesse nad sattusid.
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Kui inimeselt eemaldatud silma hoida kolm-neli pideva jaal 2—4°-ses
temperatuuris, siis sarvkesta rakud, mis harjunud sooja asemel on sattu-
nud kiilma kétte, hakkavad tootma ja koguma erilisi «vastupanuaineid».
- Need ained tugevdavad koiki eluprotsesse.

Kui niisugune «karastatud» sarvkest uuesti silma asetada, kasvab ta
kiiresti kokku ja jaab labipaistvaks. Veelgi enam — ta hakkab hivitama
kae jddnuseid enda timber. Ahmasus kaob pikkamédda tdielikult ja haige
silm saab terveks.

Enne Filatovit ei osanud keegi seda arvata. Teadlane avastas esime-
sena elusa looduse selle saladuse. Ning seda saladust tundes sai ta imelise
jou pimedatele ndgemisvoimet tagasi anda.

KIRI STANISLAVIST

Akadeemik V. P. Filatovi nimelises Odessa Silmahaiguste Instituudis
tehakse védga palju sarvkesta siirdistutamise operatsioone. Juhtub, et sel-
leks ei jatku silmi, mida voib saada kohalikest haiglatest. Kuid tdnu tead-
lase avastusele vo6ib niitid rahulikult votta sarvkesta silmadest, mis on too-
dud teistest linnadest.

Musta kastiga tiitarlaps, tdnu kellele ma sattusin Filatovi instituuti, toi
Moskvast Odessasse silmi, mis olid koérvaldatud niisugust silmanérvi
haigust podevatelt inimestelt, mille puhul silm ise on terve, kuid ei
nde midagi ja tuleb nagunii eemaldada. Need olid elava sarvkestaga
silmad.

Instituuti toodud silmad asetati moneks pdevaks kiilmutuskappi. Siis
iitles arst poisile, kellel silmaavade asemel olid &hmased valged téhnid:

«Noh, Vladik, homme teeme sulle operatsiooni. Saad endale head sil-
mad.»

Vladik kaotas nagemise, kui ta oli alles iisna viike. Ta ei saanud 6ppida,
ei saanud lugeda ega teiste lastega mingida. Teda umbritses igavene 60.
Vladiku vanemad olid vaesed inimesed. Nad elasid Laane-Ukrainas Stanis-
lavi linna servas. Aga see linn oli siis faSistide véimu all, kes olid Nou-
kogude Liidule kallale tunginud, ja pimedat poissi ei abistanud keegi.

Kuid vanemad jutustasid Vladikule suurest Noukogudemaast, kus hoo-
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litsetakse iga inimese eest. Ja kui meie armee Stanislavi vabastas, kiisis
poiss ara lootusega esimeselt noukogude ohvitserilt, kes nende majja astus:

«Aga kas teil pimedaid lapsi ravitakse?»

Ohvitser jutustas talle akadeemik Filatovist ja viike p1me Vladik soi-
tis Odessasse, et Filatov teeks ta nédgijaks.

Mul lubati selle operatsiooni juures viibida ja ma né&gin, kuidas kadu-
sid kaed, mis varjasid poisi silmi.

Hiljuti saatis Filatovi abiline mulle koopia kirjast, mis oli saadud Sta-
nislavist. Selle kirja kirjutas Vladik ise. Parast operatsiooni hakkas ta
hasti ndgema ja oppis kiiresti kirjutama. Néaete, mida ta kirjutas:

«Palun teid viga, saatke mulle Vladimir Petrovit§ Filatovi foto, et mul
oleks malestus sellest, kes mu onnelikuks tegi. Luban, et hoian seda nagu

oma Silmi.»




VIPEATUKK

OPERATSIOONILAUA
JUURES

INIMENE OLI SURNUD

Ma seisin tihe suure Moskva haigla vestibiiiilis, oodates palatisse mine-
mise luba.

Kuuldus sireeni teravat undamist ja trepi ette kihutas valge auto,
punased ristid kiilgedel. Kiirabi!... Ja peaaegu kohe t6id sanitarid sisse
kanderaami, millel lamas linaga kaetud inimene. Ma nigin kahvatanud
nigu ja suletud silmi. Inimene oli teadvuseta.

Selles haiglas asuvad operatsioonisaalid kolmandal korrusel. Sanitarid
asetasid kanderaami kiiresti avarasse liftikabiini ja séitsid {iles.

Mone minuti parast tulid nad alla tithja kanderaamiga.

«Noh, kuidas kannatanuga on?» kiisisin sanitarilt.
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Too ohkas ja pooras silmad korvale:

«Jdime hiljaks... Ta oli kaotanud liiga palju verd. Tramm l6ikas ju
molemad jalad maha. Kuni me iiles soitsime, siinsamas liftis ta surigi.»

Paar nédalat hiljem olin uuesti selles haiglas. Uhte palatit kiilastades
négin voodis inimest, kelle ndgu tundus mulle tuttav. Korgele padjakuh-
jale toetudes lamas ta ja joi teed.

Kust ma teda tunnen?

Ja dkki tuli mulle meelde. Seda inimest ndgin ma tookord kanderaamil.
Mis viirastus see on?! Liksin valvede juurde.

«Oelge, palun, kas too haige seal toodi kaks nadalat taga51 halglasse
draldigatud jalgadega?»

<Téiesti Gige.»

«Aga ta ju suri siis, juba enne operatsiooni!»

«QOige.»

«Mitte midagi ma ei moista! Te titlete, et ta suri, aga tema joob rahu-
likult teed.» ,

«Noh, ja mis siin siis erilist on? Tema suri, aga meie dratasime ta ellu.»

Nii kuulsin ma esmakordselt ebatavalistest organismi elustamise kat-
setest, mida monedes Moskva haiglates tehakse. Peagi onnestus mul vii-
bida ka Meditsiiniliste Teaduste Akadeemia spetsiaalses instituudis, mille
eesotsas on professor Vladimir Aleksandrovit§ Negovski, kes seda t66d
juhatab. Ja teate, mida ma seal nagin?

VIIS MINUTIT

Eesriided olid akende eest korvale liikatud ja operatsioonisaali ujutas
iile pdikesevalgus. Korge laua iimber olid kogunenud valgetes kitlites ja
miitsides kirurgid, suu ja nina marlisidemega kaetud. Koige jargi oli néha,
et ees seisab véga tosine operatsioon. Kuid laual ei lamanud mitte inimene,
vaid koer. Eetriga uinutatud suur pikakarvaline 6uekoer norises rahu-
likult. Arvatavasti nigi ta koige magusamat und — nii vaikselt hingas ta
ja nii iihtlaselt 16i tema siida. Iga toasolija vois selles kergesti veenduda.

Piisas pilgust kiimograafile — aparaadile, mis operatsioonilaua korval
seisis.
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Seal jooksis lai paberilint aeglaselt iihelt rullilt teisele, Lint oli kae-
tud paksu tahmaga ja mo6da selle musta pinda vedasid kaks osutit peeni-
kesi valgeid jooni.

Uks osuti oli ithendatud kummitoru kaudu v66ga, mis asetses {imber
koera rindkere. Iga hingetombe puhul see osuti tdusis ja langes ning mus-
tale lindile ilmus valge siksakiline joon. Teist osutit iihendas toru koera
reiearteriga. Iga pulsilook pani osuti hiiplema ja- see joonistas lindile
siidame tegevuse.

«Noh, kas koik on valmis?» kiisis professor Negovski kiiresti tuppa
astudes.

~ «Jah, Vladimir Aleksandrovits,» vastas naisassistent ja viitas pilguga
veel mitmele torukesele, mis tulid koera kdppade kiiljest ja olid iihendatud
klaasnoudega. Iga toruke oli juba varem viidud looma arterisse voi veeni
ja metallklambriga tugevasti kinnitatud. '

«Siis alustame,» iitles Negovski. «Palun markida aega.»

Kummardudes operatsioonilaua kohale, eemaldas assistent iihelt torult
klambri. Portselankruusi hakkas tougetena voolama helepunase vere pee-
nike juga. .

Kruus tditus kiiresti verega. Ja registreeriva aparaadi mustal lindil
vihenesid pikkamoodda siksakid, mis peegeldasid vererohku looma soontes.

Koer suri. Koos verega lahkus temast elu. Uha norgemalt 16i siida, iiha
harvemini tousis rinnakorv. Silmaavad ei tombunud enam kokku otse
silma suunatud valgusest. Laud ei vdratanud enam, kui neid puudutati. Ka
siida peatus. Veel moned kramplikud ohked, ja hingamine katkes. ..

«Surm!» litles assistent. «Liilitan sisse sekundimootja.»

Toepoolest, igaiiks vois nédha, et koer on surnud. Ta ei hinganud, tema
siida ei tootanud. Klaasistuvaid silmi kattis &hmane kile. Veretu keel rip-
pus avatud 16ugade vahelt nagu hall narts.

Assistent hoidis silmad sekundimoé6tjal.

«Uks minut on moéodas,» kostis tema hail vaikuses. «Kaks minutit . . .
kolm minutit . .". neli minutit . . . viis minutit...»

«Alustage elustamist,» titles Negovski.

Kuuldus kunstliku hingamise aparaadi vaikset sisinat. Looma liiku-
matutesse kopsudesse tungis hapnikuga kiillastatud ohk. Selle survel
hakkas rinnakorv téusma ja langema. Teine aparaat hakkas kiiresti mooda
kummitoru koera arterisse sealt voetud verd tagasi andma.
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Operatsioonisaalis valitses pinev vaikus. Koik pidasid tahtmatult hinge
kinni. Kas toesti toimub praegu ime ja surmatud koer elustub? Méodus
viis sekundit . . . kimme . . . viisteist . . .

Ja akki viaratas vaevu mairgatavalt registreerimisaparaadi osuti. Veel
touge... veel...

«Stida!» hiiliatas keegi tahtmatult valju hdalega.

Seismajdanud siida tuksus uuesti korrapéraste tugevate l6okidega ja
mone hetke pirast tuksatasid lilkumatu looma kaelalihased. See oli esi-
mene, alles lisna nork, kuid juba iseseisev hingamine.

Ja koik operatsioonisaalis viibijad hingasid samuti kergendatult. Veel
iiks katse kulges edukalt. Koer, kes alles &dsja oli surnud, drkas uuesti
elu. .. ;

MIS ON SURM? -

«Kas te toepoolest saate surnuid ellu dratada?» kiisitakse sageli pro-
fessor Negovskilt. '

«Ei, kahjuks mitte,» vastab professor. «Ma ei ole imetegija. Ainult mui-
nasjuttudes on kéik vaga lihtne. Kangelane piserdab tapetud hobust «elu-
veega» ja hobune hiippab koigi nelja jala peale piisti, nagu poleks midagi
juhtunud. Aga see on ka ainult muinasjutt! Elus niisuguseid imesid ei
juhtu.»

«Aga kuidas siis teie surmatud koer ellu drkas?»

«Ta ei olnud veel péaris surnud. Need tundemargid, mida tavaliselt sur-
maks nimetatakse, ei ole veel surm ise, vaid ainult selle algus. Suremine
ei toimu silmapilkselt, vaid méne aja jooksul. Meie laboratoorium nimelt
sellega tegelebki, et otsib koige digemaid ja kiiremaid viise surma peata-
miseks, kuni ei ole veel hilja organismi jalle ellu dratada. Sageli see onnes-
tubki.»

Mis siis surm on ja kuidas noukogude teadus temaga voitleb?

Kui sa seda raamatut oled tahelepanelikult lugenud, siis sa juba tead,
et elus organism koosneb lugematust hulgast rakkudest. Sa tead samuti,
et rakud voéivad elada ainult niikaua, kuni-toitainetega ja hapnikuga kiil-
lastunud veri neid pidevalt varustab. Verd saadab rakkudele siida ja
hapnikuga kiillastavad teda kopsud.
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+ Kuid mis toimub siis, kui inimene lakkab hingamast ja tema silida pea-
tub? Rakud jédvad hapniku ja toidu juurdevooluta ning hukkuvad. Sur-
nud rakke ei ole voimalik elustada. Elus.organism sureb. See ongi surm.

Kuid tikski elusolend ei hukku silmapilkselt, niipea kui tal ainult siida
peatub ja hingamine katkeb. Me juba radkisime, et mingi lithema aja val-
tel elavad rakud edasi, ajades ldbi selle toitainete ja hapniku varuga, mis
neis on veel sdilinud.
~ Organismi niisugust seisundit v6ib vérrelda kustunud l6kketulega. Leek
on juba kustunud, kuid kuskil stigaval tuhakihi all héoguvad veel soed.
Kuidas sundida neid uuesti 1okkele 166ma?

Uks esimesi, kellel onnestus rakkude hooguvat elu 16kkele puhuda, oli
andekas vene fiisioloog Nikolai Pavlovit§ Kravkov, kes elas meie sajandi
alguses. Ukskord, uurides mitmesuguste ravimite toimet keha kudedesse,
tegi Kravkov huvitava katse. Ta vottis laibalt draloigatud sorme, paigutas
selle surnud sorme erilisse, tema poolt viljaméeldud aparaati, ja hakkas
1abi sorme veresoonte laskma toitelahust, mis koostiselt sarnanes verega.

Ja surnud sorme rakud elustusid. Nad hakkasid taas omandama toit-
aineid. Niisugune seisund kestis mitmeid pdevi. Isegi kiiiis kasvas edasi.

Veelgi huvitavama katse tegi 3. augustil 1902. aastal Tomski ulikooli
professor Aleksei Aleksandrovit§ Kuljabko. Tema kliinikus suri laps kop-
supodletikku. Kuljabko avas laiba, vottis siidame vilja ja pani selle jaile.

Jargmisel hommikul viis Kuljabko siidame laboratooriumi ja hakkas
1abi slidame veresoonte samuti toitelahust laskma. Ning siis toimus see,
mis vois paista imena. Siida, mis oli olnud peaaegu kakskiimmend tundi
liikumatu, hakkas uuesti tuksuma. Tdhendab siidamelihaste rakud ‘olid
veel elus ega olnud kaotanud kokkutdombumisvoimet.

Nendest tdhelepanuvdirsetest katsetest ja paljudest teistest piitidlus-
test elustada iiksikuid elundeid teadis Moskva arst Fjodor Andrejevits
Andrejev. Teda huvitas mote: kui on véimalik elustada aparaati paigutatud
stidant, kas ei saaks teda elustada ka organismist eraldamata? Ja mis siis,
kui koigi teiste elundite rakkudes samuti siilib elu? Kas ei elustu nii-
sugusel juhul kogu organism?

1913. aastal kontrollis Andrejev oma julget oletust. Ta laskis koeral
vere soontest vilja ja ootas, kuni lakkas hingamine ning siida peatus.
Surma vaieldamatud tundemérgid olid silman&dhtavad.

Seejirel ootas Andrejev veel viis minutit ja hakkas siis surmatud looma
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siidamesse arteri kaudu toitelahust pumpama. Koera siida hakkas uuesti
t6ole, hingamine taastus ja moneks ajaks loom elustus.

Nii toestasid teadlased samm-sammult, et loomale véib edukalt elu
tagasi anda isegi pdrast siidame seiskumist, kuid iihe vaieldamatu tingi-
muse juures: siida ei tohi seista kauem kui viis-kuus minutit.

Mispérast just nimelt viis-kuus ja mitte kiimme-viisteist minutit?

Sellepérast, et mitte koik organismi rakud ei ole iihtemoodi vastupida-
vad. :

Lihased ja nahk koosnevad vordlemisi jamedakoelistest, lihtsa ehitu-
sega rakkudest. Need rakud on visa hingega. Nad voivad siilitada eluvoime
ka pérast mitu tundi kestnud n#lgimist. Sa tead juba, et akadeemik Fila-
tov siilitas silmast véljaloigatud sarvkesta mitu 66pdeva kiilma kies ja
selle rakud ei surnud.

Kuid mida keerulisemad ja peenemad on rakud, seda kiiremini nad
hukkuvad. '

Koige keerulisema ehitusega ja koige tundlikumad on ajurakud. Selle-
parast nad ongi koéige hapramad. Vere juurdevoolust ilma jadddes hakka-
vad nad juba viie-kuue minuti péarast lagunema. .

Kuid sa tead, et loom ei saa elada ilma ajuta. Aju juhib kéigi elundite
tood.

Kui loomal eemaldada ainult peaaju koor, siis ta enam ei nde, ei kuule,
ei tunne valu ega saa iseseisvalt siitia. Kuid ta elab veel. Kui aga eemal-
dada kogu aju, hukkub loom kohe. Stida peatub ja kopsud ei hinga enam.

‘Kuid viis minutit véivad ajurakud ka toiduta eksisteerida. Loodus
lubab meile viis minutit ajapikendust.

Tési, see on viga lithike aeg. Kuid kas teadusel pole 6igust proovida
ka koige viaiksemat voimalust juba alanud surma peatamiseks?

Ning professor Negovski seadis endale eesméirgiks oppida kasutama
neid vzheseid minuteid, et elu tagasi anda neile, keda varem oleks peetud
surnuks.
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VIIEST KAHEKUMNE VIIENI

See esimene vo6it surma tile ei tulnud muidugi mitte kergesti.

Palju aastaid uuris professor Negovski oma laboratooriumis, kuidas toi-
mub loomade ja inimese surm. Kas toesti ei saa teda katkestada ja lop-
likult peatada?

Teadlane tegi sadu katseid koertega, kuni leidis viimaks niisugused
elustamismeetodid, mis kindlat edu tootasid.

Kuid need olid ikkagi vaid koerad. Aga inimene? Kui raske on nii-
sugusele riskantsele katsele vélja minna, kui sinu ees ei ole mitte uinu-
tatud loom, vaid surev inimene!

Siis aga puhkes Isamaasoda. Niilid ei tohtinud enam kéhelda. Tuli kii-
rustada. Sest rindel hukkusid rasketest haavadest pohjustatud verekao-
tuse tagajidrjel noored, tugevad mehed, kes ju nii védga oleksid tahtnud
elada!

Koos oma abilistega laboratooriumist soitis Negovski tegevarmeesse.
Ehk voimaldab tema meetod surevaid voitlejaid paasta, kui koik teised
vahendid osutuvad véimetuks?

Ning saabuski otsustava katsetuse hetk.

Uhte vilihospidali toodi raskelt haavatud sodur. Ta oli suremas vere-
kaotusest, kuigi haav iseenesest ei olnud surmav.

Peaaegu kaks tundi voitlesid hospidali arstid tema elu eest. Nad vot-
sid kasutusele koik tollal tuntud vahendid, kuid mitte miski ei aidanud.
Haavatu suri.

Tema keha lamas alles operatsioonilaual, kui sidumisruumi astus neh
valges kitlis inimest.

«Kui palju aega on surmamomendist moéodunud?» kiisis iiks neist
. kirurgilt, kes oli juba kummikindad kéest dra votnud.

«Kaks minutit,» vastas too pilku kellale heites.

~«Noh, mis seal ikka, siis pole veel koik kadunud,» sonas 51sseastunud
mees ja hakkas oma abilistele kédske jagama.

See oli professor Negovski brigaad. Brigaadi iga liige oli juba varem
teadlik oma kohustustest, sest tegutseda tuli vidga kiiresti. Brigaadi késu-
tuses olid vaid vdhesed minutid.

Arstid tootasid kindlalt ja tdpselt. Nad ju kordasid seda, mida igatiks
neist laboratooriumis juba sadu kordi oli teinud. Aga kui médtmatult suu-
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rem oli praegu vastutus! Praegu polnud enam juttu jirjekordse katse
onnestumisest voi ebaonnestumisest; niitid otsustati inimese saatust — kas
ta elab edasi voiei. ..

Viéljast kostis lahingumiira. Arstid seda ei kuulnud. Mirskude lohke-
misest ldheduses vérisesid lauad instrumentidega. Arstid seda ei marga-
nud. Kiiremini . .. kiiremini! . . .

Koik ettevalmistused elustamiseks votsid aega tapselt minuti. Poolteise
minuti pérast tombles soduri seismajddnud slida norgalt ja hakkas tuk-
suma ... Mé6dus veel kaks ja pool minutit ning ta ohkas vaevu kuulda-
valt...

Lahing operatsioonilaua taga oli voidetud. Haavatu elas jdlle! Tema
‘surm oli kestnud neli ja pool minutit.

Juba 60pdeva pérast oli elustatu seisukord niivord paranenud, et teda
vois evakueerida tagalahospidali ja seal ravi jitkata. Peagi paranes ta
taielikult ja piihitseb niiiid iga aasta oma teistkordset slinnipédeva.

- Teadlane aga jdtkab oma uurimisi.

Olgu pealegi teada juba kiimneid juhuseid operatsioonilaual surnud
inimeste ellu tagasipo6rdumisest. Olgu pealegi, et elustamine ldheb {iiha
sagedamini korda. Kuid vahel see siiski ei onnestu. Millest on see tingi-
tud? Siin on veel palju niisugust, mida arstid pole joudnud tundma
oppida, mida pole avastatud, mis on veel ebaselge.

Ning siis need hirmsad viis-kuus minutit! Vahel on neid isegi selleks
Higa vihe, et kannatadasaanut haiglasse tuua.

Kas toesti ei saaks veel sammu edasi astuda? Oppida organismi edu-
kalt elustama mitte viis, vaid kakskiimmend viis minutit pédrast surma
algust. Kui paljudele inimestele voiks siis elu tagasi anda! Tarvis on ju
selleks ainult iiht — mingil kombel tokestada ajurakkude lagunemist ja
hukkumist.

Aga kuidas seda teha?

Usna hiljuti joudsid teadlased viimaks selgusele, et voimalus selleks
on olemas. See on organismi jahutamine. Jarkjarguline jahutamine, mida
nii edukalt kasutatakse siidameoperatsioonide puhul.

Sa miletad, et jahutamine aeglustab koiki organismis toimuvaid prot-
sesse. Seejuures kulutavad rakud hoopis aeglasemalt oma tagavarasid ja
isegi peaaju noudlikud rakud véivad varustamiseta vastu pidada mitte 5,

. vaid tervelt 25 minutit.
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Professor Negovski laboratooriumis hakati elustamiskatseteks kasu-
tama organismi jahutamist. Ja otsekohe saavutati uut edu.

Katsealust koera jahutatakse 22°-ni ja alles pirast seda peatatakse
tema siidame ja kopsude t06. «Surmatud». koera hoitakse niisuguses sei-
sundis 25 minutit ja alustatakse siis elustamist.

Ja tulemused? Jargmisel pdeval koer jookseb, nagu poleks midagi
juhtunud. Tdhendab tema ajurakud ei saanud kannatada.

Kannatamatusega -jidlgivad arstid nende uute katsete kdiku. Kui kirurg
saab voimaluse peatada vereringe peaaegu pooleks tunniks, voib ta rahu-
likult teha keeruka operatsiooni sidame, teda toitvate suurte veresoonte
ning peaaju juures ja isegi asendada osa haiget veresoont. Paljud rasked
haigused, mis praegu on surmavad, muutuvad siis tdiesti ravitavaks.’

ELEKTRILISED LUURAJAD

Oilsast voéitlusest inimese elu ja tervise eest ei vota osa mitte ainult
arstid. Neid abistavad insenerid. Nemad relvastavad arste suureparaste
aparaatide ja seadmetega, mis aitavad haigustest voitu saada.

Ténapideval ei saa enam ette kujutada haiglat, kus ei oleks oma tehni-
kuid, elektrikuid ja mehaanikuid. Nende kohuseks on jilgida rohkearvu-
liste masinate ja mehhanismide korrasolekut, mis kergendavad arstide
t606d.

Alles mitte viga ammu, kui mina veel koolipoiss olin, mahtusid koik
arstiriistad arsti taskutesse. Ta vottis vélja stetoskoobi, védikese puust toru,
ja kuulatas, kuidas ma hingan. Viikese metallvasaraga koputles ta minu
rinda, et teada saada, kas mul mitte siida ei ole laienenud. Vaadates kella
sekundiosutit, luges ta pulssi. Siis aga pani mulle kaenla alla kraadiklaasi,
et ndha, kas mul pole palavikku.

Kuid peaasi oli siiski minu enda jutustus sellest, mida ma tunnen.

Ténapédeval usaldab arst haige uurimise oma mehaanilistele abilistele.
Ta saadab nad luurele ja aparaadid toovad talle koige tdpsemad andmed
sellest, mis haige organismis toimub. ‘

Viaike must kast — elektrokardiograaf — lubab vaadata koige stiga-
vamale siidamesse. See keerukas aparaat piitiab kinni nérgad elektri-

89




voolud, mis tekivad toétavas siidames. Aparaat voimendab neid voolusid
niivord, et need panevad vonkuma tillukese peegli. Peeglis peegeldunud
valguskiir libiseb modda fotolinti ning joonistab sinna hambulisi tera-
vikke ja siksakke. Vaadates aparaadi poolt pildistatud looklevat kover-
joont, ndeb kogenud arst, kuidas siidame iga osa, vatsakesed, kojad ja
suured veresooned, oma iulesandeid taidavad.

Teine aparaat — gastroskoop — annab arstile voimaluse oma sil-
maga vaadata, mis toimub maos.

Haige neelab ilma vaevata alla viikese, ploomikivisuuruse metall-
kuulikese. Kuulikesest ulatub peenike juhe optilisse seadmesse. Arst
vajutab nupule. Makku libisenud kerakese kest avaneb nagu 6ie kroon-
lehed ja seal suttib tilluke, riisiterasuurune elektrilamp. Lambike val-
gustab eredalt mao sisemust ja arst ndeb ldbi suurendusklaaside, kas
limaskesta kurdudes ei varja end mitte pahaloomuline kasvaja.

Ja kui palju pidi varem asjatult kannatama inimene, kes oli murd-
nud kéae voi jala, enne kui arst kobamisi miaras murru koha ja laadi.
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Praegu arst ei puuduta vigastatud katt enne, kui on suunanud sellele
rontgeniaparaadi kiire. See ndhtamatu Kkiir ldheb kergesti ldbi naha ja
lihaste, kuid mitte labi luude. Rontgeniaparaadi ekraanil on selgesti
ndha luude varjud. Ning kohe on selge, kustkohast nad on murdunud ja
kuidas murdunud luu otsad paiknevad.

Kui Masale, kellest jutustati selle raamatu alguses, tehti operatsxoon
jai ta nii norgaks, et pisemgi liigutus oli talle ohtlik. Ta lebas hapniku-
telgi all ja suikus.

Kuid koérvaltoas valvas arst ja kontrollis kogu aeg, kuidas Masa siida
tootab. Arst ei ldinud tidruku ldhedalegi. Tundlikud aparaadid jutusta-
sid talle koigest.,

Masa lamas voodis kahel pehmel madratsil. Madratsite alla voodi
raudvorgule oli kinnitatud védike metallplaat. Plaadi kiiljest viisid juht-
med iile toa ja ldbi seina koérvaltuppa, kus nad olid tihendatud raske
nimega aparaadiga — diinamokardiograafiga. See aparaat on ebatavaliselt
tundlik. Piisab, kui visata aparaadiga tihendatud plaadile juuksekarv, ja
aparaadi tumedal ekraanil tekib ning s6ostab iiles helendav punkt. Apa-
raat margib tdpselt dra isegi nii tithise raskuse nagu juuksekarva lange-
misest tekkinud téukejou.
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Vaatamata sellele, et plaati lahutasid Masast kaks madratsit ja padi,
nditas diinamokardiograaf kogu aeg, kuivord raskelt surub tiitarlapse
stida plaadile neil hetkedel, kui kord iiks, kord teine siidamekoda verega
tdaitub, ja kuivord kergemaks ta muutub, kui siidamevatsakesed kokku
tombuvad ja verd vilja suruvad. Viikesele ekraanile vaadates vois arst
pidevalt jalgida, kuidas kditub Masa siida pérast operatsiooni: kas ta
laienedes taitub kiillaldaselt verega ja kas ta kokkutdmbumisel surub
vere loplikult vilja. {

Diinamokardiograafi imeline plaat on tundlikum kui printsess Herne-
tera Anderseni muinasjutus. Nagu teada, tundis see hellitatud printsess
kova hernetera isegi 1abi kiimne sulgkoti. Kuid see tundlik plaat tunneb
labi madratsite ja patjade lapse siidame norka tuksumist.

Teised elektrilised seadmed teatasid arstile, kui stigavalt ja rahulikult
Masa hingab, missugune kehatemperatuur tal on. Arst istus korvaltoas,
kuid tema silmad ja korvad olid otsekui tiitarlapse korval.

KIRURGI RELVAD

Raskete operatsioonide ajal on haige elu kirurgi kates. Piisab iihest
ebaoigest liigutusest, mone sekundi vorra viivitamisest, ja haige vdib
hukkuda.

Selleparast ptitavad meditsiiniliste aparaatide toostuse insenerid
koigepealt kirurgide t6od kergendada ja kiirendada.

Kui sa operatsioonisaali satuksid, ndeksid seal koigepealt pimestavalt
heleda valgusega iileujutatud korget lauda. Sellel laual lamab haige. Kor-
val on véikestele laudadele asetatud instrumendid, mida operatsiooniode
vajaduse jargi kirurgile kitte ulatab. Ja sind paneks ehk imestama, et ei
oe ega kirurgi kétest ei lange lauale varje.

Operatsioonisaali valgustavad erilised lambid. Kirurgil on mugav
tootada. Tema kéte vari ei kata kunagi seda paika, mida ta opereerib.

Kuid koéige tdhtsam leiutis on aparaat veresoonte kokkudmblemiseks.

Suure operatsiooni ajal tuleb kirurgil 1dbi loigata jdmedad veresoo-
ned, mida modda veri organismis ringleb. Pérast operatsiooni tuleb need
sooned otsekohe uuesti kinni 6mmelda. Kuni viimase ajani tegid arstid
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seda eriliselt koverdatud terava noela ja peene siidniidi abil. Selleks oli
vaja vaga suurt liigutuste tdpsust ja treenitud sérmede osavust, et pee-
nike, ménikord vaid tuletikujamedune soon niiviisi kokku ommelda, et
veri korralikult 14bi saaks voolata.

Noéukogude insenerid on leiutanud veresoonte kokkudmblemiseks
automaatse aparaadi. Piisab, kui asetada selle viikese aparaadi plaadike-
sed labildéigatud veresoonte otstele ja suruda hoovale, ning soone otsad
ithenduvad silmapilkselt. Need kinnitatakse imepisikeste tantaalist, viga
kergest roostevabast metallist, klambritega, mis ei tekita ldbiommeldud
kudedes poletikku. Teiste samalaadsete aparaatidega voib hetke jooksul
kokku dmmelda katkiloigatud nérvid.

Tanu nendele suurepérastele instrumentidele teeb niiid iga kogenud
arst paljusid keerulisi operatsioone, mille juurde varem sbdandasid asuda
ainult koige meisterlikumad kirurgid.

Muide, pole enam kaugel see aeg, kus moned operatsioonid muutu-
vad hoopis tarbetuks.




Kliinikutes seatakse juba iles uusi suurepiraseid aparaate. Viliselt
sarnanevad nad suurte kahuritega, kuid on kaetud valge emailvirviga.
Arstid nimetavadki neid «koobaltkahuriteks». Nende abil hivitatakse
kahjulikke kasvajaid, mis peituvad siigaval inimese organismis. .

Haige asetatakse lauale ja arst suunab «kahurisuu» sellele kohale,
kus kasvaja peitub. :

«Tulistamist» korratakse iga pdev mitme minuti viltel. Ja mone aja
péarast kasvaja kaob. Ilma nuga kasutamata hévitab kirurg selle «kahuri-
laskudega».

Koobaltkahur ei ole suur ja raske mitte sellepérast, et tema miirsud
oleksid suured. Ta ei tulista {ildse. Kuid tema siidamikku on peidetud
imepisike, tanguterasuurune erilise metalli — radioaktiivse koobalti
tilkike. See metall kiirgab vahetpidamata silmale ndhtamatuid, suure
purustusjouga osakesi. Needsamad osakesed hiavitavadki kasvaja.

Selleks et koobalti surmatoovad Kkiired ei satuks kasvaja asemel keha
tervetele osadele ega tabaks «kahurit» juhtivat ode, on koobaltitera hooli-
kalt kaetud. Ta on peidetud paksude raskete seatinaplaatide wvahele ja
umbritsetud terve sulgude silisteemiga. Vajalikul hetkel need sulud ava-
nevad ja lasevad ldbi voimsate osakeste noelpeene Kkiirekese,

TERASEST SUDA JA KLAASIST KOPSUD

Arstide ja inseneride koost66 on voéimaldanud saavutada veel {iihe
voidu looduse iile.

Praegu voivad arstid vajaduse korral iildse peatada moneks ajaks nii
haige stidame kui ka kopsud. Nende iilesanded votab enda peale kunst-
liku vereringe aparaat ning kirurg loikab ja ombleb sel ajal rahulikult
haige kuiva ning liikumatut siidant véi tema liikumatuid kopse. Uks esi-
mesi, kes niisuguse aparaadi 16i. oli noukogude kirurg professor Sergei
Sergejevit§ Brjuhhonenko. 1935. aastal néitas ta rahvusvahelisel fiisio-
loogide kongressil ennekuulmatut katset. Magama uinutatud koera veenid
ja arterid iithendati aparaadiga, mis asendas stidant ja kopse. Peaaegu pool
tundi tootas elava siidame asemel mehaaniline stida ja koer jéi ellu.

Kuid t66 l6puleviimiseks kulus veel rohkem kui kakskiimmend aas-
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tat uurimisi, tuhandeid katseid loomadega, hulk mitmesuguseid tdiustusi
aparatuurile. Ja alles 1958. aastal kasutas viljapaistev noukogude kirurg,
Lenmi preemia laureaat Aleksandr Aleksandrovit§ Visnevski esimesena
meie maal kunstlikku vereringet inimese opereerimisel.

Niitid kasutavad arstid seda itha sagedamini.

Avanud haige rinnakorvi, juhib kirurg veenidesse, mis verd slidamesse -
viivad, peened torukesed. Need on iithendatud tugeva pumbaga. Teise
samasuguse pumbaga on iihendatud torukesed, mida arst juhib arteri-
tesse ja mis.votavad vastu silidamest védljuvat verd. Seejarel liilitatakse
sisse mootor. .

T6otades samasuguse sageduse ja jouga nagu toelinegi siida, hakkab
esimene pump imema ja siidamesse voolavat tumedat, venoosset verd
aparaati juhtima. Kaotanud vere juurdevoolu, tithjeneb siida pikkamooda
ja lakkab tuksumast. Niiiid ta v6ib puhata. '

Aga kuidas on haigega? Misparast ta ei sure, kuigi siida jai seisma?

Aparaat vottis siidame kohustused enda kanda. Pump saadab veeni-
dest pumbatud vere «klaasist kopsudesse», suurde orgaanilisest klaasist
silindrisse. Teist toru mooda tuleb siia hapnikku. :

Eriline mehhanism klopib kogu aeg joana silindrisse voolavat verd
nagu sinu ema mannakreemi, ja muudab selle roosaks vahuks. Kuid vaht,
nagu teada, koosneb lugematust hulgast viikestest mullidest. Needsa-
mad mullikesed teevadki #ra alveoolide t36. Ahnelt korjavad nad
hapnikku ja annavad &dra silisihappegaasi.

Seejarel jookseb hapnikuga rikastatud ja kehatemperatuurini soojen-
datud veri iihtlase joana teise. pumba juurde ja see pumpab ta kergete,
iihetasaste tougetega arteritesse.

Vereringe jatkub. Haige magab rahulikult.ja ei oska aimatagi, et tal
tuksub terasest siida ja hingavad klaasist kopsud. Kirurg aga korrastab
sel ajal tema lilkumatut stidant. Lopetanud operatsiooni, liilitab arst
aparaadi vilja ja inimese remonditud siida astub taas rivisse.




VII PEATUKK

KUI TAHAD OLLA
TERYE ;.

TUGEVAD KAED, KIIRED JALAD

Sa oled arvatavasti lugenud inglise kirjaniku Wellsi fantastilist
romaani «Maailmade s6da» ja maletad, missugustena kirjanik kujutab
Maale saabunud marsielanikke.

Need on hirmsad, kuid samal ajal haletsusvédirsed koletised. Neil on
tohutu suur aju ja pisike keha ning kéte ja jalgade asemel kombitsad.
Suure vaevaga roomavad nad paigast paika ja on ilma oma masinateta
taiesti abitud.

Wellsi arvates on nad sellepidrast niisugusteks muutunud, ‘et Marsil
on tehnika védga korgel tasemel. Selle planeedi elanikud on ammu vo0r-
dunud kite ja jalgadega tootamast — masinad teevad nende eest koik.
Pikkamooda on neil tarbetud kehaosad muutunud kombitsateks ja ainult
aju on arenenud hiiglasuurte mootmeteni.
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Kas sa tahaksid saada samasuguseks? :

Olen kindel, et Wellsi marsielanike saatus sind ei ahvatle. Muide,
inimesi selline oht ei dhvardagi. Hémmastunud tehnika Kkiirest arengust,
andis Wells vaba voli fantaasiale ja eksis oma ennustuses.

Kui véimas tehnika ka ei oleks, inimene vajab alati arenenud, tervet
ja tugevat keha, osavaid kési, tugevaid jalgu. Muidu ei saa temast mitte
loodud masinate kiaskija, vaid nende ori.

Niiteks, mooda maanteed sdoidab Minski autotehase tohutu suur ise-
kallutaja. See voimas auto votab peale neljakiimnetonnise koorma —
peaaegu kolme raudteevaguni laadungi.

Kuid &ra arva, et igaiiks on voimeline niisugust hiiglast juhtima. Sel-
leks peab olema tugev ja vastupidav inimene.

Voi naiteks loikab laineid hiiglasuur ookeaniaurik. Tal on nii voim-
sad mootorid, et laev liletab ookeani mone 60pédevaga.

Kuid laeva madruste hulgas ei nide sa iihtki hadist, kohmakat voi aeg-
last meest. Osavad ja kiired, paikesest ning tuulest parkunud meremehed
peavad sillal vahti, on trimmis mehhanismide juures valves. Nork ini-
mene ei pea karmis mereteenistuses vastu.

Suure sammuva ekskavaatori juht istub mugavas nahktugitoolis.
Kord iiht, kord teist kangi liigutades juhib ta oma hiiglasliku masina lii-
gutusi. 2 ‘

Aga kui masinist parast seitsmetunnilist t66d kabiinist valja astub,
siis ta tuigub veidi. Nihtavasti ei olegi nii kerge ekskavaatorit, isegi
elektrijou! tootavat, juhtida. Et masin tootaks tdie voimsusega, peab
masinist hoobasid Kiiresti timber lilitama, tugevasti pedaalidele vaju-
tama, silmadega pidevalt jdlgima ohus lendlevat koppa. Kuid ka see on
joukohane ainuliksi vdga vastupidavale, histi treenitud inimesele.

Kas sa tead, mis sind ees ootab?

Voib-olla votad sa kord osa kaugetest ekspeditsioonidest, rajad uusi
teid taigas voi korbes, talvitad polaarjaamas, toused tdhtede juurde.

Voib-olla juhid sa voimsat traktorit md6da stepiuudismaad vo6i asud
kombaini rooli taha.

Véib-olla tuleb sul moédda terassorestikku- korghoonete tippu ronida.

Voib-olla hakkad sa terast sulatama, siitt kaevandama, kiirt66pinki
juhtima.
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Missugune elukutse sulle ka osaks e1 langeks, masinad ei toota kuskil
sinu eest tédielikult. Nad hakkavad sind aitama, kuid mitte rohkem.

Kujutle, et oled geoloog.

Lennuk toob sind méejalamile. Auto viib méekurule. Aga edasi? Vota
vasar, viska seljakott olale ja roni aga ise iile 16hede ja jérsakute. Mitte
mingisugune masin ei vea sind mooda kaljusid.

Aga kui teel méekurule autoga midagi juhtub? Noh, itleme, et iiks
kumm ldheb tiihjaks. Kas sa jaksad vahetada ratast nérkade, saamatute
sormedega? Sa ei suuda isegi mutrivotit keerata.
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Kuid #ra motle, et tugev, mehine, vastupidav peab olema ainult
polaaruurija, geoloog, kaevur, méeronija, meremees voi lendur. Tugevaid
kédsi ja jalgu ning vastupidavat siidant vajab iga inimene igasuguse
t60 juures.

Mis saab haigest, kui kirurgi vésinud sérmed operatsiooni ajal véi-
ratavad?

Mida {itlevad kuulajad, kui professor katkestab loengu selleparast et
ta on kateedris seismisest viasinud?
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Kes annab ajalehetoimetusse edasi kiirtelegrammi, kui vasmud tele-
grafist jadb hilis66l aparaadi juures magama?

Uhesénaga, missugust elukutset ka ei votaks — nork, hellitatud ini-
mene ei saa kuskil heaks tootajaks.

NOORED VANAKESED

Kuidas siis saada terveks ja tugevaks?
Uhes oli Wellsil 6igus: see, mis ei toota, sureb vilja.

Inimorganismil on iiks isedrasus: iga t66 tuleb talle kasuks. Mida roh-
kem sa kidid, seda tugevamaks muutuvad su jalad. Mida rohkem sa
istud, seda nérgemaks jdavad jalad.

Muide, kindlasti sa oskad juba seletada, mispédrast see nii siinnib. Sa
tead, et organism suunab rohkem verd tootavatele rakkudele. Nad toi-
tuvad paremini ja tugevnevad. Aga need rakud, mis ei t60ta, on pidevalt
niljanormil.

Tundsin iiht kimnenda klassi opilast. Kui ta minu uksest mooda léks,
voisin alati delda, et see on tema, kuigi uks oli suletud. Ainult tema tksi
kogu korteris vedas jalgu jarel nagu noder rauk.

Aga kui ta raamatut luges, oli hale teda vaadata. Ta ei suutnud kiim-
met minutitki sirgelt istuda. Algul toetab pead iihe kéega, siis teisega,
ja viimaks laskub hoopis rinnuli laua peale. Nii nork selg oli tal. Kaheksa-
teistkiimneaastasena oli ta nii kithmas, nagu oleks tal juba kuuskiimmend
turjal.

Mispérast ta nii kiduraks kasvas?

Ainuiiksi sellepédrast, et ei tegelnud. iialgi spordiga ega tunnistanud
mingit kehalist t66d. Teised ldksid laupdevakule kooli hoovi koristama
voi puid istutama, tema aga hoidis igasuguste ettekdidnetega toost eemale.
Lapsed jooksid voimlemistundi, tema aga ndiitas arstitoendit vabastamise
kohta kord hiljutise gripi, kord nohu pérast ning jai klassi istuma. Nii
saigi temast enneaegu rauk.

Kas sa tahaksid samasuguseks saada?

Olen kindel, et ei.
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Kuid selleks, et arendada ja tugevdada oma keha, ning mitte ainult
lihaseid, vaid ka siidant, kopse ja nérvisiisteemi,

on kolm kindlat vahendit —
voimlemine,
sport
ja to6 varskes ohus.

KUIDAS KASS ARKAB

Oled sa ndinud, kuidas kass Hommikul drkab?

Koigepealt ta ringutab, nii et kondid ragisevad. Seejarel sirutab vilja
esikdpad, siis tagakdpad, siis sirutab selga. Ta teeb hommikuvoimlemist,
kuigi ei kuula raadiot.

Hommikuvéimlemine on igatihele vajalik.
Sa juba tead, et 60sel, kui me magame, keha puhkab. Lihased on 16t-

vunud, studa, kopsud, soolestik ja teised elundid toétavad poole jouga.
Ning selleks, et hommikul kogu organismi kiiremini pédevasesse t66-
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rutmi lulitada, tuleb teha moned harjutused. Need panevad vere soontes
kiiremini liikuma, liigesed sirguma, lihased jouga tdituma, kopsud tuge-
vamini 6hku sisse hingama, valmistavad magu ette toidu seedimiseks.

Mitte asjata ei nimetata hommikuvoimlemist vene keeles ka laadimi-
seks (3apsaka). Kiimme-viisteist minutit harjutusi — ja sa oled laetud
energiaga kogu pédevaks. Sul tekib hea, reibas meeleolu, soov tdéodtada,
litkuda.

Arvatavasti ei tule sul moéttessegi hommikul ilma pesemata ja einet
votmata kodust lahkuda. Kuid sportlased, turistid, sdédurid, suvoorovla-
sed — iithesonaga koige tervemad ja tugevamad inimesed ei pese ennast
kunagi enne, kui on teinud hommikuvéimlemist. '

Kui XVI Ulemaailmsetest Oliimpiamingudest osavétnud noukogude
sportlased Austraaliast aurikul «Gruusia» tagasi tulid, ei unustanud nad
ka siin, ookeanil, hommikust karastamist. Igal hommikul kas 166mava
péikese voi kiilma vihma. all rivistusid nad laevalaele ja tegid koigi reeg-
lite kohaselt oma harjutusi

Hommikuvoimlemine on esimene samm teel tervisele. Teine samm on
spordiga tegelemine. Vali, mis sulle rohkem meeldib: uisud voi suusad,
jalgratas voi aerud, ujumine voi kergejoustik, ja astu viivitamata spordi-
ringi.

Kolmas samm on t66 virskes ohus. Ara kunagi lase mooda juhust
oma lihaseid pingutada. Neile on see ainult kasuks.

Uhes pioneerilaagris oli niisugune juhus. Nidal aega enne laagri
loppu teatati, et viimasel piihapédeval toimub koigile soovijaile voidu-
jooks. Kes osutub koige kiiremaks?

Kaks sopra, kes veel iialgi ei olnud voistlustest osa votnud, otsustasid
omamoodi ette valmistuda. Terve nddala s6id nad lisaportsjoni lounat ja
kaks ohtusooki ning piitidsid voimalikult palju lamada.

«Tuleb joudu koguda,» arutasid nad, «ja seda mitte tiihjalt raisata.»

Kuid tulemus oli neile ootamatu. Poisid ldksid nii paksuks ja raskeks,
et nad mitte ainult ei jddnud ilma esikohast, vaid koguni hakkasid hin-
geldama ja poorasid juba poolel distantsil rajalt korvale.

Toelised sportlased koguvad joudu mitte puhates, vaid tdé6tades.

Kui Nikolai Koroljov, kes palju aastaid oli NSV Liidu absoluutne
poksitSempion, valmistus tuleliidulisteks esivoistlusteks, lidks ta igal
hommikul metsa ja raius seal poolteist kuni kaks tundi minde, valides
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jamedamad. puud. Nii harju-
tas ta oma organismi ras-
keks voistluspingutuseks.

‘Koige kindlam viis orga-
nismi tugevdamiseks on t06-
tamine vérskes Ghus.

Kui tuled koolist koju,
piitia leida t66d ja tegevust
valjas. Sinu aju puhkab sel
ajal, aga lihased saavad pin-
gutada, mis on neile viga
vajalik.

Aga kui ei leidu sobivat
tood voi seltsimehi, kellega
voiks laptuud véi vorkpalli
maingida, tee vaikene jalutus-
kiik. Ka see on voimlemine
mitte ainult jalgadele, vaid
ka stidamele, kéhule ja kop-
sudele.

Mida tugevam ja karasta-
tum on sinu organism, seda
kiiremini ja kergemini tuleb
ta toime haigustega, kui nad
peaksid sulle kiilge hakkama.

Noh, aga kas ei saaks
tildse vdhem  haigestuda?
Mitte  karta kiilmetumist,
harvemini aevastada ja ko-
hida?

Voib! Ka selleks on ole-
mas, vahend. See vahend on
karastamine. !




PALJAJALU LUMES

Kunagi sattus minu kétte ithe Petrozavodski kooli pioneerisalga
matkapievik. :

Lapsed tegid suure turismimatka. Kaks kuud réndasid nad jalgsi
modda Karjalat, ja vaatamata halvale ilmale, ei 66binud mitte kilades,
vaid otse metsas voi valjal.

Pédevikus oli palju maérkusi kiilmadest o6odest, ldbiloikavast tuulest
ning tliitavalt tibavast vihmast, mis ei lakka kogu pédeva jooksul ja
0osel poristab vastu purjeriidest telgi seinu.

Kuid mitte iihelgi lehekiiljel ei kohanud ma sona «nohu» vdi «koéha».

«Kas toesti mitte keegi teist ei kiilmetunud?» kiisiti tublidelt matka-
jatelt.

«Muidugi mitte,» vastasid nad. «Me oleme karastatud rahvas. Need,
kes on harjunud virske ohu, kiillma vee ja kuuma piikesega, ei kiilmeta.»

See on oige. Inimese organismil on veel iiks suurepérane véime. Ta
kohaneb aegamédda muutunud tingimustega ega karda enam raskusi.

Tuleta meelde, kuidas talve algul kded ja nina kiilmetavad esimese,
Usna norga kiilma puhul, kui lundki veel peaaegu pole.

Aga veebruaris pead sa lumesdda kiimnekraadise pakase kédes ega
tunne kiilma. Paari talvekuu jooksul on sinu nahk juba joudnud harjuda
kiilma 6huga ega karda seda.

Mone aasta eest tuli mul olla Novaja Zemlja saarel, mis asub Pohja-
Jadmeres. Meie laev heitis ankrusse Matot3kin Sari véinas. Vaatamata
sellele, et oli juulikuu, kattis madalat kallast lumi.

Kaldal asuvast majast jooksis vilja kari lapsi. Uhel viikemehel oli
nii suur rutt saabunuid néha, et ei olnud joudnud isegi midagi jalga tom-
mata ja lippas paljajalu mooda lund. _

«Nde kus on alles poiss!» naeratas tekile tulnud laevakokk. «Temal
pole lumest midagi. Kovasti karastatud!»

Kaug-Pohjas jooksevad lapsed juba viikesest peale paljajalu modda
niisket kiilma liiva. Nende pdkad harjuvad sellega ega karda kiilma
samuti nagu sinu poésed. Neile pole sugugi hirmus ilma saabasteta lumes
ringi joosta. - :

Kuid éra sa motle neid jidljendada. Kindlasti kiilmetud ja hakkad
aevastama. Organismi tuleb karastada aegamoédda.
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Esimene vahend selleks on virske ohk.

Véta endale reegliks: iga pdev, kui vaid vihma ei saja, ole viljas vihe-
malt kaks tundi. Hommikul lahku kodust niisuguse arvestusega, et
jouaksid enne tundide algust pool tundi jalutada. Koolist tagasi tulnud,
méngi tunnike véljas ja tegele mingisuguse tédoga vabas ohus. Ohtul,
. kui oled jargmise pdeva tunnid ette valmistanud, tee enne magamajii-
mist veel viike jalutuskiik.

Ma ei soovita sul end «sisse pakkida».

Moned lapsed arvavad, et parim viis kiilmetumisest hoidumiseks
on soojemalt riietuda. Kui puhub natuke kiilmem tuul, téombavad nad
selga sooja palitu. Aga kui suusamatkale minnakse, siis pannakse selga
juba kasukas ja selle alla veel kaks sviitrit, ning kaela iimber missitakse
sall. ¢

Kuid just niisugused ornakesed kiilmetuvad koige sagedamini. Algul
higistavad, siis aga kiilmetuvad. Nende 16tv ja Shuke, hellitatud nahk ei
ole jahtumisega harjunud.

Harjuta end kiilma mitte kartma. Suvel ja talvel tee homnukuvmm-
lemist ainult spordipiikstes. Algul on sul ehk veidi kohe, aga pérast
hakkab soe. ,

1’
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Suvel kai jalutamaé ja méngi vialjas lihikestes plikstes, spordisargis

vol kerges pluusis ja pehmetes tuhvlites, siigisel ja kevadel — spordi-
dressis. Kui viljas puhub kiilm tuul, jookse natuke kiiremini, ja sa saad
sooja. ,

Talvel, kui ei ole vdga tugevat pakast, dra asjata massi sooja salli
kaela Uimber, dra pane kuue alla iilearuseid kampsuneid, dra hakka vilte
kandma varem kui vaja.

Mida vahem sa kardad pakast, seda kiiremini karastud.

Vaata, kui toredasti astuvad talvel tdnaval noored suvoorovlased! Neil
on seljas needsamad riided mis suvelgi — kalevist sinelid ja kalossideta
saapad. Aga kui ere puna on nende pdskedel! Nad ei karda koige kove-
matki pakast. Ja seda sellepérast, et nad koik hakkasid end karastama
varasest lapsepolvest alates.

JAATUKKIDE VAHEL UJUJAD

Ténavu talvel seisis Moskva joe kaldapealsel hulk uudishimulikke.
Inimesed kummardusid iile graniitbarjdari ja vaatasid alla.

Seal, keset kinnikiilmunud joge, oli jadlohkuja lahti ajanud pika tee.
Ja piki seda, pakasest auravas vees, ujusid moned noormehed ja tiitar-
lapsed. ;

Nad ujusid kiirustamata, tougates kitega korvale ettesattuvaid jaa-
tiikke, ja hoéikasid iiksteist 1obusalt.

Seal treenisid enne talviseid ujumisvéistlusi sporditihingu «Vodnik»
lilkmed, vetelpdastejaama madruse Osman Kumukovi opilased.

Ujujate hulgas oli ka mitu koolipoissi ja -tiidrukut. Lapsed olid juba
mitu aastat kiilmas vees ujumas kdinud ja seeldbi niivord karastatud, et
nad ei kiilmetu isegi jadauku sukeldudes.

 Muidugi, jaitiikkide vahel voivad ujuda ainult viga terved ja vastu-
pidavad inimesed. Ning end selleks karastada tuleb viaga kaua.

Kuid need ujujad alustasid koéik iihest ja sellestsamast. Nad harjuta-
sid end mitte kartma ei avatud ohuakent ega kraanivett.

Seda ei tehta muidugi mitte jarsku, vaid pikkamoéoda. Muidu on kiil-
metumine kindel.
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Esialgu tuleb harjuda kohe pérast hommikuvoimlemist end leige veega
iile hoéruma.

Vala kuni kolmekiimne kuue kraadini soojendatud vett kannu voéi
kaussi, kasta rdatt voi kdsn mérjaks ja hooru sellega kiiresti késivarsi,
rinda, kohtu, selga ja jalgu. Seejédrel kuivata end hoorudes vahvelrdti-
kuga vo6i froteerdatikuga. Hooru halastamatult, kuni nahk punaseks tom-
bub ja sa hakkad meeldivat soojust tundma.

Mobne péeva péarast vota natuke killmem vesi, siis veel kiilmem, hiljem
veelgi kiilmem. Kuu aja pirast void sa juba end hoéruda toas seisnud
soojendamata veega. : '

Siis vo6ib tle minna tulevalamistele voi jahedale dusile. Varu ohtul
kannutdis vett ja vala end sellega hommikuti pédrast voéimlemist kausis
vOi vannis seistes iile. Ainult dra unusta end kohe parast seda kateratiga
kuivatamast ja kiiresti riietumast. ;

Vesi ja ohk teevad su naha pikapeale elastseks ning tihedaks. Nii-
sugune nahk hoiab sinu organismi suurepéraselt palavuse ja kiilma eest
ning kaitseb kindlamini kahjulike, haigust tekitavate pisikute eest.

' EANEEEAN AGEAENEPASE®R
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VAENLANE VOI SOBER

Harjuta end ka palava paikesega. Kuumade péikesekiirte all kattub
meie nahk kiiresti tommu péevitusega.

Kuid tuline suvepiike voib olla mitte ainult hellitav sober. Ta voib
ka vaenlaseks saada.

Monikord lapsed kogunevad randa, heidavad liivale pikali ja vedele-
vad paikese kies, niikaua kui isu otsa saab. Née, iiks hakkab haigutama,
nagu poleks end vilja maganud, teisel on siida paha, kolmandal valutab
pea.

Ja koik sellepirast, et nad olid liiga kaua kuuma péikese kies.

Obsel aga ldheb asi veel hullemaks. Piikesest poletatud qahk muutub
punaseks ja lausa poleb, selili ei saa iildse lamada. Ja péeva-paari parast
hakkab nahk pragunema ning tuleb tervete latakatena maha.

Et paike ei teeks kahju, vaid tooks kasu, tuleb ka temaga pikkamoéocda
harjuda. .8

Esimesel korral, kui nahk ei ole veel pievitunud, on ohtlik kaua péi-
kese kdes lamada: kindlasti poletad end dra. Lama kaks minutit selili,
keera end siis vasakule kiiljele, lama niiviisi minut ja po6rdu siis kéhuli.
Kahe minuti pirast keera end paremale kiiljele ja lama veel minut. Siis
aga mine varjulisse kohta puhkama.

Jérgmisel pédeval void pédevitada juba minutit seitse. Kolmandal pée-
val — kiimme. Neljandal — viisteist. Ja nii lisa aina viie minuti kaupa
juurde.

Kuid iialgi dra lama péaikese kées iile poole tunni. See on kahjulik ka
pédikesega harjunud inimesele. Ega lounarajoonide elanikud — turkmee-
nid ja'tadzikid — ilmaasjata suvel vattkuubi ja suuri karvamiitse kanna.
Isegi nemad, kes nad ometi palava paikese all iiles on kasvanud, kardavad
tema kiiri, . .

Samuti ei tohi pdevitama hakata kohe parast s6oki, tdis kohuga. Tuleb
poolteist tundi enne oodata.

Kahjulik on ka pérast paikeses kuumenemist kohe kiilma vette hiipata.
Enne tuleb varju minna ja end natuke jahutada.

Ara lama ega mingi piikese kdes kaua paljapdi. Véid saada péikese-
piste.
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PAEVAPLAANI JARGI

Me réidkisime inimese organismi kahest isedrasusest: sellest, et t66 on
talle kasulik, ja sellest, et inimene oskab kohaneda mitmesuguste tingi-
mustega. Ara unusta oma keha neid omadusi, ning sa kasvad terveks ja
tugevaks!

Kuid on veel kolmas isedrasus, mida ei tohi unustada.

Meie organism armastab vaga kinni pidada oma sisemisest pdevaplaa-
nist ja selle rikkumise korral ta kannatab viga.

Utleme niiteks, et sa oled siivenenud malepartiisse ja tédiesti unusta-
nud, et teil on kodus louna alati kell kolm. Akki tekib sul maos 6dnes
tunne. Veidi edasi, ja juba sa neelad ei tea mispédrast suhu valguvat
siilge. Viimaks taipad, et oled niljane, ja vaatad kella.

No muidugi! Juba kolm. Aga kuidas sinu magu seda teada sai?

Kella ta muidugi ei vaadanud. Kuid maonddrmed on harjunud eral-
dama toitu seedivat mahla just nimelt sel kellaajal. Nende to6tamine aga
tekitab niljatunde.

Voi siis oled sa ohtul hakanud lugema huvitavat raamatut, kui dkki
hakkavad su silmad kinni vajuma. Sa haigutad korra, teise, kolmanda.
Milles asi on? '

Sa vaatad kella. Osutid nditavad kiimmet. On just tédpselt see kella-

aeg, millal sa tavaliselt magama heidad. Ja sinu organism meenutab sulle
seda.

Kui sa ei lase oma organismil kinni pidada temale harjumuseks saa-
nud péevaplaanist, siis hakkab ta streikima. Istud lounatama, aga isu
millegipéarast ei ole. Heidad magama, kuid uni on kuhugi kadunud. On aeg
tousta, aga kuidagi ei saa silmi lahti. ;

Kui aga rangelt pidevakorrast kinni pidada — ikka iihel ning samal
ajal magada ja siitia, jalutada ja lugeda, siis on organismil kerge tootada
ning sa tunned end alati tervena ja reipana.

Koosta endale pdevaplaan, ja sa nded, kuivord rohkem sul on aega.
Seda jatkub koigeks: magamiseks. jalutuskiikudeks, oppimiseks, luge-
miseks, sportimiseks.

Niiteks kooliopilasele sobib viga jargmine pédevareziim.

Tousmine kell seitse hommikul.
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Kella seitsmest kuni poole kaheksani — voéimlemine, veega hooru-
mine, pesemine, riietumine, voodi korrastamine.

Kell pool kaheksa on hommikusook. See ei noua iile viieteistkiimne
minuti.

Pérast hommikusﬁéki véike jalutuskdik — pool tundi vérskes ohus.

Pérast jalutuskdiku ruttad kooli.

Kui koolitunnid on 1l4bi, tootad veidi vabas 6hus voi teed uuesti vai-
kese jalutuskdigu, minutit viisteist, et isu &ratada.

Kell kelm on louna. Selleks vajad pool tundi.

Poole neljast kella neljani on puhkus Voib ka mitte magada, vaid
rahulikult istuda.

Kella neljast kuni kuueni on kaks tundi aega oppetiikkide ettevalmis-
tamiseks.

Kuuest kaheksani ole jdlle vabas o6hus. Kas méngi sopradega, mine
liuvdljale voi suusatama.

Kell kaheksa on oOhtueine. Piarast seda, kuni poole kiimneni, tegele
jélle oppetiikkidega, mida sa enne viljaminemist ei joudnud ette valmis-
tada, loe juturaamatut, joonista vo6i mingi malet.
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Pool tundi enne magamaminekut oleks hea jatta jalutuskdiguks. Saad
siis paremini magada.
Kell kiimme heida magama. Uheksa tundi und on sulle just paras jagu.

KONTROLLI END ISE! ‘ y

Ja lopuks.

Kui tahad olla terve, opi ise kontrollima, kas sinuga on koéik korras.

Jélgi oma kehakaalu. Selleks m66da enne oma pikkust, siis kaalu
end ja jaga kehakaalu kilode hulk pikkuse detsimeetritega.

Kui jagatis tuleb iile kolﬁle, siis on sinu kaal normaalne.
Kui jagatis on alla kolme, siis kaalud sa liiga vdhe. Tuleb rohkem
sliiia ja tingimata pédrast lounat puhketundi pidada.

Kui jagatis on {iile nelja, siis tdhendab see, et sul on kogunenud {ile-
arust, tarbetut rasva. Tuleb rohkem joosta, méngida liikumisménge,
tootada vabas ohus ning vihem saia ja kompvekke siitia. Muidu void
iseenesele mirkamatult laisaks ja kohmakaks paksukeseks muutuda.

Kontrolli ka oma kopsude mahtu. Selleks on olemas vastav aparaat —
spiromeeter.

Sa puhud kummist torusse ja tostad sellega vedelikku asetatud silind-
rit. Mida rohkem on sinu kopsudes ohku, seda korgemale touseb silinder.
Osuti néditab, kui palju 6hku sa véilja hingasid.

Sinu kopsudesse peab mahtuma mitte vihem kui kaks tuhat kuup-
sentimeetrit 6hku. Mida rohkem sa jalutad ja spordiga tegeled, seda
rohkem 6hku koguvad kopsud sisse hingates. Niilid sa aga juba tead —
mida rohkem oOhku, mida rohkem hapnikku, seda paremini rakud toi-
tuvad.

Jalgi oma pulssi. See on siidame t66 peamine kajastaja.

Sinu normaalne pulss peab olema seitsekiimmend kuni kaheksakiim-
mend 166ki minutis. Parast jooksmist voi hiippamist voib ta Kkiireneda
kahekiimne kuni kahekiimne viie 166gi vorra. Kuid kahe-kolme minuti
parast peab siida rahunema ja uuesti normaalselt tuksuma.

Kui aga pulsiléogid veelgi kiirenevad ja kaua aega normaalseks ei
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muutu, siis ndita end tingimata arstile. Véib olla, et harjutus, mida sa
tegid, oli sinu jaoks liiga raske.

Nii, see ehk ongi koik, mida sul on vaja teha, et olla alati terve.

See raamat peabki aitama sul vdhem haige olla.
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Kuidas reisib leib . . .
Kokad hakkasid streikima! .
Kuidas reisib 6hk

III1 peatikk. Aju mikroskoobi all

Aknake koljus

Sinu komandopunkt .

Kuidas aju on ehitatud .

Moskvast Tuulani

«Vaikimise torn» .

Arusaamatu muutub arusaadavaks
Aju — ehitaja é s 1 b
Oises vaikuses

IV peatiikk. Nihtamatute soda

Haigus haiguse vastu
Vaenlased ja kaitsjad
Vaenlase relvaga . :
Arge jooge keetmata vett!
Surmaga voitlejad

V peatiikk. Inimene, kes voitis pimeduse

Must Kkast

Valge téapp

Kogu elu too6 .

Milles siis oli saladus"
Kiri Stanislavist .
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