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Gripp on iiks levinumaid nakkushaigusi. Seda
esineb kogu maakeral ja ta voib tabada igas vanuses
inimesi. Ajuti levib gripp suurtel maa-aladel viga
paljusid inimesi haarava raske taudina. Néiteks
podes 1918.—1920. a. grippi rohkem kui 500 mil-
jonit inimest, kusjuures iile 20 miljoni neist surid.
Suurte taudide vaheperioodidel esineb ka viiksema-
ulatuslikke gripitaude iihe voi mitme maa piirides.
Sellised kergemad gripitaudid algavad enamasti
siigis-talveperioodil seoses niiskete ja kiilmade
ilmadega. Need taudid kestavad tavaliselt liihikest
aega (umbes iiks kuu). Et aga haigusest on haara-
tud suur hulk inimesi, ldheb ka kerge gripitaudi
puhul kaduma palju toopdevi. Samuti norgeneb
grippi podenute tervis.

Gripi pohjustajaks on iilivdike, isegi mikroskoo-
biga nahtamatu pisik, nn. gripiviirus. Viirus pesit-
seb haige iilemistes hingamisteedes (nina, kurk,
hingetoru jne.).. Haigus levib peamiselt piisknak-
kuse teel. Kohimisel, aevastamisel ja konelemisel
paiskab haige koos siilje- ja limapiiskadega ohku
hulgaliselt gripiviiruseid. Limapiisakestes sisaldu-
vad gripiviirused holjuvad nakatamisvoimelistena
ohus mitu tundi. Kui terve inimene sellist ohku



sisse hingab, satuvad gripiviirused tema hingamis-
teedesse. Nakatumine voib toimuda ka kittpidi
teretamisel, samyti toidundude ja teiste haige poolt
kasutatud eseme*e kaudu.

Gripiviirus omab suure nakatamisvoime, kuid
véliskeskkonna tingimustes on ta vérdlemisi vihe
vastupidav. Gripitaudi algusmomendil on peaaegu
koik inimesed haigusele vastuvotlikud, sest poetud
gripp jatab immuunsuse, s. o. kaitse uuesti haiges-
tumise vastu, ainult 1—3 aastaks. Jirelikult voib
grippi podeda korduvalt.

Grippi nakatunud inimesed on oma fimbruskon-
nale ohtlikud juba haiguse l6imetusperioodi 15pul.
(Loimetusperiood on ajavahemik nakatumisest
kuni esimeste haigusnihtude ilmnemiseni.) Eriti
ohtlikud on gripi kergete vormidega haiged, kes
haigust poevad ,,piistijalu”.

Loimetusperiood viltab tavaliselt 1—2 péeva.
Haigusnihud ilmnevad enamasti jérsku, kehatem-
peratuur touseb 39—40°, esinevad kiilmavirinad,
Haige tunneb tugevat peavalu, valu silmades, sel-
jas ja lihastes, omapirast valu- ning norkustunnet
liigestes. Haige iildseisund on raske ja iildine
enesetunne halb. Esineb jouetus, isutus, apaatsus
ning unisus, moénikord aga iilitindlikkus vilis-
arrituste suhtes. Voib esineda nohu, valulikkus
neelamisel, kurgumandlite suurenemine.

Kergematel juhtudel kaovad teravalt valjendu-
nud haigusndhud 4—6 pieva jooksul, piisima aga
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jddvad norkustunne, unisus, toéotahte puudumine.
Téieliku tervistumise saavutamiseks peab haige
veel moned pdevad lamama, histi toituma ja roh-
kesti vitamiine tarvitama. Raskematel juhtudel voib
iildine norkus pérast dgedate haigusndhtude moo-
dumist pohjustada t66voimetust 2—3 nddala vil-
tel.

- Tosiseks ohuks haigele on gripiga kaasuda voivad
tiisistused: kopsupoletik, kopsukelmepoletik, siidame,
neerude ja liigeste kahjustused. Gripi tagajérjel
~ voivad dgeneda ka juba olemasolevad kroonilised
haigused (tuberkuloos, reumatism jne.). Selle-
pérast ei tohi grippi pidada kergeks haiguseks.

Mitmed teised dgedad nakkushaigused sarnane-
vad algperioodil gripiga. Sellepdrast tuleb eelkirjel-
datud ndhtuddga haigestumise puhul kutsuda koju
jaoskonnaarst, kes mddrab kindlaks diagnoosi ja
ravi. Gripihaige peab kogu haiguse viltel olema
jaoskonnaarsti ja -Oe jdrelevalve all. Ta ise ei tohi
kdia polikliinikus voi ambulatooriumis, et mitte
levitada nakkust.

Haige peab lamama voodis kuni tdieliku tervis-
tumiseni. Haigetoas peab olema viarske ohk. Haige
tuleb soojalt ning mugavalt tekkidega katta, kerge
haigestumise korral voib anda talle soojendavaid,
higistamapanevaid jooke. See soodustab higista-
mist ja alandab temperatuuri. Toit peab olema
kergesti seeduv, kuid kalorite- ja vitamiiniderikas.

Korge kehatemperatuuri vdhendamiseks kasuta-
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takse aspiriini voi piiramidooni viikestes annustes.
Tiisistuste viltimiseks antakse haigele sulfoon-
amiidpreparaate voi siistitakse penitsilliini. Igasu-
guste ravimite tarvitamine ja raviprotseduuride
teostamine v6ib toimuda ainult arsti poolt maira-
tult.

Téhtsaks ravivahendiks on ka gripivastane see-
rum, mida saadakse grippi podenud inimestelt voi
loomadelt.

Gripi profiilaktika seisneb: 1) gripiviiruste hivi-
tamises viliskeskkonnas ning viiruste leviku takis-
tamises haigelt inimeselt tervele ja 2) organismi
vastupanuvoime suurendamises nakkusele, sest
nakkus areneb norgenenud vastupanuvoimega orga-
nismis kergemini.

Gripiviiruse levimise viltimiseks peavad grippi
haigestunud inimesed t66protsessist eemale jdama
ja nad tuleb tervetest inimestest isoleerida. Kui
neid pole voimalik paigutada eraldi tuppa, on
tarvis voodi ette asetada sirm. Haigeid ei tohi
tarbetult kiilastada. Aevastamisel ja kohimisel peab
haige oma suu ja nina ratikuga katma, tal pea-
vad olema eraldi toidundud kiteritid jne. Koiki
haige poolt kasutatud esemeid, eriti toidundusid,
tuleb pesta jooksva keeva veega voi 2%-lise kloor-
amiinilahusega. Haige siilge ja roga peab desinfit-
seerima.

Niihdsti haige ise kui ka temaga kokkupuutu-
vad isikud peavad sagedasti kisi pesema, eriti
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aga enne sooki. Haigega kokkupuutuvatel isikutel
on vajalik suu ja nina ees kanda 6-kordselt kokku-
pandud marlirdtikukest. Tingimata peavad seda
tegema aga lapsi rinnaga toitvad emad.

Gripitaudi leviku ajal tuleb rahvakogunemiskoh-
tades (teatrid, kinod, polikliinikud, ambulatooriu-
mid jne.), t66- ja eluruumides (eriti gripihaige
toas) porandat ja mooblit pesta kloorlubjalahu-
sega (20 g kloorlupja dmbri vee kohta). Kloor,
mis sellisest norgast lahusest eritub, on inimestele
tdiesti kahjutu, gripiviirusele aga surmav. Peale
kloorlubjalahuse kasutamist on tarvis aknad vihe-
malt !/, tundi hoida suletuna, et erituv kloor ei
haihtuks. :

Koolides, iihiselamutes, sooklates jne. tuleb
ruume sagedasti tuulutada ja hoolitseda kétepese-
mise voimaluse eest. Kidsi on soovitav pesta seebi
ja sooja veega, kasutades isiklikku kateréatti.

Gripitaudi ajal peab loobuma kattpidi tereta-
misest, suudlemisest, vooraste roivastusesemete
kasutamisest jne. Lastel, raukadel ja norgestatud
organismiga isikutel tuleb voimalikult piirata
suurte rahvakogunemiskohtade (teater, kino jne.)
kiilastamist.

Suurt tdhtsust gripi viltimisel omab odige elu-
viis, hiigieeninouete tditmine ja organismi tugev-
damine karastamise teel. Téo ja puhkus peavad
oigesti vahelduma. Organismi ei tohi kurnata alko-
holi tarvitamisega. Toituda tuleb korrapéraselt, tdis-
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vadrtuslikult. Toit peab sisaldama rohkesti vita-
miine, eriti A- ja C-vitamiini. Soovitay on loobuda
limaskesti tugevasti irritavatest - maitseainetest
(pipar, sinep, dddikas jne.). Gripitaudide ajal tuleb
voimalikult rohkem viibida virskes ohus, seejuures
aga hoiduda kiilmetamisest.

Organismi karastatakse igahommikuse jaheda
veega iilehorumise ja jargneva kuivatamisega,
jalutuskéikudega, igapdevase voimlemisega, keha-
kultuuri ja spordi korrapirase harrastamisega.
Karastamine peab toimuma siistemaatiliselt, igal
aasta-ajal. Karastamist tuleb alustada juba varases
lapseeas. Lapsi ei tohi liiga soojalt roivastada, neid
tuleb juba méne kuu vanuselt harjutada virskes
ohus viibimisega, hiljem aga jalutuskiikude ja
mangudega virskes Shus. Keha regulaarseid fiile-
hoorumisi veega tuleb alustada umbes aastavanus-
tel lastel.

Profiilaktilist tihtsust omavad ka gripivastased
kaitsesiistimised. Gripivastase vaktsiinj valmista-
sid noukogude teadlased 1951. a. Vaktsiin sisaldab
elusaid viiruseid, mis on kaotanud voime grippi
esile kutsuda, kuid on kiillalt tugevad liihi-
ajalise immuunsuse tekitamiseks. Vaktsiini siisti-
takse nahaalusi v6i manustatakse nina limanahale.
‘Gripi viltimiseks annab tulemusi ka gripivastase
| seerumi manustamine nina kaudu.
~ Viiruslikust gripist tuleb eristada nn. sesoonika-
tarri, mille pohjustajaks ei ole gripiviirus. Inimesed
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nimetavad sesoonikatarri sageli ekslikult gripiks.
Sesoonikatarrid tekivad sageli kiilmetumise tottu,,
sest keha jdrsk jahtumine soodustab mitmesuguste
lilemistes hingamisteedes alaliselt pesitsevate pisi-
kute elutegevuse elavnemist ja alandab organismi
kaitsevoimet nende suhtes. See loob soodsad tingi-
mused nimetatud pisikute paljunemiseks. Palju-
nedes tekitavad need pisikud miirke, mis pohjusta-
" vad kehatemperatuuri tdusu ja iilemiste hingamis-
teede dgedat katarraalset poletikku.

Kiilmetumist ja sesoonikatarri tekkimist soodus-
tavad niisked, muutliku temperatuuriga ilmad, mis
esinevad peamiselt kevadeti ja sfigiseti. Sesooni-
lise esinemise tottu on haigus saanud ka oma
nimetuse. Organismi vastupanuvdimet norgestavad
ja sesoonikatarri tekkimist soodustavad ka eba-
korrapérane toitumine, kehalised ja vaimsed iile-
pingutused jne.

Pisikud, this organismi vastupanuvdime norgene-
mise tottu muutuvad haigusttekitavaks, omanda-
vad nakatamisvGime ka teiste tervete inimeste suh-
tes. Kuid sesoonikatarr on mirksa vihem nakkav
kui gripp, ei anna nii laiaulatuslikke haiguspuhan-
guid ega levi laialdastele maa-aladele. Immuun-
sust sesoonikatarr ei jéita. ,

Sesoonikatarri kulg on kergem kui gripil. Hai-
gestunul tekib &dge katarraalne poletik {ilemistes
hingamisteedes (ninas, neelus, kurgus, hingekdris),
monikord aga ka siigavamal hingamisteedes. Eritis
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