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Originaali tiitel:

MunucTepcTBO KOMMYHaJsbHOrO X03siiictBa PCOCP
YnpasJieHHe KOMMYHaJIbHOH 3HEPreTHKH

ITpaBuna TexHMKH Ge30MaCHOCTH MPH 3KCIyaTallHH 3JEKTPOyCTa-
HOBOK TOPOACKHX 3JIEKTPHYECKHX ceTeif HampsikeHHeMm jpo 1000 B

HsnarenscrBo KommynanbHoro xossiicrea PCPCP
MockBa — 1960

lKoostaiud Vene NFSV KMM trusti «Orgkommunenergo»
poolt.

Kéesolevate eeskirjade projekti koostas insener M. I. Po-
lonski.

Eeskirjade projekti vaatas ldbi komisjon koosseisus: Vene:
NFSV KMM Kommunaalenergeetika Valitsuse peainsener
V. 1. Panin — esimees, liikmed ins. N. I. Tarassenkov, ins.
1. P. Strelkov, ins. E. I. Rosenberg ja ins. N. T. Smaragdov
(Vene NFSV KMM Kommunaalenergeetika Valitsus), ins.
V. S. Sakejev (Kohaliku Toostuse ja Kommunaalmajanduse
Tootajate Ametiithingu Keskkomitee), ins. I. V. Selivanov, ins.
F. A. Kovtun, ins. M. I. Polonski (Orgkommunenergo), ins.
N. Z. Havin (ORGRES), ins. L. S. Jablonski (Mosoblelektro),
ins. N. K. Arhipov (Giprokommunenergo), ins. K. K. TSernjov
(Sojuzglavenergo), ins. S. I. Gorohovski (Taganrogi elektri-
vorgud), ins. J. N. Palengof (Alam-Tagili elektrivorgud), ins.
V. V. Hakkenberg (Jaroslavi elektrivorgud).
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EESSONA

Kédesolevad «Ohutustehnika eeskirjad linnade elektrivorkude
kuni 1000-V pingega elektriseadmete ekspluateerimisel» on koos-
tatud vastavalt Kohaliku Té6stuse ja Kommunaalmajanduse To6-
tajate Ametiiihingu Keskkomitee 1958. a. 29. detsembri mééarusele
nr. 12 ja Vene NFSV kommunaalmajanduse ministri 1959. a.
24. martsi kaskkirjale nr. 74. NSV Liidu Elektrijaamade Minis-
teeriumi «Ohutustehnika eeskirjades linnade elektrivorkude elekt-
riseadmete ekspluateerimisel» toodud ebapiisavad ohutustehnilised
nouded t66ks kuni 1000-V pingega elektriseadmetes ei rahulda
-kuni 1000-V pingega elektriseadmetes to6tava suurearvulise per-
sonali vajadusi ja ei haara koiki nendes seadmetes teostatavaid
toid.

Kéaesolevate eeskirjade koostamisel kasutati:

a) ohutustehnika eeskirju linnade elektrivorkude elektrisead-
mete ekspluateerimisel;

b) ohutustehnika eeskirju iile 1000-V pingega elektriiilekande
ohuliinide ekspluateerimisel;

c) elektriseadmetes kasutatavate kaitsevahendite kasutamise ja
proovimise eeskirju;

d) iihiste mastide kasutamise instruktsiooni eriliigilistele
juhtmetele;

e) «Kaliningradoblelektro» ning Astrahani, Grozno6i, Orjoli,
Saraatovi, Taganrogi ja Jaroslavli linnade elektrivorkude kirjades
toodud ettepanekuid eeskirjade koostamiseks. ,

Kéaesolevad eeskirjad on kehtivad linnade, linnatiiiipi asulate
ja rajoonikeskuste elektrivorkudes, rahvamajanduse noukogude
energiasiisteemide elektrivorkudes, elektrijaamade asulate, Elektri-
jaamade Ehituse Ministeeriumi ehituste ja ettevotete asulate ning
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elektro- ja raadiotehnilise toostuse ja turbatoostuse tehaste asu-
late elektrivorkudes.

Mirkused kdesolevate eeskirjade sisu ja nende kasutamisel
kuni 1000-V pingega elektriseadmetes selgunud puuduste kohta
palutakse saata Vene NFSV KMM Kommunaalenergeetika Valit-
susele voi Kohaliku Toostuse ja Kommunaalmajanduse Tootajate
Ametitihingu Keskkomiteele.



KINNITATUD

Kohaliku Too6stuse ja Kommu-
naalmajanduse tootajate Ameli-

KINNITATUD

Vene NFSV Kommunaalmajan-
duse Ministeeriumi poolt 1. juu-

ithingu KK Presiidiumi poolt lil 1960. a. protokolliga nr. 199.

30. martsil 1960. a. protokolliga
nr. 41

KINNITATUD KINNITATUD

Elektrijaamade ja Elektritoos- NSV Liidu Riigiplaani juures
tuse Tootajate Ametitihingu KK asuva «Sojuzglavenergo» poolt
Presiidiumi  poolt 1.  juunil ¢ 1. juulil 1900. a.

1960. a. protokolliga nr. 7.

ULDOSA
1. KAESOLEVATE EESKIRJADE RAKENDAMISE VALDKOND JA KORD

1. Kéesolevad eeskirjad on kehtivad personali kohta, kes teos-
tab toid linnade ja asulate kuni 1000-V pingega elektrivorkude
tegevates tugevvoolu elektriseadmetes ja kes teenindab neid sead-
meid.

Sellisteks seadmeteks on ohu- ja kaabelliinid pingega kuni
1000 V, tdnavvalgustuse vorgud, majasisendused, madalpinge-
kilbid ja -kastid transformaatoripunktides ja elamutes.

Tegevateks loetakse seadmeid, mis on tédielikult voi osaliselt
_pingestatud, voi milliseid voib igal hetkel pingestada vinnakliiliti
voi mingi muu kommutatsiooniaparatuuri sisseliilitamisega.

2. Kéesolevate eeskirjade tditmine on kohustuslik. Mingeid
korvalekaldumisi neist ei lubata. Iga tootaja, juhul kui ta ise ei
saa rakendada vastavaid abinousid, on kohustatud viivitamatult
teatama oma vahetule {ilemale, viimase &draolekul aga korgemale
iilemale igast tema poolt margatud kédesolevate eeskirjade rikku-
misest kui ka inimestele ohtlikest seadmete, toste- ja veovahendite,
tooabinoude, kaitsevahendite jms. riketest.

3. Uksikjuhtudel, kui see soltuvait kohalikest tingimustest osu-
tub vajalikuks, peab tehniline juhtkond ette ndgema tooohutuse
suurendamiseks tdiendavaid abinousid. Need abinoud ei tohi olla
vastuolus kdesolevate eeskirjadega ja kuuluvad kooskolastamisele
ametitihingute noukogu tehnilise inspektsiooniga.

2. NOUDED LINNADE ELEKTRIVORKUDE KUNI 1000-V PINGEGA
ELEKTRISEADMEID TEENINDAVALE PERSONALILE

4. Linnade elektrivorkude kuni 1000-V pingega elektrisead-
meid teenindavad isikud peavad vastama jdrgmistele nouetele:

a) peavad olema vaimselt terved, neil ei tohi olla tootmistéod
takistavaid haigusi ega vigastusi. II kuni IV (kaasa arvatud) ohu-
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tustehnika kvalifikatsioonijarguga (vt. lisa I1I) personali tervislik
seisukord tehakse t6olevotmisel kindlaks arstliku labivaatusega ja
kontrollitakse perioodiliselt iiks kord kahe aasta jooksul (vt.
lisa I);

b) peavad vilunud té6taja juhendamisel 6ppima téokohal (liili-
tamisega tookdsku) ohutuid toomeetodeid, selgeks Gppima kéesole-
vad eeskirjad vastavalt ametikohale voi teostatavale téole ja soo-
ritama katsed kvalifikatsioonikomisjoni ees (vt. lisa II), kus t66-
tajale médratakse kindel kvalifikatsioonijark (vt. lisa III). Kvali-
fikatsioonijark toendatakse kindlaksmédaratud vormikohase tun-
nistusega (vt. lisa V);

c) alates II grupist peavad tundma pinge alla sattunu vabasta-
mise votteid, kunstliku hingamise tegemist ja kannatanule esma-
abi andmist (vt. lisa X).

5. Kiéesolevate eeskirjade rikkumises siiiidiolevaid isikuid
karistatakse distsiplinaar- ja administratiivkorras vastavalt sise-
korra eeskirjadele.

Madalamapalgalisele toole voi madalamale ametikohale iilevii-
misel vdhendatakse vastavalt ka ohutustehnika kvalifikatsiooni-
jarku.

Karistusaja mo6odumisel taastatakse kvalifikatsioonijark iildis-
tel alustel, s. 0. pdrast teadmiste kontrollimist.



ESIMENE OSA

OHUTUSTEHNIKA EESKIRJAD KUNI 1000-V PINGEGA
OHULIINIDE TEENINDAMISEL

Esimene peatiikk

ORGANISATSIOONILISED JA TEHNILISED ABINOUD TOODEL KUNI
1000-V PINGEGA OHULIINIDEL

A. Toode liigid

6. Ohutustehnika abinoude seisukohalt jagatakse toid kuni
1000-V pingega ohuliinidel jargmistesse kategooriatesse:

a) tood valjaliilitatud liinidel;

b) t66d pingestatud liinidel;
~¢) tood viéljaliilitatud liinil, kus sama liini mastidele paiguta-
tud teiste liinide juhtmed on pingestatud;

d) tood kuni 1000-V pingega liinidel, mille juhtmed on palgu-
tatud iile 1000-V pingega liini mastidele.

7. Kuni 1000-V pingega ohuliinidel voib tootada, tdites all-
jargnevaid noudeid:

a) toodeks peab olema vastav korraldus selleks volitatud isi-
kult (tookask, suuline voi telefoniline korraldus);

b) t66 sooritatakse vdhemalt kahekesi, vdlja arvatud kéesole-
vates eeskirjades loetletud juhud;

c) peavad olema tdidetud ohutu téotamise kindlustamiseks
vajalikud tehnilised ja organisatsioonilised abinoud.

B. Toode vormistamine

8. Obhuliinidel tootatakse:

a) tookidsuga;

b) ilma tookdsuta — suulise voi telefonilise korralduse alu-
sel.

Tookdsk on kirjalik korraldus, mis médrab tookoha ja t66-
mahu, té6tamisaja ja tingimused ning ohutu té6tamise eest vastu-
tavad isikud (t6okasu vorm on toodud lisas VI).



9. Toodkédsu jérgi tehakse:

a) toid véljaliilitatud liinidel,

b) t6id pingestatud liinidel, kus tuleb mastile ronida iile 3 m
korgusele maapinnast ja puudutada juhtmeid (vélja arvatud
eraldi loetletud t66d); t

c) toid véljaliilitatud liinidel, kui sama liini mastidele paigu-
tatud teiste liinide juhtmed on pingestatud;

d) toid kuni 1000-V pingega liinidel, mille juhtmed on paigu-
tatud tile 1000-V pingega ohuliini mastidele (vdlja arvatud p. 119a
loetletud t66d).

10. Ilma t6okdsuta — suulise voi telefonilise korralduse alu-
sel tootatakse nii valjaliilitatud kui ka pingestatud liinidel ilma
mastile ronimiseta voi ronimisega kuni 3 m korgusele maast,
samuti tehakse p-des 46, 62, 63, 64, 65, 110a, 135 ja 137 loetletud
toid. ;

11. Ohutu téotamise eest vastutavad:

a) isik, kes andis ja kirjutas alla tookasu voi tegi suulise kor-
ralduse;

b) operatiivpersonal, kes tegi korralduse liinide sisse- ja vilja-
liilitamiseks ning andis loa té6tamiseks;

c) tooteostaja voi jalgija.

12. Tookdasu vidljaandja vastutab t66 vajalikkuse ja selie
ohutu teostamise ning t6ole médaratud isikute kiillaldase kvalifi-
katsiooni eest. Tookdsu viljaandjateks voivad olla V kvalifikat-
sioonijarguga insener-tehnilised tootajad (elektrivorgu direktor,
peainsener; vorgurajooni jaoskonnaiilem) ja elektrivorgu kirjaliku
korraldusega selleks volitatud vdhemalt 1V kvalifikatsioonijarku
f'«a delektriseadmetes vdhemalt kolmeaastast toostaazi omavad isi-
cud. ;

13. Koigeks vajalikeks valjaliilitamisteks annab loa operatiiv-
personal. Operatiivpersonal on kohustatud kirjutama operatiiv-
péaevikusse t6okasu numbri, valjaliilitamisloa andmise keldaaja
kui ka toode lopetamise ja liini pingestamise kellaaja.

14. Tooteostaja, kes teeb vajalikud véljaliilitamised ja valmis-
tab ette tookoha ning lubab brigaadi toole, vastutab koigi toole
lubamiseks ja toode ldbiviimiseks vajalike ohutustehniliste abi-
noude taitmise eest. Juhatades toid kohapeal vastutab ta brigaadi
liitkmete poolt ohutustehnika eeskirjade taitmise eest.

Tooteostajateks voib méddrata vahemalt 111 kvalifikatsioonijar-
guga isikuid.

Kui on vaja teha valjaliilitamisi ruumides, kus pinge on iile
1000 V, teeb viljaliilitamised vahemalt IV kvaliiikatsioonijarguga
isik. Selle ruumi votit III kvalifikatsioonijdrguga tooteostajale ei
anta.

15. Brigaadi koosseisu liilitatud isikud vastutavad isiklikult
nende poolt ohutustehnika eeskirjade tditmise eest.
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16. Tookask kirjutatakse kahes eksemplaris. Tookadsk tdide-
takse selgelt ja tindiga. Mingisuguseid parandusi ja mahakriipsu-
tusi tookasus ei lubata. Tookdsku voib tdita ka keemilise pliiat-
siga ldbi kopeerpaberi, kusjuures tekst olgu tapne ja selge male-
mal eksemplaril.

17. Toéokadsk on kehtiv iiks 66péev.

18. Uhele tooteostajale antakse tookdsk iihe brigaadi jaoks
ja tooks tihel ithendusel (harul), iihel liinil. Toodeks iithendusel
koos koigi hargnemistega voib vélja anda ainult iihe tookasu.

19. Uhise tookasu voib védlja anda:

a) toodeks mitmel liinil, mille juhtmed on paigutatud iihistele
mastidele;

b) téodeks liinidel nende ristumiskohas.

20. Tooteostajale antakse katte ainult iiks tookidsk. Tookédsu
teine eksemplar jadb tookadsu viljaandjale.

21. Tookask antakse tooteostajale iile isiklikult voi erijuhul
telefoni teel tookdsu vastukordamisega.

Tookédsu {ileandmisel telefoni teel tédidab \aljaandja tookadsu
ithe eksemplari ja dikteerib selle tdieliku teksti tooteostajale, kes
taidab teise eksemplari ning kordab tookasu teksti. ;

Kui tooteostajal tekib tookasu lugemisel kahtlus, peab ta too-
kdsu vdljaandjalt viivitamatult noudma selgitust.’

22. Tookask jaab tooteostaja kétte toode lopetamiseni.

- C. Pinge viljaliilitamine, pingetuse kontrollimine ja plakatite
iilesriputamine

23. Tootamisel kuni 1000-V pingega viljaliilitatud liinidel
tuleb tédita jargmisi noudeid:

a) liin tuleb teha pingetuks vinnakliiliti voi muu liilitusseadi-
sega; vinnakliiliti voi muu liilitusseadise kdepidemele tuleb ripu-
tada plakat «Mitte liilitada — inimesed téotavads;

b) tuleb kontrollida pinge puudumist liini véljaviikudel.

24. Suletud toiteskeemi korral tuleb pinge vilja liilitada koi-
gilt liini otstelt.

25. Pinge véljaliilitamisel vinnakliilitiga, mille noad asuvad.
kilbi taga, tuleb valjaliilitunud olukorda kontrollida mitte vinnak-
liliti kdepideme, vaid nugade asendi jérgi.

26. Pingetust voib kontrollida madalpingeindikaatoriga, kont-
roll-lambiga jms.

Kontroil-lambi ja pingeindikaatori korrasolek peab olema
kontrollitud teisel, pingestatud iihendusel. Pingetust kontrolli-
takse koigil valjaliilitatud faasidel.

27. Ekslike sisseliilitamiste véltimiseks voib valjaliilitatud
vinnakliilitite ja teiste liilitusseadiste nugade ja iilemiste kontak-
tide vahel kasutada isoleervahetiikke. Isoleervahetiikkideks voib
kasutada kummiplaate, elektrikartongi, mikaniitplaate jms.



D. Brigaadi toole lubamine

28. Tookohal peab olema tehtud pingetuse kontroll ja asetatud
maandused. Kui t66d ei ole seotud juhtmete katkestamisega, voib
maandus olla asetatud tookohale ldhimale mastile iihes kohas.
T6ode korral juhtmetel, mis on seotud nende katkestamisega, ase-
tatakse maandused t66kohast molemale poole.

29. Maandused tookohale asetab tooteostaja isiklikult. Kuni
maanduste paigaldamiseni ei tohi brigaadi liikmed ronida masti-
.dele.

30. Maanduste asetamine, kinnitamine ja mahavotmine toi-
mub kummikinnastes voi isoleermaterjalist kepiga. Kui keppi
kasutatakse ainult maanduste asetamiseks, ei ole kepi perioodiline
proovimine kohustuslik. Painduva vasakmaandusjuhtme poikloige
peab olema védhemalt 16 mm2 On keelatud kasutada maandami-
seks selleks otstarbeks mitte ettendhtud juhtmeid ja iihendada
need kokkukeeramise teel.

31. Maanduse asetamisel {ihendatakse maandusjuhe esmalt
«maaga» ja alles pdrast seda asetatakse maandus maandatava
liini juhtmetele ja kinnitatakse klemmidega.

Maanduste mahavotmine toimub vastupidises jirjekorras, s. o.
esmalt eemaldatakse maandus juhtmetelt ja siis lahutatakse
«maast».

32. Maandatud puit- ja raudbetoonmastidel iihendatakse
maandus selle masti maandusjuhtmega. Maandusjuhtme puudu-
misel iithendatakse maandus tehismaandajaga — 0,5...1 m
stigavuselt maasse 106dud metalivarda voi maasse keeratud puu-
riga. Enne maanduse ithendamist masti maandusjuhtmega tuleb
kontrollida, kas maandusjuhe pole vigastatud (puudub katkestus).

33. Metallmastidel on maandajaks masti kere. Maandus-
juhe tuleb iihendada masti kiilge klemmi abil.

34. Pérast maanduste asetamist tutvustab tooteostaja bri-
gaadi liikmeid tootingimustega, rakendatud ohutustehniliste abi-
noudega, néitab kétte tdpsed tookoha piirid ning millised ldhedal-
asuvad voi samadel mastidel paiknevad liinid jddvad pingesta-
tuks, teeb sellekohase sissekande tookasku ja lubab brigaadi toole.

E. Jarelevalve to6 ajal. Tookatkestused

35. Too ajal peab tooteostaja jdlgima koiki brigaadi liikmeid.
Otseselt voib ta t60st osa votta ainult tingimusel, kui kogu bri-
gaad on koondatud mitte rohkem kui nelja kandemasti visangu
piiridesse ja asub tema vaatevaljas.

36. Tooteostajal on oigus eemaldada brigaadist isiku, kes
rikub ohutustehnika eeskirju.
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37. Tooteostaja on kohustatud eemaldama brigaadi toolt lii-
nil, kui ta markab mingit t66tajaid dhvardavat ohtu (dikese ldhe-
nemine; téovahendite, vintside, trosside jms. mittekorrasolek).

38. Tooteostajat voib asendada ainult !6okdsu vidljaandja.

Kui tooteostajal tekib vajadus lahkuda tookohalt ja puudub voi-
malus asendada teda tookdsu véljaandjaga, on tooteostaja kohus-
tatud katkestama t66 ja eemaldama brigaadi to6kohalt.

39. Too katkestamisel pdeva kestel maandusi ei eemaldata.
Kui seejuures brigaad eemaldatakse moneks ajaks ja tookohale
jddvad lahtised augud, l6plikult piistitamata mastid, koormatud
tostemehhanismid ning -seadmed jms., tuleb tockohale jdtta valve
iilesandega takistada inimeste ja loomade ldhenemist eelmainitud
téokohale ning kantavate maanduste mahavotmist.

T66 jatkamisel parast katkestust on tooteostaja kohustatud enne
inimeste toole lubamist veenduma liinile jdetud kantavate maan-
duste vigastamatuses ja iihenduste téokindluses.

F. Toode lopetamise vormistamine.
Liini sisseliilitamine

40. Toode lopetamisel kontrollib técteostaja isiklikult remon-
ditava liiniloigu seisukorda (to6vahendite, materjalide jne. puudu-
mist mastidel, juhtmetel, isolaatoritel), eemaldab brigaadi todko-
halt ja annab korralduse maanduse eemaldamiseks. Maanduse
eemaldamine liinilt toimub kahe isikuga, kellest iihel peab olema
vahemalt I1I kvalifikatsioonijark.

41. Péarast maanduse eemaldamist loetakse liin pingestatuks.
Mastidele ronimine on keelatud.

Tooteostaja pingestab liini vastavalt tookdsu osas «Toode
Iopetamisel pingestada» ndidatud operatsioonidele.

Ruumis, kus pinge on iile 1000 V, liilitab liini sisse vdhemalt
IV kvalifikatsioonijarguga isik.

42. Tooteostaja teatab elektrivorgu valvele todde lopetamisest
ja liini sisseliilitamisest, tehes vastava sissekande tookasku.

43. Tookadsk tagastatakse viljaandjale ja séilitatakse iihe kuu
jooksul arvates toode lopetamise pdevast. Parast seda voib t66-
kdsu havitada.

G. Tood pinge viljaliilitamiseta ja to6d avariijuhtudel

44. Pingestatud liinidel lubatakse teha jargmisi toid:

a) asetada voi vahetada jalandeid;

b) ogvendada maste, kui see ei ole seotud tommitsate kinnita-
misega korgemale kui 3 m maast;

c) punktides 57, 59... 61, 87 ja 109 loetletud toid.
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Neid toid teeb vdhemalt kahest inimesest koosnev brigaad t66-
kdsu alusel.

45. Uksinda, ilma tookasuta, lubatakse teha pingestatud lii-
nidel jargmisi toid:

a) puhastada maapinda masti iimber;

b) pingutada l6tvunud bandaaze ja parandada katkenuid,
pingutada bandaazide poltiihenduste mutreid ilma. mastile roni-
mata;

¢) nummerdada maste;

d) punktides 53, 56, 62 ja 67 loetletud toid.

46. Avariijuhtudel teeb remonttéid valvebrigaad voi opera-
tiivvalve poolt avarii likvideerimiseks valjakutsutud ekspluatatsi-
oonipersonal ilma tookédsuta operatiivvalve suulise, kirjaliku voi
telefonilise korralduse alusel, mis tuleb kanda operatiivpdevi-
kusse.

Nendel toodel on kohustuslik kdesolevate eeskirjadega ettendh-
tud ohutustehniliste nouete taitmine.

Teine peatiikk

EKSPLUATATSIOONILISED TOOD OHULIINIDEL
A. Ringkidigud ja iilevaatused

47. Ohuliinide {ilevaatust maast, ilma mastile ronimata, teeb
iiks vdhemalt II kvalifikatsioonijarguga tootaja ilma tookdsuta.

48. Ringkdikudel tuleb alati arvestada, et liin on pingestatud.
Isegi siis, kui iilevaataja teab, et liin on vilja lilitatud, peab ta
lugema liini pingestatuks, vottes arvesse, et igal hetkel voidakse
liini sisse liilitada kas proovimiseks voi toosse. Oisel ringkdigul
tuleb liikuda liinitrassi ddrel, et véltida pealeastumist mahakukku-
nud juhtmele.

49. Avariid voi onnetusjuhtumit pohjustada voiva rikke avas-
tamisel liinil on iilevaataja kohustatud sellest viivitamatult tea-
tama elektrivorgu valvele.

50. Maaslamavat juhet voib iilevaataja erilise ettevaatusega
korvaldada tingimusel, et ta kasutab vastavaid isoleervahendeid,
néiteks dielektrilisi kindaid.

51. Kui katkenud juhet pole voimalik korvaldada, peab iile-
vaataja votma tarvitusele abinoud inimeste ja loomade voimaliku
lahenemise véltimiseks. Kui maaslamav juhe leitakse asustatud
kohas, tuleb katkenud juhtme juurde organiseerida kohalikest ela-
nikest valve, selgitades neile juhtme puudutamise ohtlikkust ja
nouda, et nad kedagi ei lubaks katkemiskoha ldhedale.

Kui valvet ei ole voimalik organiseerida, tuleb parast katke-
miskoha tokestamist viivitamatult teatada sellest elektrivorgu val-
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vele ning seejdrel minna tagasi katkemiskohale ja oodata brigaadi
- kohalejoudmist.

52. Iga elektrivorgu tootaja, soltumata sellest, kas ta on t66l
voi vaba, peab katkenud juhtme avastamisel tegutsema kéesole-
vate eeskirjade p-de 50 ja 51 kohaselt.

B. Gabariitide mootmine

53. Pingestatud liini juhtmete gabariite ja rippeid lubatakse
moota ainult maast nurgamootjaga. Mootmisi voib 1dbi viia iiks
vahemalt II kvalifikatsioonijarguga isik.

54. Gabariite voib moota lati ja mootelindiga ainult valjalii-
litatud ja maandatud liinil t66kasu alusel kahekesi, kusjuures iihel
tootajal peab olema vdahemalt 11 kvalifikatsioonijark.

55. Ristuvate liinide gabariite voib moota lati ja mootelindiga
tookdsu alusel kahekesi ainult tingimusel, et molemad liinid on
vidlja liilitatud ja maandatud, kusjuures {ihel to6tajal peab olema
vahemalt III kvalifikatsioonijark. '

C. Trassi puhastamine

56. Kasutades tooriistu, mis voimaldavad té6tada maapinnalt
{kepi otsa paigutatud oksaloikajad jne.), voib liini trassi puhas-
tada noorest vosast ja loigata liini trassil kasvavate puude véi-
kesi oksi pingestatud liini korral. Neid téid voib teha iiks vihe-
malt II kvalifikatsioonijarguga tootaja ilma tookasuta.

57. Kui on tarvis liini ldheduses langetada puid voi loigata
oksi, mis voivad vigastada liini, tuleb seda teha tookdsuga
vahemalt III kvalifikatsioonijarguga isiku vahetul jalgimisel.
Nendcle toodele lubatavate isikute vanus peab olema vahemalt
18 aastat.

Puude langetamine tugeva tuule korral on keelatud. Peavad
olema tarvitusele voetud abinoud puude liini juhtmetele langemise
viltimiseks. Selliseks abinouks on nditeks liini juhtmetele vastu-
pidises suunas asetatavate koistommitsate kasutamine. Tommit-
said peab olema vdhemalt kaks. Tommitsate pikkus peab olema
selline, et langeva puu oksad ei ulatuks tommitsaid hoidvate t66-
listeni.

Tommitsad kinnitatakse puu kiilge enne raide algust. Pooli-
kult raiutud voi saetud puu otsa ronimine on keelatud.

58. Metsakuivi, mddanenud, polenud jne. puid, millel on loo-
mulik kalle juhtmete suunas, kui ka puid, mida ei ole voimalik
langetada liinile vastupidises suunas, tohib langetada iiksnes pin-
getu ja allalastud juhtmetega liini korral.
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D. Korduvmaanduste takistuste mootmine

59. Kui puudub vajadus masti otsa ronimiseks, voib korduv-
maanduste takistusi moota pingestatud liinil t66kdasu alusel. T66-
teostajal peab olema vdhemalt III kvalifikatsioonijark.

60. Kui korduvmaanduste takistuse mootmisel tuleb masti
maandusjuhtme maanduskontuurist lahutamiseks avada masti
allosas paiknev poltklemm, peab t60ks olema tookdsk ja klemm
tuleb avada ning taasiihendada kasutades dielektrilisi kindaid.
Too ajal on keelatud puudutada maanduskontuurist lahutatud
masti maandusjuhtme otsa.

61. Kui masti allosas puudub maandusjuhet maanduskontuu-
riga ithendav poltklemm, eraldatakse maandusjuhe nulljuhtmest
ja tihendatakse taas nulljuhtmega t66kasu alusel kummikinnastes
liini pingest vabastamata. Sealjuures on tingimuseks, et nulljuhe
asub faasijuhtmetest madalamal. Tdnavvalgustuse juhtmed pea-
vad neil juhtudel olema pingetud. Kui nulljuhe asub faasijuhtme-
test korgemal, tuleb liin pingest vabastada.

E. Kaitsmete vahetamine

62. Pingestatud liini puitmastil, millel puuduvad faasijuhtme-
test madalamal asetsevad maandusjuhtmed (allaviigud), voib
labipolenud kaitsmeid vahetada iiks vdhemalt III kvalifikatsiooni-
jarguga isik ilma tookdsuta. Tootades tuleb seista montdorirau-
dade] ja kinnituda montoorivodga mastile. Seejuures tuleb kasu--
tada dielektrilisi kindaid, kaitseprille ja isoleeritud tooriistu.

63. Kaitsmete vahetamiseks puitmastidel vihmase ilmaga kui
ka iile kuue tugevvoolu juhtmega mastidel tuleb liin teha pinge-
tuks. Sellisel juhul tootatakse ilma tookdsuta kahekesi, kusjuures
ithel to6tajal peab olema vdhemalt I1I kvalifikatsioonijark.

64. Metall- ja raudbetoonmastidel ning maandusjuhtmega
puitmastidel voib vahetada kaitsmeid pinge all ilma tockasuta
ainult autotostukilt, kusjuures tostuki korv ei tohi puudutada juht-
meid ega masti.

Kui nendeks toodeks on vaja ronida mastile, tuleb tugevvoolu
liinide juhtmed ja allpool asetsevad iile 60-V pingega sideliinide
juhtmed teha pingetuks.

65. Kaitsmete vahetamine pimedal ajal toimub ilma téokédsuta
kahekesi, kusjuures iihel to6tajal peab olema vdhemalt I1T kvali-
fikatsioonijark.

66. Kaitsmete vahetamine dikese ajal on keelatud.

F. Masti madaniku kontroll

67. Masti méddanikku voib kontrollida pingestatud liinil iiks
viahemalt 111 kvalifikatsioonijdrguga isik ilma tookésuta.
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68. Masti mddaniku kontrollimisel tuleb masti alus kaevata
lahti mitte rohkem kui 0,5 m siigavuselt.

69. Avastanud kukkumisohtliku masti peab kontrollija ilma
mastile ronimata kinnitama voéimalikult korgele mastile plakati
«Mitte ronida» (vt. lisa IX).

Kolmas peatiikk

REMONTTOOD KUNI 1000-V PINGEGA OHULIINIDEL
A. Aukude kaevamine

70. Enne aukude kaevamist kohtades, kus voib esineda allmaa-
ehitisi (kaablid, torustikud jne.), tuleb Gigeaegselt informeerida
vastavaid organisatsioone, saada neilt tipsed andmed allmaaehi-
tiste paiknemise kohta ja kaevamistood 14bi viia erilise ettevaatu-
sega.

71. Aukude kaevamisel norgas, varisemisohtlikus pinnases
tuleb aukude kiiljed vastupidavalt toestada. Soredas pinnases ci
ole toestamine kohustuslik, kuid augu kiilgede kaldenurgad pea-
vad vastama pinnase loomulikule varisemisnurgale.

Pinnasekihtide langetamine Gonestamise teel on keelatud.

Ule 1,5 m siigavustest aukudest mulla viljaviskamisel tuleb
mulla ja kivide auku tagasilangemise véltimiseks pinnas augu
adrest eemaldada.

72. Kaevatud auke ei tohi jitta valveta voi siis tulevad nad
kindlalt tokestada. Labikdigu- voi ldbisdidukohtades paiknevate
aukude piiretele tuleb 6oseks iiles panna polevad laternad.

73. Aukude kaevamisel migede jarskudel kiilgedel asustatud
punktide rajoonis, tuleb tarvitusele votta abinoud kivide allalange-
mise ja allaveeremise viltimiseks (nditeks kaitsekilbid).

B. Mastide, jalandite ja kiilgtugede paigaldamine ning
vahetamine

74. Uue, ehitatava liini mastid piistitatakse ilma tookisuta.
Ekspluatatsioonis oleva liini mastid vahetatakse téokisu alusel.

75. Enne masti piistitamist voi langetamist peab toéoteostaja
paigutama t6olised vastavalt kohalikele tingimustele ja masti piis-
titamisel voi langetamisel kasutatavale téomeetodile selliselt, et
oleks tagatud maksimaalne ohutus.

76. Pootshaakide ja harkidega voib piistitada ainult iihetul-
balisi puitmaste (kaasa arvatud mitmesugust tiiiipi jalanditega
puitmastid). Harke kasutatakse iilestostetud masti otsa toestami-
seks ning pootshaake masti kiiljelikaldumise viltimiseks. On kee-
latud kasutada nende asemel labidaid, kaikaid jms.
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Tostetava masti kiiljelikaldumise viéltimiseks tuleb pootshaaki-
dega varustatud todlised paigutada masti eri kiillgedele.

Masti pistitamisel kasitsi peab tdéliste arv olema vidhemalt 3
inimest, kui masti pikkus on 5...55 m; 4 inimest, kui masti pik-
kus on 6...6,5 m; 5 inimest, kui masti pikkus on 7,5 m; 6 ini-
mest, kui masti pikkus on 8,5 m; 8 inimest, kui masti pikkus on
10,5 m.

Muude mootmetega mastide piistitamisel méaaratakse tooliste
arv ldhtudes iihele toolisele lubatavast maksimaalkoormusest
(20 kg).

Tehases kreosoodiga immutatud, rasketest puiduliikidest val-
mistatud ja linnatingimustes piistitatavate mastide tostmisel tuleb
tooliste arvu suurendada iihe inimese vorra.

77. Raskeid (raudbetoonist, metallist) ja keeruka konstrukt-
siooniga maste tuleb tosta toste- ja tombemehhanismidega, see-
juures on masti kiiljelikaldumise valtimiseks kohustuslik kasutada
tommitsaid.

78. Tostetud masti toestamist harkide ja pootshaakidega voib
tooteostaja loal lopetada ning tommitsad eemaldada alles péarast
masti aluse kindlat kinnitamist.

79. Masti langetamisel tuleb tommitsad kinnitada masti iila-
ossa enne masti aluse vabastamist. Kui mast on madanenud, tuleb
enne tommitsaid kinnitama mineva toolise iilesronimist toestada
masti kahe juhtmetega ristisuunas asetatava hargiga.

80. Masti langetamisel tuleb trossi ja tommitsate katkemise
valtimiseks neid iihtlaselt ja ettevaatlikult jdrele anda.

81. Masti piistitamise ja langetamise ajal on augus tootamine
keelatud.

82. Tookésu alusel voib jalandeid paigaldada ja vahetada pin-
gestatud liinil.

83. Masti mahalangemise voi nihkumise valtimiseks asetatakse
jalandite paigaldamise voi vahetamise ajal liiniga ristisuunas
vahemalt kaks tommitsat.

Kui masti alus voi vahetatav jaland on tugevasti madanenud,
tuleb enne tommitsate kinnitamiseks mastile ronimist toestada
imasti kahe hargiga.

84. Masti jalandi vahetamisel koos vana jalandi eemaldami-
sega tuleb rakendada abinousid masti allalangemise valtimiseks.

85. A- ja Il-kujuliste mastide jalandite vahetamisel on keela-
tud tootada iiheaegselt molema jalandi juures. Teise jalandi vahe-
tamist voib alustada alles parast esimese jalandi kinnitamist ban-
daaziga, augu kinniajamist ning pinnase kinnitampimist.

86. Masti kiilgtugede paigaldamine ja vahetamine toimub
tookdsu alusel.

87. Kui kiilgtoe toetuspunkt mastil asub 1,5 m madalamal pin-
gestatud juhtmest, voib kiilgtuge paigaldada ja vahetada ilma
pinget vilja liilitamata.
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88. Kiilgtoe vahetamisel tuleb mast kindlustada kiilgtoele
vastassuunalise tommitsaga.

89. Vahetatava kiilgtoe voi jalandi véljatostmisel on keelatud
viibida kiilgtoe voi jalandi augus. i

90. Korvalistel isikutel on mastide, jalandite ja kiilgtugede
paigaldamise ja vahetamise kohal viibimine keelatud.

C. To6d mastidel

91. Enne mastile ronimist tuleb veenduda masti aluse vastu-
pidavuses. Kui 20...25-cm libimooduga masti aluse madaniku
stigavus raadiuse suunas iiletab 2 cm, voi 25. .. 30-cm libimoodu
korral 3 cm, peab téoteostaja enne inimeste saatmist mastile toes.-
tama masti harkidega. Edasi kinnitatakse tommitsad masti iilaossa
ja ankurdatakse mast nende tommitsatega. :

92. On keelatud ronida mastidele, millel on plakatid «Mitte
ronida», ilma masti eelneva toestamiseta.

93. Mastile ronida ja sealt laskuda tohib ainult ronimisraudu
Voi spetsiaalseid abinousid kasutades. Ronimisraudu kasutades
tuleb té6tamisel seista kahel raual.

94. Mastile ronimisel ja mastil to6tamisel peab toéotaja kinni-
tuma kaitsevooga mastile.

95. On keelatud tootada ja ronida iihetulbaliste nurgamastide
sisenurgapoolsel kiiljel. Samuti on keelatud téétada ja ronida sel-
lel masti kiiljel, kust tommatakse juhtmed.

96. Mastilt langeda voivatest esemetest pohjustatud onnetus-
juhtumite valtimiseks on keelatud seista masti laheduses, millel
tootatakse.

-97. Téid, kus tuleb mastile ronida korgemale kui 3 m maa-
pinnast, tuleb teha kahekesi, kusjuures iihel tootajal peab olema
vahemalt 111 kvalifikatsioonijark.

98. Tootamisel pingestatud liini mastil tuleb kasutada vaja-
likke kaitsevahendeid, téotaja riided peavad olema terved, var-
rukad allalastud ja randme kohalt kinni noobitud, peas kanda
miitsi.

D. Juhtme lahtivedamine

99. Juhtme mo66da maad lahtivedamisel, eriti aga asustatud
punktides, maanteede ja teede ldheduses, raudteejaamade rajoo-
nis jne. tuleb kuni juhtme vajalikule korgusele tdstmiseni paigu-
tada tanavatele ja teedele toolised, kes hoiatavad ldhenejaid.

100. Kui juhtme m66da maad lahtivedamisel kasutatakse meh-
hanisme (autod, traktorid jne.), tuleb piki liini trassi, iiksteisest
vahetu ndhtavuse kaugusele paigutada toolised, kes juhtme kinni-
jdamisel annaksid viivitamatult méirku mehhanismi seiskamiseks.
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E. Juhtme iileviimine uutele mastidele

101. Juhtme iileviimine vanadelt mastidelt uutele toimub t66-
kdsu alusel ja pingestamata liinil.

102. Enne juhtme iileviimist tuleb demonteeritav mast kind-
lalt kinnitada tommitsatega voi siduda uue mastiga.

103. Juhtmete lahtiiihendamist tuleb alustada iilemisest juht-
mest allapoole. On keelatud vahetatavalt mastilt viimast juhet
lahti {ihendada enne, kui iilejddnud juhtmed ei ole kinnitatud uuele
mastile.

104. Kui vahetatava ja uue masti vahekaugus on iile 0,5 m,
viivad juhtmeid iithelt mastilt teisele iile kaks elektrimontoori iihe-
aegselt (liks vanal, teine uuel mastil), kusjuures todde jarjekord
peab olema sama mis p. 103.

'105. Enne nurgamasti sideme &dravotmist ja juhtmete katki-
loikamist tuleb nurgamast kindlustada tommitsatega.

F. Tood suletud konfiguratsiooniga vorkudes

106. Remonttoodeks suletud konfiguratsiooniga vorkudes,
mida toidetakse eri transformaatoripunktidest voi {ihe transior-
maatoripunkti eri liinidest, kirjutatakse véalja {iks tookésk.

107. Suletud konfiguratsiooniga vorkude kommutatsioonisead-
mete (vinnakliilitite, automaatide) voi mastile paigutatud kaits-
mete remondiks tuleb koik toiteliinid vélja liilitada.

G. Tood ohuliinilt hargnevatel majaiihendustel

108. Toid ohuliinilt hargnevatel majaithendustel teeb pinge-
tus olukorras tookédsu alusel vdhemalt 2 inimesest koosnev bri-
gaad, kusjuures iihel tootajal on vahemalt III kvalifikatsiooni-
jark. Valvepersonal voib neid toid teha tookasuta.

Toéodeks ohuliinilt hargnevatel majaiihendustel loetakse:

a) ohuliini ja maja sisenduse vahelises 10igus katkenud juht-
mete mahavotmist ja jatkamist;

b) juhtmete jootekohtades tekkinud oksiiiidi korvaldamist;

c¢) juhtmete pingutamist;

d) uute juhtmete ithendamist chuliinilt majja.

109. Kui liini pingetuks tegemine pohjustab suure hulga voi
tahtsate tarbijate véljaliilitamist, voib eelloetletud t6id puitmas-
tidel teha ilma pinget vélja liilitamata. Sealjuures tuleb tdita
jargmisi noudeid:

a) tootada tuleb allalastud ja randme juures kinninoobitud
varrukatega riietes ja peakattega, kasutades dielektrilisi kindaid,
kaitseprille ja isoleeritud kdepidemega to6riistu;
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b) vélja liilitada tarbija koormus (keerata vdlja tarbija sisen-
duskaitsmed);
c) tokestada voi ajutiselt isoleerida (kasutades nditeks pikuti

lahtiloigatud kummitoru) mastil paiknevad iilejadnud pingestatud
juhtmed.

H. Tood eriliigiliste juhtmetega mastidel

110. Eristatakse jargmisi, eriliigiliste juhtmete {iihistele mas-
tidele paigutamise juhuseid:

a) mastidele on paigutatud kuni 400-V pingega liini juhtmed
ja teise organisatsiooni poolt ekspluateeritava tdnavvalgustusliini
juhtmed;

b) mastidele on paigutatud kuni 400-V pingega liini juhtmed
ja I klassi ! raadiotranslatsiooniliini juhtmed;

c) 3...20-kV pingega elektriiilekandeliini mastidele on paigu-
tatud kuni 400-V pingega iildkasutatava liini juhtmed.

111. Juhtmete valdajal on ilma liini valdaja teadmata lubatud
teostada jargmisi toid:

a) vahetada kaitsmeid, moota gabariite ja korduvate maan-
duste maandustakistust;

b) tdnavvalgustusliini teenindav personal véib puhastada
valgusteid ja vahetada lampe tingimusel, et valgustid asuksid
.madalamal kuni 400-V pingega iildkasutatava liini juhtmetest;

¢) raadiotranslatsioonivorgu personal voib korraldada ja iile
vaadata juhtmeid, vahetada piiravaid vaheliilisid, konkse, isolaa-
toreid ja abonementtransformaatoreid tingimusel, et tootaja ei
pea ronima raadiotranslatsioonivorgu iilemisest juhtmest korge-
mnale ja et nii liini ehitus kui ka eriliigiliste juhtmete omavaheline
kaugus vastaksid ehituseeskirjade nouetele.

112. Tavalises korras, ilma teisele organisatsioonile teatamata,
teeb liini valdava organisatsiooni personal selliseid toid, mille
puhul ei tule ronida mastile voi tuleb ronida kuni 3 meetri korgu-
sele maast, nagu bandaazide korrastamine ja pingutamine, masti-
aluse pinnase tditmine ja tihendamine, jalandite asetamine ja vahe-
tamine, hoiatusplakatite kinnitamine, nummeratsiooni ja pealdiste
taastamine, liinitrassi puhastamine ja korrastamine.

113. Tugevvooluliini juhtmetel tdotaja peab asuma raadio-
translatsiooniliini juhtmetest korgemal ja kinnitama end mastile

selliselt, et ta jalaraudadega ei puutuks vastu raadiotranslatsi-
ooniliini juhtmeid.

! 1 klassi raadiotrl’mslatsiooni]iinideks loetakse 15- ja 30-V helisagedusliku
pingega abonentliine ja kuni 360-V helisagedusliku pingega fiiderliine.
On keelatud paigutada tildkasutatavate liinide mastidele II klassi raadio-

translatsiooniliine, s. o. file 360-V helisagedusliku pingega raadiotranslatsiooni
fiiderliine.
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Mastile ronides peab tootaja veenduma, et raadiotranslatsiooni-
vorgus ei ole tugevvoolu pinget. See médratakse kindlaks madal-
pingeindikaatori neoonlambi helendumise iseloomu jargi. Kui
tugevvoolu pinge puudub, siis lamp ei siitti voi ainult vilgub, pinge
olemasolul poleb aga lamp iihtlaselt.

114. Juhtmete viljaliillitamist, mahavotmist, vahetamist ja
pingutamist noudvaid toid iihiselt kasutatavatel mastidel tehakse
liini maste ja juhtmeid valdavate organisatsioonidega eelnevalt
kooskolastatud tdhtaegadel.

115. Vihmase ilmaga on keelatud teha téid mastil, kus allpool -
juhtmetest, millel to6tatakse, paikneb pingestatud liine.

116. Kui on vajadus teha kdesolevate eeskirjade punktides 111
ja 112 ettendgemata toéid, peab juhtmeid valdav organisatsioon
saama toodeks vormikohase kirjaliku loa liini valdavalt organi-
satsioonilt (vt. lisa VII).

Loale peavad olema mérgitud mastide numbrid, millel toota-
takse, ohutustehnilised abinoud, mida peab rakendama tootav bri-
gaad, ja ohutu t66 eest vastutavate isikute nimed nii liini kui ka
juhtmeid valdava organisatsiooni poolt.

117. Tootajail, kes teenindavad ja remondivad iihistel masti-
del paiknevaid juhtmeid, peab olema kaasas t66toend.

118. Liini valdava organisatsiooni esindajal on 6igus kontrol-
lida tookohal to6loa olemasolu ja tootajate ohutustehnika kvali-
fikatsioonijargu tunnistusi. Vajalike dokumentide puudumisel
tuleb tood liinil katkestada ja toolised tookohalt eemaldada.

119. Tood 3...20-kV pingega elektriiilekandeliini mastidele
paigutatud kuni 400-V pingega ohuliinidel ja tdnavvalgustusliini-
del toimuvad jargmistes tingimustes:

a) juhtmetest allpool asuvaid valgusteid puhastada, lampe: ja
kaitsmeid vahetada voib puitmastidel iiks vdhemalt III kvalifikat-
sioonijarguga tootaja tookdsuta ja koigilt antud mastidele paigu-
tatud (kuni 1000-V ja korgema pingega) liinidelt pinge véljaliili-
tamiseta;

b) puitmastidel konkse ja isolaatoreid vahetada, ohuliinilt
maja sisendusse hargnevaid juhtmeid pingutada, maha votta ja
parandada voib vdhemalt kaheliikmeline brigaad, kusjuures iihel
tootajal peab olema vahemalt 111 kvalifikatsioonijark, tookasu alu-
sel 3...20-kV pingega liinilt pinge véljaliilitamiseta;

c¢) kuni 400-V pingega ohuliinide ja tdnavvalgustusliinide juht-
mete pingutamisel ja vahetamisel tuleb kuni 1000-V ja korgema
pingega liinid pingest vabastada ning té6tada tockasu alusel vdhe-
malt kaheliikmelise brigaadiga, kusjuures iihel to6tajal peab olema
vahemalt IV kvalifikatsioonijark;

d) juhtmete iihise paiknemise korral metall- ja raudbetoon-
mastidel ning maandusjuhtmega puitmastidel tuleb punktides a ja
b loetletud toode ajaks kuni 1000-V ja korgema pingega liinid
pingest vabastada. Pinget vilja liilitamata voib t66tada ainult iso-
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leeritud korviga teleskoopautotostukilt. Seejuures ei tohi korv puu-
dutada masti ega juhtmeid. To6tades kuni 400-V pingega liinilt
pinget valja liillitamata tuleb tédita kdesolevate eeskirjade p-s 109
ettendhtud ohutustehnika ndudeid.

I. Tood liinidel, mis kulgevad paralleelselt elektriiilekande-
liinidega pingega iile 1000 V

120. Kiesolevas peatiikis toodud eeskirju rakendatakse toode
puhul, mida teostatakse viljaliilitatud kuni 1000-V pingega diini-
del:

a) mis kulgevad paralleelselt teiste iile 1000-V tegevliinidega
kaugusel vdher kui posti korgus;

b) mis asuvad teiste iile 60-kV pingega tegevliinide mojutsoo-
nis. Siia kuuluvad t66d liiniosal, mis kulgeb paralleelselt 60 ...
110-kV pinge all oleva tegevliiniga kaugusel vdhem kui 100 m,
154 ...220-kV pingega liini korral kaugusel vdhem kui 150 m ja
400-kV pingega liini korral vdhem kui 200 m.

121. Toéoéde puhul, kus on voimalik puudutada teise tegevliini
juhtmeid, mis asuvad remonditava liini korval, voi ldheneda pin-
gestatud liini juhtmeile ohtlikule kaugusele, peab see tegevliin
olema vilja liilitatud ja t66koha ldhedal maandatud.

122. Neil juhtudel, kui pingestatud liini juhtmete puudutamine

-voi neile ohtlikule kaugusele ldhenemine on vilditud kas liinide
omavahelise asendi voi tarvitusele voetud abinoude tottu, voib
lubada tootada vélja liilitamata liini, mille ldhedal voi mojutsoo-
nis asub remonditav liin. Sealjuures tuleb kinni pidada jargmistest
nouetest: :

a) tooteostajal peab olema vdhemalt IV kvalifikatsioonijark
160staaziga mitte vihem kui kolm aastat;

b) remonditavale liinile, mis kulgeb {ile 60-kV elektriiilekande-
liini mojutsoonis, peab kantav maandus olema asetatud sellele
mastile, millel tootatakse.

123. Juhtmete vahetamisel (montaazil) tuleb vahetatav ja
monteeritav juhe té6kohal maandada.

124. Toid, mis on seotud maas asetseva voi mastilt alla las-
tud juhtme maast puudutamisega ja mida tehakse teise liini
mojutsoonis, lubatakse ldbi viia ainult isoleervahendite kasuta-
misel.

125. Juhtme laialivedamisel maapinnal teise liini mojutsoonis
peab juhe olema maandatud.

126. Metalltrossidega toste- ja tombevahendite kasutamisel
teise liini mojutsoonis peavad koik mehhanismid olema kindlalt
maandatud.

127. Remonttéodel asustatud kohtades ja suure liiklusega
teede ddres, mis on seotud teise liini mojutsoonis oleva juhtme-
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allalaskmisega maapinnale, tuleb tarvitusele votta abinoud korva-
liste isikute ja loomade ldhenemise viltimiseks juhtmele.

128. Juhtmete riputamisel liinile kitsendatud trassil iile 1000-V
véljaliilitamata elektriiilekandeliini ldhedal on juhtmete kokkupuu-
tumise valtimiseks vaja visangu” keskel enne juhtme iilestostmist
visata iile pingutatava juhtme kois. Kois peab olema vastava
pikkusega ja tema otsad kindlalt kinnitatud maapinnale.

J. Tood iileminekuil ja ristumistel

129. Tootamist teise tegevliiniga ristuvas visangus, mille juu-
res voib esineda juhtmete kukkumist voi vajumist, lubatakse tegev-
liini vdlja lillitamata ainult juhul, kui remonditava liini juhtmed
asetsevad allpool pingestatud liini juhtmeid.

130. Koik tood iileminekuil ja ristumistel tehakse tookasu alu-
sel, kusjuures tooteostajal peab olema vahemalt IV kvalifikatsi-
oonijark.

131. Et véltida juhtmete vahetusel ristumistel korgemal asuva
pingestatud liini ja remonditava liini juhtmete kokkupuutumist,
on vaja enne juhtme iilestostmist iile pingutatava juhtme visata
molemale poole altristuvat liini kois. Koie otsad iihendatakse kind-

lalt maaga. Pingutatav juhe peab olema molemalt poolt maan-
datud.

132. Tootamisel raudteede, samutilaevatatavate jogede ja kana-
litega ristumisel peab elektrivorgu juhtkond Gigeaegselt hoiatama
raudtee voi veetranspordi administratsiooni ja kutsuma téékohale
nende esindajad, kes voiksid katkestada rongide voi laevade liik-
luse tootamise ajaks voi oigeaegselt hoiatama liini personali ron-
gide voi laevade ldhenemise eest, selleks, et vajaduse korral aju-
tiselt katkestada t606d.

Rongi voi laeva méddumisel ei tohi 166 katkestanud elektrimon-
toorid jddda masti otsa. Juhtmete vahetusel (montaazil) peab nii
vahetatav kui ka monteeritav juhe olema selleks ajaks kindlalt
kinnitatud vastava gabariidiga.

133. Tootamisel maanteedega ja kiilavaheteedega ristumisel
peab tooteostaja paigutama teele 100 m kaugusele kummalegi
poole tookohast todlised punaste signaallippudega voi laternatega
(60sel), et hoiatada, vajaduse korral aga liiklus katkestada kées-
oleval teeloigul.

134. Tootamisel kohtades, kus remonditav liin ristub trammi-,
trollibussi-, valgustus-, telefoni- ja muude elektrijuhtmetega
on tooteostaja kohustatud kasutusele votma koik abinoud
kuni ajutiste postide ja kaitsepiirete piistitamiseni, juhtmete
lilekandmine iilevisatava noorist silmuse abil jm., et véltida

remonditava liini juhtmete kokkupuutumist iilalmainitud juhtme-
tega.
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Neljas peatiikk
TOOD TANAVVALGUSTUSVORKUDES

A. Armatuuride puhastamine ja hddglampide vahetamine 1
¥

135. Puitmastidel valgusti asetuse korral allpool faasijuhi-
meid, lubatakse puhastada armatuure ja vahetada lampe pinge
all ilma tookasuta iihel isikul, kellel on vidhemalt III kvalifikat-
sioonijark.

136. Kui valgusti asetseb faasijuhtmete tasapinnas voi neist
korgemal, lubatakse maandusjuhtmetega raudbetoon-, metall- ia
puitmastidel puhastada armatuure ja vahetada lampe, samuti t66-
tada mastil voi juurdeasetatud redelilt, ainult mastil asuvate liinide
pingetus olukorras. Tootatakse tookasu alusel kahe isikuga, kel-
lest iihel peab olema vihemalt I11 kvalifikatsioonijark.

137. Kui tootatakse autotostukilt, lubatakse koikide mastitiiii-
pide juures puhastada armatuure ja vahetada lampe pinge all, ole-
nemata valgusti asetusest mastil. Téid voib teha ilma tookdsuta.

B. Too autotostukil

138. Koikide toode juures autotostukil peab brigaad koosnema
-vdhemalt kahest isikust (arvestamata juhti), kellest iihel peab
olema vdhemalt I1I kvalifikatsioonijérk.

139. Kui korvis tootavad kaks elektrimontoori, siis tuleb méaa-
rata veel kolmas — jélgija, kellel on vdhemalt II kvalifikatsiooni-
jark. Allviibiva isiku kohustuste hulka kuulub: anda juhile kisklus
korvi iilestostmiseks ja allalaskmiseks, jdlgida, et korvalised isi-
kud ei tuleks tostuki ldhedale, hoiatada mooduvaid sdidukeid, et
tostukile otsa ei soidetaks jne.

140. Uhe valgusti juurest teise juurde sditmist lubatakse tds-
tetud teleskoobiga ja kuni piirasendini allalastud korviga, kus-
juures elektrimontéoridel on keelatud sel ajal korvis viibimine.

141. -Ehitiste (gabariitidega vihem kui 5 m — sillad, tunnelid
jne.) alt ldbisoit on lubatud ainult kokkupandud ja kordaseatud
teleskoobiga.

142. Autotostuki tootamisel kaldasendis on kohustuslik kiilg-
tugede iilesseadmine. Ilma kiilgtugedeta t66tamist lubatakse teles-
koobi vertikaalasendi korral.

143. To6 juures ei tohi korv puutuda juhtmete voi metall- ja
raudbetoonmastide vastu.

144. Enne korvi tdstmist on juht kohustatud masina pidur-

' Gaaslahendus- ja tulekindlaid lampe lubatakse vahetada ning nende
lampide armatuure puhastada ainult pingetus olukorras.
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dama, asetama kohale ja kinnitama lukustussérmed ning ira
votma teleskoobitoru kinnituse.

145. Juht on kohustatud korvi tostma, seiskama ja alla
laskma jélgija voi tootaja signaali jargi, vilja arvatud juhtudel,
kui korv on tostetud piirasendisse — neil juhtudel on ta kohus-
tatud otsekohe katkestama tostmise.

146. Koik t6od autotostukil toimuvad korvi pohjal seistes.
Tousta korvi dédrele voi vaherongale on keelatud.

147. Autotostukilt juhtmete pingutamisel ja lahtitombamisel
on keelatud siduda korvi kiilge poliispaste, plokke, juhet, trossi jne.
Autotostuk peab olema asetatud piki pingutatavate juhtmete ja
trosside pingutussuunda.

148. Kui juhtmeid ja trossi pingutatakse nurga all, on keela-
tud autotostukit paigutada sisenurga poole.

149. Todoriistade ja esemete iilesandmist ja allalaskmist luba-
takse ainult noori abil, kusjuures noori iiks ots peab olema korvis
tootaja kées ja teine maapinnal seisva isiku kées.

150. Aikese ajal on keelatud tootada teleskooptostukil.

151. Onnetusjuhtumite valtimiseks on keelatud seista t66 ajal
korvi all (tooriistade, esemete allakukkumine jne.)

152. Korvi ja teleskoobi vahelise isolatsiooni rikkumise véalti-
miseks on keelatud jdtta korvi voi visata korvi pohjale juhtme-
tiikke, mis voiksid ithendada korvi teleskoobiga.

153. Perioodiliselt tuleb kontrollida korvi isolatsioonitakistust
teleskoobi kere suhtes (vt. lisa VIII). Kontrollimise tulemuste
kohta koostatakse protokoll.

154. Tootamine rikkis autotostukil on keelatud.

C. Tood kantavailt redeleilt

155. Kantavad redelid tuleb valmistada oksteta ja pragudeta
kuivast puidust. Redeli astmed peavad olema loigatud kiillgpuu
tappidesse. Kiilgpuud peavad olema iithendatud metallist pingutus-
poltidega. Astmete kiillgeloomine naeltega on keelatud. Redelid
vérvitakse heleda tooniga.

156. Koiki kantavaid redeleid tuleb pérast valmistamist kont-
rollida mehaanilisele vastupidavusele nende kolblikkuse kindlaks-
tegemiseks (vt. lisa VIII).

157. Redelid, mis on ette ndhtud téodeks siledatel pindadel,
peavad olema varustatud alt kummiotstega, redelid, mis on ette
ndhtud toodeks maapinnal — metallteravikkudega (kannused).

158. Juurdeasetatavail redelitel peab olema niisugune korgus,
et tootamisel voiks seista astmel, mis asub 1 m iilemisest astmest
allpool. Ulemisel astmel to6tamine ilma vastavate tugedeta on kee-
latud.

159. Tootamisel juurdeasetatud redelilt on kohustuslik teise
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isiku juuresolek, kes libisemise véltimiseks toetab redelit alt ning
kaitseb tootajat juhuslike tougete ja otsasoitmise eest.

160. Tootamisel redelilt tdnaval voi kohas, kust médduvad kor-
valised isikud, on tingimata vajalik asetada kantavad piirded
(lauad voi noorid).

161. Redelil to6tajale pole lubatud juhtmete pingutamine plok-
kidega.

162. Mastile toetuval redelil t66taja on kohustatud end kaitse-
vooga kinnitama masti kiilge.

163. Tooriistade ja materjalide ladumine astmetele on redelil
tootamisel keelatud.

164, Uhel redelil kahekesi to6tamine on keelatud.-

165. Pole lubatud kasutada seotud voi jatkatud redeleid. Vaja-
duse korral tousta korgemale kui 5,5 m tuleb kasutada spetsiaal-
redeleid.



OHUTUSTEHNIKA EESKIRJAD KUNI 1000-V JAOTUSSEAD-
METE EKSPLUATEERIMISEL!?

A. Ulevaatused

166. Kuni 1000-V pingega kinnistes jaotusseadmetes voib
tiksinda ilma tookasuta tilevaatust teostada:

a) administratiiv-tehniline personal;

b) antud ruumi teenindav personal, omades vdhemalt III kva-
iifikatsioonijargu.

167. Jaotusseadmete vdtmeid voib véljastada ajutiseks kasu-
tamiseks: .

a) iilevaatuse ajaks isikuile, kellel on iilevaatuse oigus;

b) tooteostajale tootamise ajaks tookdsu alusel voi suulise
voi telefonilise korralduse alusel.

Votmed viljastatakse tookdsu voi korralduse andmisel.”

Votmed tuleb tagastada iga pdev pérast toode lopetamist. Vot-
med peavad olema arvel ja antakse vélja allkirja vastu.

168. Ulevaatuse teostamisel antud ruumi teenindava personali
poolt lubatakse 1abi viia jargmisi toid:

a) puhastada ruume;

b) vahetada valgustuslampe;

c) remontida uksi ja lukke;

d) vahetada kaitsmete sulavpanuseid pingetus olukorras;

e) remontida ja vahetada valgustusliiliteid.

B. Kaitsmete vahetamine

169. Vinnakliilitite olemasolul tuleb kaitsmete ldbipolenud
sulavpanused vahetada pingetus olukorras. Kui pinge viljalii-
litamine pole voimalik, siis lubatakse kaitsmete sulavpanuseid
vahetada pinge all, veendudes eelnevalt, et liinil pole liihist, see-
juures tuleb tootada kaitseprillides, dielektrilistes kinnastes voi
kasutada isoleertange.

! Kiesolevaid eeskirju rakendatakse jaotusseadmete kohta, mis asuvad
ruumides, kus puuduvad iile 1009-V pingega seadmed.

~
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Kaitsmete sulavpanuseid voib vahetada iiks isik, kellel on vihe-
malt III kvalifikatsioonijark. Kui vahetamine toimub kérgel juur-
deasetatud redelilt, teevad selle t66 kaks isikut, kellest iihel peab
olema vdahemalt III kvalifikatsioonijérk.

Lahtiste sulavpanuste vahetamine pinge all on keelatud.

C. Ruumide ja seadmete puhastamine

170. Pingestatud seadmetega ruume voib koristada iiks véhe-
malt 1I kvalifikatsioonijdrguga isik tingimusel, et kéik voolujuh-
tivad osad on kindlalt kaetud voi tokestatud.

171. Jaotusseadmete sisseseadeid puhastatakse reeglikohaselt
tookdsuga pingetus olukorras. Neil juhtudel, kui pingetuks tege-
misega kaasneb suure arvu tarbijate voi vastutavate tarbijate vil-
jaliilitamisi, lubatakse seadmeid puhastada pinge all, jalgides
jargmisi tingimusi:

a) tootada dielektrilistes kinnastes, seistes isoleeralusel, alla-
lastud ja randme juurest kinninoobitud varrukatega riietuses ja
peakattes;

b) seadmete puhastamiseks tuleb kasutada puitvarrega harju;

c) too teevad tookdsu jargi kaks isikut, kellest {ihel on vihe-
malt I1I kvalifikatsioonijérk.

D. To6tamine jaotusseadmetes

172. Tegevais jaotusseadmeis sooritatavad t66d jagunevad
ohutu to6tamise seisukohalt kolme liiki:

a) tood tdielikult pingestamata seadmeil;

b) t66d osaliselt pingestamata seadmeil;

¢) tood pingestatud seadmeil.

Toode teostamise kategooria maarab isik, kes annab vilja t66-
kdsu.

173. Tooks tdielikult pingestamata seadmeil loetakse selline
t66, mis sooritatakse ruumis, kus kdik voolujuhtivad osad, vilja-
arvatud valgustusjuhtmestik, on pingetuks tehtud ja kust ei vii
iukustamata ust koérvalruumi, kus on pinge all olevad seadmed.

174. Tooks osaliselt pingestamata seadmeil loetakse selline
166, mis sooritatakse ruumis, kus on vilja liilitatud ainult osa
:seadmeid voi kus pinge on kiill taiesti vilja lilitatud, kuid leidub
lukustamata sissepdés korvalruumi, kus on pinge all olevad sead-
med. )

175. Toodeks pingestatud seadmeil kuuluvad:

a) t66d, mis oma iseloomult ei noua seadme viljaliilitamist
ja sooritatakse tingimusis, kus on vilditud pingestatud voolujuh-
tivate osade juhuslik puudutamine;
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b) t66d, mis sooritatakse pingestatud voolujuhtivatel osadel ja
pingestatud seadmete keredel.

176. Seadmeil tootades tuleb tdita jargmisi tingimusi:

a) tootamiseks peab olema vastav luba selleks volitatud isi-
kult (tookésk, suuline voi telefoniline korraldus);

b) t60 tuleb sooritada vahemalt kahekesi;

c) peavad olema kasutusele voetud organisatsioonilis-tehnilised
abinoud, mis kindlustavad ohutu tootamise.

Kéesolevate eeskirjade punktides 168 ... 170 loetletud t6Gd voib
sooritada ilma tookédsuta.

177. Tooohutuse eest jaotusseadmeis on vastutavateks:

a) isik, kes annab vilja tookdsu voi suulise korralduse;

b) operatiivvalve, andes korralduse jaotusseadme sisseseade
véljaliilitamiseks ja tema sisseliilitamiseks ning lubades tddle;

c) tooteostaja, kes liilitab seadmeid valja, kontrollib pinge-
tust, asetab maanduse ja lubab brigaadi tocle. Té6de 10petamisel
lillitab t66teostaja seadme sisse.

Nende vastutavus madératakse punktide 11...14 jérgi.

178. Tookdskude vidljaandmise kord madédratakse punktide
15...22 jargi.

179. Lubatakse védlja anda iiks tookdsk toctamiseks mitmel
ithendusel, kui need asuvad iihes ruumis.

180. Uhetiiiibilistele toddele voib vidlja anda iithe tookasu jar-
jekordse teostamisega mitmes jaotusseadmes. Igakordsel iilemine-
kui noutakse brigaadi téolelubamist, mis vormistatakse tookédsus
tabelis «Ulemineku vormistamine teisele to6kohale».

181. Jaotusseadme seadiste véljaliilitamisel ja pingetuse kont-
rollimisel tuleb juhinduda punktide 25 .. .27 jargi.

182. Tootamisel tdielikult voi osaliselt pingestamata seadmeil
peavad olema asetatud kantavad maandused igale poole, kust voib
ilmuda pinge.

Kui vorguruumi elektriseadme konstruktsiooni tottu on maan-
duste asetamine voimatu, lubatakse too6tada maandusi asetamata.
Neil juhtudel peavad olema kasutusele voetud tdiendavad abinoud
tookoha eksliku pingestamise véltimiseks: automaat- ja vinnak-
lilitite ning ajamite mehaaniline lukustus, isoleermaterjalist vahe-
tiikkide kasutamine vinnakliilititel ja automaatidel jm.

Kantavad maandused asetab tooteostaja vahetult parast pin-
getuse kontrolli.

183. Maanduste asetamine, kinnitamine ja mahavotmine toi-
mub kummikinnastes voi isoleermaterjalist tangidega. Painduva
vaskmaandusjuhtme poikloige peab olema vdhemalt 16 mm?

Maanduse asetamisel {ihendatakse algul maandusjuhe maaga
ja alles pdrast seda pannakse maandus ning kinnitatakse klem-
mide abil valjaliilitatud seadme osale. Maanduse mahavotmine toi-
mub vastupidises jarjekorras.
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184. Koikidele vinnakliilititele, automaatidele jt., mille kaudu
voidakse anda pinget seadmele, mis on vilja liilitatud té6ks, on
tooteostaja kohustatud iiles riputama plakatid «Mitte liilitada —
inimesed téotavad».

185. Pérast maanduste asetamist niitab toéteostaja brigaa-
dile kétte tookoha, toendab seadme pingetust, instrueerib brigaadi
liikmeid, loendab, milline seade jdi pinge alla ja lubab brigaadi
todle, millest teeb sissekande tookasku.

186. Tooteostaja peab jérelevalve teostamiseks tootajate iile
olema kogu aeg tookohal. Kui tédteostaja peab vajaduse korral
lahkuma, on ta kohustatud oma eemalviibimise ajaks brigaadi
ruumist vélja viima ja jaotusseadme ukse enda jdrel lukustama.
Tooteostaja ei tohi lubada ruumi mitte kedagi, vilja arvatud isi-
kuid, kellel on oigus iilevaatuseks ja kontrollimiseks (tunnistuse
-esitamisel).

187. Toopaeva kestel toimunud katkestustel, tootades osaliselt
pingestamata vo6i pingestatud seadmeil, eemaldatakse brigaad
ruumist. Plakatid, maandused, isoleervahetiikid jm. jddvad kohale.
Piérast vaheaega lubab brigaadi toole tooteostaja.

188. Pérast t66 lopetamist koristab téoétav brigaad tookoha,
mille vaatab iile t66teostaja. Voetakse maha kantavad maandu-
sed, isoleervahetiikid ja plakatid. Personal eemaldatakse téckohalt
ja tooteostaja liilitab seadme sisse vastavalt tookasus toodud sisse-
kandele lahtrisse «t66 lopetamisel sisse liilitada». T66 16petami-
sest ja sisseliilitamisest on tooteostaja kohustatud teatama opera-
tiivvalvele, mille kohta tehakse sissekanne to6kisus ja operatiiv-
pdevikus. Lopetatud tookdsk ja votmed tagastatakse tookisu
vilja andnud isikule v0i operatiivvalvele.

189. Remonttdid tegevseadmeis tehakse reeglikohaselt pinge
taieliku voi osalise valjaliilitamisega.

Kui pinge viljaliilitamine on seotud suure arvu tarbijate voi
vastutavate tarbijate viljaliilitamisega, lubatakse remonttoid 14dbi
viia ilma pinge valjaliilitamiseta.

Seejuures on vajalik:

a) tootada dielektrilistes kalossides voi seistes isoleeralusel:

b) kasutada isoleerkdepidemega tooriistu (niisuguse tooriista
puudumisel tuleb kasutada dielektrilisi kindaid);

¢) votta tarvitusele abinéud korvalasuvate pingestatud voolu-
juhtivate osade ja maandatud konstruktsioonide piiramiseks
kummimattide, elektrikartongi, mikaniitplaatide jms. abil;

d) tootada allalastud ja randme juurest kinninoébitud varru-
katega riietuses ning peakattes.

Pinge all todtades pole lubatud kasutada saage, viile ega
metallmoodulinte.

Téoteostajal peab olema vdhemalt 1V kvalifikatsioonijark.

190. Tootamisel ruumides pingega kuni 1000 V, kusjuures on

vaja joutransformaator vilja liilitada korgema pinge poolelt, tegut-
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setakse vastavalt kehtestatud «Ohutustehnika eeskirjadele linnade
elektrivorkude elektriseadmete ekspluateerimisel».

191. Viiksema ulatusega téid majakilpidel ja ithenduskastides
voib teha pinge all ja ilma tookédsuta iiks t6otaja, kellel on vahe-
malt I1I kvalifikatsioonijark, tdites sealjuures tingimusi, mis on
esitatud p-s 189.

192. Kaitsmete sulavpanuseid vahetatakse majakilpidel ja
ithenduskastides vastavalt p-le 169.

193. Remonttéid majakilpidel ja iihenduskastides tdieliku
pinge véljaliilitamisega (toiteliini valjaliilitamine vorguruumist)
sooritab tookdsu jargi mitte vidhem kui kaks isikut, kellest iihel
peab olema vahemalt III kvalifikatsioonijark.



KOLMAS OSA

OHUTUSTEHNIKA EESKIRJAD TOODEL KAABELLIINIDEL
KUNI 1000 V

A. Uldised juhendid

194. Toid kaabelliinidel pingega kuni 1000 V teeb tookasw
jargi vahemalt kaks isikut, kellest iihel peab olema vahemalt I[1
kvalifikatsioonijark. To6tada lubatakse ainult parast kaabli mole-
mapoolset véiljaliilitamist, maanduste asetamist, pinge puudumise
kontrollimist ja plakatite «Mitte liilitada — inimesed tootavads
tilesriputamist. Lubatakse maanduste asetamise asemel kasutada
isoleervahetiikke. Neljanda (null-) juhtme olemasolul peab null-
juhe olema lahti ithendatud null-latist.

B. Mullatood. Kaablite paigaldamine ja teisaldamine

195. Kraavi voi augu kaevamisele voib asuda ainult lahtikae-
vamisloa omamisel, kutsudes eelnevalt vilja ettevotete ja orga-
nisatsioonide esindajaid, kellele kuuluvad allmaaehitised. Kraave
ja auke tuleb kaevata erilise ettevaatlikkusega, alates 0,40 m stiga-
vusest ainult labidaga. Seejuures tuleb tdita tingimusi, mis esita-
tud allmaaehitisi valdavate organisatsioonide poolt.

196. Kohtades, mida ldbivad kaablid, voib talvel kaevata
siigavamal kui 0,40 m ainult pinnase soojendamisega. Seejuures
tuleb jalgida, et soojendatavast pinnasekihist kuni kaabliteni jdaks
mullakiht paksusega vdhemalt 250 mm. Soojendatud mulda luba-
takse vélja loopida ainult labidatega. Kangide ja selletaoliste t66-
riistade kasutamine on keelatud.

197. Kui kraavi kaevamisel avastatakse torustik, kaablid jms.,
mis pole nédidatud loal, tuleb t66d katkestada ja teatada sellest
isikule, kes andis vélja tookdsu, vastavate korralduste saamiseks.
Gaasi avastamisel kraavis tuleb toolised 1661t eemaldada ja mitte
lubada téole enne kui gaas pole korvaldatud.

198. Kraavide ja aukude kaevamisel peab jédlgima tingimusi,
mis esitatud kédesolevates eeskirjades punktides 71...73.
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199. Korvaliste organisatsioonide jdlgimisel, kes teevad mulla-
voi ristumistéid kaablite ldhedal, tuleb neilt nouda kiesolevate
eeskirjade punktide 71 ...73; 195... 197 tédpset tditmist.

200. Lahtised kaablid ja muhvid tuleb kinnitada tugevale
lauale, mis on riputatud traadi voi trossiga iile kraavi asetatud
prusside kiilge. Kaablite riputamine naaberkaablite, torude jm.
kiilge on keelatud. Riputamisel tuleb véltida kaabli nihkumist ja
kaabli paindumist muhvi ldhedal. Lahtised kaablid ja muhvid
sulgeda kaitsekastidesse. Kaitsekastile tuleb riputada plakatid
«Seis — elukardetavy.

201. Kaabli késitsi paigaldamisel peab todliste arv olema sel-
line, et igaiihele langeks kaabli kaalust: meestele mitte rohkem kui
35 kg ja naistele 20 kg. Toolised peavad olema varustatud pre-
sentkinnastega.

202. Kaablite {imberpaigutamist ja nihutamist ning muhvide
edasivedamist peab reeglina sooritama ainult pérast kaablite
viljaliilitamist.

203. Vajaduse korral lubatakse pingestatud kaablite {imber-
paigutusi jargmistel tingimustel:

a) tootada tuleb tookdsu jargi vdhemalt IV kvalifikatsiooni-
jarguga isiku vahetul juhtimisel ja toolistega, kellel on kogemusi
kaablite paigaldamisel;

b) toolised peavad olema varustatud dielektriliste kinnastega;
kinnaste peale tuleb tommata presentlabakud, mis peavad olema
lithemad dielektrilistest kinnastest; :

¢) iimberpaigutatavad muhvid peavad olema eelnevalt klamb-
ritega kinnitatud laudade kiilge nii, et oleks vilditud muhvide
nihkumine, kaabli paindumine voi tomme kaablis muhvi ldhedal;

d) kaabli pliikest ja terassoomus peavad olema kaabliotstes
maandatud. ‘

C. Muhvide avamine. Kaabli loikamine -

204. Tookdsu véljakirjutaja peab enne toocteostajale korral-
duse andmist muhvi avamiseks voi kaabli ldbiloikamiseks kind-
laks tegema allmaaehitiste jooniste jérgi, et remontivoetav kaabel
on toesti see, mis on pingetuks tehtud. Kui remontimisele kuuluv
kaabel pole paigaldatud iksinda, siis voib teda avada ainult
parast tema kindlakstegemist kaabliotsimise aparaadiga.

Kaabli loikamine ja muhvide avamine toimub ainult tockdsu
viljakirjutanud isiku juuresolekul.

Ule 1000-V tegevkaablitega korvuti asuvate kaablite 16ikamine
ja muhvide avamine toimub vastavalt «Ohutustehnika eeskirjadele
linnade elektrivorkude elektriseadmete ekspluateerimisel», vilja
antud 1959. a. Gosenergoizdati poolt ja kinnitatud NSV Liidu
Elektrijaamade Ministeeriumi poolt 3. juunil 1957. a.
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205. Enne kaabli ldbiloikamisele asumist kontrollida kas kaa-
bel on pingetu, milleks tuleb kaabel libi torgata kuni kaablisoon-
teni. Labitorke teeb vdhemalt IV kvalifikatsioonijarguga téotaja.
I.dbitorget sooritav isik peab to6tama dielektrilistes kinnastes,
kaitseprillides ning seistes isoleeralusel. Libitorkeseadise metall-
osad tuleb maandada. :

206. Veendudes, et kaabel on pingetu, voib asuda tema libi-
I6ikamisele. Selleks on vajalik:

a) panna kitte dielektrilised kindad ja varustuda kaitseprilli-
dega,; -
b) kaablit 1dbiloikava montéori jalgade alla asetada kuivi laudu
voi kummimatt;

c) loigata kaabel ldbi maandatud saega ettevaatlikult, hoides
saagi puitkdepidemest ja mitte puudutades seejuures metallosi.

Kui pingetust on kontrollitud labitorkega, pole kohustuslik
panna katte dielektrilisi kindaid, varustuda kaitseprillidega ning
seista isoleeralusel..

207. Malmmuhvide avamisel peab montéor kitte panema
dielektrilised kindad, varustuma kaitseprillidega ja seisma maha-
asetatud kuivadel laudadel voi kummimatil. Kaabii alla asetatakse
telliskivid selliselt, et muhv oleks ohus. Seejdrel eraldatakse
parast muhvikaane kinnitusmutrite lahtivotmist ja poltide eemal-
damist kergete haamriléokidega muhvi dirtele alumine pool
kaablimuhvist. Muhvi teine pool eraldatakse ettevaatlikult parast
muhvi vilispinna soojendamist jootelambiga.

Muhvikaane dravotmisel veendutakse pinge puudumises pinge-
nditaja abil, mis té6tab mahtuvus- voi aktiivvoolu pohimottel.
Pérast seda loigatakse kaablimassi soojendatud ja maandatud
noaga.

Pérast kaablimassi eraldamist kontrollitakse pinge puudumist
kontroll-lambiga. Puhastades ettevaatlikult massi kuni klemmi-
deni, need lithistatakse ja maandatakse ning -alles pérast seda
voib todtada ilma dielektriliste kinnasteta ja kaitseprillideta.

D. Kaablimassi soojendamine ja muhvidesse valamine

208. Muhvidesse valamiseks tuleb massi soojendada spetsi-
aalse kaane ja sangaga varustatud terasanumas. Kaablimassi
soojendamine massiga tdidetud avamata purgis on keelatud.

209. Kaablimassi soojendamiseks kiilmal ajal raiutakse mass
purgist lahti meisliga ja tiikid laotakse soojendusanumasse. Kuu-
mal ajal lubatakse massi purgis kergelt ette soojendada (eelnevalt
kinnises purgis) kuni voolamiseni ja ettevaatlikult iimber valada
soojendusanumasse. Massi soojendamist ja soojendusanuma tulelt
aravotmist sooritab montdor presentkinnastes ja kaitseprillides.
Massi soojendamine ilma termomeetrita on keelatud. Soojenda-
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mise temperatuuri méddrab tooteostaja, kusjuures massi ei tohi
mingil juhul keema lasta.

210. Massi valamisel muhvi kantakse presentkindaid ja
kaitseprille.

211. Jootetinaga tédidetud kopsiku voi katlakese soojendamisel,
tulelt dravotmisel ja tostmisel kantakse presentkindaid ja kaitse-
prille. Katlakese voi kopsiku kdest kidtte andmine on keelatud;
iilleandmisel tuleb need vahepeal maha asetada.

212. Sulamassi voi jootetina tuleb liigutada eelsoojendatud
metallvarda voi metall- 1u51kaga mitte aga puukeplga et viltida
niiskuse sattumist massi vo6i tina hulka ja massi voi tina laiali-
pritsimist.

213. Klemme joodetakse kinnastes ja kaltsepnllldes.

214. Koik to6d kaablite remondil ja montaazil tehakse terve-
tes roivastes randme juurest kinninoobitud varrukatega ja pea-
kattes.

E. Tood kaablikaevudes

215. Kaevude iilevaatus ja nendes téotamine toimub vdhemait
kahekesi, kusjuures iihel tootajal peab olema vdhemalt III kvali-
fikatsioonijark. Ulejddnud isikutel peab olema vdhemalt II kvali-
fikatsioonijark.

216. Enne kaevu laskumist {ilevaatuseks voi to6tamiseks peab
olema tehtud kaevurilambi voi teiste abinoudega kontroll, et neis
ei leidu tervistkahjustavaid ja siittivaid gaase.

Gaaside olemasolu kontrollimine lahtise tulega on keelatud.
Peale selle tuleb gaaside viljatorjumiseks juhtida kaevudesse
virsket ohku véljas {ilesseatud ventilaatori abil, kusjuures venti-
latsioonitoru peab ulatuma kaevu alumisse ossa, jaddes kaevu
pohjast 0,25 m vorra korgemale.

217. Kaevude avatud luugi juurde tuleb {iles seada hoiatus-
mark voi piirded. Kaevus voib olla ja tootada iiks vdhemalt IIL
kvalifikatsioonijdrguga tootaja. Sel juhul peab luugi ldhedal
olema valves brigaadi koosseisust iiks inimene. Hoiatusmargi voi
piirete iilesseadmine pole siis kohustuslik.

218. Kaevudes tootamisel tuleb jootelamp siiiidata ja tina ning
kaablimassi soojendada ainult véljas. Sulatina ja soojendatud
mass lastakse kaevu spetsiaalsetes kopsikutes ja kinnistes anuma-
tes, mis riputatakse suletava konksu abil metalltrossikesele.

219. Tookoha valgustamiseks kaevudes tuleb kasutada kanta-
vaid lampe pingega 12 V voi akulaternaid.

220. Pikemaajalistel toodel kaevudes peavad tootajad vdljuma
perioodiliselt teatud ajaks vérske ohu kéitte.
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NELJAS O0SA

OHUTUSTEHNIKA EESKIRJAD UKSIKUTE TOODE
TEOSTAMISEL

Esimene peatiikk

TOOD ELEKTRIMOOTERIISTADEGA

221. Uhefaasilisi kommunaaltarbijate elektriarvesteid, (mis
on paigutatud mitte korgemale kui 1,7 m) voib remondiks maha
votta ja iiles seada ohuta ruumides iiks vahemalt 111 kvalifikatsi-
oonijarguga isik ilma téokdsuta, suulise korralduse alusel, koor-
muse vdljaliilitamisel.

222. Vahetult vooluahelasse v5i mootetransformaatorite kaudu
iihendatud maooteriistu kontrollib, reguleerib, votab remondiks
maha ja seab iiles reeglikohaselt pingetus olukorras ja maanduste
asetamisega tookdsu alusel kaks isikut. kusjuures iihel neist peab
olema vihemalt 11 kvalifikatsioonijark.

223. Kui ei ole véimalik teha toid mooteriistade vooluringis
pingetus olukorras, lubatakse tootada pinge all tingimusel, et pee-
takse kinni jargmistest ohutustehnika abinoudest:

a) koik mootevoolutransformaatorite sekundaarméhised pea-
vad olema kindlalt maandatud. Maandamine peab olema ldbi vii-
dud iihe sekundaarmihise valjaviigu vahetu ithendamisega maan-
dusseadmega;

b) vajadusel katkestada mooteriistade vooluringi, kui voolu-
trafo primaarmahist 14bib vool, tuleb voolutrafo sekundaarmaihis
selleks spetsiaalselt ettendhtud klemmidel lithistada. Liihistamine
tehakse seistes isoleeralusel isoleeritud kdepidemetega téériista-
dega. Ahelais, kus puuduvad-lithistamiseks spetsiaalsed klemmid,
on keelatud katkestada voolutrafo sekundaarringi.

On keelatud sooritada igasuguseid toid voolutrafo ja liihis-
klemmide vahelistes ringides ja juhtmetes.

224. Otseliilitusega ampermeetrite iihendamist ja valjaliilita-
mist, mis nouab vooluringi katkestamist, tuleb teha pinge vilja-

lilitamisega neilt elementidelt, millega on ithendatud moéteriis-
tad.
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225. Kantava voltmeetriga voib pinget moota ruumides iiks
vdhemalt III kvalifikatsioonijarguga isik ilma téokdsuta suulise
korralduse alusel.

226. Pinget ohuliinide] moodab kaks isikut, kellest iihel peab
clema védhemalt III kvalifikatsioonijérk tmglmusel et kasutatakse
tugevdatud isolatsiooniga juhtmeid (ldbilo6gipinge mitte vdhem
kui 1000 V) ja spetsiaalseid klemme isoleeritud kédepidemetega
konksude ndol. Lubatakse tousta mastile mitte ldhemale kui 0,5 m
juhtmeist, arvestades alumise juhtme tasapinnast kuni toétaja
peani.

227. Koik operatsioonid, mis on seotud mootmistega, tuleb
teostada ettevaatlikult, kusjuures mootmiste ajal on keelatud puu-
dutada sisseliilitatud mooteriistu ja juhtmeid.

228. Voolumootetangidega voib moota kilpidel ja majaiihen-
duskastides ilma t6okédsuta suulise korralduse alusel iiks vahemalt
IIT kvalifikatsioonijdrguga isik.

229. Mootmisi voolumootetangidega tuleb sooritada dielektri-
listes kinnastes. '

Tangide kdepidemed peavad olema kuivad, enne mootmisi tuleb
nad kuivaks piihkida.

Mootmiste ajal ei tohi tangide otsad, mis haaravad juhet, latti
voi kaablit, puudutada {ikskoik millist seadme osa. Voolumoote-
tange tuleb hoida timbrises.

230. Mootmisel pole lubatud ampermeetri néditude lugemiseks
kehaga mooteriista kohale kummarduda.

231. Viikeste faasidevaheliste isolatsiooni-vahekauguste korral
peavad ldhedal asetsevad voolujuhtivad ja maandatud osad olema
tokestatud.

232. Kuni 1000-V pingega ohuliini mastidel voib tangidega
moota voolutugevust ilma tookdsuta iiks vahemalt 11T kvalifikatsi-
oonijdrguga isik teise vdhemalt II kvalifikatsioonijarguga isiku
juuresolekul, seistes jalaraudadel ja kinnitatud montdorivooga.
Ohuliinidel on keelatud teha mootmisi redelilt.

233. Voolumdotetange tuleb hoida {imbrises ja kuivas ruumis.

234. Megeriga moodab ilma tookasuta:

a) valvepersonal;

b) tooteostaja loigus, mis on eraldatud temale toGdeks.

Megeriga mootmisi teeb vahemalt III kvalifikatsioonijdrguga
isik teise isiku juuresolekul. .

235. Isolatsioonitakistust {ikskoik millisel elektriseadme osal
voib moota ainult siis, kui see elektriseadme osa on igalt poolt
valja liilitatud. Isik, kes moodab megeriga, peab ise veenduma
enne mootmiste algust, et see noue oleks tdidetud.

236. Maanduste mahavotmist lubatakse ainult megeriga moot-
miste ajaks, mille kohta tehakse vastav sissekanne tookasus.

237. On keelatud kasutada megerit ohuliinil, kui see ka vaike-
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ses ulatuses (nditeks alajaamast valjumisel) kulgeks paralleelselt
toosoleva korgepingeliiniga.

238. Aikese ajal on ohuliinidel megeriga proovimine keelatud.

239. Kaablite proovimise eel tuleb nad tingimata tiihjaks laa-
dida, mis toimub jdrgmiselt: painduv kaabel iihendatakse {ihe
otsaga algul kindla «maaga», teine ots iihendatakse aga jarjekor-
ras koigi kaabli soontega. Isik, kes sooritab tiihjakslaadimist,
peab olema dielektrilistes kinnastes.

240. Enne otseste mootmiste algust megeriga tuleb veenduda,
et poleks inimesi, kes tootaksid sellel elektriseadme osal, mis kuu-
lub proovimisele ja keelata onnetusjuhtumite viltimiseks ldhedal-
asuvaile isikuile voolujuhtivate osade puudutamise.

241. Isik, kes sooritab mootmisi, peab megeriga asetsema nii,
et oleks vélditud nii t66lise kui ka mooteriista juhtmete igasugune
juhuslik puutumine pinge all olevate seadmete osade vastu.

Juhtmete iihenduskoht seadmega peab olema nii valitud, et
valtida iilalnimetatud juhuslikku puutumist.

242. Juhtmestik, mis on ette ndhtud moateriista ithendamiseks,
peab olema tugevdatud kummiisolatsiooniga ja omama kaabli-
kingi.

Teine peatiikk

TOOD TOMBE- JA TOSTEMEHHANISMIDEGA NING ABISEADMETEGA

243. Iga kord enne to6de algust on tooteostaja kohustatud
isiklikult tile vaatama ja veenduma tééde teostamiseks vajalike
toste- ja tombemehhanismide ning abiseadmete korrasolekus,
nagu vintsid, tungrauad, plokid, trossid, néorid, konksud, posti-
hargid, pootshaagid ja posti tdstenooled, juurdeasetatavad rede-
lid, jalarauad, v66d koos karabiinidega ja tooriistadega.

244. Koik to6de juures kasutatavad mehhanismid ja abiseadmed
(kaasa arvatud trossid ja noérid) peavad rahuldama NSV Liidu
Riikliku Tehnilise ja Maiejdrelevalve Komitee «Tostemehhanis-
mide ehituse eeskirju», olema vastavuses NSV Liidu Riikliku Teh-
nilise ja Mdejérelevalve Komitee «Ekspluatatsiooni eeskirjadele»
ja kuuluma proovimisele ning ldbivaatamisele kehtestatud tiht-
aegadel (vt. lisa VIII).

245. Tooteostaja on kohustatud jilgima, et tostetavate ese-
mete kaal, samuti ka tombetugevused mingil juhul ei iiletaks meh-
hanismidele, trossidele ja teistele t66]1 kasutatavatele abiseadme-
tele lubatud koormust.

246. Enne to66de algust peab téoteostaja kontrollima vintsi ja
teiste abiseadmete ankrute maasse kinnitamise tugevust ja kinni-
tiste vastupidavust, samuti maasse 166dud vaiade voi maasse kae-
vatud tommitsate kinnituspuude vastupidavust, tuleb kontrollida
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vintsi paigalt nihkumise ja tousmise voimalust jm. Hiljem, too-
tamise ajal peab ta pidevalt jdlgima tugede ja kinnitiste piisivust
ja litkumatust.

247. Raskuste tostmisel ja mitmesugustel tombet6odel peab
{ooteostaja inimesed selliselt paigutama, et raskuste kukkumisel,
juhtme katkemisel voi tombeseadmete purunemisel ei vigastataks
tootajaid. Isedranis peab ta jdlgima, et keegi ei kdiks ega seisaks
tostetava raskuse (masti), pingutatava juhtme, pingutatava trossi
ja tommitsa all, samuti pingutuspoolsete tugede ja kinnitiste juu-
Les:

248. Tookohal ei tohi viibida isikuid, kes pole otseselt seotud
raskuste tostmisega voi pingutustoodega.

249. Enne toode algust toste- ja tombemehhanismidega peab
tooteostaja kordama brigaadidega signaale, millega reguleeritakse
nende mehhanismide t66d, parst seda aga kontrollima brigaadi
liikmeid signaalide tundmises.

Kolmas peatiikk

TAIENDAVAD OHUTUSTEHNIKA "ABINOUD

250. Jootelampidega tootamisel tuleb tdita jargmisi tingimusi:

a) jootelambi reservuaari ei tohi bensiiniga taita {ile ®/4; tema
mahust;

b) téditeava kork tuleb kinni keerata vdhemalt nelja keerme
ulatuses;

c) tule ldhedal on keelatud bensiini sisse voi vilja kallata,
lampi lahti votta, pead dra votta jne.;

d) mitte siiiidata lampi bensiini andmise teel 1dbi poleti;

e) mitte dra votta poletit enne rohu allalaskmist;

f) ohku voib reservuaarist vélja lasta 1dbi tditeava korgi ainult
parast seda, kui lamp on kustunud ja tema poleti tédielikult jah-
tunud; _

g) toodel petrooleumjootelampidega on keelatud kallata lampi
bensiini, gasoliini voi teisi kergesti siittivaid vedelikke;

h) koik ekspluateeritavad jootelambid peavad mitte harvem
kui kaks korda aastas kuuluma hiidraulilise proovi kontrollile
kahekordse toosurvega; proovitulemused fikseeritakse vastavas
aktis;

i) jootelambi rikete avastamisel (reservuaari lekkimine, gaasi
vdljatungimine poleti keerme vahelt jms.) tuleb ta viivitamatult
anda remonti.

251. Tarbija poolt ekspluateeritava liini voi kaabli véljaliilita-
mine remonttoddeks voib toimuda ainult tarbijalt elektrivorgu
juhatusele esitatud kirjaliku avalduse voi telefonogrammi alusel.
Viljaliillitamine, maanduste asetamine ja toéélelubamine teosta-
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takse elektrivorgu operatiivpersonali poolt. Liini v6i kaabli liilitab
sisse operatiivpersonal pérast tarbijalt kirjaliku teate (voi tele-
fonogrammi) saamist toode 1opetamise ja maanduste mahavot-
mise kohta ning pédrast inimeste eemaldamist tookohalt. Liini
sisseliilitamine enne kokkulepitud aega on keelatud.

252. Pikkade esemete (torud, redelid jm.) kandmine ja nen-
dega t6éotamine ruumides, kus mitte kdik pingestatud voolujuhti-
vad osad pole kindlalt tokestatud, toimub erilise ettevaatiikku-
sega — vahemalt III kvalifikatsioonijdrguga isiku jélgimisel.

253. Koiki t6id elektriseadmeis voib teha ainult téieliku valgus-
tuse olemasolul.

254. Uleval tootavale isikule on keelatud esemete ja téoriis-
tade kitteandmine visates. Kitteandmine peab toimuma nééri
abil, mille keskele seotakse vajalikud esemed. Teine néori ots
peab asuma t6olise kdes, kes seisab all ja hoiab esemeid vonku-
mise eest.



LISAD

LISA
NSV 'LIIDU TERVISHOIUMINISTRI
KASKKIRI NR. 136-M
Moskva 7. septembril 1957. a.

1. Kehtestada UAUKN-ga kooskolastatud kohustuslikud téole-
asumisele eelnevad ja perioodilised arstlikud ldbivaatused lisas 1|
esitatud tootmis- ja kutsealade tootajatele.

2. Kinnitada juhendid kohustuslike eelnevate ja perloodlllstc
arstlike ldbivaatuste kohta lisas 2 esitatud tootmis- ja kutsealade
tootajatele. -

3. Liiduvabariikide tervishoiuministeeriumidele:

a) kohustada kraide, oblastite ja linnade tervishoiuosakon-
dade juhatajaid kindlustama eelnevate ja perioodiliste arstlike
ldbivaatuste organiseerimist ja teostamist, .eraldades selleks ots-
tarbeks arste, kes vastutavad ldbivaatuse kvaliteedi ja tulemuste
arvelevolmise eest;

b) haarata kaasa toohiigieeni ja kutsehaiguste instituutide
ning meditsiini-instituutide kliinikuid metoodiliseks juhendamiseks
eelnevate ja perioodiliste arstlike ldbivaatuste teostamisel, ravi-
asutustele praktilise abi osutamiseks ja toostusettevotete tootajaid
teenindavate ning perioodiliste ldbivaatuste teostamiseks eralda-
tud arstide spetsiaalseks ettevalmistamiseks.

4. Kindlaks méaarata, et ilma UAUKN-ga kooskolastatud NSV
Liidu Tervishoiuministeeriumi loata ei tohi muuta voi laien-
dada tootmis- ja kutsealade loetelu, millede kohta on kehtestatud
kohustuslikud eelnevad ja perioodilised arstlikud ldbivaatused.

5. Lugeda kehtetuks NSV Liidu tervishoiuministri kédskkirjad
nr. 433 17. juunist 1949. a., nr. 468 7. juunist 1950. a., nr. 607
22. juulist 1950. a., NSV Liidu Tervishoiuministeeriumi kaskkirjad
nr. 75 28. jaanuarist 1952. a., nr. 47 18. jaanuarist 1952. a., nr. 449
29. maist 1952. a., nr. 549 12. juunist 1953. a., nr. 260 10. maist
1954. a., nr. 60 2. veebruarist 1954. a., nr. 473 14. oktoobrist
1954. a., nr. 248 4. maist 1954. a. ja NSV Liidu Tervishoiuminis-
teeriumi instruktsioon 21. juunist 1949. a. toctajate kohustuslike
eelnevate ja perioodiliste arstlike ldbivaatuste teostamise kohta.

NSV Liidu tervishoiuministri k. t.
P. GUSSENKOV
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Lisa 1 NSV Liidu tervishoiumi-
nistri kaskkirjale nr. 136-M 7. sep-
tembrist 1957. a.

TOOTMIS- JA KUTSEALADE LOETELU, MILLEDE TOOTAJAD KUULUVAD
ARSTLIKULE LABIVAATUSELE ENNE TOOLE ASUMIST JA
PERIOODILISELT

(Viljavéte)

Tootajate perioodilise

Tootmis- ja kutsealade nimetus arstliku labivaatuse
3 tahtajad
29. To6o elektrijaamades elavhobealalditega . . . | 1 kord 12 kuu kestel
108. Korgel toimuvad ja korgele tousmisega seo-
ses olevad t66d (korgronijad) . . 1 kord 2 aasta kestel

111. Tegevate elektriseadmete teenindamine (tege
vad tugevvoolu korge- ja madalpinge elektri-
seadmed, tegevate korgepinge elektriiilekande-
liinide mojupiirkonnas asuvad sideliinid jne. 1 kord 2 aasta kestel

Lisa 2 NSV Liidu Tervishoiumi-
nisteeriumi instruktsioonile 7. sep-
tembrist 1957. a.

"TOOLEVOTMIST TAKISTAVATE VASTUNAIDUSTUSTE LOETELU
TOOTMISETTEVOTTEIS, KUS TOOTAJAD KUULUVAD PERIOODILISELE
ARSTLIKULE LABIVAATUSELE

(Viljavote)

Nimestik nr. 49
Korgel toimuvad ja korgele tousmisega seoses olevad tood
(korgronijad)

1. Liigeste, luude ja lihaste haigused.

2. Songad, mis takistavad t66d ja omavad kalduvust pitsu-
misele.

3. Haavandtobi.

4. Kroonilised sagedate dgenemistega maksa voi sapipoie
haigused.

5. Pneumoskleroos, kopsuemfiiseem, bronhiaalastma.

6. Siidame ja veresoonte orgaanilised haigestumised kalduvu-
sega dekompensatsioonile.

7. Stenokardia.

8. Hiipertoonia.

9. Verehaigused (leukeemia, pahaloomuline kehvveresus,
sekundaarne kehvveresus — hemoglobiini alla 55%).

10. Kuse- ja suguelundlte haigused.

41



11. Ainevahetuse ja sisesekretsiooninddrmete haigused.

12. Kesknarvisiisteemi orgaanilised haigused.

13. Korva-, kurgu- ja ninahaigused (sosinkone kummalegi
korvale — kuni 3 meetrit, kroonilised méddased otiidid sagedate
dgenemistega, labiirintiidi ndhud).

14. Nagemiselundite haigused:

a) tugevama silma ndgemisteravus alla 0,5 ja norgema silma
alla 0;2;

b) ndgemisvélja piiratus iile 20%:;
c¢) jarsult véljakujunenud dakriotsiistiidid ja ravimatu pisara-
vool;

d) varvitaju norgenemine mdidral, mis takistab t66d valgus-
signalisatsiooniga;

e) silmade litkuvuse jarsk piiratus.

15. Pahaloomulised uudismoodustised, healoomulised kasva-
jad, mis takistavad tavalist keskmise raskusega fiiiisilist t66d.

16. Laiaulatuslike nahahaiguste rasked vormid.

Nimestik nr. 51

Tegevate elektriseadmete teenindamine

1. Fiiisilist tood takistavad nahahaigused.

2. Liigeste, luude ja lihaste haigused (protsessid luudes, mis
piiravad nende liikuvust sellisel astmel, et on héiritud oige to6ta-
mine, lamppoidsus.

3. Siidame ja veresoonte orgaanilised haigestumised.

Stenokardia.

Hiipertoonia.
Kopsuemiiiseem, sagedate atakkidega bronhiaalastma.
Pahaloomuline kehvveresus, leukeemia jt.
Ainevahetuse ja sisesekretsiooninddrmete haigused.
Keskndérvisiisteemi orgaanilised haigused.
10. Funktsionaalsed neuroosid ja psiihhoneuroosid.

11. Korva-, kurgu- ja ninahaigused (sosinkone -— alla 3
meetri, labiirintiidid, kurttummus, vadljakujunenud kogelemine).

12. Nigemiselundite haigused.

13. Pitsumisele kalduvad songad.

14. Pahaloomulised kasvajad; healoomulised kasvajad, mis
takistavad tavalist keskmise raskusega fiiiisilist t66d.

15. Alajdsemete veenide valjakujunenud varioosne laiene-
mine.

16. Haavandtobi.
17. Sagedate dgenemistega maksa- ja neeruhaigused.

070D Shiy. S o
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LISA 1T

OHUTUTE TOOMEETODITE OPETAMINE PERSONALILE JA
‘OHUTUSTEHNIKA EESKIRJADE TUNDMISE KONTROLLIMINE

1. Iga tootaja alates II kvalifikatsioonijargust on kohusta-
tud enne tema mddramist iseseisvale téole elekiriseadmete teenin-
damisel voi iileviimisel teisele ametikohale, teise toopiirkonda,
oppima tookohal ohutuid téomeetodeid. Samaaegselt opib tootaja
tundma «Ohutustehnika eeskirju», «Esmaabi andmise eeskirju»
jne., tema tookohale vastavas mahus.

2. Viljaope tookohal toimub kogenud toétaja juhtimisel ja
vastutusel, kelle juurde opetatav kinnistatakse.

Tootaja méiidratakse vidljadppele tookohal tsehhi, alajaama,
jaama voi vorgurajooni korraldusega.

3. Pérast tookohal ohutute téomeetodite Gppimist kontrollib
kvalifikatsioonikomisjon téotaja teadmisi ohutustehnika eeskirjade
tundmises.

4. Operatiivpersonalile on peale teadmiste kontrollimist kohus-
tuslik stazZeerimine (dubleerimine) kogenud too6taja jarelevalvel ja
juhendamisel administratsiooni poolt maédratava tahtajaga, parast
seda voib teda lubada iseseisvale operatiivtoole.

StaZeerimisele ja iseseisvale tddle lubamine vormistatakse
tsehhi, alajaama voi vorgurajooni erikorraldusega; insener-tehni-
liste tootajate puhul aga elektrijaama, elektrivorgu voi vorgu-
rajooni korraldusega, milles on kohustuslikult mérgitud, et opera-
tiivsele to0le lubatav sooritas kontrolli ohutustehnika eeskirjade
tundmises.

Tookohal stazeerimise ajal lasub vastutus ohutustehnika
eeskirjade tditmise eest nii staZeerijal kui ka teda kontrollival
isikul.

5. Elektrijaamade ja -vorkude operatiiv- (sealhulgas ka inse-
ner-tehniline) ja remondipersonal ning tegevates elektriseadmetes
to6tay teiste ettevotete ja organisatsioonide personal peab iga
aasta sooritama perioodilise kontrolli ohutustehnika eeskirjade
lundmises; insener-tehnilised tootajad, kes ei kuulu operatiivperso-
nali hulka, peavad sooritama perioodilise kontrolli iiks kord kahe
aasta jooksul.

6. Ohutustehnika eeskirjade tundmise kontrolli voib teha iihe-
aegselt elektrijaamade ja vorkude tehnilise ekspluatatsiooni
eeskirjade ja tootmisalaste juhendite tundmise kontrolliga, kuid
kontrolli tulemused tuleb vormistada eraldi. Ohutustehnika eeskir-
jade tundmist kontrolliv komisjon peab koosnema vihemalt kol-
mest inimesest. Koosseis peab vastama tehnilise ekspluatatsiooni
eeskirjade nouetele. Ametiithingute noukogu tehniline inspektor
voib osa votta nimetatud komisjonide to6st komisjoni liikme
oigustes.
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7. Komisjoni otsuses margitakse teadmiste iildhinne (viga
hea, hea, rahuldav) ja kontrollitavale antud ohutustehnika kvali-
fikatsioonijark voi margitakse, et ta ei sooritanud katset ja peab
oiendama teistkordse teadmiste kontrolli kindlaks méaaratud tédht-
ajaks kas kogu kiisimuste mahus voi nende osas, koos kvalifikat-
sioonijargu voi ametikoha alandamisega voi ilma selleta.

LISA 111
PERSONALI KVALIFIKATSIOON OHUTUSTEHNIKA ALAL
Jirk | Sooritatav t65, ametikoht b d8 oo i LR AT A e
1 Lihttoolised Staazi ei normeerita. Instru-  [17 aastat
Mullatoolised eeritakse toolelubamisel.
Ehitustoolised
Koristajad
Montdooriopilased

I jarku kuuluvad isikud, kes tootavad elektriseadmetes
ia elektriliinidel, kuid kellel pole elektrotehnilisi teadmisi ega sel-
get ettekujutust elektrivoolu ohtlikkusest ning ohutusabinoudest.

Uldine todstaaz elektri- Vanus,

Jark Sooritatav 166, ametikoht saiidimiole L b

I Kuni 1000-V pingega sead-| Vdhemalt iiks kuu antud|17 aastat
mete elektrimontoorid seadmes.
Ringkédikude sooritajad
Autojuhid
Taglasetoolised
Elektrilukksepad
Jarelevalvemontoorid
Instituutide, tehnikumide,| StaaZi ei normeerita. Instru-
tehnika- ja toostuskoolide| eeritakse téolelubamisel.
praktikandid

Il jdrgu isikutelt noutakse:

a) kuni 1000-V pingega ohuliinide ja muude seadmete ehituse
ja aparatuuri elementaarset tehnilist tundmist;

b) kiillalt selget ettekujutust elektrivoolu- ja voolujuhtivate
osade puudutamise ohtlikkusest;

- ¢) kuni 1000-V pingega elektriseadmetes ja ohuliinidel toota-

mise pohiliste ohutustehnika eeskirjade tundmist;

d) praktilist tutvust esmaabi andmise eeskirjadega (kunstliku
hingamise votted).
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Jirk | Sooritatav {66, ametikoht U'd'“"j ik fnp g e B
111 Elektrimonto6orid, vanem-| Uldine staaZz védhemalt 6|18 aastat
elektrimontoorid kuni 1000-V| kuud. Spetsiaalse viljadppe
pingega seadmetes saanud ja vdhemalt 7 klassi
Operatiivpersonal haridusega isikuil, samuti
Elektrilukksepad tehnika- voi téostuskooli 16-
Autojuhid-montéorid petanud isikuil {ildine staaz
: vahemalt 3 kuud.
Instituutide ja tehnikumide| Vahemalt iiks kuu eelmises
praktikandid. grupis.

[ITjdrgu isikutelt noutakse:

a) algteadmisi elektrotehnika valdkonnast ning tutvust elektri-
seadmete ja ohuliinide ehituse, osade ning teenindamisega;

b) piisavalt selget ettekujutust ohtudest elektriseadmetes ja
-liinidel to6tamisel;

¢) iildiste ohutustehnika eeskirjade ja eriti iimberliilituste
tegemise, maanduste asetamise ja kuni 1000-V pingega elektri-
seadmeisse ja liinidele to6le lubamise eeskirjade tundmist;

d) spetsiaalsete ohutustehnika eeskirjade tundmist nende t66-
liikide kohta, mis kuuluvad antud isiku kohustuste hulka;

e) kuni 1000-V pingega elektriseadmetes ohutu téotamise ja
tootajate jarelevalve organiseerimise oskust;

) esmaabi andmise eeskirjade tundmist ja oskust praktiliselt
anda kannatanule esmaabi (kunstliku hingamise votted jne.)

Fu 1 Lo : Uldine toostaaz elektri- Vanus,
Jark Sooritatav t66, ametikoht seadtels FAhemAll
v Vanemelektrimontoorid Uldine staaz vahemalt iiks
Meistrid aasta. Spetsiaalse viljaoppe
Tehnikud saanud ja vdhemalt 7 klassi
Insenerid haridusega isikuil, samuti
Operatiivpersonal tehnika- voi téostuskooli 16-
petanud isikuil — iildine
staaz vdhemalt 6 kuud. L&-
petatud tehnilise haridusega
. | tehnikutel ja inseneridel —
ildine staaz vidhemalt 3
‘ kuud.

IV jdrgu isikutelt noutakse:

a) elektrotehnilisi teadmisi tehnilise miinimumi ulatuses;

b) kdesolevate eeskirjade, samuti elektriseadmeis kasutata-
vate kaitsevahendite kasutamise ja proovimise eeskirjade taielikku
tundmist;

c) ettekujutust, millest on tingitud iihe voi teise punkti nouded,
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d) oma rajooni skeemide ja seadmete tundmist;

e) oskust organiseerida ohutut tootamist ja jarelevalvet selle
iile; i

f) esmaabi andmise eeskirjade tdielikku tundmist ja oskust
anda praktiliselt esmaabi (kunstliku hingamise votted jne.).

5 : : Uldine toostaaz elektri- Vanus,
Jirk Sooritatav t66, ametikoht Sasditats Sahemalt
V Vanemvalvurid Uldine staaz vahemalt 5

Meistrid aastat. Spetsiaalse valjaoppe
Tehinikud saanud ja vahemalt 7 Kklassi
Insenerid haridusega isikuil, samuti
tehnika- voi toostuskooli 16-
petanud isikuil — f{ildine

staaz vahemalt 3 aastat. Isi-
kutel, kel on Iopetatud teh-
niline  kesk- voi korgem
haridus — ildine staaz
vahemalt 6 kuud.

Vijadrgu isikutelt noutakse:

a) kidesolevate eeskirjade nii iild- kui ka spetsiaalosade tund-
mist ja selget ettekujutust, millest on tingitud ithe voi teise punkti
nouded;

b) elektriseadmeis kasutatavate kaitsevahendite rakendamise
ja proovimise eeskirjade tundmist;

c) oma rajooni skeemide ja seadmete tundmist;

d) oskust organiseerida ohutut t66tamist ning teostada jarele-
valvet selle iile;

e) esmaabi andmise eeskirjade tundmist ja oskust anda prak-
liliselt esmaabi (kunstliku hingamise votted jne.).

LISA IV
OHUTUSTEHNIKA EESKIRJADE TUNDMISE KONTROLLIMISE RAAMATU
VORM
Eelmise kont- : 4
Perekonna-, rollimise kuu- B ']_'eadmlste iild-
Pt i 5 g Kontrolli- |hinne, ohutus- Svire.
ees- ja isanimi, | pdev, teadmiste 7 : TN Kontrolli-
. | ametikoht ja | hinne ja ohu- mise kuu- | tehnika kvali- tava isi-
E | toostaaz sellel | tustehnika | Paevia i fikatsioonijark | o "oy
ad ametikohal kvalifikatsioo- pohjus I8 kotmlslom
& nijark RIALD
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LISA V

TEADMISTE KONTROLLIMISE TUNNISTUSE VORM

1k. 1

Liiduvabariigi vapp,
ministeerium voi rahvamajanduse nou-
kogu

TUNNISTUS

tehnilise ekspluatatsiooni ja ohutus-
tehnika eeskirjade teadmiste kontrol-
limise kohta

1k. 3

Teadmiste kontrollimise tulemused:

1. Tehnilise ekspluatatsiooni eeskir-
jades ja instruktsioonides

2 g
& E 2
i L S o
3 3 2=3 =9
w | 22| o | ETQ | 252
= A S8 d = o+~ & E 82
= =g = IRy 58X
e e = NG @ O3 it
A s e | m=X X ow®
2. Ohutustehnika eeskirjades
[ |
|
2 ki 8
' vang B
5 £ b o E firds
) % =< 1 n = q>) 1‘ Lo
] (L g e F=S =
22 5% 2| 858 Tiz
BT EaribmeleiE | s ' EEX
=} P [ e g O 3 A =
M oA Mo h e i < 23

Hes 2
To6deks seadmeis pingega ... \Y%
WlitSHEE o B e
Edelchtifaan - i Bu ok bR e e
Elektrivork
TUNNISTUS NR,
Valja antud sm.
Ametikoht
Tsehh, talitus
Viljaandmise kuupdev ...
(Pitsat)
Peainsener
lk. 4

Eeskirjade ja instruktsioonide rik-
kujate teadmisi kontrollitakse viljas-
pool jarjekorda.

Jédrjekordse  kontrollimise téhtaja
moodumisel on tunnistus kehtetu.

Teenistuskohuste tditmise ajal peab
tootajal olema tunnistus kaasas.
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LISA VI

‘Ministeerium voi o Téodeks seadmeis pingega kuni
rahvamajanduse noéukogu ... ... ... 1000 V

Elaktrivor R e sl s s st Con b ah bl .

Rajoon (jaoskond) ..............................

Tooteostajates jalgijle: o o 00l S A e e T b N
(perekonnanimi, initsiaalid, jark)
brigaadiga koosseisus ... inimest:

(perekonnanimed, initsiaalid, jargud)

Vel T T R 0L D R e R e N M et G G e S

shuliinil trafopunktist . Givis A0 G g b tamayey <3 i S ey

b A R s MO R S S T, T AR L LR e AR A R s el

Tood alustada kell ... fith e g kuupdeval _._...... e kuul
196°. .. 3.
To6d lopetada kell ... Iy ke o R kuupdeval: | o T kuul
396 a

a) vilja lillitada ja asetada maandused, isoleervahetiikid

CRHENS o e e RS T LR R T G A R L A g

isoleervahetiikid)
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b) toodeks viljaliilitatud liinile asetada t66kohale maandused;
c) toode lopetamisel eemaldada maandused ja pingestada.

Toéokdsu viljaandja

(allkiri)
Tookasu ja votmed vottis vastu kell © . _._._....._.... 11 MR e
knnpaeyali: et <00 nidi kuul 196 ... a.
Toflagataia b Lo ot b niiah S S e

(allkiri)

Teha viljaliilitamise ja asuda t66le lubas vastutav valvur

(perekonnanimi, initsiaalid) :

Tookdasus ndidatud valjaliilitamised on tehtud, vajalikud ohutusabinoud (vahe-
tiikkide ja maanduste asetamine, plakatite iilesriputamine jne.) on tadidetud. T66-
tingimuste ja rakendatud ohutusabinoudega on brigaadi tutvustatud.

Jadvad pinge alla

Tooteostaja

(allkiri)

Teisele tookohale iilemineku vormistamine

T66 algus Too 1opp
Tookohtade tdpne nimetu 58 ; s .
Pre T Ketancg | TOERRIE| Kelaseg | T

T66 lopetatud kell ... ... bt 7+ 11 AR R e S kuupéeval

Personal on vilja viidud, materjalid, tooriistad ja tocabinoud koristatud, ase-
tatud maandused, vahetiikid ja plakatid maha voetud.

Too lopetamisest ja sisseliilitamisest teatas operatiivvalvele

= S Uy i, NGRS 111 1 &
(perekonnanimi, initsiaalid)
Tobleostaja < Giciaiai o (allkiri)
To8kasu ja° votmedecandis @le . ... il by thbiaintss, Sulb e i (allkiri)

Tookdsu ja votmed vottis vastu .........

(allkiri)

Mingeid parandusi ega labikriipsutusi tookasu tekstis ei lubata.
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LISA viII

Liini valdaja
organisatsiooni pitsat

(ametikoht, perekonnanimi, initsiaalid)

inimest, lubatakse liini mastidel

Toode algus kell min, it

min. 19 d

Toode 16pp kell

Tootamisel peavad olema kasutusele voetud jargmised spetsiaalsed ohutustehni-
kaabinoud:

B S e s 501§ R GRS N R e
(juhtmete valdaja) (ametikoht, perekonnanimi, initsiaalid)
Dlsapsindiie s =i o SE N O R e i) b St R SRS NG
(liini valdaja) (ametikoht, perekonnanimi,
initsiaalid, jalgija grupp)
Loa viljaandja » S i A S o M s RO AR R N i (allkiri)

Tootingimuste ja ohutustehnika abinudega tutvusin ise ja tutvustasin brigaadi
likkmeid.

Fabtensialas ool B ot s L (allkiri)

Too6le asuda lubatud kell ... ............ R R 30 AR A
Jalgijaemnemsinsn i sarnisinss (allkiri)

T66 16petatud. Inimesed eemaldatud kell _._._._._... 14 s Vo b 2962 A
o5 D07 L oy S S A e W (allkiri)
F O TR N T e el sl B il

(allkiri)
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LISA vIII

KAITSEABINOUDE, TOMBE- JA TOSTEMEHHANISMIDE NING TOO-
ABINOUDE PROOVIMISE NORMID JA TAHTAJAD

A. Kaitseabinoud

Jrk. Kaitseabinoude Vi‘_hdd.uv Kaovool rrFl’irs(c)eol‘(,ei-s- Proovimise
nr. nimetus p[;nog%vll(-v mA o s v perioodsus
Seadmeile kuni 1000 V:
1. |Dielektrilised kindad 25 25 1 1 kord 6 kuu
jarele
2. |Dielektrihsed  kalos- 3,5 2,0 1 i
sid
3. |Isoleerkdepidemega 3,0 — 1 %
montooriinstrumen-
did
4. |Kummivaibad 5,0 1 vilja- 1000 V-le 1
venitatult | kord kahes aas-
tas
5. | Autotostuki korv 2500 V _ 1 1 kord 6 kuu
megeriga ! jarele

Isolatsioonitakistus ei tohi olla védiksem kui 2 MQ.

B. Tombe-tostemehhanismid ja té6abindud
Proovikoormus kg é P
Pirast kapitaal- P0G &

Mehhanismi voi a?emor;;tlia Perioodi- |, ¢ . Proovimise
£| abindu nimetus s R =2 v B perioodsus
3 taatil diinaa- | PrOOVi- | 52
- staatiline B4 e misel %.;

1. | Autokraanad, ka-

sivintsid, talid, plo-

kid ja poliispastid,

tungraud 128P, | 1,1 P, 3;1:Py 10 1 kord aastas
2% Terastrossid, ka-

nepi-, puuvill- ja &

kapronkoied, klamb- y

rid, rongad, ketid ‘ S §iteel A

jms. 2 Py s 2 Py %

3. | Kaitsevood 300 ot 225 5 "
4. | Ronimisrauad 180 s 135 5 »
- Purlet;jeligia el 200 — 200 5 |1 kord aastas

# U'BU Raamm&cgﬂ
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Mirkused.

1. P, — lubatav to6koormus, kg.

2. Diinaamilisi proovimisi tehakse ainult staatiliste proovimiste rahulda-
vate tulemuste korral, diinaamilised proovimised seisnevad koormuse korduvas
tostmises ja langetamises.

3. Staatilistel proovimistel peab proovikoormus asuma maapinnast voi
porandast umbes 100 mm korgusel.

4. Trossid, koied ja kraananonled peavad proovimisel {aluma proovikoor-
must ilmma katkemata, ilma margatava kohaliku pikenemiseta — klambrite,
rongaste ja kettide puhul ilma jddavate deformatsioonideta.

5. Enne proovimist peavad tostemehhanismid ja -abinoud olema kontrol-
litud ja vajaduse korral remonditud.

6. Kotk mehhanismid ja abinoud kuuluvad pérast kapitaalremonti kohus-
tuslikule proovimisele, soltumata proovimise jarjekordsest tdhtajast.

7. Vinttungraudu perioodiliselt ei proovita, kuid neid vaadatakse iile iiks
kord 3 kuu jooksul ja enne tarvitamist.

LISA IX
HOIATUSPLAKATID KUNI 1000-V PINGEGA SEADMEIS

1. Plakatid jaotatakse nelja rithma:

a) hoiatavad;

b) keelavad;

¢) lubavad;

d) meeldetuletavad. :

2. Alaline hoiatav plakat on jdrgmise pealdisega: «Pingesta-
tud — elule hddaohtlik» ja kantav «Seisa — elule hddaohtlik».

Need plakatid on mootmetega 280210 mm. Plakatid on val-
mistatud mustade tdhtedega valgel foonil ja ddristatud erepunase
10 mm laiuse triibuga. Plakateile kantakse pealkirjast vasakule
erepunane nool vastavalt OCT-4986.

Plakat «Pingestatud — elule héddaohtlik» riputatakse kuni
1000-V seadmetega ruumide ustele, majakilpide toketele jne.

Plakat «Seisa — elule hddaohtlik» kasutatakse toode juures
personali hoiatamiseks ohust pingestatud osadele ldhenemisel.
Sama plakat riputatakse lahtiste kaablite ja muhvide kaitsekappi-
dele. ‘

3. Keelaval kantaval plakatil on pealdis «Mitte liilitada —
inimesed tootavad». Plakati suurus 40X 80 mm. Plakat valmista-
takse punaste tdhtedega valgel foonil. Plakat on ette ndhtud ripu-
tamiseks kuni 1000-V kilpidele monteeritud vinnakliilitite, auto-
maatide jms. kdepidemetele.

4. Lubav kantav plakat on pealdisega «Siin téotada». Tema
mootmed on 250%250 mm. Plakati rohelisele foonile kantakse
valge ring ldbimoodus 200 mm. Valge ringi sisse tehakse mustade
tihtedega pealdis. See plakat riputatakse sellele seadme osale,
millel lubatakse tootada.
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5. Meeldetuletav plakat «Maandatuds mootmetega 50 <80 mm
valmistatakse mustade tihtedega valge-rohelisel foonil. Plakat on
ette ndhtud viljaliilitatud ja maandatud iihenduste vinnakliilitite,
automaatide jms. kdepidemetele riputamiseks.

6. Meeldetuletav plakat «Ara ronis mootudega 150X 180 mm
valmistatakse mustade tihtedega valge-rohelisel foonil. Plakat on
ette ndhtud kinnitamiseks iilevaatusel ja méddaniku kontrollimisel
avastatud avariilistele mastidele ja voetakse maha pérast masti
kindlustamist jalandiga voi tema vdljavahetamist.

LISA X

ESMAABI ELEKTRIVOOLU LABI KAHJUSTATULE JA TEISTE ONNETUS-
JUHTUMITE PUHUL'!

1. Uldjuhendid

Peamisteks edu tingimusteks esmaabi andmisel on abiandja
tegutsemiskiirus, leidlikkus ja osavus. Neid omadusi saavutatakse
ainult vastavate harjutuste ja vilumusega. Reeglite tundmisest
iiksi ei piisa.

Enamikul juhtudel soltub kannatanu paastmine sellest, kui
kiiresti ta voolu alt vabastatakse ja kui kiiresti talle antakse iget
esmaabi. Viivitamine ja kauakestvad ettevalmistused voivad
endaga kaasa tuua kannatanu hukkumise.

Kunagi ei tohi loobuda abiandmisest kannatanule ja pidada
teda surnuks ainult sel pohjusel, et tal puuduvad elutunnused —-
hingamine, siidametegevus, pulss. Elektrivooluga kahjustuse puhul
on surm sageli vaid néiline; ainult arst voib otsustada kiisimust,
kas edaspidised pingutused kannatanu elustamiseks on asjatud
ja teha jareldus, et kannatanu on surnud.

Seepérast tuleb kogu elektriseadmeid teenindavat personali
perioodiliselt instrueerida elektri ohtlikkusest ja esmaabi andmise
viisidest iiheaegselt voolust vabastamise votete ja kunstliku hin-
gamise meetodite praktilise opetamisega. Oppusi peab libi viima
kompetentne meditsiiniline personal koos tehnilise personaliga.
Vastutus opetuse organiseeririse eest peab lasuma tsehhi, rajooni,
osakonna voi alajaama iilemal.

Alalise valvega kohtades peab leiduma:

a) spetsiaalne kast — komplekt (kapike) hidavajalike esma-
abiseadiste ja -vahenditega;

! Kéesolevad eeskirjad on kooskdlastatud NSV Liidu TRK Polikliinikute
ja Ambulatooriumide Valitsusega 22. aprillil 1941. a. Egskirjade tekstis on teh-
tud muudatusi vastavalt EJM Tehnikavalitsuse ja Elektrijaamade Tootajate
Ametiiihingu Kesknoukogu otsusele 19. aprillist 1951. a. (protokoll nr. 8).

4%
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b) nihtavatele kohtadele iilesseatud plakatid esmaabi andmise
eeskirjadega, eriti kunstliku hingamise tegemise eeskirjadega.

Mittespetsialisti poolt antava esmaabi oigeks korraldamiseks
on vajalik eelnevalt kindlustada jargnevate tingimuste tditmine.

a) Igas ettevottes, tsehhis jne. peavad olema eraldatud spetsi-
aalsed isikud, kelle kohustuseks on vastutada kapikeste siistemaa-
tilise tdiendamise ja seisukorra eest (koikide vahetuste kestel).

b) Igas vahetuses peavad olema eraldatud ja véljaopetatud
esmaabi andmiseks spetsiaalsed isikud, kellel samuti lasub vastu-
tus kapikeste seisukorra eest nende vahetuses.

¢) Meditsiiniline personal peab rangelt ja pidevalt kontrollima:
1) esmaabi andmise eeskirjade oiget rakendamist; 2) kannatanu
oigeaegset ja kohustuslikku suunamist arstipunkti; 3). kapikese
seisukorda ja tdiendamist.

d) Mittespetsialisti poolt antav abi peab ainult eelnema arsti-
abile, aga mitte asendama arsti ja peab piirduma iiksnes jdrgne-
vate abi liikidega: 1) ajutine verejooksu sulgemine; 2) haava,
poletuse sidumine; 3) luumurru immobiliseerimine (litkumatu
side); 4) elustavad abinoud, eriti kunstlik hingamine; 5) .kanna-
tanu kandmine ja transport.

e) Esmaabikapike tsehhis voi brigadiri esmaabipaun tootami-
sel vdljaspool ettevotet varustatakse jargmiste esemetega:

1) individuaalsed aseptilised sidemeteta pakendid;

2) individuaalsed aseptilised sidemega pakendid;

3) sidemed; :

4) vati-marli side (sidumiseks luumurrete puhul);

5) jooditinktuur lihvitud korgiga pudelis;

6) boorhappelahus silmade loputamiseks;

7) nuuskpiiritus;

8) boorvaseliin;

9) eeter-palderjani tilgad;

10) sooda; -

11) kaaliumpermanganaat;

12) vesinikiilihapend;

13) jooginou voi véike teekann, mis oleks kasutatav nii ravi-
mite sissevotmiseks kui ka silmade loputamiseks;

14) sulgur verejooksu sulgemiseks;

15) kokkupandavad vineerlahased ]aseme fikseerimiseks luu-
murrete ja nihestuste puhul;

16) seep;

17) kateratik.

f) Eriti soovitav on varustada ettevote kunstliku hingamise
aparaadiga koos riistade komplektlga suu avamiseks, keele vilja-
tombamiseks ja kmnltamlseks jne., samuti kanderaamidega kan-
natanute kandmiseks.
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2. Voolu alt vabastamine

Kokkupuutumine elektriseadmete pinge all olevate voolujuhti-
vate osadega kutsub enamuses esile lihaste tahtmatu krampliku
kokkutombe. Selle tagajirjel, kui kannatanu hoiab juhet kies,
tombuvad sormed kokku nii tugevasti, et juhtme vabastamine tema
kédest osutub voimatuks.

Kui kannatanu jdiab kokkupuutesse voolujuhtivate osadega, on
koigepealt vaja ta kiiresti elektrivoolu toime alt vabastada. Seal-
juures tuleb meeles pidada, et vastavate ettevaatusabinoude rakefi-
damiseta on voolu all oleva inimese puudutamine elule ohtlik.

Esimeseks toiminguks peab olema seadme selle osa kiire valja-
lilitamine, mille kiilge kannatanu puutub. Sealjuures on vaja
arvestada jargmist. :

a) Juhul kui kannatanu viibib korgel, voib ta seadmete vélja-
liillitamisel ja voolu alt vabastamisel alla kukkuda. Sel juhul tuleb
kasutusele votta abinoud, mis kindlustaksid kannatanu ohutu kuk-
kumise; vastasel korral voib ettevaatamatu viljaliilitamine teki-
tada sama suurt kahju kui kahjustus elektrivooluga.

b) Seadme viljaliilitamisel voib iiheaegselt kustuda elektrival-
gus uing kdepdrast peavad olema teised valgusallikad (tormi-
latern, torvik, kiilinlad, avariivalgustus, akulaternad jms.),
et mitte viivitada seadme véljaliilitamisega ja kannatanule esma-
abi andmisega.

Kui seadet ei saa kiillalt kiiresti vidlja liilitada, tuleb kasutu-
sele votta abinoud kannatanu vabastamiseks voolujuhtivatest osa-
dest, mille kiilge ta puutub.

a) Madalpinge puhul

Selleks, et vabastada kannatanu voolujuhtivatest osadest voi
juhet kannatanust, tuleb kasutada kuivi rdivaid, kuiva mittejuhti.
Sellistel juhtudel ei tohi kasutada metall- ega niiskeid esemeid.
Samuti voib kannatanut voolujuhtivatest osadest eemale tommata,
vottes kinni tema roivastest juhul, kui need on kuivad ja hoiduvad
kehast eemale, néditeks hdolmad, véltides seejuures kokkupuutumist
iimbritsevate metallesemetega ja roivastest katmata kehaosadega.
Vedades kannatanut jalust, ei tohi ilma kdsi hdsti isoleerimata
puudutada tema jalatseid, kuna jalatsid voivad olla niisked ning
nendes leiduvad naelad vo6i nodrihaagid osutuvad voolujuhtideks.

Kéte isoleerimiseks pddstmise juures, eriti kui on vaja puudu-
tada kannatanul roivastega katmata kehaosi, tuleb kétte panna
dielektrilised kindad, jalga kalossid voi mahkida kate iimber sall,
panna kde iimber kalevist miits, tdommata kdele varrukas jne. voi
laotada kannatanule kummit, kummeeritud riiet (vihmamantel)
voi lihtsalt kuiva riiet. Samuti voib seista kuival lauatiikil voi
monel muul kuival voolu mittejuhtival alusel, roivakompsul jne.
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Voimaluse korral on soovitav tegutseda ainult iihe kidega.

Madalpinge puhul, kui vool ldheb maasse inimese kaudu ja
viimane pigistab kramplikult kdes iihte juhet, on lihtsam katkes-
tada vool, eraldades kannatanu maapinnast, (nditeks liikates
kannatanule alla kuiva lauatiiki, tommates noori voi roivaste abil
jalad maapinnast eemale), kui et piiiida tema katt lahti tommata.
Seejuures tuleb siiski silmas pidada iilaltoodud ettevaatusabinousid
nii pddstja kui ka kannatanu suhtes. Vajaduse korral tuleb madal-
pingejuhtmed l4dbi raiuda voi ldigata kirve abil, millel on kuiv
puidust vars, voi vastava isoleeritud tooriista abil. Seda on tar-
vis teha vajaliku ettevaatusega (mitte puudutades juhtmeid,

raiuda 1dbi iga juhe eraldi, kasutades dielektrilisi kindaid ja
kalosse).

b) Korgepinge puhul

Kannatanu eraldamiseks maapinnast v6i voolujuhtivatest osa-
dest tuleb jalga panna botikud, kdtte kindad ja tegutseda pingele
vastava isoleerkepi voi tangidega.

Elektriiilekandeliinidel, kui kannatanut ei saa kiillalt Kkiiresti
ja ohutult voolu alt vabastada mone iilaltoodud votte abil, on
vajalik liini koik juhtmed lithistada (nditeks pealeviskega) ja
kindlalt maandada (kooskdlas ohutustehnika 1ildiste eeskirja-
dega), sealjuures tuleb tarvitusele votta abinoud, et pealevisatav
juhe ei puudutaks péastja keha.

Peale selle tuleb pidada silmas jargmist.

1) Kui kannatanu asub korgel, tuleb véltida voi teha ohutuks
tema kukkumine.

2) Kui kannatanu puutub kokku ainult ithe juhtmega, siis osu-
tub sageli kiillaldaseks ainult selle juhtme maandamine.

3) Maandamisel voi lithistamisel tuleb selleks kasutatav juhe
esmajoones iihendada maaga ja seejdrel visata maandamisele
kuuluvatele juhtmetele.

4) Samuti on vajalik meeles pidada, et ka pérast liini valja-
lillitamist voib selles kiillaldase mahtuvuse puhul siilida elule

" ohtlik laeng ning et ainult liini kindel maandamine voib selle
muuta ohutuks.

3. Esmaabi andmise viisid

Esmaabi andmise viisid so6ltuvad kannatanu seisundist parast
lema voolu alt vabastamist.

a) Kui kannatanu on teadvusel, kuid enne seda oli minesta-
nud voi viibis kaua aega voolu all, tuleb talle kuni arsti saabumi-
seni kindlustada téielik rahu ja edasine vaatlus 2...3 tunni jook-
sul: kui aga pole voimalik arsti kiiresti vdlja kutsuda — toimetada
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kannatanu viivitamatult transpordivahenditega v6i kanderaamil
raviasutusse.

Raske seisundi puhul on vaja arst (kiirabi) kohale kutsuda.

b) Teadvuse puudumisel, kuid sdilinud hingamistegevuse juu-
res tuleb kannatanu mugavalt ja rahulikult tasasele alusele
lebama asetada.

Vallandada, lahti n66pida roivad, luua vérske 6hu juurdevool,
cemaldada liigsed inimesed. Anda nuusutamiseks nuuskpiiritust,
piserdada veega (mitte suust), hooruda ja soojendada keha. Kii-
resti kutsuda arst. Kui kannatanu hingab halvasti — vdga harva
ja kramplikult nagu surija — teha kunstlikku hingamist.

¢) Elutunnuste (hingamine, siidametegevus, pulss) puudumi-
sel ei tohi siiski kannatanut surnuks pidada. Surm on sageli vaid
nédiline. Sellises seisundis dhvardab kannatanut surm, kui talle
viivitamatult ei anta esmaabi kunstliku hingamise niol. Kunst-
likku hingamist tuleb teha pidevalt (vastavalt 4. osale) kuni arsti
saabumiseni, kes sellisel juhul tuleb kiiresti vilja kutsuda.

Varjusurnu elustamisel on iga sekund kallis, seepérast tuleb
esmaabi anda viivitamatult, voimaluse korral siinsamas siindmus-
kohal, viies kannatanut teise kohta ainult sel juhul, kui piisib
oht kannatanu voi abiandja suhtes voi kui abiandmine koha peal
on voimatu. <

Voolu ldbi kannatanut voib surnuks tunnistada ainult raskete
viliste kahjustuste puhul, nditeks kolju purustus kukkumisel, kogu
keha poletus. ‘

Teistel juhtudel voib surma konstateerida ainult arst.

Mingil juhul ei tohi kannatanut maasse kaevata, kuna see
toob mitte kasu, vaid kahju.

4. Pohilised kohustuslikud reeglid kunstliku hingamise
tegemisel

Kunstlikku hingamist tuleb teha ainult sel juhul, kui kanna-
tanu iildse ei hinga voi hingab raskesti — harva, kramplikult,
korinaga nagu surija, vai juhul, kui hingamine pidevalt halveneb.
Hédavajalik on asuda kunstliku hingamise tegemisele kohe péarast
voolu alt vabastamist, teha seda katkestamatult ja jatkata kuni
positiivsete tulemusteni (elustumine) voi tdelise surma vaielda-
matute tunnuste ilmnemiseni (koolnulaikude tekkimine vdi koolnu-
kangestus).

On esinenud juhtumeid, kus voolu 14bi kahjustatud varjusur-
nud arkasid ellu mitme tunni pérast. ;

Kunstliku hingamise tegemise ajal on vaja jilgida kannatanu
nagu. Kui ta liigutab huuli voi laugusid voi teeb koriga (korisol-
mega) neelamisliigutusi, tuleb kontrollida, kas ta ei hinga ise-
seisvalt. Kunstlikku hingamist ei tohi teha pirast seda, kui varju-
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surnu on hakanud iseseisvalt ja iihtlaselt hingama, kuna see voih
kahju tuua.’

Kui pdrast monehetkelist ootamist ilmneb, et kannatanu ei
hinga, tuleb viivitamatult alustada uuesti kunstlikku hingamist.
Enne kunstliku hingamise tegemisele asumist on tarvilik:

a) kiiresti, kaotamata iihtki sekundit, vabastada kannatanu
hingamist takistavalest roivastest — avada kaelus, vallandada
kaelaratik, lahti haakida piiksid jne.;

b) sama kiiresti vabastada kannatanu suu korvalistest eseme-
test, eemaldada dravoetavad kunsthammaste komplektid, kui need
on olemas;

c) kui suu on tugevasti kinni
surutud, avada see, nihutades ette
alumist loualuud; loualuu iiles-
tostmiseks ja ettenihutamiseks ase-
tatakse kummagi kde neli sorme
alaloualuu nurga taha, poialdega
surutakse selle &ddrele ja nihuta-
takse see ette selliselt, et alumised
hambad asetseksid {ilemistest ees-

Joon. 1. Suu avamine. pool (joon. 1).
Kui sellisel viisil ei onnestu
suud avada, tuleb asetada tagu-
miste purihammaste vahele (suunurga juures) — ettevaatlikult,
et neid mitte murda — lauatiikike, metallplaat, lusikavars jne. ja
hambad lahti kangutada.

Kuidas teha kunstlikku hingamist

Esimene meetod. Kui abiandja peab kunstlikku hingamist
tegema iiksinda, on kergem kasutada esimest meetodit, mille eelis
seisneb lihtsuses ja kerguses ning mida pole raske parast liihi-
aegseid harjutusi selgeks oppida.

Esimese meetodi puhul tuleb (joon. 2 ja 3) asetada kannatanu

seljaga iilespoole, pea iihele kiele, ndgu korvale pooratud, kanna-

Joon. 2. Kunstlik hingamine ecsimese  Joon. 3. Kunstlik hingamine esimesc
meetodi jdrgi —- valjahingamine, meetodi jargi — sissehingamine,

58




tanu teine kisi sirutada vélja piki pea suunda, midagi laotada ndo
alla. Kui voimalik, tommata keel vidlja, kuid seda hoida pole
vaja. Tousta kaksiti polvili kannatanu kohale, ndoga pea poole,
selliselt, et kannatanu reied asetseksid abiandja polvede vahel.

Asetada peopesad kannatanu seljale alumistele roietele, haara-
tes neid kooshoitud sormedega kiilgedelt.

Loendades «iiks, kaks, kolm», kallutuda védhehaaval ettepoole
nii, et oma keha raskusega laskuda véljasirutatud kétele ja sel
viisil suruda kannatanu alumistele roietele (vdljahingamine).
Kéasi kannatanu seljalt dra votmata kallutada tahapoole (sisse-
hingamine).

Loendanud «neli, viis, kuus», laskuda uuesti vdhehaaval oma
keha raskusega viljasirutatud kétele, loendades «iiks, kaks, kolm»
jne.

Teine meetod (joon. 4 ja 5). Kui on olemas abilised, kasu-
tada teist meetodit, kuna see annab paremaid tulemusi. Kuid selle
meetodi védsitavuse tottu on tema kasutamise korral vajalik abi-
andjate vahetus.

Joon. 4. Kunstlik hingamine teise Joon. 5." Kunstlik hingamine teise
meetodi jargi — véljahingamine. meetodi jargi — sissehingamine.

Teise meetodi puhul tuleb aselada kannatanu selili, panna
abaluude alla riidekomps, et pea kallutuks taha, puhastada suu-
50s limast, keel tdommata vélja ja hoida kinni, venitades seda ker-
gelt alla louale. Polvitada kannatanu pea kohale, haarata ta kied
kiifinarnukkide ldhedalt ja suruda nad suurema joupingutuseta
tema rindkere kiilgmistele osadele (védljahingamine).

Loendades «iiks, kaks, kolm», tosta kannatanu kded iiles ja heita
need iile tema pea (sissehingamine). Loendades «neli, viis, kuus»,
suruda kded uuesti rindkerele jne.

Abiliste olemasolu puhul tehakse kunstlikku hingamist teise
meetodi jargi kahekesi kummagi seistes iihel po6lvel kannatanu
kiilgedel ja tegutsedes kcoskolastatult loendamise jdrgi (joon. 6

" ja 7). Kolmas hoiab keelt.

Oigesti tehtud kunstliku hingamise puhul tekib 6hu ldbimine-
kul kannatanu hingekorist oigetaoline heli, kui rindkere surutakse
kokku ja laskub alla.
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Joon. 6. Kunstlik hingamine teise Joon. 7. Kunstlik hingamine teise
meetodi jargi- kahe abilisega — meetodi jérgi kahe abilisega — sis-
vadljahingamine. sehingamine.

Kui helisid pole, néditab see tavaliselt, et keel on taha langenud
ja segab ohu ldbiminekut. Siis on vaja keelt rohkem vilja tom-
mata.

Kée voi rangluu murru puhul teist meetodit ei kasutata.

Molema meetodi puhul tuleb véltida rindkere {ilemédérast
kokkusurumist, silmas pidades roiete murru voimalust. Peale selle
voib teise meetodi puhul tugeval rohumisel, eriti kohule, toimuda
allaneelatud toidu véljasurumine maost ja hingamisteede ummis-
tus selle toiduga.

Samuti tuleb teise meetodi puhul véltida jérske végivaldseid
liigutusi kannatanu kétega, silmas pidades nihestuste voi luu-
murrete ohtu.

Molema kunstliku hingamise meetodi puhul on héddavajalik
viltida knnatanu jahtumist: mitte jdtta teda niiskele maapinnale,
kivi-, betoon- voi raudporandale, laotada.talle alla midagi sooja.
Katta kannatanu kinni ja voimaluse korral soojendada, asetades
kehale ja jalgadele pudelid kuuma veega, kuumad tellised voi
kivid hasti sissemdhitult, et mitte poletada kannatanut. Seda koike
tuleb teha véga kiiresti, katkestamata kunstlikku hingamist, sisse-
hingamise véltel, kui kdsi (enda omasid esimese meetodi puhul
voi kannatanu omasid teise meetodi puhul) voib eemaldada kanna-
tanu rindkerest 2 . .. 3 sekundiks.

5. Esmaabi haavamise puhul

Iga haav voib kergesti saastuda mikroobidega, mis asuvad
haavatekitaval esemel, haavatud nahal, samuti tolmus, maapinnas,
abiandja kitel voi méddrdunud sidematerjalil. Erilist tdhelepanu
tuleb poorata mullaga saastunud haavadele, et viltida nakatu-
mist kangestuskramptoppe — raskesse suure suremusprotsendiga
haigusesse.
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Kiire arsti poole po6rdumine kangestuskramptovevastase see-
rumi siistimiseks véldib sellesse haigestumist.

Miédanemise valtimiseks tuleb sidumise ajal rangelt kinni
pidada jargmistest nouetest. Haavamiste puhul peab esmaabi-
andja kded seebiga puhtaks pesema ja kui mingil pohjusel seda ei
saa teha, siis madrima sormed jooditinktuuriga. Sellegipoolest ei
tohi pestud kdtega haava puudutada.

Seejuures tuleb meeles pidada, et:

a) haava ei tohi loputada veega ega ka mingisuguste ravimi-
tega, puistata iile pulbriga voi katta salvidega; koik iilalloetletu
takistab kinnikasvamist, viies mustust nahapinnalt haavasse ja
seega kutsudes esile selle edaspidist mddanemist;

b) samuti ei tohi haavast vilja piihkida liiva, mulda jne.; selle
moodusega ei saa eemaldada koike, mis saastab haava, vaid vastu-
pidi, voib ainult mustust siigavamale hooruda ja kergemini esile
kutsuda nakatumist; ainult arst voib haava puhastada nii, nagu
on vaja; ; .

c) haavast ei tohi eemaldada verehiiiibeid (voib esile kutsuda
tugeva verejooksu);

d) haava ei tohi kinni méhkida isoleerpaelaga, ei tohi peale
panna dmblikuvorku, kuna selles voib sageli leida kangestus-
kramptove mikroobe.

Tuleb avada esmaabikapis (paunas) leiduv individuaalpakend
(tarvitamisopetus on triikitud selle {imbrisele), asetada selles lei-
duv steriilne sidematerjal haavale ja siduda sidemega kinni.

Haava sulgemiseks kasutatav sidematerjal tuleb pakendist
védlja votta nii, et kdtega ei puudutataks seda sideme osa, mis
tuleb panna vahetult haavale.

Kui individuaalpakendit ei leidu, siis votta sidumiseks puhas
(voimaluse korral dsjatriigitud) taskurétik, puhas louendilapp jm.

Sellele lapi osale, mis ldheb otse haava peale, on soovitav til-
gutada moni tilk jooditinktuuri, nii et tekiks haavast suurem laik,
siis asetada lapp haavale. Eriti tdhtis on sellisel viisil kasutada
jooditinktuuri saastunud haavade puhul.

6. Kuidas voidelda verejooksuga

Verejooksu tokestamiseks on vaja:

a) tosta haavatud jase iiles;

b) sulgeda veritsev haav tombuks kokku keeratud sidemater-
jaliga ja haava ennast sormedega puudutamata suruda haav pealt-
poolt 4 .. .5 minutiks kinni; kui verejooks lakkab, siis dra votmata
pealepandud materjali panna selle peale veel iiks padjake teisest
pakendist voi vatitiikk ja kinni siduda (kerge surve all);

c¢) tugeva verejooksu puhul, mida ei saa sidemega peatada,
tuleb kasutada nende veresoonte kinnisurumist, mis varustavad
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haavatud piirkonda verega, jdseme painutamisega liigestest;
samuti sormede, veresulguri voi podrdsulguri abil. Iga suure vere-
jooksu puhul on kohustuslik arsti kiire valjakutsumine.

Verejooksu sulgemine sormedega

a) Verejooksu voib kiiresti peatada, surudes veritsevat soont
sormedega vastu allasetsevat luud haavast korgemal (kerele
ldhemal).

Inimese kehal on rida punkte, kus
voib veresooni kinni suruda, rohudes
neid vastu luid. Veresoonte kinnisuru-
miseks sobivamad kohad ja meetodid
vt. joon. 8.

Verejooks ndo  alumise osa vere-
soontest lakkab loualuuarteri surymisel
vastu alaloualuu &dért.

Verejooks laubast ja oimukohast —
oimuarteri kokkusurumisel korva ees.

Verejooksu suurtest pea- ja kaela-
haavadest voib peatada, surudes une-
arterit vastu kaelaliilisid.

Verejooksud kaenlaalustest ja ola-
haavadest peatatakse rangluualuse ar-
teri surumisega vastu luud rangluupeal-
ses lohus.

Verejooksu puhul kéevarrest suru-
takse kdevarrearter kinni olavarre kes-
kel.

Verejooksu puhul kéelabast ja sor-
medest surutakse kinni kaks arterit kée-
varre alumises kolmandikus kéelaba
juures.

Verejooks alajdsemetest peatatakse
reiearteri surumisega vastu vaagnaluud.

Joon. 8. Juurdetoovate ar-

torite’ 'kindisurumiskahad Veritsevat soont tuleb suruda sérme-
ja meetodid verejooksu dega vastu luud kiillalt tugevasti.

~ puhul: 3 b) Kiiremini ja kindlamini kui sor-
laubast Ja ' simukohasi; s  medega surumine peatab verejooksu
kaelast; 4 — kaenlaalusest: jdseme painutamine liigestest.
5 — kidevarrest; 6 — reiest o o i e 7 . .
ja sairest, 7 — kielabast; Kui kdarida kiiresti kannatanul iiles

8 — varvastest.

varrukad voi piiksisddred ja teha mis
tahes materjalist tombukese (rulli-
kese), asetada see tomp lohku, mis moodustub haavamiskohast
korgemal asetseva liigese painutamisel, ja selle tombu kohal lii-
gest tugevasti kuni vastupanu tekkimiseni painutada, siis suru-
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Joon. 9. Korgemalasetseva liigese painutamine verejooksu puhul:
a — kédevarrest; b — oOlavarrest; ¢ — sdidrest; d — reiest.

takse kokku painutuskohta ldbiv arter, mis viib haavasse verd. Sel-
lises seisundis tuleb jalg voi kési kinni siduda voi keha kiilge fik-
seerida (joon. 9 @, b, c ja d).

Verejooksu tokestamine elastse veresulguri voi poérdsulguri abil

Kui jdset ei saa painutada liigesest (nditeks sama jdseme iihe-
aegse luumurru korral), siis tuleb tugeva verejooksu puhul kogu
jdse iimberringi kinni tommata, asetades peale veresulguri.

Veresulgurina on koige parem kasutada monda elastset veni-
vat materjali: kummivoolikut, sukapaela, trakse jm. Enne vere-
sulguri asetamist tuleb jdse, kédsi voi jalg, tiles tosta.

Kui esmaabiandjal ei ole abilist, voib eelnevalt teha arteri sor-
medega kinnisurumist {ilesandeks kannatanule enesele.

Veresulgur asetatakse olavarre voi reie koige kereldhedasemale
osale. Kohale, kuhu asetatakse veresulgur, tuleb médhkida midagi
pehmet, nditeks paar ringi sidet voi moni riidetiikk. Veresulguri
voib asetada varruka voi piikste peale. Enne veresulguri panemist
tuleb ta vélja venitada, seejédrel jdse tugevasti kinni siduda, jét-
mata veresulguri keerude vahele vaba nahapinda.

Jiseme kinnitombamine veresulguriga ei tohi olla iileliia
tugev, pingutada tuleb ainult verejooksu lakkamiseni, vastasel
korral kahjustuvad nédrvid. Kui on nédha, et verejooks tdielikult ei
lakanud, tuleb lisada veel moned tugevamini pingutatud vere-
sulguri keerud.

Veresulgurit ei tohi peal hoida kauem kui 1,5...2 tundi, vas-
tasel korral voib veretustatud jdse kdrbuda. Valu, mida pohjustab
pealepandud veresulgur, voib olla vdga tugev, mistottu tuleb
monikord veresulgur ajutiselt varem dra votta. Siis on hddavajalik
enne veresulguri dravotmist sormedega kinni suruda see arter,
mille kaudu veri voolab haavasse, ja lasta kannatanul valust
puhata ning voimaldada jdsemele moningal maéaral vere juurde-
voolu, seejdrel panna veresulgur uuesti peale. Veresulgur tuleb
vallandada mitte kiiresti, vaid vahehaaval.

Kui kdepdrast ei ole mingit venivat kummipaela, voib jdse
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“Joon. 10. Elastse veresulguri (dla-
varrele) ja poordsulguri (reiele)
asetamine.

a — pddérdsulgur; b — pulgakest kin-
nitav side.

Joon. 11. Poordsulguri aseta- Joon. 12. Poordsulguri aseta-
mine. mine.

kinni tommata nn. «poérdsulguriga», mis on tehtud mittevenivast
materjalist: lipsust, voost, kokkukeeratud ratikust voi kateratikust,
noorist, rihmast jne. Materjal, millest péérdsulgur tehakse, tom-
matakse timber iilestostetud ja vastava alusmaterjaliga mahitud
jdseme ning seotakse solme tema véliskiiljel. Sellest solmest (voi
solme alt) pistetakse 1dbi mingi kova ese, nditeks pulgake, mida
pooratakse niikaua, kuni veendutakse, et verejooks on lakanud.

Poérdsulgurit ei tohi liiga tugevasti kokku tommata. P66ranud
pulgakest niipalju kui vaja, seotakse ta kmm nii, et ta ei keerduks
lahti (joon. 10 kuni 12).

- Ninaverejooksu puhul tuleb kannatanu lamama asetada voi
istuma panna kergelt tahakallutatud peaga, avada kaelus, panna
ninajuurele ja ninale kiilm kompress, sormedega nina pehmed
osad (ninatiivad) kokku suruda. Panna ninasse tiikike desinfit-
seeritud vatti voi vesinikiilihapendiga niisutatud marlit.

7. Esmaabi poletuse puhul

Poletus esineb kolmes astmes — alates kergest punetusest
kuni nahaosade, aga vahel ka siigavamate kudede raske kérbu-
miseni.

Raskete poletuste puhul tuleb rdivad ja jalatsid vdga ettevaat-
likult dra votta — parem nad lahti 16igata. On vaja meeles pidada,
et kui poletushaav saastub, hakkab ta mddanema ning ei kasva
kaua aega kinni. Seepdrast ei tohi polenud nahaosi sormedega
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puudutada ega mingisuguste salvide, olide, vaseliini voi lahus-
tega madrida. Polenud pinda tuleb siduda nagu véarsket haava,
katta steriilse materjaliga pakendist v6i puhta triigitud 16uend-
lapiga, panna peale vatti ja koik see kinnitada sidemega, seejirel
suunata kannatanu raviasutusse.

See koige lihtsam ja kergemini teostatav meetod annab pole-
tuste edasises kulus parimaid tulemusi. Sellist esmaabimeetodit
tuleb kasutada koigi poletuste puhul, séltumata sellest, mis neid
pohjustab: aur, kaarleek, kuum kaablimass, kampol jne. Seejuures
ei tohi villisid avada ega kiilgekleepunud kaablimassi, kampolit
voi teisi vaigutaolisi aineid eemaldada, kuna nende eemaldamisel
nahk marrastub ja seetottu tekivad soodsad voimalused mikroobi-
dega saastumiseks ning jargnevaks madanemiseks. Samuti ei tohi
dra rebida kiilgekleepunud polenud roivatiikke; vajaduse korral
fuleb neid teravate kadridega karpida.

Silmade poletuse puhul kaarleegiga asetada kiilmad boor-
happelahuse kompressid silmadele ja suunata kannatanu viivita-
matult arsti juurde.

Poletused, mis on tekitatud keemiliste ainetega, peamiselt kan-
gete hapetega (véddvel-, ldammastik-, soolhape) ja soGbeleelistega
(seebikivi, pesusooda, kustutamata lubi jt.), vajavad kahjustatud
naha viivitamatut ja rohket loputamist kiirelt voolava veejoaga
kraanist voi &mbrist 10. .. 15 minuti valtel.

Samuti voib poletatud jése lasta puhta veega tédidetud tiinni,
toobrisse voi dmbrisse ja teda seal liigutada.

Pérast hoolikat veega loputamist tuleb poletatud nahale panna
kompress: hapetega poletuse puhul — soodalahusega (iiks tee-
lusikatdis klaasitdiele veele), leelisega poletuse puhul — norga
addikhappelahusega (kergelt hapu maitsega) voi boorhappelahu-
sega (iiks teelusikatdis klaasitdiele veele).

8. Esmaabi kiilmumiste puhul

Vastavalt uusimatele arstijuhenditele ei soovitata kiilmunud
kehaosi lumega hooruda. Lumes leidub sageli jdatiikke ja liivateri,
mis voivad kiilmunud nahka kriimustada ja tema védhenenud
vastupanu tottu nakkusele méddanemist pohjustada. Kiillmunud
kehaosade hoorumiseks on koige parem kasutada kuivi sooje kin-
daid voi kalevitiikke.

Ruumis voib kiilmunud jése lasta pesukaussi voi dmbrisse, mis
on tdidetud toasooja veega. See vesi tuleb vihehaaval soojendada,
tostes ta temperatuuri kehatemperatuurini (37°C).

Pirast seda, kui kiilmunud koht on hakanud punetama, tuleb
seda méédrida rasvaga (vOiga, searasvaga, boorvaseliiniga) ja
siduda sooja (villase, kalevist jt.) sidemega.

Pérast sidumist on vaja kiilmunud katt voi jalga iilal hoida.
See vahendab valu ja valdib tiisistusi.
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9. Esmaabi luumurrete, nihestuste, porutuste ja liigesesidemete
venituse puhul

Luumurrete ja nihestuste puhul on esmaabi pohiliseks iiles-
andeks anda haigele jdsemele kdige mugavam ja rahulikum asend.
Jése peab asetsema téiesti liikumatult. See reegel on kohustuslik
mitte ainult valuaistingute korvaldamiseks, vaid ka selleks, et vil-
tida kinnise luumurru iileminekut lahtiseks.

Esmaabiandjale on tdhtsusetu, kas tegemist on luumurru voi
nihestusega, kuna nihestust voib paigaldada ainult arst. Kogu
tilesanne seisneb selles, et anda kahjustatud kehaosale voimalikult
rahulik asend kannatanu toimetamise ajaks raviasutusse.

Kolju murd. Pea kahjustuse puhul kukkumise voi 166gi taga-
jarjel pahe, mis kutsub esile teadvuseta seisundi, verejooksu kor-

vadest voi suust, tuleb moelda kolju murru voimalusele. Esma-
- abi — peapiirkonda asetada midagi kiilma (pudel lumega voi
kiilma veega, kiilm kompress).

Liilisamba murd. Korgelt (nditeks posti otsast) kukkumisel
voi sissevarisemise puhul, kui on kahtlus lillisamba murrule
(terav valu liillisambas, voimetus selga painutada ja keerata),
seisneb esmaabi jargnevas: ettevaatlikult liikata kannatanu alla
laud, tostmata teda maapinnalt iiles, voi poorata ta kohuli (ndoga
allapoole) ja rangelt jdlgida, et kannatanu tostmisel keha ei pain-
duks (seljaaju vigastuse véltimiseks).

Rangluu murrud ja nihestused. Tunnused: valu rangluu piir-
konnas ja selgelt vdljakujunenud turse.

Esmaabi: -

a) panna haigele poolele kaenla alla védheldane vati-, marli-
voi muust materjalist tombuke;

b) kiiiinarnukist tdisnurga all
painutatud kési (joon. 13) siduda
keha kiilge, kusjuures tuleb siduda
haige jdseme poolt seljale;

c) kasi koita altpoolt kiiiinar-
nukki kolmuurkréti abil kaela (kolm-
nurkréati kuju vt. joon. 14);

d) vigastuse piirkonda — midagi
kiiima.

Joon. 13. Kiiiinarnukist tdisnur-
ga all painutatud kde sidumine
keha kiilge. Joon. 14. Kolmnurkrati kuju.
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Kdeluude murrud ja nihestused,
Tunnused: valu piki luud, jdseme eba-
loomulik  kuju, ebaloomulik liikuvus
kohal, kus pole liigest (luumurru pu-
hul), turse.

Esmaabi: asetada - peale vastavad
lahased (joon. 16 ja 17). Kui neid ei
ole, siis samuti nagu rangluu murru
puhul, ~koita kidsi kaela ja siduda
kere killge, tombukest kaenla alla mitte
asetada. Kui kdsi (nihestuse puhul) hoi-
dub kerest eemale, asetada kéde ja
kere vahele midagi pehmet (néiteks
kokkukeeratud roivad, kotid jne.). Vi-
gastuse kohale kiilma, Kui pole sidet
ega kolmnurkratikut, koita kési iiles  joon 15 Kie iilesksitmi-
kuueholma abil (joon. 15). ne kuuehdlma abil.

Joon. 16. Lahase asetamine - kée- Joon. 17. Lahase asetamine
varre murru puhul (nool nditab olavarre murru puhul (nool
norga surve suunda, mida aval- nditab norga surve suunda,
datakse kédevarre viljavenitami- mida avaldatakse olavarre
seks) véljavenitamiseks).

Kidelaba ja sormede luumurrud ja nihestused. Kahtluse puhul
kdelaba luude murrule voi nihestusele siduda kdelaba laiale (pihu-
laiusele) lahasele selliselt, et lahas algaks kéevarre keskelt ja
lopeks sormeotste juures. Eelnevalt panna peopesasse vatitiikk,
side jm. taoliselt, et sormed oleksid selle kohal veidi painutatud.
Vigastuse kohale — kiilma.

Alajiseme murrud ja nihestused. Tunnused: valu piki luud,
turse, ebaloomulik kuju seal, kus pole liigest (luumurru puhul).
Esmaabi: fikseerida haige jdse (nagu ndidatud joonisel 18) laha-
sega, vineerplaadiga, kepiga, papiga jne. selliselt, et plaadi iiks
ots ulatuks iile vaagna didre kaenlaaluseni, teine kuni kannani.
Sellega saavutatakse kogu alajdseme tdielik liikumatus. Lahas
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asetada voimalust modda jalga mitte iiles tostes, vaid teda ainult
paigal hoides ja viies sidemed pulgakese abil nimme, polve ning
kanna alt 1dbi, nagu on ndidatud joon. 18. Vigastuse kohale —
midagi kiilma.

Joon. 18. Lahase asetamine reie murru
puhul.

Roiete murd. Tunnused: valu hingamisel, kohimisel, aevasta-
misel ja liigutamisel. Esmaabi — rindkere tugevasti kinni siduda
voi viljahingamise ajal kdterédti abil koomale tommata.

Esmaabi porutuse puhul. Kui on kindel, et tegemist on ainult
porutusega, mitte aga luumurru voi nihestusega, siis asetada poru-
tuse kohale kiilma (lund, jddd, kiilma veega niisutatud lappj.
porutatud koht siduda tugevasti sidemega kinni. Kui ei esine naha
vigastusi, pole vaja joodiga madérida, hooruda ega asetada peale
soojendavat kompressi — see koik ainult suurendab valu. Kohu
piirkonna porutuse puhul, kui esineb minestusseisund, ndo tugev
kahvatus ja dgedad valud, tuleb viivitamatult kutsuda kiirabi
kannatanu suunamiseks haiglasse (siseelundite rebendi voimalus
koos sellele jargneva sisemise verejooksuga). Samuti tuleb tegut-
seda kogu keha raske porutuse puhul kukkumise tagajarjel.

Liigesesidemete venituse puhul, néditeks jalapoia vddnamine
komistamisel (tunnused: dge valu liigeses ja turse), esmaabi —
kiilm, tugevasti kinnisidumine, rahu.

10. Voorkehad

Nahasse voi kiiline alla sattunud voorkeha voib eemaldada, kui
on kindel, et seda saab kergesti ja téielikult teha. Vdhimagi
raskuse puhul tuleb see jdtta arsti hooleks. Pérast eemaldamist
méirida vigastatud koht jooditinktuuriga ja sidemega kinni
siduda. :

Silma sattunud voorkehade eemaldamiseks on koige parem
loputada silma boorhappelahuse joaga voi puhta veega teekan-
nust voi vatilt voi niiske marli- voi vatitiikikesega, asetades kan-
natanu tervele kiiljele ja suunates joa vilimisest silmanurgast
(oimukohast) sisemisse (nina poole). Silmi hooruda ei tohi. Voor-
kehasid hingekorist ja so6gitorust ei tohi eemaldada ilma arstita.
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11. Esmaabi minestuse, kuumarabanduse voi piikesepiste ja
siisinikoksiiiidiga miirgistuse korral

Minestusohu puhul (ootamatud kaebused peapdoritusele, iivel-
dusele, surumistundele rinnus, ohupuudusele, tumenemisele sii-
made ees) asetada abistatav lebama, pea madalamale. Jalad kor-
gemale. Anda juua kiilma vett; anda nuusutada nuuskpiiritust.
Kiilma kompressi ja jddd pea peale mitte panna.

Samuti toimida, kui minestus on juba tekkinud.

Kuumarabanduse voi pdikesepiste puhul, kui inimene, kes t66-
tab palavas ruumis (nditeks katlamajas), pdikesepaistel voi lam-
matava tuulevaikse ilmaga, tunneb akilist norkust voi peavalu, voi
veel enam, péorab enesele tdhelepanu ebakindla konnaku, tuikumi-
sega jne., tuleb ta viivitamatult t66st vabastada ja viia varske ohu
“kétte varjulisse kohta.

Agedate haigusndhtude (norga siidametegevuse — sageda ja
norga pulsi, teadvuseta oleku, pinnalise, norga ja oigava hinga-
mise, krampide) ilmumisel tuleb kannatanu viivitamatult vabas-
tada palavuse edasise toime alt (eemaldada palavast ruumist, viia
jahedasse kohta, asetada lamama, lahti roivastada, jahutada keha,
lehvitades néole tuult, niisutada pead ja rinda, piserdada kiilma
veega).

Hingamise lakkamise voi jdrsu hingamishdire puhul teha
kunstlikku hingamist.

Miirgistus siisinikoksiiiidiga (vingugaasiga, samuti valgustus-
gaasiga) tekib enamikul juhtudel kiitte- ja valgustusseadmete
ebadige kisitsemise tagajérjel.

Vingumiirgistus areneb vdhehaaval ja markamatult. Vingugaas
ise on lohnata. «Vingu» jdrgi 16hnavad teised, temaga iiheaegselt
moodustuvad gaasid. Nemad hoiatavadki selle eest, et ohku on
ilmunud miirgine siisinikoksiiiid.

Miirgistus vingugaasiga avaldub esmajoones peavalus, siidame
pekslemises, iildises norkuses. Vinguga miirgistatu hakkab kae-
bama «kohinat korvus», «tuikamist meelekohtades», peapooritust,
iiveldust. Seejdrel tekib oksendamine, siidametegevuse ja hinga-
mise norgenemine, teadvuseta seisund. Kui sel ajal kannatanule ei
anta kiiret abi, voib jargneda surm.

Vingumiirgistuse puhul on esmajoones vaja kannatanu viia vii--
vitamatult vingusest ruumist vdrske ohu kédtte. Voimaluse korral
muretseda kiiresti hapnikupadi ja anda hapnikku sisse hingata.

Kui on vajalik siseneda vingugaasiga miirgistatud ruumi, peab
~ abiandjatele (sellest ruumist lahkumise voimatuse korral ka kan-

natanutele) pédhe panema vastavad isoleerivad gaasitorbikud
(hapniku-, regenereeriv- voi vooliktorbikud), isoleerivad respiraa-
torid jms. On vaga soovitav, et koik elektrijaamad oleksid varus-
tatud selliste vahenditega koos juurdekuuluvate kasutamise ja séi-
litamise juhenditega.
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Esmaabi antakse samuti nagu minestuse puhul.

Oksendamise ilmnemisel tuleb vinguga miirgistatu asetada
kiiljele voi poorata ta pea korvale.

Kui kannatanu hingab kramplikult, harva voi ei hinga iildse,
tuleb kuni arsti saabumiseni teha kunstlikku hingamist.

12. Kannatanu kandmine ja transport

Kannatanu tostmisel, kandmisel ja transpordil ei tohi talle
tekitada erutust ega valu, ei tohi teda porutada ega anda talle
ebamugavat voi ohtlikku asendit. Vdhimalgi voimalusel on vaja
leida abilisi ja kanda kannatanut sobivast materjalist valmistatud -
kanderaamil. Kannatanut tuleb tosta ja kanderaamile asetada
kooskolastatult, {iksmeelselt, parem isegi loenduse, kdskluse jargi.
Kannatanut tuleb votta iihelt (tervelt) kiiljelt, seistes iihel polvel,
seda mitte vahetades. Liikata kési selja alla nii, et sormed tulek-
sid teiselt poolt ndhtavale.

Seejuures on vajalik vdhimalgi voimalusel kannatanut kande-
raami juurde mitte kanda, vaid polvelt tousmata tosta ta maa-
pinnalt {iles selleks, et keegi sel ajal asetaks kanderaami tema
alla.

See on eriti tdhtis igasuguste luumurrete puhul. Sellistel juh-
tudel on veel vajalik, et keegi toetaks murrukohta.

Liilisamba murru korral, kui kanderaam on pehme, samuti ala-
loualuu murru korral, kui kannatanu hakkab lambuma, tuleb kan-
natanu asetada ndoga allapoole.

Tasasel maapinnal kantakse kannatanut ]alad ees, méest voi
trepist tousmisel vastupidi — pea ees. Kanderaami tuleb hoida
horisontaalasendis.

Et kanderaami mitte koigutada, peavad kandjad astuma eri-
neva jalaga, veidi painutatud polvedega ja voimalikult védhe jalgu
tostes (tougete vdltimiseks).

Kannatanut kanderaamilt maha vottes toimitakse samuti kui
tema tostmisel ja kanderaamile asetamisel.

Kaugemale kandmisel tuleb kanderaami kanda kidepidemete
kiilge seotud kanderihmade abil, mis pannakse kaela taha.

Raskeltkannatanu transpordil on parem asetada teda, kui voi-
malik, veokile sama kanderaamiga (ilma {imbertostmiseta), lao-
tades alla olgi, heina, rohtu jne., seejuures tuleb soita ettevaatli-
kult, véltides rappumist.
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