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Kokkuvote

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) eristatakse nelja iildoskuste valdkonda,
kédesolevas t60s antakse iilevaade tunnetus- ja dpioskuste valdkonnast. Magistritoo eesmargiks
oli lapse arengu teooriatele ning varasematele uurimustele toetudes ja riiklikust dppekavast
lahtudes valida ja vilja tootada iilesanded, mis oleks lasteaiadpetajale abiks 6-7a lapse
tunnetus- ja dpioskuste hindamisel. Autori poolt koostatud esialgsele iilesannete kogule kiisiti
eksperthinnangud (iilesannete eakohasus ja sobivus 6-7a lapse eeldatavate arengutulemuste
(kokku 8) hindamiseks), mida arvestati iilesannete kogu parandamisel. Ulesandeid hindas viis
eksperti: kaks lasteaiadpetajat, logopeed, eripedagoog ja psithholoog. Ldpuks Katsetati 19
tilesande sobivust 6-7a eakohase arenguga laste (N=12) hulgas. Magistrit66 tulemusena
valmis tlesannete kogu (kokku 20 iilesannet), mille sobivusele 6-7a lapse tunnetus- ja
Opioskuste hindamiseks leiti kinnitust nii teooriast, ekspertide arvamuse kaudu kui ka laste

hulgas katsetades.

Mdrksonad: tunnetus-ja opioskused
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Abstract

The national curriculum of pre-school institution (2008) distinguishes four areas of general
skills, this paper gives an overview of the cognitive and learning skills field. The aim of this
Master’s thesis was to select and develop exercises based on the theories of child
development, previous studies and the national curriculum, which would help preschool
teachers in the study of cognitive and learning skills of 6-7-year-old children. The initial
collection of exercises compiled by the author was estimated by experts (the age
appropriateness and suitability for assessing the estimated developmental result (8)), which
was taken into account when revising the collection of exercises. The exercises were
evaluated by five experts: two preschool teachers, a speech therapist, a special education
teacher and a psychologist. Then all 19 exercises were trial in group (N=12) of 6-
7-year-old age-appropriately developed children. As a result of this Master’s thesis, a
collection of exercises (20) was developed, which could be helpful for preschool and class

teachers, who need to evaluate the cognitive and learning skills of children starting school.

Keywords: cognitive and learning skills
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Sissejuhatus

Eesti Vabariigis reguleeritakse hariduse sisu riiklike Oppekavade kaudu.
Oppekavaarendust on korraldanud Tartu Ulikooli Oppekava Arenduskeskus ja alates 2006.
aastast koordineeris koolieelse lasteasutuse dppekava madruse véljatootamist Riiklik Eksami-
ja Kvalifikatsioonikeskus (REKK) (Kala, 2009). Oppekava arendamisel on lihtutud
lapsepOlve erilisest olemusest ning teaduslikest andmetest lapse kasvamise, Gppimise ja
arengu kohta. Lapse tervikliku maailmapildi kujunemise jaoks on valdkondade Gppesisu ja
tegevused iildopetuslikul pohimdttel kokku 186imitud (Kulderknup, 2009).

Praegu kehtivas Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on vilja toodud
iildoskused, mis saavutatakse libi Oppe- ja kasvatustegevuse. Uldoskuste valdkonnad
jagunevad neljaks: (1) manguoskused; (2) tunnetus- ja dpioskused; (3) sotsiaalsed oskused ja
(4) enesekohased oskused. Riiklik dppekava sitestab, millise tasemeni peaksid 6-7a lapse
eeldatavad oskused joudma erinevates valdkondades.

Lasteaiadpetajad tdidavad iga koolimineva lapse kohta koolivalmiduskaardi
(Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999/2010), mille tditmiseks on vajalik eelnevalt hinnata
laste arengutase koikides valdkondades. Lasteaed kehtestab oma Oppekava raames
koolivalmiduse hindamise korra, kasutatavad meetodid ja vahendid. Uldoskuste hindamisel
saavad Opetajad toetuda REKK poolt vilja antud soovituslikule ja tildisele juhendmaterjalile
,,Uldoskuste areng koolieelses eas* (Marats & Minnamaa, 2009). Konkreetseid iilesandeid,
mis ldahtuksid Oppekavas eeldatud arengutulemustest (pddevustest) ja aitaksid neid uurida,
juhendmaterjal vilja ei paku. Kéesolevas t60s piiiitakse luua tilesannete kogu, mis oleks toeks
lasteaiadpetajatele  jt  tugispetsialistidele antud valdkonna uurimisel. Magistritoos

keskendutakse 6-7a lapse iihele iildoskuste valdkonnale: tunnetus- ja opioskustele.

1. Tunnetusoskused

Kognitiivne ehk tunnetuslik areng on seotud maailma tunnetamise ja mdistmisega
(Veispak & Veisson, 2005). Uhtlasi on lapse tunnetuslik areng (tunnetusoskused) iiheks
olulisemaks arengu niitajaks. Tunnetusoskuste all moeldakse eelkdige taju, mélu, tdhelepanu
ja motlemise erinevaid aspekte (Haidkind et al., 2013). Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas nimetatakse tunnetusoskuseks oskust juhtida tahtlikult oma tunnetusprotsesse, st
oskust juhtida oma tdhelepanu, taju, milu ja mdtlemist (Marats & Mainnamaa, 2009).

Psiihholoogia alases kirjanduses nimetatakse tunnetusprotsesse kognitiivseteks protsessideks.
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Inglisekeelne sdna cognition tdhendab isiklikust kogemusest tulenevat teadmist voi tunnetust
(Tankler, 1999).

Tunnetusprotsessid on omavahel vastastikku seotud, nende abil kogutakse infot, mida
motestatakse ja salvestatakse mallu. Sellest tulenevalt ei teki tajude arenguta kujutlusi,
kujutluste arenguta kdnet ja koneta ei saa sdilitada mélujilgi. Seega pole nt nigemismélu
areng moeldav ilma keelelise arenguta (Kikas, 2008). Iga iiksiku siisteemi ja protsessi
toimimise seadusparasusi on vajalik tunda selleks, et aru saada inimese moistuse ja vaimu
toost (Toomela, 1999). Inimesel on kaasasiindinud huvi imbritseva maailma vastu, mis on
omakorda liikumapanevaks jouks lapse tunnetustegevuse arengus (Krull, 2000). Piaget jargi
on lapse tunnetuslik ehk intellektuaalne areng astmeline, mille jargi tuntakse intellektuaalse
tegevuse vastu huvi siis, kui nérvisiisteem on valmis vastaval tasemel arutluseks.

Kognitiivsed ehk vaimsed vdoimed on kui universaalsed meetmed, mis aitavad lapsel
vélismaailmas orienteeruda. Kognitiivsed voimed on laste kultuurilise ja ajaloolise arengu
tulemused, mis voimaldavad neil suhelda kultuuriga. Laste arengus on perioodid, mil nad on
koige tundlikumad teatud tiilipi viimete arengule, eelkoolieas on selleks kujundliku vormi
teadvus. Mitmed vene psiihholoogid toetuvad lapse arengu mdistmisel Vygotski kultuur-
ajaloolisele teooriale, mille kohaselt soltub inimese psiihholoogiline areng tema teadlikkuse
arengust (DjaSenko, 1987 & Venger, 1986, viidatud Veraksa 2011j; Zaporozets, 1965).

Matsinskaja ja Semjonova (2012) toovad vilja uuringu, kus Luria klassikalise testi
pohjal uuriti 5-7a laste neuropsiihholoogilisi (kognitiivseid) tunnuseid. Selgus, et 6—7a lastel
paranevad mérgatavalt erinevate tegevuste, todjuhendite ning algoritmide omandamisvoimed,
terviklikkuse niitajad ja ndgemistaju tdpsus. Uurijad leidsid, et vanemate laste parem tulemus
voib olla seotud selles vanuses neurofiisioloogiliste mehhanismide kiipsemisega. Ka Ennik,
Jaani ja Kolk (2005) joudsid oma uuringute pdhjal jareldusele, et lapse kognitiivseid
funktsioone vahendavate ajupiirkondade arengutempo on erinev. Alates kuuendast eluaastast
algab ajus kiire arenguperiood, mil ajus toimub ithenduste loomine erinevate funktsionaalsete
piirkondade vahel ning mis véimaldab erinevate kognitiivsete blokkide koost6dd (nt lugemine
ja kirjutamine).

Seega traditsiooniliselt eristatakse nelja tunnetusprotsessi: tdhelepanu, taju, mélu,
mdtlemine. Oppekavas vilja toodud tunnetus- ja dpioskuste eeldatavad arengutulemused
soltuvad just nende protsesside arengust. Jargnevalt kirjeldatakse eelnimentatud

tunnetusprotsesse ldhemalt ja keskendutakse 6—7a lapse arengu eripiradele.
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1.1. Téhelepanu, liigid ja omadused

Téhelepanu on abimehhanism, mis annab inimesele vdimaluse tajuda maailma
(Tankler, 1999). Téhelepanu voib késitleda nii tunnetusprotsessina kui ka teadvuse
seisundina. Uhe traditsiooni kohaselt kiilgneb tihelepanuprotsess tajuga. T#helepanu on kui
valiv taju, mis tagab tajumehhanismide sobiva aktiveerumise ja dige t60, ilma téhelepanuta ei
ole voimalik teadvustatult objekte tajuda. Tdhelepanu on kui ,liim”, mis iihendab objekti
erinevad tunnused (véarvus, suurus ja kuju) tervikobjektiks ja toob need esile. Teise
traditsiooni jargi méérab tdhelepanu suunatuse mélu. Toomailus olev materjali hulk méératleb
tahelepanu mahu ja selle keskmes oleva materjali hulga. Mélumehhanismides siilitatakse
teave sellest, mis on oluline (Aru & Bachmann, 2009).

Nii nagu on erinevaid tdhelepanu kéisitlusi, on ka erinevaid liigitusi. Pdohiliselt
eristatakse tahtmatut (bottom- up) ja tahtlikku (top- down) tidhelepanu. Tahtmatu tdhelepanu
mehhanismiks on orienteerumisrefleks, mis rakendub silmatorkava vilise stiimuli mojul.
Tahtlik tdhelepanu on eesmérgipdrane ja inimese enda poolt juhitav, mis eristab olulise info
ebaolulisest (Aru & Bachmann, 2009; Eysenc & Keane 2005; Kikas, 2010). Modnikord
radgitakse ka tahtelisjargsest tdhelepanust, kus tahtepingutuse komponent kaob ja tegevus
motiveerib ennast ise.

Bachmann ja Maruste (2008) toovad vilja viis kdige olulisemat eksperimentaalselt
moddetavat tdhelepanu omadust: valivus, maht, piisivus, jaotuvus ja iimberliilitavus. Valivus
on miirast signaali viljafiltreerimise ja kasutamise vdime, maht iiheaegselt selgelt tajutavate
objektide hulk. Piisivus seisneb iihe infokanali/infoliigi piires kestvas tdhelepanemises.
Jaotuvus on olukord, kus iiheaegselt on vaja sooritada kaks vOi rohkem tegevust.
Umberliilituvus seisneb tihelepanu iimberliilitusel {ihelt signaalilt teisele ja kontsentratsioon
(keskendumine) véljendab valivuse siigavust. Lisaks eelnevale eristatakse veel tdhelepanu

koikumist ja kontsentratsiooni.

1.1.1. Téhelepanu eripdra 6—T7-aastasel lapsel

Kooli astuva lapse juhtivaks tdhelepanu liigiks on tahtmatu tdhelepanu. Tahtlikku
tahelepanu on voimalik esile kutsuda vaid piiratud ajaks. Tahelepanu maht ja piisivus on
vdike ning jaotuvus norgalt arenenud (Tankler, 1999). Seetdttu ei suuda laps oma tédhelepanu
iihel objektil kaua hoida ega sellesse siiveneda. Laps poorab oma tdhelepanu sellele, mis teda
koidab (Keenan, 2002) ning see on mairatud tema teadmiste, hoiakute ning oskuste poolt.

Laps koondab oma tdhelepanu objekti konkreetsetele tdhelepanupiiiidvatele ja
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huvipakkuvatele detailidele ning jitab need meelde. Opetaja suunamisel pddratakse
tahelepanu ka objekti vihem maérgatavatele omadustele ja seostele (Kikas, 2008). Téhelepanu
piitiab reeglina miski uus (esemed, inimesed, situatsioonid, siindmused) voi moni manguline
tegevus (Haidkind & Kuusik, s. a). Kuue-aastase lapse huvitav médng voib kesta 96 min
(Tankler, 1999).

Eelpool deldut toetab ka Smith, Cowie ja Blades’i (2008) poolt vdlja toodud Vurpilloti
(1968) uuring, kus 3-9a lastel tuli vorrelda erinevaid majapaare. Kahel pildil olid aknad
tapselt tihesugused, kahel pildil aga kaks akent erinesid. Selgus, et viiksemaid erinevusi
hakkasid lapsed markama vanuses 6—9a. Uuringust voib jareldada, et tdhelepanu omadused ei
ole veel 6-7a lapsel terviklikult vdlja kujunenud. Tahtmatu tdhelepanu on endiselt tugevam,
mistottu  koidavad last enam eredad ja emotsionaalsed stiimulid (nt vérvilisemad ja
meeleparasemad aknad).

Et laps paremini koolis toime tuleks ja suudaks teadmisi omandada, on vajalik, et ta
suudaks oma tdhelepanu kontsentreerida. Arvamusi, kui kaua peaks kooliminev laps oma
tdhelepanu iihel tegevusel hoidma, on erinevaid: Marats ja Ménnamaa (2009) toovad vilja, et
lapse tdhelepanu maht suureneb kuuendal eluaastal, kuid tema keskendumisvdime on veel
lihiajaline (20-30 min). Seitsmendal eluaastal suudetakse oma tdhelepanu kontsentreerida
pikemalt ja ollakse vdimeline sooritatama mitut tegevust korraga. Otsa (2008) sonul peaks
koolieelik suutma oma tahelepanu koondada ka igava tegevuse korral. Viheri (2002) arvates
piisab sellest, kui lapse katkestamatu tegevus kestab vdhemalt 10 min. Koolieeliku oskus

lillituda iihelt tegevuselt teisele on nork, mis selgitab timberliilitumise raskusi ka algklasside

koolitundides (Kikas, 2010).

1.2. Taju, liigitus ja omadused

Inimene on vdimeline tajuma oma iimbrust siinnist alates. Taju on aktiivne protsess,
mille kaudu saadakse infot sise -ja viliskeskkonnast (Keenan, 2002; Strebeleva, 2010a).
Bachmann ja Maruste (2008) jdrgi on taju esemete ja ndhtuste terviklik meeleline tunnetamise
protsess, mille kdigus luuakse meeleorganitelt saadud andmete pdohjal terviklik pilt ehk
tajukujund. Taju soltub vilisest materjalist (sh Opitavast), inimese kogemusest, teadmistest,
tunnetusliku arengu tasemest ja emotsionaalsest seisundist. Tajukujundi (pildi voi heli)
tekkimiseks on vaja kogeda mitmeid kordi sama korrapdra, mistSttu on taju arendamine
oluline just tegutsemise ja dppimise kaudu (Kikas, 2010). Terviktaju on kui vundament, mis
on eelduseks oskusele orienteeruda iimbritsevas maailmas ning mille areng annab vdimaluse

pOhjus-tagajarg suhete moistmiseks (Strebeleva, 2010b).
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Kuni viie aasta vanuseni on eakohaselt arenenud lapse juhtivaks psiiiihiliseks
protsessiks taju, mis areneb valdavalt 1dbi praktilise tegevuse. Fiisioloogiliste struktuuride
kiipsemisel ja uute oskuste omandamisel (sh Opetamise teel) siiveneb oskus mérgata uusi
omadusi ja tunnuseid ning hakatakse paremini tdhele panema véiksemaid erinevusi objektide
vahel. Milu vahendusel sdilitatakse ja toodeldakse tajukujutlused, kujutluspiltide vahel
tekkinud seosed muutuvad tildisemaks. Laps hakkab tajuma korraga nii tervikut kui ka selle
osi ja tunnuseid (Haidkind & Kuusik, s. a).

Tajumine sdltub suuresti seostest tihelepanuga. Opitu meeldejitmine ja tdlgendamine
sotluvad sellest, mida tajutakse olulisena. Paremini jadvad meelde kujundid (visuaalsed kui ka
helilised), mida nimetatakse sdnadega, sest neid saab kujutlustes esile kutsuda ka siis, kui eset
pole vdimalik tajuda (Héidkind & Kuusik, s. a). Eysenck ja Keane (2005) toovad vélja
Gibsoni (1979) motte, mille jirgi on ténu taju kaudu saadud infole voimalik korraldada oma
igapdevategemisi. Taju eri liike esineb puhtal kujul harva. Vastavalt sellele, milline
anallisaator méangib tajus domineerivat rolli, eristatakse kuut tajuliiki: ndgemis-, kuulmis-,
haistmis-, maitsmis-, kompimis- ja liigutustaju (Bachmann & Maruste, 2008; Kikas, 2010).
Teise klassifikatsiooni aluseks on mateeria eksisteerimise vormid, mille alusel eristatakse
ruumi-, aja- ja litkumistaju (ZintSenko & Zintsenko, 1975).

Olulisemad taju omadused Bachmann ja Maruste (2008) jargi on taju motestatus,
valivus (selektiivsus) ja piisivus (konstantsus). Taju mdtestatus tdhendab tajutava
teadvustamist. Reeglina tajutakse neid objekte, millel on tajuja jaoks mote, tdhendus, sisu voi
oluline tunnus. Matestatult tajumine tdhendab oskust nimetada eset teadlikult (nt kaabu), seda
riihmitada ja iildistada sdnas (peakatted). Taju selektiivsuse all mdeldakse teatud esemete ja
tajuvariantide eraldumist samal ajal mdjuvate esemete/ndhtuste voi tunnuste mitmekesisusest.
Tajus selgemini eristuvat nimetatakse taju objektiks, tahaplaanile jadvat taju fooniks. Taju
konstantsus kujuneb vilja kogemuste najal ja on seletatav teadmistega lapsepolvest (nt taldrik
on tavaliselt immargune).

Taju omadused avaldavad moju lapse konele ja kdnemdistmisele. Taju tépsusest
soltub kones viljendavate tunnuste hulk, mahust ja kiirusest kujutluste hulk, taju analiiiitilisus
kajastub iitluse hargnevuses, mdtestatusest soltub loogilis- grammatiliste suhete viljendamine
kones. Sellest, mida pole tajutud, pole voimalik konelda. Kone soodustab analiiitilist tajumist,

poorab tidhelepanu terviku osadele ja tunnustele (Karlep, 1998).
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1.2.1. Taju eripdra 6—T7-aastasel lapsel

Matsinskaja ja Semjonova (2012) leiavad, et 6-8a lapse ajukoore ehituses toimuvad
progressiivsed muutused on bioloogiliseks aluseks kognitiivsete funktsioonide arengule.
Marats & Mainnamaa (2009) toovad vilja, et 6-aastane laps saab aru asjade suhetest ja
omadustest ning ajalis- ruumilisest jéarjestusest. Laps mdistab, et asjade hulk ja mass sdilivad
erinevates vormides (nt kui venitada plastiliinist pall vorstiks, siis ei ole selles plastiliini
rohkem). Seitsmendal eluaastal ollakse vOimeline tajuma esemeid ja siindmusi tervikuna,
osatakse liigitada eri alustel (nt vorm, védrvus) ning luuakse seoseid eeskuju, seletuste,
kuulamise ja ndgemise kaudu. Autorite sonul tekib selles vanuses ajaline perspektiiv iseendast
ja oma kéitumisest ning laps saab aru ajamdistest.

Lapse taju on seotud kogemustega, mida omandatakse oppimise teel (Keenan, 2002).
Neare (1998) sonul saab laps Oppetddga paremini hakkama, kui tal on vilja kujunenud
seostatud terviku tajumine ehk mdtestatud taju — st laps oskab pildi jérgi jutustada, ndeb asju
omavahelistes seostes ja oskab nendest rddkida. Lapse silmamddduks on 3-5 objekti, ta peaks
suutma haarata (ilma loendamiseta) tema ette asetatud voi kaardil kujutatud nelja iihesugust
objekti. Laps tajub erinevaid hailikuid, tdhti, hulki ja numbreid. Mitmed uurijad peavad
oluliseks ka vormitaju, liigendamis- ja diferentseerimisvoime oskust (Neare, 1997).

Kui Tankleri (1999) sonul on lapse 7. eluaastaks ajataju pohiliselt vélja kujunenud, siis
Rafothi (2000, viidatud Kikas, 2005a j) sonul ei ole lapse ajataju tileminekul lasteaiast kooli
veel tipne, raskustesse jdddakse ajagraafikust kinnipidamisega, nt oma tegevuse (Oppimise)
organiseerimisega. Seetdttu vajab laps tidiskasvanu julgustust ja abi, et 1dpuni viia ka
keerukamad iilesanded. Aja-ja ruumisuhteid véljendavatest sdnadest on kasutusel sonad:
enne, parast, kohal ja vahel (Hallap & Padrik, 2009). Talviste (2015) toob vilja, et enne kooli
on lapsel kujunenud kujutlus ruumist, ta mdistab ja teab mdisteid all, tileval, peal, kohal, ees,
taga, korval, vahel, paremal ja vasakul. Samuti on tal tekkinud arusaam ajast: teab ja kasutab
mdisteid eile, tina, homme; tunneb nddalapdevade nimetusi, aastaaegade tunnuseid ning pool-
ja téistunde.

Matsinskaja ja Semjonova (2012) toovad vélja, et 6—7-aastase lapse ndgemistaju
protsess muutub organiseeritumaks. Négemisobjektide dratundmine toetub rohkem silmade
litkumisele, mis loob vOimalused keerulisemate nigemisiilesannete (nt
kujukontuuriilesannete) lahendamiseks. Autorid uuringud on ndidanud, et kui 5-6a laps peab
kujundi dratundmiseks nigema tervet kontuuri, siis 6—7a lapsele piisab kujundi dratundmiseks

vaid viikse kontuuriosa ndgemisest.
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Zaporozets (1965) toob vilja tihe eksperimendi, kus koolieelikutel paluti silmi kinni
hoides ainult puudutuse abil tutvuda laual asetseva esemetega. Leiti, et kite kompamisvdime
muutub vanusega. Nooremad (3-4,5a) koolicelikud iiritasid eseme puudutamisel neid
praktiliselt késitseda (veeretada, tdommata, liikata, sellega liiiia) ja ei kasutanud uurivaid
kompamisliigutusi. Vanemate (6—7,5a) laste puhul oli mérgata lisaks eclnevale ka tdiustatud
kompamisoskusi. Vo&is ndha esemete piirjoonte Orna kompamist, selle tahkuse ja
koostismaterjali tuvastamist. Uuirjad jareldasid, et selles vanuses on lapse sensoorsed pildid

sisult mitmekiilgsemad ja vastavad tdpsemalt kombatavate esemete tegelikule olekule.

1. 3. Mdlu, mdluprotsessid ja strateegiad

Bachmann & Maruste (2008) sonul on maélu tiheks olulisemaks psiiiihiliseks
protsessiks, mis kindlustab isiksuse tihtsuse ja terviklikkuse. Milu on inimese vOime
omandada ja sdilitada kasulikke oskusi, harjumusi, informatsiooni ja teadmisi (Feldman,
2005; Toomela, 1999; Tulving, 2002). Kikas (2008) lisab, et inimese malu areneb selle baasil,
mis on tema jaoks oluline ja mis omab tidhendust. ,,Mélu on iiks kolmest alustalast, millel
tugineb arukas elu; taju ja motlemine on kaks tilejadnut” (Tulving, 2002, 1k 33).

Mailu liigitusi on erinevaid: iihe liigituse aluseks voetakse materjali sdilitamise aeg
ning eristatakse lithimélu (t66mélu) ja pikajalist ehk piisimélu (Kikas, 2008). Toomalu maht
on piiratud (7+2 ihikut, 5 tihikut ndgemises ja 7-9 kuulmises), pikaajalise médlu maht on suur
ja selles olev informatsioon piisiv (Bachmann & Maruste, 2008; Feldman, 2005).

Mailu teine liigitus jaotab milu protseduuriliseks, semantiliseks ja episoodiliseks.
Nendest esimene (protseduuriline malu) késitleb seda, kuidas mingit tegevust sooritatakse
ning pidev harjutamine toob kaasa automaatse soorituse (nt eneseteenindamisoskused,
lugemine ja kirjutamine). Semantiline mélu sisaldab inimese teadmisi timbritseva maailma
kohta ja selle olemus avaldub pigem teadmistes kui kditumises. Semantilist informatsiooni
omandatakse kiiresti ja infol on tdevaartus. Episoodiline mélu eristub selgelt teadmistest ja
oskustest ning teeb voimalikuks inimese isikliku elu méletamise (Tulving, 2002).

Bachmann ja Maruste (2008) toovad vélja milu pdhiprotsessid: kodeerimine
(salvestamine), sdilitamine (meeldejatmine) ja  reprodutseerimine  (meenutamine).
Salvestamisel seostatakse uus info varem omandatuga, oluliseks peetakse kordamist.
Tulvingu (2002) sonul on meeldejdtmine uue lisamise ja vana taandamise protsess, mis
madrab selle, milline info salvestatakse ja milliseks kujuneb mélujilg. Materjali meeldejatmist
iseloomustavad nt korduste arv, materjali organiseerimise viis ja kodeerimisoperatsioonid.

Haidkind ja Kuusik (s. a.) margivad, et paremaks méalukujutluste tekkeks on vajalik materjali
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jaotamine osadeks, seoste loomine mailus oleva teabega ja kordamine mehhaaniliselt ning
mdtestatult. Bachmann ja Maruste (2008) arvates soltub meenutamine sellest, kuidas vastav
informatsioon on meelde jaetud. Inimese milule on iseloomulik ka unustamine, mille kdigus
eraldatakse ja talletatakse oluline informatsioon.

Maluvoteteks ehk strateegiateks nimetatakse tahtlikke tegevusi (kordamine,
seostamine, grupeerimine ja kokkusurumine, Opitu kasutamine), mille kasutamise tulemusel
paraneb meeldejatmine ja meenutamine. Enne kooli on lapse iseseisev strateegiate kasutamine
harv ja tugevalt iilesande-spetsiifiline, meeldejédtmise tGhustamiseks kasutatakse nimetamist,
nditamist ja suunatud tdhelepanu. Vanemaks saades tahtlik kontroll oma tegevuse iile kasvab
ja hakatakse kasutama keerukamaid strateegiaid nagu organiseerimine ja siistematiseerimine.
Kordamine on kasulik strateegia motoorsete vilumuste omandamisel, nt kingapaela sidumisel
(Kikas, 2008).

1.3.1. Mdlu eripdra 6—T7-aastasel lapsel

6—7a lapse juhtivaks tunnetusprotsessiks on malu. Lapse arengule on iseloomulik taju
pdimumine milukujutlustega: mérgates tuttavat eset (nt bussi), tulevad lapsele meelde ka
need tunnused ja detailid, mis parasjagu tajutavad pole, nt bussi sisemus, varasemad sdidud
bussiga jne (Karlep, 1998). Ka Tankler (1999) viidab, et koolieelikul on iilekaalus
kujundimélu (piltlik mdlu) ning lisab, et arenema hakkab ka sdnalis-loogiline milu. Laps on
voimeline oma sonadega jutustama asjadest, millest on aru saanud. Ta suudab iiht-teist
tahtlikult meelde jatta ja kasutab (spontaanselt) meeldejdtmiseks selliseid mélustrateegiaid
nagu kordamine ja kategoriseerimine. Tankler leiab, et kui neid vdimalusi lapsele meelde
tuletada, siis ta suudab neid kasutada viga edukalt.

Kikase (2010) sonul on kordamine lihtsaim viis materjali meeldejdtmiseks, nii
omandatakse Opitav iisna kiiresti. Korrates {ilesannet mitmeid kordi, suudetakse meenutada
kiiremini ja tdpsemalt ning materjal seisab paremini meeles. Pandise (1998) sonul peaks laps
suutma kuulmise teel 8—10sdnalisest loetelust meelde jétta 3—5 sona.

Marats & Ménnamaa (2009) toovad vilja, et uue materjali omandamisel teadvustab 6-
aastane laps kordamise vajadust, 7-aastaselt tajutakse oma mailu mahtu ja korratakse
(teadlikult) meeldejdetavat materjali. Kikase (2005a) sonul ei kasuta eelkooliealised lapsed
tildjuhul kordamist iseseisvalt ja siistemaatiliselt, vaid teevad seda situatsiooni- ja
iilesandespetsiifiliselt, pitut lildistamata. Laps ei pruugi aru saada, mida temalt oodatakse voi

mida ta peab meelde jdtma, mistottu on tal lihtsam kuuldut sdna-sonalt korrata (Haidkind &
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Kuusik, s. a; Tiko, 1997). Nt on kooliuusik suuteline peast ette kandma kahesalmilise
luuletuse vai laulu (Neare, 1997).

Mitmed autorid (Kikas, 2010; Smith et al., 2008) toovad vilja laste kordamisoskust
uurinud Flavelli, Beachi ja Chinsky (1966) uuringu, kus niidati 20-liikmelistele (5, 7 ja 10a)
lastegruppidele erinevaid pilte. Eksperimenteerijad viitasid mdnele pildile ja palusid need
meelde jitta. Meeldejatmise ajal jélgiti laste kordamisoskust, sh huulte tegevust (mida lapsed
tegid selleks, et objekte piltidel meelde jatta). 15 sekundi moodudes tuli lastel nimetada koik,
mida osutatud piltidel kujutatud oli. Selgus, et spontaanselt kordab dpitavat 10% 5-aastastest,
60% 7-aastastest ja 85% 10-aastastest lastest. Flavell jt joudsid jareldusele, et lapsed, kes
kasutasid piltide meeldejdtmisel kordamist, suutsid neid hiljem ka paremini meenutada.
Uurijad leidsid, et isegi kui lapsed kasutasid kordamist, ei pruukinud nende meeldejétmise

oskus paraneda ehk strateegiat ei kasutatud piisavalt efektiivselt.

1.4. Motlemine, métlemise vormid- ja operatsioonid

Modtlemine on maailma tundmadppimise korgem aste, mille kdigus lahendatakse esile
kerkinud probleeme (Strebeleva, 2010b). Uhtlasi on mdtlemine ka vaimse tegevuse osa, mis
on rajatud meelelisele tunnetusele — aistinguile, tajudele, kujutlustele (Bachmann & Maruste,
2008). Uks tuntumaid mdtlemise definitsioone périneb Lev Vdgotskilt, kelle kisitluse pdhjal
on ,,motlemine oma kogemuse ja sellele vastava tegevuse seesmine organiseerimine” (1926,
viidatud Toomela 1999 |, Ik 55). Modtlemine areneb kahes suunas, radgitakse
motlemisprotsessidest (vormidest) ja motlemisoperatsioonidest (Strebeleva, 2010b).

Mbotlemisprotsessi elementide (tiitibi, vormi) alusel jaguneb motlemine jargnevalt:
kaemuslik-praktiline (esemeline), kaemuslik-kujundiline ja loogilis-abstraktne (verbaalne)
motlemine. Kui esemeline mdtlemine (5.eluaastani) eeldab vahetut kokkupuudet esemete voi
néhtustega ja nendega manipuleerimise oskust, siis kujundilise motlemise puhul on vdimalik
iilesanne lahendada objektist eemal olles (Bachmann & Maruste, 2008). Kujundlik
(konkreetne) mdtlemine areneb pdhiliselt vanuses 2—12 eluaastat (Veispak & Veisson, 2005).
Karlepi (1998) jérgi toetub verbaalne motlemine abstraktsetele moistetele ja loogilistele
konstruktsioonidele ning omandatakse hilisemas eas (12-14a). Eelpool nimetatud
motlemisvormid on omavahel tihedas seoses, kus iga jargnev motlemisliik toetub eelnevale
(Haidkind & Kuusik, s. a).

Moeldes kasutab inimene teatud votteid ehk motlemisoperatsioone: analiiiis,

vordlemine, siintees, iildistamine ja abstraheerimine. Vordlemisel jaotatakse esemed
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(objektid) riihmadesse, lildistamise kiigus iihendatakse esemed ja ndhtused iihiste tunnuste
alusel. Kui analiiiis on eseme ja nidhtuse motteline jaotamine elementideks, siis siintees on
elementide kokkupanek, kus liidetakse {iiksikosad mdtteliselt tervikuks (Bachmann &
Maruste, 2008). Analiiiis ja siintees on Koemetsa (1974) sonul iiksteisega tihedalt seotud,
lugemise kdigus analiilisitakse lause sdnadeks ja sona tdhtedeks. Seejérel iihendatakse need
tervikuks ja tekib mdte. Abstraheerimine on olulise info (objekti omaduste) eristamine

ebaolulisest.

1.4.1. Motlemise eripdra 6—7-aastasel lapsel

Lapse koolieelses eas on motlemisvormid omavahel pdimunud (esemeline, kaemuslik-
kujundlik ja verbaalne motlemine), arengu kéigus domineerib kord {ks, siis teine
motlemisvorm, moodustades iihtse terviku iimbritseva maailma tundmadppimiseks. Lapse
motlemine kujuneb ja areneb eelkdige mdtestatud ja sihipdrase esemelise tegutsemise kaudu
(Strebeleva, 2010b). Karlep (1998) lisab, et paraleelselt kaemuslik-kujundilise motlemisega
areneb verbaalne motlemine. Egotsentrilise kdne baasil arenev sisekone kujundab lapse
verbaalset tunnetustegevust (verbaalset mélu ja verbaalset motlemist), mis on abiks tegevuse
planeerimisel-reguleerimisel. Tikko (1997) jargi kasutab laps oma kujundlikku motlemist
erinevates méngudes, pilte joonistades voi konstrueerimisiilesannetes.

Piaget teooria jérgi hakkab koolimineva lapse motlemine jdoudma operatsioonide-eelse
perioodi 10ppu, kus laps hakkab vabanema enesekesksusest (Butterworth & Harris, 2002).
Sellele arenguastmel hakkab laps ndgema siindmuste pdhjusi véljaspool iseennast. Kikase
(2008) sonul on koolieeliku teadmised ja arutlemise tase piiratud ning soltuvad rohkem
kontekstist kui tdiskasvanutel. Karlep (2005) on 6elnud, et: ,,Kui koolieelik motleb tajudes voi
meenutades, siis hiljem inimene tajub ja meenutab moeldes” (lk 35). Galotti (2011) jargi
suudab koolieelik arutleda vaid sellise info {ile, mis on talle tuttav vdi pdhineb
fantaasiamaailmal.

Kuna koolieelikul puuduvad vahendid, millega saadud teavet motestada, tdlgitakse
info vormi, mis on sarnane meeltega tajutavale maailmapildile (Toomela, 1999). Kikas (2010)
lisab, et lapsel on tavamdistetele vastavate objektidega isklikud kogemused, ta omandab
vahendatud teadmised jilgitava ja/vdi kogetava maailma kohta margiliselt (nt v3ib apelsin
tdhendada oranzi, Ummargust ja so0davat asja). Toomela (2004) jargi muutub
teadusmdisteline m&tlemine lapsele kittesaadavaks alates seitsmendast eluaastast.

Pandise (1998) jargi peaks enne kooli laps oskama kirjutada oma nime, vastama

lihtsamatele kiisimustele, seostama aega ja tegevusi (paevakava), suutma reastada 3-5-osalise
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pildiseeria ja koostama viikse jutukese. Laps peaks aru saama lihtsamatest loogilistest
seostest (pOhjus-tagajirg), oskama leida erinevusi ja sarnasusi, teadma nelja aastaaega ja neile
iseloomulikke tunnuseid. Hallapi ja Padriku (2009) arvates voiks laps jutustada olu- ja
tegvuspiltide jargi, Kirjeldada tuttavaid esemeid/néhtusi, andma edasi loo pohisisu ja vilja
tooma loo olulised detailid. Kooliminev laps peaks aru saama kuuldud loo sisust ja oskama
sellele sobivalt reageerida, suutma teha kokkuvotteid oma tegevusest ja andma hinnaguid
enda ja teiste tegevusele.

Bruslinski (1975) sonul allub veel 6—7a lapse mdtlemine vahetult ja tédielikult tajule,
mistottu ei suudeta eristada vaadeldava objekti koige silmatorkavamaid omadusi. Selles
vanuses jadb lapsel puudu loogika piisivusest, esinevad raskused pohjus-tagajiarg suhete
véljatoomisel. Laps néeb Seost ainult iihes suunas ega oska oma motetes minna ,,tagurpidi”
ehk tagajédrje juurest pOhjuse juurde (Tankler, 1999). Oskus poorata siindmuste kiiku
motteliselt tagasi on Tiko (1997) sonul oluline aritmeetiliste tehete dppimisel. Moned uurijad
on arvamusel, et oskus eristada olulist ebaolulisest kujuneb vilja lastel vanuses 6-9a
(Brotherus, Hytonen & Krokfors, 2001; Neare, 1998). Leppik (2004) lisab, et laps rithmitab
esemeid (objekte) tajutavate tunnuste alusel, nt kuju, suuruse, varvuse voi asukoha jéargi.

Fisheri (2004) arvates oskab 6—7a laps oma motlemist analiilisida, ta mdistab, et iga
0sa on omaette tervik ja neid timber paigutades saab moodustada uusi terviklikke kujundeid.
Laps oskab lahendada keerulisemaid iilesandeid, abi vajatakse seoste loomisel varasemaga.
Lapsele on joukohased liitmis- ja lahutamistehted viie piires (Marats & Ménnamaa, 2009).
Pandise (1998) jargi kasutab 6—7a laps erinevaid mdisteid (nt esimene, viimane, iiles, alla,
taga), loendab 10 piires, teab jargarve, oskab nimetada ja kirjutada moningaid numbreid. Laps
moistab ja kasutab oma kones vordlusi (nt kergem, raskem), ajamdisteid (nt enne, pérast),
reastab esemeid (objekte) naidise jargi, oskab méairata esmete (objekti) asukoha (esimene,
teine, kolmas). Sikka (2009) lisab, et selles vanuses oskab laps orienteeruda paberil, leida
sarnaseid kujundeid timbritsevast, tunneb moisteid ”vasak™ ja ”parem”. Ta vordleb esemete
hulki ja riihmitab neid, eristab ruumilisi (kuup, Kkera, risttahukas, ptiramiid) ja tasapinnalisi
kujundeid (ruut, ring, ristkiilik, kolmnurk).

Tunnetusprotsesse kasutatakse koigis tegevustes, eriti vajalikuks osutub nende
kasutamise ja suunamise oskus just uudse info omandamisel ehk dppimisel (Hdidkind et al.,
2013). Tunnetusoskuste arengu alusel kujunevad opioskused (Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava, 2008).
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2. Oppimine ja dpioskused

Oppimine on psiiithiline protsess, kus kogemuse tulemusena juurduvad piisivad
muutused kditumises (Feldman, 2005) ehk tegevuse kdigus omandatakse uued teadmised ja
oskused. Oppida voib katse-eksituse meetodil ja vaatluse teel. Tinapdeval ridgitakse
Oppimisest kui infotodtlusest (Veispak & Veisson, 2005). Koige efektiivsemalt Opib laps
argiolukordades ja eriti siis, kui Opitav on talle tdhtis (Hujala, 2004; Kikas, 2008). Neare
(1997) sonul pole niivord oluline see, mida laps teab ja oskab, vaid see, kuidas ta oma
teadmisi kasutab. Oppimine toimub sotsiaalses vorgustikus: kodus, lasteaias ja mujal (Nugin
& Veisson, 2009). Kirbits, Stein ja Vapper (2015) toovad vilja, et lasteaias on Opitud teemad
seotud tervikuks, nii Opib laps pdeva jooksul mitmekiilgse tegevuse kaudu. Oppimine on
paindlik ja rohkem tehakse t60d véikestes gruppides, igale lapsele leitakse eduelamuse
kogemiseks joukohane tegevus. Lapse jaoks on dppimine mang, mitte kohustus.

Piaget jirgi loob ja konstrueerib laps oma arusaamise maailmast ise. Vogotski
vaadetest l4dhtuvalt on lapse Oppimine ja areng teinetesisest sOltuvad. Laps on Oppijana
aktiivne ja algatuslik. Ta dpib uurides, kiisides, vorreldes, kuulates, arutledes ja iseendast ning
timbritsevast vaatlusi tehes (viidatud Brotherus et al., 2001j). Laps areneb ldbi osalemise
tegevustes, mis on veidi véljaspool tema tunnetuslikku haaret. Seetdttu peab lapse jaoks
korraldatud oppetegevus olema selline, mis kiivitaks need vaimsed toimingud, mis on alles
kujunemisjargus (Krull, 2000). Vogotski jargi nimetatakse lapse iseseisva toimetuleku taseme
ja asjatundjaga saavutatava taseme vahel olevat liinka ,,]Jdhima arengu tsooniks” (Guberman,
1996 & Rogoff, 1990, viidatud Galotti 2011j; Krull, 2000; Veraksa, 2011).

Koige tldisema maédratluse kohaselt nimetatakse Opioskusteks oskusi, mis on
vajalikud Oppimiseks — alates to6laua korrastamisest kuni iildistusvdimeni. Kergemate
Opioskustega (oma tegevuse planeerimine) puututakse kokku juba lasteaias (Pandis, 2004).
Koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava (2008) jargi mdistetakse Opioskuste all lapse
suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi, uurida ning katsetada. Aus ja Jogi
(2015) nimetavad opioskusteks teadmiste, oskuste ja uskumuste kogumit, mis soodustab
Oppimimist.

Sikka (2009) toob vilja 2003. aastal Tallinnas 1abi viidud uuringu, kus Kkésitleti
Opetajate hinnanguid kooliminevate laste tasemele erinevates valdkondades. Lapsi vanuses 6a
4k kuni 7a hinnati viie-astmelisel skaalal (al 1 nork kuni 5 suurepérane). Laste Opioskuste ja
arengu hindamise aluseks oli ankeetkiisitlus (lapse oppimise ja arengu hindamine), uuriti

jargnevaid oskusi: dppima Oppimise -ja sotsiaalsed oskused, keel ja suhtlemine, matemaatika,
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eetika ning maailmavaade, keskkond ja loodusdpetus, tervis, fliiisiline ja motoorne areng,
kunst ja kultuur. Uuringu tulemused niitasid, et keskseteks oskusteks saab pidada doppima
Ooppimise oskusi. Ehkki Opetajate hinnangud laste Opioskuste osas olid iildplaanis iile
keskmise (x=3,95), esineb nende sonul selles valdkonnas kdige enam vajakajaamisi (x=3,70).
Opetajad t5id vilja, et lastele valmistavad raskusi enda tegevusele eesmirgi seadmine ja selle
jargi tegutsemine. Norgemini arenenud Opioskuste hulka kuulus ka aktiivse Oppimise voime.
Korgelt hinnati keele ja suhtlemisega seotud -ja matemaatikaalaseid oskusi.

Lasteaialapse Opioskute iilevaatlikku kirjeldust ei Onnestunud magistritéo autoril leida.
Seepdrast on antud t60s Opioskuste kirjeldamisel aluseks voetud Kikase ja Toomela (2013)
raamatus kisitletud iildine dpioskuste kirjeldus. Opioskuste uurijad Boekaerts ja Pintrich,
(1999, viidatud Aus & Jogi j) jaotavad Gpioskused jargnevalt: 1) emotsioonide, motivatsiooni
ja uskumustega seotud tegurid; 2) keskkonna ja oma tegevuse reguleerimine; 3) kognitiivsed

opioskused ja metakognitiivsed opioskused

2.1. Emotsioonide, motivatsiooni ja uskumustega seotud tegurid

Emotsioonid, motivatsioon ning uskumused on olulised tegurid Oppimissoovi
tekkimisel (Aus & Jogi, 2015). Lasteaialast iseloomustab huvi tegutseda ja soov imbritsevat
maailma tundma Oppida (Paavel, 2005). Enne kooli on {iildjuhul lapse uskumused oma
voimekuse kohta, ootused edu suhtes ja suhtumine oppimisse positiivsed (Kikas, 2008).

Bachmanni ja Maruste (2008) sonul arenevad lapse emotsioonid ja nendega
toimetuleku oskus kasikdes. Lapse emotsionaalsed reageeringud on tihti automaatsed (Magi
& Tropp, 2008). Need lapsed, kel on koolimineku ajaks vélja kujunenud enam sotsiaalseid ja
emotsionaalseid kompetentse (paddevusi), tulevad oma igapdevaeluga paremini toime
(Almann, 2003). Samuti aitab emotsioonide dratundmine ja neile vastavalt reageerimisoskus
paremini teiste lastega suhelda, Oppida ja erinevates olukordades kiiremini kohaneda (Ennok,
2012; Saarits, 2005). Sikka (2009) sonul on lapse emotsioonid tugevalt seotud viisidega,
kuidas tdlgendatakse keskkonda ja konstrueeritakse oma tegevusi. Ta leiab, et opetaja ja lapse
vaheline emotsionaalne side on abiks opikeskkonna loomisele.

Motivatsiooni liigitatakse laias laastus kaheks: sisemiseks ja vilimiseks. Deci ja Ryani
(2000) sonul pakub sisemiselt motiveeritud tegevus lapsele huvi ja naudingut, viliselt
motiveeritud tegevus sooritatakse moeldes tagajargedele ehk tulemusele (Opetaja Kiitus,
preemia). Mitmed uuringud on ndidanud, et lapse sisemine motivatsioon mojutab suuresti
Oppimist. Seetdttu peavad Deci ja Ryan oluliseks, et tdhelepanu podorataks lapse sisemise

motivatsiooni suurendamisele, pakkudes talle lahendamiseks joukohaseid tilesandeid.
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Talviste (2015) todeb eeldeldut ja leiab, et koolieelses eas kus dppimine on alles puhas
room, ei peaks Oppimist siduma tasudega. Paremini motiveerib last see, kui tdiskasvanu
suudab talle niidata iilesande/oskuse praktilisust ja vestleb selle iile, mida saadud teadmine
juurde annab. Paavel (2005) lisab, et last motiveerib tegutsema tdiskasvanu nakatav eeskuju ja
koostegutsemine. Lasteaia iiheks tdhtsaimaks rolliks peetakse lapse Opimotivatsiooni
toetamist (Kirbits et al., 2015). Hannula, Kuikka, Lepola ja Niemi (2005) uurisid Soome laste
kognitiiv-keelelisi oskusi ja motivatsiooni mdju laste lugema ja arvutama Oppimisel. Lapsi
jélgiti lasteaias, 1dbi eelkooli kuni 2. klassini. Motivatsiooni kalduvusi hinnati neljas
alapunktis: iilesandele keskendumine, piisivus iilesannete lahendamisel, raskuste korral t66
jatkamine (mitte-allaandmine) ja iilesande 16pule viimine. Selgus, et lapse motivatsiooni -ja
emotsioonaalsete faktoritega on tugevasti seotud laste lugemis- ja arvutamisoskus.

Kuid lapse motivatsiooni kujunemisel on oluline roll ka kodul. Leino ja Ménniste
(1996) arvates toimub motiivide kujunemine koige soodsamalt lapsel, kelle vanemad
roomustavad tema edusammude pérast, jagades temaga oma heameelt. Ka Einon (2004) peab
vanemate usku oma lapse voimetesse oluliseks. Mitmed uuringud on nédidanud, et lapsed, kes
usuvad oma tegemistesse, saavutavad suuremat edu, kui need, kel oma tegevusse usk puudub.

Migi ja Tropp (2008) toovad vilja, et enne kooli ei ole lapse uskumused oma
voimetesse, ootused edu vdi ebaedu suhtes ja {ilesandele antav vddrtus omavahel hasti
eristunud. Ulesannet, mida arvatakse huvitavaks, peetakse ka kasulikuks ja oluliseks ning
vastupidi. Kooliks ettevalmistumine ja koolialgus toovad kaasa uusi viljakutseid ja norme
uute oskuste omandamiseks. Uuringud on ndidanud, et 5-8-aastased lapsed suudavad
rakendada soorituse infot selleks, et teha otsustusi oma vOimekuse kohta. Samuti osatakse
kogemuste toel ja tdiskasvanute tagasiside pohjal teha ennustusi oma edu kohta tulevikus.
Seetdttu peavad Migi ja Tropp positiivsete Opikogemuste ja eduelamuste vOimaldamist

oluliseks juba lasteaias.

2.2. Keskkonna ja oma tegevuse reguleerimine

Vogotski jargi ei toimu lapse vaimne areng iseenesest, vaid seda mojutavad tema
kogemused ilimbritsevast keskkonnast. Lasteaialapse puhul rddgitakse rohkem
tegevuskeskkonnast, mille tegurid on Opikeskkonnaga iisna sarnased. Keskkondade ehitus ja
omadused varieeruvad selliselt, mida Sppekavas soovitakse rohutada (nt mitmekiilgsus ja
avarus). Oppimise kdrval on oluliseks tegevuseks ming, hoolitsus ja viikesed tooiilesanded,
mille osakaal eri tegevusvormide hulgas on viiksem (Brotherus et al., 2001). Hujala (2004)

sonul moeldakse dpikeskkonna all kogu dppekorraldust, mille abil toetatakse lapse dppimist.
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Ta kasitleb kasvu-ja opikeskkonda iihiselt ja peab selle loomist tiiskasvanu iilesandeks ning
leiab, et keskkond tuleks luua selline, kus lapsel on voimalus valida endale ise tegevusi ja
reguleerida oma suhtlemist.

Uheks olulisemaks keskkonnaga tutvumise viisiks ja dpitegevuseks peab Kulderknup
(2009) vaatlust, sest see pdhineb lapse loomulikul uudishimul ja loob parima voimaluse uue
teabe hankimiseks imbritsevate asjade kohta. Laasik, Liivik, Téht ja Varav (2009) lisavad, et
kasvukeskkonnast soltub see, milliseks kujunevad lapse véartushinnangud, suhtumine
loodusesse ja suhted teiste inimestega. Nad tostavad esile valdkonna Mina ja keskkond, mis
annab teistele tegevusvaldkondadele (nt Keel ja kone, Matemaatika, Muusika) temaatilise
sisu, iihendades keskkondi, kus laps viibib.

Opikeskkonna all saab vaadelda ka lapse kodu. Lastepsiihholoogid viidavad, et kdige
parem on vanematel oma last dpetada méngu kaudu ja talle ette lugedes. Psiihholoogid peavad
oluliseks opikogemuste omandamist argipdeva siindmuste kaudu (Nugin, 2005). Sobiv
Opikeskkond ja huvitav tegevus innustavad last tegutsema. Laps, kellel on huvi, dpib kiiresti
ja kergelt ning tihti iseendale mérkamatult (Kirbits et al., 2015).

Enne kooli peaks laps tegutsema juba keerulisemate instruktsioonide jargi ning suutma
oma tegevust teistele kommenteerida, nii tegevuse kaigus kui ka pérast tegevuse sooritust
(Karlep, 1998). Autor peab arutleva dialoogi kujunemise eesmérgil oluliseks teiste lastega
koostegutsemist ja rohutab rollimdngu tdhtsust, mis mdjutab oluliselt lapse planeeriva
funktsiooni arengut. Uhtlasi areneb rolliméngu kiigus ka lapse kdne informatiivne funktsioon.
Koemets (1974) viidab, et oma tegevuse reguleerimine ja juhtimine, selle allutamine
kaugematele eesmarkidele areneb pikkamooda. Kikase (2005b) sonul planeerivad
eelkooliealised lapsed oma igapédevategevusi hdsti mingus, jaotades rolle ja kujundades
mingukeskkonda. Oppeiilesannete ja tegevuste planeerimise oskused on veel ndrgad ja abi
vajatakse lihtsamate ja lithiajalisemate tegevuste planeerimisel.

Toomela (1999) viidab, et laps on voimeline iilesandeid lahendama oma kogemuse
tasandil ennem, kui oskab sama informatsiooni oma tegevuse planeerimiseks kasutada.
Siinkohal peab Sikka (2009) oluliseks Vogotski ldhima arengutsooni mudeli teadvustamist,
mille kohaselt tuleks Opetajal vilja selgitada, milles laps Opib ja tootab iseseisvalt (aktuaalne
arengutase) ja mida ta suudab teha tdiskasvanu suunamisel (potentsiaalne arengutase).

Nugin (2007) uuris oma doktoritods 3—6-aastaste laste intellektuaalset arengut
erinevates kasvukeskkondades. Selgus, et histi organiseeritud ja planeeritud rithmaruum ning
tegevused on oluliseks faktoriks lapse uurima ja katsetama suunamiseks. Fisheri (2004) sonul

arendab tohus riihmat6d Oppimise sotsiaalseid ja kognitiivseid aspekte. Ringis toimuv dpe
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(circle time) soosib koosluse tekkimist, mille korral istuvad koik ringis, sh Opetaja kui iihise
tegevuse juht (hommikuring). Suures grupis hangitud info annab lapsele véimaluse saadud
eeskuju rakendada hiljem vaiksemas grupis.

Galotti (2011) toob vilja Gauvaini ja Rogoffi (1989) uuringu, kus uuriti laste
planeerimisoskust papist ehitatud mudeltoidupoes (160 toiduasja 14 riiulil). Lastele (vanuses
5 ja 9a) anti viiest asjast koosnevad”ostunimekirjad” ja “ostleja” (véike plastfiguur). Lapsel
tuli litkuda mudelpoes nukuga nii, et ta saaks parimal viisil nimekirjas (kindlas jéarjekorras)
olevad esemed kitte. Laste reageeringud kodeeriti selleks, et ndha kuidas lapsed kdituvad —
kas jagitakse enne nukuga litkumist, kus riiulis miski asub ja/voi kommenteeritakse oma
tegevuskava (marsruudi) valikut. Selgus, et vanemad lapsed niitasid arenenumat
planeerimisoskust. Nooremad lapsed kasutasid nukuga liikumisel optimaalsest (parimast)
teekonnast 2,6 korda pikemat marsruuti. Vanemad lapsed valisid nukuga liikumiseks lithema
tee, mis jii optimaalsest teekonnast 1,5 korda pikemaks. Uuringust vdib jireldada, et vanemas

eas planeerivad lapsed oma méngu teadlikumalt, nende tegevused on rohkem teadvustatud.

2. 3. Kognitiivsed ja metakognitiivsed opioskused

Selleks, et laps omandaks dppimise oskused ja saaks alustada iseseisvat Gppimist, peab
tema tunnetusoskuste tase olema teatud arengujargus. Nimelt peab laps suutma hoida oma
tahelepanu ning kasutama Oppimiseks oma malu ja mdtlemist. Kédesolevas t66s on laste
kognitiivseid oskusi ehk tunnetusoskusi kasitletud eelmises peatiikis.

Metakognitsioon on inimesele omane teadlikkus oma tegemistest. See eeldab, et laps
jalgiks ise ennast Oppijana, oskaks juhtida ja kontrollida oma tunnetuslikku tegevust. Juba
varasest eas on lapsel olemas mingisugune arusaam mdtlemisest: kolme-aastane on suuteline
kasutama termineid nagu teadma, arvama, motlema; nelja-aastane mdistab sonade méletama
ja unustama tahendust. Mitmed uurijad leiavad, et alates viiendast eluaastast hakkab arenema
lapse metakognitsioonivoime, st laps hakkab aru saama, mida tdhendab tunne millestki aru
saada (Fisher, 2004). Vanemaks saades hakkab laps aru saama oma mélu vOimalustest ja
piirangutest. Nt ollakse teadlik, et kordamine soodustab informatsiooni meeldejdtmist
(Butterworth & Harris, 2002). Téiskasvanu abi iilesanne osatilesanneteks liigendada ja tema
laheduses viibimine, aitab lapsel iilesannet paremini meeles hoida. Oluline roll on ka iilesande
lahendamisel kogetud edul voi ebaedul (Kikas, 2008). Eeloeldu on abiks metatunnetuse

kujunemisele.
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Laps annab hinnangu ja teeb oma jareldused toetudes tajule (Karlep, 1998). Laste
hinnanguid on uurinud Chandler ja Helm (1984, viidatud Pillow, 2012 j) niidates lastele
(vanuses 4, 7 ja 11a) osaliselt kinni kaetud pilte ja kiisides nende arvamust (hinnangut), kas
teisel lapsel (vaatlejal) oleks voimalik osaliselt kaetud pilt dra tunda. Nelja-aastased omistasid
jarjekindlalt oma teadmisi kogu pildile. 7-ja 11-aastased jareldasid, et vaatleja ei tunne tervet
joonistust dra. Oun (2005) toob vilja uuringu, kus intervjueeriti 6-7-aastasi Eesti lapsi ja
uuriti nende hinnanguid rithmatasandi erinevatele kvaliteedinditajatele. Intervjuus keskenduti
lapse igapédevaelu mitmetele aspektidele (riihmaruum, voimalused minguks, tegevused
lasteaias, suhted rithmas), abimaterjalina kasutati lapse joonistatud pilti oma rithmast. Selgus,
et eelistatuid tegevus lasteaias oli ming ja kdige vihem soositud tegevus 1dunane unecaeg.
Suhteid teiste lastega ja Opetajatega hinnati meeldivateks, tiidrukte ja poiste vastuste vahel
erinevusi ei taheldatud. Uurijad joudsid jareldusele, et lapsed oskavad anda hinnanguid oma
igapdevaelu ja suhete kohta lasteaia riihmas, kuid rohutavad, et laste hinnangud vdivad olla
seotud konkreetsete situatsioonide ja isikute meeldivuse/mittemeeldivusega, sest lapsed
esitavad oma seisukohti sageli vordlemise ja vastandamise kaudu.

Pramlingi kolme tasandi dpetuse kohaselt saab laps teadmisi maailmast ise tegutsedes,
aru saades ja Oppimise kaudu mdeldes. Laps arvab, et dppimiseks tuleb midagi teha. Nt
selleks, et teada saada, kuidas katkine raadio to6tab, tuleb see dra parandada. Alguses Opitakse
kordamise ja harjutamise teel, seejdrel moistetakse, et teadmisi saadakse ka kogemuste kaudu
(laps teab, et katkise raadioga tuleb minna parandaja juurde). Tasapisi laps mdistab, et
teadmist saab kiisida sellelt, kes asja valdab, lugeda raamatutest, vaadata televisioonist jne.
Siis on teadmine vihem seotud inimese ja tegevusega, on iildisem ja isikupiratum. Oppimine
muutub mdistmise teadlikkusetasemel vodimalikuks vaatlemise, kiisimise, lugemise ja
kuulamise teel. On lapsi, kes on vdimelised ise moeldes erinevaid teadmisi iithendama

(Brotherus et al., 2001).

2. 4. 6-T-aastase lapse opioskused

Marats ja Midnnamaa (2009) arvates on 6-7-aastase lapse areng eri valdkondades viga
kiire: muutused toimuvad nii kognitiivses arengus kui ka emotsionaalsel tasandil. Téiustub
lapse vaatlusoskus ja sellest 6ppimine. Kuulamise, ndgemise, seletuse (kdne) ja néidise kaudu
tegutsedes luuakse uusi seoseid. Oppimises muutub oluliseks emotsionaalne ja tahteline
komponenet. Lapse kone loob voimaluse korraldada oma igapdevategevusi ja hankida juurde

uusi teadmisi. Koolieelik tajub vastutust, kuid on kannatamatu ja tahab saada kiireid tulemusi.
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Kikas (2015) toob vélja Opioskuste arengu tabeli, milles on kajastatud konkreetse
Oppeiilesande tditmise etapid: 1) Oppimiseks hédlestamine; 2) Opitava vastuvOtmine ja
kodeerimine; 3) Opitava salvestamine; 4) Opitava sdilitamine; 5) Opitu kéttesaamine ja

kasutamine. Vilja on toodud (vt tabel 1) ainult see osa, mis kajastab etappide kaupa

koolieelikute ja esimese klassi Opilaste opioskuste liike ja nende eripéra.

Tabel 1. Konkreetse Oppeiilesande tditmise etapid (Kikas, 2015)

Opioskuse liik

Tavamotlemine (Koolieelne ja esimesed klassid)

I Oppimiseks

Tingimuste loomine dppimiseks

Lapsed suudavad tuttavas olukorras tuttavat tegevust
ajaliselt planeerida, muus osas vajavad abi ja tuge.

Motivatsiooni loomine ja

Sisemotivatsioon uut teha ja uusi asju oppida on korge,
kuid tlidinetakse kiiresti. Ei teadvusta Sppimist kui

A4 i hoidmin . :
hiilestamine oidmine eraldi protsessi.
Sobiva emotsionaalse seisundi Lapsed ei kontrolli oma emotsioone viljendavat
(mitte liiga dreva vdi iilirahuliku) ~ kditumist ja emotsionaalset seisundit.
loomine ja sdilitamine
- Opitavaga scotud olemasolevate Lapsed seo_stavad Opitava oma tava_lkogemusega _
II Opitava o0 . . (tavateadmistega). Ei teadvusta, mis antud kontekstis
tuvdtmine ia teadmiste ja seostesiisteemide oluline on
vastuvotmin€ Ja . iiveerimine '
kodeerimine
Olulise ja ebaolulise eristamine; Lapsed peavad oluliseks tajutavaid ja kogemusega
tihelepanu fokuseerimine seotud omadusi (nditajaid).
Mehaaniline kordamine (iildiselt ~ Lapsed ei teadvusta, kuidas meelde jatavad. Kordavad
véaheefektiivne, va motoorsete Opitavat médngusituatsioonis, manguliselt, mitte
. vilumuste tépsuse teadlikult.
I Opitava suurendamiseks)
salvestamine Kordamine*kontsent dos 1
(méilustrateegiad- ;&;r;[r;ll rt]ghelzn;i? (';ﬁflriz teelzja Lapsed pooravad tihelepanu tajutavatele ja
miiluvétted) p " P kogemuslikult olulistele omadustele. Opilased ei tea ja
osadele *seostades eelnevate A L .
A teadvusta maluvotteid (sh kordamist ja seostamist)
teadmiste ja kogemustega
Siistematiseerimine - Lapsed stistematiseerivad teadmisi — nii olemasolevaid
organiseerimine kui uusi - tajutava, kogemusliku alusel
Praktiseerimine (korduv Lapsed kasutavad opitut korduvalt (praktiseerivad) nii
IV Opitu kasutamine) kaua kui see neid huvitab.
sdilitamine I L Lapsed kordavad nii uut kui olemasolevat méangulistes
Varem-dpitu tilekordamine ja : Lo - . -
. situatsioonides ja nii kaua kui see neid huvitab.
uutesse seostesse asetamine
Lapsed meenutavad ja kasutavad dpitud teadmisi
Varasemalt Opitu meenutamine ja  tuttavas kontekstis tuttavate iilesannete lahendamisel.
kasutamine Opitu kontekstis Teadmisi on lihtsam meenutada ja adekvaatselt
V Opitu kasutadakeskkonnas ja iilesannetes, kus neid opiti.
kiittesaamine ja Opetaja peaks konteksti teadvustama.
kasutamine

Opitu kasutamine *uudsete
ulesannete lahendamisel
*uudses valdkonnas

Lapsed toetuvad kdigi ilesannete lahendamisel
tavakogemusele.Véihegi teistsuguste iilesannete korral
ei née seoseid eelnevaga. Eelkdige valitakse uue
iilesande lahendusviis mélust, toetudes vilisele
sarnasusele mone tuttava lilesandega.
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Léhtudes Aus ja Jogi (2013) poolt vélja toodud Boekaerts'i (1999) ja Pintrich’i (1999)
jaotusest on 6—7-aastase lapse dpioskuste kohta teada jargmist:

1. Emotsioonide, motivatsiooni ja uskumustega seotud tegurid. Lapse Oppimiseks
hadlestumisel on védga oluline roll sobiva emotsionaalse seisundi loomisel ja siilitamisel.
Marats ja Médnnamaa (2009) jargi kasutab laps koolieelses eas fiiiisilisi, loomingulisi voi
tunnetuslikke oskusi enda lohutamiseks ja emotsioonide kontrollimiseks, kuid vajab
sealjuures veel tdiskasvanu abi. Kui 6-aastane laps reageerib tugevate emotsioonidega ja
armastab teisi Kritiseerida, siis 7-aastase lapse enesekesksus ja domineerimisvajadus viheneb.
Emotsioone viljendatakse véga erinevalt, reeglina seostub kindel emotsioon konkreetse
kaitumisega (nt roomuga kaasneb naer, kurbusega nutt). Selles eas lapsele on iseloomulik
oma emotsioonide vahetu niditamine (enesekriitika ja tdiuse vajadus), mis v3ib kaasa tuua
tegevusest loobumise (Paavel, 2005). Ennok (2012) ja Saarits (2005) tddevad, et kolme- kuni
seitsmeaastase lapse emotsioonid vahelduvad Kiiresti, emotsioone kasutatakse enesele
teadvustamata, mistottu ei pruugi laps osata oma iilevoolavat kéitumist kontrollida (nt
uudsetes olukordades). Eeloeldut toetab ka tabelis 1 vilja toodud véide, et 6-7a laps ei suuda
veel oma emotsioone kontrollida, seega voib kditumine tema dpioskuste arengut pidurdada.

Lapsel on soov Oppida, tema motiveeritus, milu ja tihelepanu loovad parima
vOoimaluse uue omandamiseks. Ta huvitub Oppimisest, probleemide lahendamisest,
keerukatest iilesannetest. Laps orienteerub oma teadmistes, méirkab erinevaid detaile ja
seoseid, kuid ei kasuta veel iseseisvalt Oppimise strateegiaid. Opitakse nii otse kui ka
vahendatud tegevuse kaudu. Oluline on kdigega hakkama saada ja koike hasti teha (Marats &
Mainnamaa, 2009). Tabelis 1 on vilja toodud, et 6-7a lapse sisemotivatsioon teha uusi asju ja
oppida on korge, kuid ta tiidineb kiiresti. Talviste (2015) sdnul puudub lapsel piisivus
tegevuse lopule viimiseks, mistdttu vajab ta tdiskasvanu tagasisidet, heakskiitu ning
tunnustust vdhimagi edu korral. Talviste sonul on selles vanuses hea kujundada lapse
tahteomadusi sihipdrase tegevuse kaudu. Lapse motivatsiooni mojutab tegevusele antav
vaartus, kuid vanemas eelkoolicas leidub rohkem lapsi, kes piitiavad oma t66 10puni viia
ebaedule vaatamata (Magi & Tropp, 2008).

2. Keskkonna ja oma tegevuse reguleerimine. Koolieelses eas on dppimise paik ja
Opitava sisu koik see, mis on lapse iimber (keskkond). Laps mdistab ja tunnetab timbritsevat
maailma terviklikult. Emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust ja
tegutsemistahet. Téhtis on vahetu tajumine, selle kirjeldamine ja vaadeldu kujundlik
viljendamine. Parima vOimaluse meeltega Oppimiseks ja iimbritseva keskkonnaga

tundmadppimiseks annab avastusope (Laasik et al., 2009).
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Laps seab endale eesmirke ja reguleerib oma keskkonda iimbruses leiduvat
jéljendades voi selle meeldivust arvestades. Ta piiiiab oma tegevused 16puni viia ja suudab
juhtida ka lihtsamaid Opitegevusi, kuid nende planeerimisel vajab ta abi ja tunnustust (Kikas,
2005b; Marats & Ménnamaa, 2009). Koemetsa (1974) sonul hakkab laps 5.—6. eluaastal oma
tegevusi sonaliselt planeerima (areneb sisekone). Koolimineku ajaks on laps omandanud
vajaliku sOnavara ja grammatiliste vormide siisteemi, mis annab talle voimaluse viljendada
oma mdtteid, kavatsusi ja soove ning aru saada temale suunatud kdonest. 6-7a laps suudab
konelda grammatiliselt korrekstete lausetega (Tankler, 1999), oma tegevust planeerides ei
koneleta enam kdva héddlega, vaid koostatakse plaan ja oma toiminguid juhitakse mdttes
(Karlep, 2005; Marats & Mannamaa, 2009; Tiko, 1997).

3. Kognitiivsed ja metakognitiivsed opioskused. 6-7a laps oskab tahtmatult ja teatud
maédral tahtlikult oma kognitiivseid voimeid dppimiseks rakendada. Tabelis 1 on védidetud, et
6—7-aastane laps tegutseb oma kogemuse najal, osaleb aktiivselt nt kéelistes ja
loovtegevustes. Oma teadmisi kasutab ta igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui sarnases
olukorras. Pohjalikum iilevaade 6—7a lapse kognitiivsete (tunnetuslike) oskuste eripérast
kajastub esimeses peatiikis.

Selles eas on lapsel olemas metateadmiste alged: laps suudab analiiiisida oma
kditumist ja pdOhjendada oma tegutsemist igapdevasituatsioonides. Lapse teadmised on
valdavalt teadvustamata (ilmnevad tihtipeale méngudes), nende motlemine on {ildine ja mélu
iseloomustab praktilisus. (Kikas, 2008). Seda, et laps ei teadvusta, kuidas dpitut meelde jétab,
nditab ka Smith et al., (2008) vélja toodud Liberty, Nausi ja Ornsteini (1975) uuring, kus 7-
aastastel lastel ja tdiskasvanutel paluti meelde jdtta sonaridu (iiks sOna iga Ss jérel) ja
pohjendada, kuidas neid meelde prooviti jitta. Selgus, et lapsed kordasid sdna kohe pérast
vélja litlemist ja ei osanud pdhjendada, mida tehti selleks, et sdnad paremini meelde jdéksid.
Kuna laps ei mdista, mis mdjutab iilesande meeldejétmist, siis vajab ta siin dpetaja abi. Nt on
lapsel lihtsam Opitud teadmisi meenutada ja kasutada keskkonnas, kus neid Opiti (vt tabel 1).
Hallap ja Padrik (2009) peavad oluliseks, et enne kooli oskaks laps sonastada oma
tegevuskava ehk plaaniks véliskones tuttavaid tegevusi, tunneks tihti ja veeriks kokku 1-2
silbilisi sonu. Antud oskused on olulised dpioskuste paremaks omandamiseks koolis.

Saaritsa (2005) sonul dpib 6-7a laps moistma oma emotsioone, ta kogeb meeldivat ja
ebameeldivat ning dpib neid omavahel eristama. Laps Opib analiilisima enda ja teiste inimeste
tundeid, hakkavad kujunema empaatiavoime alged. Tabelis 1 on 6eldud, et 6-7a laps poorab
tdhelepanu omadustele, millel on tema jaoks tdhendus. Tajutava alusel siistematiseeritakse

uusi ja olemasolevaid teadmisi. Pillowi (2012) arvates tajutakse oma tdhelepanuvdimet juba
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nooremana (5-aastaselt), kuid tahelepanu tahtlik kontroll saab joukohaseks alates seitsmendast

eluaastast. Nt saab laps aru, et raadio vali kuulamine voib takistada tal ema hiiiide kuulmist.

2.5. Uurimuse eesmdrk ja iilesanded

Lapse arengu hindamine on osa lasteaia igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist.
LasteaiaOpetajatel tuleb iga 6-7a lapse puhul hinnata, kuivord Oppekavas eeldatud
arengutulemused on saavutatud. Hindamiseks sobivad vahendid tuleb leida voi luua
lasteasutuste kaupa ja neid tutvustada ka lapsevanematele. Hindamist peaks Opetajal olema
voimalik 1dbi viia rithmaruumis toimuva tegevuse kdigus, planeeritud ja vabategevust
analiiisides. Hindamise tulemused dokumenteeritakse koolivalmiduskaardil, millega
tutvumine on abiks klassiopetajale lapse individuaalsuse ja arengu mdistmisel ning koost6o
kavandamisel lapsevanemate ja tugispetsialistidega.

Kéesoleva uurimuse ldhtealuseks on kirjanduse andmed 6—7a tunnetus- ja dpioskuste
taseme kohta, olemasolevad hindamis— ja dppematerjalid kooliminejatele ning Koolieelse

lasteasutuse riikliku Oppekava (2008) nouded. Magistritoé eesmirgiks on riiklikust

oppekavast ldhtudes leida ja vilja tootada iilesanded, mis sobivad 6-7a lapse tunnetus- ja
opioskuste uurimiseks lasteaias. Eesmargi tditmiseks piistitati esialgu kaks tilesannet:

1. Toetudes teooriaosas vilja toodud informatsioonile a) arutleda, kuivord realistlik on
Koolieelse lasteasutuse riiklikus oppekavas (2008) sdtestatud 6-7a laste tunnetus- ja
Opioskuste saavutamine; b) vajadusel tapsustada dppekavas esitatud padevusi.

2. Valida olemasolevate hindamisvahendite hulgast tipsustatud paddevuste hindamiseks
sobilikud tilesanded ja/voi koostada iilesandeid juurde (esialgne iilesannete kogu).

Siinkohal on tegemist kvalitatiivse uurimusega, kus t60 kdigus kogutakse ja
toodeldakse leitud infot, piiiitakse moista teksti tahendust ja seda tdlgendada (Hirsjarvi,
Remes, Sajavaara, 2005). Tekstiks on 6-7a lapse eeldatavad arengutulemused tunnetus- ja
opioskuste valdkonnas ning tdlgendus toimub t66 autori poolt.

Uurimus jatkub kvantitatiivse osaga. Selle iilesanneteks on:

1. Analiiiisida ja parandada esialgse iilesannete kogu kvaliteeti toetudes eksperthinnangutele.
2. Piloteerida ja analiilisida ilesannete sobivust 6—7a eakohaselt arenenud laste hulgas.

Tegevuste tulemuseks on parandatud ja tdiendatud tilesannete kogu.
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3. Meetod
3.1. Kvalitatiivne uurimus
3.1.1. Eeldatavate arengutulemuste analiiiis

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) peatiikis nr 4 on esitatud 6-7a lapse
kaheksa eeldatavat arengutulemust (padevust) tunnetus- ja opioskuste valdkonnas. Jargnevalt
antakse hinnang, kuivord realistlik on riiklikus dppekavas etteantud padevuste saavutamine.
Analiitisimisel toetutakse loetud Kirjandusele ja ldhtutakse jargnevatest aspektidest: 1) millise
tunnetus- voi Opioskuse valdkonnaga/valdkondadega on eeldatav arengutulemus peamiselt
seotud; 2) kuivord vastab eeldatav arengutulemus 6-7a lapse eriparale/kirjeldab seda
arengutaset; 3) kas padevus on sonastatud nii, et seda on reaalselt voimalik Opetajal 6—7a
lapse puhul uurida. Vajadusel tehakse ettepanekud eeldatavate arengutulemuste tmber

sOnastamiseks.

1) laps saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi

ja niahtusi tervikuna:

Arengutulemus viitab, et lapsel peaks enne kooli olema vilja kujunenud seostatud
terviku tajumine ehk motestatud taju. Eeldatava arengutulemuse jargi oskab laps néha asju ja
stindmusi omavahelistes seostes ning suudab oma seletusi ka pdhjendada. Laps rithmitab
esemeid ja objekte erineval pohimottel ning tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi (nt ilmastik)

tervikuna. Seega viitab antud paddevus 6—7a lapse taju ja motlemise eripdradele ja seostub ka

Mina ja keskkond valdkonnaga.

Mitmete autorite arvamuse pohjal ,,ei nde* laps selles vanuses alati tervikut, vaid tajub
terviku osasid. Seetdttu on tal raske moista kuuldut/ndhtut tervikuna, ta voib vajada selle
lahtimOtestamist ~ ja/voi  iilesande osadeks vOtmist. Ka  vOib  raskeks jddda
teema/olupildi/seeriapiltide jérgi jutustamine, Sest pdhjus-tagajdrg seoste loomine on veel
ndrk. Samas leiavad Hallap ja Padrik (2008), et 7a laps peaks olema suuteline koostama
tegevus- ja olupildi jargi jutu ning oskama edasi anda loo pohisisu. Autorid leiavad, et laps
vajab veel abi olulise teadvustamisel ja uue info sidumisel varasemaga. Laps mérkab detaile
ja seoseid ning orienteerub varasemaga vorreldes paremini oma teadmistes (Neare, 1997). On
arvamusi, mille kohaselt kujuneb oskus eristada olulist ebaolulisest ja luua seoseid lastel
vanuses 6-9a (Brotherus et al., 2001; Neare, 1998).

Antud eeldatava arengutulemuse sonastus on raskesti moistetav (nt kas moiste hulk
eeldab siin all ka matemaatiliste oskuste hindamist) ja liiga laialivalguv ning vajaks iimber

sOnastamist. Marats ja Mannamaa (2009) sonastus on parem: ,, ...liigitab ning tajub esemeid



Tunnetus- ja opioskused 27

ja stindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest ning suudab olulist teadvustada

tdiskasvanu abiga; loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu” (lk 39).

2) laps métleb nii kaemuslik-kKujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,

reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialooqi;

Eeldatatav arengutulemus kirjeldab, et lapse mdtlemise arengus on esindatud
korgemad motlemise alaliigid: kaemuslik-kujundiline ja verbaalne. Laps mdistab konet
(korraldusi) ja suudab kaituda sellele vastavalt. Pddevus kirjeldab nii lapse kone kasutamise,
konemdistmise kui motlemise arengutaset.

Lapse motlemise arengus on esindatud kdik motlemisliigid. Kirjanduse (Karlep, 1998;
Strebeleva, 2010b) pdhjal selgub, et selles vanuses on valdav motlemise liik kaemuslik-
kujundliline, millega paraleelselt areneb verbaalne mdtlemine. Verbaalne motlemisoskus
omandatakse vanuses 12-14a. Koolieelik kasutab oma kujundlikku motlemist méngides,
joonistades voi konstrueerides (Tiko, 1997). Uhistegevustes tdiskasvanuga ja eakaaslatega
ning rollimdngude kaudu kujuneb oskus pidada dialoogi ja areneb vestlusoskus. Paremini
arutletakse info iile, mis on lapsele juba tuttav voi mis pdhineb fantaasiamaailmal (Galotti,
2011). Eeldatav arengutulemus viitab raskustele eristada motlemist ja konet, need protsessid
seostuvad omavahel kooliminekuea ldhenedes. Eeldatatava arengutulemuse sonastus jddb

samaks.

3) laps tegutseb sihipiraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

Eeldatav arengutulemus kirjeldab lapse sihipdrase tegutsemise oskust, mis kestaks
kuni 30 min. Antud arengutulemuse uurimisel tuleks arvesse vdtta lapse tdhelepanu

isedrasusi, kognitiivseid- ja metakognitiivseid dpioskusi.

Erinevad autorid on maérkinud, et 6-7-aastast last iseloomustab tahtmatu téhelepanu,
mis vOib olla kiillaltki piisiv. Nt voib 6-aastase lapse ming kesta 96 min (Tankler, 1999).
Pillow (2012) toi vilja, et laps hakkab tajuma oma tdhelepanuvdimet alates 5. eluaastast.
Nagu teoorias on vaidetud, on selles vanuses lapse tahteline téhelepanu veel iisna piisimatu.
Seega on tdhelepanu hoidmine iihel objektil voi tegevusel raskendatud. Kikas (2008) on
oelnud, et see, millele laps oma tidhelepanu pdorab, on médratud tema teadmiste, hoiakute
ning oskuste poolt. Selles, kui kaua peaks koolieelik oma tidhelepanu suutma iihel tegevusel
hoida, on vastakaid seisukohti. Eestis kehtinud alushariduse raamoppekava (1999) jérgi
kestavad planeeritud tegevused lasteaias kuni 35 min (Peterson, 2009). Viheri (2002) arvates

piisab, kui lapse katkestamatu tegevus kestab 10 min. Marats ja Médnnamaa (2009) sdnul on
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laps kuuenda eluaasta 16pus voimeline keskenduma vdhemalt 20-30 minutit. Seitsmendal
eluaastal on laps suuteline veelgi piisivamateks tahtepingutusteks.

Eeldatav arengutulemus vajaks veidi tdpsustamist. Hetkel ei ole arusaadav, kas
eeldatatav arengutulemus Kirjeldab 6-7a lapse sihipéarast tegutsemist individuaalselt voi
grupis. Samuti jaab ebaselgeks, millist tegevust (nt todlehe tditmine, méng, kunstitegevus)
voiks/peaks sihiparase tegevuse all mdistma. Teooria lubab viita, et lapse tegevused soltuvad
huvist tegevuse vastu (Pandis, 1998), millest tulenevalt suudetakse meelepéirasele tegevusele
keskenduda piisivamalt. Autori soovitus on sonastada piadevus konkreetsemalt, nt laps

tequtseb iiksi ja viikeses grupis huvipakkuva tegevuse korral jérjepidevalt pool tundi.

4) laps kavandab ja korraldab oma igapievategevusi ja viib alustatud tegevused

16puni;

Selle padevuse all saab vaadelda lapse Opioskusi: keskkonna korraldamise ja oma
tegevuse reguleerimise oskust ning metakognitiivsete Opioskuste algeid. Sonastus on pisut
liiga kategooriline ning jadb mulje, et koolimineja laps peaks suutma igapdevaeluga toime
tulla tiiesti iseseisvalt, vajamata tdiskasvanu abi.

Teooriast (Kikas, 2005b) selgus, et eelkooliealine laps suudab tegutsedes paremini éra
kasutada keskkonna pakutavaid vdimalusi ja ka ise tuttavat keskkonda korraldada (juhib
lihtsamaid Gpitegevusi, on teadlikud oma timbrusest, korraldab tegevusi méngunurgas). Mida
kaugemad (Oppides saab targaks) ja illdisemad (tuleb hasti kdituda) on eesmairgid, seda
kergemini kaldub laps neist kdrvale (vésib, tdhelepanu hajub) ning talle tuleb tegevuse
eesmarki konkretiseerida ja aina uuesti meelde tuletada. Siis suudab laps ka rohkem pingutada
ja tegevuse 10pule viia. Lasteaialaps tegutseb koos riilhmakaaslastega: moteb vélja ménge ja
kunstitegevusi, jagab iilesandeid ning muudab tagasiside alusel vajadusel oma tegevust ning
kaitumist. Oluline on kdike hésti teha, tdhtis on nii vdline kui ka sisemine tagasiside (Marats
& Minnamaa, 2009).

Lapse teadmine enda tunnetusest (metatunnetus) alles areneb, st talle tuleb
konkreetselt oelda, mida tuleb teha. 6-7a laps ei kavanda iseseisvalt k&iki oma
igapédevategemisi (Oppetdd, mang, riietumine) ning vajab nende labiviimiseks tdiskasvanu abi
(konkreetseid korraldusi). Hallap ja Padrik (2008) toovad vilja, et selles vanuses hakkavad
ilmnema planeeriva kdne elemendid, st laps radgib oma planeeritud (kavandavast) tegevusest,
mille kohta tal on kogemusi. Sobiv oleks arengutulemuse sOnastuse muutmine — laps
kavandab endale tuttavat (oppe)mdngukeskkonda ning viib enamasti alustatud tegevused

lopuni.
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5) laps tegutseb uudses olukorras tiiskasvanu juhiste jargi;

Eeldatava arengutulemuse jérgi on 6-7a laps vOomeline tegutsema uudses (vOoras)
olukorras tdiskasvanu sonalise juhendamise jargi. Padevuse uurimisel tuleks arvestada 6-7a

lapse kognitiivseid ja metakognitiivseid Spioskusi.

Kui eelmises arengutulemuses viidati lapse iseseisvale toimetamisele igapédevastes ehk
tuttavates olukordades, siis see padevus rohutab uudsust. Hindajal Opetajal tuleks vaadelda,
kuidas suudab laps uut materjali vastu votta. Kas laps kuulab juhise Idpuni ja tegutseb
vastavalt vOi mitte. Kas ta saab aru, kui tegutseb juhisest mooda. Kirjandusest (Marats &
Mainnamaa, 2009) selgus, et seitsmendaks eluaastaks on kujunenud oskus tegutseda suuliste
juhiste jéargi. Juhul, kui huvi t66 vastu puudub, peegeldub lapse kditumises kannatamatus.
Sellisel juhul tahab laps saada kiireid tulemusi ja ei kuula dpetaja selgitusi. Samas on oluling,
millised need suulised juhised on — sonastuse selgus, tdpsus, lapsele arusaadavus. Kui uudsed
olukorrad on viljaspool Oppetegevust, siis nendeks vodivad olla esmakordne lennureis,
kohtumine ja suhtlemine vOdraste inimestega, uue keeruka tegevuse Oppimine (kaherattalise
jalgrattaga sditmine, hiippenddriga hiippamine, ujumine). Voib arvata, et siinkohal ei piisa
ainult suulistest juhenditest, vaid on tarvis ka ettenditamist ja koostegevust.

Vastav arengutulemus vastab siiski {ildjoontes lapse eripdrale antud vanuses ja on
Oigustatud. Suuliste juhiste kuulamise ja jargimise oskus tuleb 6—7a vanuses senisest

selgemalt esile ning on I klassis véga oluline.

6) laps suhtub dppimisse positiivselt — tahab oppida, uurida, esitada kiisimusi,

avastada ja katsetada;

Selle padevuse uurimisel tuleb arvestada lapse opioskustega, mis on seotud tema

emotsioonide, motivatsiooni ja uskumustega. Kirjandusest (Marats & Maéidnnamaa, 2009)

selgus, et 6-7a lapsel on sisemine soov dppida, tema motiveeritus, mélu ja tdhelepanu areng
loovad parima voimaluse teadlikult uue teabe v3i oskuse omandamiseks. Laps Opib nii otse
tegutsedes kui ka vahendatud tegevuse (kone) kaudu, iseseisvalt ta erinevaid GSppimise
strateegiaid veel ei kasutata. Lapse jaoks on oluline kdigega hakkama saada ja kdike histi
teha, seega sisemine motivatsioon teha uusi asju ja Oppida on korge, kuid ta tiidineb kiiresti.
Motivatsiooni hakkab mojutama tegevusele antav véartus, tekivad erihuvid, nt meisterdamine.

Lasteaedades ldbiviidav avastusdpe ja projektide kasutamine pakuvad lapsele
aktiivsuse nditamise vOimalusi (tehakse erinevaid katseid, kdiakse dppekéikudel). Laps saab

pistitada endale iilesandeid, otsida néhtustele selgitusi, lahendada jéarjest keerulisemaid ja
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mitmekiilgsemaid {ilesandeid. Seega eeldatav arengutulemus on digustatud ja vastab 6—7a

lapse eriparale.

7) laps rithmitab esemeid ja nihtusi erinevate tunnuste alusel:

Selle arengutulemuse puhul tuleb arvesse votta lapse motlemisprotsesside eripéra.

Samas seostub padevus tihedalt kahe Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnaga: Mina ja
keskkond (teadmised esemetest ja ndhtustest) ning Matemaatika (tegevused hulkadega).
Kirjandusest (Smith et al., 2008) selgus, et selles vanuses muutub lapse motlemine
paindlikumaks, hakatakse joudma (Piage jargi) konkreetsete operatsioonide staadiumisse, kus
jaddvuse moiste muutub endastmdistetavaks ja kujuneb objektide klassifitseerimis —ja
jarjestamisoskus. 6-aastane laps mdistab, et asjade hulk ja mass sdilivad erinevates vormides
(Marats & Maénnamaa, 2009), ta klassifitseerib Leppiku (2004) sonul esemeid tajutavate
tunnuste (kuju, suurus, virvus, asukoht) alusel. Laps moistab aine ning hulga séilivust, kuid ta
mote on endiselt seotud konkreetsete toimingutega (Tiko, 1997). 7-aastane laps iihendab
esemeid ja ndhtusi iihise tunnuse alusel ning vordleb objekte erinevuse ja sarnasuse jargi
(Brotherus et al., 2001; Neare 1998). Seega 6-7-aastase lapse mdtlemine toetub endiselt
suuresti tajule, raskem on eristada defineerivaid tunnuseid ning riihmitada sama materjali
erinevatel pohimaétetel ning rithmitusalust pdhjendada (nt neljanda liigse leidmise lilesanded).
Laps tunneb é&ra ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkiiliku sarnasusi/erinevusi ning oskab
leida sarnaseid kujundeid timbritsevast. Ta teab mdisteid vasak™ ja “parem”, oskab liita ja
lahutada viie piires ning koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi. Laps
moddab  kokkulepitud vahendiga pikkust, raskust ja vedelikku, eristab ruumilisi ja
tasapinnalisi kujundeid ning oskab orienteeruda paberil (Sikka, 2009). Seega eeldatav

arengutulemus vastab 6-7a lapse eripérale ja on digustatud.

8) laps kasutab materjali meeldejiatmiseks kordamist.

Selle padevuse uurimisel tuleks arvestada 6-7a lapse maéluprotsessi eripédraga.
Sonastus viitab, et laps kasutab kordamist teadlikult ja sihiparaselt ehk saab aru, et sellest on
luuletuse, laulu, poenimekirja vmt meeldejatmisel kasu.

Kirjandusest (Tankler, 1999) selgub, et koolieelikul on iilekaalus kujundimélu (piltlik
maélu), arenema hakkab verbaalne méalu. Laps suudab selles vanuses tahtlikult iiht-teist meelde
jatta. Ta kasutab meeldejidtmiseks kordamist ja kategoriseerimist spontaanselt ning teeb seda

meeldetuletamise korral viaga edukalt (Tankler). Seda niitas ka Flavelli jt (1966, viidatud
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Smith et al., 2008 j) tehtud uuring, mis néitas, et seitsmendal eluaastal hakkavad lapsed
kasutama meeldejétmiseks kordamist.

Kikas (2008) viidab, et koolieelses eas suureneb lapse sonalise to6médlu maht
valdavalt meeldejadvate tihikute arvu kasvu tottu. Kui algselt kordab laps mehaaniliselt iiht
sona korraga, siis hiljem hakatakse kordama ja seostama mitmeid sdnu koos. Laps ei mdista
veel, mida temalt tahetakse voi mida ta peab tépselt meelde jitma. Sona-sonalt korrata on tal
kergem kui oma sonadega kuuldut edastada (Haidkind & Kuusik, s. a; Tiko, 1997). Marats ja
Minnamaa (2009) arvates teadvustab 6-aastane laps kordamise vajadust, kuid mélustrateegia
kasutamine on veel juhuslik. Samas suudab ta tahtlikult juba iiht-teist meelde jatta. Lapsel on
kergem meeldejatmist noudvat iilesannet tdita siis, kui tiiskasvanu aitab iilesande liigendada
osadeks (Kikas, 2008; Tiko, 1997) ning aitab jarjekorda voi osi meeles pidada (6eldes alguse,
kasutades kaeliigutusi, marke vdi riitmi). Kooliuusik peaks suutma pihe dppida ja peast ette
kanda kahesalmilist luuletust voi laulu (Neare, 1997).

Eeldatav arengutulemus ei vasta 6-7a lapse eripdrale ja ei ole seetottu Oigustatud.
Tépsustatud arengutulemuse sonastus oleks: Laps kordab iseseisvalt meeldejdetavat
materjali, toetudes vilistele abivahenditele. (Laps tahab ja suudab kordamise abil meelde

Jjdtta kahesalmilise laulu/luuletuse).

3.1.2. Esialgse iilesannete kogu koostamine

Ulesannete kogu komplekteerimisel toetuti Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava
(2008) § 24 sittele, mille kohaselt on lapse arengu hindamine osa igapdevasest Oppe-ja
kasvatusprotsessist. Ulesannete valikul voeti aluseks, mida on vaja uurida ja milliseid
olemasolevaid materjale Opetajad koolivalmiduse hindamisel kasutavad. Infot Eestis
kasutatavate materjalide kohta saadi erinevatelt koolitustelt, lasteaiadpetajatega vesteldes,
erinevaid 15putdid lugedes ja Oppematerjale 1ibi vaadates. Ulesannete kogusse Vvaliti
iilesanded l&htudes kolmest aspektist:

1) sobivus padevuste uurimiseks (toetudes eelpool kirjeldatud kvalitatiivsele
analiiiisile);

2) iilesannete kittesaadavus. Ulesanded périnevad erinevatest allikatest:

o Hilve Kivipold-Verbitskas (2015) ,,Materjal kuuecaastaste laste koolivalmiduse tasemega
tutvumiseks” (magistritod autor kasutas t60 alguses koolituselt saadud paberkandjal
materjali, kirjastusse joudis antud kogumik hiljem). Valiti jérgmised iilesanded:
Motlemine, Toomilu, Kopeerimine ja Klassifitseerimine. Ulesanded jiid kas samaks,

taiendati vOo1 muudeti osaliselt.
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o Jelena Strebeleva kogumik (2010b) ,, Motlemise kujundamisest arenguliste erivajadustega
lastel. Eripedagoogi kidsiraamat.” Valiti iilesanded: Teemapildid, Seeriad, Poolikud
manguasjad, Pildiloto-Varvilised pildid, Rithmita asjad.

o Jelena Strebeleva kogumik (2010a) ,,Laste arendamine ja 6petamine didaktiliste méngude
abil. Eripedagoogi kdsiraamat”. Valiti ja tdiendati iilesannet llusad mustrid.

o Triin Ulst (2008) magistriprojekt koolipsiihholoogia erialal ,Eelkooliealiste laste
pohimaistete tundmist hindava metoodika viljatd6tamine ja katsetamine”. Ndidiseks voeti
(joonistati jargi) magistritdo lisas olevad piltidega té6lehed.

o Kart Kukk (2012) bakalaureuset6o ,,Tahteline tdhelepanu ja selle arendamine koolieelses
lasteasutuses”. Ulesannete kogusse valiti ilesanne Pildirida.

o Eve Kikase (1998) kogumik ,,Lapsest saab koolilaps: materjale koolivalmidusest ja selle
kujunemisest”. Joonistamise testist valiti geomeetriliste kujundite iilesanne ja tdiendati
seda.

o Kruuda ja Randjirve (2012) materjal ,,Avasta vedelikud. Proovi ja uuri, méngi ja katseta.*
Valiti tilesanne — Ujub vai upub?; Kruuda ja Randjarve (2013) kogumik ,,Avasta
muutused. Mirka, jdlgi, motesta”. Valiti iilesanne — Teeme teed. Mdlemaid iilesandeid
tdiendati.

o Venger ja Zuckerman (2003) ,,Nooremate koolilaste psiihholoogiline uuring“.Valiti
tilesanded Piltkujutis ja Graafiline etteiitlus ning tdiendati neid.

Esialgse kogu iilesanded on kéesolevas to0s kas samad, tdiendatud vdi tdpsustatud. Osa

tilesandeid on ka t60 autori poolt juurde loodud.

3) iilesannete ldbiviimise voimalus lasteaia igapaevatoo kdigus. Esialgne iilesannete

kogu sisaldas nii individuaal- kui ka grupiiilesandeid.

On teada, et Eesti lasteaedades kasutatakse kodige enam vaatlusmeetodit. Ménnamaa
(2008) nendib, et vaatlus kui modtmise meetod voimaldab teatud ajavahemike jérel jalgida ja
koguda infot lapse vdimete kohta loomulikus dpikeskkonnas. Uhtlasi annab vaatlus parima
voimaluse lapse iildise voOimekuse, baasoskuste, moistetest arusaamise, probleemide
lahendamise ja dpimotivatsiooni hindamiseks.

Esialgses iilesannete kogus olid eeldatavad arengutulemused grupeeritud selle alusel,
milliseid tunnetus- ja Opioskusi nad eelkdige vdimaldavad uurida. Sellest tulenevalt on
padevuste jarjekord muutunud. Edaspidi kéisitletakse eeldatavaid arengutulemusi uues
jarjekorras ja kohendatud soOnastuses, parema lilevaate saamiseks on pddevused iilesannete
kogus ja tabelites tdhistatud vidrvidega. Esimesed kolm péddevust puudutavad enam

tunnetusoskusi, peamiselt motlemist ja selle seoseid taju ning konega (varvitud roheliseks).
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Ulejaanud piadevused seostuvad enam dpioskustega: dpioskuste kognitiivne aspekt, milu ja
tahelepanu tdhtsus Oppimisel (kollased); opioskuste metakognitiivne ja emotsioonide,

motivatsiooniga seotud aspekt (sinised) (vt. tabel 2).

Tabel 2. Esialgse iilesannete kogu selgitused.

Jirjekorra Pidevuse sdonastus Ulesannete Tunnetus- ja dpisoskuste
number/virvus arv valdkonnad
Laps liigitab ning tajub esemeid,
siindmusi ja néhtusi tervikuna, saab aru
nendevahelistest seostest ning suudab
olulist teadvustada tdiskasvanu abiga; 3 Taju ja motlemise hindamine.
loob uusi seoseid eeskuju, seletuste,
kuulamise ja ndgemise kaudu.*

Laps mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult
kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,

reageerib sellele vastavalt ning kasutab 3 Mbtlemise ja kone hindamine.

arutlevat dialoogi.

Laps riihmitab esemeid ja nahtusi

erinevate tunnuste alusel. 2 Taju ja motlemise hindamine.

Laps kordab iseseisvalt meeldejéetavat

materjali, toetudes vilistele

4 abivahenditele. (Laps tahab ja suudab 3 Milu hindamine.

kordamise abil meelde jétta kahesalmilise

laulu/luuletuse)*

Laps tegutseb iiksi ja viikeses grupis

huvipakkuva tegevuse korral Téhelepanu, kognitiivsete ja

5 jarjepidevalt pool tundi. * 2 metakognitiivsete dpioskuste

hindamine.

Laps tegutseb  uudses  olukorras Tahelepanu, kognitiivsete ja

tdiskasvanu juhiste jérgi. 2 metakognitiivsete dpioskuste
hindamine.

Laps kavandab endale tuttavat dppe- ja Keskkonna korraldamise ja oma

mangukeskkonda ning viib enamasti 3 tegevuse reguleerimise oskuse

alustatud tegevused 1opuni.* hindamine.

Laps suhtub Sppimisse positiivselt — L e

tahab Gppida, uurida, esitada kiisimusi, 2 Emotsioconide, motivatsiooni ja

uskumuste hindamine.

avastada ja katsetada.
Mairkus: *padevuse sonastust on tapsustatud

Ulesanded on grupeeritud eeldatavate arengutulemuste kaupa ja koosnevad jirgmistest
osadest: iilesande nimetus; eesmirk (mida vdimaldab uurida); iilesande ldbiviimiseks
orienteeruv aeg; kas tegu on individuaal- vdi viikegrupitilesandega; vahendid (monel juhul on
esitatud pildid, t66lehe néidised), tegevuse kdik (mone iilesande juures on margitud Opetaja
korraldused lastele ja/vdi abi). Osade iilesannete juures on kirjas ka soovitused Opetajale

(motted iilesande ldbiviimiseks).
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3.2. Kvantitatiivne uurimus

3.2.1. Ekspertide hinnangud esialgsele iilesannete kogule

Valim. Hinnangud koguti viielt eksperdilt, osales kaks lasteaiadpetajat, logopeed,
eripedagoog ja psithholoog. Ekspertide wvalikul ldhtuti nende kvalifikatsioonist ning
kittesaadavusest /ndusolekust (mugavusvalim). Uldandmetena kiisiti eksperdi ametinimetust
(eriala) ja tookogemuse pikkust koolieelses eas olevate lastega. Selgus, et logopeed ja
eripedagoog olid 6-7a lastega to6tanud 3—5 aastat ja Opetajad ning psithholoog iile 11 aasta.
Uks dpetajatest todtas Haapsalus, iilejaanud eksperdid Tartus.

Hindamisvahend. Eksperthinnangute kogumiseks kasutati ankeeti (vt lisa 1).
Eksperdid hindasid esialgse iilesannete kogu iilesandeid jdrgnevalt: a) iilesande sobivus
vanuses 6-7a (kas iilesanne on eakohane); b) iilesande sobivus vastava arengutulemuse
(piadevuse) uurimiseks. Ulesandeid hinnati skaalal 1-4 (1-sobimatu; 2—rahuldav; 3-hea; 4—
véiga hea). Lisaks paluti vabas vormis anda soovitusi materjali parendamiseks ja nimetada
iilesanded, mida (vOimalusel) lastega praktiliselt 14bi prooviti ning mis motted iilesande
kéigus voi selle labiviimisel tekkisid.

Protseduur. Eksperdid hindasid koostatud esialgset iilesannete kogu 2014.a kevadel ja
suvel. Ulesannete kogu edastati kolmele eksperdile paberkandjal, ankeedid edastati ekspertide
soovil e-posti teel. Kahele eksperdile edastati kdik materjalid interneti teel. Ekspertidele
selgitati iilesannete sisu ja nende analiiiisimist ankeedi pdhjal. Ulesannete kogusse paluti
suhtuda kriitiliselt, valjapakutud iilesannete katsetamine oli ekspertidele vabatahtlik.

Tulemused. Ekspertide poole poorduti eelkdige selleks, et saada praktikute kinnitust,
kuivord sobilik iilesannete kogu Onnestus luua teooriale ja pddevuste analiilisile toetudes.
Tabelis 3 on esitatud ekspertide antud numbrilised hinnangud (iilesannete eakohasuse ja
sobivus eeldatava arengutulemuse uurimiseks). Jargnevalt on vélja toodud suuremad eripérad
(millised tilesanded hinnati kdige rohkem/ kdige vdhem eakohaseks ja sobivaks). Vabas
vormis on Kkirjeldatud ekspertide ettepanekuid muudatuste osas ja vilja on toodud
nendepoolsed matted.

A. Ulesanded, mis hinnati kdige rohkem eakohaseks ja sobivaks. Ekspertide kdige
korgemad hinnangud (M=4) eakohasusele said iilesanded: Teemapildid, Motlemisiilesanded,
Pildiloto—Virvilised pildid, Kujundite joonistamine ja Teeme teed. Koige korgema keskmise
hinnangu (M=4) eeldatava arengutulemuse sobivuse uurimiseks said iilesanded: Pohimdistete
tilesanne, Pildiloto—Virvilised pildid, llusad mustrid ja Kujundite joonistamine.

Kommentaarid olid jargmised:
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Teemapildid: Antud iilesanne hinnati eakohaseks ja sobivaks, kuid kommentaaridest
tuli vdlja, et materjal ei olnud ekspertide arvates kdige parem. Nimelt leidsid mdoned
eksperdid (eripedagoog, psiihholoog), et iilesanne jadb liiga lihtsaks. Eripedagoog
markis, et ,, Tédnapdeva lapsed ei pruugi olla kokku puutunud antud situatsioonidega
ning need pildid voivad olla segadust tekitavad”. Ta tegi ettepaneku, et ,,Ehk oleks
moistlikum kasutada siin pildiseeriat?”” T60 autor ndustus ettepanekutega ja asendas

selle iilesande uuega — Pildiseeria ,,Lumememm”.

Motlemisiilesanded: Ettepanekuid tehti iilesande teksti ja korralduste paigutuste osas.
Nt soovitas eripedagoog A-osas paigutada iilesande tookorralduse ,,Tee rist digesse
kasti!” enne iilesande teksti (tekstiilesande) osa ja lisada juurde néidis (Spetaja nditab
tahvlil, kuidas X teha ja kuhu maérkida). Ka iilesande B-0sa juures juhtis eripedagoog
tdhelepanu, et ,,...kas lapsed voivad vastuse joonistada mdlemasse kasti — nii véiksesse
kui ka suurde? Ja kas vastuse peab kirjutama numbriga voi voib ka joonistada?”.
Logopeed leidis, et motlemisiilesande B-0sas voib joonistamise ajal last segadusse
ajada kasti iiks kiilg, nt voib laps moelda, et kasti serva taga on peidus 2 palli.
Eelnevat arvesse vottes soovitas logopeed kasti asemele joonistada korvi/ringi/ruudu
vms eseme. Psiihholoog esitas kiisimuse ,,Mitu korda voib OJpetaja {iilesandes
korraldusi 6elda?” Ta mairkis, et teise lilesande puhul on oluline roll ka malul, sest kui
esimese tlilesande puhul on lastel toolehel loomade pildid silme ees, siis teise iilesande
puhul tuleb lapsel minguasju ette kujutada, neid loendada ja joonistada. T66 autor
tdiendas ililesannet vastavalt eripedagoogi ja psiihholoogi soovitustele.

Pildiloto — Virvilised pildid: Eripedagoog soovitas korrigeerida veidi sonastust ,,...jadb

segaseks, kas lastele antakse alguses varvilised pildikaardid voi vérvikaardid?”.
Psithholoog leidis, et iilesande ldbiviimiseks on vajalik abidpetaja. TGO autor

korrigeeris tlilesande sonastust.

Kujundite joonistamine: Eripedagoog soovitas tidpsustada {iilesandes eelviimast
tookorraldust (Joonista vaheldumisi kaks ruutu ja kaks kolmnurka). Opetaja toetus
oma kogemusele ja soovitas iilesannet 14bi viia korraga 5 lapsega, et abidpetaja jouaks
korvalt koiki lapsi vaadelda ja méarkmeid teha. Logopeedi hinnangul oli iilesanne igati
sobilik ja ta peab seda testi oma igapaevatoos heaks todvahendiks. Paberi jaotamist
kuueks ruududks pidas ta huvitavaks motteks. Magistritoo autor muutis tookorralduse

sOnastust jargnevalt: Joonista kaks ruutu ja nende korvale kaks kolmnurka.
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Teeme teed: Opetajate hinnangul oli antud iilesanne laste jaoks sobilik ja meelepirane.
Et avastamisroom lastes veelgi suurem oleks, soovitab dpetaja musta tee asemel valida
piparmiindi- voi kummelitee. Kuna plasttops vOib kergelt timber minna ja seda on
lapsel halb kdes hoida, soovitati kasutada tavalisi tasse. Tee paremaks segamiseks
tassis soovitati kasutada ehtsat lusikat, mis vdimaldab vaadelda, kas laps oskab
vaikselt tassis teed segada. Logopeed mirkis, et kui lapsed grupis toolehte tdidavad,
on oht, et vaadatakse iiksteise pealt maha. Eripedagoog soovitas iilesande vahendite
juures mainida, et vajalik on klaasisit kann. Samuti soovitasid eksperdid (logopeed ja
eripedagoog) tdpsustada iilesande kirjeldust, et ei oleks kaheti mdistmist, kas lapsed
esmalt arvavad ja joonistavad ise toolehele ja parast kontrollitakse voi tdidetakse
toolehte katse kdigus ja tehakse parandusi. To0 autor vottis ekspertide soovitused
arvesse ja korrigeeris lilesannet vastavalt nGuannetele.

Pohimdistete iilesanne: Eripedagoog juhtis tdhelepanu neljandale ja viiendale

korraldusele ja soovitas need {ihtlasi dra muuta. Korraldus: ,,Tee ring timber pesule,
mis ripub paremal”. Eripedagoog juhtis tdhelepanu sellele, et sokk ei ole pesu,
mistottu voiks muuta {ilesandes kas pilti voi sOnastust. Samuti juhtis ta tdhelepanu
viiendas korralduses (,,Tee ring timber korvile, milles on natuke seeni”) olevale sdnale
,natuke” ja leidis, et antud mdiste voib tekitada lastes segadust. Ta suunas tihelepanu
mottele, et ,,..kas natuke on rohkem kui 1 voi 1 on ka natuke? Ehk sobiks siia
paremini mdni teine moiste?” Psithholoog soovitas iilesandesse lisada pildirea, kus on
kasutatud selliseid suhtesdonu (ruumisuhteid véljendavaid tagasdnu), mida selles
vanuses teada voiks (peal, all, kohal). T66 autor muutis noori peal kuivanud riiete
pildiseeriat nii, et joonistas soki asemele seeliku. Seenekorvide pildiseeriat tdiendati
nii, et joonistati korvidesse seeni juurde ja lisati uus tookorraldus (Tee ring timber
korvile, mis on koige raskem!). T66 autor lisas lilesandesse ka uue pildiseeria (lille ja
liblikaga) ning tookorralduse (Tee ring timber liblikale, kes lendab lille kohal!).

llusad mustrid: Eksperdid nimetasid iilesannet huvitavaks ja leiti, et see tegevus

meeldib lastele. Eripedagoogi arvates tuleks iilesandes 14bi moelda, kuidas anda lastele
maérku sellest, missugune konkreetne muster olema peab, mida jatkatakse. Ta lisas, et
»-..kui laps peab ise korduva mustrisiisteemi vilja motlema, siis tuleks mdelda, kas
mustrijadas viimane kujund peaks olema uue algus voi siis vana 10pp”. T66 autor lisas
vahendite hulka paberiribad erinevate mustrirea algustega (nt kolmnurk-ring-ruut-

kolmnurk...), kus laps peab ise mustririda jitkama.
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Tabel 3. Ekspertide hinnangud iilesannete eakohasusele ja sobivusele eeldatavate
arengutulemuste uurimisel.
Eeldatavad Ulesanded Hinnangud
Arengutulemused Eakohasus Sobivus
O L E P M 0 L E P M
1 Teemapildid 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3,75
Seeriad 4 4 4 2 3,5 4 4 2 4 3,5
Poolikud ménguasjad 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3,25
2 Moétlemisilesanded 4 4 4 4 4 3,5 4 4 4 388
PGhimdistete tilesanne 4 4 4 3 | 3,75 4 4 4 4 4
Pildiloto - Varvilised pildid 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 Riihmita asjad 4 2 4 4 3,5 3 2 3 4 3
Klassifitseerimisiilesanne(toolent) 4 3 4 4 = 375 4 3 4 4 3,75
4 T66maélu lilesanne 4 4 2 4 3,5 4 4 2 4 3,5
Piltkujutis 4 1 2 4 | 275 4 1 1 4 2,5
Pildirida 3 3 4 4 35 3 2 2 4 2,75
5 Kopeerimisiilesanne 3 3 4 4 3,5 4 3 4 3 3,5
llusad mustrid 4 4 4 3 | 375 4 4 4 4 4
6 Graafiline etteiitlus 4 2 4 3 325 4 2 4 2 3
Kujundite joonistamine 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
7 Riietumine 2 3 4 4 325 3 2 4 4 3,25
Raamatu valmistamine 2 3 4 4 325 4 2 4 4 3,5
Rolliméngud 2 3 4 4 325 4 3 3 4 3,5
8 Teeme teed 4 4 4 4 4 4 3 4 4 13,75
Ujub voi upub 4 3 4 4 | 375 4 1 4 4 3,25

*Mirkused: O — dpetajad (kahe dpetaja hinnangute aritmeetiline keskmine); L— logopeed;
E — eripedagoog; P — psiihholoog. Hindamisskaala: 1 — sobimatu; 2 — rahuldav; 3 — hea;
4 — viga hea; M — aritmeetiline keskmine.

B.Ulesanded, mis hinnati kéige vihem eakohaseks ja sobivaks. Kdige vihem

eakohaseks hinnati jargmisi tilesandeid: Poolikud ménguasjad (M=3) ja Piltkujutis (M=2,75).

Ekspertide poolt hinnati kdige vdhem sobivaks eeldatava arengutulemuse uurimiseks
jargmised iilesanded: Rithmita asjad (M=3), Pildirida (M=2,75) ja Piltkujutis (M=2,5).

Probleemsete iilesannete kohta mérgiti jargmist:

Poolikud ménguasjad: Opetajad nimetasid iilesannet huvitavaks ja lastele meeldivaks,

kuid leiti, et see on raskesti teostatav. Eripedagoogi jaoks jédi iilesande juures
ebaselgeks see, kuidas tipselt on lelu pooleks tehtud. T66 autor muutis iilesande
individuaaliilesandeks (Volukotike) ja vahetas poolikud esemed tervete esemete vastu
(nt vilkuritega politseiauto, plastikust kiithvel, varviline viltpliiats, savist tass). Abina
pakuti vilja iga asja dratundmiseks kaks fotopilti (nt savist tass ja tavaline kohvitass).
Piltkujutis: Eripedagoogi sonul ei ole iilesanne seotud kuidagi kordamisega, pigem
seoste loomisega ja hiljem meenutamisega. Logopeed pidas iilesannet ajamahukaks ja
leidis, et ,,...valitud sonad jaavad lapsele raskeks, abstraktseks, nt tiili, t66.” T606 autor
ndustus eelnevate kommentaaridega ja jattis Piltkujutise iilesande kogumikust vilja.
Riihmita asjad: Ekspertide hinnangul jéi tilesandes olev rithmitamisalus keeruliseks.

Uks dpetajatest mirkis, et ,, Kui on soov, et lapsed rithmitaksid esemeid materjali jirgi,
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siis voiks vastav korraldus tilesandes sees olla. Tegin lastega tilesande 1ébi ja négin, et

nad hakkasid riihmitama toidundusid/sdidukeid voi riideid”. Sama tdhelepaneku tegi

logopeed ..,...valikus on asjad, mis vOimaldavad lapsel ka teisiti rithmitada”.

Eripedagoog soovitas parast asjade grupeerimist kiisida lastelt ,,Kuidas neid gruppe

veel saaks moodustada?” T66 autor vottis ekspertide soovitusi arvesse ja lisas dpetaja

tookorralduste juurde suunavad kiisimusi laste abistamiseks.

e Pildirida: Opetajad ja psiihholoog soovitasid tipsustada iilesande sdnastust, et
ilesanne oleks paremini arusaadav. Logopeed ja eripedagoog leidsid, et iilesanne ei
ole seotud kordamisega, vaid mustrirea jitkamisega ja soovitasid {ilesande kogumikust
vilja jatta. T66 autor ndustus eelnevate kommentaaridega ja eemaldas kogust Pildirea
tilesande.

Lisaks eeltoodud parandustele tehti iilesannete kogus ka teisi muudatusi: vélja jaeti
lisaks Piltkujutise ja Pildirea iilesandele ka esimese padevuse uurimiseks pakutud
Teemapildid (Kalapiiiik ja Kuidas pall kitte saada?) ja Seeriad (,,Nartsinud lilled” ja
,Uleannetu kass™), sest antud iilesanded ei olnud ekspertide hinnangul 6-7a lapsele
eakohased. Eksperdid soovitasid kasutada pildiseeriat esimese padevuse (Laps liigitab ning
tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest...)
uurimiseks. T66 autor vottis soovitusi kuulda ja lisas kogumikku iilesanded Lumememme

pildiseeria, Kontuuriilesanne ja Pildipusle (Klounipilt). Uued iilesanded toetavad eeldatava

arengutlemuse uurimist paremini. Ulesannete valikul toetus t66 autor kisitletud kirjandusele,
kust selgus, et lapse terviktajust annab hea iilevaate just pildiseeria mdistmine, jérjestamine,
piltide jargi jutustamine. 6—7a laps peaks suutma reastada 3-5-osalise pildiseeria, saama aru
lihtsamatest seostest (pohjus-tagajarg), oskama piltidelt leida olulisi detaile, tundma aastaaegu
ja neile iseloomulikke néhtusi, andma edasi loo sisu (Hallapi & Padrik, 2009; Pandis, 1998).
Kirjandusest (Matsinskaja & Semjonova, 2012) maérgitakse, et 6—7-aastase lapse ndgemistaju
protsess muutub organiseeritumaks ja lapsed oskavad lahendada keerulisemaid
niagemisiilesandeid (nt kujukontuuriilesandeid). Nimetatud uurijad leidsid, et 6-7a lapsele
piisab kujundi dratundmiseks vaid véikse kontuuriosa nidgemisest. Seega peaks selles vanuses
laps olema suuteline panema kokku pildipuslet ja lahendama kontuuriilesandeid.

Neljanda péadevuse (Laps kordab iseseisvalt meeldejdetavat materjali, toetudes

vilistele abivahenditele) uurimiseks pakutud T66maélu tilesannet tdiendati vastavalt ekspertide

soovitustele (toolehel olevad pildiread 16igati lahti pildiribadeks). Kirjandusest selgus, et méilu
on 6-7a lapse juhtivaks tunnetusprotsessiks (Karlep, 1998), uue materjali omandamisel

teadvustab 6-aastane laps kordamise vajadust, 7-aastaselt hakatakse meeldejddvat materjali
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kordama teadlikult (Marats & Ménnamaa, 2009). Mélu uurijad Flavell jt (1966, viidatud
Smith, et al., 2008 j) tdid oma uuringus vilja, et spontaanselt kordab Opitavat 10% 5-
aastastest, 60% 7-aastastest. Seega annab tdiendatud iilesanne voimaluse uurida lapse

kordamisoskust.

3.2.2. Ulesannete piloteerimine

Valim ja protseduur. Ulesannete katsetamine toimus 10.11.2014-05.12.2014 Tartu
maakonna lihes lasteaias eclkooliealiste lastega vanuses 6—7a. Lapsi oli kokku 12, neist 6 olid
poisid ja 6 tiidrukud. Lapsed valiti logopeedi ja lasteaiadpetajate soovitusel kui eakohaselt
arenenud lapsed. Kogus olevad iilesanded jagati erinevate paevade peale ning korraga viidi
libi kaks-neli iilesannet, mis ei kestnud kauem kui 35 minutit. Ulesanded viidi lastega lbi
nende igapdevases keskkonnas — rithmaruumis (grupiiilesanded 12 lapsega) ja eraldatud
to6ruumis  (individuaaliilesanded). Ulesannete libiviimisel ei registreeritud laste
individuaalseid tulemusi.

Hindamisvahend. Ekspertide poolt hinnatud esialgses iilesannete kogus olevaid
tilesandeid oli kokku 20, neist valiti vélja ja katsetati laste hulgas 13 iilesannet. Ei katsetatud
jargnevaid seitset iilesannet:

o Teemapildid ja Seeriad — molemad iilesanded said ekspertide poolt hinnanguks hea
voi vdga hea, kuid leiti, et need on eakohase arenguga lapse jaoks liiga lihtsad ja
soovitati seetdttu need vélja vahetada.

o Piltkujutis ja Pildirida said ekspertidelt madalaima hinnangu, iilesanded jaeti
kogumikust vilja, sest need ei voimaldanud uurida lapse kordamisoskust.

o Riietumise ja Rolliméngude iilesannete kohta arvati, et need toetavad padevuse (Laps
kavandab endale tuttavat Oppe-ja mingukeskkonda ning viib enamasti alustatud
tegevused 10puni) uurimist, kuid leiti, et padevust saab lihtsamalt uurida — lapse
igapédevategevusi jalgides.

o Poolikud ménguasjad jdid iilesannete kogust vilja seetdttu, kuna {ilesanne osutus
raskesti teostatavaks ja lastele mittejoukohaseks.

Ulesannete  katsetamine  oli  abiks  t66  autorile  vanade iilesannete
parandamisel/tdiendamisel, aga ka uute iilesannete lisamisel (Pildiseeria — Lumememm,
Pildipusle — Klounipilt, Volukotike, Kontuuriilesanne, Pilt ja skeem, Rithmitamisiilesanne), et
kontrollida nende sobivust. Kokku katsetati 19 iilesannet: 6 uut ja 13 vana iilesannet: 7

individuaal- ja 12 grupiiilesannet (vt tabel 4).
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Ulesannete libiviimise ajal tegi t66 autor vabas vormis mirkmeid selle kohta, kuidas
lapsed mdistsid todkorraldusi, kas véljapakutud vahendid (t66lehed, ménguasjad, pildid) olid
sobivad ja kas iilesanne tundus joukohane (osutus pigem kergeks voi raskeks). Saadud teavet
kasutati 1opliku tilesannete kogu koostamisel.

Ulesannete sobivus 6-7a laste soorituse alusel. Laste hulgas katsetati iile poolte (13
20-st) tilesannetest, millele olid eksperdid andnud hinnangu ja 6 uut iilesannet, mida kaalus
autor monede esialgsete iilesannete asemele voi lisaks.

Magistrito6 autori hinnangul olid 6—7a lapse tunnetus- ja dpioskuste uurimiseks kodige
sobilikumad tilesanded Pildipusle (Klounipilt), Mdtlemisiilesanded, Pohimdistete iilesanne,
Kujundite joonistamine ja llusad mustrid. Kirjandusest selgus, et enne kooli peaks laps
suutma tegutseda keerulisemate instruktsioonide jéargi (Karlep, 1998), antud oskust voimaldab
uurida ilesanne Kujundite joonistamine. Pandise (1998) jargi peaks 6-7a laps oskama
kasutada moisteid (nt esimene, viimane), loendama 10 piires ja kirjutada moningaid
numbreid. Ta peaks kasutama vordlusi (nt kergem, raskem) ajamdisteid (nt enne, pérast) ja
oskama madrata objekti asukoha. Kirjandusest selgus veel, et laps mdistab ja kasutab oma
kones tagasonu (liles, alla, taga) ja vordlusi (kergem, raskem), tunneb mdisteid parem-vasak
(Pandis, 1998). Lapsele on joukohased liitmis-ja lahutamistehted viie piires (Marats &
Minnamaa, 2009). Eeloeldu toetab jargnevate iilesannete sobivust: Mdtlemistilesanded,
Pdhimaistete iilesanne, Kujundite joonistamine, Graafiline etteiitlus.

Tookorralduse muutmist on vaja Motlemisiilesandes, kus lastele osutus raskeks
korraldus (Mairgi ristiga Anu pilt!) ja iilesandes Graafiline etteiitlus (kahe viimase mustri
korraldused). Parima vdimaluse meeltega Oppimiseks ja imbritseva keskkonnaga
tundmadppimiseks annab avastusdpe (Laasik et al., 2009). Seetdttu pakuvad lastele rodmu
erinevad katsed. Ulesannetes Teeme teed ja Ujub voi upub on vaja tiiendada iilesannete kiiku
ja korraldusi. Kirjandusest on teada, et vaatlus on iiheks olulisemaks Opitegevuseks ja
keskkonnaga tutvumise viisiks (Kulderknup, 2009). Lapsed on aktiivsed Oppijad, uusi
teadmisi saadakse vaadeldes, uurides, kiisides, vorreldes, kuulates, arutledes (Brotherus et al.,
2001). Seega on oluline, et dpetaja korraldused oleksid lastele arusaadavad, et nad saaksid
aktiivselt vaatluses osaleda ja kaasa rddkida. VOgotski jargi areneb laps lédbi osalemise
tegevustes, mis on veidi véljaspool tema tunnetuslikku haaret. Seetdttu on oluline, et tema
jaoks korraldatud dppetegevus oleks selline, mis kdivitaks need vaimsed toimingud, mis on

alles kujunemas (Krull, 2000).
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Tabel 4. Piloteeritud iilesanded, kommentaarid iilesannete sobivusele

Ulesanne/autor/allikas

Kommentaar

Pildiseeria - Lumememm*
Seeria ,,Tark laps”

Pildipusle - Klounipilt*
Strebeleva jt (2005)

Volukotike*
Magistrit66 autor

Kontuurpildid*
Karu & Laane (2008)

Motlemisiilesanded
Hilve Kivipdld-Verbitskas (2015)

PGhimoistete lilesanne
Triin Ulst (2008)

Pilt ja skeem*
Strebeleva (2010b)

Pildiloto-Vérvilised pildid
Strebeleva (2010b)

Rithmitamisiilesanne (esemed)
Strebeleva (2010b)

Rithmitamisiilesanne (kujund,
varv)*
Magistrit66 autor

Klassifitseerimisiilesanne
Hilve Kivipdld-Verbitskas (2015)

Nelja pildi alumises nurgas olev ring tekitas osades lastes segadust,tundus
kui lumepall (lumememm pildil on 3-osaline, kuid maas oleks justkui neli
lumepalli). Ulesanne vajab tiiendamist (piltmaterjal, tddkorraldused, abi).

Ulesanne oli arusaadav, ndudis pingutust (iile poolte lastest suutis
pilditiikid tervikuks kokku panna aluspilti kasutamata).

Esemed olid lastele osaliselt v6drad. Abi (kahe pildi etteandmist) eseme
draarvamiseks vajasid iile poolte lastest. Ulesanne vajab tdiendamist,
vahendid véljavahetamist.

Enamus lapsed suutsid dra arvata pildil oleva objekti, kui néhti vaid
viikest osa pildist. Ulesanne vajab tdiendamist (tdokorraldused, pildid).

Ulesanded oli lastele sobivad. Manele lapsele jii segaseks korraldus
,»Margi ristiga Anu pilt!”. Paremini mdistetav oli korraldus: ,,Millise pildi
joonistas Anu?” Arvutamisiilesandes oli ndidise lébitegemine vajalik.

Tookorraldused olid arusaadavad.
Opetaja abi vdib laste soorituste jilgimisel olla vajalik.

Ulesanne oli arusaadav, osade laste jaoks liiga lihtne. Ulesanne vajab
tdiendamist, raskusastme tOstmist.

Qlesanne oli arusaadav, kuid méng jdi lihikeseks ja lastele lihtsaks.
Ulesanne vajab tdiendamist. Piltmaterjal vajab viljavahetamist voi
tdiendamist, pilidi-ja varvikaarte v3iks olla rohkem.

Ulesanne osutus raskeks ja oodatud tulemusi (lapse riihmitab erinevate
riihmitamisaluste jargi: puit, riie, plastik, paber) iilesanne ei andnud.
Vahendid ei olnud sobivad. Grupiiilesandena 14bi viies jdid osad lapsed
pealtvaatajateks. Ulesanne vajas viljavahetamist.

Ulesanne oli lastele arusaadav, kuid jii mdnele lapsele lihtsaks. Vahendid
vajavad tdiendamist.

Ulesanne jii osadele lastele raskeks. Arusaamatuks jdid mdned pildid (nt
joonlaud, lamp) ja rithmitamisalus (t66riistad, modtvahendid). Too6leht
vajaks muutmist (asemele nt vérvilised joonistatud pildid voi fotod).

T66malu tlesanne
Hilve Kivipdld-Verbitskas (2015)

Kopeerimisiilesanne
Hilve Kivipdld-Verbitskas (2015)

Graafiline ettelitlus
Venger ja Zuckerman (2003)

llusad mustrid Strebeleva (2010a)

Ulesanne oli suurt pingutust ndudev, paljudele jii raskeks kolmas
korraldus. Toolehel olevate piltide jirjekord vajaks muutmist.

Ulesanne oli enamikele jdukohane, keeruliseks jii osadele viimane muster.
To6leht vajab kohendamist.

Ulesanne jii raskeks ja vajab tdiendamist. Niidis (juhtnoorid dpetajale)
vajab muutmist.

Ulesanne oli arusaadav ja joukohane. Vahendid sobivad.
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Kujundite joonistamine Ulesanne oli pingutust pakkuv, téokorraldused arusaadavad. Paarile
Eve Kikas (1998) lapsele valmistas raskusi paberil orienteerumine, monele jéi raskeks
viimane {ilesanne (joonista neli ringi liksteise sisse).
Opetaja abi on laste soorituste jilgimisel vajalik.

Raamatu valmistamine Ulesanne oli enamikele jdukohane, lapsed vajasid soorituse ajal suunamist
Magistrit6o autor ja abi. Ulesannet viidi l4bi pikema aja jooksul (2-3 nidalat).
Teeme teed To6okorraldused ja vahendid vajavad tdiendamist (vdlja 16ikamiseks olevad
Kruuda ja Randjarv (2013) pildid vdiksid olla eraldi lehel).

Opetaja abi on laste soorituste jalgimisel vajalik.
Ujub vdi upub Tookorraldused ja vahendid vajavad muutmist (nt tdringut on raske jargi
Kruuda ja Randjérv (2012) joonistada).

Opetaja abi on laste soorituste jalgimisel vajalik.

Miarkus: *uued iilesanded (lisatud tarn).

Raskusastet tuleks tosta iilesandes Pilt ja skeem. Kuna koolieelses eas on iilekaalus
just kujundimdlu (Tankler, 1999), kasutavad lapsed oma kujundlikku motlemisoskust
konstrueerimismangudes (Tikko, 1997). Nad oskavad leida sarnaseid kujundeid iimbritsevast
keskkonnast (Sikka, 2009). Kirjandusest lahtuvalt voiks tilesandes kasutada keerulisemat
piltskeemi (tasapinnaliste ja ruumiliste esemetega) ja lihtlasi muuta tegevuse kdiku (nt paluda
lapsel pérast jutustamist konstrueerida toa skeem legoklotside vOi geomeetriliste kujundite
abil). Mitmed uurijad peavad oluliseks lapse sisemise motivatsiooni suurendamist (Deci &
Ryan, 2000), mistottu on oluline, et lapsed saaksid lahendada just neile joukohaseid
ilesandeid. Koolieelik on kérsitu ja tlidineb kiiresti, mistottu iilesanne, mis valmistab raskust
jdetakse pooleli. Mégi ja Tropp (2008) lisavad, et eelkoolieas leidub rohkem lapsi, kes
pliiavad oma t60 10puni viia ebaedule vaatamata. Raskusastme langetamist vajab
Kopeerimisiilesanne, kus on vaja vélja vahetada to6lehel olev viimane (neljas) muster.

Vahendeid voiks kohendada jargnevates iilesannetes: Volukotike (muuta kas esemeid
kotis vOi abivahenditena kasutatud piltmaterjali) ja Kontuurpildid (leida keerulisem
piltmaterjal). Sikka (2009) toob vilja, et 6—7a lapsed eristavad ruumilisi kujundeid nt kuupi ja
kera ning tasapinnalisi kujundeid nagu ruut ja ristkiilik. Eeloeldule toetudes vdiks
Rithmitamisiilesandes teha jirgmise muudatuse: ringile, ruudule, kolmnurgale voiks lisada
mdne ruumilise kujundi (nt kera vdi kuubi). Ulesandesse Pildiloto vdiks edaspidi koostada
juurde keerulisemaid pildikaarte, pildi- ja vdrvikaarte voiks olla arvuliselt rohkem.

Magistritoé tulemusena valminud iilesannete kogu on leitav lisas 2, kus 8 padevuse

uurimiseks on vélja pakutud 20 iilesannet (7 individuaal-ja 13 grupiiilesannet).
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Arutelu

Riiklik Gppekava sétestab, et lapse arengu hindamine on osa lasteaia igapaevasest
oppe- ja kasvatusprotsessist. Opetajad viivad vaatlusi ldbi kindla plaani alusel ja lapsi
jalgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamiangus kui ka lasteaiadpetaja suunatud tegevustes
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008, § 24). Koolivalmiduse hindamise kdigus on
lasteaiaOpetajatel vaja iga 6-7a lapse puhul hinnata, kuivdrd O&ppekavas eeldatud
arengutulemused on saavutatud. Hindamiseks sobivad vahendid tuleb aga lasteaedade kaupa
leida voi luua. Must (2014) toob oma magistritods vilja, et Opetajad ootavad Eesti
tingimustele kohandatud teste, mis oleksid Kkiiresti teostatavad ja heade juhenditega
varustatud. Vajalikud oleksid materjalid, mis aitaksid Gpetajal laste arengut hinnata nende
igapdeva to0 kaigus ja {lilesanded oleksid ldbiviidavad pigem véikestes gruppides kui
individuaalselt.

Magistritoé eesmargiks oli riiklikust Oppekavast ldhtudes leida ja vilja tootada
tilesanded, mis sobivad 6-7a lapse tunnetus- ja Opioskuste uurimiseks lasteaias. Antud
valdkonna teooreetiline materjal osutus véga laialivalguvaks ja oli kohati raskesti mdistetav.
Kvalitatiivse uurimuse osas arutleti, kuivdrd realistlik on Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas (2008) sdtestatud 6—7a lapse tunnetus- ja opioskuste (8 padevust) saavutamine ja
tapsustati moningaid dppekavas esitatud padevusi. Kvantitatiivse uurimuse osas analiiisiti ja
parandati esialgse {iilesannete kogu kvaliteeti toetudes eksperthinnangutele ja iilesannete
piloteerimisele 6—7a eakohaselt arenenud laste hulgas.

Riiklikus oppekavas toodud paddevustest pooled voiks autori hinnangul tédpsemalt
sOnastada, et padevuse hindajal tekiks selgem ettekujutus, mida lapselt eakohase arengu
korral eeldada vdiks. Uhtlasi vdimaldab see hdlpsamalt eristada iildgrupist kognitiivsetelt
voimetelt ndrgemaid voi tugevamaid lapsi. Tunnetus- ja Opioskuste valdkonna arengutasemest
lahtudes saab pohjendada sobiva kooli vOi Oppekava valikut, vajadusel suunata lapse
tdpsemale uuringule psiihholoogi juurde.

Teine probleem, mis ilmneb eeldatavate arengutulemuste sdnastuse juures, on see, et
raske on eristada tunnetus- ja Opioskusi muudest Oppetegevuse valdkondadest. Naiteks
seostusid mdned padevused tihedalt Keele ja kone valdkonnaga, Matemaatikaga, Mina ja
keskkond valdkonnaga. Lasteaiadpetajale on keeruline teha vahet, kuivord on lapse raskused
tingitud teadmiste vdhesusest Oppetegevuse valdkonnas vOi pdOhjustab raskusi tunnetus-ja
opioskuste mahajddmus. Samas saab just Opetaja esimesena juhtida lapsevanema téhelepanu,

et arengutase (esinevad raskused) vajaks spetsialisti poolt tipsemat uurimist. Koolivalmiduse
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hindamine on jatkuvalt aktuaalne teema, sest lasteaiadpetajatel on kohustus lapsevanemaid
ndustada ja tdita iga koolimineva lapse kohta koolivalmiduskaart (Koolieelse lasteasutuse
seadus, 1999/2010).

Hoolimata sellest, et t60 kdigus piiiiti Oppekavas toodud eeldatavaid arengutulemusi
tapsustada, oli osade padevuste kohta siiski vdga raske konkreetseid uurimisiilesandeid leida
vOi koostada. Kodige raskem oli leida sobivaid tilesandeid padevuse ,,Laps kasutab materjali
meeldejdtmiseks kordamist” hindamiseks. Esialgsed vilja pakutud iilesanded ei olnud kas
sobilikud voi vajasid muutmist. Selles vanuses on raske uurida, kas laps kasutab kordamist
millegi meeldejatmiseks teadlikult ja tahtlikult voi juhuslikult. Ta voib seda teha sisekdne
vormis ja tdiskasvanule markamatult. Kirjandusest (Flavelli jt 1966; Marats & Méannamaa,
2009; Tankler, 1999) selgus, et laps suudab selles vanuses tahtlikult {iht-teist meelde jétta,
kuid kasutab meeldejatmiseks kordamist veel juhuslikult ning teeb seda meeldetuletamise
korral vdga edukalt. T66 autor arvab, et eeldatav arengutulemus vastab kiill 6-7a lapse
eripdrale, kuid selle tegelik hindamine on darmiselt keeruline.

Padevuse ,,Laps liigitab ning tajub esemeid, siindmusi ja néihtusi tervikuna, saab aru
nendevahelistest seostest ning suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga; loob uusi
seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu” konkretiseerimisel oli probleemiks,
et see holmas vidga palju véikesi oskusteriihmi. Esialgse iilesannete kogu iilesanded
(Teemapildid, Seeriad) said ekspertidelt hea hinnangu, kuid sellegipoolest soovitati need
tilesannete kogust vilja jétta ja valida parem materjal vastava padevuse uurimiseks. Ka t66
autor tunnistab, et véljapakutud tlesanded olid liiga lihtsad ning ei andnud eeldatava
arengutulemuse uurimiseks vajalikku infot. Nimelt ei osanud t66 autor sobivat materjali leida
ega eksperdid kriitilisemalt védljapakutud iilesandeid hinnata. Kirjandusele toetudes (Marats &
Miénnamaa, 2009) saab oelda, et 6-aastane laps saab aru asjade suhetest ja omadustest, 7-
aastane laps tajub esemeid ja siindmusi tervikuna ning loob uusi seoseid eeskuju, seletuste,
kuulamise ja/voi ndgemise kaudu. Antud padevuse hindamist toetavad iilesannete kogu
ilesanded Pildiseeria ,,Lumememm” ja ,,Pildipusle”. Antud iilesanded aitavad uurida lapse
seoste mdistmist ja oskust tajuda piltidel olevat siindmust/nahtust/eset tervikuna.

Eeldatav arengutulemus ,,Laps maétleb nii kaemuslik kujundlikult kui ka verbaalselt,
laps saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi” viitab
raskustele eristada motlemist ja konet. Kui padevus puudutaks kone moistmist ja
eneseviljendamist, siis ta kuuluks pigem valdkonna Keel ja kdne alla. Padevus kuulub aga
tunnetus- ja Opioskuste valdkonda, seega vOiks keskenduda rohkem motlemisele. Karlepi

(1998) sonul on selles vanuses oleva lapse valdav motlemise alaliik kaemuslik-kujundliline,
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millega paraleelselt areneb verbaalne motlemine. Kuna verbaalne motlemisoskus
omandatakse alles vanuses 12—14a, ei saa eeldada 6-7a lapsel verbaalset motlemisoskust tdies
ulatuses. Millises ulatuses aga saab, viga selget arusaama kirjadusest ei selgunud. Kéesoleva
t00 autor leiab, et verbaalse motlemise taset hinnates on Opetajal vaja olla tdhelepanelik,
kuivord lapse raskused voivad tuleneda kdneprobleemidest voi infotootluse eripédrast voi
molemast korraga.

Laste jaoks kdige meelepérased iilesanded olid katseid sisaldavad tilesanded, mis olid
vidlja pakutud padevuse ,,Laps suhtub oppimisse positiivselt — tahab oppida, uurida, esitada
kiisimusi, avastada ja katsetada” hindamiseks. Ka teooriast selgus, et selles vanuses on
lapsed korgelt motiveeritud, nende malu ja tdhelepanu arengutase loovad parima voimaluse
uue omandamiseks. Lapsed tunnevad suurt huvi Oppimise vastu, tahavad lahendada iiha
mitmekiilgsemaid ja keerukamaid tilesandeid (Marats & Médnnamaa, 2009). Padevus viitab
Opioskuste emotsionaalsele ja motivatsioonilisele aspektile, millele vdiks lasteaiadpetajad
ning ka lapsevanemad koolivalmiduse hindamisel senisest enam tdhelepanu podrata.
Haidkindi (2011) doktoritdost selgus, et I klassis on dppimisega raskustes pigem need lapsed,
kes on drevad ning passiivsed, kui need, kelle ainealased teadmised ja oskused on esialgu
ndrgemad.

Kéesolevas to0s koostatud esialgset lilesannete kogu hindasid viis eksperti. Saadud
hinnangute ja soovituste pdhjal tehti vajalikud tdiendused/muudatused. Selleks, et {ilesannete
kogu veelgi paremaks muuta, katsetas t66 autor esialgsest kogust 13 iilesannet laste hulgas. Et
uurimise kdigus tuli pidevalt uusi motteid voi sattus ette moni seni avastamata iilesande tiilip,
Viis tO0 autor lastega 14bi ka 6 uut iilesannet ja tegi tilesannete kogusse viiksemaid muudatusi.
Hetkel ei saa veel tdie kindlusega viita, et iilesannete kogus kajastuvad kdik 8 tunnetus- ja
opioskuste valdkonna 6—7a lapsele joukohast padevust ega seda, et need on raskusastmelt
sobilikud. Autor leiab, et padevused on omavahel tihedalt seotud ja iga padevuse alla ei ole
ehk vaja moelda voi leida konkreetseid tlilesandeid, vaid pigem vaadata iilesannete kogu kui
tervikut, mis toetab tunnetus- ja Gpioskuste valdkonnale lasteaias esialgse hinnangu andmist.
Too lisas esitatud iilesannete kogu on vodimalik igal huvilisel endal 1dbi proovida, seda
kohendada sobivamaks voi valida vaid need iilesanded, mis padevuste uurimine késil on.
Materjal vaiks pakkuda huvi koolieelsetele lasteasutustele, Rajaleidja keskustele, dpetajatele,
tugispetsialistidele ja lapsevanematele. Et iilesannete kogu saaks périselt soovitada, on vajalik
ilesannete katsetamine suurema valimi hulgas, pohjalikum analiilis ning kognitiivsetelt

voimetelt varieeruvama katsegrupi kasutamine.
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Too piiranguteks voib lugeda ekspertide vidhesust, samas olid esindatud kd&ik
olulisemad sihtgrupid. Kuna antud teemat kehtiva oppekava kontekstis ei ole varasemalt
kasitletud, siis oli raske leida ka to6ks sobivat materjali, puudusid kaasaegsed uuringud Eesti
laste hulgas. Ulesanded, mida eksperdid seni antud valdkonna hindamisel on kasutanud ja
kajastusid ka selles t60s, olid Kujundite joonistamisiilesanne joonistustestist ja iilesanded, mis
parinesid Hilve Kivipollu-Verbitskase (2015) kogumikust; samuti oldi varasemalt kokku
puututud Strebeleva (2010a, 2010b) kogumikega ja sealse piltmaterjaliga. Kéesoleva
magistritod plussiks on, et loodi laiem valik ldhtudes kehtiva Oppekava nduetest. Ka
vilismaised uuringud kippusid olema pigem vananenud: uuringutulemusi voib pidada
usaldusvéirseteks, neile antud hinnangutesse peaks aga suhtuma Kkriitilisemalt (mis
tdnapdevaste seisukohtade jargi oleks ikkagi tihe voi teise tulemuse pohjuseks).

Kéesolev magistrito6 puudutas ainult iihte valdkonda 6-7a laste arengus, oppekavas
eristatakse valdkondi kokku tiksteist. Lapse koolivalmiduse hindamisel on vajalik hinnata
tema arengutaset kdikides valdkondades. Selles mdttes voib pidada tihe valdkonna eristamist
kunstlikuks, kuna lapse areng on tervik ning erinevad valdkonnad mojutavad iiksteist
paratamatult. Samas koolivaliku ning sobiva raskusastme iile otsustamisel on tunnetus- ja
opioskuste valdkonna arengu analiiisimine koige otstarbekam lahendus, kuna valdkond
mdjutab Sppimist mistahes olukordades ja ainetes. Konkreetselt selle valdkonna hindamise
materjale aga tdesti napib. Seega voib viita, et teema on oluline ja vajab Kindlasti

edasiarendamist, soovitavalt suurema uurimisrithma poolt.

Tanusonad

Tanan eksperte, kes panustasid minu magistritodsse oma vadrtuslikku aega, kasulikke
mdtteid ja kogemusi. Olen tdnulik logopeed Kristel Lempule, pilootuuringus osalenud lasteaia

lastele ja riihmadpetajatele. Suured tdnud ka Pille Haidkindile t66 juhendamise ja toetuse eest.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputéo ning toonud korrekstelt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. Toé on koostatud Iihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi loputdo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Eeldatavad
arengutulemused
riiklikust
oppekavast

Ulesanded

Hinnang, kuivord iillesanne

on eakohane
(sobib lapsele
vanuses 6-7a)

sobib vastava
arengutulemuse
uurimiseks

1 — sobimatu, 2 — rahuldav,
3 —hea, 4- viga hea
Kasutage vastuse méirkimisel
nuppu underline! (Ctrl+U)

Soovitused/
ettepanekud
iilesande
tiiendamiseks
ja/voi
muutmiseks

1. Laps liigitab ning

1.Ulesanne:

tajub esemeid, Teemapildid-Kalapiiik | 1 2 3 4 1 2 3 4
sindmusi ja ndhtusi | ;5 Kuidas pall kitte
tervikuna, saab aru saada?
nendevahelistest = -
seostest ning suudab 2U lgsanng: Segrlad—
olulist teadvustada Nartsinud lilled ja 1 2 3 4 1 2 3 4
tdiskasvanu abiga; Ule.:'annetu kass
loob uusi seoseid 3. Ulesanne: Poolikud
eeskuju, seletuste, ménguasjad 1 2 3 4 1 2 3 4
kuulamise ja
nigemise kaudu.
2. Laps motleb nii 1. Ulesanne:
kaemuslik- Motlemisiilesanded
kujundlikult kui ka 1234 1234
verbaalselt, saab =
kuuldust aru, 2. Ulesanne:
reageerib sellele Pohimdistete iilesanne | 1 2 3 4 1 2 3 4
vastavalt ning
Ig?;uotggi.arutlevat 3. Ulesanne: Pildiloto -
Virvilised pildid 1 2 3 4 1 2 3 4
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3. Laps rithmitab

1. Ulesanne:

esemeid ja néhtusi Rithmita asj ad 1 2 3 4 1 2 3
erinevate tunnuste
alusel. =
2. Ulesanne:
Klassifitseerimisiilesanne | 1 2 3 4 1 2 3
4. Laps kordab 1. Ulesanne: T66mélu
iseseisvalt iilesanne 1 2 3 4 1 2 3
meeldejaetavat
materjali, toetudes = —
vilistele 2. Ulesanne: Piltkujutis
abivahenditele. 1 2 3 4 1 2 3
3. Ulesanne: Pildirida
1 2 3 4 1 2 3
5. Laps tegutseb iiksi | 1. Ulesanne:
Ja véikeses grupis Kopeerimisiilesanne 1 2 3 4 1 2 3
huvipakkuva
tegevuse korral =
jérjepidevalt pool 2. Ulesanne:_
tundi. llusad mustrid 1 2 3 4 1 2 3
6. Laps tegutseb | 1. Ulesanne: Graafiline
uudses olukorras | etteiitlus 1 2 3 4 1 2 3
tiiskasvanu  juhiste
jérgi. )
2. Ulesanne: Kujundite
joonistamine 1 2 3 4 1 2 3
7. Laps kavandab 1. Ulesanne: Riietumine
endale tuttavat (dppe) 1 2 3 4 1 2 3 4
méngukeskkonda ja
viib enamasti =
alustatud tegevused 2. Ul_esanqe. Raar!‘at“
Bpuni. valmistamine — Minu 1 2 3 4 |1 2 3 4
paev lasteaias
3. Ulesanne:
Rollimingud: Arsti 1 2 3 4 |1 2 3 4

juures, Kodu, Pood




8. Laps suhtub 1. Ulesanne: Teeme
Oppimisse positiivselt | teed 1 2 3 4 1 2 3 4
— tahab Oppida,
uurida, esitada - - —
kiisimusi, avastada ja 2. Ulesanne: Ujub voi

katsetada. upub 1 2 3 4 1 2 3 4

Kui proovisite monda iilesannet ka 6—7a lapse tunnetus-ja dpioskuste uurimisel
(ei ole kohustuslik), siis milliseid? Mis iilesande kéigus selgus, mida muudaksite?

Uldandmed

Miirkige sobiva variandi ette rist! (x)
Teie erialaon ....

___ psiihholoog

___ logopeed
lasteaiadpetaja
eripedagoog

Miirkige oma tookogemuse pikkus koolieelses eas olevate lastega.
__3-ha
___6-10a
___tile1lla




Lisa 2
Ulesannete kogu

Ulesannete kogu 6—7-aastaste laste
tunnetus-ja opioskuste uurimiseks

Evelin Sikut



Materjali tutvustus

Koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas (2008) on 6—7a lapsele vélja toodud
kaheksa eeldatavat arengutulemust valdkonnas tunnetus- ja odpioskused. Seoses lapse
kooliminekuga tuleb lasteaia tootajatel (lasteaia Opetajad, tugispetsialistid) koostada igale
lapsele koolivalmiduskaart, kus on lapse arengutaset kirjeldatud valdkondade kaupa. Pakutud
tilesanded on koostatud voi kohandatud toetudes valitud erialasele kirjandusele ja voiksid olla
abiks lapse arengutulemuste uurimisel. Ulesannete valikul on piiiitud lihtuda sellest, et need
oleksid teostatavad viikeses grupis, kuid on ka iilesandeid, mis on mdeldud individuaalseks
to0ks.

Kuna psiitihika funktsioneerib kui tervik, siis vOimaldab sama iilesanne saada
tegelikult infot mitmest aspektist. Eeldatavad arengutulemused on jérgnevalt grupeeritud selle
alusel, milliseid psiitihilisi protsesse nad eelkdige voimaldavad uurida. Esimesed kolm
pidevust puudutavad enam tunnetusoskusi, peamiselt MOTLEMIST, selle seoseid TAJU ja
KONEga (virvitud roheliseks); iilejiinud pidevused seostuvad enam dpioskustega:
dpioskuste KOGNITIIVNE aspekt - MALU protsessi osalus dppimisel ja TAHELEPANU
protsessi tdhtsus oppimisel (kollased); dpioskuste METAKOGNITIIVNE ja AFEKTIIVNE
(emotsioonide-ja motivatsiooniga seotud) aspekt (sinised).

Ulesanded on esitatud eeldatavate arengutulemuste kaupa ja koosnevad jargmistest osadest:
o Ulesande nimetus

Ulesande eesmirk/eesmirgid (mida vdimaldab uurida)

Ulesande libiviimiseks orienteeruv aeg

Individuaal- voi grupitilesanne (5 last)

Vahendid (mdnel juhul on esitatud ndidised: pilt, to6leht)

Tegevuse kiik (mone iilesande juurde on mérgitud abi ja/voi korraldused ning

soovitused).

O O O O O

Ulesanded kogumikus on mdeldud abimaterjaliks Opetajale/tugispetsialistile antud
padevuse paremaks moistmiseks ja uurimiseks. Magistritod autor rohutab, et iilesannetesse
tuleb suhtuda kriitliselt ja ettevaatlikkusega ning vdtta neid kui néidistilesandeid, mis vajavad
edasi arendamist (tdiendamist). Kokku on 8 padevuse uurimiseks viélja pakutud 20 iilesannet
(7 individuaal-ja 13 grupiiilesannet).



6—7-aastase lapse eeldatavad arengutulemused tunnetus-ja épisokuste valdkonnas
(tiiendatud)

Laps liigitab ning tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna, saab aru
nendevahelistest seostest ning suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga; loob
uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu.

Laps mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

Laps rithmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel.

Laps kordab iseseisvalt meeldejdetavat materjali, toetudes vélistele
4. abivahenditele. Laps tahab ja suudab kordamise abil meelde jéitta kahesalmilise
laulu/luuletuse.

Laps tegutseb iiksi ja viikeses grupis huvipakkuva tegevuse korral jarjepidevalt
pool tundi.

Laps tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi.

Laps kavandab endale tuttavat dppe- ja midngukeskkonda ning viib enamasti
alustatud tegevused 16puni.

Laps suhtub 6ppimisse positiivselt — tahab doppida, uurida, esitada kiisimusi,
avastada ja katsetada.




LAPS LIIGITAB NING TAJUB ESEMEID, SUNDMUSI JA NAHTUSI TERVIKUNA,
SAAB ARU NENDEVAHELISTEST SEOSTEST NING SUUDAB OLULIST
TEADVUSTADA TAISKASVANU ABIGA; LOOB UUSI SEOSEID EESKUJU,
SELETUSTE, KUULAMISE JA NAGEMISE KAUDU.

1. Ulesanne: Pildiseeria ,,Lumememm?

Eesmirk: Voimaldab uurida a) lapse oskust tajuda pildil kujutatud siindmust (néhtust)
tervikuna b) lapse oskust jutustada ja arutleda piltidel toimuva iile, tuua vélja loos olev
pOhjus/tagajérg; c) lapse sOnavara-ja lausemoodustusoskust.

Orienteeruv aeg: 5-10 min

Individuaaliilesanne

Vahendid: seeriapildid (lahtildigatud 4 pilti)

Tegevuse kiik: Opetaja asetab lapse ette lahtildigatud pildid (4 pilti) ja palub need pildid
reastada. Seejdrel tuleb lapsel koostada piltide pdhjal jutuke. Pirast lapse jutustust esitab
Opetaja kuuldud loo ja piltidel toimuva kohta kiisimusi.

Korraldused:

Nt Vaata, siin on neli pilti.

Pane pildid oigesse jirjekorda.

Proovi sina nende jdrgi jutt moelda.

+ kiisimused.

ADbi: suunavad/abistavad kiisimused, esimese pildi
nditamine.

Soovitused (tihelepanekud) dpetajale: Ulesandes
sOltub raskusaste sellest, kui palju esitatakse suunavaid
kiisimusi ja kas pildid on must-valged voi varvilised.
Ulesandes vdib kasutada nt lihtsalt mdistetavaid seeria-
vOi tegevuspilte, mille pdhjal laps saab rddkida
erinevatest seostest (pohjus-tagajirg) ja ndhtustest. Hulga

moistet saab uurida nt pildil olevate esmete loendamise
teel.

2. iilesanne: Pildipusle

Eesmirk: Voimaldab uurida, kas laps tajub pildil kujutatud objekti
tervikuna.

Orienteeruv aeg: 5 min

Individuaaliilesanne

Vahendid: 5-osaline lahtildigatud pilt (Kloun) ja samasugune tervikpilt

Tegevuse kiik: Opetaja asetab lapse ette pilditiikid ja palub need
omavahel kokku panna nii, et tekiks tervikpilt.

Korraldused:

Nt Vaata, siin on pilditiikid.

Mis sa arvad, mis voi kes siin pildi peal voiks olla?

Proovi tiikkidest pilt kokku panna?/Tee pilt terveks!

Abi: 1) opetaja nditab lapsele tervikpilti ja palub teha samasuguse, 2) kahe
pilditiiki asetamine aluspildi peale, laps peab jatkama; 3) pildipusle uuesti




kokkupanemine (terve pilt jddb ndidiseks).

3. iilesanne: Volukotike

Eesmirk: Voimaldab uurida, kas laps suudab terve eseme édra tunda kompimise teel.
Orienteeruv aeg: 5 min

Individuaaliilesanne

Vahendid: Kkott, erinevad esemed koti sisse panemiseks (nt vilkuritega politseiauto, plastikust
kiihvel, varviline viltpliiats, savist tass)

Tegevuse kiik: Lapsel antakse katsuda 1dbi koti eset ja palutakse dra arvata,mis seal koti sees
on. Kui laps arvab digesti, voetakse ese kotist vélja ja veendutakse vastuse digsuses. Seejarel
asetab dpetaja (lapse eest peidetult) uue eseme. Araarvamist kompimise teel vdiks proovida 2-
4 korda.

Abi: suunavad kiisimused, 2 etteantud pilti (nt sdiduauto, politseiauto vilkuritega)

Soovitused dpetajale: Esemed kotikese sisse panemiseksvoiksid olla valitud rithmaruumist ja
lapsele tuttavad. Esemeid vdiks valida arvestades nende suurust, materjali ja kuju.

4. tilesanne: Kontuurpildid

Eesmérk: Voimaldab uurida, kas laps suudab éra tunda pildil oleva eseme (objekti), kui nideb
sellest vaid viikest osa.

Orienteeruv aeg: 5 min

Individuaaliilesanne

Vahendid: 2 must-valget kontuurpildid, mis on kolme kleepsuribaga kinni kaetud nii, et
ainult véike osa pildist on néhtav.

Tegevuse kiiik: Opetaja asetab lapse ette iihe pildi, mis on paberikleepsudega kinni kaetud
nii, et ndha on ainult vdike osa kontuurpildist. Lapsel tuleb &dra arvata, mis voi kes on pildil.
Kui laps ei oska arvata, mis on pildil, esitab dpetaja suunavaid kiisimusi (osutab kontuurile).
Kui laps ei oska vastata, eraldab oOpetaja pildilt esimese kleepsuriba. Vajadusel ka teise
kleepsuriba (kolmanda riba tdombamisel on niha pool pildist).

Abi: suunavad ja abistavad kiisimused, kleepsuribade eemaldamise valik (nt iilevalt, alt voi
keskelt); ette anda valikuks 2-3 pilti, mille seast laps peab leidma sobiva.

Soovitused dpetajale: Téhelepanu tuleks pdorata piltmaterjalile (must valge voi virviline) ja
kontuuridele. Raskusaste soltub ka sellest, kuidas pilt on kinni kaetud (nt vertikaalselt,
horisontaalselt). : I




LAPS MOTLEB NII KAEMUSLIK-KUJUNDLIKULT KUl KA VERBAALSELT,
SAAB KUULDUST ARU, REAGEERIB SELLELE VASTAVALT NING
KASUTAB ARUTLEVAT DIALOOGI.

1. ilesanne: Motlemisiilesanded
Eesmirk: Voimaldab uurida tildnimetuste (loomad, ménguasjad jt) tundmist, oskust jélgida
ja aru saada suuliselt esitatud korraldusest, suutlikkust tegutseda vastavalt korraldustele.
Orienteeruv aeg: 5-7min
Grupiiilesanded: 5 last
Vahendid: t66leht ja pliiats.

Tegevuse kiik: Opetaja jagab lastele to6lehed ja

pliiatsid ja palub alstel to6lehele kirjutada oma £-
nime. Seejdrel radgitakse ldbi, et tihel lehel on

kaks iilesannet: kdigepeal tehakse dra iilemine

lilesanne, pirast alumine. Op niitab tahvlil kuidas
ristikest (x) joonistada. Seejérel loeb dpetaja J
lastele tilesande ette (2x). Lapsed kuulavad ja

tdidavad korraldused.

e s @

a) Verbaal-loogiline mdtlemine

Korraldused:

Vaata pilte loomadest! Kuula tihelepanelikult!

Tiia, Anu ja Tonu joonistasid loomi. \

Tiia joonistas kassi, Tonu joonistas koera. < 3
Millise pildi joonistas Anu?

Loen sulle iilesande iihe korra veel. Kuulal . )
Kontrolli, kas mrkisid iihe pildi alla risti! | P
Abi: suunavad ja abistavad kiisimused

b) Arvutamine

Vahendid: toolehe 2. iilesanne (pildil poiss, kellel on kdes kast, tema korval suur tiihi kast).
Tegevuse kiik: Opetaja selgitab, et jirgnevas iilesandes tuleb arvutada. Vastuse vdib
Kirjutada numbriga voi joonistada (0p kirjutab paraleelselt korralduse andmisega tahvlile
ndidise (nt joonistab kolm duna ja kirjutab nr 3) ja rohutab, et mdlemad vastused on diged).
Seejirel loeb Opetaja lastele iilesande ette (2x), lapsed joonistavad voi kirjutavad vastuse kasti
sisse.

Korraldused:

Kuula! Kastis on neli palli.

Ants pani kaks klotsi juurde.

Mitu mdnguasja on niitid kastis?

Joonista vaoi kirjuta vastus!

Kuula! Loen sulle iilesande iihe korra veel.

Kontrolli, kas joonistasid/kirjutasid vastuse kasti sisse!

ADbi: suunavad ja abistavad kiisimused, osutamine.



2.ilesanne: Pohimdistete iilesanne

Eesmirk: Voimaldab uurida lapse oskust tajuda ja mdista piltidel kujutatud ruumi-, aja jt.
suhteid; oskust kuulata ja téita suulisi korraldusi.

Orienteeruv aeg: 5 min

Grupiiilesanne: 5 last (vajadusel Opetaja abi)

Vahendid: kahepoolne t66leht, pliiats

Tegevuse kiik: Opetaja jagab lastele todlehed ja pliiatsid. Tédlehel olev iilesanne koosneb
seitsmest erinevast pildireast, millel on kujutatud erinevaid objekte ja olukordi, kajastuvad
erinevad suhtemdisted. Opetaja niitab tahvlil, kuidas tuleb ring iimber pildi joonistada.
Ulesandeid lahendatakse ridade kaupa: dpetaja annab korralduse, lapsed tdidavad selle.

Korraldused:

Vaata esimese rea pilte. Tee ring iimber lapsele, kes on jdrjekorras esimene.

Vaata jiargmist rida. Tee ring timber pildile, mis on tehtud enne kui onnetus juhtus.
Vaata kolmanda rea pilte. Tee ring iimber ounale, mis on terve.

Jargmine rida on neljas. Tee ring timber liblikale, kes lendab lille kohal. Keera lehte!
Vaata esimest rida. Tee ring timber pesule, mis ripub paremal.

Vaata jargmist rida. Tee ring timber korvile, mis on koige raskem.

Vaata viimast rida. Tee ring iimber mdnguasjale, mis on liivakasti taga.

NoakowhE

Abi: jarje etteandmine
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3.iilesanne: Pilt ja skeem

Eesmirk: Voimaldab uurida a) kuidas laps seostab pildil olevaid esemeid skeempildil olevate

kujunditeja; b)kuidas laps vastab kiisimustele toetudes piltmaterjalile ja kuuldud jutustusele.

Orienteeruv aeg: 5-10 min

Individuaaliilesanne
Vahendid: pilt

Tegevuse kiik: Opetaja asetab lapse ette lauale pildi ja rizigib loo: Nukk Kati sai endale uue
korteri ning sisustas selle moobliga. Toa keskele pani ta laua, selle kdrvale tooli. Seina déres
akna all on diivan. Katile tuli kiilla karupoeg Mihkel, kes nigi, kui mugavalt Kati on moobli
tuppa paigutanud. Tal tekkis soov oma kodus tool, laud ja diivan samamoodi paigutada, nagu
need Kati juures on. Opetaja selgitab, et Mihkli tuba on paberile joonistatud ja et Mihklil on
asjade asemel nendega sarnased kujundid. Opetaja palub lapsel mdistatada, milline neist
kujunditest voiks olla laud, milline diivan, milline tool. Seejirel palub dpetaja lapsel rddkida,

kuidas karupoeg Mihkel m66bli oma tuppa
paigutas. Jargneb arutlev vestlus.
Abi: suunavad ja toetavad kiisimused

Soovitused Opetajale:
Alustuseks voiks kiisida geomeetriliste kujundite

nimetusi. Vaadata ruumis ringi ja leida esmeid, mis
on ruudu/ristkiiliku/ringi kujuga. Kui on olemas
véljaldigatud kujundid, vdiks lasta lapsel
konstrueerida Mihkli tuba kujundite abil nt laua voi

paberi peale. Vahenditena saab kasutada ka
legoklotse.

4. iilesanne: Pildiloto — Virvilised pildid

Eesmirk: Voimaldab uurida lapse oskust seostada vérvi -ja objektikaarte ning jalgida tema

arutluskéiku kaardi valiku pdhjendamisel.

Orienteeruv aeg: 10-15 min

Paaris voi viikeses grupis (5 last)

Vahendid: 10 virvikaarti, kumbki pool on eri vérvi: nt punane ja
roheline, roheline ja kollane jne, 10 vérvilist pilti (lahti 16igatuna),
millel on kujutatud erinevaid objekte.

Tegevuse kiik: Opetaja kutsub lapsed Pildilotot méingima. Ta jaotab
lastele virvilised kaardid (1-2) ja palub neil tdhelepanelikult vaadata,
mis vdrve on kaartidel kasutatud. Jargneb arutelu, kellel mis vérvid
kaardi peal on. Opetaja vdtab esimese ettejuhtuva virvikaardi (nt
punane ja roheline) ja nditab seda lastele. Laps, kelle pildil kasutatud
véarvused langevad kokku ndidatud vérvikaardiga, tostab kée. Seejérel
tuleb lapsel pdhjendada, miks just tema kaart sobib, mis on tema
kaardi peal sama vérvi (puu ja OGunad). Kui méngu kiik selge,
jagatakse lastele virvikaardid uuesti kitte ja pildikaardid jdetakse
lauale. Opetaja vaatleb mingu.
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LAPS RUHMITAB ESEMEID JA NAHTUSI ERINEVATE TUNNUSTE ALUSEL

1. iilesanne: Riihmitamisiilesanne

Eesméirk: Voimaldab uurida lapse riihmitamisoskust vérvi ja kujundi alusel.
Orienteeruv aeg: 5 min

Individuaaliilesanne

Vahendid: kartongist alus ja vaikesed (varvilised) kujundid

Tegevuse kiik: Opetaja annab lapsele aluse ja laotab lauale virvilised kujundid. Lapsel tuleb
kujundid asetada Gigesse lahtrisse. Pérast iilesannet jargneb vestlus (millised kujundid asuvad
esimese tulbas, millised teised... Mis vdrvi kujundid on esimeses reas, teises jne

e

88008

2. iilesanne: Klassifitseerimisiilesanne
Eesmérk: Voimaldab uurida lapse oskust leida pildireast
4-s liigne, iildnimetuse andmist ja valiku e
pohjendamisoskust.
Orienteeruv aeg: 10-15 min
Grupiiilesanne: 5 last
Vahendid: t66leht, harilik pliiats.
Tegevuse kiiik: Opetaja jagab lastele téolehed ja .
pliiatsid ning palub t6dlehele peale kirjutada oma nime. 0 0 0
Opetaja selgitab tilesannet (Igas reas on neli pilti. Sinul o
tuleb leida pilt, mis ei sobi teiste hulka ja teha selle alla
rist) ja nditab tahvlil, kuidas ristikest (X) joonistada. ,
Pérast toolehe tdimist jargneb iga lapsega vestlus O O O
(eraldatud ruumis).
Korraldused: ¢ =3
1. Vaata esimese rea pilte. Leia liigne/mis ei sobi teiste b
Jjuurde. Mdrgi ristiga. O o O
2. Vaata teise rea pilte. Leia liigne. Mdrgi ristiga. T
3. Vaata kolmanda rea pilte. Leia liigne. Mdrgi ristiga.
4. Leia jargmisest reast liigne pilt. Mdrgi ristiga.
Soovitus dpetajale: Pirast vestlust v3ib lapsel lasta toolehel O O O
olevad pildid dra vérvida. i

TOOLEHT



LAPS KORDAB ISESEISVALT MEELDEJAETAVAT MATERJALI, TOETUDES
VALISTELE ABIVAHENDITELE.

1l.ilesanne: Toomilu iillesanne

Eesmirk: a) voimaldab uurida, kas laps suudab meelde jatta kuni 5-st sGnast koosnevat
sonarida ja mérkida lehel olevad diged pildid; b) vdimaldab vaadelda, kas ja millele laps
sonade kordamisel toetub.

Orienteeruv aeg: 5 min

Individuaaliilesanne

Vahendid: lahtildigatud leheribad, pliiats

Tegevuse kiiik: Opetaja palub lapsel kuulata tdhelepalikult. Koos tehakse libi niidis
(Opetaja asetab tahvlile 5 pilti (kana, koer, jditis, maasikas, lamp) ja palub neid vaadata.
Seejdrel litleb dpetaja sonu: kana, koer, maasikas. Jargneb arutelu: Mis sonu kuulsid? Millise
pildi alla risti teen? (Opetaja teeb tahvlil vastavate piltide alla risti, mille kohta sdna 6eldi).
Mis sdna veel kuulsid? Aga veel?). Annan sulle niitid {ihe lehe ja pliiatsi. Vaata ja pane leht
tagurpidi (nii et pilte ei nde). Pane pliiats laua peale.

Korraldused:

Mina iitlen sulle sonu. Sina proovi need meelde jitta.
1. leheriba: Jdta koik sonad meelde: PESA, KIVI, PUU
Vota pliiats ja mdrgi kuuldud sonad ristiga.
2. leheriba: Kuula ja jita meelde: LILL, LEHT, KASS, SEEN.
Mdrgi kuuldud sonad ristiga.
3. Kuula, jita meelde: JANES, PALL, LAMP, KOMM, NOOL.
Mdrgi kuuldud sonad ristiga.

Opetaja jilgib, kas laps kordab kdva hiilega, sosinal vdi ainult huuled liiguvad, ei korda.

Soovitused dpetajale: Antud oskust saab
uurida nt liissusalmide oppimisega (luuletuse
lugemine koos kaasnevate liigutustega).




LAPS TEGUTSEB UKSI JA VAIKSES GRUPIS HUVIPAKKUVA TEGEVUSE
KORRAL JARJEPIDEVALT POOL TUNDI.

1. iilesanne: Kopeerimisiilesanne

Eesmirk: Voimaldab uurida lapse oskust tegutseda sihipdraselt ja joonistada téipselt jérele
etteantud mustrit.

Orienteeruv aeg: 5-10 min . —
Grupiiilesanne: 5 last

Vahendid: t66leht kujunditega (mustritega), pliiats <o

Tegevuse kiik: Igale lapsele antakse tooleht, kus on vasakus
tulbas muster ja paremal pool tdpid mustrite tegemiseks. Lapsel -
tuleb paremas servas olevad tépid lihendada omavahel nii, et SR
tekiks samasugune muster. —

Korraldused:
Nt Annan sulle toolehe ja pliiatsi.

Ndita kus on lehel vasak/parem pool? NN LI

Vasakul pool on mustrid ja paremal pool tipid. Sina saad niiid | - » - <- = <+ -

olla mustrikunstnik ja joonistada lehe paremale poolele f':_;/} vl S

samasagused mustrid nagu on vasakul pool. i i
AAVY

2. lilesanne: Graafiline etteiitlus | o ' ._T S

Eesmirk: Voimaldab a) uurida lapse oskust kuulata Spetaja | « s v n

juhiseid; 1 _ S

b) uurida, kuidas laps kuuldust aru saab ja vastavaid korraldusi

tdidab;

¢) néha, kas laps mdistab erinevaid moisteid (nt iiles, alla, paremale, vasakule).
Orienteeruv aeg: 15-20 min

Grupiiilesanne: 5 last (vajadusel dpetaja abi)

Vahendid: suurte ruutudega ruuduline paber, harilik pliiats, liivakell

Tegevuse kaik: Lapsed pannakse istuma iiksteisest eraldi, et poleks voimalik teiste t66d
vaadata. Lastele antakse ruuduline paber ja pliiats. Iga mustri joonistamiseks on aega 1,5— 2
min. Pdrast juhendi andmist tehakse koigepealt harjutusmustrit: Opetaja joonistab mustri
tahvlile, lapsed paberile. Opetaja korraldused on tipsed ja liihidad (nt Pane oma pliiats
iilemise punkti peale. Liigu pliiatsiga iihe ruudu vorra alla). Vajadusel aitab Opetaja ja tema
abiline (Gpetaja abi) laste vigu parandada, et iilesanne oleks voimalikult tdpselt harjutamise
ajal tdidetud.

Korraldused:

Annan sulle paberi ja pliiatsi. Hakkame erinevaid mustreid joonistama.

Joonista neid ilusti ja korralikult.

Kuula tihelepanelikult!

Utlen sulle, kui pika joone ja kuhu poole joonistad.

Joonista ainult siis, kui mina iitlen.

Kui iiks joon on valmis, oota uut korraldust. Jirgmine joon algab sealt, kus eelmine loppes.
Joonista nii, et pliiatsit paberi pealt ei tosta. Mustrit joonistatakse lehe [opuni.



Soovitused (juhtnoorid opetajale):

1. muster: iiks ruut alla, iiks ruut paremale, liks ruut iiles, iiks ruut

paremale....

2. muster: Uks ruut iiles, iiks ruut paremale, iiks ruut {iles, iiks

paremale, liks ruut alla, iiks ruut paremale, liks ruut alla, iiks ruut

paremale....

3. kolm ruutu iiles, iiks ruut paremale, kaks ruutu alla, iiks ruut

paremale, kaks ruutu iiles, iiks ruut paremale, kolm ruutu alla, tiks

ruut paremale, kaks ruutu iiles, liks ruut paremale, kaks ruutu alla,

iiks ruut paremale...

4. kolm ruutu paremale, liks ruut iiles, liks ruut vasakule, kaks ruutu

iiles, kolm ruutu paremale, kaks ruutu alla, iiks ruut vasakule, iiks

ruut alla....

3. ulesanne: ,,llusad mustrid”

Eesmirk: Vdimaldab uurida oskust jitkata mustrit (kujundid suuruse ja virvuse jargi) ja
hinnata, kui jarjekindlalt ning keskendunult suudab laps tegevuses piisida.

Orienteeruv aeg: 10-15 min

Grupiiilesanne: 5 last

Vahendid: Suured, keskmised ja viikesed kujundid (ringid ruudud, kolmnurgad), erinevad
mustriribad (mustri algus olemas, laps jatkab).

Grupiiilesanne

Tegevuse kiik: Opetaja paneb tahvlile ndidise ja juhib lapse tihelepanu vormide
vaheldumisele ning ilusale mustrile. Réagitakse 1abi, millised kujundid on mustris olemas ja
kuidas tuleks nt ringidega mustririba jéatkata (nt suur, keskmine, viike). Vestluse kdigus
asetab Opetaja tahvlile ringid lapse poolt deldud jirjekorras. Kontrollitakse mustri digsust.
Arutatakse, kuidas voiks teisiti mustrit moodustada. Nt kui muster algaks viikese ringiga, Siis
mis kujundile jargneks jne (Op asetab tahvlil olevad kujundid ringi).

Seejirel annab Opetaja lapsele pabeririba, kus peal on kindel muster. Opetaja jilgib lapse
tegevust ja rohutab vajadusel kujundite Korrapérast vaheldumist suunates tema tdhelepanu
mustris olevate kujundite jarjekorrale. Seejarel antakse lapsele uus mustririba (esialgu muutub
mustris olevate kujundite suuruste jarjekord, hiljem muudetakse ka mustris olevate kujundite
virvi ja/vdi kujundeid). Opetaja jilgib lapse tegevust.

LAPS TEGUTSEB UUDSES OLUKORRAS TAISKASVANU JUHISTE JARGI

1. iilesanne: Kujundite joonistamine

Eesmirk: Voimaldab uurida geomeetriliste kujundite tundmist, suurus- ja asendisuhteid
véljendavate sonade mdistmist ning mdlemat infot sisaldava suulise korralduse jargimist;
lapse iseseisvust ning kditumist joonistamise ajal.

Orienteeruv aeg: 15-20 min

Grupiiilesanne : 5 last (+0petaja abi)

Vahendid: harilik pliiats, A4 paber (jaotatud 6ks ruuduks/pildiks)

o



Tegevuse kiik: Lapsed pannakse istuma iiksteisest eraldi, et poleks voimalik teiste pealt
maha joonistada. Lepitakse kokku, et kustukummi ei kasutata. Opetaja iitleb iga lause ainult
iihe korra. Opetaja, kes vaatleb, teeb miarkmeid laste kiitumise kohta nii juhiste andmise kui
joonistamise ajal. Ules mirgitakse ka laste spontaansed mirkused ja kommentaarid (ringi
litkkumine, abi kiisimine, lilesande kordamine endale jmt).

Korraldused: Kuula tihelepanelikult! Joonista paberile ainult seda, mis ma sulle iitlen.
Oluline on enne kuulata ja seejdrel joonistada.

e Pane sorm iilemise rea esimese ruudu (pildi) juurde. Joonista sinna kolm joont. Need
ei ole tihepikkused.

o Liigu iiks ruut paremale. Joonista kolm kolmnurka. Neist keskmine on koige vdiksem.

o Niiiid liigu viimase ruudu peale sellel real. Joonista siia neli ringi. Kaks ringi peavad
olema iihesuurused.

e Joudsime alumise rea juurde. Pane sorm teise rea esimese ruudu peale. Joonista iihte
ritta neli ruutu. Koige viimane peab olema kéige suurem.

e Niitid joonista kaks ruutu ja nende korvale kaks kolmnurka.

e Joudsid viimase ruudu juurde. Joonista iiksteise sisse neli ringi.

LAPS KAVANDAB ENDALE TUTTAVAT OPPE-JA MANGUKESKKONDA JA
VIIB ENAMASTI ALUSTATUD TEGEVUSED LOPUNI.

Eeldatav arengutulemus on jilgitatav laste igapdevatoiminguid vaadeldes. Jirgnevad
ulesanded on jaetud kogusse alles ndidisena.

1.ilesanne: Riietumine

Eesmirgid: Voimaldab uurida, kuidas laps koostab ja tutvustab teistele oma riietumisplaani;
hinnata , kui tdpselt kasutab laps oma kava tegevuse realiseerimisel.

Orienteeruv aeg: (kujuneb tegevuse kaigus)

Grupiiilesanne (kaasata voib terve rithma, vaatlusel voiks keskenduda 5 lapsele)

Vahendid: paber, pliiatsid, ueriided, jalandud, nukud, nukuriided jms

Tegevuse kiik: Opetaja teeb lastele ettepaneku koostada ,,Riietumisplaan‘. Tipselt, kuidas ja
mida selleks teha, jitab dpetaja laste otsustada. Opetaja iitleb lastele, et kasutada voib kdiki
lasteaiariihmas olevaid vahendeid (v0ib joonistada, kirjutada, kasutada ménguasju,
ménguriideid, périsriideid jne). Plaani tegemiseks annab ta lastele aega 10-15 min. Seejdrel
laseb Opetaja igal lapsel rddkida enda ,,Riietumisplaanist (abivahendina vdib kasutada
joonistust, esemeid jm vahendeid). Pérast arutelu toimub plaani realiseerimine praktikas.

Opetaja teeb paberile mirkmeid lapse plaanist ja selle sooritamisest:
- Kava loogilisus: nt sobiv tegevuste jarjekord
- Oluliste ja ebaoluliste esemete kasutamine
- Kava terviklikkus
- Lapse oskus oma kava teistele tutvustada
- Lapse oskus oma kava ise jargida, vigu mirgata ja parandada

2. lilesanne: Raamatu valmistamine — ,,Minu péev lasteaias”

Eesmirgid: Voimaldab uurida, kuivord realistlikult voi loominguliselt laps 1dheneb
ilesandele, hinnata teadmisi pdevaosadest, nende jargnevusest ning nendega sobivatest
tegevustest.



Orienteeruv aeg: 1-2 nédalat

Vahendid: varvilised paberid, kokku murtud kartongid, ajalehed, ajakirjad, kleepsud, pildid,
varvilised pliiatsid, harilikud, vildikad, templid, augurauad, kaérid jne

Tegevuse kiik: Opetaja paneb meisterdamislauale valmis erinevad vahendid (lastele
tuttavad) ja radgib, et tdna hakatakse meisterdama oma raamatut ,,Minu péev lasteaias®.
Igaiiks otsustab ise, mida ta raamatu valmistamiseks kasutab. Raamatu lehtedeks annab
Opetaja kartongpaberid. Lapsed valmistavad endale raamatu meeleparasel viisil. Kui raamat
valmis, tutvustatakse seda ka oma kaaslastele.

Opetaja vaatleb ja jilgib laste tegevust, teeb paberile méirkmeid:
- Péeva iilevaate terviklikkus, sh oluliste pdevaosade olemasolu
- Siizee loogilisus: tegevuste dige ajaline jarjekord
- Lapse oskus oma raamatut tutvustada
- Raamatu realistlikkus voi loomingulisus

3. iilesanne: Rolliméngud

Eesmirk: Voimaldab uurida lapse oskust kavandada ja korraldada oma méangulist tegevust
viikeses lastegrupis.

a) Rollimiing ,,Arsti juures”

Orienteeruv aeg: (kujuneb tegevuse kaigus)

Grupiiilesanne (vaadelda voiks korraga kuni 5 last)

Vahendid: riihmaruumi méangunurk, méngunurgas leiduvad asjad, arstimédngu vahendid,
valge arsti miits ja kittel jne

Tegevuse kiik: Opetaja tutvustab lastele arsti elukutset, kiilastatakse arstikabinetti vmt.
Seejérel teeb Opetaja lastele ettepaneku hakata méngunurgas méngima méngu ,,Arsti juures”.
Opetaja jilgib laste rolliméngu ja teeb paberile markmeid.

- Kuidas lapsed arutlevad méngusiiZee {ile ja kuidas lepitakse kokku erinevates rollides?

- Kuidas luuakse mingukeskkond ja vajalikud vahendid?

- Milline néeb vilja laste omavaheline rollisuhtlus? (nt ei kuula arst mitte iiksnes haiget
ega kirjuta vélja retsepti, vaid lohutab patsienti ja annab ndu kuidas kiiremini
paraneda)

- Kuidas osatakse piisida voetud rollis?

- Milliseid isiklikke teadmisi ja kogemusi rakendatakse rolliméngus?

- Kuidas lahendatakse konfliktolukorrad?

- Kas méngukiik on loogilises jarjekorras?

- Kui kaua rolliméng kestab?

- Kuidas lastele méng meeldib? Milliseid emotsioone rollimdng nendes tekitab?

Analoogne to0 jirgnevate mangudega:
b) Rolliméng ,,Kodu”
¢) Rolliméing ,,Pood”



LAPS SUHTUB OPPIMISSE POSITIIVSELT —- TAHAB OPPIDA, UURIDA,
ESITADA KUSIMUSI, AVASTADA JA KATSETADA

Eeldatav arengutulemus on jélgitatav laste igapdeva dppe-ja kasvatustegevusi jalgides.

TOOLEHT ,TEEME TEED”

1. Ulesanne: Teeme teed
Eesmargid: s
Voimaldab uurida a) kuidas laps viib 14bi katse, PAN PLDID GIOESSE JARIEKORDA
mille kiigus olemasolevad teadmised kinnistuvad ja ST L
omandatakse juurde uut informatsiooni;

b) kuidas laps oskab vorrelda erinevaid vedelikke
(suhkruga ja meega tee), kasutades selleks oma
maitsemeeli;

c) kas laps oskab kuulata tookorraldusi ja tegutseda
nende jirgi vastavalt.

Orienteeruv aeg: 15-30 min

Grupiiilesanne: 5-10 last (+abidpetaja)
Vahendid: veekeetja, to6leht, kaarid, liim,
varvipliiatsid, suhkrutiikid, meepurk, sidruniviilud,
suhkrutiikid, 2 (tavalist) tassi igale lapsele, lusikad,
(1abipaistev) teekann, teepuru (must
tee/piparmiint/meliss).

1. TAIDA KORRALDUSED.

2. JOONISTA, KUIDAS MUUTUB VESI PARAST TEEPURU LISAMIST
KANNU? JOONISTA TASSI VALMIS TEE.

| Tegevuse kiik: Opetaja ja lapsed istuvad ringis vaiba peal. K&igepealt ridgib dpetaja lastele
tee valmistamisest, erinevatest teesortidest ja tee tervislikest omadustest (ohutusnduded — nt
mis juhtub, kui tuline vesi endale kéde peale valada). Lapsed kuulavad ja rdadgivad enda
kogemustest ja maitseelistustest. Seejérel istutakse laua taha, uuritakse vahendeid ja tehakse
katse.

To60 etapid:.
1) Vahendite/ainete uurimine

Opetaja iitleb lastele, et veekeetjas on vesi ja paneb selle todle. Seejirel uudistatakse laual
olevaid erinevaid teesid. Esimeseks katseks valitakse iiks tee (nt purutee). Teepakk tehakse
lahti ja valatakse teepuru taldrikule. Jirgneb vestlus: ,,Mis tee see on?, Mis on selle tee
omadused, Miks on see tee hea?” (lapsed toetuvad kogemustele ja eelnevale infole). Teepuru
nuusutatakse ja katsutakse sormedega. (vestluse ajal jilgib opetaja aega ja suunab laste
tihelepanu sellele mitu min ldiks selleks, et kasnnus vesi keema ldheks). Siis palub opetaja
(kahel) lapsel panna teepuru kannu, opetaja lisab kannust vee ja segab lusikaga vett.
Vaadeldakse ja arutletakse nédhtu iile, nt” Mis virvi on Vesi niiiid?, Milleks vesi muutus?

2) Tee maitsmine ja vordlemine
Opetaja asetab lauale tassid (igale lapsele 2 tassi). Kui tee on tommanud, valab dpetaja tee
tassidesse ja annab igale lapsele lusika. Lapsed maitsevad ettevaatlikult teed. Jéirgneb
arutelu: Mida tee tassis teeb (aurab), Mis maitsega tee on?... opetaja toob lauale suhkru ja
mee, lapsed lisavad iihte tassi mett ja teise suhkrut (1tl). Toimub uuesti maitsmine ja arutelu
(Mis maitsega on tee niitid? Kummas tassis on tee magusam, kumb maitseb rohkem? Miks?)




3) Sidruni lisamine teele
Opetaja palub lastel lisada iihte tassi sidruniviilu. Vaadeldakse tee virvi muutmist, veidi aja
pdrast maitstakse teed.

4) Suhkrutiiki lisamine teele
Lopus lisataks tassidesse suhkrutiikk ja jélgitakse suhkru segunemist teega, maitstakse teed.

IT Tegevuse kiik: Edasi jaotatakse lapsed kahte gruppi, erinevate laudade taha (iihe laua
juures Opetaja, teise laua juures abidOpetaja). Lastele antakse vajalikud todvahendid ja
lahendatakse iilesandeid todlehel (Opetajad abistavad ja suunavad).

Korraldused:

Nt Vota kddirid!

Loika téolehe alumine osa viilja!

Niitid [6ika vdlja pildid ja pane need édigesse jdrjekorda!

Vota liim! Kleebi pildid toélehele. Jilgi, et pildid oleksid samas jdrjekooras nagu enne.
Missuguseks muutus vesi pdrats teepuru lisamist?Joonista tassi valmis tee!jne

2. iilesanne: Kas ese ujub v6i upub?

Eesmirk: Voimaldab uurida, kuidas laps osaleb iilesandes ja kirjeldab tahkete kehade
kaitumist vees (mis vajub vette, mis jadb pinnale)

Orienteeruv aeg: 15-30 min

Grupiiilesanne: 5 — 10 last (+ abiopetaja)

Vahendid: 4-5 eri raskusega eset: (noop, Kivi, pliiats, plastiliinitiikk, majapidamispaber,
véike Shupall, sai), tooleht, &mbritdis vett, kaks suurt kaussi (iihel silt UPUB, teisel UJUB).

| Tegevuse kiik: Laua peale on asetatud vajalikud vahendid (tiihjad kausid). Opetaja rizgib
lastele loo. Lapsed seisavad ringis (iimber laua) ja kuulavad. Pérast jutu kuulamist toimub
arutelu: millised laual olevad esemed jddksid merel ulpides pinnale ja mis vajuksid pdhja.
Seejdrel asetatakse esemed vastava kirjaga kaussi (ujub vai upub).

Opetaja jutt: Niiiid oleme méngult meremehed ja liheme laevaga merele.

Kuid on iiks mure! .....Laevas on vihe ruumi. Sellepdrast tuleb osad asjad laevast merre
visata (osutab laual olevatele esemetele). Tuleb otsustada, millised esemed uhub meri
(randuvad) kaldasse ja millised esemed vajuvad mere pohja.

II Tegevuse kiik: Niiiid palub Opetaja lastel laua taha istuda. Ta jagab neile todlehe ja
pliiatsi. Toolehel tdidetakse 1. iilesanne. Kui lastel on esemed todlehele joonistatud, minnakse
esimese laua iimber tagasi. Opetaja valab esemetele vee peale. Edasi jilgitakse, mis juhtub.
Lastel palutakse loendada, mitu eset vajub pohja ehk upub ja mitu eset ujub pinnal. Siis
istuvad lapsed laua taha tagasi vaadatakse, mis sai toolehel margitud digesti ja mis valesti,
tehakse parandused (0p abistavad).

Korraldused:

Nt Kirjuta toélehele oma nimi!

Mis nddalapdev tina on? Kirjuta! (op kirjutab tahvlile)

Joonista iilemisse kaussi esemed, mis upuvad. Joonista alumisse kaussi esemed, mis jddvad
veepinnale).

Pdrast katset: Suuna ese pliiatsi abil oigesse kaussi.



MINU NIMI ON ...vcuensrmcnsasssnsasnns

TOOLEHT ,,UJUB VOI UPUB?”
> JOONISTA ESEMED OIGESSE KAUSSI.
1. ESEMED, MIS UPUVAD.

—__

2. ESEMED, MIS UJUVAD.
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KONTROLLI JA PARANDA JOONISTUST. SUUNA VALESSE KAUSSI
JOONISTATUD ESE NOOLEGA OIGESSE KAUSSI.
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