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EESSONA

Alkoholi turg ja tarbimine on riigile olulise téhtsusega nii majanduslikust aspektist (t6ostus ja
kaubandus, laekuvad maksud) kui sotsiaalsest aspektist (tarbimine ja kahjud). Alkoholiturgu
saab riik mdjutada oma akoholipoliitikaga, mille elluviimiseks ta vdib kasutada mitmeid
erinevaid meetmeid. Naiteks |Uhendati 2008. aastal tarbimise piiramise eesméargil alkohoolsete
jookide mutigiaegu (mudigikeeld kehtib iga paev ajavahemikul kl. 22.00-st kuni kl. 10.00-ni) ja
tOsteti kahel korral alkoholi aktsiisiméadrasid (1.01.2008. ja 1.07.2008.). Jarjekordselt suurendas
riilk alkoholi aktsiisméérasid aates 1.01.2010. aastal (ligikaudu 10%). Need meetmed peaksid
kaasa aitama sellele, et alkoholi tarbimine jadks kontrolli alla ja vaheneks ning teiselt poolt
suureneks kariigi maksutulu.

EV PAllumajandusministeeriumi tellimusel uuris Eesti Konjunktuuriinstituut (EKI), kuidas on
2010. aastal muutunud elanike hinnangud Eesti alkoholipoliitika kohta ning kuidas hinnatakse
alkohoolsete jookide tarbimisega seotud kisimusi. Selleks viis EKI 2010. aasta detsembris |&bi
elanike kisitluse alkoholiga seotud teemade kohta. Elanike alkoholituru ja tarbimise uuringuid
on EKI teinud alates 1990. aastast ning alkoholipoliitika uuringuid alates 2001. aastast.

Kéesoleva t66 eesméargiks on vélja selgitada elanike alkoholi tarbimise harjumused ning
suhtumine riigi alkoholipoliitikasse ja selle muutmise vBimalustesse. Sellest tulenevalt on t60
jaotatud kaheks peattikiks. Esimene peattikk kajastab elanike hinnanguid enda ja elanike Uldisele
alkoholi tarbimisele, tarbimiseelistusi erinevate alkohoolsete jookide |6ikes ning hinnanguid
alkoholi tarbimisest tulenevatele probleemidele. Teine peatikk keskendub riikliku
alkoholipaliitika problemaatikale. Anallils tulemused peegeldavad 2010. aasta olukorda ning
muutusi vorreldes varasemate aastatega.

Antud uurimistoo tugineb ankeedivastustele, mida 1009 Eesti elanikku andis 2010. a detsembris.
Kusitlusele vastanud inimesed kuuluvad EKI tarbijate paneeli koosseisu ning esindavad
labildiget Eesti elanikest soo, rahvuse, elukoha, regiooni, vanuse (18-74 eluaastat), hariduse ja
netosissetuleku (leibkonnaliikme kohta kuus) jargi. Representatiivsuse tagamiseks on tulemused
vanuse, soo ja rahvuse jargi kaalutud (Uldjaotused on toodud lisas 1). Kisitletud kogumi
iseloomustus on esitatud lisas 3.



1. ALKOHOLI TARBIMISE HARJUMUSED

Alkoholi tarbimise harjumustena on ké&esolevas t60s késitletud elanike alkohoolsete jookide
eelistusi, tarbimissagedusi jookide I6ikes ning hinnanguid enda ja elanike Uldisele akoholi
tarbimisele. Sellega seonduvalt on vaatluse all ka elanike hinnangud akoholi tarbimisest
tulenevate probleemide ja kahjude kohta. Uurimisobjektideks on veel akohoolsete jookide
valmistamine kodus, alkoholi ostud vélismaalt ning védlismaale viimine. Tulemuste anallilis on
aljérgnevalt esitatud eraldi nii vastanute enda tarbimiskatumise hinnangute 16ikes kui ka nende
eksperthinnangutena Eesti elanike Uldise alkoholi tarbimise kohta.

1.1. Elanike endi hinnang oma alkoholitar bimise kohta

Alkoholi tarbimise sagedus

Elanike kusitlus annab teavet inimeste endi hinnangust oma alkoholitarbimise kohta, st kas seda
peetakse vaheseks, mdddukaks voi suureks. Vastgjate subjektiivset enesehinnangut on huvitav
vorrelda sellega, mida arvatakse alkoholi tarbimise kohta Eestis Gldiselt. Tavaliselt ndhakse enda
alkoholitarbimist positiivsemas valguses kui teiste tarbimist, st inimesed kalduvad hindama
enese tarbimist vaiksemana ja teistel suuremana. Parema ettekujutuse saamiseks selle kohta,
millist tarbimiskéitumist inimesed seostavad vahese vOi rohke tarbimisega, uuriti ka elanike
alkohool sete jookide tarbimissagedusi ja hinnanguid oma tarbimise kohta.

Inimestelt uuriti, kui suur on nende meelest Eesti téiskasvanud elanike alkoholitarbimine ning
kas isiklikult juuakse akohoolseid jooke vdhe, moddukalt voi palju. Elanike hinnangud
alkoholitarbimise kohta Eestis tervikuna on vélja toodud alapeatiikis 1.3. Isiklikult tarbis 2010.
aastal alkoholi Uldse 86% ankeedile vastanutest. Alkoholi mittejoojate osakaal on aastate 16ikes
vahenenud: kui 2006. aastal oli mittejoojaid 17%, siis 2010. aastal 14%. (vt tabel 1.1). Vorreldes
2009. aastaga on natuke suurenenud alkoholi vahe tarbivate inimeste osakaal. Alkoholi tarbijaid
on rohkem 18-64 aastaste inimeste seas - sedatarbib neist 87%. Vanemate kui 64-aastaste hulgas
on akoholi tarbijaid vahem (80%). Meeste hulgas on alkoholi tarbijaid enam kui naiste hulgas
(vastavalt 91% ja 81%). Lahtudes enese akoholitarbimise hinnangust oli tarbijaid tallinlaste
hulgas enam kui vaikelinnade elanike seas (vastavalt 91% ja 79%). Eestlastest vastanutest tarbis
alkoholi 88%, teistest rahvustest vastanute seas oli alkoholitarbijaid 83%.

Nii nagu varasematel aastatelgi, hindas Ule poole vastanutest enda tarbimist 2010. aastal pigem
vaheseks. M6ddukalt tarbis alkohoolseid jooke 26% inimestest. Kisitlusele vastanutest mérkis
vaid 4%, et tarbib alkoholi palju.



Tabel 1.1. Elanike hinnang alkoholi isiklikule tarbimisele (% vastanutest)
2006 2007 2008 2009 2010

Ei joo Uldse 17 16 15 15 14
Joob vahe 55 54 58 95 56
Joob mdbdukalt 26 27 25 26 26
Joob palju 2 3 2 4 4

100 100 100 100 100

Et teada saada, mida subjektiivselt peetakse vahese voi mddduka tarbimise all silmas, uuriti ka
erinevate akohoolsete jookide tarbimissagedusi. Vastavad vordlused on toodud tabelis 1.2.
Tarbimissagedused on esitatud 2010. aasta oktoobri seisuga kolme alkohoolsete jookide grupi
kohta: viin, vein (sh vahuvein) ning dlu.

Tabel 1.2. Alkohool sete jookide tarbimissagedused (vastanute enesehinnangud)
Ei joo Ei joonud Joi 1-3 Joi 1-2korda  JOi peaaegu

sedailldse  oktoobris  kordakuus nédal as iga paev
% alkoholi tarbijatest, kes joovad enda hinnangul alkoholi VAHE (56% koigist vastanutest)
Viin 40 39 20 1 0
Vein, vahuvein 13 34 50 3 0
Olu 34 31 26 8 1

% alkoholi tarbijatest, kes joovad enda hinnangul alkoholi MOODUKALT
(26% koigist vastanutest)

Viin 22 27 42 8
Vein, vahuvein 15 30 41 14 0
Olu 15 20 28 28

Tabel kinnitab Uldjoontes, et enda tarbimist “moddukaks’ hindavad inimesed joovad
alkohoolseid jooke sagedamini kui oma tarbimist “vaheseks’ hindavad inimesed. Kui vahese
tarbimisega vastgjad joidki alkohoolseid jooke, siis peamiselt 1-3 korda kuus. M&ddukatest
joojatest vastas samuti enamik, et tarbib alkoholi 1-3 korda kuus, kuid nende seas oli mérgatavalt
enam neid, kes tegid seda ka 1-2 korda nadalas. Vastused néitavad sellegipoolest, et inimeste
hinnangud tarbimise kohta el ole aati Uheselt tblgendatavad. Nii peetakse kohati ka peaaegu
igapaevast joomist mdddukaks voi isegi vaheseks tarbimiseks. Seetbttu vaadel dakse alapeatiikis
1.2 ldhemat erinevate sotsiaal-demograafiliste gruppide tarbimissagedusi, et teha
objektiivsemaid jéareldusi.



Muutused alkoholi tarbimises

Kusitluse kaigus uuriti ka seda, kuidas on inimeste hinnangul muutunud nende alkoholi
tarbimine viimase kolme aasta jooksul. Vastanutest 44% leidis, et tarbimine e ole muutunud ja
6% tunnistas, et nende alkoholitarbimine on suurenenud. Alkoholi on hakanud véhem tarbima
42% vastanutest ning tarbimisest on Uldse loobunud 8%. Seega tépselt pooled vastanutest on
viimastel aastatel alkoholitarbimist enda hinnangul véhendanud. Vorreldes 2009. aasta
uuringutulemustega on tarbimist vahendanute osa kasvanud, kuid alkoholist loobujate osakaal
vahenenud.

Viimase 3 aasta jooksul on tarbimine suurenenud voi jdanud samale tasemele enam kui pooltel
18-49 aastastest vastgatest, aga samuti kérgema haridusega inimestel, eestlastel ja meestel.
Tarbimist on keskmisest enam vahendanud voi sellest loobunud eelkdige pensionieas inimesed
ning vaiksema sissetulekuga elanikud (vt lisa 1).

1.2. Elanike alkohoolsete jookide eelistused

Kéesolevas alapeatikis vaadeldakse |&hemalt alkohoolsete jookide tarbimissagedust, elanike
eelistus alkohoolsete jookide ostmisel ning seda, milliseid jooke ostetakse valisriikidest kaasa
vOi ostetakse Eestist valisriikidesse viimiseks.

Uuringus on alkohoolsed joogid jaotatud gruppidesse vastavalt joonisele 1.1.

Joonis 1.1. Alkohool sete jookide struktuur kisitlusel

ALKOHOL

\
\ \

KANGE ALKOHOL LAHJA ALKOHOL

) vein,
— viin I vahuvein
viski, brandi, n Slu
lik6or jne
| siider
| | long dringid,
kokteilid




Lisaks uuriti kakodusel tedl akoholi valmistamist oma pere tarbeks (Eestis on seadusandlikult
lubatud kodus valmistada lahjat alkoholiY).

Alkohool sete jookide tarbimise sagedus

Eesti elanikud tarbivad lahjasid akohoolseid jooke tihedamini kui kangeid jooke. Ko&ige
sagedamini tarbitakse dlut, seda joob iga péev 5% ja paar korda néddalas 16% alkoholi tarbijatest.
Kaveinide (sh vahuveinide) sageli tarbijaid on suhteliselt palju — kui igapéevaselt joob sedavaid
0,2%, siis paar korda nédalas Ule 7% akoholitarbijatest. Harvemini, 1-3 korda kuus, tarbib 6lut
26% ja veini 47% akoholi tarbijatest. Muu lahja alkoholi nagu siidri, long dringi ja kokteilide
tarbimine on vahem levinud, neid joob méned Uksikud korrad kuus 14-17% akoholi tarbijatest.
Kanget akoholi joob kuus vahemalt korra 26-29% akoholi tarbijatest. Viina juuakse teistest
kangetest alkoholidest sagedamini — paar korda nédal as teeb seda lle 3% alkoholitarbijatest.

Sotsiaal-demograafiliste gruppide 16ikes vélja toodud alkoholi tarbimissageduste pdhjal saab
jareldusi teha tarbijate erinevate edlistuste kohta. Nii on voimalik iga konkreetse alkohoolse
joogi kohta kujundada talle omane tarbija profiil. Tabelites 1.3 ja 1.4 on tarbimissagedused
kajastatud vanuse ja soo 16ikes, aluseks vastanute alkoholitarbimine 2010. aasta oktoobris.

Tabd 1.3. Lahjade akohoolsete jookide tarbimissagedused vanuse ja soo 16ikes (% akoholi tarbijatest)

Ei joo Ei joonud Joi 1-3 Joi 1-2 JOi peasegu

sedalldse oktoobris kordakuus korda iga péev
nédalas

VEIN, VAHUVEIN
Keskmiselt 14 32 47 7 0
Vanus 18- 29

aastased 17 25 52 6 0

30-49

aastased 9 33 48 9 1

50- 64

aastased 16 34 42 8 0

65- 74

aastased 14 43 41 2 0
Sugu naised 8 28 56

mehed 20 36 37

! Alkoholi-, tubaka- ja kiituseaktsiisi seaduse kohaselt (8§21, | 6) ei kasitata aktsiisikaubana isiklikus majapidamises
vamistatud dlut, veini ja kaaritatud jooki, kui neid kasutatakse ainult enda tarbeks mittekaubanduslikul eesmérgil.
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Ei joo Ei joonud Joi 1-3 Joi 1-2  JOi peaaegu

sedalldse oktoobris  kordakuus korda iga paev
nédalas
oLU
Keskmiselt 27 27 26 16 4
Vanus 18- 29
sastased 33 20 26 18 3
30-49
sastased 26 23 28 17 6
50 - 64
sastased 25 33 24 14 4
65- 74
sastased 22 41 25 10 2
Sugu naised 40 33 17 8 2
mehed 13 21 35 24
SIITDER
Keskmisdt 40 u 1“2 o
Vanus 18-29
aastased 32 37 26 4 1
30-49
~actaced 40 45 13 2 0
50 - 64
sastased 44 49 6 1 0
65 - 74
sastased 42 53 4 0 1
Sugu naised 36 44 17 3
mehed 43 46 10
LONG DRINGID, KOKTEILID
Keskmiselt 34 47 16 2 1
Vanus 18-29
aastased 26 42 29 2 1
30-49
aastased 33 46 18 3 0
50 - 64
aastased 40 49 9 2 0
65 - 74
aastased 41 55 3 0 1
Sugu naised 31 48 18
mehed 37 46 15 0




Tabel 1.4. Kangete akohool sete jookide tarbimissagedused vanuse ja soo |6ikes (% akoholi tarbijatest)

Ei joo Ei joonud Joi 1-3  Joi 1-2 korda JBi peaaegu

sedalldse oktoobris kordakuus  nadaas iga péev

VIIN
Keskmiselt 33 34 29 3 1
Vanus 18- 29

aastased 35 38 26 1 0

30-49

aastased 37 33 27 3 0

50 - 64

aastased 28 32 33 5 2

65 - 74

aastased 23 40 30 7 0
Sugu naised 43 36 20 1 0

mehed 22 33 39

TEISED KANGED JOOGID (VISKI, BRANDI,
LIKOOR jne)

K eskmisalt 26 47 26 1 0
Vanus 18- 29
aastased 28 44 26 2 0
30-49
aastased 25 43 31 1 0
50- 64
aastased 24 52 22 2 0
65-74
aastased 22 60 16 1 1
Sugu naised 31 45 23 1 0
mehed 19 51 29

Tarbijaskonna sotsiaal-demograafiline iseloomustus alkohoolsete jookide gruppide I6ikes on

alljargnev (tdiendavalt vt lisa2.1):

» VEINI (sh vahuveini) tarbijaid on enim kuni 29 aastaste, naiste, kdrgharidusega ja kdrgema
sissetulekuga inimeste ning Tallinna elanike hulgas.

> OLUT edlistavad mehed oluliselt rohkem kui naised. V éga sagedaste (igapaevaste) tarbijate
hulgast tdusevad esile 30-49 aastased, alg- voi pohiharidusega ja vaga vaikese sissetulekuga
inimesed.

> SIIDRIT edistavad selgemalt 18-29 aastased, naised, korgharidusega ja suuremat
sissetulekut omavad inimesed ning Tallinna elanikud.



» LONG DRINKe ning KOKTEILE tarbitavad enim kuni 29 aastased, samuti naised, Tallinna
elanikud ning kdrgema sissetul ekuga inimesed.

» VIINA eelistavad teistest rohkem mehed, 50-64 aastased, alg- vdi pdhiharidusega inimesed
ning maa-asulate elanikud. Véaga sageli viina tarbivate inimeste seas on enam ka mitte-
eestlasi.

» TEISI KANGEID JOOKE (viski, brandi, likdor jne) tarbivad sagedamini 30-49 aastased,
samuti mehed ning kérgema hariduse- ja sissetulekuga inimesed.

Alkohool sete jookide valmistamine kodus

Eestis vamistatakse kodudes kdige enam puuviljamarjaveine, 2010. aastal oli 8% vastanute
peredes valmistatud koduveini (vt tabel 1.5). Venivamistaate osakaal on vorreldes eelmise
aastaga kull vahenenud, kuid seda seet6ttu, et 2009. aastal oli erandlikult palju veinivalmistajaid
(pBhjuseks véaga viljakas Ouna-aasta). Kodudlut pruulis 6% ning piirituse voi viina baasl
valmistas jooke 4% vastanutest. Puskari kodus valmistamine pole Eestis seadusega lubatud, kuid
kUsitlusel markis 2% vastanutest, et nende peres oli 2010. aastal seda tehtud.

Tabel 1.5. Alkohoolsete jookide kodus val mistamine (% vastanutest)
2005 2006 2007 2008 2009 2010

Puuviljaamarjavein 11 9 8 7 12 8
Kodudlu 5 4 4 4 6 6

Piirituse voi viina baasi
joogid

Vélismaal ja valismaale viimiseks tehtud alkoholi ostud

Kusitlusel uuriti elanike kdest ka vélismaal sooritatud alkohoolsete jookide ostude kohta.
Elanikel paluti vastata, kas nad on 2010. aastal ostnud ise vdi teiste kaudu valismaalt
alkohoolseid jooke, et neid tarbida Eestis. Kdige enam vastgjaid ostis valismaalt kaasa kanget
alkoholi (viski, likéor, brandi, viin jne), veidi vahem osteti veini ja dlut (tabel 1.6). Ulejénud
jooke nagu siider, long dringid ja kokteilid osteti kaasa vaga harva. Uldiselt on valismaalt
alkoholi toonud inimeste osatéhtsus vahenenud, seda eriti viina ja Olle osas. Vorreldes ise
valismaalt alkoholi kaasatoomisega, ostetakse teiste kaest valismaalt toodud jooke palju harvem.

Kange alkoholi piiri tagant ostmise aktiivsusealt eristub Kirde-Eesti, mille elanikud ostavad neid
jooke teiste piirkondade elanikega vorreldes sagedamini. Ankeedivastused néitasid, et néiteks
viina ostis 2010. aastal vaismaalt kaasa 23% Kirde-Eesti elanikest, samal gjal kui mujal Eestis
oli valismaalt viina kaasatoojaid 3-6% elanikest. K&ige rohkem toovadki Eesti elanikud viina

10



kaasa Venemaalt, seda mérkis 66% vaismaalt viina ostnutest (Kirde-Eestis 86%). Valismaal
alkoholi ostnud eestimaalastest t6i 26% teis kangeid jooke kaasa Venemaalt, 58% aga
Euroopast.

Véalismaalt viina ja teiste kangete alkohool sete jookide ostjate seas kohtab enam muust rahvusest
inimesi ja suuremate linnade elanikke; veini ja Olle kaasatoojad eristuvad suurema sissetuleku
poolest (vt lisal).

Tabel 1.6. Elanike valismaal tehtud alkoholi ostud (% vastanutest)

2008 2009 2010
Odisise Odtisteiste| Ogisise Odtisteiste | Ogtisise Ogtisteiste

vdismaat toodud |vdismaat toodud |védismaadt toodud

kaasa jooke kaasa jooke kaasa jooke
Viin 13 3 12 5 7 4
Z/? jfi‘j' hi’;%ﬂ ) Z‘)’g'd 15 2 13 4 10 2
Vein, vahuvein 16 1 11 2 9 1
Olu 11 2 11 2 7 1
Siider 1 0 1 1 0
Long dringid, kokteilid 1 0 3 1 1 0

Vélismaale viidi kdige enam kaasa (kingituseks, miugiks vms.) kangeid alkohoolseid jooke
(mérkis 14% vastanutest, sh viina 9% vastanutest) ning dlut (7% vastanutest). Vorreldes 2009.
aastaga on need osakaalud vahenenud. Pohilised sihtriigid, kuhu ostetakse kaasa alkohoolseid
jooke, on Soome ja Rootsi, vaid kangeid alkohoolseid jooke viidi peamiselt Venemaale. Viina
osteti kusitlusele vastanu kohta kaasa keskmiselt 6 liitrit, teisi kangeid alkohoolseid jooke 1,8
liitrit, veini 7 liitrit ning &lut 18,7 liitrit. Viina ostsid vélismaale viimiseks sagedamini alla 30
aastased ja kdrgema sissetulekuga inimesed, teisi kangeid alkohoolseid jooke viisid enam kaasa
Kirde-Eestis elavad ning muust rahvusest inimesed. Teiste jookide osas kindlaid sihtgruppe vélja
kujunenud el ole.

1.3. Alkoholi tar bimisega seotud probleemid

Elanike hinnangul tarbitakse Eestis alkoholi palju. See on toonud kaasa néiteks terviseprobleeme
tarbijatele endile vdi nende léhedastele, kuid ka soodustanud kuritegevust ja pohjustanud
kahjusid dhiskonnas. Alkoholi juuakse palju voi liiga paju ligi 77% vastanute arvates,
sealhulgas liiga palju 26% ning palju 51% vastanute arvates. V orreldes eelmise aastaga oli 2010.
aastal joomist paljuks vdi liiga paljuks hinnanute osakaal suurenenud 3%-punkti vorra. Siiski on
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vorreldes aastaga 2007, kui oli tarbimise tipp, vadhenenud nende vastgjate osa, kes arvavad, et
alkoholi juuakse liiga palju (vt joonis 1.2). Seda, et Eestis tarbitakse alkoholi véhe, vastas vaid
moni kusitletu. Siit tuleb valja elanike hinnangute vastuolu enda ja kogu Eesti alkoholi tarbimise
kohta: kui 56% vastanutest hindas, et taise tarbib alkoholi vahe, siis Eesti kohta tervikuna andis
sellise hinnangu vaid mdni Uksik. Ja ka vastupidi — kui 51% arvas, et Eestis juuakse palju (lisaks
veel 26%, et juuakse liiga palju), siis enda kohta julges seda véita vaid 4% vastanutest. Sarnane
vastuolu, kus Uldist tarbimist hinnatakse kriitilisemalt kui enda oma, on ilmnenud ka varasemates
kisitlustes.

Joonis 1.2. Hinnang elanike alkoholi tarbimisele (% vastanutest)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0O Juuakse moddukalt @ Juuakse palju m Juuakse liiga palju @ Ei oska 6elda

Jargnevalt on anal tiiisitud, millised alkoholi tarbimisest (sh liigtarbimisest) tulenevad probleemid
ja kahjud on elanike hinnangul Eestis kdige tOsisemad. Vastgatel paluti hinnata valjatoodud
probleemide tésidust tihiskonnas ja selle pdhjal koostatud pingerida on esitatud joonisel 1.3.

Kdige tosisemaks alkoholi tarbimisega kaasnevaks probleemiks Eestis on inimeste hinnangul
sBiduki juhtimine alkoholijoobes ja see on olnud |&bi aastate pingereas esikohal. Jargmise tésise
probleemina mérgiti kisitlusel laste ja noorte alkoholi tarbimist, segjuures enim kusitletutest
(57%) pidas seda probleemi véga tGsiseks. Noorte alkoholitarbimise teema toid ronkem esile alla
30-aastased, muust rahvusest ja suuremate linnade elanikud. Pingereas kolmandaks kerkisid
alkoholist pohjustatud terviseprobleemid (2009. a olid terviseprobleemid veel kuuenda kohal).
Edas jargnesid isikuvastased kuriteod, avaliku korra rikkumised ja akoholist pohjustatud
kodune véagivald. Mdnevorra véhem toodi esile alkoholismist pdhjustatud to6tust ja asotsiaal sust
ning Uhiskonna dldist soosivat hoiakut akoholi tarbimisse (viimast mainisid kdige enam
kdrgharidusega inimesed). Alla poole vastgatest tajub tBsiseid probleeme salaalkoholi
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kaubanduses (keskmisest enam nimetasid seda Kirde-Eesti ja vdiksemate maa-asul ate elanikud)
ning alkoholist pdhjustatud probleeme tétkohal (nt t66lt puudumine vdi tookohustuste
mittetditmine), mida méarkisid keskmisest enam kdige madalama sissetulekuga ning muust
rahvusest elanikud (vt lisa 1).

Joonis 1.3. Alkoholist tulenevate probleemide tGsidus Eestis (% vastanutest)
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Vordluses varasemate aastate kiisitlusega, on alkoholiga seotud probleemide pingerida jaénud
peaaegu endiseks — ka eelnevatel aastatel on kdige enam vélja toodud alkoholijoobes sbiduki
juhtimine ning laste ja noorte alkoholi tarbimine (vt tabel 1.7). Siiski v8ib téheldada, et vorreldes
eelmise kisitlusega on vahenenud nende vastajate osakaal, kes néevad probleeme vaga tbsisena.
Ainukesena on suurenenud nende vastgate hulk, kes hindasid véga tdsiseks avalikku soosivat
hoiakut alkoholisse. Samas ndevad elanikud endiselt, et Ghiskonnas eksisteerivad alkoholist
tulenevad probleemid ja neid tdsiseks hinnanud inimeste arv on vorreldes 2009. aastaga tdusnud.
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Varasemast véhem tdsisena néhakse alkoholist pdhjustatud probleeme todkohal (see voib olla
tingitud sellest, et téokohta on raske saada ja inimesed pdhjustavad sedalaadi probleeme véhem).

Alkoholi tarbimist tuleks vahendada 78% vastanute arvates ning vaid 8% arvas, et tarbimist el

pea vahendama (Ulgjddnud e védjendanud oma arvamust). 2009. aastal pooldas tarbimise
vahendamist 81%, 2008. aastal 77% ning 2007. aastal 79%.

Tabel 1.7. Alkoholist tulenevate probleemide tBsidus Eestis (% vastanutest)

2008 2009 2010
VAR ssne VIR igsine Y9 agine
tdsine tOsine tOsine
Alkoholijoobes soiduki 60 36 62 33 51 42
juhtimine
Laste ja noorte alkoholi 55 38 60 34 57 34
tarbimine
|sikuvastased kuriteod 33 51 45 45 37 48
Kodune végivald 37 48 44 45 38 46
Avaliku korrarikkumised 26 59 38 51 28 57
Terviseprobleemid 38 49 38 47 34 52
Alkoholismist pGhjustatud 33 43 33 43 33 44
t606tus ja asotsiaal sus
Uldine soosiv hoiak
alkoholi tarbimisse 23 40 244 %6 40
Alkoholist pdhjustatud
probleemid tookohal 2 % 13 sl
Salaalkoholi ost-muiiik 17 26 19 31 14 34
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2. HINNANG EESTI RI1GlI ALKOHOLIPOLIITIKALE

Alkohoolsed joogid on legaalsed kaubaartiklid, mille tootmine, mudk ja turundus mdjutavad
oluliselt riigi mgjandust. Samas mdjutavad alkoholi liigtarvitamisest pdhjustatud kahjud kogu
uhiskonda, mitte ainult alkoholi tarbijaid. Seega ei saa alkoholi vaadelda kui tavalist toidukaupa
ning akoholi tarbimisega kaasnevate kahjude vahendamiseks on tarvis rakendada teatud
tegevus ja piiranguid ehk alkoholipoliitikat. Riiklikku akoholipoliitikat kujundavad tegevused,
mis reguleerivad alkoholi reklaami, mitgipdhimotteid ja maksustamist. Alkoholipoliitika peab
kaasa aitama sellele, et tdkestada joobes kuritegude toimepanemist ning t6hustada Giguslikku
jarelevalvet seatud piirangute tle. Riik vaib akoholipoliitikat kujundada nii rangete piirangutega
kui liberaalsete meetmetega. Alkoholipoliitika eri meetmete kaudu puitakse mdjutada alkoholi
kattesaadavust ning ndudlust ja elanike tarbimisharjumusi.

Kéesolevas peatikis vaadeldakse elanike hinnanguid alkoholi kéttessadavusele ning selle
piiramisele 18bi miugikohtadele seatavate kitsenduste. Tuuakse vélja elanike arvamus, milline
ingtitutsioon peaks astuma samme uhiskonnas alkoholi tarbimise vahendamiseks ning viisid,
kuidas peaks seda tegema. Lisaks alkoholipoliitika eri meetmete rakendamise analliisile on
esitatud ka elanike koondhinnang Eesti riigi alkoholipoliitika kohta.

2.1. Alkoholi kattesaadavus

Alkoholi kéttesaadavus on Uheks olulisemaks tarbimist mdjutavaks teguriks. Kusitlusel uuriti,
kui kaua kuluks elanikel aega, et osta oma elukohale léhimast miigikohast alkohoolseid jooke.
Saadud vastustest selgus, alkohol on endiselt kerge vaevaga kéttesaadav — 87% vastanutest j6uab
lahimasse alkoholi mitgikohta kuni 10 minutiga (vt tabel 2.1). 17% vastanutest véitis segjuures,
et alkoholi saab osta lausa nende elumajas vOi naabermajas. Vorreldes aastataguse uuringuga el
ole alkoholi kéttesaadavuses muudatusi toimunud - elumajades asuvate muiligi kohtade osatahtsus
on kull natuke vahenenud, kuid selle vorra on kasvanud kuni 10 minuti kaugusel asuvate
mulgikohtade kéttesaadavus. Sellest vOib jareldada, et alkoholi jaemtlgikohti on Eestis endiselt
palju.

Kui vaadelda alkoholi kéattesaadavust Eesti erinevates piirkondades, siis kdige kergemini saab
selle kétte Kirde-Eestis ja Pohja-Eestis, kus 10 minutiga jouab l&hima mutgikohani vastavalt
93% ja 91% vastgjatest. Segjuures on Kirde-Eestis eriti kdrge just elumaades asuvate
mudgikohtade osakaal — ligi kolmandik vastgjatest vaéitis, et 1dhim alkoholi ostukoht asub kas
nende enda voi korvalmajas. Vorreldes teiste piirkondadega on alkohol pisut raskemini
kéttesaadav Kesk-Eestis, kus 23% vastgjatest peab kulutama mudgikohani jéudmiseks tle 10
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minuti. Alkoholi kéttesaadavust inimestele mojutab ka elukoht. Kui tile 90% linnael anikest jouab
ldhima mudgipunktini 10 minuti sees, siis sama Kiiresti padseb alkoholi ostma vaid 74%
maapiirkonna elanikest.

Tabel 2.1. Alkohali 1ahima midgikoha kaugus elukohast (% vastanutest)

Elumgasvdi  Aegakulub Aegakulub Aegakulub
naabermagjas  kuni 10 min  kuni 30 min  Gle 30 min

Keskmiselt 17 70 10 3
‘Regioon  PohjaEesi 21 0 7 2
K esk-Eesti 13 64 17 6
Kirde-Eesti 28 65 5 2
L 88ne-Eedti 7 80 10 3
L duna-Eesti 12 70 15 3
Elukoht  Talion 3 72 4 1
suured linnad 20 74 0
véaikelinnad 21 70 2
maa-asulad 7 67 20 6

2.2. Hinnang alkoholipoliitika meetmetele

Kusitlusel uuriti elanike suhtumist alkoholipoliitikasse Uldiselt ja seda, millist alkoholipoliitikat
peaks Eesti rakendama, kas liberaal set voi ranget.

Vastustest selgus, et Ule 80% elanikest pooldab riigis piirangutega alkoholipoliitikat, segjuures
ranged piirangud kiidab heaks 44% kusitletutest. Liberaalse, ehk piiranguteta alkoholipoliitika
pooldgjaid oli 2010. aasta kusitluse andmeil vaid 6% vastanutest. Vorreldes hinnangute
muutumist aastate 16ikes (vt joonis 2.1) ilmneb, et viimasel kolmel aastal on suurenenud nende
vastgjate 0sa, kes eelistaksid ranget alkoholipoliitikat. Niimoodi arvajate hulk kasvas 2010.
aastal oluliselt. Samal aa on langenud véheste piirangute pooldajate arv. Piiranguteta
alkoholipoliitika poolehoidjate osakaal on viimastel aastatel jadnud samaks. Sotsiaal-
demograafiliste tegurite 16ikes jagunesid 2010. aastal antud hinnangud sarnaselt varasemate
aastatega. Piiranguteta alkoholipoliitikat pooldavad teistest ronkem mehed, nooremad ja muust
rahvusest inimesed. MoOdukaid piiranguid toetavad rohkem 30-49 aastased, kdrgema
haridustasemega ja suurema sissetulekuga inimesed, samuti P8hja-Eesti ja Tallinna elanikud.
Ranget alkoholipoliitikat eelistavad rohkem Ule 64-aastased ja naised. Regionaalselt on rangete
piirangute pooldgjaid rohkem Laane-Eestis ning leebema akoholipoliitika pooldgad Pohja-
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Eestis ja Kirde-Eestis. Talinna elanikud arvavad teistest enam, et alkoholipoliitika peaks olema
piiranguteta voi siis vaheste piirangutega, kdige ronkem rangete piirangute pooldagjaid elab aga
vaikelinnades. Arvamust, et alkoholiturgu tuleb piirata, esineb seda enam, mida kérgem on
vastaja haridustase. Samas kdrgemapalgalised eelistavad pigem vahest riigipoolset sekkumist
alkoholiteemadesse. Vdjavaib veel tuua niiansi, et mida madalam oli vastaja haridustase ja mida
vaiksem sissetulek, seda vdhem ta omas Uldse arvamust alkoholipoliitika vaaduse kohta
(téiendavalt vt lisa 2.2).

Joonis 2.1. Hinnang, milline peaks olema Eesti riigi alkoholipoliitika (% vastanutest)

2010
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2007

2006

2005
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O Piiranguteta @ Vaheste piirangutega B Rangete piirangutega O Ei oska 6elda

Nagu eelnevast peatiikist selgus, tarbitakse enamiku uuringus osalgjate hinnangul Eestis liiga
palju alkoholi ning tarbimist on vaja vdhendada. Ankeedis esitati kiisimus selle kohta, kes
thiskonnas peaks astuma samme akoholi tarbimise vahendamiseks. Kdige rohkem vastgjaid
arvas, et tarbimise vdhendamiseks peaks midagi ette votma inimesed ise, nii arvas 52%
kisitletutest (eelkdige on antud seisukohal vanemaealised, mehed ja vaga madala sissetulekuga
inimesed, vt joonis 2.2). Vaga paju saaks vastgate meelest tarbimist mdjutada hoiakute
muutmine Uhiskonnas alkoholi suhtes. Seetfttu leidis 36% vastgjatest, et alkoholi tarbimise
vahendamiseks on meedial téita oluline osa. Institutsioonidest ootavad elanikud Vabariigi
Valitsuselt Uleriigilis algatusi alkoholi tarbimise vahendamiseks, nii arvas Ule kolmandiku
vastgjatest. Ule viiendiku vastanutest tdid esile ka kohalike omavalitsuste olulisust piirkondliku
alkoholipoliitika teostgjana ning parlamendi tahtsust alkoholipoliitika seadusandliku raamistiku
loojana. Véahem nimetati ministeeriume, vabatahtlikke organisatsioone, politseid ning muid
asutusi jainstitutsioone.
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V orreldes elanike hinnangute muutumist ilmneb, et viimastel aastatel on jarjest vahenenud nende
vastajate o0sa, kelle arvates saavad alkoholi tarbimise véhendamiseks midagi ette votta inimesed
ise (2008. aastal arvas nii 62%; 2009. a 61% ja 2010. a 52%). Samas on suurenenud arusaam, et
just riigivalitsemisorganid peavad astuma selleks vajalikke samme (kahe aastaga on k8ige enam
suurenenud nende vastajate 0sa, kes naevad selles rollis kohalikke omavalitsusi aga ka naiteks
Sotsiaaministeeriumi). Kuigi Ule kolmandiku elanikest néeb meedia olulist rolli
alkoholitarbimise piiramises, ei ole meedia osatahtsus vastajate seas kahe aastaga muutunud.

Joonis 2.2. Elanike hinnangud institutsioonide méjususel e alkoholitarbimise véhendamisel
(% vastanutest)

Inimesed ise

Meedia

Vabariigi Valitsus

Linna-, vallavalitsused
Riigikogu

Vabatahtlikud org-d, karskusliikumine
Sotsiaalministeerium

Haridus- ja teadusministeerium
Politsei

Alkoholi tootjad

Alkoholi mudjad

President

60

Kusitlusankeedis oli ette antud nimekiri erinevatest alkoholi tarbimist vahendavatest meetmetest,
mille kohta sai avaldada arvamust, kas neid oleks vaja “kindlasti rakendada’, “vdib-olla ellu
viid® vbi e oleks neist kasu akoholi tarbimise vdhendamisel, mistbttu “ei peaks neid
kohaldama’. Tabelis 2.2 on moodustatud pingerida eri meetmetest selle alusel, mida elanike
arvates tuleks kindlasti rakendada. Sarnaselt eelnevalt toodud hinnangutele, et alkoholi tarbimise
vahendamist saavad mdjutada inimesed ise, nimetati ka siinkohal kdige ronkem seda, et 18bi
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isikliku suhtumise alkoholisse ja enda tarbimisk&itumise muutmisega saavad inimesed ise olla
teistele paremaks eeskujuks (seahulgas lastele). Sarnaselt varasematele aastatele peeti véga
olulisteks ja tulemusi andvaks meetmeks jarelevalve suurendamist akoholimiigiga seotud
oigusrikkumiste Ule (nt mudk alaealisele, illegaalne mudk). Samuti peeti vajalikuks tegeleda
enam noortega, luua neile rohkem vaba ga veetmise vGimalusi ning harida neid akoholi
tarbimise negatiivsete taggjargede osas. Oluliseks peeti veel akoholireklaami piiramist ning
seda, et avalikel Uritustel el tarvitataks alkoholi, sest selle kajastamine meedia kaudu véib anda
Uldsusele vastupidise signaali. Killalt palju arvati, et alkoholitarbimist voiks pidurdada sellega,
kui akoholijoobes sooritatud digusrikkumiste korral méérata karmimaid karistusi. Elanike
arvates tuleks alkohol kui kaup kauplustes selgelt eristada teistest kaupadest, samuti voiks
vahendada alkoholi mutgikohti (viimase meetme pooldajate osatéhtsus kasvas 2010. aastal
jarsult). Meedialt oodatakse, et selgitataks rohkem akoholi kahjulikkust inimeste tervisele ja
thiskonnale tervikuna ning propageeritaks enam terveid eluviise. Monevorra vahem mojusateks
meetmeteks peeti karskusliikumise edendamist (selle téhtsus on viimastel aastatel langenud).
Kdige vahem toetavad elanikud alkoholi hinna téstmist |abi kérgema aktsiisimaksumaéra, kuid
sellegi meetme populaarsus on aasta-aastalt kasvanud.

Tabel 2.2. Alkohoali tarbimise vahendamise meetmed
(% vastanutest, kelle hinnangul tuleks alkoholi tarbimist véahendada)

2008 2009 2010

Inimesed ise peaks muutma oma suhtumist alkoholi tarbimisse

jaolemateistele (sh lastele) paremaks eeskujuks 92 88 86
Tuleks suurendada jarel eval vet alkoholi mitgiga seotud

oigusrikkumiste Ule 85 84 82
Noortele peaks |ooma rohkem vaba gja veetmise voimalusi 84 84 79
Noortele peaks nditama alkoholi tarbimise negatiivseid tagajargi 82 82 79
Alkoholi reklaami peaks piirama 82 80 79
Avalikel Uritustel ja nende kajastamisel mitte propageerida

alkoholi tarbimist 78 75 76
Alkoholijoobes inimesi peaks 6igusrikkumiste korral rangemalt

karistama 80 79 75
Alkohol kui kaup peaks kauplustes olema selgelt eristatud

teistest kaupadest - 68 64
Alkoholi mudgikohti peaks olema vahem 48 45 55
Tuleks teha rohkem saateid ja artikleid alkoholi kahjulikkusest 57 60 54
Tuleks edendada karskusliikumist 41 39 33
Alkoholiaktsiis peaks olema kdrgem jaalkohol kallim 16 17 18
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Elanikelt kUsiti arvamust ka selle kohta, kas tuleks keelustada akoholi mulmine

bensiinijaamades, spordivoistiustel, kontsertidel ja kultuuritritustel voi elumajadres olevates

kauplustes. Enamik vastanutest (85%) arvas, et spordivaistlustel e tohiks alkoholi muta (vt tabel

2.3). Ule 60% vastanutest ei poolda alkoholi miimist ka bensiinijaamades ja elumajades

asuvates kauplustes. Monevorra leebemalt suhtutakse alkoholi muldmisesse kontsertidel ja

kultuuridritustel, kuid siingi el ndustuks sellega Ule poole vastanutest. Enam-véhem samasugune

oli jarjestus ka varasematel aastatel. Alkoholi mutdigikohtade suhtes soosivama hinnangu andsid

eestlased, nooremad inimesed, mehed, kdrgema hariduse ja suurema sissetulekuga elanikud.

Tulemuste detail sem sotsiaal-demograafiline jaotus mutgikohtade |6ikes on esitatud lisas 2.4.

Tabel 2.3. Alkoholi mitgi keelustamise pooldamine mutgikohtade 16ikes (% vastanutest)

2006 2007 2008 2009 2010
Spordivaoistlustel 88 89 87 85 85
Bensiinijaamades 61 66 61 62 64
Elumajades asuvates -
kauplﬂstes 67 64 62 63
Kontsertidel, 49 57 55 53 54

kultuuri Uritustel

Kokkuvotvalt saab jareldada, et Eesti elanikud on seda meedlt, et Eestis tuleb akoholi tarbimist
vahendada ja nad toetavad erinevaid meetmeid t6husa alkoholipoliitika el luviimiseks.
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LUHIKOKKUVOTE JA PEAMISED JARELDUSED

Eestis joob akoholi 86% téiskasvanutest ning sagedamini tarbitakse lahjasid alkohoolseid jooke
nagu 6lu ja vein. Neid tarbib kuus véhemalt korra 46% alkoholi tarbijatest. Kangeid alkohole
joob vahemalt korra kuus 26-29% alkoholi tarbijatest.

Alkoholi tarbimist hindavad kusitletud inimesed vastuoluliselt - enda tarbimist hinnatakse
peamiselt vaheseks voi mdddukaks, kuid Eesti kohta tervikuna arvatakse, et alkoholi tarbitakse
paju ning tarbimist oleks vaja vaéhendada. Ankeedikisitlusele vastgjate hinnangul kaasneb
liilgjoomisega rohkelt probleeme ja kahjusid. Kdige suuremaks probleemiks peavad inimesed
alkoholijoobes sdiduki juhtimist, kuid vaga mures ollakse ka laste ja noorte alkoholi tarbimise
parast. VOrreldes varasemate kisitlustega on tdsisemaks hinnatud ka alkoholist tulenevaid
terviseprobleeme.

Ule 80% ankeedile vastanud inimestest arvas, et Eestis peab alkoholi tarbimise vahendamiseks
teostama piirangutega alkoholipoliitikat. Rangeid piiranguid pooldas segjuures 44% vastanutest,
mis on vorreldes 2009. aasta kusitlusega 3%-punkti rohkem. Uuringust jéreldub, et Eesti
elanikud pooldavad erinevaid meetmeid tulemusliku alkoholipoliitika eluviimiseks. Oluliseks
peetakse muuhulgas just noortele suunatud tegevusi, mis peaksid néditama alkoholi tarbimisest
tulenevaid negatiivseid tagajargi ja vajadust suurendada noorte vaba gja veetmise voimalusi.

Ule poole vastanutest arvas, et alkoholi tarbimise vahendamisel peavad kdige suurema panuse
andma tarbijad ise oma suhtumise ja tarbimiskditumise muutmise kaudu. Ule kolmandiku
vastgjatest arvas, et alkoholitarbimise piiramisel on suur roll riigi institutsioonidel, eelkdige
Vabariigi Valitsusel, kes peaks olema akoholipoliitika eri meetmete rakendamisel algatajaks.
Sama suur osa inimesi peab tahtsaks meedia rolli riigi institutsioonide toetamisel ja avaliku
arvamuse kujundamisel. Alkoholipoliitika meetmetest peaks elanike hinnangul suurendama
jarelevalvet alkoholi milgiga seotud Gigusrikkumiste Ule, tegelema rohkem noortega, piirama
ké&esolevast enam alkoholireklaami, ning mitte propageerima avalikel Uritustel alkoholi tarbimist.
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Lisal

KUSITLUSTULEMUSTE PROTSENTJAOTUSED

KUI PALJU TE JOOTE ALKOHOOL SEID JOOKE? (% vastanutest)

Ei joo Uldse 14
Joon véhe 55
Joon mddukalt 28
Joon palju 3

KASTE OLETE VIIMASE 3 AASTA JOOKSUL HAKANUD TARBIMA ALKOHOOL SEID JOOKE
ROHKEM, TARBITE SAMA PALJU, TARBITE VAHEM VOI OLETE LOOBUNUD ALKOHOLI
TARBIMISEST? (%vastanutest)

Tarbin rohkem 6

Tarbin sama palju 44

Tarbin vahem 42

Olen loobunud alkoholi tarbimisest 8

KUI SAGELI TE JOITE OKTOOBRI JOOKSUL JARGMISI ALKOHOOL SEID JOOKE?
(% alkoholi tarbijatest)

Ei joo Ei joonud Join 1-3 Join 1-2 Join peaaegu
sedalldse novembris  kordakuus kordanadaas iga péev

Viina 33 34 29 3 1
Teis kangeid jooke

(viskit, brandit, likdori jne) 26 47 26 1 0
Veini, vahuveini 14 32 47 7 0
Olut 27 27 26 15 5
Siidrit 40 44 14 2 0
Long drinke, kokteile 34 47 16 2 1

KASTE OLETE 2010. AASTAL OSTNUD ISE VOI TEISTE KAUDU VALISMAALT
ALKOHOOLSEID JOOKE, ET NEID TARBIDA EESTIS?

(% vastanutest)
Ei ostnud ise Ostsin Ostsin teiste
egateiste kaudu ise kaasa toodud jooke
Viina 89 7 4
Teis kangeid jooke (viski, likdor jne) 89 10 2
Veini, vahuveni 90 9 1
Olut 92 7 1
Siidrit 99 1 0
Long drinke, kokteile 99 1 0
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KASTEIE ISE VOI KEEGI TEIE PERELIIKMETEST OSTIS 2010. AASTAL ALKOHOOL SEID
JOOKE VALISMAALE VIIMISEKS, MITTE OMA TARBEKS (KINGIKS, TELLITI, MUUGIKS
VMS)? MILLISEID ALKOHOOLSEID JOOKE TE OSTSITE JA KUI PALJU?

(% vastanutest)

Ostsin Ei ostnud Ostetud akoholi
kogus liitrites
Viina 9 91 6,0
Teisi kangeid jooke (viski, lik6or jne) 14 86 18
Veini, vahuveini 4 96 7,0
Olut 7 93 18,7
Siidrit 2 98 10,2
Long drinke, kokteile 3 97 27,2

KAS TEIE PERE ON 2010. AASTAL ENDALE KODUSVALMISTANUD ALKOHOOL SEID JOOKE?
(% vastanutest)

Jah Ei
Kodudlut 6 9
Puuvilja-marjaveini 8 92
Piirituse vdi viina baasil jooke 4 96
Puskarit 2 98

KUI KAUGEL ON TEIE ELUKOHAST LAHIM ALKOHOOL SETE JOOKIDE MUUGIKOHT?
(% vastanutest)

M ulgikoht on minu elumajas vdi nagbermajas 17
M Uigikohta jéudmiseks kulub kuni 10 min 70
M uiugikohta joudmiseks kulub kuni 30 min 10

M lgikohta jéudmiseks kulub rohkem kui 30 min -~ 3

KAS ALKOHOOL SEID JOOKE PEAKS TEIE ARVATES MUUMA ... (% vastanutest)

Jah Ei Ei oska 6elda
bensiinijaamades 22 64 14
spordivaistlustel 7 85 8
kontsertidel, kultuuriUritustel 31 53 16
elumajades asuvates kauplustes 16 63 21
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KUI TOSISED ON TEIE HINNANGUL JARGMISED ALKOHOLIGA SEOTUD
PROBLEEMID EESTIS? (% vastanutest)

Vaga Tbsine Ei ole Ei oska

tGsine tGsine Oelda
Terviseprobleemid 34 52 5 9
Kodune vagivald 38 46 4 12
Isikuvastased kuriteod 37 48 4 11
Alkoholijoobes stiduki juhtimine 51 42 4 3
Avaliku korrarikkumised 28 57 8 7
Salaalkoholi ost-mutik 14 34 19 33

Alkoholist pohjustatud probleemid téokohal

(t6olt puudumine, tdokohustuste mittetéitminejne) 11 31 29 29
Alkoholismist pdhjustatud t66tus ja asotsiaal sus 33 44 9 14
Laste ja noorte alkoholi tarbimine 57 34 4 5
Uldine soosiv hoiak alkoholi tarbimisse 26 40 15 19

MILLINE PEAKS TEIE HINNANGUL OLEMA EESTI RIIGI ALKOHOLIPOLIITIKA? (% vastanutest)
Vaimalikult liberaal ne (piiranguteta) 6

V dheste piirangutega 38
Rangete piirangutega 44
Ei oska Gelda 12

KAS TEIE HINNANGUL TULEKSEESTISALKOHOLI TARBIMIST VAHENDADA? (% vastanutest)
Jah 78
Ei 8
Ei oska 6elda 14

KES PEAKS TEIE ARVATES ASTUMA SAMME ELANIKE ALKOHOLI TARBIMISE
VAHENDAMISEKS?
(% vastanutest, kelle hinnangul tuleks alkoholi tarbimist vahendada; mérgitud mitu vastust)

Riigikogu 25
Vabariigi Valitsus 41
Linna-, vallavalitsused 26
President 5
Sotsiaal ministeerium 12
Haridus- ja teadusministeerium 12
Alkoholi tootjad 10
Alkoholi mitjad 10
Politsel 11

Meedia (TV, raadio, gjaehed, gjakirjad, Internet) 41
Vabatahtlikud organisatsioonid ja karskusliikumine 13

Inimesed ise 60
Ei oska 6elda 1
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MIDA PEAKS TEIE ARVATES ALKOHOLI TARBIMISE VAHENDAMISEKS TEGEMA?
(% vastanutest, kelle hinnangul tuleks alkoholi tarbimist vahendada)
Kindlasti VOib- Seda Eioska
olla mitte  Oelda

Alkoholiaktsis peaks olema kdrgem ja akohol kallim 18 33 35 14
Alkoholi reklaami peaks piirama 79 12 2 7
Alkoholi mutgikohti peaks olemavahem 55 29 8 7
Alkoholijoobesinimesi peaks 6igusrikkumiste korral

rangemalt karistama (nt sdiduki joobes juhtimisel) 75 16 3 6
Tuleks suurendada jarel evalvet alkoholi miiligiga seotud

Oigusrikkumiste tle (nt midk alaealisele, illegaal ne muiik) 81 12 1 6
Tuleksteharohkem saateid ja artikleid alkoholi kahjulikkusest 53 35 4 8
Noortele peaks nditama alkoholi tarbimise negatiivseid tagajdrgi 79 14 1 6
Noortele peaks |ooma rohkem vaba aja veetmise voimal usi 79 15 0 6
Avalikel Uritustel janende kajastamisel

mitte propageerida alkoholi tarbimist 76 16 2 6
Tuleks edendada karskudliikumist 32 45 7 16
Inimesed ise peaks muutma oma suhtumist alkoholi tarbimisse

jaolemateistele (sh lastel€) paremaks eeskujuks 86 9 0 5
Alkohol kui kaup peaks kauplustes olema selgelt eristatud

teistest kaupadest 64 22 5 9
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KUSITLUSTULEMUSTE PROTSENTJAOTUSED
SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISTE GRUPPIDE LOIKES

Lisa2

Lisa2.1
Alkohoolsete jookide tar bimise sagedus
(% akoholi tarbijatest; 2010. a oktoobris)

VIIN Ei joo Eijoonud | J6i1-3 |J0i 1-2 korda | Ji peaaegu
seda oktoobris | korda kuus |  nadalas iga paev
uldse

Keskmiselt 33 34 29 3 1

Regioon Pohja-Eesti 34 36 27 2 1

Kesk-Eesti 36 29 30 5 0
Kirde-Eesti 34 31 28 6 1
Laane-Eesti 37 33 27 3 0
LOouna-Eesti 28 35 33 4 0
Elukoht Tallinn 33 36 27 3 1
suured linnad 30 39 27 3 1
vaikelinnad 35 33 28 4 0
maa-asulad 33 30 33 4 0
Rahvus eestlased 34 35 28 3 0
mitte-eestlased 32 34 29 4 1
Vanus 18 - 29 aastased 35 38 26 1 0
30 - 49 aastased 37 33 27 3 0
50 - 64 aastased 28 32 33 5 2
65 - 74 aastased 23 40 30 7 0
Sugu naised 43 36 20 1 0
mehed 22 33 39 5 1
Haridus alg-, pohiharidus 16 34 40 10 0
keskharidus 33 34 28 4 1
kdrgharidus 35 35 28 2 0

Netosissetulek | alla 2001 kr 34 31 32 3 0

leibkonnaliikme | 2001- 4000 kr 34 32 29 5 0

kohta kuus 4001- 6000 kr 31 34 31 4 0

6001- 8000 kr 33 39 25 3 0
8001- 10 000 kr 28 40 27 3 2
Ule 10 000 kr 41 33 25 1 0
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VISKI Ei joo Eijoonud | J&i1-3 |Jdi1-2 korda | J6i peaaegu
BRANDI seda oktoobris | korda kuus | n&dalas iga paev
LIKOOR tldse
jne
Keskmiselt 26 47 26 1 0
Regioon Pohja-Eesti 24 47 28 1 0
Kesk-Eesti 37 41 22 0 0
Kirde-Eesti 31 43 22 4 0
Laane-Eesti 27 47 25 1 0
Léuna-Eesti 20 53 26 1 0
Elukoht Tallinn 23 48 28 1 0
suured linnad 23 47 26 4 0
vaikelinnad 29 51 20 0 0
maa-asulad 28 45 26 1 0
Rahvus eestlased 25 48 26 1 0
mitte-eestlased 27 45 26 2 0
Vanus 18 - 29 aastased 28 44 26 2 0
30 - 49 aastased 25 43 31 1 0
50 - 64 aastased 24 52 22 2 0
65 - 74 aastased 22 60 16 1 1
Sugu naised 31 45 23 1 0
mehed 19 51 29 1 0
Haridus alg-, pohiharidus 22 59 19 0 0
keskharidus 28 45 25 2 0
kdrgharidus 23 48 29 0 0
Netosissetulek | alla 2001 kr 27 54 19 0 0
leibkonnaliikme | 2001- 4000 kr 28 46 23 3 0
kohta kuus 4001- 6000 kr 27 47 25 1 0
6001- 8000 kr 23 55 22 0 0
8001- 10 000 kr 24 42 34 0 0
Ule 10 000 kr 24 38 35 2 1
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VEIN Ei joo Eijoonud | J6i1-3 |J0i 1-2 korda | JGi peaaegu
VAHUVEIN seda oktoobris | korda kuus | n&dalas iga paev
uldse
Keskmiselt 14 32 47 7 0
Regioon Pohja-Eesti 11 27 53 8 1
Kesk-Eesti 15 35 45 5 0
Kirde-Eesti 20 39 38 3 0
Laane-Eesti 13 34 41 12 0
LOuna-Eesti 14 35 45 6 0
Elukoht Tallinn 10 27 54 8 1
suured linnad 12 33 44 11 0
vaikelinnad 15 37 45 3 0
maa-asulad 18 35 41 6 0
Rahvus eestlased 13 31 48 8 0
mitte-eestlased 16 36 43 5 0
Vanus 18 - 29 aastased 17 25 52 6 0
30 - 49 aastased 9 33 48 9 1
50 - 64 aastased 16 34 42 8 0
65 - 74 aastased 14 43 41 2 0
Sugu naised 8 28 56 8 0
mehed 20 36 37 7 0
Haridus alg-, pohiharidus 19 49 29 3 0
keskharidus 18 34 42 6 0
kdrgharidus 7 27 56 9 1
Netosissetulek | alla 2001 kr 19 38 39 4 0
leibkonnaliikme | 2001- 4000 kr 16 38 41 5 0
kohta kuus 4001- 6000 kr 17 33 45 5 0
6001- 8000 kr 7 30 53 10 0
8001- 10 000 kr 10 26 56 8 0
Ule 10 000 kr 7 25 54 12 2
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OLU Ei joo Eijoonud | J&i1-3 |Jdi1-2 korda | J6i peaaegu
seda oktoobris | korda kuus | nddalas iga paev
uldse

Keskmiselt 27 27 26 16 4

Regioon Pohja-Eesti 26 26 25 18 5

Kesk-Eesti 32 28 27 10 3
Kirde-Eesti 29 28 22 16 5
Laane-Eesti 28 25 28 15 4
LOouna-Eesti 25 27 29 15 4
Elukoht Tallinn 26 27 27 15 5
suured linnad 26 32 28 10 4
vaikelinnad 30 31 21 14 4
maa-asulad 28 20 27 20 5
Rahvus eestlased 27 26 26 16 5
mitte-eestlased 27 29 26 14 4
Vanus 18 - 29 aastased 33 20 26 18 3
30 - 49 aastased 26 23 28 17 6
50 - 64 aastased 25 33 24 14 4
65 - 74 aastased 22 41 25 10 2
Sugu naised 40 33 17 8 2
mehed 13 21 35 24 7
Haridus alg-, pohiharidus 19 27 25 22 7
keskharidus 27 27 25 16 5
kdrgharidus 28 26 29 14 3

Netosissetulek | alla 2001 kr 28 23 26 17 6

leibkonnaliilkme | 2001- 4000 kr 27 27 22 19 5

kohta kuus 4001- 6000 kr 26 29 26 16 3

6001- 8000 kr 29 23 31 12 5
8001- 10 000 kr 29 29 24 12 6
Ule 10 000 kr 25 25 31 16 3
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SIIDER Ei joo Eijoonud | J&i1-3 |Jdi1-2 korda | J6i peaaegu
seda oktoobris | korda kuus | nddalas iga paev
uldse

Keskmiselt 40 44 14 2 0

Regioon Pohja-Eesti 39 43 15 3 0

Kesk-Eesti 38 45 14 3 0
Kirde-Eesti 49 46 4 1 0
Laane-Eesti 37 47 16 0 0
LOouna-Eesti 39 43 15 2 1
Elukoht Tallinn 37 44 17 2 0
suured linnad 40 48 11 0 1
vaikelinnad 41 46 11 2 0
maa-asulad 41 41 15 3 0
Rahvus eestlased 37 45 16 2 0
mitte-eestlased 46 44 8 2 0
Vanus 18 - 29 aastased 32 37 26 4 1
30 - 49 aastased 40 45 13 2 0
50 - 64 aastased 44 49 1 0
65 - 74 aastased 42 53 0 1
Sugu naised 36 44 17 3 0
mehed 43 46 10 1 0
Haridus alg-, pohiharidus 30 58 8 3 1
keskharidus 42 43 13 2 0
kdrgharidus 39 45 15 1 0

Netosissetulek | alla 2001 kr 40 49 7 4 0

leibkonnaliilkme | 2001- 4000 kr 42 41 13 3 1

kohta kuus 4001- 6000 kr 42 44 13 1 0

6001- 8000 kr 37 46 15 1 1
8001- 10 000 kr 38 44 17 1 0
Ule 10 000 kr 35 45 18 2 0
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LONG DRINGID Ei joo Eijoonud | J&i1-3 |Jdi1-2 korda | J6i peaaegu
KOKTEILID seda oktoobris | korda kuus | nddalas iga paev
uldse
Keskmiselt 34 47 16 2 1
Regioon Pohja-Eesti 36 43 18 2 1
Kesk-Eesti 33 48 17 2 0
Kirde-Eesti 43 43 11 3 0
Laane-Eesti 27 54 18 1 0
LOouna-Eesti 32 48 16 3 1
Elukoht Tallinn 35 43 19 2 1
suured linnad 33 50 14 2 1
vaikelinnad 35 51 11 2 1
maa-asulad 34 45 19 2 0
Rahvus eestlased 34 48 17 1 0
mitte-eestlased 36 45 15 3 1
Vanus 18 - 29 aastased 26 42 29 2 1
30 - 49 aastased 33 46 18 3 0
50 - 64 aastased 40 49 2 0
65 - 74 aastased 41 55 0 1
Sugu naised 31 48 18 2 1
mehed 37 46 15 2 0
Haridus alg-, pohiharidus 28 56 14 2 0
keskharidus 34 45 17 3 1
kdrgharidus 37 46 17 0 0
Netosissetulek | alla 2001 kr 32 62 4 2 0
leibkonnaliitkme | 2001- 4000 kr 33 48 15 2 2
kohta kuus 4001- 6000 kr 38 46 15 1 0
6001- 8000 kr 34 47 17 2 0
8001- 10 000 kr 34 40 24 2 0
Ule 10 000 kr 31 a2 23 3 1
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Hinnang, milline peaks olema Eesti riigi alkoholipoliitika

Lisa2.2

(% vastanutest)
Voimalikult Véheste Rangete Ei oska
liberaalne | piirangutega | piirangutega oelda
Keskmiselt 6 38 44 12
Regioon P6hja-Eesti 8 41 42 9
Kesk-Eesti 7 38 42 13
Kirde-Eesti 8 40 37 15
La&ne-Eesti 6 30 52 12
Louna-Eesti 3 36 46 15
Elukoht Tallinn 8 43 40 9
suured linnad 7 39 40 14
vaikelinnad 6 33 48 13
maa-asulad 5 35 46 14
Rahvus eestlased 5 38 45 12
mitte-eestlased 10 38 39 13
Vanus 18 - 29 aastased 10 35 44 11
30 - 49 aastased 5 43 39 13
50 - 64 aastased 5 35 48 12
65 - 74 aastased 4 27 54 15
Sugu naised 4 33 51 12
mehed 9 41 37 13
Haridus alg-, péhiharidus 7 27 39 27
keskharidus 8 37 42 13
kdrgharidus 4 42 47 7
Netosissetulek | alla 2001 kr 8 27 48 17
leibkonnaliikme | 2001- 4000 kr 5 34 45 16
kohta kuus 4001- 6000 kr 6 35 45 14
6001- 8000 kr 5 48 41 6
8001- 10 000 kr 9 40 43 8
Ule 10 000 kr 7 45 42 6
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Suhtumine alkoholi miuki mudgikohtade |6ikes

Lisa2.3

(% vastanutest)
Alkoholi muuk bensiinijaamades
Pooldab Ei poolda Ei oska
muuki muUdki Oelda
Keskmiselt 22 64 14
Regioon Pohja-Eesti 25 63 12
Kesk-Eesti 22 65 13
Kirde-Eesti 14 75 11
La&ne-Eesti 20 64 16
LOuna-Eesti 24 59 17
Elukoht Tallinn 26 63 11
suured linnad 21 67 12
vaikelinnad 15 71 14
maa-asulad 25 58 17
Rahvus eestlased 25 61 14
mitte-eestlased 17 69 14
Vanus 18 - 29 aastased 36 51 13
30 - 49 aastased 25 62 13
50 - 64 aastased 12 73 15
65 - 74 aastased 6 79 15
Sugu naised 18 71 11
mehed 27 56 17
Haridus alg-, pohiharidus 17 54 29
keskharidus 22 65 13
kdrgharidus 24 64 12
Netosissetulek | alla 2001 kr 20 66 14
leibkonnaliikme | 2001- 4000 kr 15 66 19
kohta kuus 4001- 6000 kr 22 63 15
6001- 8000 kr 24 66 10
8001- 10 000 kr 24 69 7
Ule 10 000 kr 37 52 11

33



Alkoholi muuk spordivdistlustel

Pooldab Ei poolda Ei oska
muuki mudki Oelda
Keskmiselt 7 85 8
Regioon Pohja-Eesti 9 81 10
Kesk-Eesti 2 90 8
Kirde-Eesti 2 4 4
La&ne-Eesti 9 83
LOuna-Eesti 7 83 10
Elukoht Tallinn 10 81 9
suured linnad 7 86 7
vaikelinnad 4 89 7
maa-asulad 5 85 10
Rahvus eestlased 8 83 9
mitte-eestlased 4 88 8
Vanus 18 - 29 aastased 13 78 9
30 - 49 aastased 8 84 8
50 - 64 aastased 3 87 10
65 - 74 aastased 1 90 9
Sugu naised 4 90 6
mehed 9 79 12
Haridus alg-, pdhiharidus 2 82 16
keskharidus 6 85 9
kdrgharidus 8 85 7
Netosissetulek | alla 2001 kr 1 86 13
leibkonnaliikme | 2001- 4000 kr 4 86 10
kohta kuus 4001- 6000 kr 5 89 6
6001- 8000 kr 6 83 11
8001- 10 000 kr 10 85 5
Ule 10 000 kr 16 74 10
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Alkoholi

mulk kontsertidel,

kultuuridritustel

Pooldab Ei poolda Ei oska
muuki muUdki Oelda
Keskmiselt 31 53 16
Regioon Pohja-Eesti 35 48 17
Kesk-Eesti 30 60 10
Kirde-Eesti 23 65 12
Laane-Eesti 28 53 19
LOuna-Eesti 29 54 17
Elukoht Tallinn 37 46 17
suured linnad 30 56 14
vaikelinnad 26 61 13
maa-asulad 28 54 18
Rahvus eestlased 33 49 18
mitte-eestlased 25 63 12
Vanus 18 - 29 aastased 43 42 15
30 - 49 aastased 34 50 16
50 - 64 aastased 20 64 16
65 - 74 aastased 14 68 18
Sugu naised 28 57 15
mehed 32 50 18
Haridus alg-, pdhiharidus 14 63 23
keskharidus 28 56 16
kdrgharidus 38 48 14
Netosissetulek | alla 2001 kr 15 65 20
leibkonnaliikme | 2001- 4000 kr 21 63 16
kohta kuus 4001- 6000 kr 29 54 17
6001- 8000 kr 38 45 17
8001- 10 000 kr 41 50 9
Ule 10 000 kr 48 36 16
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Alkoholi miidk elumajades asuvates kauplustes

Pooldab Ei poolda Ei oska
mudki muuki Oelda
Keskmiselt 16 63 21
Regioon Pohja-Eesti 20 61 19
Kesk-Eesti 15 60 25
Kirde-Eesti 16 70 14
La&ne-Eesti 11 64 25
LOuna-Eesti 13 64 23
Elukoht Tallinn 22 60 18
suured linnad 16 64 20
vaikelinnad 12 66 22
maa-asulad 12 64 24
Rahvus eestlased 14 65 21
mitte-eestlased 21 59 20
Vanus 18 - 29 aastased 26 57 17
30 - 49 aastased 15 63 22
50 - 64 aastased 12 66 22
65 - 74 aastased 5 72 23
Sugu naised 12 67 21
mehed 19 60 21
Haridus alg-, pohiharidus 12 61 27
keskharidus 16 65 19
kdrgharidus 17 61 22
Netosissetulek | alla 2001 kr 13 66 21
leibkonnaliikme | 2001- 4000 kr 14 63 23
kohta kuus 4001- 6000 kr 16 64 20
6001- 8000 kr 19 62 19
8001- 10 000 kr 17 60 23
Ule 10 000 kr 15 66 19
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KUSITLETUD KOGUMI | SELOOMUSTUS (%)

Regiooni jargi®:
POhja-Eesti 39 Soojéargi:
Kesk-Eesti 10 nai sed
Kirde-Eesti 13 mehed
L 88ne-Eesti 14
L duna-Eesti 24 Haridusejargi:
ag- japohiharidus (kuni 9 kl)
Elukohajérgi: keskharidus (k.a keskeriharidus)
Talinn 31 korgharidus (k.a magister, doktor)
suured linnad® 19
véikelinnad 19 Netosissetuleku jargi
maa-asulad 31 (leibkonnaliikme kohta kuus):
alla 2001 kr
Rahvusejargi: 2001- 4000 kr
cestl ased 68 4001- 6000 kr
mitte-eestl ased 32 6001 - 8000 kr
8001 — 10 000 kr
Vanusejargi: ule 10 000 kr

18 - 29 aastased 25
30 - 49 aastased 38
50 - 64 aastased 24
65 - 74 aastased 13

2 Vabariigi Valitsuse 3. aprilli 2001. aasta maérusega
nr 126 kinnitatud Eesti piirkondlike Uksuste
statistilise  klassifikaatori 3. tasemel esitatud
maakondade grupid:

PGhja-Eesti: Harju maakond (sh Tallinn)

Kesk-Eesti: Jarva, L&8ne-Viru ja Rapla maakond
Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond

La&dne-Eesti: Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond
L6una-Eesti: Jogeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja
Vdru maakond

% Tartu, Narva, Kohtla-Jérve, Johvi, Parnu
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